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тиски нож®? по металлу _ Н У Я 
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Й детали пр Д ф Е лощадь квартиры не н каркасные. 


на СКОЛЬКИХ разме 
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ай мк, линейка, штан- 
ОЖнИДЫ ПО металл: 
тенциркуль кивАЛЬНЯ Ех 


небольшая 
стальная ЛА ИЛИ брусок), 


меры. Боковой Упор и вкладыш 
аквариумы и 
ство — Не 28" сосуды С 
все СТекЛЯННИ, с кажают 
ми стенками, тому они чаще 
и растений: „ ак декоративные, 
еее для содержания 
рыб причудливой формы. Помимо. 
квариумов к цель- 


шарообразных а 
ностеклянным относятся аквари- 


умы из органического стекла, 
чаще всего самодельные. Такое 
стекло легче обычного. С ним 
надо обращаться осторожно, по- 
тому что при чистке его легко 
поцарапать. Можно для мытья 
использовать капроновую ткань 
Е чулок. 


воляет поставить раб 
то можно сделать от 
стак (рисунок 4). такой вер- 

стак можно сделать на балконе. 
В нерабочем положении он вы- 


Рыбок. держат и в стеклянных 
банках прямоугольной формы. 
Стеклянные банки из-под консер- 
вов с аквариумными рыбами вы- 
глядят некрасиво. Советуем ис- 
пользовать их только в качестве 
нерестовиков, карантина для вновь 
купленной рыбы, изолятора при 
лечении рыб, разведения инфузо- | 
рии для кормления мальков. 

Разновидностей каркасных ак- | 
вариумов больше. Наиболее удоб- | 
ны четырехугольные стандартные | 
аквариумы, У Которых ширина рав- | е 
на высоте, а длина превышает 
ширямУ в полтора-два раза. В та- | 
кых аквариумах хорошо смо’ | 
любые рыбы. А еее | 
мах-ширмах, у которых высота | 
значительно превышает ши 
эффектнее ат рыбы У | № 
щенным с боков телом. Это 0 | 
скалярии, барбусы, тернеции, да_ в 
нио и другие, 

Для нереста живородящих и | 
| некоторых икромечущих рыб под- ] 
| ходит аквариум-корыто, в Котором } 
высота меньше ширины. Уровень | | 
воды в таком аквариуме должен 
быть не более 15 сантиметров, 
так как родившимся малькам не- | 1 


обходимо всплыть и вдохнуть ат_ 
мосферный воздух, только пос- 


‚ набор для | также состоит из двух деталей | ступает от 
р молотки (ве- |такой же толщины, как И клин. то стены всего на ле этого 
74 Ее прикрепляют к основанию 50мм. Сря У них плавательный пу- 
гревом нужно шурупами с потайной головкой. К стене крепятся три деревян- |н рь наполнится воздухом. Ко- Я 
с Хю верстачную Сзади у накладного Д ных бруска сечением 40х60 ечно, для этих целей можно ис- М 
сЕ приспособление для ия есть | один горизонтально и два ЕЕ пользовать обычные стеклянные \ 
ения за- | тикально, К ве с, анки \ 
д ртикальным брус- 2 ©. 


крепится к столу 


исунок 1). Доска готовок в вертикальном положе- 


Р змера, и после кам на мебельных петлях приде- 


нии, когда нужно запилить шипы лываются ножки, 
, 


Р! 

о и 
приспособление мо- Для столярных работ надо об Затем к горизонтальному бр запустить в аквариум рыб? Я оиз 
еник шестого клас- завестись специальным и р ку прикрепляется крышка Уса В первую очередь, хорошо про- 

р ментом, 900 крепления крышки очень оля | мыть его, только не применяйте © 
112 возьмите кусок пре ОРУ В первую очередь нужны калиточные петли, Удобны | химические моющие средства. 
й плиты размеро! х струменты для разметки; Не Для приведения верстака в ра Иногда обнаруживается, что из 


акварнума сочится вода. В этом 
случае надо слить воду, зачис- 
75 том мене на м 
щих инс: 028 25 
йз дт круне Гы И В, Се БФ-2, любой эпоксидной ее? 
бои для смешанного 1А мгпи НН || или шпаклевкой, пр и 
(р и поперек волокон), ста. е искате и ТЕ 
меса шириной 12—15 мм, доло- С чего т 
риной би 10 мм, дрель с на- к 


бочее положение 


нять крышку н 
пове 
перпендикулярно стопу НОЖКИ 


| жечной омм. Сзади приклейте 
90 сечением 40% 70 мм, пред- 
бРЗтельно вырезав пазы и про- 
|ва рлив отверстие для установки 
ая (рисунок 2). Зажим со. 

скоби из п-образной скобы и 

ны; имеющей Ы, 
Скоба КЕНО 
бруску металлическим стерж- 
м через отверстия в скобе 


карандаш, металлическая линей- 
ка на 500 мм, столярный Уголь- 
ник и циркуль «козья ножка», 


руске. Скобу можно сог Ром сверл. Понадобятс 
ое ссе пильники с крупной И начат 5 
420 мм, в струбцину — руглый, квадратн : Ь: 
а хый, ратный и полукруг. | в ре или тазу до тех пор), пок 
Ы каком ) 


не станет полностью 
Удобнее промывать п; ае. ра- 


зу весь, а частями. 58 
(промывки легко мч тъ: 6] 


6530 мм. Слева сбоку 
орт (рейку сечением" 


необ монтажных инструментов 
ом Мы клещи, Молоток с 
ком, киянка и набора 


живут = а49риуме рыбы лучше 
ЗРямОугольномр РОЗ чисто 
ри мис ЮТСд Начинающие яква- 

ты, Но Успе: ‘разведения 


блок подводного мира 
] Г, 


р. 


'полненны 
| Й ВОДОЙ на час" объ. 
|сма, Всли вода помутнеет, п 
лется промывку повторить, ри- 
\ Промытый песок Уложите сл 
в пять сантиметров покатом к рф 
реднему стеклу — при такой ук- Какое нужно оборудование? 
ладке будет легче делать уборку. [Градусник для измерения темпера. 
Водные растения саќают вдоль Туры воды, терморегулятор для 
задней и боковых стейок. Если оддержания заданной темпера- 
корни длинные, лучше их подре- уры, резиновый шланг длиной 
зать, но не подгибать Под круп- олтора метра для слива воды и 
ные растения подложате кусочки  Ваполнения аквариума, микро- 


| || 


торфа, Это способстует хоро- омпрессор для обогащения воды 
ему росту водных растений. оздухом, два сачка для отлова 
5. | рыб, рефлектор с электролампоч- 


Какие посадить растения? Для ой для искусственного освеще- 
9 живородящих рыб (а начинающим НИЯ. |} 
$ аквариумистам мы рекоменду- Накрывать аквариум стеклом 
) ем начинать именно с этих рыб) адо обязательна, Иногда рыбы | 
1 тюдойдут любые широколиствен- ыпрыгивают из воды, Стекло 
ные растения: людвигия, кабом- репятствует также большому ис- | 
ба, апоногетон, все виды папо- арению и охлаждению воды, в | 
ротников и амазонок. Не поме- оду меньше попадает пыли и спор | 
щайте в аквариум с рыбами гуп- изших растений, которые спо- 
пи валиснерию И Разновидности обствуют появлению пленки, М 
стрелолиста. Края у этих расте- Куда поставить аквариум в ком- | х 
ний острые и Жёсткие, самцы гуп- Мате? Лучшее место для него — | х 
пи часто рвут 0 них свои вели- близи окна, у стены, перпенди- / | А 


колепные хвосты. улярной к нему, но не на подо- 
в Я Уложенным песком Коннике. 

и росе о жми воду Желающим более подробно оз 

заливайте осторожно. Чтобы не акомиться с аквариумистикой 


размыть песок, положите на него оветуем прочесть следующие кни- | 
блюдце и разлите на него и: Ф. Полканов «Подводный млр 
струю нь воды в ак- в комнате» (М., 1981), Г. Фрей 
вариуме д ть ниже верх- («Твой аквариум» (М., 1969), ] 


него края на 3—4 сантиметра. М. Махлин «Занимательный аква- 
Дайте воде отстояться двое-трое |риумь (М., 1975), И. Иерусалим- 
суток, из нее улетучится-хлор, ский и др. «В мире аквариумных 
которым ее дезинфицируют-ма во. |и пресноводных рыб (Ростов 
допроводных станциях, м она па. |на-Дону, 1975), 5. Радзимовский 
греется до комнатной температу- и др. «Рыбы в’акварнуме» (Ки- 
ры. Иногда на поверхности воды в, 1980), В. Жданов «Аквари- 
образуется пленка. Положите на Умные растения» (М., 1981). 
воду лист промокательной бумаги |Имекте в ъылу. что книги по ак- 
и потяните на себя. Пленка сни- вариумистике везде пользуются 
мется. Пузырьки воздуха, идущие болыним спросом, в магазинах 
Вверх от распылителя микрокомп- |они бывают редко и быстро рас. 
рессора, приводят воду в движение, |продаются. Ищите эти книги 
и пленка исчезает. Пленку поеда- библиотеках. я 
мный моллюск катушка. В следующем номере мы рас- 
ст. ар мождайте пресно- скажем о заселении аквариума. 
водный аквариум морскими ракуш- 
ками, минералами причудливой 
формы, гротами, фигурками лю- 


В. Князев бы 
его в кастрюлю или миску, 

не катался Для первого 
возьмите кубики мягкой; 6 
бумаги, хоров намочите 
и выкладывай первый 

чиная от сере) вверх. 
смажьте его клейтером 


ДЛЯ 
детского 
уголка 


Приготовим сначала крахмаль- 
ый клейстер, Мы не раз рас- 
казывали, как его делать, но на 
сякий случай напомним еще раз. 
кипятить один литр воды. Сто- 
ювую ложку крахмала развести 
небольшом количестве холодной 
ды, и при постоянном помешива- 
ии вылить в кипящую воду. До- 


е закипания надо прокипятить 
нут пять-шесть, 

Все приготовили — можно на- 
инать работу. Чтобы удобнее 
ыло оклеивать мяч, поместите я 


уд 
вого. Для этого крючок вво- аг. нованием Ни НО 
Г ад 0с нталь 
дят на 1,5 см ниже края вя- Школа шитья е а спине горизтадину 12 
заного полотна. Во втором ряду через подмышечнУ? опаток (Сан 
обвязки выполнены столбики с на- выступающие Т0“ га 


кидом. Капюшон, низ пальто 
и рукавов, а также планка на пра- 
для те ‘вой полочке вывязаны столбиками 
Х, | без накида с вытянутыми пет- 
лями, под мех. 
КТО Вытянутые петли вяжут так. 


мальчиков 2 б' 
А агт так как она Хера 72 
ется только для провеР Й вытачки; 
чины раствора нагрудно ”_ сза- 
3) обхват груди 8т0Ро 


Выполнив первый столбик без на- но, спе 
кида на столбике предыдущего ди по спине горизонталь сам 
вяжет ряда, сделайте движение указа- реди по выступающим тоя. на 
Ё тельным пальцем левой руки к се- грудных желез (У мальчиков т 
крючком бе так, чтобы нитка, идущая от уровне сосков). Мерка опред 
клубка, обвила палец два жды. Снятие ме рок ляет размер фигуры; 
Ҡпючок введите под петли следую- 4) обхват талии — БЕ а раа 


тально вокруг туловищ 
не линии талии: 

5) обхват бедер — СТРОГО 
горизонтально, сзади — ПО наи- 
более выступающим точкам яго- 
диц, спереди — с учетом вы- 
пуклости живота; 

6) ширина груди — горизон- 
тально между перелними углами 
подмышечных впадин выше ли- 
нии, проходящей через соски 
(на уровне измерения обхвата 
груди первого); 

7) ширина спины -- горизон- 
тально по спине через выступаю- | 
щие точки лопаток между задни- | 
ми углами подмышечных впадин: 

1 
і 


Чаще всего при шитье, переделке 
или обновлении одежды пользу- 
ются готовыми выкройками или 
выкройками, помещенными в раз- 
личных журналах. 

Чертежи этих выкроек пост- 
роены по основным измерениям 
типовых фигур с учетом припус- 
ков на свободное облегание, ко- 
торые зависят от размера изде- 
лия, назначения и покроя одежды. 

Готовую выкройку нужно пере- 
вести (построить) на большой 
лист бумаги, проверить ее, 
сопоставляя длину линий черте- 
жа (груди, талии, бедер и т. д.) 
с конкретными размерами, 

Если выкройка не соответству- 

ет измерениям фигуры (с учетом 
| припусков на свободное облега- 

! ние), в нее следует внести из- 
менения, затем нанести новые 
контурные линии и вырезать вы- 
кройку. 

При с ии мерок пользуются 
сантиметровой лентой. 

Сначала завяжите вокруг та- 
лии шнурок или узкую резинку. 

Для определения размера фи- 
гуры и проверки выкройки сни- 
мают следующие мерки (рису- 


8) длина спины до линии та- 
лии — от шнурка на талии па- 
раллельно позвоночнику через вы- 
ступающую точку лопатки до 
основания шеи; | 

9) длина переда до линии | 
талии — от основания шеи через | 
выступающую точку грудной же- 
лезы до шнурка на талии; | 

10) высота плеча косая — от | 
точки пересечения линии талии | 
с позвоночником до плечевой 
точки (сантиметровая лента, на- 
ходясь в натянутом состоянии, 


нок 1): не проходит через выпуклость 

1) обхват шеи — сбоку по ос- | лопатки); 

| нованию шеи, сзади над седьмым 11) длина изделия — посе- 

\ шейным позвонком, спереди над редине спины от седьмого шей- ! 
яремной впадиной; ного позвонка до желаемой дли- 


2) обхват груди первый — спе- | ны, изделия; 


5 р леду- щего столбика и под оба витка из 
роо еза та т рабочей нитки в направлении 
и начнем вязать пальто для справа налево. Захватите бород- 
дочери. кой крючка обе нитки и протащи- 
Спинка, полочки и рукава те их через петли столбика, Под- 
с 5 деньте одну нитку, идущую от 
= клубка, и протащите ее через три 
27 петли, находящиеся на крючке. 
сте. 


{рого Снимите петлю с указательного 
№ 10 пальца, сделайте им новое дви- 
жение к себе, чтобы на пальце 
было снова два витка, Введите 
крючок под петли следуюшего 
столбика и свяжите вторую длин- 
ную петлю. Вытянутые петли 
вяжите на каждом столбике пер- 
вого и всех нечетных рядов, 

а в четных рядах вяжите стол- 
| бики без накидов, 

_ обвязан столбиками 


от осно- 
плеча — 
. Еа редине Плеча до 


во! 
Туловища руке 


И 
"ә обхват плеча — гори- 
зонтально вокруг руки у подмы- 

й впадины; 
онна юбки или брюк — 

от линин талин (шнурка на та- 

лии) до желаемой длины, 
Для детей ясельного возра- 

ста — до 3. лет (одежла 22, 24, 
26-го размеров), дошкольного 
возраста — от 3 до 7 лет 
(одежда 26, 28, 30-го размеров) 
и младшего школьного возраста 
от 7 до 11 лет (одежда 32, 34, 
36-го размеров)! достаточно снять 
две мерки: обхват груди второй 
м длину изделия. Обычно все 

`остальные мерки соответствуют 
измерениям типовой фигуры. 

Мерки обхвата шен, груди, 
Талии и бедер, ширины спины 
и груди следует записывать 
в половинном размере, так как 
чертежн выкроек строятся на по- 
ловину фигуры, 

Остальные мерки записывают 
полностью. 

О. Ульяшева 


На зимнее 


хранение 


Вот и кончилось лето. Теперь на- 
до позаботиться о тех растени- 
ях, которые не зимуют в откры- 
том грунте. 


Клубнелуковицы гладиблусов 
в средней полосе обычно выка- 
пывают в конце сентября — на- 
чале октября, до наступления за- 
морозков. Лучше это делать в 
солнечный день, во всяком слу- 
чае в сухой. Сначала отрезают 
листья, оставив пенек, примерно 
5 см. Выкапывать советуем са- 
довыми вилами, чтобы случайно 
не разрезать клубнелуковицы. 
Потом оставьте их на грядке 
просохнуть. Корни отрывать не 
нужно, они облегчают доступ 
воздуха к клубнелуковицам, и те 
быстрее сохнут. 

Окончательно клубнелукови- 
цы гладиолусов досушивают в 
хорошо проветриваемом помеще- 
нии при температуре 25—30 гра- 
дусов. Хорошо повесить их в 
марлевых мешочках над плитой, 

. Через 2—3 недели удаляют 
корни, сортируют клубнелуко- 
вицы (старые и новые) и от- 
пельно собирают так называе- 
мую детку. Затем все сушат 
при комнатной температуре 

(ще 2—3 недели. Хранят клуб- 
нелуковицы в сухом, прохладном 
помещении при температуре 6— 
8 градусов. В течение зимы их 
надо регулярно просматривать 

и удалять луковицы с малейшим 

признаком заболевания. 


оргины цветут до глубокой 
В середине сентября, что- 
редохранить растения от 


первых заморозков, надо оку- 
чить куст так, чтобы корневая 
шейка (самая нижняя часть 
стебля) была закрыта. Выкопать 
клубни нужно обязательно до 
наступления холодов, в сухую 
погоду. Предварительно надо 
подрезать стебель, оставив 10— 
15 см над корневой шейкой. 
Чтобы не повредить клубни, сле- 
дует подкопать с нескольких 
сторон и осторожно приподнять 
лопатой. Ни в коем случае не 
поднимайте за пенек и не отря- 
хивайте землю с клубней, при 
этом можно повредить корневую 
шейку и клубни. 

Выкопанные растения оставь- 
те на земле, чтобы они нем- 
ного подсохли, тогда их легче 
очистить от остатков почвы. За- 
тем клубни надо убрать в непро 
мерзающее помещение. недели 


на две, где они полностью про- 


сохнут. Температура при этом 
нужна около 15 градусов, 

На зимнее хранение георгины 
убирают. в темное прохладное 
место; подвал, подлол, тамбур, 
где температура должна быть 
4—7 градусов, Чтобы клубни 
не пересыхали, лучше их хра 
нить в деревянных ящиках с чи 
стым сухим песком или мелким 
торфом и знмой время от врем 
ни просматривать. Пересохшие 
сморщенные клубни можн 
слегка опрыснуть водой комат 
ной температуры, а по, 
шие — сразу же отделить от 
здоровых. 


семеиное 


После первых осенних замо- 
розков выкапывают и корневища 


канн. Не забудьте заблаговре- 
менно высоко окучить растения, 
тобы предохранить корневые 
шейки от подмерзания, иначе 
потом при хранении они могут 
агнить. Как только возникла 
угроза длительных постоянных 
заморозков, корневища канн вы- 
нимают, вернее даже вырезают, 
с болышим комом земли и осто- 
рожно переносят в помещение, 
где они и будут храниться зи- 
мой. 

Нужно следить за тем, чтобы 
не нарушить земляной ком, так 
как корневища тогда могут за- 
сохнуть, а молодые корни вооб- 


Школа вязания 
на спицах 


ще отмереть. Зимовать каннам 
учше в светлых помещениях 
при температуре 12—15 граду- 


сов. Обязательно нужен неболь- 


шой полин. Молодые почки ра- 
стут всю зиму и хорошо выз- 
ревают. 

Можно хранить корневища 
|канн и в подвалах при темпе- 
ратуре около 5 градусов. Тогда 
{их уже не поливают. И в том 
и в другом случае стебли перед 

ением удаляют, оставляя 
10 см, 
1 вы последуете нашим 
а овремя выкопаете 
и, корневища и луковицы, 
10 подготовите их к зи- 
удете правильно хранить, 
том в вашем саду будут 


(Опять прекрасные цветы. 


И. Бахметьев, 
агроном 


Цветоводство 


Описание работы дано на ды № 
размера (48 и 50). Цифры, 
ключенные в скобки, относі 

к 50-му размеру. Если в текс 
стоит одна цифра, она относя 
к обоим размерам. 

Для выполнения модели ы 
около 850 (950) г ллотной 
ланжевой шерсти. Спицы З 
и 4 мм. 

Образец вязки: платочная ( 
зать лицевыми петлями по И 
и изнанке работы). 

Плотность вязки: 15 пет 
в ширину и 42 ряда в высоту 
равны 10Х 10 см. 

Описание работы. 


Пуловер выполняется це 
полотном — от рукава к р 
Стрелка на чертеже показывай 
начало и направление работы. 

Наберите 34 петли на спицы 
3'/› мм, провяжите 6 см по о 
разцу, затем по всему послед: 
нему ряду прибавьте 20 (26) й 
по І петле через равные проме 
жутки, Для этого поднимайте 
на левую спицу поперечную 
ку, лежащую между двумя пет. 
лями, и провязывайте ее лице 
перевернутой — на спицах 54 
петель. Затем перейдите на сп 
4 мм и вяжите, прибавляя с 06 
сторон 9 раз по І петле в ка: 
18-м ряду, — на спицах 72 (78 
петель. Г 

На 42-м см от конца манже? № 
накиньте с обеих сторон для ПЕ тле в к; 
реда и спинки по 60 петель — саах Е 
на спицах 192 (198) петель. Про-| ПРовязав 
вязав еще 15 (17) см, разделите (за горлов 
работу в середине пополам для Ва ра 
горловины и вяжите сначала пер-х 96 (99) 
вые 96 (99) петель спинки. Про- сте по в 
вязав 16 см, снимите эти петли реда и сп 
на запасные спицы и теперь вяж ту в зерк: 
те оставшиеся 96 (99) петель д последн 
переда, убавляя с правого края (одном ряд 
для закруглния выреза горло- петли вме 

жутки и, 
р все петли 
ау —— 63654 ‚| Воротник. 


— — 


мя 


А зны один | 
з раза по 


ЕЕ 


Перец все охотнее стали включать 
в повседневный рацион. И дело 
не только во вкусовых качест- 
вах. Перец богат витаминами, 
прежде всего — аскорбиновой 
кислотой. По наличию в перце 
витамина С его можно сравнить 
лишь с черной смородиной, а в 
цитрусовых аскорбиновой кисло- 
ты в шесть раз меньше. В слад- 
ком перце есть и необходимый 
организму каротин (провита- 
мин А), витамины В), В», Е, РР. 
Богат он и минеральными вещест- 
вами, такими, как натрий и калий. 

Культура перца широко рас- 
пространена во всем мире. В на- 
шей стране его выращивают на 
юге Украины, в Нижнем По- 
волжье, на Северном Кавказе, 

в республиках Средней Азии и 
Закавказья, Перец особенно ши- 
роко используется в кулинарии 
Болгарии и Венгрии, Известный 
венгерский кулинар Карой Гун- 
дель пишет; «В наши дни пап- 
|рика (так перец называют в Венг- 
| рии. — Примеч. ред.) стала ха- 

| рактерной принадлежностью вен- 
|герской кухни, Острый вкус и 

! яркий красный цвет создали ей 

| опасную репутацию, хотя пред- 
убеждение, которое многие испы- 
|тывают по отношению к ней, 

| лишено всякого основания. На- 

‹ стоящая хорошая паприка и не 
слишком остра, и отнюдь не 
вредна». 

Слалкий перец используют в 
свежем и консервированном виде, 
с ним варят супы и борщи, 
его фаршируют овощами и мясом, 
тушат и маринуют. 

Для горячих блюд обычно берут 
| крупный, немного недозревший 
| перец светло-зеленого, темно-зе- 

леного или желтого цвета, для 


По ма терий лад й 
журнала «Бурда 


салатов больше подходит ярко- 


все 2 
авьте 20 0С у е желтый и красный перец. Хорош 
з рав (26) р Ў [он и с бутербродами. 
о по Чаще всего перец фаршируют. 
Попе Стручки надо обмыть, срезать 
жду БЕ верхушки и очистить от семян 
айт и белых волокон. Можно начи- 
на сп ее лицевой, нять стручки сырыми, но, чтобы 
ейдутЦах 54 (6 они былин менее острыми, лучше 
иба. те на спицы их предварительно минуты на три 
пет. Яя с обе’ е опустить в кипящую подсолен- 
"ица хе в каждон т ную воду, затем выложите на 

78) | дуршлаг или сито, чтобы стекла 
5. (78) / резцу и закройте петли. Сшейте вода, После этого перец напол- 

‚раза по 2 и пять раз по ковые и рукавные швы и соеди- нить шем. 
орон “Нжети! ^^ | р ните концы воротника. Пришейте фар 
) петь п? ле в каждом:2-м ряду — воротник к горловине м ие Фарш приготовляют различный. 
а ар. А спицах 80 (83) петли. р И ка р Для овощного фарша берут на 
‘ ел п, Провязав 12 см от начала вы- его наполовину на лицевую сто- 600 г перца 200 г моркови, 
» Раздели, реза горловины, прибавьте пять рону пуловера. 150 г капусты, 50 г петрушки, 
полам те раз по 1, два раза по 2, один раз кинзы, сельдерея, 100 г репчато- 
Начала Р З и один раз 4 петли — на спи- ГОТОВИМ вкусно го лука, 75 г сливочного или 
инки, п, ер- цах 96 (99) петель, Снова вяжите растительного масла, 300 г томат- 
ти пет» вместе по всем 192 (198) петлям ного соуса. Коренья нарезать 
'Перь вя переда и спинки и закончите ра- Я ПИТАТтельно | мелкими кубиками и поджарить 
тель а ) бету а, Е у ие о затем соединить с мелко нарезан- 
и) 7 1 Э ной капустой и потушить ‚до го- 
рая ’ |в одном ряду 20 (26) раз по Сл адкии перец ен НЫ фаршем 
2 петли вместе через равные про- наполнить стручки, выложить их 
, 
межутки и, провязав 6 см, закрой- | Ваш журнал своими советами по- 
09 те все петли в одном ряду. могает мне вести домашнее хо- : 
Воротник. Наберите 38 петель зяйство — спасибо! Хотелось бы 


еще узнать, какие блюда можно 
приготовить из сладкого перца, 
как его заготавливают впрок, 

с какими овощами его лучше 
употреблять в пищу, Думаю, что 
ваши советы пригодятся не толь- 
ко мне, 


на спицы 4 мм и, провязав 56 см 
по образцу, закройте подряд все 
петли. 

Сборка. Готовый пуловер нако- 
лите в развернутом виде на вы- 
кройку и, сбрызнув водой, дайте 
просохнуть. Наберите ниткой от 
клубка петли по нижним краям 
переда и спинки на спицы 3'/, мм. 
по 74 (80) петель на каждую 
деталь, провяжите 10 см по об- 


Р. Колбасова, 
воспитатель детского сада 
г. Воронеж 


ю перец посыпат 
ом и добавить не Е 
Фарш можно сдёл 

„ На 6 крупных | 
ой или корейкой а 200 г мас- | 


тручков перца нужн 

р ‚ 300 г ветчины, 

а, 2 луковицы ки, 300 г поми- 
Мелко наре- 
добавить к | 


би- 


ами копчености, затем нарезан- 
тые помидоры без кожицы, и все 
месте еще немного прожарить. 
варить рис, чтобы получился 
ассыпчатым, и все смешать. На- 
инить фаршем стручки, залить 
ставшимся маслом и тушить на 
аленьком огне около 40 минут. 
Для приготовления мясного 
арша сырое мясо пропускают 
ерез мясорубку и смешивают 
вареным рассыпчатым рисом 

поджаренным луком. На 250 г 
мякоти — полстакана риса, одна 

уковица, 

Сырой перец можно нзчинить | 
капустой или огурцами. Очистить | 
его от зерен и промыть. Посолить 
мелко нашинкованную капусту и 
ставить на ночь. Потом хорошо 
тжать и положить в приготов- 
енный по вкусу уксус. Стручки 
перца неплотно наполнить капус- 
ой, вынутой из уксуса, и уло- 
ить в банки. Сверху положить 
апусту и хрен и все залить 
слабым холодным раствором 
уксуса, добавив в него чуть-чуть 
сахару. Так же перец начиняется 
онко нарезанными огурцами, но 
в этом случае хрен класть не на- 
до. Сверху налейте немного рас- . 
тительного масла. 

Перец можно мариновать. 

На дно банки кладут небольцую 
порцию натертого хрена, нарезан- 


ин 


ную зелень петрушки и укропа, 
авровый лист, 2—3 горошины 
черного перца. Плотно укладыва- 
ют очищенный и вымытый перец. 
Затем заливают маринадом: на 
литр воды берут столовую ложку 
оли, столько же сахару и уксус- 
ной эссенция. В кипящую воду 
обавляют специи, слегка охлаж- 
ают и вливают эссенцию. Лит- 
ровые банки пастеризуют 25 ми- 
нут и закрывают крышками. 

Из сладкого перца можно при- 
готовить запеканку с сыром и 
яйцами. Один килограмм перца 

чистить, обмыть н нарезать не- 
ольшими ломтиками, Поджа- 
рить их с тремя столовыми лож- 
ами сливочного или раститель- 
ого масла. Переложить все в 
кастрюлю с широким дном, Пол- 
итра молока перемешать со стат 
каном тертого сыра или брынзы, 
обавиь яйца, соль и приготов- 
енной смесью залить перец. 34- 


духовом шкафу. 
Так как при т. 
ке продуктов часть витами 


оветуем как можно 
т сыром 


ные салаты с различными овоща. з 
ми. Уместны и огурцы, и поми- 
доры, и капуста, и лук. Запраь- 

ять салаты можно майонезом 
сметаной, растительным масл. 


подвижность и тишина — вот 


имер, многие годы н 
Питер де Хох, например, ние темы «Двора в Делфтеэ; вы 


не мог прокормиться своей живописью и 


_ домашний музен 


служил камердинером у богатого негоциан- время остановилось 
та Юстуса де ла Гранжа. 


года до начала 1660-х гг., затем обосно- 
вался в Амстердаме. Там он умер около 


Питер де Хох 
«Двор в Делфте» 


Питер де Хох — голландский художник 
ХҮШ века, один из лучших, если не самый 
лучший, в плеяде так называемых малых 
голландцев. Широкую известность он по- 
лучил незадолго перед смертью; впослед- 
ствни был совершенно забыт, подобно и 
другим мастерам этой плеяды, и только 

в середине ХІХ века был вместе с ними 
открыт заново. Тогда началось изучение 
его биографии и творчества, Однако время 
безвозвратно ушло, документы в большин- 
стве своем были утрачены, и поэтому се- 


годня наши сведения о нем скудны, а сооб- 


ражения — поневоле гадательны. 

Питер де Хох родился в 1629 году в 
Роттердаме; отец его, Хендрик Хендрикс 
де Хох, был каменщиком, мать, Аннетье 
Питерс, повивальной бабкой. Живописи 
он учился в Харлеме, в мастерской Ни- 
коласа Берхема, знаменитого в то время 
хуложника, писавшего главным образом 
вса ников на фоне пейзажа, и на первых 
порах робко и старательно подражал учи- 
телю. 

То немногое, что известно о Питере 
де Хохе, останется непонятным, если мы 
не учтем резкой перемены в положении 
художников в Голландии, происшедшей к 
середине ХУП века. Еще незадолго перёд 
тем художники работали в основном на 

заказ, обслуживая церковь и аристокра- 
тию; художников, как и заказчиков, было 
сравнительно мало. К середине же века 

в силу ряда социальных и психологиче- 

ских причин спрос на картины стреми- 

тельно повысился. Исследователи подсчи- 
тали, что в доме среднего голландского 
бюргера (а их были десятки тысяч) 
скапливалось обычно около ста картин. 

«Голландцы сделали картины предметом 

торговли,— свидетельствовал тогда же 

путешественник-француз,— они вкладыва- 
ют в них много денег, чтобы еще больше 
из них выколотить», Рынок картин небы- 
вало вырос, а среди художников возникла, 
естественно, жестокая конкуренция. Каж- 
дый облюбовывал себе какой-либо жанр, 
а то и скромнее того — какой-либо мо- 
тив и бесконечно варьировал его, ста- 
раясь добиться максимального совершен- 
ства отделки. Отсюда — бросающееся в 
глаза тематическое однообразие картин 
голландцев» и тщательная прорабо- 
их письма, которая (не всегда, 
чно) шла несколько в ущерб живопис- 
№ свободе и. раскованности, 
о, что в подобных условиях не 
легко было составить себе имя. 


и не движете 
ром небе застыли облака, м. 


кольня вдали, неподвижны виднен 
поверх стены кроны деревьев, 
В том же, 1656 году де Хох 
эту композицию еще раз: все о 
в неприкосновенности, и кур 
женщина, и ребенок, только за 
художник поместил еще одного 
офицера-весельчака в блестящей 
что-то говорящего женщине. Но 
более живое и динамичное лицо, 


В Делфте Питер де Хох прожил с 1654 


1685 года. Больше о его жизни мы не 
знаем ничего. Что же касается его жи- 
вописи, то за сорок, примерно, лет она 
претерпела резкие изменения стиля, поз- 
воляющие, однако, лучше понять и оценить 
внутреннюю цельность облика художника. 
Ученичество у Берхема не оставило глу- 
боких следов на живописи де Хоха. Он бы призванное стать центром кар 
смолоду обнаружил гораздо более верный по сути ничего не изменило в ней, р 
глаз, твердую руку да и талант несравненно что внесло небольшой диссонанс, 0 
больший. В 1640-х в начале 1650-х гг. оказался поучительным, и Питер де) 
Питер де Хох сделался художником сол- сделал из него надлежащие ВЫВОДЫ, | 
датской вольницы, поэтизирующим (впро- На несколько лет воцаряется на еп 
чем, не без юмора) нравы и повадки картинах предельная простота мотив 
солдат, расквартированных когда на ме- чаще всего — бюргерша и ребенок 
сяц, а когда и на день в добропорядочных (обычно девочка, одетая, как и мать | 
юргерских домах. Видимо, он рассчитывал пец и платье с роброном), часто — б 
монополизировать этот материал и на нем шаи служанка; почти исчезают фигу 
основать свою карьеру живописца. Что мужчин. Главным становится изобр 
и говорить, расчет был довольно обосно- пространства. Де Хох недаром слы 
ванный: матернал давал ненсчерпаемый художником интерьеров и внутренни» 
источник острых ситуаций и контрастов, ров. Он писал комнаты с каменными 
выигрышных с точки зрения живописно - полами и голыми стенами, с открь 
го повествования. Автор единственной рус- дверью в другую комнату, через 
ской монографии о Питере де Хохе в свою очередь, виден сад или в 
И. Цырлин писал про его картины ран- двор; писал галереи и лестницы, ок 
него периода: глядя на них, «мы ощущаем писал проникающий отовсюду свет, 
характерную переменчивость этого быта, золотистое теплое свечение, которым В 
его непрочность, его походный характер. пеленой, окутаны фигуры людей, почт 
Частые переезды, мимолетные знаком- замечающих друг друга, а часто и не 
ства, случайные связи, веселые и без- дозревающих о соседстве друг с друг 
заботные пирушки, грубоватое заигрыва- Обычно фигуры пе 
ние с хозяйкой своего временного дома, 
тяжелый сон после попойки и пробуждение 
при звуке трубы, собирающей солдат в но- 
вый поход, последний бокал, поднятый 
на прощание, и порою искренняя печаль 
обманутых девиц — вот жизнь, которую 
запечатлел в этих своих картинах ху- 
дожник». 
Надо, впрочем, добавить, что уже 
И в этих картинах сквозь прямую анекдо- 
тичность мотива то и дело сквозило при- 
стальное внимание художника отнюдь 
не к действию, не к рассказу, а к анту- 
ражу и взаимоотношению предметов и’лиц. 
Статика, а не динамика по-настоящему вол- 
новала его. Он не был создан художником- 
повествователем. Вероятно, Питер де Хох 
сам понял это, когда переселился из 
Харлема в Делфт — тихий, словно за- 
стывший город на берегах неподвижных ка- 
налов. И безо всякого сомнения, огром- 
ное впечатление произвели на него кар- 
тины лучшего живописца этого города 
Яна Вермера Делфтского, умевшего, как 
никто, передать его печальное очарова- 
"гние, его рассеянный, чуть пасмурный свет, 
его атмосферу покоя и меланхолии, 


С тех пор полотна де Хоха меняются. 
Люди вообще перестают играть главную 
роль на его полотнах. В старой Энцикло-, 
педии сказано о нем: «...человеческие 
фигуры на картинах де Хоха играют. вто- 
ростепенную роль...» Картина на нашей 
репродукции — яркий тому пример. Она 
была написана в Делфте в 1656 году. 

Де Хох налисал внутренний двор бюргер- 
ского дома, курильщика, сидящего за сто- 
лом, женщину, пьющую вино из бокала, 
девочку, стоящую в позе ожидания. Не- 
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ПА 


ОЙ. 


ространства, сложного, сп 
турно-богатого, создающего и в тесной 
ета впечатление беспредельной ГА 
ины... г я 
Делфтский период, продолжавшийся 6 
меньше десяти лет, считается лучшим 
в творчестве де Хоха. Позднее, уже в 
стердаме, он снова обновил манеру 
точнее говоря, начал писать не так ас 
ТИЧНО и строго. Интерьеры стали 
и богаче, светские дамы сменили бюр 
кавалеры — бюргеров. Мастерство де 
пожалуй, не слабело до конца, 
но чуждый ему элемент к: 


С каменными 

ми, с открытой і 

ГУ, через котор 

ад или внутрен 
естницы, окна, 0 
всюду свет, ето 22 
не, которым, 0 е 
м людей, почти 
а часто и нею 
` друг с другом 
плана смотрят | 
ы второго, сто 
вдаль, и этой 
в высвечивается у 
‘ктоника самого 

л великолепным 

‚ сложного, ст 

ГО и в тесноте | 
предельной глу 


у. 


Тр: 


у 


надо знать и, раз: 
{раз корабли выла 
(Й ламной запиской, - 
ятность будет на 
ИМможно было бы 
если бы... если бы 
гистрирован в арх! 
|левского суда». 
Так оценивается 
падение в книге. 
достаточно ли в се 
| объяснений, надо 
говор только ими? 
вероятность ничтох 
нулю, имеют важно 
значение. Пусть ред 


№ все-таки происходя 


маются как сверхъ 
вильнее сказать, ней 
ного, материал: 

А теория вероятнос` 
им это материали 
Вот необходимый ак 


\ \с детьми. 


Кстати, именно б 
вероятностей мы го! 
пособ избавиться о 
е забывать тех 
не сбывается. 
; Конечно, чтобы ис 
дного авторитета 
аловато. Тут задача 
как ее решать — 
вора. Нам же хо 
роиллюстрировать ол 
Проблема ия. 
оображение информа 
проблемой формиро 
риалистического миро 
истемы научных взгл 
ир. и пути его позна 
проблема атеистичес 
00 воспитать атеиста 
аучить отметать с по 


тем и отличается от верующего, что ищет 
1 доказательное объяснение 


С рек- 


вом, «общая веро. 


Мала, что е 
е 
принимать во 


ы случай не бы 


Кстати, именно 
вероятностей мы 


не сбывается. 
Конечно, чтобы 

одного авторитета 

маловато. Тут зада 


им примером 


| проиллюстрировать одну важную мысль. 


Проблема восприятия поражающей 
воображение информации тесно связана 
с проблемой формирования научно-мате- 
риалистического мировоззрения, то есть 


системы научных взглядов на окружающий 


мир и пути его познания. Но это же 
и проблема атеистического воспитания, 
ибо воспитать атеиста вовсе не значит 
научить отметать с порога все, что не 
имеет объяснения в рамках наших сегод- 
няшних научных представлений. Атеист 


\ ” Загадкам природы, независимо от того, 


Га 


ие 


насколько оно будет «удобно» или нас- 


. А вера.., 
олько нравится ему лично. 
Хоть нах хоть наукообразная — 


в любом случае это не что иное, как 


жде 'ИВНЫ- 
е, не подкрепленное объект 
Не ани Было бы очень хорошо, если 


б эта мысль ясно звучала в беседах 


Й с детьми по поводу какого-нибудь «таин- 
И ственного» происшествия. 


Здесь уместно вспомнить слова В. Ме- 


4 зенцева, автора многих книг, описываю- 


щих «чудеса» живой и неживой природы, 
В я 27аршеклассникам, он пишет: «Каким 


ў ковинным, на первый 
бт а Аняющимся законам приро- 


внима ние, 
за 


словии к одной из них, адресован- 


температу! 
ЗА ждения 


Хх 


норма. А 
юбого охл 
ьл х Е ҳ 


этому, что в сборнике 
ТСЯ, чем доско- 
заинтересовать 
0. Особенно это 
, еще не выбравщего 
рой 


нани. 
Он хочет прило. 


ЖИТЬ Свои силы, 


М. Бродский, * 


заведующий сек 
Государственной р республикане лом 
детской библиотеки РСФСР 


Рассудите, поразмыслите... 


А, Маркуша. Сове 
9 рщенно нес 
«Молодая гвардия», 1982. екретно. М., 


Бывший летчик, 


М а ныне писа: е 
лий тель Анато, 


рошо известен многим 
естнадцати лет» (именно 
одна из его книг 

их родителям и Учителям, О 
рок шестой по счету книгой он как дав- 
НИН друг входит в семьи, где растут эти 
беспокойные подростки. 

Не случайно эпиграфом к своей книге 
А, Маркуша выбрал слова Александра 
Грина о том, что «жить с людьми, на лю- 
дях, бежать с ними в общей упряжке мо- 
жет не всякий», Помочь постичь эту труд- 
ную науку — честно жить с людьми, не 
просто сосуществовать рядом с ними, а со- 
зидать себя, свою судьбу, чтобы не стала 
жизнь пустоцветом, — в этом видится мне 
смысл книги. Иными словами, речь идет о 
том, какие нравственные ценности возьмет 
с собой юный гражданин в жизненную до- 
рогу. И здесь советы умного, авторитет- 
ного друга совсем не лишни, тем более ес- 
ли они неназойливы, деликатны: дескать, 
сам поразмысли, рассуди.. 

Ровесники юных читателей — герои по- 
вествования Маркуши, Подростки в пись- 
мах, адресованных писателю Маркуше, 
размышляют, спорят, спрашивают, делят- 
ся своими мечтами. Эти письма, искренние 
и бескомпромиссные, и составили стер- 
жень книги; они требовали честного, пря- 
мого ответа и доверительного тона. Про- 
читав книгу, подросток такой ответ, ду- 
мается, получит. Ответ, «совершенно несе- 
кретный» и в то же время адресованный 
лично каждому, кто нуждается в напутст- 
венном слове летчика, писателя, бывало- 
го человека. Книга именно так и воспри- 
нимается: не подсказка и не приказ, а ум- 
ный совет. От такого не откажется даже 
тот, кто считает себя вполне самостоя- 
тельным. 

«Будь сейчас Будь сегодня» — настой- 
чиво призывает А. Маркуша своих юных 
собеседников в лице страстного любителя 
авиации, ученика седьмого класса Юры, 
написавшего длинное восторженное пись- 


ы. Избе- 
т В случае - 


Писатель не согласен с тем, чтобы чело- 
век, поставивший перед собой большую 
чель ДО поры до времени решительно ни- 
чего не делал для ее осуществления. Он 
итакует своего юного оппонента, ленивого 
мечтателя, во ми, требующими чет- 
сн ОднОзначных ответов. Он спрашивает: 
СКОЛЬКО раз ты подтягиваешься на пере- 
КЛадине, держишь ли при этом «угол»? 
Можешь ли построить авиамодель? Легко 
ли преодолеваеш 

ности? Т; 


лог писателя 
Но писате 
вает, а и со 
направление 
ся, быть тем, 
должен, 


‘дельника, с первого 
да так и не начавших. Но пи 
шит упрекать их, а спокойно, 

З назиданий предлагает им несколько 
практических рекоме: 
рю — у тебя получи 
леть свою лень, 
хлябанность, «М. 


свои мысли, властвовать собой. Он расска- 
зывает о своих давних друзьях — летчи- 
ках, врачах, их благородстве и стойкости 

в сложных жизненных ситуациях и как бы 
подсказывает юным друзьям вариант до- 
стойного поведения. 

Легко ли, например, воспитать в себе 
рыцаря? Сколько живет мальчищек, для 
которых само понятие о рыцарстве едва 
ли не смехотворно. Одна из глав книги на_ 
зывается решительно и откровенно: «При- 
знаюсь — люблю». Речь в ней идет о «ми_ 
леди» Вале, «сэре» Мите и еще о многих- 
многих их ровесниках, которые встречают 
насмешками любой рыцарский поступок 
мальчика по отношению к сверстнице, од- 
нокласснице, И когда автор пишет: «Позор 


` тем мужчинам, которые, признавая рав- 


ноправие женщин на словах, не понимают 
или только делают вид, будто не понима- 
ют исключительного положения женщины 
в нашем обществе», — в контексте повест- 
вования слова эти звучат не декларатив- 
но, в них чувствуется глубокое убежде- А 
ние автора, которое он стремится передать 
своим младшим товарищам. 
Публицистическая. книга А. Маркуши 
воспитывает гордость за свою страну, ува- 
жение к духовным, нравственным ценно- 
стям, которые стали неотъемлемой чер- 
той советского образа жизни, Она, безу- 
словно, вызовет новый поток читательских 
писем, потому что будит ребяйью мысль 
и не обходит трудных вопросов. И не толь- 
ко ребячью, но, думается, и родительскую. 


ев показалось человеку то или иное яв- 


ни мо о своей безграничной любви к небу, к 


ды ворит: оно естественно и за- 
са АЕ Е ственно, ибо оно порож- истребителям. Воплощение своей завет- 
Есте ў ной мечты мальчик откладывает на неоп- 


Конт самой природой. о — по- 
ге свои анаа, ределенно-далекое будущее. Но почему? 
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С. Лайне, 
наук 


б) скольку... 
ЕЕ 

2С 
=== 


на 


Этого не с, у 
‘дела 
бежит вперед, а и = 
вать на месте, Е. 
Двигател 
ь, батарейк 

ключатель соедините ой 
по прилагаемой схеме. 0 
Доступна даже самым юны 


дать упасть куба 
барь улал, 
грать - 
льше двух человек, но о А Ў 
дет труднее Следить, У кого пе | 
| вого упал кубарь, Я ] 


Ато дольше проде | 

д ржит два куба. | 

ря. Игра похожа на первую, а | 

только Каждый играющий поддер. | 

живает от падения уже не один, | 
, 


а два кубаря. Э 
е Убаря. Это намного труд- 


то больше. Побеждает тот, кто 
, 
Юльше МОжет запустить и под- 


держивать кубарей, 
по очереди, РА Игратынужно 


игрушки: 
самоделки 


| 
| 
| 
| 


Кто дальше Проводится черта. 
Играющие запускают кубари. Сна} 
чала их закручивают руками не- 
далеко от черты. Затем, под- 
хлестывая кнутиком, подводят к 
черте, Сильно бьют, стараясь ото- 
гнать кубарь как можно 
ут черты. С помощью мет- 
чают место, где остано- 
зился кубарь. У кого он даль- 
ше отлетел и при этом про- 
утиться, тот победил. 


2 


Виброжук: 
жужжит и бежит 


Чтобы сделать такого жука, 
понадобятся газеты, пластилин, 
фанера или полистирол, скрепки, 
нитроэмаль, микроэлектродвига- 
тель, батарейка карманного фо- 
наря, переключатель, набор 
проводов в: хлорвиниловой изоля- | 
цин. Из инструментов: 
лобзик с пилками, электролаяль- 
ник, ножницы, плоскогубцы, 
электровыжигатель. 
На кусок фанеры или полисти- 
рола нужно перенести контур ос- 
нования будущей игрушки. Разме- 
| ры его произвольны, но учтите, чт 
| на нем должны свободно. размес- 
титься микроэлектродвигатель, ба- 
тарейка и переключатель. Чтобы 
закрепить батарейку, выпилите 
или вырежьте из того же мате- 
риала, что и корпус, бортики вы- 
сотой в полбатарейки и приклейте 
их к основанию. Если корпус из 
полистирола, то для склеивания 
деталей подойдут клеи «Мо- 
мент-1», «Суперцемент», поли- 
стирольный клей ПС для сборных 
моделей. На корпус из фанеры 
двигатель, имеющий полистироло- 
вый корпус, лучше всего приклеить 
клеем «Момент-1». Полистироло- 
вые детали к основанию из поли- 
стирола можно прикрепить элект- 
ровыжигателем как сварочным 
аппаратом. 

Лапки. жука можно сделать 
из больших канцелярских скрепок, 
тонких спиц или стальной гибкой 
проволоки. Если корпус 
полистироловый, лапки можно 
вплавить в него лри помощи 
электровыжигателя или нагрев 
их на газовой горелке. Если ос- 
нование из фанеры, то шилом или 
электровыжигателем ИНО 
верстия, в которых и Е Не 
ются лапки, Их надо обяза 


Кубари 


Игра эта была известна еще в 
Древней Греции. На греческих 
амфорах находили изображения 
детей, гоняющих кнутиками ка- 
кие-то предметы. Широко были 
распространены кубари и в 
России. Это была одна из люби- 
мых детских забав. Кубари го- 
няли и зимой на льду, и летом 
на утоптанной площадке. 
Вот как описывает эту игру 
Е. А. Покровский в книге «Дет- 
ские игры, преимущественно рус- 
ские», вышедшей в 1887 году: 
«При игре дети подхлестыва- 
ют кубарь кнутиком и тем застав- |. ги тот, кто первым справился 
ляют вертеться без конца. Иногда | ‹ з. лацей, 
дети спорят, кто дальше угонит | 
| 
| 
| 


орство с кубарем. Пло- 
лить чертой на две 
ховины, 
рают 2 челозека. Один структорам. Клеммы, наде! 
} щиеся на контакты батар 
придется менять, так что 
паивать провода к контактам 
не стоит), можно сделать из. 
леньких канцелярских скр 
вал двигателя наденьте кусо 
ластика, который следует уті 
лить болтиком от конструктора, 

Теперь перейдем к наиболее 
тересной части работы — изгот 
лению верха (спинки), окраске 
и отделке. 

Сначала из пластилина нужно 
вылепить форму, по размерам со 
падающую с корпусом. Затем 
смазать ее жиром и обклеить 8 
кусочками мокрой газеты. Перв 
два слоя наложить без клея. — 
а последующие — третий, чёт 
тый, пятый — проклеить 
клейстером. 

После того как туловище 
папье-маше просохнет (на 
потребуется несколько дней), ё 
следует осторожно снять с 
и аккуратно обрезать по 
лишнюю бумагу. Затем по! 
ность зачистить наждачной’ 
кой. Верх должен плотно. 
легать к основанию. Если буд 
просвет, изнутри подклейте. 
бумаги. Спинка должна иметь. 
достаточный внутренний объе 
чтобы груз на валу мото! 
мог свободно врашаться.. 

Туловище окрасьте ярк' 
эмалью, нарисуйте глаза, 
из проволоки усики. На 
жно нанести полоски или. 
ки, Когда краска просохне 
кройте спинку нитролаком, — 


тько логика. 
каждого из 


й игрок, проде- 
лывая то же самое вобратном 
направлении. И так далее, по 
очереди, 

Задача каждого игрока — за- 
гнать кубарь к границе площадки 
противника. Если кубарь пере- 
стал крутиться, его запускают 
на этом же месте снова. Побе- 


срность, котор! 
ются, заполни 
ехтора. (По вен 
алу «Фюлеш»,) 


У, 
а 


Г 


а еШ аса Кубарь по линии. Эта игра выра- | 
например песок, грязь ит. п батывает точность ўдара. Чертит- 
ЕН ка ся прямая линия. Надо провести 
Выигравший спор получает ка | линия, Вало провест 
кое-либо вознаграждение». | кубарь, ум д ь | 
бывают различной фор- | чтобы он как. можно меньше от- 
НЕЕ | ходил от линии, Когда освоите 
мы. р йте из- 
Й имеет это упражнение, нарису 
сенй ротар аурора дере- вилистую линию или НМ 
о шара с перехватом по- жно назерзити окружн 
рне на коротенькой ножке. ней водить кубарь. 
Кубари вытачивают из роль 
дерева, например дуба. ИЕтюль а 
зуются обрезки вЫСУШЕННОЛОГОр 
ка или ненужные дв куби- 
ки. Обычные размеры ку зи 
7—10 см высоты и 5—7 см ш 
рины. Чтобы кубарь врашалсх 
его высота должна Но 
(2—3 см) превышать диаметр. 
Нужна еще тоненькая пал 
{или прутик 
\ мерно 50—60 
делои прив. 
см — 
РО попробуйте тепер! 


| 


Кто быстрее. Эта игра на ско- 
рость — кто быстрее проведет 
свой кубарь на определенное 


расстояние. 


кнутиком. Игра со- 
чтобы запустите. 
арь только с помощью кну- 
О рук. Для этого пужо 
закрутить веревку вокруг Ку а- 
ря и, придерживая его логе р 
резко дернуть веревку. к 
приводится в Вже мо р 
лодки, видели?), Чем (2 ре 
начинает вращаться кубарь, 
искуснее считается игрок. 


Запустить 
стоит в том, 


ой 
см. На конце эт 
веревку ДЛИ- 


тесь хороше- 


Хубарь. Когда добье 
о вращения, 

вать кнутиком. 

стойчивый! А 


йти к играм с кубарем. 


С, Кириллов 


г, Люберцы Московской областиј 
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подогнуть в сторону движения, 


норм 


ализации, температ 


ы. Избе- 
р В, случае; 


неа ь любого ще а 
е батаре г М е. а; 
елны ку н А ЕЕ 4 
й с о Р; 
Хем 
лаже са е, Оњ == 
Юн “дущий 6 
А © из колоеРет По одной 
7 апи ДЫ и назы 
а анн, на ней, ‘вает ц 
к т 0, число ла 
Родол 
р, пока не бу адо Мозаика 
и. нены все | На 
е чинаю 
перы самое интересное Советуем "пон, аквариу нистам мы 
є дру н: сначал вон, по Д-) вариуме стайку В Своем ак- 
6) друга, Вы рывде Рихотл наиб 1и. Это не- 
бли льШе наб, тт странен К золе распро. 
ц, воде ета можно напи. ариумные бк олш ак 
мІ > НОсятсд 
И закре. емейст! 

грак ре Роду лебистес а Название ИлИд, 
Получили в че ие свое 


Головоломки 


Мы, надеваю- 
Ы батарейки (ее 
так что при- 

` контактам 
сделать из ма- 
ких скрепок. На 
Ньте кусочек 
Ледует утяже- 
онструктора. 
к наиболее ин- 


под 


Только логика, 
рах каждого нз 
ставлены не про Я 
дя в каждом ‹ ае за 
мерность, которой они п 
няются, заполните пустующие 
сектора. (По венгерскому жур- 
налу «Фюлеш».) 


понграем! 


У кого больше? 


ать 48 кар- 
надојвыре= ла 1, 2, 


і на 
Из хари них написать чис. 


Кер по 45 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, причем 
52 С" се число пишут на четыр: 
3 ах. 
ай Е играющий на зистомке 
й х бумаги чертит квадрат 5х5с 


и делит его на 25 клеток, 


Попробуем вместе подсчитать очки. 


В клетках У нас такие числа; 
1 3 2 2 5 
4 6 и 8 8 

7 з І 10 7 
14 5 12 1 12 
| 8 9 4 9 


| Сначала подсчитываем по верти- 
| кали, В первом столбце три чет- 

| верки, поэтому записываем внача- 
| 

| 


ле 10 очков за два одинаковых чи- | 


сла, а затем 40 очков за три оди- 
наковых числа. Во втором столбце 


наковых числа. Больше в столби- 
ках одинаковых чисел нет, 
Затем по горизонтали, В пер- 
вой строке 10 очков за два оди- 
наковых числа, во второй тоже 
10 очков, в третьей 10 очков и в 
четвертой тоже 10 очков. В пос- 
ледней строке две четверки — 
10 очков, две девятки — 10 очков 
и за две пары одинаковых чисел 
20 очков. 


Теперь по диагонали. Из лево- 
го нижнего угла 20 очков за два 
одинаковых числа, из левого верх- 
него угла 20 очков за два одина- 
ковых числа и 50 очков за три 
одинаковых числа. Итого 230 оч- 


ков. 


О. Перькова 
г, Псков 


две тройки — 10 очков за два оди: 


ет сть английского бо- 
, кото 
ду впервые приве гыиа пва 
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В последнее время бла- 


появились и самки с цвет- 
и. Отличить их 


Покупая рыбок для аквариума, 
что на одну 
| пару гуппи необходимо два литра 
оборудован 
то хватит 
Наиболее бла- 
| гоприятная температура воды для 
гуппи — 24—26 градусов. На каж- 
| дые десять литров воды добавьте 
| 5—10г поваренной соли, это. пре- 
| дохраняет рыб от некоторых забо- 
| леваний. 
Любят гуппи большие заросли 
| водных широколиственных расте- 
| ний, хорошо уживаются между со- 
бой и со всеми видами мирных 
| рыб. Акварнум должен освещаться 
зимой естественным и электри- 
| ческим светом не менее двенадца- 
| ти часов в сутки. На каждые двад- 
| цать литров воды вполне доста 
| точна пятнадцативаттная лам. 
| почка. На ночь электроподсвет- 
| ку выключайте, ночью рыбы спят. 
От чрезмерно длительного электро- 
| освещения у рыб блекнет окраска. 
Кормите рыб два раза — утром 
и вечером. Гупли охотно поедают 
и живой, и сухой корм. Кормить 
одним только сухим кормом нель- 


Не забывайте раз в две неј 
ли подменять одну четвертук 
часть объема аквариума свеж _. 
отстоявщейся в течение суток 
водопроводной водой, обязательно 
Такой же температуры, как и в ак 
торнумел Заодно разрыхлите пе- 
ок. 


Иногда у самцов рвутся хвос- 
товые плавники вдоль межлучевой 
ткани. Причин здесь много: близ- 
кородственное разведение, меха- 
Ническое повреждение об острые 
края водных растений или пред- 
метов, помещенных в аквариум. 
Если хвост расщепился не более 
чем на одну четверть длины, час- 
то помогает такое лечение: 
капните в аквариум йода из рас- 


чета одна капля на десять литров 
воды. 


Самок, 


становится агрессив- 
ной, беспокойно мечется близ 

то поднимаясь, то опус- 
В это время ее надо отса- 
ДИТЬ в Отдельный. сосуд. Налейте 


малькам надо сразу всплыть на 
чтобы вдохнуть воз- 
дух; только после этого У них 
плавательный пузырь наполнится 
воздухом. На воду пустите пла- 
вающие водные растения: ричию 
или сальвинию, в них спрячутся 
новорожденные мальки; Темпера- 
тура воды должна быть на один- 
два градуса выше, чем в аквариуме. 
Для этого нерестовик достаточно 
подвинуть к батарее центрального 
отопления или придвинуть к нему 
рефлектор с лампочкой, 

Мальки появляются на свет | 
с большим желточным мешком. за 
счет его содержимого они питают. 
ся первые сутки. По окончании 
нереста самку отсадите в общий 
аквариум. Выкармливайте мальков 
инфузорией, мелким циклопом, 

а со временем — дафнией, микро- 
кормом, резаным мотылем. Осо- 
бенно питательны для рыб циклоп 
и дафния красного цвета. Мальков 
кормите чаще, чем взрослых рыб: 
три-четыре раза в день, но малень- 
кими порциями. В возрасте полу- 
тора-двух месяцев мальков, поеда- 
ющих резаный мотыль, можно пе 
ресаживать в общий аквариум. 

К шести месяцам они становятся 
взрослыми. Продолжительность 
жизни гуппи при хорошем ухо- 

де — около трех лет, 


зя, он малопитателен: мальки тог- 
| да плохо растут, а взрослые рыбки 
чаще болеют, Не перекармливайте 
рыб! Это ведет к их ожирению, 
а от таких рыб трудно получить 
полноценное потомство. Самки 
должны получать в одно кормле- 
ние два-три мотыля. Дополнитель- 
ным кормом может быть мелко 


нарезанный зеленый салат, кусоч- 
ки фарша из говяжьей печени. х 
Весь корм должен съедаться ср 
зу, иначе вода будет закисать. 


В. Князев 
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Пуф-собачка может быть ис- 
пользован для хранения мягких 
игрушек, каких-то ненужных 
детских вещей и просто как иг- 
рушка, 

Нам будет нужно старое лег- 
кое одеяло, кусок полизтилено- 
вой пленки, разъемная молния, 
кусочки ткани коричневого, 
светло-коричневого, желтого, 
белого и красного цветов. 

На кальку размером 60% 60 см 
нанести рисунок будущей аппли- 
кации-собачки и перевести его 
еще на одну кальку такого же 
размера. 

Взять лоскут ткани 
ричневого цвета разме: 


цвета и 
кутох для 

жить кальку 

вместе сколоть булавками. 

На швейной машине по кальке 
прострочить по контуру рисунка: 
Можно строчить прямой стро тр 
кой или зигзагом, Лишнюю ткан 
затем срезать маленькими нож- 


ницами. 


По рис 
„ткани желтого и 


жить кусочки 
унку нало 
белого цветов. | 


| 


| 
| 
| 
] 


Затем так же наложить вторую 
кальку, сколоть и прострочить. 
Так же срезать лишнюю ткань. 
Из кусочка темі 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
] 
| 
| 


ТЬ, 
шенько отпарчть у 


Зачки можно 
разного цоета. Вырезать из 
ни четыре зетотовки, По две сло- 
жить лицом друг к другу и про- 
строчить, отступив от края 
на 0,5—1 см. Потом вывернуть 
и прогладить утюгом. 

Из куска ткани темно-корич- 
свого цвета с готовой уже ап- 

п ацней вырезать круг, отсту- 
пив от контура на 1 см. Приме- 
тать уши, тесьму-молнию и при- 
строчить на швейной машине. 
Крышка пуфа готова. 

Теперь можно приступить к из- 
готовлению боковой части. При- 
готовить плотный материал раз- 
мером 190 150 см, кусок ста- 
рого одеяла такого же размера 
(одеяло нужно для придания 
жесткости), полиэтиленовую ч 
пленку для СКОлЬЖЕНН ауте 
пуфа, чтобы удобнее было у 
ладывать в него вещи. а 

Все это сложить, не забыв вл 

асть молнии (одна 
жат. Ро пита в крышку), 
часть ее У „ Толь- 
приметать в И т 
ко после того, Со 
молния, можно Пи, ра- 

боковой части, 

единению 


лать вручную, 
боту можно бань не пройдет 
так к 


ак толстая тні 
апкой машинки. А 
тверь остается сделать дн 
фа. Его выреза 


ют из старого 
ла размером 60х60 см, Со- 
его с бо 


выполнить эту Ра 


о Ц 
— 


ГОТОВИМ вус 
Н питательно 


Угощения 
из рябины 


В 

Я краях много рябины. 
сскажите, пожалуйста, как ее 

можно использовать, Слышала, 


Что из нее делаю 
лают смокву. Ч 
Это такое? О 


Марина Лещук 
г. Брянск 


Рябина — ценная ягода. В ней 
содержатся глюкоза, фруктоза, 
сахар, яблочная и лимонная кис- 


| лоты, различные витамины, Ря- 


ина входит в состав поливита- 


| минного чая, который применя- 


ют как профилактическое и ле- 


| чебное средство при цинге и дру- 
| гих авитаминозах. Чай готовится 
| из равных частей рябины и ши- 


повника. Столовую ложку сухих 
ягод рябины и столовую лож- 

ку измельченных плодов шипов- 
ника залить двумя стаканами 
кипятка, кипятить 10. минут, ос- 
тавить в закрытом сосуде на сут- 
ди и добавить по вкусу сахар. 
Принимать по '/; стакана 2—3 
раза в день. 

Рябина широко используется в 
пищевой и кондитерской про- 
мышленности, Из нее делают. 
сироп, желе, пастилу, мармелад, 
Ягоды рябины полезно есть 
в свежем виде. Можно сварить 
из них варенье, джем, повидло, 
заготовить в сушеном виде и до- 
бавлять в компоты и кисели. 

Собирают рябину обычно по- 
сле первых морозов: вкус ее тог- 
да улучшается. 

Для варенья на один кило- 
грамм ягод надо взять 1,5 кг са- 
хара и 4 стакана воды. Рябину 
очистить от веточек, промыть и 
опустить в кипящую воду на 
пять минут. Потом ягоды отки- 
нуть на дуршлаг или сито. 
Сварить сироп и в него опус- 
тить рябину. Варить на неболь- 
шом огне, снимая несколько раз 
на 15—20 минут. Готовое варенье 
оставить в тазу, дать ему вы- 
стояться 10—12 часов и после 
этого разложить по банкам. 

Смоква — это вроде сухого 
варенья или цукатов, Ягоды ря- 
бины моют, перебирают, кладут 
в кастрюлю с плотной крышкой 
и ставят в духовку на 4—5 часов. 
Когда ягоды станут мягкими, 
их надо переложить в таз, за- 
лить горячей водой и поставить 
варить до полного размягчения, 
Хорошо разварившиеся ягоды { 

ь через частое сито. 
протерет 
На стакан полученной массы 3 
взять стакан сахара и варить на. 
слабом огне, пока масса не загу. 

будет легко отделять- 

стеет и не бу Когда будете 
ся от дна таза, Когд 


тепл 
или сразу не 


в духовке. Высохшее пюре и; 
смоква. Ее нарезают на кусоя 
ки и пересыпают сахаром, 0} 
может храниться в стекл, 
банках, закрытых пергаме! 
ной бумагой, довольно до 
Смокву с большим удово 
будут есть дети вместо ко 


Примерка 


Сметанное платье, блузку 
юбку надевают на фигуру и‘ 
лывают булавками застежі 
Чтобы изделие при 
не перемещалось, его. нужно п 
колоть к белью точно по се- — 
редине переда и спинки, 
Сначала проверяют 
садку изделия на фигуре, 


ЗЕ 


рукава, треть 
спинки на рас 
середины рука 
перекосов. 
Если по ока 
жены нитки дл 
садки или 
нуть на участк 
булавками. Зат 
лоть к пройме | 
ми булавками, 


охата рукава к 
халывают. 


чают недостатки и исправляют |, 


их на правой стороне изделия” 
с помощью булавок, 

При асимметричности модел 
или фигуры каждую №. 
делия уточняют отдельно. 

На примерке проверяют. 
жение плечевых и 
швов, направление и 
тачек, форму и рас 
рельефов, степень 
изделия на груди, та. 
рах, форму выреза 
длину изделия и т, д, | 

Плечевой шов об 
лагают по середине 
ковой (вертикально, 
клонений в сторону с 


швы распарывают, уст 
вают правильное по. 
фигуре, по. пот) 
плечевом срезе спинки ! 
лывают его на поло 
совмещая вершины. 

ки и полочки и 


О. Ульяшева 


Семейное 
Цветотодетво 


Первую 
высшей то 


Розы гибнут 
от мороза 


Я с интересом читаю ваш 
Журнал. Люблю цветы, и ваши 
советы мне помогают в разведе- 
нии комнатных и клумбовых цве- 
тов. Я очень люблю розы 


спинки на расстоянии 7—8 см от 
Середины рукава, не допуская 
перекосов. 

Если по окату рукава проло- 
жены нитки для образования по- 
садки илн сборок, их нужно стя- 
нуть. на участке, ограниченном 
булавками. Затем рукав прико- 


тоть к пройме между основны- и посадила несколько кустов поможно окучиватетолькојосј НУ уров стрый е 
Ми бу НЫ ты ет. Расу сохранить большее количество бордосской жидкости или нитра- | 
скахадрукава ро! А почек, куст пригибают к земле феном для уничтожения спор 
злывают. СЯО ЕР ЕРАЗ и полностью засыпают землей. мучнистой росы. Хорошо бы во- 
После того как рукав будет Пригибать лучше один куст на- круг рассыпать древесную золу. 
наколот на пройму, уточняют Людмила Ткаченко встречу другому — так земли Бывает, что все сделано, укры- 
го длину и ширину. г. Синельниково | пля прикопки меньше понадо- то надежно и снег выпал, но 
Затем следует уточнить сов- бится. вдруг наступают длительные от- 
пение рукава с проймой. Для Без специальной защиты розы Надо иметь в виду, что розы тепели, снег сходит сое ©. 
го, придерживая рукав на зимуют только на Южном бере- довольно зимосто хи и свободно таивает земля, становится к- 
т второй и третвей була- гу Крыма, на Кавказском побе- выдерживают температуру до рой, липко: потом опя ы удас 
равляют уровн твают по изнанке из- ье и в Средней Азии. Даже 6 градусов. Им не так страшны ряет мороз, но снега нет. т. 
изделия вок, прикалы асть оката рука- | реж айонах: Краснодар- морозы, как сырость, вызываю- тут понадобятся опилки, струж- 
делия нижнюю ч мясь К СОВ- вјюжных РОСТОВСКОЙ области, щая загнивание и даже гибель ки, древесный лист, чтобы пре- 
| ва к пройме, не я ы и ока- КОМЕ ины, в Нижнем По- растений. Так что с укрытием дохранить смерзшийся слой поч- 
и модели мещению срезов про М нароге Укра ЗИМОЙ бывают мо- роз спешить не следует. Окучи- вы от нового оттаивания. В та- 
орону из- жет, волжье (гд дусов и снежный вать их надо как можно позже, ких случаях было бы более на- 
га: линия оката мо розы до 20 градусо! й перед наступлением постоянных дежно «сухое» укрытие, когда 
но: Нижняя я на уровне среза покров ненадежный) м ро = холодов, когда земля промерз- над пригнутыми к земле побега- 
вот поло- располагатьс или ниже ее. нуждаются в защите. т Е нет примерно на 5 см. Обычно ми устанавливают деревянные 
вых лроймы, выше укаву прокла ней полосе укрывать розы пр первые заморозки или снег сме- упоры или короба высотой 25— 


необходимо. 


няются потеплением. В средней 
а- 

айонах можно огр: 

В южных р 


полосе розы начинают укрывать 


30 см. Обычно доски сверху при- 


крывают рубероидом или толем, 
ться окучиванием розовых в конце октября — начале чтобы земля оставалась сухой. 
Карманы, мит почвой, песком или тор ноября. Побеги при сухом укрытии же- 
в откалывают. оративные куст на высоту 20—35 я сле- Бывает и так: пришло время лательно укладывать на еловый * 
и рука и другие д к авками. Материал для окучив Ба накрывать кусты, а они стоят лапник. 
| хлястики алывают бул по те подготовить заранее намо- | с зелеными листьями и даже бу- Бывают случаи, когда снег 
детали прик юбок делают У будь прикрыть, чтобы не тоны есть. Укрывать такие рас- 
н 


ложится очень рано, а земля не 
Примерку что и примерку ывать розы тя- 


я укр! тения нельзя ни в коем случае, успела замерзнуть. Кусты, ока- 
же правилам, кал. Нель землей. Хороший так как процесс дыхания и ис. завшиеся под снегом, могут на- 
жело! ал для укрытия — ду парения воды листьями будет чать выпревать. Чтобы этого не 

материал дла у лист, древес продолжаться под укрытием; произошло, нужно отгрести от 

вый И ки земля без) примеси а аа листья, растения снег и тем самым 
ные опилки, это совершенно су но и стебли, Нужно осторожно, способствовать быстрому и глу- 
ием положи- чтобы не повредить почек, снять бокому охлаждению почвы. По- 
все листья и обрезать невы- том куст опять надо окучить 
209 зревшие верхушки с бутонами до | снегом. 
ранит их бесте. | твердой древесины. О том, как раскрывать розы, 
почвой, обес Все листья и мусор вокруг мы расскажем поближе 


куста надо собрать и сжечь, к весне. 
чтобы уничтожить вредителей. 
Перед укрытием сами растения. 


И. Бахметьев, 
агроном 


Пуловер 
орнаментом 


= 
= 
Е 


Для выполнения этого пулове- | 
ра (размеры 46—48) понадобит- 
ся около 450 г белой и 200 гкрас- 
ной шерсти. Слицы 3 мм. 
] Образцы вязки: резинка 2х2 
очная. 
х О выполняется по се. 
мам А и Б чулочной вязкой. О! 
цветные нити свободно протяги- 
ваются по изнанке работы, 
не провисая, но и не затягивая 
вязаное полотно. Выполнение . 
орнаментов начинается с ктан 
стоящих перед первой оО 
затем узор повторяется от п р 
вой до второй стрелки нескол 
раз в зависимости от холие а 
ства петель и заканчивает У 
тавшимися петлями, стоящим! 


| 


Условные обозначения; 


+ — краевая петля; 
= белый цвет: 


° — красный цвет, 


Плотность вязки: 29 
в ширину и 33 ряда в в 
равны 10510 см, 
Олисание работы. 
Спинка. Наберите на с 
122 петли белой ше я 
| жите 8 см резинкой 2х2. 
| тем прибавьте по всему ряду 
| 13 петель, через равные пре 
жутки поднимая на левую с 
| поперечную нитку, ле 
| между двумя петлями, 
вязывая ее лицевой пе 
той — на спицах 135 п 
Теперь перейдите к выполнен 
орнамента по схеме А. 
На 39-м см от конца рези 
закройте с обеих сторон по 
тель на проймы — на спицах 
117 петель. Провязав 13 см 
от проймы, перейдите к 
менту Б и выполните по 
23 ряда. Затем провяжите 
шерстью 1 изнаночный ряд 
цевыми петлями и еще 6 рядов 
чулочной вязкой и закройте в 
петли в одном ряду. 
Перед выполняется по опис. 
нию спинки, но после резинки 
орнамент начинается с 15:70 
да схемы Аи провязы вается 
один раз с 15-го по 28-Й ряд, 
а затем повторяется несколько, 
раз с 1-го по 28-й ряд. 
Рукава. Наберите на спицы 
70 петель белой шерсти и пров 
жите 14 см резинкой 2х2. В 


199: ад 


| ‘следнем ряду прибавьте 19 пе: о 


| 
| 


| повторяйте с 1-го по 28-й ря. 


после второй стрелки. рр 9 
высоту не- 
овторяется в 
м раз до конца пони 
т ме Б пров - 
и, а по схе н 
да каждой детали толь 


1 раз. 


тель через равные промеж; 
как в описании спинки,— на 1 
спицах 89 петель. Затем про- еды 
вяжите 1 ряд лицевыми и 1 рад 
изнаночными петлями и начни 
те выполнение орнамента по 
ме Б, но в обратном направле- 
нии — сверху вниз (см. фото 
модели), 
Для расширения рухавов 
бавьте с обеих сторон по 1 пе 
ле в 15-м и 23-м рядах от к. 
резинки — на спицах 93 пет; 
После 24-го ряда выполнение 
намента Б захончите и Пеј 
те. к орнаменту А, начав его» 
как при выполнении переда» 
с 15-го ряда; провяжите 69. 
раз с 15-го по 28-й. ряд, а ТОА І 


тлар НС З 
элина мне Аа 2 
ва маќ 
= 


В 11-м ряду от начала орна- 
мента А прибавьте с обеих сто- 
рон 7 раз по 1 петле в каж- 
дом 10-м ряду и 5 раз в каж- 
дом 6-м ряду — на спицах 
117 петель. На 35-м см от на» _ 
чала орнамента А закройте в 
петли в одном ряду. 

Сборка. Готовые детали сж 
ка ае через мокрую 
ткань, Верхние края переда 


образуют горловину, 
ховые швы. Швы рукавов 
на 3 см от аА фа 
Вставьте ру 

единив их отметками я 


жах. 


анкАми стек 


#5 р поклеаниеюх ку 
"раза для ЯЕЦ 
В ат 


8! 8195 
рт 8 РЕНН 
- рюто НЕ И ения Я! 
Я аса БАНЕ В рга рза 6 
пана е Нети асар! 
кН ННЫ (аа! 
1019 
7.4 Еремев 


«Портрет сына, 
Арсения Т 


Василий 
1857) 


ропинина» 


Андреевич 


' сполна 


восьмиде- 
И воспи 
зался крепостным, ть 
* его крепостная выучка, то 
всякой правильной школы 
чеизгладимые следы, у 
Назвать его крепостным 
Невозможно. Конечно, это 
25у щение, которое трудно` объяс- 
ь и обосновать, но если мы говорим 
оо искусстве, ощущения тоже имеют свою 
цену... Была у Тропинина особая сво- 
бода, особое изящество и легкость письма, 
которой не знали крепостные живописцы, 
даже самые даровитые из них, И только 
медленность, с которой созревал талант 
Тропинина, и роковая робость, которой от- 
мечены его первые шаги на поприще 
живописца, напоминают нам о про- 
клятье, тяготевшем над его жизн 
Сын крепостного, он нача 
будучи учеником новгородск 
ной школы. «Не имея ни 
водств,— рассказывал б 
на А. Н. Рамазанов, — он ; 
у школьных товарищей ко 
ные картинки и с них ко 
учкой». Позднее, учась в П 
меслу кондитера, он бегал тайхом 
еду-художнику — смотрел, кок тот ри 
совал. 
В самом конце ХМІН века 
недолго проучился в Академии 
там его наставником был живот 
кин. Этого, разумеется, было сл 
ло, чтобы огромный, но несформленный 
талант юноши получил отделку и верное 
направление. А главное — этого было ма- 
ло, чтобы поселить у него необходимую 
художнику уверенность в себе. И се- 
годня, глядя на кар? ого Тро- 
пинина, мы как бы т 
ми мучительной драмы й и 0ес- 

; Тропиғ онимал и 
плодных порывов: Тро Е ба 
чувствовал несравнимо болът Дент 
в состоянии выразить, ет ЕЕ ли, 
стройными и уо аа им образцом 
бледным и не ЕВ 
для молодого Тропинина жи Бат 
и он без устали повторял то й и жеман- 
мотивы, писал томных юно 


ных девушек. 
И все-таки тако 


й очевидной талантли- к 
и 
веяло даже от этих ссы арт 2 
саш еданности искусству ом р 
что постеп 
Бор траняться В 
барину 


обществе обеих с 


тропинина, 
выслушивать 
ле такого 


домашний музей 


ж 

ао онаа Сю, Тропинин се 
графа писал он и портр я графской 
замечате Еу которых встрецанакомых 
ансов Тро Я Известно, что во и. 
сателем и ыы подолгу беседовал ая се- 

митриевым, ры Карамзиным, о 5. 
ВЫМ И да ским атаманом Пл 


ленным какой то 
"то критичес 
и хлынули водар. кий порог 


лны великолепной 
которых уже не могли Е 2 
кие неблагоприятные обстоятельства, 
т Это произошло в середине 1810-х годов, 
ропинин был примерно сорокалетним. 
С автопортрета того времени смотрит на 
нас массивный человек (он был наделен 
чрезвычайной физической силой) с круп- 
ными чертами лица, проницательными 
глазами, резкой складкой сжатого рта, 
Значительность личности, осанка, полная 
бессознательного благородства, и ка- 
кое-то, тоже едва ли сознательное, выра- 
жение торжества на некрасивом лице 


прежде всего останавливают наше внимание 


на тропининском автопортреёте... «Будучи 
необыкновенно кроткого нрава,— писал о 
Тропинине тот же Рамазанов, — он вместе 
с тем обладал сильным характером... Все 
обидное переносил он с высоким терпени- 
ем и посреди художественных занятий со- 
зершенно забывал все окружающее его не- 
приятное и трудился до упаду; случалось, 
где он работа л, там и засыпал...» 

Ему приходилось работать в разных 
жанрах, но 1ее всего он был в порт- 
рете, да и лю! портрет больше всего, 
За те двадцать лет, что длился расцвет 
его мастерства (до середины 1830-х го- 
дов), Тропинин создал портретную га- 
лерею своих современников, в значи- 
тельной мере определяющую теперь наше 
представление о людях пушкинской Рос- 
сии. Ему позировал Пушкин, живший 
после ссылки в Москве. Позировал ху- 
дожник Брюллов, знакомство с которым 
он считал эпохой в своей жизни. Позиро- 
вали танцовшицы и музыканты, дети 
и светские женщины. Склад души и ума 
Тропинина обусловил глубоко частный, 
интимный и непринужденный способ ис- 
толкования модели, Тропинин избегал 
идеализации, однако никогда его зоркий 
глаз не бывал разоблачительным и беспо- 
щадным. Художник ясно видел людей, 
но не хотел становиться судьей; присущие 
ему душевность и теплота всегда созда. 

обладающее настроение портрета, 
тах р сына, Арсения ри 

«По ? твенно! 
храняшийся тегер ОЕА написал 
Третьяковской га. ыы в 1818 году. 
на заре своего ма 


Они раньше писал дете! 


оторого ий 
Е Тиң рассеянный з0- 


замечательного поб 
и 


ром исследователи 
ое овладел й8 
сфумато — про: 
ной и неуловимой дымки совершен 
окутывающей фигуры и лица на по. 
нах художников Высокого Возро: 
Тропинин продолжал работать до 
го конца жизни, но в старости ма, 
ство его ослабело, преодоленный 
ностью недостаток школы сказался 
Видимо, понимая, как важно худож 
смолоду овладеть законами мастер 
Тропинин в старости не жалел ни 
ни, ни сил, чтобы помочь начинающі 
художникам. С 1833 года, когда отк] 
в Москве Художественный класс (і 
позднее прославленным Училищем жи. 
вописи, ваяния и зодчества), Тропинин. 
принимал самое близкое и соверше! 
бескорыстное участие в его работе, В 
вспоминал Тропинина-педагога один из |. 
его учеников, Тучнин: Е р 
«Какой прекрасный человек, отец ми. |. 
лосердный к ученикам, портретист. Вст 
ликий, натуралист неподражаемый, а 
торитет, всеми любимый. Мы приходил 
к нему, он нас, учеников, принимал Нов 
отец принимал детей, приехавших 
ного заведения на вакацию, радушно, 
мы видели, что он ученика почитал 
удущего художника де вателя, 
казывал с любовью к ученику свои Семья | 
и после приходил в класс и подх три доч 
к ученической работе, как знакомый |Младши 
с теплым словом о живописи его... Вани рож 
лий Андреевич Тропинин часто приходу нимают 
и говорил на ученическую работу, в комсо! 
ку: хорошо, хорошо у, вас, в с Новый г 
вот это место, и укажет где,— а азету, к 
ласковым голосом скажет: а вот тут так как. 
правьте немножко, вот таким колером газету в, 
и показывал на палитре колера. 0 нимает у 


Дома 


править и окончательно скажет 
живописи. Его пі 


тетную речь мы любили, а по 
охотно стараемся к его второк 


получше написать», 


ми весело, 


е Е › конечно, Устаю. Но 
Надо находить. 


МИНайте чаще свое 
М с детьми будет 


С. Шемякина 


г. Камышлов 
Свердловской области 


с мужем и взяли на 
Н о се А задачу объединения семьи 
Ў риходу гостей начинаем готовиться 
еа ! 1-4 ОВЫЙ Год загодя, По-праздничному убираем 
| комнату: вешаем шары; гирлянды. 
ПИХ из учеб. Домашняя ск Каждый гость.находит у своей та- 
адушно, ясю О! азка релки небольшое красочное поздрав- 
читал за | Семья У нас большая: два сына и ление. ў 
зтеля. По- | три дочери. Сыновья старшие, дочери Старшие внуки приносят с собой 
н работы | здшие. Устраиваем праздники в стенные газеты, фотомонтажи. Ис 
одходил дни рождения, отмечаем, когда при- Ппользуют для этого аи ыы 
комый, нимают в октябрята, в пионеры, ет ат о 
го... Васи- в комсомол. Но самый веселый — это кя МЕЗА Спе на у 
) ПРИХОЖ Ы новый год. Обязательно выпускаем нтер у 


танцуют. Смотрим диафильмы. Рас- 
такокаковешаемднаадвсри, дешен при- АК веселые случаи из/ жизни, 
газету все вместе. Только п заранее подбираем из журналов и ка- 
лендарей забавные истории, габров- 
ские шутки, смешные стихи и неболь- 
шие рассказы. 

Сюрпризом на наших праздниках 

бывает лотерея на «счастливого 


е- 
нимает участия, так как Эн и 523 
мя в дальних рейсах, и о ын дла 

го это сюрприз. В ход и ро 
2 клей, старые амура аР 
азе 
артинки». 

г онр к 


ния каж- 
шная: тут и пожела 
тень сме ки не забываем. 


то не 
форме, и ник 


| 

| программа. Внуки читают стихи, 
угу учени- газету, мы ее называем «дверной», рогр у 

| 

| 

|| 

| 


| ницы, 


билетах они пишут разные пожелания 

и только на одном — поздравление 
ышем. 

С НОВ год в полиэтиленовый 

мешок под елкой складываем подарки 

друг другу. Это разные поделки стар- 

ших внуков, рисунки малышей, ло- 


74у и недостат 
Все в шутливой 
А нас пре- 
қ обим к Новому туу только нет 
в сказку. вседнев- 
вращаются, убираем все пор только 
на них. те 


— 180 . Да- билеты, предметы домашне- 
крашения Новым годом ДЕ терейные » РЕ 
мне ано с РО каты И р го обихода, носки, чу. 
то, что ЕЙ висят плак фантазия. Дорогих подарков не делаем. Е 
ихо жнр ы- мейных праздник 
же в 5 общем тут Ходить и р У НА ах й Н ЕО 
су лку к нам любя мы шьем хва- всегда нЕ души. Об этом заботятся 
а/е . Ко костюм нное, . 
р и взрослые гостей кост ДЕ — и мы с мужем, и Ж дет 
нее. И даже Д є Ее М. и внуки, Всегда бывает весело, и вс 
Я Е х 
таст: вале участи х полу мы испытываем т М. Антипова 
оз с подар оа. Подарки ! Москва 
яева, н 
ши, 


й а 
№ так — зато Для каждого новогодний ПР 


й и ра- 


мый любимый, самый красивы взрос- 


я 
Достный — и для детей, И ДЛ. 
лых! но 
атель 
Каждый Новый год мы обяз 


р ние 
ени для них, Я ра- вместе с детьми шьем новогод! 


костюмы. Елку украшаем тоже 44 
вместе. На елку кроме ятрушакс НЗ 
шаем поделки детей, конфеты, бар 
ки. Готовим концерт. Дети читают 
стихи. Разучиваем песни и тапа С, 
Бывает и «шумовой оркестр». Из бу 
тылок из-под лимонада делаем «кси- Е 
лофон» — двумя металлическими ло 
ками выводим мелодию. В ход идут 
детский барабан, губная гармошка, 
свистульки и дудки. 
У нас во дворе каждый год ставят 
ольшую елку, украшают ее гирлян- 
дами разноцветных лампочек. И все 
выходят повеселиться вокруг этой 
елки. Мы тоже выходим на улицу и 
лепим снежную бабу. 
Л. Артюхова 
г. Могилев 


Подарки у дверей 


Новый год мы отмечаем всей семьей. 
Приходят наши родители, друзья с 
детьми, племянники. Дети приносят 
свои маскарадные костюмы. 
Проводим конкурс на лучшее ис- 
полнение песни, стихотворения, ин- 
сценировки, танца. Показываем новые 
фокусы. Фотографируемся около ел- 
ки в маскарадных костюмах. 
Костюм Деда Мороза сделать не 

просто, он у нас один на весь сов- 
хоз — а Деда Мороза ждут и в шк 
и в детском саду, и на балу в Доме 
культуры. Я обхожусь без костюма. 
Заранее готовлю небольшие подарки 4 
всем гостям — обязательно несколько 
лишних сувениров на всякий случай. 

В мешочки с подарками кладу открыт- 
ку или картинку, чтобы знать, кому он 
предназначается. Затем складываю 


оле; 


гостя». Ее готовят тоже івнуки. На всехВсе в мешок и в новогодний вечер, 


когда все заняты, незаметно выношу 
мешок в подъезд и ставлю его около 
двери. Нажимаю кнопку звонка, а сама 
прячусь. Когда дети бегут открывать 
двери, я выхожу и, как ни в чем не 
ывало, иду вместе с ними. Восторг 
ребят трудно передать. Младший сы- 
нишка дождался, когда разберут все 


н подарки, схватил пустой мешок и по- 


бежал к двери: «Откройте скорее, а то 

Дед Мороз уйдет. Я отдам ему ме- 

шок, и он снова принесет подарки!» 
Потом все вместе идем на бал- 


‚ маскарад в Дом культуры. 


В. Шишкина 

Совхоз «Вторая пятилетка» 

Р Красногвардейского района 
| _ Оренбургской области 


здник сат 


№ 


256 
Ў 


УХ 


ча 
= 


УХ 


Из плёнки 
и серпантина 


Эту рыбку можно сделать из плот- 
ной цветной лавсановой пленки, 
которая продается в магазинах 


< канцелярских товаров в комплек- 


2 


кулярно и Л 
е ладони. летите 


Взять вторую. по. 


тах для труда. 
Пленка пб краю имеет утолще- 
ние, эта часть для плетения не 
годится, из нее лучше сделать 
хвост рыбки. Сначала отрезать по 
лоску шириной 25—30 миллимет- 
ров, затем две узкие полоски ши- 
риной 10—12 миллиметров, дли- 
> 500 миллиметров. Полоски 
зполам и прогладить ли- 
лести их между 
. Получим че- 
ем их: пер- 
вертая по- 


я взять 
азательным 
руки так, чтобы 
з были вверху, а 
Ея тая — перпенди- 

5 и Лежали на верхнем реб- 
правой рукой. 
лоску и ввести 
и четвертой по- 


третьей 

Е оставляя НО пет- 
ю. Этой жё полоско 

Сарали через у льный палец 

"| снизу и прижим 
Петлю и одновреме 
полоску придержива 

А пальцем (рисунок 


плетут по 
казате. 
ают к среднему. 
нно первую 
йте большим 
2). 


Заведя правую руку 38 полоски, 


у, пере- 


етью ПОЛОСК 
возьмите тр. о ведите в пет- 


кройте ею вторую 
Г] лю. Обогните перву! 
й дите в эту же петл 


“* 
“У 


» 
ю и вновь вве 
ю с лицевой 


/ 


1 


© 


< 
д9 


4 


стороны (рисунок 3). Обеими. ру- 
ками возьмите концы попарно и 
подтяните их, чтобы плетение бы- 
ло плотным. Для жесткости заго- 
товку слегка сожмите. Половина 
работы сделана, 

Теперь первую полоску развер- 
ните обратной стороной к себе, а 
четвертую — от себя, наложите 
их одна на другую ближе к плете 
нию и держите В левой руке, ка я 
в исходном положении. Нетер 
полоску сгибайте через уаз Ў 
ный палец сверху. и придерж! б 
вайте средним пальцем (рису! А 
ки4,5,6). Правой рукой с обратио 2 

возьмите третью, 0 ОГНИ. 
горони ю и проведите 
те ею предыдущу 


между второй полоской и заготов- 
кой. Здесь в работу включаются 


полоску, которую 
Заготовьте лы Еа Д 
60 мм. Со стороны ребра 
зают угол и, отступив от. 
1,5—2 миллиметра, д 
он нужен для закрепле 
на рыбке. Форма хвоста 
быть различной (рисунок 
Подготовленные детали 
отверстие между плетение 
бают часть пленки по н 
бы они не выпадали. Ве 
лоску проколите иглой с 
иткой и сделайте большую) 

Интересные игрушки по 
ся из серпантина. 

Вначале подготовьте 
круглых палочек различ! 
щины. Концы срежьте на 

В продажу серпантин 
скрученным в рулончики, 
в таком виде его использу! 
боте. 

Палочкой надавите на сё 
рулона, чтобы получился ко 
Для придания жесткости 


крашения сд 
Рантазия и в 


подскажут ва 


месте с вам; 


РР разноцвет! 
ги (если 
О нет 


› клей, ножн 
ругленными 


реннюю часть детали смажьте й 


клеем. 
Если будете соединять 00 
плоскости, то по линии с 
полнительно наклейте полоску 
из серпантина того же ц 
Чтобы соединить детали с 0% 


рых концов, нужно сначала і 


сделать плоскую поверх- — 
ность. Для этого вдавите. 
шину конуса, придер. 


езымя я 
безымянный палец и мизинец, Вто-| се изнутри палочкой ну; 


рую полоску вводят в отверстие 
между первой полоской и сплетен- 
ной частью (рисунок 7). Первой 
полоской огибают четвертую и за- 
вершают плетение второй. Первую 
и третью полоски поддерживайте 
правой рукой. Опять попарно хо- 
рошо подтяните концы и сожмите 
линии сгиба на голове рыбки (ри- 
сунки 8, 9). ) 

Теперь отделка. Концы срезать 
и на полосках, теперь уже плавни 
ках, сделать четыре-пять продоль- 


ных разрезов, 
Для хвоста возьмите широкую 


диаметра. После этого 
склеивать. Некоторые 
детали приклеивают 

Для маленьких деталей 
готовки скручиваются 
$—10 миллиметров. Ко! 


ки цветной бумагой, 
брови рисуют фло; 
красками. Для поді 
-|шек на елку вверху 
тельку из ниток, 


Фезали вначале 

ли длиной 

ребра отре- |Эти 

нв от края украш 
делают надрез Фантаз 
пления деталей подскаж 


выдумки! || 
амысловатые оные 
делать несложно. 
ыдумка, возможно, 
другие мотивы. 


оста может |Вместе с ть пофанта- 
сунок 10). зируют и з я. Они на- 
‘али вводят в верняка с увлечением будут пред- 


етением, отги- лагать свои картинки, узоры, со- 
то надрезу, чточетания цветов. 
. Верхнюю по- Для работы нужны будут: на- 
о 0 ой бор разноцветной бархатной бу- 
> и (если нет бумаги, можно 
ьзовать лоскутки плотных, 
с по цвету, без рисунка, 
‚львет, шерсть, лен), 
›вальной бумаги, кар- 
ножницы с прямыми и с 
Кабакру нными концами, шерстя- 
ЙМенные крученые нитки для подве- 
ривания игрушек. 
тара Через копировальную бумагу 
ереведите игрушку (для РЕА 
ера возьмем самую трудое! 


ое 2 


на середину 


конус — куклу тон (вы- 
учился ую куклу) на кар У 

т! ти вНУ зайку увеличьте вдвое). 

кос ој 


> ва. Затем 
будет осно аа бархатную бу- 


платье куклы В 


ли смажьте 


льши или ткань) Г 
Е 228 д 88 и зеркальном изображе 
ате олоску ли (так как игрушки до 
Ј у 
йте п та. ыть двусторонними, " не 
же ЦВ ост” „реводите дважды =.) Вы- 
детали С й и оборотной стороны) Ве... 
снег Е ‚жьте и наклейте лла ате 
юверх- > эн. Теперь переведите, що 95 
‚давит гах наҝлейте на картон хи атов 
ерживая удного и того же ит два 
1 нужно пожки, глаза, рот У. 
= ожно бирайте на своё ус! а) 
ры ТЕ сеи тем как наклеить 
6: мит! 
т енакладку е атной стороны, Е а 
=> й за- сфрстяную крученую того ж 
й аме по, если она будет 0; 
ртс да ‘ета, что и платок у да 95 
298 К найте см, сложите ее пе 
Зод уш” аба (около 2 г: и Е 
ют ИГР ро?! еем, прижмите н е друг так, 


= 


В О О 
наклейте лицо и все остальные 
детали с обратной стороны. Ни- 
точки для подвешивания завяжите 
бантиком. Игрушка готова. Поло- 
жите ее ненадолго под пресс. 

Остальные игрушки попроще. 
Вы легко с ними справитесь. 


—-— ЎЫ, выложив потом 
| точку на стол, 


К новогоднему 
празднику 


Головоломки 


Выре 
т 12 карточек н на каждой 
ПО одной из этих букв 


Сложить эти карточки так, что- 
верхнюю кар- 
а четыре следую- 

щие — вниз колоды, ВОТЬ 
опять на стол справа от предыду- 
щей, четыре следующие — опять 
ВНИЗ колоды и так далее, из карто- 
чек составилось бы поздравление 


«С Новым годом!». В каком по- 


рядке надо сложить карточки в ко- 


| лоде? 


Место 
ДЛЯ 
снежинки 


Квадрат разделите на 16 квадра- 
тиков, Расположите четыре сне- 
жинки так, чтобы в каждой строке, 


Точно так же из красной и жел- |в каждом столбце и по двум глав- 


той бумаги можно сделать свечи 


ным днагоналям стояло по одной 


(красный цвет — сама свеча, жел- |снежинке. 


тый — пламя), Желтую нить 
приклеивают к верху пламени и 
завязывают бантиком. 

Как дополнительные украшения 
неплохо повесить на новогоднюю 
елку обернутые в разноцветную 
бумагу и перевязанные крест- 
накрест контрастной шерстяной 
нитью (не забудьте оставить кон- 
цы для подвешивания) спичечные 


и. 
коробк Л. Белюсева 


По материалам журнала «Бурда» 
(ФРГ). 


Сделай 
поровну 


На столе три кучки конфет: 2, 3 
и 7. Тремя перекладываниями кон- 
фет из одной кучки в другую сде- 
лать везде поровну. К любой кучке 
разрешается добавлять столько 
конфет, сколько в ней есть. 

О. Перькова 

г. Псков 


Ответы Н 


рто! 
1. Чтобы сложи сти, к 
ной последовательно у ‘с двенад 
ют так: чертят ПОЛО ю клет 
цатью клетками И В а 


ку записывают бУКВ: вой 
щему правилу. ер 
писывают пер 

пропускают четыр! 


клетки ив следую затем ВНОВЬ 
писываю «В», 
т букву свободные 


пропускают четыре 

клетки и в следуюш! 
ют третью букву «О 
С конца надо вновь 
к началу полоски и ПО 
пропускать надо свободны 
ре клетки. 


ей записыва- 


Ответы на головоломки, 
опубликованные в № 10 
за этот год 


Ответы на задачи: «Только ло- 
гика». А:18. Легко видеть, что 
ряд чисел образуется после- 
довательным прибавлением 

Зи вычитанием 5: 6—3 = 3, 
3+5=8, 8—3 = 5, 5-5 = 10 
ит. д. Б:0. Обратите внимание 
на то, что числа в секторах 
слева образованы так: от 
суммы цифр, обозначающих 
число в противолежащем пра- 
вом секторе, вычитается (в за- 
висимости от «порядкового но- 
мера» сектора) 1, 2, 3, 4. 
Действительно: 1+2+4=7, 
7—1=6; 8+2= 10, 10—2=8 
ит. д. В:66. Здесь к квадрату 
числа, являющегося «номером» 
сектора, прибавляется всякий 
раз 2:1.1+2=3, 2.2+2=6, 
3.3+2=11 ит, д. Г:631. 
Каждое следующее число обра- 
зовано удвоением предыдуще- 
го с прибавлением в первый 
раз 1, во второй раз 2 ит. д. 
Проверим: 3 · 2+1 = 7, 
7.2+2=16, 16. 2+3=35 
ит. д. 


К 


праз 


Новый год принято встречать в 
кругу близких людей. Этот праз- 
дник любят и дети, и взрослые. 
А вот подготовиться к нему не 
всегда бывает. время, во всяком 
случае у мам и бабушек. Так ла- 
вайте не забывать про своих 
младших помощников! Ведь если 
дети приучены помогать по хо- 


зяйству, им вполне можно пору- | 
чить сходить в магазин за капус-| 


той и картошкой, за сметаной и 
мукой. Они будут только рады 
участвовать в подготовке ново- 
годнего праздника. Даин 
не можно найти для них немало 
посильных дел, наприм 

нее сварить овощи для с 

взбить яйца для сладостей, раз 
мельчить орехи... 

Что приготовить для празд- 
ничного стола, ведь это празд- 
ник особенный? 

Традиционное блюдо на ново- 
годнем столе — зажаренный или 


запеченный гусь. 


Гусь, зажаренный с яблоками. 
гуся, очищенного от потро- 
хов, тщательно обмыть и нафар 
шировать килограммом Зиа 195 
ских яблок, разрезанных 


от косто- 
сти, очищенных 
ре Части, чту енных на сли- 


новогоднел 


Дип у 
\ ) 


а кух | 


Лу 


му 


пири 


которыми он был начинен. Если 
У; вас ебольшая семья, гуся 
мож зить уткой, которую 


рвированные гру- 
{можно взять и дру- 
зажно, чтобы 
майонезом или ^ 
смесью майоиёза и сметаны в 
равных пропорциях. Подавать 
его лучше на отдельном олюде. 
Очень украсят стол маленькие 
бутербродики — канале. Их то- 
е могут помочь сделать дети. 
* хлеб без корок нарежьте 
ле квадратиков, прямоуголь- 
ромбиков. Слегка под- 
жарьте с обеих сторон, дайте 
остыть. Класть на хлеб можно 
самые разнообразные продукты: 
сыр, колбасу, ветчину, селедку. 
Например, кружочек вареного. 
яйца, а сверху. кусочек селедки 
или очищенную кильку, Из твер- 
дой бумаги сделайте «фунтик», 
положите туда не очень холод- 
ное сливочное масло и На каж- 
дый бутербродик выжмите узор. 
из масла, На кусочек ветчины 
или колбасы можно положить 
кружок свежего или соленого 
огурца. Пластинку сливочного 
масла посыпьте тертым сыром, 
а сверху украсьте зеленью пет- 
шки, Канапе разложите СБ 
тарелки так, чтобы на каждо 


лежали бутер! 
да. В каждое 
спичку. (головк 


| 
| 
| 
| 
ми) по- | 
| 
| 
| 
| 


нивовВ, 


канапе воткните 
и отломите), тог- 


| 
| 


бродики одного ви-_ 


можно брать не _ 


сливочно, 

гарина, добав 

яйцо, немного С а 
песка, Все размеш о 
муки, чтобы тое о добавьте 
ным. Поставь слота 
дильник на т 
арт потрите на Крупной 
С 0—200 г сыра, смешай- 
К с яйцом и столовой лож- 
А СТАНЫ Натрите или мелко 
юрубите для начинки 4 зубчика 
чеснока. Тесто разделите на две 
части, выложите нижнюю ле- 
пешку на сковороде или форме 
смазанной жиром, положите на- 
чинку, закройте остальным тес- 
том, защепите края, посыпьте 
тмином. Выпекайте в духовке на 
среднем огне, 

А сластенам можете испечь 
что-нибудь по их вкусу, Вот на 
выбор рецепты. 


ли мар- 


Печенье «Взбивное с маком». 
Это печенье очень нравится де- 
тям. Взбейте четыре яичных бел- 
ка и постепенно добавьте к ним 
полстакана сахара. Затем 
всыпьте еще столько же сахара, 
вымесите массу и выложите ее 
на металлический лист (покры- 
тый бумагой) в виде небольших 
лепешечек. Лепешки слегка по- 
сыпьте промытым и просушен- 
ным маком. Выпекают такое пе- 
ченье при температуре 110—130 
градусов в течение 25—30 ми- 
нут. Мак можно заменить мелко 
рубленными или тертыми ореш- 
ками. 


Безе, В отличие от обычных 
безе для этих пирожных нужно 
одно яйцо (белок), 500 г сметаны, 
1,5 стакана сахарного песка. 
Взбейте белок со сметаной, что- 
бы получилась пена, всыпьте по- 
степенно сахарный песок, все 
время взбивая массу, а затем 
немного ванилина. На противень 
постелите пергаментную бумагу, 
хорошо промасленную, на нее 
десертной ложкой, подальше 
друг от друга, выкладывайте 
одинаковыми кучками взбитую 
смесь и пеките в нежаркой ду- 
ховке. Когда чуть-чуть зарумя- 
нится — безе готово. Помните, 
что безе плохо поднимается, ес- 
ли часто заглядывать в духовку 
и стучать дверцей, 


Пирог «Мазурка». Разотрите 
стакан сахара и два яйца. Поло- 
жите по стакану измельченных 

цких орехов и изюма, затем 
нс ея чайной ложки) и 
в последнюю очередь — стакан 
муки. Все тщательно переме- 
шайте, Тесто выложите на лист, 
смазанный растопленным сли- 
вочным маслом, И поставьте в 
духовку. Готовы! 
рячим разрежьте на 


новый торг. Смеша 
Алельси 07 огсливочног: 


куски: 


тунку 
ых 


ьте кремо! 
ху посыпьте са: 
украсьте дольками 


морсы, соки. | р 
Вот несколько, рецепт . 


Яблочный налцто! «П 
ка». Промытые и очип 
локи натрите на тер! 
те из них сок. Насыт 
сахар, процедите скі 
сито или марлю; дайте 
ся, а потом аккуратно, 
тывая осадок, переле! 
гую посуду. Точно, 
товьте клюквенный со 
те с яблочным, добавь 
холодную кипяченую | 
много ванилина. г 

На 500 г яблок пон 
200 г клюквы, 100 г са: 
воды, ванилина на коня 
ной ложки. 


Лимонад. Нарежьте | 
ками пять лимонов, 
нышки, положите лим 
стрюлю, засыпьте саха 
(300 г), налейте 2 л в 
тите, пока не выкипит | 
часть воды. Подавайт 
обязательно охлаждені 


Фруктово-молочные ко 
делают из одной ча 
фруктового сока, дв 
молока и сахарной 
вкусу. 6 


Молочно-цитрусовый к 
тейль: 30 г (3 чайные ложе 
лимонного сока, 30 г апель 
вого, 300 г молока, 2 ложю 
хара. сыра 
Праздничный стол лу 
го накрыть за один-ді 


1 


Рудно предст 
они Бле 

спеченны 
Ушкой. Ребен 
Ухню, чтобы. 


А пирог еще го- — 


и Он должен 6; 
ыть с. А 
то Рован полностью, чтобы по сСРВи 
КОГДА все сядут сы, ПОТОМ, 
бегать на УТСЯ, не пришлось 


кухню то за одни 
м 
то за другим, О том, как у ў 


Үдь ва сить и ра 
рд правильно се 

м, чтоб Стол, в нашем с оты 
ичные 12 за 1982 год) были помещены 


специальные материалы. 
о. Севастьянова 


ую воду, не- 


понадобится 
‚ г сахара, 200] 
‚ кончике чай. 


жьте кружоч- 
эв, выньте зер“ 
‚ лимоны в Ка 
‚ сахаром 

2 л воды И КИЙ 
кипит пятая | 
‚зайте на стол 
з жденным. 


очные коктейлі 
‚ части любого 
. двух частей | 


хой пудры п0 А, 
Испечём 
пирог 


© Трудно представить себе ново- 
годний стол без пирогов или тор- 
все’ та, испеченных мамой или ба- 
10 бушкой. Ребенок так и рвется на 
кухню, чтобы помочь. и пирож- 
ки самому хочется начинить, и 
| печенье раскатать, и отщипнуть 
|разок-другой тесто — как оно, 
вкусное? Что ж, пусть все ис- 
обует, поучится у вас искус- 


ложки 


ЕЕ приводимые ниже со- 


ными, аппетитными пирогами, 
Сдобное тесто будет ярко- 
‘желтым, если с вечера растереть 
елтки с шепоткой соли и оста- 
вить их до утра в холодном ме- 
сте. 
| Когда замешиваете тесто, мо- 
локо вливайте в муку Донемно 
ГУ» тонкой струйкой — тесто 0у- 
Г: без комков. 


Прежде чем положить в без- 
рожжевое тесто соду, развели- 
Г ес в ложке уксуса: запах соды 


|: 


небудет чувствоваться, 
есто не должно быть 


чур сладким или черес- 


А жирным, пото- 
ыы то тогда корочка быстро за- 
ар вается, внутри же пирог 
остается сырым. 
уже 861, заквашениое тесто 
ухе подошло, а у вас 
ремени заняться пирогами, 
Чтобы оно больше не подходи. 
ло, прикройте его хорошо смо. 
ченной бумагой, предварительно 
Отрлхнув ее от воды, 

Пряности — ваниль и цедру. — 
добавляют всегда под конец, 
после того как положены все 
остальные продукты, 

Не ставьте пирог сразу же в 
духовку, дайте ему 15—20 ми- 
нут постоять — подняться, стать 
пышнее, 

Пирог не подгорит, если на 
противень, на который ставят 
форму с тестом, насыпать круп- 
ной соли. Когда вы выпекаете 
пирог на листе, полложите под 
него еще один лист. 

Если пирог в духовке начинает 


с одного угла подгорать, по- 
ставьте туда, под лист, миску с 
водой, А 
Чтобы узнать, испекся ли пи 
рог, воткните в иего деревянную 


палочку. Если она окажется су 


ой — пирог готов. 


сть крупных пирогов 


эт по нижней корочке, 

Ё умян легко отделя 

я от противня, значит, пирог 
достаточио пропекся 

Не вынимайте исле й пи- 
рог из формы сразу, дайте сму 
остыть, Но и не оставляйте долго 
на противне: от этого он стано- 


вится влажным и пахнет желе 
зом. 

Пирог легко вынуть из формы, 
если сразу же после духовки по- 
ставить форму на мокрое поло- 


тенце. у 
Если готовый пирог прилип к 


листу, подержите лист над па- 
ром. 

Если же пирог не вынимается 
из формы, оберните ее на не- 
сколько минут мокрым полотен- 
цем или поставьте на кастрюлю, 
наполненную холодной водой. 

Чтобы пирог сохранился мяг- 
ким, пышным, необходимо, пока 
он еще горячий, накрыть его 
плотной тканью, 

Все приспособления для раз- 
делки и выпечки теста должны 
быть всегда совершенно чисты- 
ми, без остатков муки, засохше- 
го теста и начинки. Тогда ими 
будет удобно пользоваться даже 
при самой большой спешке, По- 
этому формы после употребле- 
ния надо тщательно вымыть, 
просушить и слегка смазать рас- 
тительным маслом или другим + 


жиром 


празднику 


яж и ии ии к. 
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Игрушки 


ИЗ НИТОК 
Близится Новый Год. Самое вре- 
мя — готовить подарки, Для 


уроков макраме мы выбрали 
несколько игрушек из серии 
«Живой уголок». 

Величина сувенира зависит от 
толщины нити. Если это верев- 
ка толшиной 3—5 мм, то игруш- 
ка будет размером 40—60 см. 

А взяв тонкие нити (1—1,5 мм), 
получите талисман размером 

| 5—7 см, 2 
| Серию «Живой уголок» мы 

! продолжим в будущем году: 
сскажем, как сделать пингви- 
‚ рыбку, лягушонка, 


п 


удель «Ириска» 


{ Материалы: синтетическая объ- 
емная веревка толщиной 4,5 мм, 
| кольцо диаметром 20 см, восемь 
| деревянных шариков: для глаз, 
носа и ошейника, Две капроно- 
новые ленты цвета ошейника по 
75 см. 

Число нитей и их длина: 6 ни- 
тей по 2 м, 18 нитей по 0,2 м, 10 
нитей по 1 м. 

Последовательность работы: 

1. Крепим на верхнюю часть 
кольца 6 нитей по 2 метра. По- 
лучаем 12 концов. Плетем по ри- 
сунку 1. 

2. Глаза крепим на нити 3—4 
и 9—10. Под глазами завязыва- 
ем квадратные узлы на нитях 
3—6, 7—10. 

3. Нос крепим на нити 6—7. 
Закрепляем его квадратным. уз- 
лом. 

4. Далее плетем шахматку на 
уголок, 

5, Бусы ошейника крепим на 
нити 2—3, 4—5, 6—7, 8—9, 10— 
11, Нити Ги 12 остаются сво- 
бодными. 

6. Крепим все нити на коль- 
цо горизонтальным узлом. 

7. Усы крепим справа и слева 
от носа, Складываем нить дли- 
ной 20 см пополам и крепим за 
нить квадратного узла замочком 
наизнанку, 

8. Челка. Крепим короткие 
нити на лобную часть, 

9. Уши. На боковые части 
кольца справа и слева крепим по 
$ иитей длиной один метр. За- 


«К 


к новогоднему. 


ны по 
вязываем с кажд0 а. Ниже за- 
два квадратных УЗ” о рас- 
язы Жае бант. НИТИ Над 
пушить, “ 


Сова «Тора» 


Материалы: шелке 5 мм двух 
ый шнур толщиной 3+ тром 
цветов. Два кольца диаме ест- 
6 см, трехмиллиметровая Ж 

ая проволока 75 см. 5 
Число нитей и их длина? 
вста А: 6 нитей по 4,5 М, 1 ей 
ей по 1 м; нити цвета Б: 6 ни 

1 4,5 м, 12 нитей по 1,8 № о 
нити по м: Две нити черног 
вета длиной 1,5 м. Я 

Последовательность работы: 

1, Крепим на среднюю часть 
вух нитей цвета Б длиной один 
етр рабочие нити по 4,5 М В сле- 
дуюшей последовательности: 

А, бБ, ЗА. Получили 24 конца. 
итаем нити, слева направо: на 
нитях 3—20 плетем шахматку 
на уголок, нити 1—2 и 23—24 
лужат основой для закрытия 
олуромба. Закрываем полу- 

ромб двумя рядами диагональ- 
ных узлов. 

2. На средних 4-х нитях пле- 
тем цепочку из 8 квадратных 
узлов, Выполняем узор «ягол 

а». Это нос совы, 


ый круче 


{?нА 


>. У 
«Қу 


— смо. 
который придает 
ние новогоднему 
0 ведь можно при- 


Ў, 5. Основы 
Р Я последнего я 
- > а 
Ф озыме еж от ра 
| Ы 
Я НЫ Ромб заполняем 
0) лов. Закрываем  ЗДРАТНЫХх уз. » УМестнее им, таким 
СМ А аем ромб одним ря- | пушистым и красивым, оставать- 
Я ; альных Узлов, | СЯ в лесу? А для Нового года 
Я 6. Крылья, Плетем шахматку придумать что-нибудь иное, что 
| из ква дратных Узлов, не ДовЯЗы- создаст способразную, це менее 
| вая с внецией Стороны в каждом 
| Ряду по 3 Нити, Кра 


| праздничную атмосфер, 

| Можно, например, из шишек и 

| петочек ели или сосны сделать 
Гроздь и на ней повесить елоч- 

"ме украшения, Ее можно поме- 

| стить в центре комнаты, закре- 

| пив на люстре или светильнике, 

| В разных местах комнаты — 


у в доме. 


аем до длины | 
см 
8. На двух нитях ос, 


начала работы плете 
из прост, 


ых узлов, Сс 


Новы для 
м цепочку 
оединяем 


| на письменном столе, на книж- 
принесу...» — 

а л «++ ной полке — можно составить, 

я цепочки и оформляем кисть, праздничные новогодние компо- 

А 
2] рассказывала я пятилетнему с | ЗИЦИИ из еловых ве 
ыва у сы- 
| Бычок «Рыжик» 


НИШКе стихотворе 
Детства, Прошло десять лет, ая 
до сих пор помню, как мой ма- 
лыш смотрит на меня изумленно 

И Говорит: «А нам в детском саду | 
говорили, что елки рубить нель- 


ЗЯ», Я что-то начинала ему рас- 
сказывать о том, 


тоҝ и различ- 
ных вещичек — фигурок гноми- 
ков, дедов-морозов и т, п, Это 
усиливает ощущение приближе- 
ния Нового года, 

Из еловых веток и шишек 
можно изготовить нарядную 
гирлянду, в которую вплести 


Матерцалы: пен 
Ка, шелковый шн. 
деревянные б: 
Таллический каркас, 

Число нитей и их д, 
ковая веревка (4) — 

м, сутаж (Б 


ние своего 
ньковая версв- 


Ур, сутаж, двс 
усины (2 см), ме- 


лина: пень- 
24 нити по 
) — 18 нитей по 


, 


что елки в лесу | грозди рабины, НЫ цве- 
теперь не рубят, что их специ- | ты, конфеты в яркой о ертке; 
"итер ры М (0) ле ти т яна 
Послед, 0А =. раб 5 и рубят там, Это его удивляло у а, закре- 
"< довательность работы: еще больше: «Зачем же их спе- пив с двух концов за карниз, 
а" Придаем металлическому циально высаживать, чтобы сру- Новогоднюю настольную ком- 
каркасу форму, показанную на бить?ь позицию несложно сделать, ис- 
рисунке. 2. Крепим на среднюю После каждого новогоднего, пользуя детскую наборную пи- 
часть каркаса 8 нитей В, а меж- праздника редакция получает 
ду ними 18 нитей Б, 


письма, в кот 
туют на то 
рубятся елки 
А ведь и пря 
обходимо в 


рамидку, Небольшие веточки 
елки закрепить между кольцами 
пирамидки и украсить шарами, 
орешками, конфетами, 

Много можно придумать ин- 


2. На нитях В плетем 7 рядов 
квадратных Узлов в шахматном 
порядке. 

3. Берем за основу крайние 
нити и плетем по одному ряду 


ДИ тересных вещей. Побольше вы- 
ника рубить дерево, думки и фантазии, Попробуем 
диагональных узлов к центру, меньшей м ет семь, ведь еля обойтись без елки, чтобы не му- 
4. На нити 1—2 и 15—16 Хре растут медленно. Тем более что чила нас совесть из-за напрасно 
пим по бусинке — это глаза, Под наша пром 
глазами завязываем квадратный 


выпуска загубленного дерева, которое 
узел, 


5. Далее плетем 9 рядов ква; 
ратных узлов в шахматном по 
ридке. Е 

6. Заканчиваем г аботу одним 
рядом диагональны х узлов к 
ц@!тру. Нити обрезаем и подкле- 
иваем очной стороны. 

7. Рога. Крепим на каркас 
справа и слевя по 12 нитей А 

Используем прием расширенно- 
го крепления замочком НЕВЕ Р 
ку. Плетем 4 ряда горизонталь- 
ных узлов к центру. За м 
берем первые две И Не 

оны. Одну из ни 
ЕА ряда обрезаем. Остер. | 
шиеся нити подрезаем и под | 
| знанки, 

? А Ув“ Я Нити Б, этр 
ные в начале работы, тувати 
распушаем булавочкой. Подр 
заем до уровня глаз. А 
М. Соколовск 


с изи 


| 


| 
] 


У-дие еловые 


№ 
ач 
$257 


Эту забавную игрушку можи 
| связать для подарка, Понад 
бятся остатки бумажных ін то 
синего, красного, желтого, бе. 
жевого и терракотового ш 
две длинные и четыре Чулочны 
спицы 4 мм, кусочки черного, 
красного, белого и голубого & 
| ра, одна красная и две же 
| пуговицы. Нужна будет вата. 
| набивки и полоска красного 1) 
рошек шелка длиной 45 см 
галстука, 

Образцы вязки: чулочная п 
кругу лицевыми и платочи 
один круг лицевыми и одини 
изнаночными петлями. 

Все части туловища выпо к 
ются чулочными спицами по 
кругу, СЕРЕДИНА КАЖДОЙ 
| ЧАСТИ ОТМЕЧАЕТСЯ НИТ. 
| КОЙ ДРУГОГО ЦВЕТА, 
Туловище. Наберите на 3 $ 
лочные спицы 48 петель сине 
ниткой и вяжите по кругу л 
выми петлями. Во 2-м круге п 

бавьте 4 петли на равных рас 
стояниях (52 петли), На Е 
от начала работы провяжн 

круга платочной вязкой ж 
цветом (рубашка) и вяжите! 
общей высоты 22 см (60 Кр] 
Затем начните убавление 
через круг. } 

61-й круг: провяжите ВМ 
каждую 3-ю и 4-ю петлю, 

63-й круг: провяжите А 
каждую 2-ю и 3-ю петлк Я 

65-й круг: провяжите 26 Верно 9 
ночных, Теперь начните вЫ 72_ 
нение шеи ниткой беж, 

66—69-й круги: провя 
цевыми петлями. 

70-й круг; голова — Т 
вая, из следующей петлі 
жите 2 петли *. Повто 


| 
| 
| 


| 


См. 4-ю страници 
Р Ў обложки 


М 


до * 
7 


Н 


ку можно 
‚ Понадо- 
кных ниток 
лтого, бе- 
ого цвета, 


| 
№ 


зе чулочные \ |-> 


я черного, 


№ 


олубого фет |= 


две желтые 
‚дет вата 


дм] (= 
красного в | 
я. 


й 45 см л 


РВ 


| стороны двух средних петель по 
3 одной петле для подбородка, 
поднимая на левую 
речную нитку, 
ў двумя петлями, 
лицевой перевернутой (50 пе- 
тель). 


== 


ЕЕ 


ерно 9 петель (48 петель), 


етлями. 
72-й круг: прибавьте по обе выми П 


каждую 4-ю и 


спицу попе- тель). 


лежащую между 


и провязывая ее цевыми петлями. 


каждую 3-ю и 4 


Е РЕае-РЕЫ 


73—93-й круги: вяжите лице- 


=й круг: провяжите вместе 
ОЙ. ею петлю (40`пе- 


95-й и 96-й круги: вяжите ли- 


-й . провяжите вместе 
Ее 5 петлю (30 пе- 


оа? 
жж 


тель). 

98-й и 99-й круги: вяжите ли- 
цевыми петлями, 

100-й круг: провяжите вместе 
каждую 2-ю и 3-ю петлю (20 пе- 
тель), 

Затем провяжите один круг 
лицевыми петлями, В следую- 
щих двух кругах провяжите 
каждую пару петель вместе, про- 
тяните рабочую нитку через ос- 
тавшиеся 5 петель, затяните ее 
потуже и закрепите на изнанке. 

Ноги. Выполнение начинается 
сверху. Наберите 24 петли на 
З чулочные спицы и вяжите 75 
кругов (27 см) лицевыми пет- 
лями, Последние 4 см вяжите 
ниткой другого цвета по своему 
вкусу, чередуя платочную и чу- 
лочную вязку. 

76-й круг: в середине переда 
круга прибавьте 2 петли. В 78-м, 
80-м и 82-м круге прибавьте по 
одной петле по обе стороны при- 
бавленных петель. 

83-й круг: вяжите лицевыми. 

84-й круг: вяжите изнаночны- 
ми петлями. 

Подошва. 

85-й круг: вяжите лицевыми 
петлями, 

86-й круг: 4 лицевые, 2 пет- 
ли вместе лицевой, 5 лицевых, 2 
петли провязать вместе лицевой 
перевернутой, 6 лицевых, 2 пет- 
ли вместе лицевой, 5 лицевых, 

2 петли вместе лицевой перевер- 
нутой, 4 лицевые. 

87-й круг: 3 лицевые, 2 петли 
вместе лицевой, 5 лицевых, 2 
петли вместе лицевой переверну- 
той, 4 лицевые, 2 петли вместе 
лицевой, 5 лицевых, 2 петли вме- 
сте лицевой перевернутой, 3 ли- 
цевые. 

88-й круг: 2 лицевые, 2 петли 
вместе лицевой, 5 лицевых, 2 
петли вместе лицевой перевер- 
нутой, 2 лицевые, 2 петли вместе 
лицевой, 5 лицевых, 2 петли вме- 
сте лицевой перевернутой, 2 ли- 
цевые, 

89-й круг: 1 лицевая, 2 петли 
вместе лицевой, 5 лицевых, 2 
петли вместе лицевой перевер- 
нутой, 2 петли вместе лицевой, 
5 лицевых, 2 петли вместе лице- 
вой перевернутой, 1 лицевая. 

90-й круг: закрыть все 16 пе- 
тель, сложить пополам и при- 
крепить подошву. 

Руки. Выполнение начинает- 
ся сверху. Наберите на 3 чулоч- 
ные спицы 24 петли ниткой си- 
него цвета и вяжите по кругу 
лицевыми петлями. В начале и в 

конце 9-го круга прибавьте по 
одной петле. Прибавление по- 
ъторите в 19-м, 29-м, 39-м, 49-м 
и 59-м круге (36 петель). Вяжи- 
те до высоты 25 см. Последние 
4 см выполните другим цветом, 
чередуя один круг платочной 
и один круг чулочной вязки с 
одним кругом изнаночных пе- 
тель белого цвета, Закройте пер- 
вые и последние 8 петель круга 
(рукав), Оставшиеся 20 петель 
вяжите ниткой цвета беж = 
(кисть) так: 1 Кре 
лицевыми петлями. 5-й круг: Б. 
середине круга прибавьте 2 пет- 
ли для большого пальца, 0-й 
лицевыми петлями; сред» 
круга в месте при- 
бавлений для большого пальца 


снимите на запасну 


круг: оставшиеся 1 


петель красной и 6 лице 
ней ниткой. 2—8-й ряды: 
по рисунку. 9-й ряд: В $ 
ние петли над красными и кра 
ные над синими: /0— 16-й РЯ 

по рисунку. Повторять УЗОР С 
1-го по 16-й ряд. 


жите лицевыми: м петлю и. 
тель, прибавьте 13-й круг! 
закончите круг. тлями, За- 
вяжите лицевы т 


тем провязывайте панется 4 пет- 


вместе, пока не 0 с яните ра 
ли, через которы нів 
бочую нитку и закрепите 
изнанке 
А ся 
Куртка. Детали выполняют н 
на длинных спицах И по 
чании сшиваются. я, 
Образец вязки: УЛОЧИ ицевых 
1-й ряд; чередовать дых си- 


вязать 
язать си- 


Наберите 36 петель белой нит- 


кой и провяжите 4 ряда платоч- 
ной вязкой, Перейдите на работу 
по образцу красным и синим 
цветом. При этом убавьте С обе- 
их сторон два раза по одной пет- 
ле через каждые 7 см. На 22-м 
см провяжите один ряд платоч- 
ной вязкой и закройте средние 


12 петель для горловины, потом 
вяжите оставшиеся с каждой 
стороны 10 петель порознь пла- 


точной вязкой до высоты 29 см, 


Закончите работу 4-мя рядами 
платочной вязки белым цветом 
и закройте петли. Вторая поло 
вина выполняется’ в зеркальном 
отражении. 

Сборка. Голову, туловище, 25 
ки и ноги слегка набейте ватг 
и прикрепите-на места. 

Волосы и лицо. Из ниток тез 
ракотового-цвета нарежьте кон: 
цы длиной по 15 см, сложите ях 
пополам и прикрепите к голове 
(см. фото). Из красного и бе- 
лого фетра вырежьте рот; из бе- 
лого, синего и черного — глаза. 
Красную часть рта наклейте на 
белую и приклейте к голове, Так 
же прикрепите глаза. Уголки 
глаз и брови вышейте крупными 
стежками черной ниткой. Вме- 
сто носа пришейте красную пу- 
говицу. Сшейте плечи и бока 
куртки; к манжетам пришейте 
по желтой пуговице. Наденьте 
на клоуна куртку и повяжите 
галстук. По выкройте вырежьте 
башмаки и проколите отверстия 
для шнурков. 

Ш М. Гай-Гулина 


ыы 


ААД 


Семейное цветоводству 


НИ 


— Е 


Содержание и 
моллинезий часто, 
’ труднения 


Звезда в декабре = 


Товоды назыв 
а 
Ресное расте 


я 
ренной или морской. 
сять литров воды), т’ 
роде они живут в уст 
впадающих в моря И 
мимо живого н сухо 
рыбки нуждаются и 
ном — в виде нитча 
рослей, мелкорезаного 
или сушеного салата, 
салат перед кормление 
трите пальцами как 
корм. 

Перед нерестом мо 
становится беспокой 
ее делается как бы к, 
Если на нее посмотрет 
живот будет шире спин ‚| 
время самку надо осторонь 
садить в отдельный сос у 
стовик с большим кол 
водных растений над 
поверхности воды, Те 


ВЛЯЮТСЯ яр- 


кие прицветники, Собранные в 


красивые пучки, Всю Зиму пуан- 
Сеттия стоит нарядная. Чтобы 
цветение было более продолжи- 
тельным, в помещении должно 
быть прохладно — не выше 16 
градусов, 

После цветени 
наступает пер 
| время ее нен 
+: но перенести 
' 


я у пуансеттни 


Од покоя, В это уголок 


адо поливать, нуж- 
в более прохлад- 


воды в нем должна быть 
ное помещение с температурой А подводного мира Неру ме Я 
Холо 10 градусов. В конце мар- Е ее 
ға пуансеттию высаживают в око елее а 
ящик ‘с вересковой и листовой 
} землей, куда добавляют торф и Живородящие рыбы они Крупные (т М 
песок. На растении начинают гре е 
ов длиной), Нерест 
появляться молодые побегн. Эти Все живородящие рыбы по клас- Моллинезии (рыба так назва- р рес 
побеги используют для черен- 


должается чуть ли не дю 
сификации входят в надсемейст- на в честь ученого Моллиена, Иногда у черных мо 
ков. во карпозубых. Кроме рыб гуп- открывшего этот вид) в природ- среди новорожденных 
Размножают пуансеттию се- пи, о которых мы рассказали в ных условиях желтовато-серого 
менами и черенками с апреля до 


мальков появляются серые 
А предыдущем номере, советуем цвета с черными, синими, жел- тя они и чернеют через. 

конца июля. Черенок срезают с поселить в аквариуме меченос- тыми и зеленоватыми пятнами. торое время, но глаза ў 
четырьмя-пятью листьями и не- цев, пецилий, моллинезий. Они Отбором и гибридизацией от них и остаются серыми: Вр 

которое время держат в теплой прннадлежат к многочисленно- выведены черные моллинезии ит их оставлять в аква 

воде, чтобы из стебля вышел му семейству пецилидов. если вы по-настоящему. 

млечный сок, кореняют черен- В природе живородки встре- лись селекцией. 

ки в мелком торфе с примесью чаются в водоемах от юга Север- - 7 

песка при подогреве до 25 гра- ной Америки до севера Южной: 2 Мальки живородок едят 
дусов. После укоренения рас- 


Амернки, а также на островах 
Карибского моря. Взрослый са- 
| мец от самки отличае по фор- 
| ме анального плавника: 
ца он вытянут в трубо 


бой корм подходящих рази 
Лучше всего для них ж 
лоп и дафния. Как только. 
начнут поедать мотыль = п 
саживайте их в общий акир 
Мальки меченосцев и пе 


тения высаживают в горшкн — 
в смесь дерновой, перегнойной, 
листовой земли, торфа и песка. 
Поливают пуансеттию уме- 
ренно, один раз в 10—15 дней. 
Растение отзывчиво на подкорм- 
ку раствором птичьего помета и 
полного минерального удобре- | 
Г ния. На пуансеттию не напада- | 


(блек-Молли) и лировидные 

моллинезии с большой выемкой 

на: хвосте. Особенно ценятся 

| моллинезии абсолютно черной 
окраски без вкраплений другого 

цвета, черными должны быть и в 4—6 месяцев уже 
глаза. Длина взрослых самок до давать потомство, мальки № 

| 9 сантиметров, самцов до 6 сан- линезий позже — в8—10 
тиметров, 


р цев. 
Особого внимания заслужи- Осенью и зимой от недо 


| вает серая моллинезия велифе- солнечного света стекла и р 
растению кус- | ме того, у самца меченосца на ра. Особенность этого вида тения покрываются бурым 
›беги надо при- хвосте отрастает мечевидный от- рыб — увеличенный спинной 

е тянулись 


плавник с красным кантом у 
взрослых самцов. Высота его 


составляет ширину тела рыбы и наиболее пораженные лі 
очень много. Природная окраска | напоминает парус, за что вели- 


водных растений, аквариу 

меченосца серо-зеленая. В даль- феру часто называют парусной реставить на более освеще 

| нейшем путем селекции были моллинезией. Парусная молли- место и увеличить время 

получены аквариумные меченос- незия черного цвета называется щения электроподсветкой 
цы красного, рубинового, лимон- | нигрой. 


тии долго 
лько после 
которое время 

Г горячей воде, 

| И. Баяхметьев, 
| агроном 


$ 
летом, водоросли перестают | 3 
сти, Лезвием безопасной бре 
надо очистить стекла, сре 


одинаковой у самца и самки. 


| росток. Окраска может быть 
| Разновидностей. меченосцев 


м. 5 
ного цветов. Бывают эти рыбки Для содержания живородок я и летом стекл 
ситцевой (трехцветной) и ра- температура воды должна быть рнума часто обрастают Ту: 
дужной окраски, с красной по- 24—26 градусов. Непригодна ми пучками зеленых Ни! 
лосой вдоль тела и красными для этих рыб мягкая вода. Раз разрастается нитчатая 
точками на плавниках, Размер в две недели нужно подменять водоросль спирогира: 
взрослой самки меченосца — до четверть объема аквариума све- до также очистить ЛеЗ 
8 сантиметров, самца — до 6 жей, отстоявшейся водопровод- лать уборку в акварі 
сантиметров, не считая меча. ной водой, обязательно той же 


крыть его белой бу 
температуры, что и в акварнуме. сколько дней: от не; 
Живородящие рыбки хорошо нечного света нитчате 
уживаются между собой. Пита- росль погибнет или 
ются всеми видами живых н су- рост, 
хих кормов, Все они нуждают- 
ся в абсолютно чистой воде, бо- 
гатой кислородом, Если рыбы 
тся у поверхности воды — 
лии тоже бывают разных держа 
Пени черные, золотые, крас- , верный признак наступившего 
РЕ аморные. Тело у этих кислородного голодания, Необ- 
ЧЫ р короченное, Длина сам- ходимо включить микроком- 
ры ох Ен сантиметров, сам- прессор или подменить часть 
г — около 3 сантиметров. воды, 
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Узоры (1, 2) используйте выполнены 8 стежков в направ- 


Для вышивки салфеток прямо- лении от края к центру цветка, 
угольной формы. Размер салфетки 


М В узоре (2) над зигзагооб- 
В х 29 см. Длинные края сал- разнюй полоской, выполненной 
Е фетки обшейте петельным швом, швом «роспись», вышейте «лап- 
5 Вдоль узких краев расположите Ки» из трех стежков, Такие 
е один из узоров. Же «лапки» выполните в каждом 
мы В узоре (1) вдоль верхнего уголке по краю салфетки. 
2 края ажурной полосы швом В узоре (3) прямоугольники 
Е «Назад иголку» выполните два с трилистниками чередуются 
М ряда стежков, а вдоль нижнего с двумя’ мотивами, выполненными 
авиа ра, в Края — зубцы. Их можно вышить швом «роспись», Ниже выполните 
авось гладью или полупетлей с при- мережку «столбик» или 
че НЫ рабы м > крепкой (на чертеже — 3 зубца «в раскол» и полоску косой 
хры)" ац 9 2 : о ЗА, л с правой стороны). В каждом глади Е 
з Нани СЕЕ, Ь третьем ромбе ажурной полосы Т. Еременко 
заза роан ае 
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Гелий Коржев, 
«Поднимающий знамя» 


«Поднима 


ная часть централь- 


общее на- 
› Художник Гелий 


Одым (он родился 


Но уже заслужившим репута- 


«Коммунисты» 
творческох 
Ко всякой 
него зи 


Е 


— первая из вершин на 
ї пути Гелия Коржева, и, как 


легок, ни прост. 

1н архитектора, Коржев рисовал с 
цетства, Окончил художественную школу 
в годы войны, а в 1950 году — Москов- 
ский художественный институт имени 

В. И. Сурикова. Там его преподавателем 
был выдающийся живописец Сергей Ва- 
сильевич Герасимов — автор, между про- 
чим, исторических картин, например «Вос- 
стание Пугачева», и очень вероятно, что 
дыхание эпоса, так явственно ощутимое в 
зрелых работах Коржева, широта истори- 
ческого горизонта и чувство времени, при- 
сущее ему, имели своим истоком уроки и 
впечатления, полученные в юности в ма- 


называлась «В дни войны». 
Коржев написал художника в большой 
нетопленой мастерской — ему, очевидно, 
холодно даже в шинели, наброшенной на 
плечи. В мастерской пустынно й неуют- 
но. На стене знаменитый плакат «Родина- 
мать зовет!» — гневная женщина в темной 
шали на голове. Художник в позе глубо- 
кого раздумья. А перед ним чуть ли не в 
ну всей картины — огромный и со- 
полози чистый холст. Все уже приго- 


(0) 
НШ для работы, но сама работа еще 
лась Что появится на идеально бе- 
не Н 


мы не знаем. Видим 
лой поверхности всем существом; что. ху- 
ТОлько: и и сапогах преисполнен 
дожник в своего долга: как на фронте 
сознанием тоже обязан достойно ответить 
солдат, он матери-Родины, не посрамить 
на призыв своего искусства... Имен- 
картине С. В. Герасимов, ре- 
го ученика в члены Союза 
комендуя Свое исал; «Молодой, очень 
Н ожник Г. М. Коржев... 
м ‘рисунком и жи- 
ны профессионально владеет 
Т ЖИВОПИСЬ В 
Ве На выставке мо- 


аписал его в 1959 


из наиболее интересных и сво- 


вершине, путь к ней не был для 


164 


э 
карти ровне... 
Ределяющее А у впервые сказалось оп. 


і оЙство мане 

о Создавать и пеар Ет 
Из его картин что-то су- 

ое только Подразумевает- 

вопло- 


= 


которого. 
ля воображения, встреч- 
Коржев работает с несом- 


ненным расчетом на наше активное вос- 


приятие, 

И еще одна особенность: 
жева читаются как повести, так выра- 
зительны его герои. Стоит упомянуть его 
работы второй половины 1950-х гг. Крити- 
КИ не считают их особенно удачными. Мо- 
жет быть, и правда, в них недостаточно 
в живописной определенности, они оставля- 

ют слищком зыбкое впечатление; зато те. 
перь уже ясно видно, что и в них отра- 
зилось время, породившее их, и поэтому 
они сами суть документы времени. Мы 
имеем в виду главным образом несколь- 
ко работ тех лет, в которых преобладаю- 
щим — смыслообразующим — был образ 
молодой женщины, стоящей на пороге 
важного решения, какого-то поворота в 
своей судьбе. Героини Коржева были за- 
думчивы и чутки, они прислушивались, 
стараясь разобрать еще неясный для них 
голос будущего, и художник писал их 
взволнованно и поэтично... 

А 1959 годом датирована картина Кор- 
жева «Влюбленные», Люди среднего воз: 
раста, вероятно, еще помнят, сколько спо- 
зызвала она при своем по- 
“я доказало правоту худож- 
помните, изображены 
д уже немолодые, да и 
то, что прожили, прожившие отнюдь не 

легко. Они сидят, прижавшись друг к дру- 
гу, на морском берегу рядом с мотоцик- 
лом, на котором приехали, и только свет- 
лая полоса моря оттеняет рельеф фигур. 
Коржев проявил себя мастером крупного 
плана, острой композиции и, может быть, 
в еще большей степени — художником с 
обостренным ощущением современности. 
Чего; только, помнится, не распознавали 
мы в смысловом объеме «Влюбленных» — 
этой повести о незадавшейся жизни и 
поздней любви: отголоски прозы Хемин- 
гуэя, неореалистических фильмов, песен 
Окуджавы, как раз появившихся тогда, и, 
разумеется, главным образом,— предель- 
но достоверный, надрывающий сердце 
жизненный опыт бывщих. фронтовиков, 
многим из которых, подобно человеку в 
гимнастерке — герою картины, выпала 

на долю горькая радость попытаться на- 
чать жить заново... 

В этой картине окончательно сформи- 
ровался мужской тип, с тех пор преобла- 
дающий у Коржева, ставший отличитель- 
ной приметой его письма, Немолодой че- 
ловек с короткой стрижкой, суровым и 
умным взглядом; всем обликом он вопло- 
щает надежную силу, — тип рабочего и 
солдата, который несгибаем, который ум- 
рет скорее, чем обманет или предаст, 

Естественно и закономерно его появ- 


картины Кор- 


ление в «чПоднимаь 
ведении цель 
НО, да едва 
эту картину с 
эпизодом в истории. 

бы, Символический ха 
«Коммунисты» (хранит 
зее) и не предполагает 
сти. Хотя, конечно, мо; : 
что Коржев думал о 1905 го 
Кровавого воскресенья, когда 
лыжную мостовую и стальное 
вание трамвайных рельсов, 
меносца с изогнутой рук 
сжимая древко знаме 
смену ему, 
охарактеризовал в своей 


щего знамя, — писал он 
гнева, Его глаза нена! 
убийц — их нет в ка н 
ствуем, что они здесь, перед н; 
лы его больших и тяжелых ра 
напряжены, и весь он, Словно 
шийся к прыжку, — настоящий 


и револю 


но не отдать знамени 
вых революционеров, о ве 
ному долгу рассказывает произве; 

О мужестве и верности до 
и правая часть триптиха — 4 
нал». Пыльное поле боя, Зно АН 
день. Гражданская война, Во 
ноармейцев, окруженных белы 
двое остались в живых: зна 
бач. Их мы и видим, И ка 
гордое звучание большевистско 
плывущее из медной, горящей 
трубы, и ясно, что в мире не 
силы, способной заглушить или 
эту музыку. 

Мысль об органической с 
ва и революции, искусства и 
гу, особенно дорогая для Ко к 
положена в основу левой — посм 
части триптиха «Коммунисты», 0# 
зывается «Гомер (Рабочая 
рашний красноармеец в ту. 
фе робко, старательно и не: З 
из глины голову Гомера, а ряд 
мраморный антик, и тут, в этой 
ной, оголенной рабочей студии, 
возникает диалог прошлого © 6 
сулящий искусству новую силу 
красоту. 


зи искусст; 
= 


рности дай 


дети. Но, кс е 
к, что родители, 
а на 


о 


ко можно. 
РОЯ любопыт! 
алыша, которого р 


Исалили на переднее 


пристегнули рем 
юсти, потому что 
дно дорогу. И во 
дело встает, отвле 
опросами и тем 
редпосылки к авар 
амая безобидная с: 
жиданное торможе 


фюоворот руля — мо; 


т б 
ў 


смакрамт бр 


новогодние події? 


См. 59-ю страницу 


иной травмы ребен 
екомендуется усаж 
\ заднее сиденье. 
‘забудьте закрыть 
льный клапан двер 
пути должен быть 
м присмотром, взр 
ет принять все мер 
ржности, чтобы 
ась бедой. 
И еще раз — в ко 
е! — о велосипеда 
х. Часто, особенно 
а выезжают на ул 
своих двухколес! 
ем самым стано! 


у нель- 
СТОЯТЬ ВО время денжения, вы. 
совываться н выставлять различ. 
ные предметы из окон. і 
Многие семьи летом путешест. 


сте со взрослыми в машине 
детн. Но, к еда бывает 
так, что родители, сидящие за 
рулем, ее У той ой 
осторожности, оторой твердо 
помнят подители-профессионалы, 
перевозящие чужих детей, Не- 
редко можно увидеть рядом с во. 
дителем ную мордашку 
малыша, которого родители по- 
садили на переднеё сиденье, но 
не пристегнули ремнями безопас- 
ности, потому что тогда ему не 
видно дорогу. И вот нок то 


Ат 


вопросами и тем самым создает 
предпосылки к аварин. Даже 
самая безобидная ситуация — не 
ожнданное торможение, резкий 
поворот руля — может быть при. 
чиной травмы ребенка. Поэтому 
рекомендуется усаживать малыша 

а заднее сиденье. При этом 
забудьте закрыть предохрани- 
чдьный клапан дверцы. Ребенок 
в путин должен быть под постоян- 
ным присмотром, взрослым сле- 
дует принять все меры предосто- 
рожности, чтобы поездка не кон- 
чилась бедой, 

И еще раз — в который 
уже! — о велосипедах и мопе- 
дах, Часто, особенно летом, ре- 
бята выезжают на улицы и шоссе 
на своих двухколесных машинах 
и тем самым становятся участ- 
никами дорожного движения. На- 
поминаем, что езда на велосипе- 
дах по дорогам запрещена детям 
до 14 лет, а на мопедах — 
до 16, Родители, купив своему ре- 
бенку велосипед или мопед, несут 
ответственность за его жизнь 
н должны требовать от него не- 
укоснительного выполнения Пра- 
вил дорожного движения. 

Давайте сделаем все возмож- 
ное для того, чтобы оградить нз- 
ших детей от несчастных случаев 
на дорогах, 


Е., Шестерова, 
инструктор Управления ГАИ 
Москва 


сделаем 


сами 


букетик земляники, 
1 Понадобятся проволока, 
тонкая бумага зеле- 


вуют в автомобилях. И часто вме. 


и дело встает, отвлекает водителя | 


] Г + | 
Небольшой комочек 


ем и оформить ягод’ 


круглую. Удлиненную или 


ной бумаги нарезать 
Метр. оной в, один санти- 
ПОКА, локу обвить этими 
ми, стараясь закрутить 
пот 
| ое Чтобы бумага лучше 
сы СЬ, можно смазывать ее 
просент четверть стакана 
сить в САНЫ ра. 
и красный ць „ желтый, розовый 
5 ны ает. Чтобы манка бы- 
не стала комоч- 
ками, краску лучше разводить 
одеколоном. Затем в блюдце с 
разведенной краской высыпать 
манную крупу, хорошо размешать 
н дать просохнуть. 

Потом ватную земляничку на- 
мазать клеем и окунуть в вы- 
крашенную манку. Кончик ягод- 
ки сделайте бело-зеленым, середи- 
ну — розоватой, а ближе к 
стеблю — красным цветом. Мож- 
но сделать совсем спелые ягоды. 
Постарайтесь, когда делаете не- 
дозрелую землянику, следить за 
тем, чтобы переходы от одного 
цвета к другому были нерезкими. 

Если кам покажется этот спо- 
соб сложным или не окрасится 
манка, то можно сделать так. 
Намаз ую клеем ватную ягод- 
ку опустить в белую манку, 

а когда она высохнет, раскра- 
сить, На каждую ягодку выкро- 
ить по два чашелистика из зе- 
леной ткани. Подогреть нож и ту- 
пым концом провести по сере- 
дине каждого лепестка одного 
чашелистика — от острого конца 
к середине, а на втором чаше- 
листике так же — от центра 

к острому углу. Делать это луч- 
ше на мягкой ткани, тогда чаше- 
листики получаются более есте- 
ственными. Лепестки одного ча- 
шелистика должны располагать- 


ся между лепестками другого 


и отходить от ягодки. 
Так сделайте несколько ягод 
разных расцветок. 
Из зеленой ткани по выкройке 
вырежьте несколько заготовок 


для листочков. Потом надо об- 
вить бумагой проволоку и накле- 
ить ее посредине листа. Подложив | 
мягкую ткань, на листике горя- 

чим ножом сделать прожилки. 
Потом соединить листочки по три 
вместе, как на рисунке. 


Из белой ткани по выкройке 


вырезать 3—5 цветочков, На про- 
волоку прикрепить небольшой ко- 
мочек ваты, намазать его клеем, 


За 


по 


|| | 
Ге | 
а 
| опустить в желтую манку и на- 
| деть цветок на проволоку. За- 
| тем прикрепить чашелистики. 
| Проволоку обвить зеленой бума- 


свечивающимися вс 
ными ми, 
желёзка! 


кажутся проколотыми, 
ходит и видовое на 
робоя — 
тистые цветки собраны 
ковидные метелки. Чаш 
венчик пятичленные. 
много, пестик один с трем: 
нутыми столбиками и верх 
трехгнездной завязью. я 
трехгранная, многосеменна 
к. очка, раскрывающа 
мя створками. Семена мелк 
` темно-коричневые. Цветет в 
июне — августе. 

Зверобой распространен в леС- 
ной, лесостепной и степной 30- 


| части СССР, на К. 
| Средней Азии и в Западной 
Сибири. Произрастает на сухих 


т" 


м: гии и 
м, с многочисленными, 


се" дистья 
листовой плас у 


продырявлен 


ечка н 
чино! 

ты ИН отог- 

ней 

Плод — 


яся тре- 
ие, 


х почти по всей европейской 
зе, в горах 


| гой. Лепестки цветка можно 
| оформить горячей толстой спи- 
цей, придав им естественную 
сеи: | 
Собрать букетик ягод земляни- | 
Ки с листиками и цветами. | 
Н, Беляк 
г. Симферополь | 


] 


Зверобой 


Зверобой очень давно и широко 
используется в народной медици- 
не, О нем в народе так гово- 
рят: «Как без муки нельзя испечь 
хлеба, так без зверобоя нельзя 
лечить многие болезни людей 

и животных». Исстари именуют 
его травой от девяносто девяти 
болезней, Это старинное сред- 
ство в настоящее время принято 
в научную медицину. 

В научной медицине препараты 
из травы зверобоя употребля- 
ются как вяжущие, противовоспа- 
лительные и антисептические 
средства, способствующие бы- 
строму восстановлению повреж- 
денных тканей. Их назначают 
внутрь при воспалительных за - 
болеваниях желудочно-кишечно- 
го тракта, используют для по- 
лоскания рта и смазывания де- 
сен при воспалениях. 

Препараты зверобоя обладают 
противоглистным действием. 

Зверобой применяют при самых 
разнообразных заболеваниях, ча- 

ще в сочетании с другими тра- 
вами — при заболеваниях кишеч- 
ника и желудка, печени, сердца, 
мочевого пузыря, кашле, язвах, 
| нарывах. 

Свежую траву зверобоя расти- 
рают и прикладывают при уши- 
бах, при ломоте, 

Зверобой — многолетнее тра- 
янистое растение с тонким вет- 
истым корневищем, от которого 
ежегодно отрастает несколько 
гладких, круглых с двумя боко- 
выми ребрами, разветвленных 
стеблей высотой 30—60 см. Ли- 
стья гладкие, супротивные, си- 
дячие, продолговатые, длиной до 


| 
| 
] 


Е ваний. 


И освещенных участках, чаще 


| всего вдоль опушек сухих хвой- 


ных лесов, по сухим лугам, лес- 
ным полянам и вырубкам. Растет 
как сорняк по обочинам дорог 
и на окраинах полей. Сплошных 
и больших зарослей обычно не об- | 
разует. | 

Лекарственным сырьем являет- 
ся трава без твердых нижних 
стеблей, Собирают ее во время 
цветения (до появления зрелых 
плодов). Верхушки цветущих 
стеблей с листьями и цветами 
срезают серпами или ножами. 

Собирать растения можно 
только в хорошую сухую погоду. 
Для сбора нужна специальная 
тара, лучше всего корзины. 

Туго набивать корзину не сле- 
дует, так как сырье самосогре- 
вается. Поэтому же не рекомен- 


| дуется оставлять собранные ра- 

| стения на ночь неразложенными. 
| Сушить траву надо в хорошо 

| проветриваемых помещениях или 


| на открытом воздухе в тени. Го- 
товое сырье не должно содер- 
| жать твердых стеблей, осыпав- | 
| шихся листьев и цветков. 
| Говоря о необходимости сбора 
лекарственных растений, о их 
целебных свойствах, следует под- 
| черкнуть, что успешное лечение 
| травами возможно только по 
| назначению врача и под его 
контролем. 
А. Епанчинов, 
кандидат биологических наук, 
| доцент педагогического 
| института 
| г. Шадринск Курганской 
области 


Е 


$ |, | 


Летний 
сарафан 


Многие Читательницы обра- 
щаются с просьбой наряду 
с обучением в нашей школе 


ре какой-либо 
предлагаем сшить летний са- 
рафан (размеры 44—46) из 
тонкой хлопчатобумажной, 
кани или трико- 
тажного полотна 


Сарафан отрезной по линии 
талии, Лиф с вытачками в бо- 
ковых швах и узкими брете- 
лями, завязыва ющимися на 
плечах. Юбка свободного си- 
луэта с двумя присборенными 
оборками. Сарафан украшают 
узкое кружево и пояс, 

Расход ткани —1 м 45 см 
(при ширине 140 см) или 
1 м 75 см (при ширине 
90 см). 

Сарафан можно сшить 
из двух или трех платьиц, 
которые стали малы, если 
ткань их сочетается по цвету 
и кт` . 

А, выкройки. По- 
стройте чертеж выкройки на 
большом листе бумаги. 

По снятым меркам проверь- 
те ширину и длину деталей 


чертежа. 


ПЕ] 


Если выкройка 
ствует измерениям) 
(с учетом припус 
бодное облегание А 
дует внести измене 
этого вырезать де 
кройки. 

Припуски на своб 
легание в черте: 
даны к меркам ши 

и переда — 0,51 
хвату груди — 4—5 
хвату бедер — 8 см, 

Чтобы увеличить Или 
уменышить ширину 
необходимо Разрезать 
вертикальном направль 
раздвинуть на нужное 
стояние, наколов на пой 
бумаги (при увеличены 
кройки), или наложить 
ниям разреза одну Часть 
кройки на другую (прив 
уменьшении) и скрепить 
лавками. 

Если выкройка корот! 
ее следует разрезать опе; 
(при этом проверить положь 
ние нагрудной вытачки на 
фе) и удлинить по с 
мерке, накалывая детали 
полоски бумаги. 

Длинную выкройку уко 
чивают, закалывая на ней | 
поперечные складки, 
Моделирование юбки. На чь 
теже юбки нанесены ЛИНИИ. 
отреза оборок. Выкройки 
рок нужно отрезать, а затем 
разрезать поперек для раз: 
движения на сборки, Е 

К верхним оборкам (на 
теже «а») рекомендуется п 
пуск на сосборивание 1539 
17 см, к нижним (на черте. 
Же чб») — 8—10 см. На. 
правление долевой нити 
оборках необходимо Соҳра. | 
нить. При желании припуск 
на сборки можно увеличить. 
Раскрой. Выкройки разло- 
жить на ткани так, чтобы 
занное на них направление 
долевой нити совпало с до 
вой нитью ткани, 
Припуски на швы: по вер 
Срезам и линиям пройм ли- н 
фа — 0,7 см; по боковым 
срезам лифа и юбки — 2— 
2,5 см; по талиевому срезу 
лифа — 3—4 см; по тал! 
МУ срезу юбки — 1,5 см; по 
линиям соединения оборок — 
1—1,5 см; на подгиб по 
нижнем; 


Косые бейки для обр 
верхнего среза лифа и 
выкроить после примерки @ 
рафана. 

Шитье, Ңа всех деталях с! 
рафана отмечают середині 
и контрольные знаки пр 

ми сметочными стежками, 

1, Заготовить оборки. 
верхним срезам 
две параллельные редкие 
шинные строчки с рассто 
нием между ними 0,5 см 
(ткань на 
вакт), 

Нижние: срезы по 
Вит и при 


7. Сметь 
зы лифа. 

8. Стачи 

г-тывают | 

0. Сметь 
““бвмещая ‹ 
швы. 

10. Дела 

на. 
ея боле 
гания сара 
лии можно 
«молнию» т 
шов. 

После пр 
зают лиф о 
пают к дал! 
ке сарафан: 

Стачиваю 
юбки, среза 
ни в швах, ‹ 
швы. 

Подшизак 


Ш шинным цув‹ 


закрытым с; 
Стачиваюу 
вые срезы д 
вакт швы, В 
Фа обрабать 
сой обтачх ој 
ли между сс 
обтачксд. 
бметывау 
› Сохра} 
запас, 
УО ачива уз 


Приутюжи 


(с небольшой посадкой) к за- 
утюженному краю оборок, 
. При желании кружева мож- 
но заменить узкой косой обор- 
кой (лучше из отделочной 
кау выкроенной по косой 
нити, В этом случае край 
оборки обметывают на маши- 
не, подгибая срез на 0,1— 
0,2 см, приутюживают, 
слегка оттягивая обметанный 
край, 

2. Скалывают детали юбки, 
совмещая их середины и боко- 
вые края. Сметывают, подтя- 


юв н рас. увах нитки присборивания 

д орок, настрачивают по краю, 
Бак нин СЧ 3. Сметывают боковые сре- 
ожит, по зы заднего и переднего по- 
дну час Зи. лотнищ юбки, совмещая конт- 
`УЮ (при - рольные знаки и оборки. 
‹ скрепить Н 4. Подгибают низ юбки и за- 

метывают его. 
ка ко га е Сметывают вытачки на 
$ уто лифе. 
ате поперек 6. Прокладывают нитки для 
вытачкисл0Ае сосборивания талиевого среза 
а ли. | спинки. 

> ПО снято Ф 7. Сметывают боковые сре- 


зы лифа. 

8. Стачивают бретели и при- 
‘бтывают их к лифу. 

_›. Сметывают лиф и юбку, 
вмещая середины и боковые 
швы. 

10. Делают примерку сара- 
фана. 

Для более плотного приле- 

гания сарафана по линии та- 
лии можно вметать (втачать) 
«молнию» в левый боковой 
шов. 

После примерки отпары- 
вают лиф от юбки и присту- 
пают к дальнейшей обработ- 
ке сарафана, 

Стачивают боковые срезы 
юбки, срезают излишки тка- 
ни в швах, обрабатывают 
швы, 

Подшивают низ юбки ма- 
шинным швом в подгибку с 
закрытым срезом. 

Стачивают вытачки и боко- 
вые срезы лифа. Обрабаты- 
вают швы. Верхний срез ли- 
фа обрабатывают двойной ко- 
| сой обтачкой, втачивая брете- 
| ли между основной деталью 
| и обтачкой, 
|  Обметывают талиевый срез 

а, сохраняя припуск тка- 

а запас. 
“> Ргачивают лиф и юбку, 

Приутюживают сарафан. 

О. Ульяшева 


Юбки. На чер. | 
%Сены линии‘ 
Выкройки обо. | 
зать, а затем 
ек для раз- 
орки, 

оркам (на чер. 
мендуется при. 
вание 15— 

м (за черте- 
0 см. На- 

вой нити на 
имо сохра- 
чии припуск 
о увеличить. 


5% выкро- 

лее частей. 
ют по до- 

и 25—30 см 


ля обработи 
и пр 
ки са“ 


на спицах 
| Отделка деталей 


вязаных вещей 


_ Хороший вид готовой вязаной ве- 
Г НОЙ и аккуратной отделки ее де- 
Как правило, края вяза- 
НЫХ вещей, выполненных чулоч- 
МЫМ вязанием, сильно закручива- 
ются, и избежать этого можно 
"МИМ из следующих способов, 
1, После петель про- 
„Вязать несколько рядов платоч- 


Школа вязания 


ЩИ во многом зависит от правиль- 


аА 


бубу аа 
ССС х 
>> 


ной вязкой (лицевыми петлями 
по обе стороны работы), резинкой 
1Х 1 или 2х2 или «букле» 
(чередовать в первом ряду одну 
или две лицевые и изнаночные 
петли, а во втором ряду вязать 
лицевые петли над изнаночными, 
а изнаночные над лицевыми), 

При этом воротник, манжеты 

и планки для пуговиц также вя- 
зать одним из этих узоров, 

2. Обвязать низ готовых де- 
талей крючком так называемым 
«обратным рядом», то есть од- 
ним рядом столбиков без накида 
в прямом — справа налево — 

и одним рядом в обратном на- 
правлении — слева направо 
(см, рисунок). 

3. Простая кетлевка. Набрать 
на спицу ниткой от клубка петли 
вдоль края обрабатываемой дета- 
ли, вдевая спицу или крючок с из- 
нанки на лицо работы, и провя- 
зать в зависимости от нужной 
ширины отделки 4—6 рядов чу- 
лочной вязкой (первый ряд про- 
вязывается изнаночными петля- 
ми). Последние 2 ряда нужно 
провязать бумажной ниткой дру- | 
гого цвета. Закрыть все петли, | 
отогнуть связанную полоску на 
лицо детали, приметать выше 
последнего ряда и разгладить че- 
рез мокрую ткань, Затем, по- | 


степенно распуская бумажную ДЕ | 


нитку, аккуратно пришивать от. 
крывающиеся петли швом «за 
иголку» — вводя иголку сначала 
во вторую, затем в первую петлю, | 
потом в третью, затем во вторую 
ит, д, 


Купальный костюм 
для девочек 
9—8 лет 


Для выполнения такого купаль- 
ника понадобится 100 г голубых 
и остатки белых хлопчатобумаж- 
ных ниток. Спицы 3'/, мм. 

Образец вязки «одинарное бук- 
ле». 

1-й ряд; чередовать 1 лицевую 
и 1 изнаночную петлю. 

2-й и все следующие ряды; 
вязать изнаночные петли над ли- 
цевыми, а лицевые над изнаноч- 
ными, 


Плотность вязки, 20 петель 
в ширину и 38 рядов в высоту 
равны 10Х 10 см. Цифры, заклю- 
ченные в скобки, относятся к 
большему размеру, Если в тек- 
сте стоит одна цифра, она отно- 
сится к обоим размерам, Преж- 
де чем начать работу, установи- 
те плотность вашей вязки. Для 


ь). 
петел а 
(на спицах 56 60) е от Вана 

На 16-м сантимет беих сор 
работы закройте С каждом 52) 
4 раза по 1 петлев №, 48 ( 
(12-м) ряду (на с 
петли). т 

С29-то (35-го) сантимет (9) 
закрывайте с обеих сторо з 
раз по 1 петле (на спица 
петли). На 34-м (42-м. МЕ 
метре закройте в середин жите 
реда подряд 8 петель И ЗИВ: 
обе половины переда пор! еще 
С левой стороны закройте 5 
1 раз 2 и 6 раз по 1 петле, 
каждом 2-м ряду. Оставе 
5 петель (бретельки) провя. 
еще 18 (20) см без изменени» 
и закройте в одном ряду. ПР: 2 
вая сторона переда выполняет 
в зеркальном отражении. у 

Сборка. Готовые детали наҝо 
лите на выкройки, накройте мок- 
рой тканью и дайте просохнуть. 
Расшейте перед и спинку цве- 
точками из белых ниток (рису- 
нок 2); в середину каждого 
цветочка прикрепите белую бу- 
синку. Сшейте перед со спинкой. 
Края купальника обвяжите крюч- 
ком белой ниткой «обратным ря- 
дом». Внизу купальника по ноге 
подшейте с изнанки узкую ре- 
зинку. К концам бретелек свяжи- 
те крючком по белой петельке, 
а по обеим сторонам переда 
пришейте по пуговке. 

М. Гай-Гулина 


этого наберите на спицы 3'/; мм 
нитками, которыми будете вязать, 
20 петель и провяжите 10 см 

по образцу. Затем выровняйте 
стороны квадрата по сантиметру. 
Если квадрат получился шире за- 
данного в описании, смените спи- 
цы на более тонкие, Если уже, 
смените их на более толстые, 
Описание работы. 

Спинка. Наберите на спицы 
10 петель и вяжите по образцу, 
прибавляя с обеих сторон 2 (3) 
раза по 2 петли, 2 раза по 3, 

9 (8) раз по І петле в каждом 
2-м ряду и 4 (5) раза по 1 петле 
в каждом 4-м ряду (на спицах 
56 (60) петель). 

На 16-м (18-м) сантиметре от 
начала работы убавьте с обеих 
сторон 4 раза по І петле в каж- 
дом 9-м (12-м) ряду. На 23-м 
(28-м) сантиметре закройте в се- 
редине спинки 12 петель и за- 
кончите сначала левую, а затем 
правую половину спинки. С ле- 
вой стороны закройте еще 2 раза 
по 3, 2 раза по 2 и 8 (10) 
раз по І петле в каждом 2-м ря- 
ду. Правая половина спинки вы- 
полняется в зеркальном отраже- 
нии. 

Перед. Наберите на спицы 10 
петель и провяжите 7 см по об- 
разцу. Затем прибавьте с обе- 
их сторон 5 (7) раз по 1 петле, 

І раз по 2, 1 раз по Зи І раз по 
13 петель в каждом 2-м ряду 


По материалам журнала «Кон- 


станца» (ФРГ). 


Владимир считать немногих уроков, взятых им У ав- НЫЙ и ес 
Б з стрийского портретиста Лампи, живце, ная мина на лице к 
го в Петербурге, да еще того, что он, впечатлен 
оровиковскин, словам исследователей, «пользовался со- пня в своей жиз 


«Портрет 
А. Г, и В. Г. Гагариных» 


Рокотов, Левицкий, Боровиковский — наи- 
более талантливые, блистательные рус- 
ские портретисты ХҮІІ века. О Борови- 
ковском, младшем из них, нам еще не при- 
ходилось рассказывать в «Домашнем му- 
зее». Как и у Рокотова и Левицкого, в жиз- 
ни и творчестве Боровиковского многое 
остается неясным и неистолкованным. 
Он, как и они, тоже «загадочный худож- 
ник», несмотря на значительные успехи, 
сделанные исследователями его живописи 
в ХХ веке. Портреты работы Боровиков- 
ского как бы погружены ‘в атмосферу не- 
которой тайны, в которой, надо признать, 
есть немалое обаяние и простор для фан- 
тазии... | 
Что же касается фактов, то вот они, 
Владимир Лукич Боровиковский родился 
в 1757 году в Миргороде на Украине. Отец 
его и дядя были иконописцами. Он тоже 
сделался иконописцем, и оставался им до 
тридцати лет. Иконы его письма были, по 
отзыву биографа, умелыми, но и только, 
ничего не предвещало в провинциальном 
богомазе великого художника. И неизвест- 
но, как бы сложилась его дальнейшая 
судьба, если бы не счастливое стечение 
обстоятельств... 

В 1787 году императрица Екатерина 
совершала свое знаменитое путешествие 
в Крым, и по ‚пути ее следования повсю- 
ду воздвигались триумфальные арки и 
спешно строились временные дворцы, Для 
одного из них по чьей-то протекции Бо- 
ровиковский написал две живописные ал- 
легории; на одной Екатерина представа- 
ла в образе Минервы, на другой шла сле- 
дом за Петром Великим, засеивая семе- 
нами ниву, вспаханную им. Картины эти 
/не сохранились, однако ясно, что они по- 
нравились, ибо уже в следующем 1788 го- 
ду мы застаем Боровиковского в Петер- 
бурге, начинается его стремительное вос- 
хождение к славе. 


з Несомненно, какой-то могущественный 
покровитель продвигал Боровиковского, 
потому что он сам, судя по всему, был че- 
ловеком робкого и замкнутого характе- 
ра и вряд ли был способен заниматься 
искательством. «Я занят трудами моими 
непрестанно... Мне потерять час превели- 
кую в моих обязанностях производит рас- 
стройку», — с таким настроением, так на- 
пряженно он прожил, в сущности, всю свою 
одинокую жизнь, За два десятилетия он 
написал великое множество придворных 
портретов, но так и не усвоил себе ни об- 
лика, ни привычек придворного, Что-то 
от «маленького человека», растерянного 
перед жизнью, временами явственно ощу- 
щалось в нем, В конце 1810-х годов один 
из учеников Боровиковского написал порт- 
рет своего учителя; перед нами поистине 
 Страдальческое лицо — лицо человека, му- 
; какой-то заведомо неразрешимой 
й, которого угнетает тяжелая неот- 
Я мысль... 
о, что он ни у кого по-настоя- 
‘Учился. Можно, пожалуй, и не 
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ветами» Левицкого. 

В Петербурге Боровиковский занял ме- 
сто Левицкого, звезда которого как раз 
начинала меркнуть в конце 1780-х годов, 
Исподволь менялся и портретный стиль 
эпохи, Парадность классицизма, и, 
шуюся в портретах Левицкого лера НИ, 
его расцвета, сменил культ засто а 
укромности, уединенности, сво стве у 
сентименталистской эстетике. картаси 
(разумеется, не полностью и СЕ оа 
вытеснила миниатюра: в моду вошл ЛЕД 
реты на медальонах и табакерках,— Я 
бы можно было не растает с изобра 

илого сердцу человека. 
На первых ах Боровиковский м 
писал портреты-миниатюры, и приемы ху 
дожника-миниатюриста стали составны! 
элементом в зрелой манере его письма. 
Портреты зрелого Боровиковского отли- 
чаются тщательностью живописи, локаль- 
ной достоверностью обстановки; взгляд 
художника всегда стремится преодолеть 
дистанцию, отделяющую его от модели, 
как бы ни была она велика в действитель 
ности. В этом смысле весьма характерен 
портрет Екатерины на прогулке. Бо- 
ровиковский написал царицу в образе до- 
мовитой и рачительной помещицы, одетой 
в домашний наряд, в чепец с оборками. 
Она гуляет с левреткой по дорожкам бла- 
гоустроенного парка и смотрит на зрителя 
с легкой доброжелательной улыбкой на 
полном ухоженном лице... Вы помните, ве- 
роятно, в «Капитанской дочке» сцену 
встречи Маши Мироновой с Екатери- 


ной, — так вот, считается, что именно этим ТОН Плать 


портретом Боровиковского воспользовался 
Пушкин, описывая парк, собачку, которая 
«не кусается», и повадку императрицы, 
нарочито ласковой и бесконечно холод- 
ной... 
Живопись Боровиковского и сама вдох- 
новлялась литературой своего времени 
и получила в литературе заметный резо- 
нанс. Например, о шедевре мастера — 
портрете Лопухиной, воплощавшем его 
представления о гармонии, поэт Полон- 
ский, спустя десятилетия, написал: 
Она давно прошла, и нет уже тех глаз 
И той улыбки нет, что молча выражали 
Страданье — тень любви, и мысли — 
тень печ 
Но красоту ее Боровиковский спас, де 
Конец ХҮШ — начало ХІХ века бы- 
ло временем наибольших официальных 
успехов Боровиковского (он получил зва- 
ние академика в 1795-м, советника Ака- 


демии — в 1802 году) и временем его наи- 


высшего творческого взлета, 
гим он писал великолепные 
ву даешься, глядя на них теперь, какое 
мастерство, какое знание человеческого 


Один за дру- 


сердца обнаруживал этот человек. ХУІІ век 
1 


«столетье безумно и мудро» 
саа формуле Радищева, + 
иковского свое законченное 
жение, обрел завершенность. ие 
реты сановников конца века. 


по поэтиче- 


овек, в - 
щий из низов и поэтому мают еа 


кому, что окружает его ныне; он, по от. 
У современника, «казался старее» сво- 
их лет, друзьям был друг, 


портреты, и ди- 


Вот его порт- 
кофьевич Трошинский — ий Про, 


а врагам враг», 


евич 
Федор АРТ ловы так ясно, 
брость и ум 


ная хра! 
ся беззавет Великолепны 


тийского рыцаря «на 
м лубину фантастической дворцовой а 
хитектуры», С лицом надменным, без 


еспомошным,— незабываем 
ным и б ций чрезвычайное ВП 


ле Очевидно, рисуя женщин, Боро 
ский отдыхал от чрезмерной сложно 
а то и подавляющей силы своих 
моделей. В женских портретах Боровик 
ского больше лирики, меньше проницах 
тельной зоркости; живопись его не так 
пряжена и поэтому выглядит более 
бодной и щедрой. 

Портрет Гагариных, написанный в 
1802 году и хранящийся в Третьяковс 
галерее, очень яркое свидетельство то 
«Боровиковский проявил в нем, — 
исследовательница его творчества 
Т. В. Алексеева, — лучшие качества сё 
го мастерства. Серое теплого тона одеж 
ние старшей кареглазой девушки, белое ' 
платье младшей, лиловато-розовая шаль 
и красновато-коричневого цвета гитара 
образуют в сочетании с зеленью фона 
вительную по богатству оттенков мя 
красочную гамму. Необыкновенно край 
отливающий настоящим серебром белый 
я. Эти редкостные краски 
но заставляют вспомнить некоторые 
товые созвучия в стихах Державина, 
холившего из реальных впечатлений, но 
преображавшего их силой фантазии в 
ожиданной гармонии. (Державин, к 
был одним из немногих друзей худо 
ка — В. А.). Державин замечал с 436 
ленью тень», которая, «слиясь с се 
образует «чудный, отливный, блещущий 
глянец» (стихотворение «Радуга»). 
ваемая им девушка оказывается «< 
зова лицом» («Параше»). В более 
стихотворении появляются даже «сребр 
розовые кони» («Водопад»). Эти крас 
ные сочетания, столь напоминающие 
гопиковского придают, при всей, казало 
а условности, смелость и неповто-| 

своеобразие живописным образай | 

Пожалуй, впоследствии Боровик 
Маа не достигал таких абсолютных, 

их смелости, колористических Гаў 

ний. С годами письмо его становилось 
ше, да и писал он все меньше и меный 
Талант Боровиковс Г 
АЕ И кого угасал так же! 

взлетом его ео е 
ной», написанный в 


ровиковский в 


СЗ 


& 
Ка 
5 
ә 
=) 
> 
© 


снов. У каждого свой 


Лодле 


школьный день я почти не помню. 
Вернее, помню, что это был обычный 
день. Никто меня не провожал, никто 
не встречал, благо школа недалеко 
от дома, 

И вот пошел в первый класс мой 
братишка Славка. И мне захотелось, 
чтобы для него этот день был празд- 
ничным, чтобы запомнился. Накану- 
не 1 сентября я попросил маму ку- 
пить букет цветов. Утром мы со Сла- 
вой шли в школу вместе (мама рано 
уезжает из дому, она работает на 
заводе, а отец ушел от нас два года 
‘назад). Славка любит, когда я с ним. 
Он шел довольный. В класс первокла- 


шек вели десятиклассники Я вел за 
руку своего брата. Мы с ребятами 

на каждой перемене прибегали к пер- 
воклассникам. После уроков я не 
смог встретить братишку, у нас было 
пять уроков, Когда я пришел домой, 
Славик был уже дома. Мы вместе по- 
обедали, и я предложил ему поехать 
в Музей революции. Брат был в во- 
сторге, он давно приставал ко мне 


Хорошие семейные праздники не 
только украшают жизнь, они делают 
людей лучше, добрее, приветливее. 
Мы еще раз приглашаем читателей 
поделиться своим опытом проведе- 
ния праздников в семье. Вы можете 
написать о юбилеях, о приеме в пио- 
неры и в комсомол, о получении 
паспорта и о первом рабочем дне, 

о прощальном выпускном и о вечере 


с этой просьбой. После музея мы пое- встречи бывших” одноклассников... 


хали в зоопарк: Слава очень любит 
животных. Угощал я его мороженым. 
По дороге домой мы купили торт, 

и вечером вместе с мамой пили чай 


с тортом». 
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Это могут быть не только личные 
впечатления, но и размышления на 

эту тему. Будем рады вашим пись- у 
мам! 


Теперь расскажем о той игре, ко- 
торая и зовется лаптой. Это игра, 
как мы уже знаем из определения 
энциклопедического словаря, ко- 
мандная. Два сильнейших игрока, 
«матки», набирают себе коман- 
пы (пары сговаривающихся под- 
одят по очереди то к одному 
атке, то к другому, предлагая 
выбирать: ель или сосна? Вода 
или земля? Слон или кит?); за- 
тем жребием определяют, какой 
команде бить, а какой — водить. 
С полем для игры в лапту мы 
уже, по сути, зНакомы. Это ров- 
ная площадка длиной и шириной 
в 40—60 метров. С двух противо- 
положных сторон поля проводят 
линии. Ту линию, за которой рас- 
полагается бьющая партия, назо- 
вем коновой, противоположная 


ка, находящегося на кону или 
в городе, салить нельзя, там он 
в безопасности. Водящая пар- 
тия располагается между этими 
двумя линиями. 

Итак, игроки разбились на 
две партии. Матка бьющей партии 
определяет очередность, в ко- 
торой его игроки будут бить 
(и бежать); из дальнейшего опи- 
сания будет ясно, почему игроки, 
бьющие лучше, должны прибере- 
гаться напоследок; сам матка 
бьет после всех, причем не один 
раз, как все, а несколько 
(сколько договариваются). Дру- 
гой матка старается получше 
расставить своих игроков по 


дежды перехватить мяч на лету, 
с какого места легче будет са- 
лить и т. д.; сам же он, как 
правило, отправляется на кон, 
где будет подавать мяч бьющей 
партии (чуть ниже станет понят- 
ным, почему в этой роли должен 
выступать сильный игрок). 

Игра начинается. Первый удар. 
Если он оказался сильным, бивши 
бросает лапту и со всег ног 
бросается к городу; здесь он 
должен быстро решить, успеет 
вернуться на кон. Если 
н благополучно возвращается, 
нова становится в очередь 
х. Если он застрял в горо- 


л. 


старые Гры 


линия ограничивает «город». Игро- 


полю, прикидывая, где больше на- | 


Е 
с 
п 


н 


Л 


де, то ему приходится ждать, | 
пока кто-то из его товарищей 
сделает хороший удар и он успеет 
вернуться на кон, Бывает, что 
удар не получился совсем. Тог- 
да уж лучше остаться на кону 
и попытаться бежать вместе со 
следующим бьющим, если удар 
того будет хорош. Иногда в го- 
роде и на кону скапливастся не- 
сколько игроков, не успевших сде- | 
лать перебежку, а хорошего удара 
все нет. Приходит очередь бить 
матке, самому умелому. Своими 
сильными ударами он дает воз- 
можность закончить перебежки 
| всем, кто этого не успел («выручах | 
| ет», «бъет на выкуп»). Сам же он 
может бежать лишь со своим по- 
| следним ударом. А вдруг этот удар | 
| не удался? Значит, теперь матке 
придется ждать, пока выручат, 
«выкупят» его те, кто бил уже 
прежде и кто, сделав перебежку, 
| получил право бить снова. 
| Но, конечно; дела у бьющих 
вовсе не обязательно, должны ид- 
| ти так гладко, как только что 
| описано. Ведь игроки водящей, 
полевой партии тоже не. дремлют. 
Когда кому-нибудь из них уда- 
| ется поймать мяч на лету, партии 
сразу меняются местами. То же 
происходит, когда мячом, подня- 
| тым с земли, удается осалить бегу- 
| щего. Отметим, что водящие могут 
| перебрасывать мяч друг другу, 
стараясь, чтобы он попал к тому, 
кто с большей вероятностью может 
| осалить бегущего (при этом попа- 
дание считается недействительным, 
| всли осаливший сошел с места пос- 
ле того, как получил мяч). Оса- 
лив игрока бьющей партни, сопер- 
ники должны занять кон как можн 
‚скорее, так как теперь уже их мо- 
гут засалить и они снова окажут- 
ся в прежней роли. 

Всегда ли полевая партия долж- 
на стремиться засалить перебеж- 
чиков? Нет, не всегда. Порой 
очень велика опасность промаха, 

а вместе с тем и того, что мяч 
попадет к игрокам, стоящим на 
кону; когда они заберут мяч, 
всем, кто не успел сделать пе- 
ребежку, предоставляется вполне 
безопасная возможность сделать 


а 


| 
| 


ют скорее перебросить мяч 
быстро ввел его в игру. 

час: когда кто-то из тех, кто 
не успел сделать перебежку, от 


нетерпения срывается с места 
до удара (а подавальщик может 


одной ногой выходит из кона: 


| она, в общем, 
до бесконечности могл 


тех пор, пока игро! 


рать в лапту, 


тесь за городом, на больш 
ляне 


| кий глаз и вечная уверенность 


| возрастов Л., 1926, 


то сейчас. Потому-то салят 
осторожностью, и если риск 
ромахнуться велик, предпочита- 


Дать просохнуть. 0 

Вырезать из ткани 
две одинаковые по фо 
Раскрасить красками и 
тером крылья. 

Теперь на две тоненькие г 
волоки надо надеть и под) 
стеклярус, Это Усики: 

Чтобы бабочка казала 
жении, края крыльев про 
горячим тупым концом Но 
вдавить вдоль всех крыльев ў 


а кон подавальщику, чтобы тот 


Подавальщик и сам может са- 
ить, но только вот в каком слу- 


сделать обманный жест, будто 

подбрасывает мяч, на самом деле направлению БНАА и цу, 

оставляя его в руке), хотя бы сделать б 
На нижнюю часть бабо 


клейте усики так, чтобы оні 


дили на 2 см. 

Затем у нижней бабочки 
зать клеем тельце и накле 
него верхнюю бабочку. 

Выкроить по форме тель; 
обрезка бархата и наклеить, 
на верхнюю бабочку. Если 
синелька, можно наклеить е 

Глаза бабочки из двух бисер 
нок наклеить на верх тельца, 
Для крыльев стрекозы жела, 
| тельно иметь кусочки ткани 
| риксом. Но подойдут любые 

кусочки. Стрекозы бывают 

вые, голубые, золотистые, зе 
ные. Из накрахмаленной ткани 
выкраиваем крылья, все 4 вме 
как и у бабочки, верхние и ни 
ние. Это для создания видим 
| движения. Можно сделать ни 
| крылья розовые, а верхние 
| бые и т. д. Туловище, тоже ДИ 
| ное, выкраивается из накрахма 
| ленного бархата зеленого, гол} 
| бого, коричневого цвета. 
Горячим тупым концом ножа! 
мягкой ткани сделать несколі 
полосок по крыльям в том м 
где они отходят от туловища: 1 
На нижнюю заготовку стрехо 
| наклеить две пары усиков, они 
‚ тоже выходят на 2 см. Усикам 
| придать форму. 


Такова схема игры. Конца 
не имеет. Партии 
ибыме- 
и. Игра идет до 
ки не устанут- 
Возможно, вам удастся сыг- 
когда вы с друзь- 
воих друзей окаже- 
ой по- 
или на лугу. И вы убеди- 
тесь в справедливости слов, ска- 
занных когда-то Куприным: 

«Эта народная игра — одна 
из самых интересных и полезных 
игр. В лапте нужны: находчивость, 
глубокое дыхание, верность сво- 
ей партии, внимательность, из- 
воротливость, быстрый бег, мет- 


няться местам! 


ями и детьми с 


в том, что тебя не победят, 
Трусам и лентяям в этой иг- 


ре нет места». 
Так что трусы не играют 
не только в хоккей! 


П. Шевырев 
| 


В описаниях игр использованы ма- 
териалы книг: Е. А. Покровский. 
«Детские игры, преимущественно 
русские». М., 1887 (из этой кни- 
ги заимствованы и иллюстрации); 
И. Я. Герд. Игры для детей всех 


Е 


КРУГЛОЕ 
ЭРХ! 


Сами 


Бабочка и 


| 


| 


| 


| 
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Нам понадобятся кусочки ткани 
ярких красивых цветов, обрезки 
ткани с люриксом, очень тонкая 
проволока, стеклярус, бисер, 
мелкие бусы, краски или фломас- 
теры, кусочки барҳата, синелька, 
две булавки с колечками. 
Накрахмалить кусочки ткани. 
Бархат крахмалить так: нако- 
лоть на картонку лицевой сторо- 
ной, кисточкой крахмалить по из- 
нанке так, чтобы ворс не пропи- 


Вдоль бархатного тулови! 
продавить с изнанки горя 
округлой ручкой ножа, при 
выпуклую форму. Наклен 
вище на крылья, 

Теперь на головку стрек 
наклейте бусы-глаза. Цвет 
леный, голубой, золотис 

С изнанки вколоть бул 
с колечками, 


2 игрушки самоделин 


'Терем-теремок 


кно сделать М] 
е, а верхние Е 
Овище, тоже 
тся из накрахма Д 
а зеленого; году | 
го цвета, В 
им концом нода, 
делать несколыд 
ль ям в том мес 
г от туловища. 

заготовку стреми. | 
‚ры усиков, они | 
2 2 см. Усикам | 
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20 можно сделать из картонажно! 
упаковки, той, что так часто 
встречается в нашем быту и обык- 
новенно безжалостно выбрасывает- 
ся? При желании самые различные 
самоделки — вель разные виды 
картона, из которого производят- 
ся упаковочные коробки, облалают 
ценными качествами: большой 
прочностью, интересной фактурой, 
особенно картон, имеющий риф- 
леную или волнистую поверхность. 
Из такого картона можно делать 
для игр макеты различных зданий 
и наглядные лособия для уроков: 
Наиболее трудоемкими для моде- 
лирования всегда были дома, вы- 


Я | строенные из бревнышек. Конечно. 
" | брепнышки можно выстругать, на- 
катать на карандаше, но их потре- 


Е 


ли сооружение большое. 
Вот здесь-то и пригодится кар- | 
тон, имеющий рифленую или вол- 


лучше имитирует бревенчатую 


| кладку старинных домов и соору- 


жений..Прежде всего надо сделать 
эскиз, на котором прорабатывают- 
ся все детали и уточняются разме - 


| ры макета, По нему слелует из. 


фЕЩИЙ БИД 
Дома - ТЕРЕКА 


ВАТ 


буется много и сделать их олина- | 
ковыми и в достаточном количе- |! 
| стве будет не просто, особенно ес 


| нистую поверхность. Он как нельзя 


дета 
КРОВИН 


Рой" 
не НЫХ. пло! 
ив КО 


че 
вс 
аль нож- 
в ав 
личину, а затем вир б- 


ать начерно и 10” детали 
я неи что ят. одна 
будущего здания ПОЙ” па кар" 
к другой, перенес йки рас- 
тон. Бумажные вык стороне 
кладываются на гладко шом 


по выверенным уже Р: 
кой способ позволит вам 
тон расходовать экономнее та. 
до начала рабо’ им предет “| 
работы с н! 
вить себе в целом все ЗЛаНИе: 
исправить возможные ПРИ 
конструировании ошибки» | 
Резать толстый картон д0- ] 
вольно тяжело, поэтому КРОМЕ | 
ножниц понадобятся лезвия 6—30 
пасной бритвы, а еще лучше — | 
специальные резаки для работы | 
с бумагой и картоном. Линейка | 
нужна будет металлическая. Обяј 
зательно надо соблюдать правила! 
техники безопасности: чтобы не | 
порезаться острым инётрументом| 
который должен быть хорошо за 
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точен, так как тупые резаки сми- 
нают и рвут картон. 

Вырезанные из картона дета- 
ли нужно склеить. Здесь можно 
клеи самых разных 


марок, включая обыкновенный кон 


| торский, ПВА — он удобен тем, чт 
| не оставляет на бумаге следов, 

омент-1», БФ-2 и многие дру- 

из тех, что склеивают бумагу 

картон. Толщина картона обеспе 
ет большую площадь склеива- 


НИЯ, что повышает прочность сое- 
динения, Если срезать бритвой 
кромки картонных деталей под 
АЧЫ в 45 градусов и склеивать 
1м, но и 
пнешний выл, иметь красивый. 
осв картон различного 
» можно сделать не толь- 
ко бревенчатые стены, но и до- 
вольно удачно имитировать чере- 
пичную или крытую шифером кры- 
шу (особенно если окрасить его 
в соответствующие цвета), 
соорудить всевозможные изгоро- 
ди и заборы. 

Надо запастись и гладким 
картоном — например, от коро- 
бок из-под шоколадных конфет — 
для изготовления карнизов, 
оконных рам и наличников, крыль- 
ца и кровли, если вы рассчи- 
тываете сделать ее под металл, 
Если же вы хотите имитировать 
шифер, толь или рубероид, то 
используйте для этой цели мел- 
козернистую наждачную бумагу, 
позволяющую показать этот строи- 
тельный материал, 

Все мелкие детали следует из- 
готовить после того, как вы 
склеите остов дома, но не прик- 
леивайте их на место, так как 
впереди очень ответственный этап 
работы — покраска. 

Обратите внимание, что на чер- 
теже показана сборка балкона с 
односкатной крышей. Те, у кого 
уже будет навык в сборке таких 
макетов, крышу балкона могут 
сделать двускатной, как показа- 
но на рисунке. 

Самые доступные и распро- 
страненные краски — это аква- 
рель и гуашь. Но краски эти пло- 
хо ложатся на испачканную клеем 
поверхность, а если окрашивать 
их до склеивания, то в процессе 
работы они сильно мажут руки, | 
стираются или осыпаются. Если | 
будете работать с этими краска- 
ми, советуем, после того как ма- | 
кет высохнет, покрыть его сверху 
любым бесцветным лаком. Проще 
всего пользоваться автомобильны- | 
ми нитроэмалями в аэрозольных | 
упаковках, полностью готовыми | 


поиграем! 
Вертолина 


В нашей семье до сих пор играют 
в вертолину. Говорю «до сих пор» 
потому, что эта игра была выпу- 

щена в свет еще до войны, а «изоб 
рел» ее Лев Кассиль. Я играл 

в нее, когда мне было десять; наш 
дети и их друзья охотно играли 

в нее; надеюсь, и внукам она пон- 
равится, 

Что это за игра? В коробке — 
набор бумажных карточек с вопро- 
сами-заданиями. Всего их, ка- 
жется, 50. Например, такие: «Море 
или озеро», «Насекомое», «Что 
необходимо туристу», «Что тебе 
нравится в соседе слева?», «Слово, 
которое кончается на -ия» и т. д. 
Ведущий, зачитав вопрос, затем 
определяет букву, с которой долж: 
но начинаться слово -ответ 
(а иногда и фраза — если это 
«Пословица или поговорка», «На- 
чало песни или стихотворения» 
ит, п.). Для определения буквы 
есть в коробке еще вертушка, 
состоящая из двух частей: дере- 
вянного круга с буквами по краю 
и металлическим штырем в центре 
и картонного кружка с ручкой, 
которая надевается на штырь (ось 
вращения), и прорезью с краю. 
Раскрутишь пальцами этот кру- 
жок — и прорезь остановится 
против какой-то буквы (исключены 
ь, 5, ы, й). Кто первый ответит — 
получает карточку. В конце тура 
подсчитывается, кто победил, 

у кого карточек больше. 

Тур длится недолго, и даже 
непоседы не успевают соскучить- 
ся. Обычно повторяют игру 3 ра- 
за, не менее, 

Дополнительные правила; если 
никто не вспомнил нужное слово 
на заданную букву (к примеру, 
дерево на щ), то снова пуска- 


АРАА А) 
Головоломки 


На часах 
у нас... 


Сколько раз в день вы смо 
на свои наручные часы? р 
двадцать, вероятно. Значит, 
в течение года не менее 6 
раз. Вещь, которую вы ви; 
так часто, вы, конечно, долж 
знать и помнить отлично. 
Но так ли это? . 
Для начала возьмите бумаг 
и ручку и попытайтесь во 
вести, как на вашем з 
обозначена цифра 3 (коне к Ремеи 
не глядя на свои часы), И то. 
лько после этого читайте даь| ДЛЯ Ч 
ше. Большинство не спра! 
с этой задачей. Дело в то; 
что на циферблатах наручный 


Материалы 
мажные ил 


| ется в ход вертушка, Если после часов цифры 3, как правило, Мной І мм, 1 
трех попыток все молчат, то кар- нет: на этом месте помещает Ряжка ши 
точка -вопрос отправляется в стоп-| численник или секундник» Число › 
ку еще не загаданных карточек. Значит, можно видеть вешь Ги А по р 


Чем удобна игра — число и ха- 


тысячи раз и в е Ши В по > 
рактер вопросов можно разнооб- р се же = 


479+ 
1 шт. 
Е 
У 
Рио" 


КЯОВЛИ 


к употреблению. С их 
помощью можно быстро, а главное, 
надежно и красиво окрасить из- 
делие. Прежде чем начинать рабо- 
ту с аэрозольными баллончиками, 
внимательно изучите инструкцию 
и во всем следуйте ее советам. 
Стены бревенчатого дома лучше 
всего окрасить в коричневый цвет, 

| имитирующий дерево; крыша 

в зависимости от материала, 

из которого выполнена кров- 

ля, красится в желтый, крас- 

ный, зеленый, также в корич- 

невый или, если это изба, в цвет 
соломы. Соломенную крышу 
можно сделать из настоящей соло- 
мы или засушенной травы. 

Резные наличники окон можно 
оставить белыми, а можно покра- 
сить в голубой или зеленый цвет. 
Под цвет дерева окращиваются 
также лесенки, перила, поддержи- 
вающие столбы. Из фольги можно 
изготовить красивые флюгера на 
крышах или трубах, выполнить 
переплеты на окнах, дверные или 
воротные петли, Все это придаст 
нарядный вид вашему макету, 


разить, добавлять свои (с уче- 
том интересов детей). 

В вертолину (Л. Кассиль писал, 
что она интереснее, чем викто- 
рина, так как это игра многократ- 
ного пользования) охотно и на рав- 
ных играют взрослые и дети. Ат- 
мосфера всегда веселая, шутливая, 
даже шумная: ведь важны темп 
в игре, быстрота реакции, и тот, 
кто вспомнил подходящее слово, 
торопится выкрикнуть его. Учас- 
тие взрослых желательно, так как 
в спорных случаях (например, и 
выкрикнули одновременно; назва- 
ны слово сомнительной точности 
или не всем известная фамилия 
ит, п.) взрослому выпадает роль 
спокойного и справедливого судьи. 

Мое предложение: может быть, 
стоит возродить и снова издать 
эту забытую игру, интересную 
и полезную? 


В. Шпаковский 
г. Пенза 


В. Симаков, КОЛИ в 6 часов это бы 


ее. Поэтому головоломки © #4 //0следони 


сами, которые мы вам предлий  Крепим 
ем, просты только на первый Г^7адину п 
взгляд. . а. 1А 

1. Часы бьют три, и пока 0 =”. В работ 
бьют, проходит три сек Ори 
Сколько времени им по Х Узла 


ся чтобы пробить 7 часов? _ 

2. Определить, в какой 19 
ледовательности будут би 
сы на рисунке 1 (см. 4-ю 
обложки). 

3. Циферблат, изображен 
на рисунке 2, надо разрез 
шесть частей любой фор 
чтобы суммы чисел на Кая 
кусочке были равны Ме! 

4. На рисунке 3 стр 
сов встретились. Сколько 
и когда в течение дня это. 
исходит? 

5. На рисунке 4, наобо 
обе стрелки направлены. 
тивоположные стороны. В 


6. В котором часу 0 
ки отстоят одинаково от. 
6 по обе ее стороны? 


(В подборке использован 
воломки советских и зар 


р 


’ 


макраме 


Смотри: 
? Раз г 
Ачит, 
е 6000 

видите 

должны 
но. 
бумагу 

воспронз | 
фербит | Ремешок 
‹‘онечно, 
, Ию. ДЛЯ. часов 

те даль- | 
1равляетсі | Материалы; нити хлопчатобу- 
‚ том, | |мажные или шелковые толщи- 
ручных | |ной 1 мм, трех цветов: А, Б, В; 
авило, №№ · пряжка шириной 1 см. 
лещается | Число нитей и их длина: 2 ни- | 
чик. ТИ А по 2 м, 2 нити Б по 2 м, 4 ни! 
гь вешь ||ти В по 2,5 м. | 
е знать `` Последовательность работы: 
аки с ча- 1: Крепим нити на среднюю пе- 
предлага: |рекладину пряжки в следующем 
первый порядке: 1А, ІБ, 4В, 1Б, ТА. 

2. В работе 16 нитей (8х2). 
пока они |В первом ряду завязываем 4 квад- 
нды, ратных узла (рисунок 1). Далее 
ку обит- Ша» квадратные узлы в шахмат- 

онар РФ орядке (рисунок 2). 

сов? ос- | ^-? Провязав шахматку длиной 
ой П ча-\|3 см, начинаем плести «уголок»: 
г бит» рай оставляем в каждом следующем 
4-ю с ряду справа и слева по две нити 


ый |непровязанными. В результате 

р |ЧИсло (узлов от ряда к ряду 

так |Уменьщается, В последнем ряду 
останется один квадратный узел 

(рисунок 3), 


лежду 489. 4. Закрываем уголок двумя ря- 
елки 2) Дами диагональных узлов ( рису- 
р |вок4). Основа — нити цвета А. 


5. Нитями цвета Б провязываем 
Два ряда вертикальных узлов 
(рисунок 5). 
Я 6. Закрываем Уголок еще раз 
помя рядами диагональных уз- 
Й 1. делим число нитей на 5 
групп: 4—2-—4—2—4. 

Ти 5 группы: плетем цепочки 
№ 6 квадратных узлов, 
е, и 4 группы: плете м цепочки 
6 простых узлов (рису- 


повторенне пройденного 


| 
| 


нок 6). 

3 группа: выполняем узор «ягод- 
ка» (рисунок 7). 

8. Берем за основу нити цве- 
та В и раскрываем ромб двумя ря- 
дами диагональных узлов. 

9. Нитями цвета Б провязываем 
два ряда вертикальных узлов. 

10. Раскрываем ромб еще раз 
двумя рядами диагональных узлов. 
11. Плетем шахматку от угол- 
ка (рисунок 8), в углу раскрыто- 
го ромба на средних четырех ни- 
тях завязываем квадратный узел, 
Далее берем две новые нити сле- 
ва и две левые нити от завязан- 
ного в первом ряду квадратного 

узла и завязываем квадратный 
узел слева. То же делаем с пра- 
вой стороны второго ряда, то 


есть во втором ряду завязываем 
два квадратных узла. В третьем 
| ряду — три. В четвертом — \@- 
тыре квадратных узла. Так выпле- 
| ли уголок. 
12. Теперь плетем шахматку 
длиной 3,5 см (это место, где 
„| будут крепиться часы). 
(3) | 13. Повторяем работу пунктов 
11—3 (в обратном порядке), 
| 14. Плетем шахматку длиной 


| 3—5 см. 
| 15. Заканчиваем ремешок шах- 
| маткой на уголок. 


16. Закрываем уголок тремя 
| рядами диагональных узлов. 
| 17. Нити протягиваем тонким 
крючком на изнаночную сторону, 
подрезаем и край уголка акку- 
| ратно смазываем клеем (БФ, 
«Марс»). 


М. Соколовская 
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| Супы 

| ИЗ ЯГОД 

| и фруктов 
| 

| 


Однажды я в гостях ела слад- 
кий суп. Вкус очень необычный, 
но мне понравился. Расскажи- 
те, пожалуйста, как приготовить 
такой суп, из каких продуктов 
его делают. 


Лариса Василькова 
г. Калуга 


Сладкие супы готовят из све- 
жих и сушеных ягод и фруктов, 
сиропов, соков, пюре. Фрукты 

и ягоды отваривают в воде с са- 
харом, можно с медом. Фрукты 
перед варкой нужно очистить от 
кожицы и удалить семена. Круп- 
ные фрукты — яблоки, груши, 
айву, — очищенные и вымы- 
тые, лучше разрезать на доль- 
ки. Из перебранных и вымытых 
ягод сначала выжимают сок, 

а отваривают только выжимки. 
Отвар надо процедить и исполь- 
зовать для приготовления супа, 
а сок добавляют перед подачей 
к столу. 

Для приготовления пюреоб- 


Туротирают через си. | 
ТО луче золосяное млм с син. | 
Четической сеткой, так как от 
соприкосновения с металлом 
быстро разрушаются витамины. 
Для аромата к сладкие супы мо 
жно добавить цедру лимона или 
апельсина. Значительно повы - 
Пат пищевую ценность супов 
сметана или сливки, добавлен- 
ные перец едой. 
'Макаронные Изделия, клецки, 
рис лучше предварительно отва- 
| рить в воле, затем воду слить, 
а готовые продукты уже класть 
во фруктовый или ягодный от- 
вар. Манную крупу и мелкую 
пшеничную варят в отваре или 
в воде, а потом прибавляют сок, 
} сироп, варенье. 
| Подают супы из ягод и фрук- 
| тов как в холодном, так и в го- 
рячем виле. 


рикосы или курагу промыть. Из 


тое тесто. Раскатать тесто тон. 
ким слоем и вырезать кружоч- 
ки, На каждый кружочек по- 
ложить одну-две очищенные 
вишни и края кружком защи- 
пать. 

Перед подачей на стол варе- 
НИКИ положить в кипящий виш- 
невый отвар и варить 5—10 ми- 
нут. Подавать суп горячим со 
сметаной или сливками. 

На 600 г вишен нужно '/, ста- 
кана сахару. 


Вишневый суп с рисом. Вишни 
промыть и очистить от косточек. 


| Залить косточки четырьмя- 


пятью стаканами горячей воды, 
положить сахар, вскипятить 


и процедить. Рис хорошо про- 
мыть и засыпать в отвар. Ва- 
рить в течение 30 минут, Пе- 
ред окончанием варки приба- 
вить очищенные вишни. Суп по- 
дают холодным со сметаной или 
сливками. 


| Суп из абрикосов и яблок. Аб- 


свежих абрикосов удалить кос- 
точки, Затем сварить их в двух 
стаканах воды до мягкости и 


тить от кожуры и нарезать доль- 
ками. В полученное пюре доба- 
вить три стакана горячей воды, 
яблоки и сахар и вскипятить. 
Развести картофельную муку 
и влить в суп, непрерывно по- 
мешивая, чтобы не получилось 
комочков, Сул должен еще раз 
закипеть. По желанию можно 
добавить лимонный сок или ли- 
монную кислоту. Этот суп пода- 
ется охлажденным. К нему мож- 
но предложить сметану. 

На 500 г абрикосов или кура- 
ги и 500 г яблок нужно 3 сто- 
ловые ложки сахару, 2 чайные 
ложки картофельной муки. 


тить от косточек, а другую раз- 


канами горячей воды, положить 
туда же косточки от очищенной 
вишни, добавить сахар и вскипя- 
тить. Отвар процедить. 

Взять 1'/› стакана муки, 
вбить в нее одно яйцо, влить '/, 
стакана воды, добавить немного 
соли и замесить довольно кру- 


протереть через сито. Яблоки очис 


Сул из вишен с варениками. При- 
готовленные для супа вишни раз- | 
делить пополам. Одну часть очис- 


| мять, залить четырьмя-пятью ста- | 


Суп из сухих фруктов. Фрукты 
перебрать, хорошо промыть, за- 
лить холодной водой и сва- 
рить. После закипания варить 
минут 10—15. Добавить сахар 
и влить разведенную водой кар- 
тофельную муку. Довести до ки- 
пения и потом охладить. От- 
` дельно сварить .рис или мака- 
ронные изделия и положить в 
суп. 
На 200 г сухих фруктов нуж- 
| но 50 г картофельной муки, 
3/;, стакана сахару. 100 г риса 
или макаронных изделий, 


Сул из смородины или клюкзы 
с манной кашей. Ягоды пере- 
брать, промыть и размять де- 
ревянным пестиком или ложкой. 
| Развести четырьмя-пятью ста- 
канами воды, положить са- 
| хар, вскипятить. Затем отвар 
| процедить и охладить. Сварить 
| на молоке манную кашу. Вы 
ложить ее на смоченную водой 
тарелку и охладить. Затем раз- 
| резать на кусочки, разложить 
по тарелкам и залить приго- 
| товленным ягодным отваром. 
] На 300 г смородины или 200 г 
клюквы нужно !/, стакана са- 
хару, на І стакан молока 
2 столовые ложки манной кру- 
| пы. 


| 


е пить фонтов 


„Не всегда красивс 
ревянные или м 
граждения. Инот 
менить живой из 
кая изгородь не только 
декоратнвным оформ ием, но 
и защитит растения в саду от 
холодных ветров, пылн. Жи- 

вые изгороди предохраняют 
также от чрезмерного. расходо- 
вания влаги. Преимущество жи- 
вых заграждений еще в том, что 
они намного долговечнее. 

Для устройства зеленых изго- 
родей используют деревья, чаще 
кустарники, иногда с колючка- 
ми, такие, как боярышник, ши- 
повник, иногда с красивой зе- 
ленью, такие, как туя, спирея. 
На юге живые изгороди дела- 
ют изѓлавра, самшита, буксуса, 
розмарина. Великолепны бла- 
гоухающие изгороди из роз, си- 
рени, жасмина. А вообще для 
живых изгородей годятся мно- 
гие растения. Из хвойных пород: 
горная сосна, пихта, можже- 
вельник. Лиственных много: 
облепиха, бересклет, желтая 
акация, жимолость, ирга, кали- 
на, лох, малина, смородина, та- 
волга (спирея), терн, снежно- 
ягодник и другие. 

Посадку растений лучше про- 
водить весной, но можно 
и осенью. Надо заранее (при 
весенней посадке — осенью) вы- 
рыть канаву шириной 70 см, глу- 
биной 50 см. Землю из канавы 
укладывают по обе стороны, 
Старайтесь, чтобы верхний, 
плодородный, слой не смеши- 
вался с нижним, который ма- 


за 


з их ше за 
Та- 


будет 


ро, 


цветоводство 


Живые изгороди 


семейное 


ло пригоден для посадок. 


Растения лучше брать дву 
трехлетнего возраста. Изгоров, 
| чаще делается в два-три ряді 
растения высаживаются в шах = 
матном порядке. Иногда раст 
ния можно сажать в одинір 
промежуток между ними о А 
жен быть 25—30 см. Приди 
5 


| рядной посадке и шахматном 
| порядке расстояние между 
| стениями — 30—40 см, межу 
рядами — 20—30 см 
Можно устроить шпалери 
изгородь, Для этого у раст 
ния надо оставлять два оси 
ных побега, а потом прив’ > 
зать их к шпалерам, В тех № 
стах, где побеги соприкасак 
ся, можно срезать кору М 
срезов плотно связать друпе 
другом мочалом. Так пере 
тающиеся побеги лучше С02 
стаются. Я 
Для того чтобы изгородь 
ла густая и имела привлек 
ный вид, ее надо регулярно 
стригать. Стричь надо 14 
бы у основания она был? 
а кверху поуже. Произво) 
стрижку два раза в год 
ней осенью, когда зака! 
ся рост, и летом, в ИЮН 
растение дает много НО 
бегов. Систематически 
лять сухие ветви, 
На фоне живых и: 
можно посадить цвет 
голетние растения. 
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нув рабочую нитку на 
протаскивают ее о ар 
и первый накид, находящиеся 
на крючке (рисунок 8). Затем 
накидывают рабочую нитку н про- 
таскивают ее через петлю и вто- 
рой накид, Снова накинув нитку 
протаскивают се через две петли, 
оставшиеся на крючке. у 
Выполняя столбики с тремя 
и более накидами, делают необ- 
ходимое число накидов, а все 
петли, находящиеся на крючке 
провязывают постепенно, 4 
по две вместе. 


Упражнения из столбиков и воз- 
дршных петель, Овладев основ- 
ными приемами вязания, можно 


я поупражняться в вязании неслож- 


ных узоров, состоящих из столби- 
ков и воздушных петель. 

Используя два, три и более 
приемов. вязания в одном узоре, 
можно получить разнообразные 
мотивы (фигуры) в виде лапок, 
ракущек, листиков, зубцов и др. 
Узоры, состоящие из одного или 
нескольких рядов вязания, мож- 
но изобразить схемами. 

На рисунке 9 даны условные 
обозначения столбиков и воздуш 
ных петель. 

Для выполнения образца необ- 
ходимо связать цепочку из в03- 
душных петель, которая будет. 
служить основанием для выполне- 
ния узора. 

Рисунок 10а: связав цепочку, 
выполняем столбик без накида на 
шестой петле основания (цепоч- 
ки), затем — две воздушные петли 
и столбик без накида на третьей 
петле основания, считая от пер- 
вого столбика. Так вяжем 
до конца цепочки. 

Рисунок 106: на пятой петле 
основания выполняем два стол- 
бика, шестую петлю пропускаем, 
а на седьмой снова вяжем два 
столбика и так до конца цепочки. 

Рисунок 10в: начинаем вязать 
на пятой петле, цепочки, из Ко- 
торой вывязываем пять столби- 
ков, Получается вроде бы ракушка. 
Между ракушками пропущены 


четыре петли цепочки, 


в основании 
ой вяжем Р 

а пропус 
нова пр. Убвяже 
две воздушные 
ва столбика 


а стол 
СР ид 


на одной петле 

Рисунок 10д: на одной петле 
основания вяжем три столбика 
с накидом, а между столбиками 
по одной воздущной петле. Между 
лапками воздушную петлю не про- 
вязываем, в основании пропуска- 
ем ‘три петли цепочки. 

Рисунок 10е: первый столбик с 
накидом выполняем на пятой пет- 
ле основания. (Связав цепочку из 
двух воздушных петель, выполня- 
ем второй столбик с накидом на 
той же петле основания. Пропус- 
каем две петли и на третьей 
вяжем два столбика и воздуш- 
ные петли между ними. 

Рисунок 10ж; на третьей петле 
основания вяжем столбик без на- 
кида, на четвертой — полустол- 
бик с накидом, на пятой — стол- 
бик с накидом, на шестой — стол- 
бик с двумя накидами, Далее 
столбики выполняем в обратном 
порядке. 

Рисунок 103: на третьей петле 
основания делаем первый столбик 
без накида, двё воздушные петли 
и второй столбик. Пропустив 
одну петлю в основании, на вто- 
рой вяжем снова один столбик, 
цепочку из двух воздушных петель 
и второй столбик без накида. 

И так до конца цепочки. 

Рисунок 10и: выполнив три 
столбика без накида на третьей, 
четвертой и пятой петлях основа- 
ния, вяжем цепочку из трех воз- 
душных петель. Затем вводим крю- 
чок в петлю последнего столбика 
(сверху) и под нитку петли, 
идущей от цепочки (справа 
налево), и протаскиваем под ними 
рабочую нитку (рисунок 10к). 
Две петли, находящиеся на крюч- 
ке, провязываем. Снова делаем 
три столбика без накида на трех 
петлях основания и колечко 
их трех воздушных петель. 

Т. Еременко 


Из моркови 

О полезных свойствах моркови 
знают, наверное, все. И едят ее 
круглый год. Но особенно сей- 
час, когда на исходе зима и 
когда ощутима нехватка витами- 
нов, морковь непременно должна 
входить в рацион детского пита- 
ния. 

По содержанию каротина, кото- 
рый в организме человека легко 
переходит в витамин А, морковь 
лишь немногим уступает сладкому 
перцу и превосходит все другие 
овощи. Чтобы восполнить суточ- 
ную потребность взрослого чело- 
века в витамине А, достаточно 
съесть 18—20 г сырой моркови, 

В корнях моркови есть также 
витамины Ву, Во, С, РР, Ки 
другие важные для организма ве- 
щества. 

Хранить морковь лучше всего 
при температуре около нуля гра- 
дусов, 

Очищенная морковь быстро вя- 
нет. В воде держать ее нельзя: 
разрушается витамин С, теряются 
минеральные соли, В течение 
двух-трех часов ее можно сохра- 
нить в посуде без воды, при- 
крыв сверху чистой салфеткой. 


ЬНо 


вкусно и питател 


А 
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Варить морковь лучи особ 
сразу в кипящую воду. мины 
сильно разрушаются ви 
варке в открытой посу. 


из моркови блюдо не р 
дуется, так как разру 
тамин С. 

Для лучшего усвоения ад из 
мом каротина во все бл и 
моркови следует добавля" 
личные жиры. 


и 
Морковь тушеная. ОчищеннУЮ по- 
вымытую морковь нарезать г три 
ложить в кастрюлю. Добавит 
столовые ложки горячей воды’ а? 
сливочное масло, сахар и хе 
го соли. Накрыть крышко 
шить до мягкости. Влить го! 
молоко, Две чайные ложки мя 

6 ьс дв 

ничной муки растерет о а ЕЕЕ 


ла и добавить в морковь. Все 


500 г моркови, 1 1/2 стакана 
молока, 6 чайных ложек сливоч- 


ного Масла, 
ки, соль, сахар — по ВКУСУ. 


Запеканка из моркови и творога. 
Морковь очистить, помыть, наре- 
зать кусочками и немного поту- 
шить с небольшим количеством 
воды и сливочного масла. Затем 
пропустить через мясорубку. 

Сварить на молоке густую ман- 
ную кашу и смешать с морковью. 
Туда же добавить творог, сырые 
яйца, соль, сахар и все хорошо 
перемешать. 

Форму смазать сливочным: мас- 
лом, посыпать сухарями, выло- 
жить на нее слоем 6—7 см полу- 
ченную массу, разровнять, посы- 
пать сухарями, полить сливочным 
маслом и запечь в духовке. Го- 
товую запеканку полить сметаной 
перед подачей на стол. 

500’г моркови, 2 столовые 
ложки сливочного масла, 

12 стакана манной крупы, 

1 12 стакана молока, 4 яйца, 

1 стакан творога, 4 столовые 
ложки сухарей, 4 столовые ложки 
сметаны, соль, сахар — ) 
по вкусу. 


Салат из сырой моркови с медом 
п орехами. Очищенную сырую мор, 
ковь натереть на мелкой терке, 
полить растопленным и остывшим 
медом, перемешать и посыпать 
мелко рубленными орехами. 

100 г моркови, 40 г меда, 
30 г очищенных орехов (любых). 


Морковь тушеная с черносливом: 
и медом. Очищенную морковь на-. 
резать мелкими кусочками и ту- 
шить в молоке с маслом до полу- 
готовности, затем добавить в і 
нее изюм, предварительно замо- 
ченный чернослив (или курагу), 
мед іи! тушить до готовности. 

300 г моркови, 50 г молока, 
2 столовые ложки сливочного = 
масла! 2 столовые ложки изюма, 
100 г чернослива, 3—4 столовые 
ложки меда. дё: 2. ње 


'Морковный сок со сливками: Очи 2 
щенную морковь натереть на мел — 
кой терке, отжать через марлю. 
Полученный сок смешать со слив-. 
ками, Слегка охладить. бте 
300 г моркови, 150 г сливок, | 
сахар по вкусу. р 5 


- Джованни Баттиста 
Тьеполо. 

«Встреча Антония 

и Клеопатры в Тарсе» 

(фрагмент) 


ка Джованни Баттиста (или как 
иначе его называют — Д жамбат- 
тиста) Тьеполо считается послед- 


лии со времен Раннего Возрож- 

дения. Имя его произносится на- 
равне с именами Джотто, Рафаэ- 
ля, Веронезе, 

Он родился в 1696 году в Кас- 
телло-ди-Сан- Пьетро неподалеку 


гового корабля. О детстве и во- 
обще о жизни Тьеполо сохрани- 
лось мало сведений. Известно, 
что живописи он учился у Грего- 
рио Ладзарини — художника бо- 


в художественном становлении 
Тьеполо сыграл его старший сов- 
\ ременник, тоже венецианец, 
| ванни: Баттиста Пьяцетта — ма- 
стер раскованной КОМПОЗИЦИИ, 
умный и тонкий колорист. 

Вообще же говоря, источником, 
питавшим искусство Тьеполо, на- 
до назвать венецианскую худо- 
жественную традицию в целом и, 
конечно, саму Венецию. ХУП: век 
в политическом отношении был 
временем упадка Венецианской 
республики, но пока еще Венеция 
сохраняла независимость, и все, 
что напоминало венецианцам о 
прошлом величии и славе города, 
было особенно дорого и близко 
им. Одновременно с Тьеполо ра- 
ботали уникальные живописцы — 
создатели венецианского город- 
ского пейзажа Джованни Анто- 
нио Каналетто и Франческо 
Гварди (на ‘сестре которого, Це- 
цилии, Тьеполо женился в 1719 го- 
ду). Очень старательно и досто- 
верно в деталях создавали Кана- 
летто и Гварди образ изумитель- 
ного города на воде — «жемчу- 

Е жины Адриатики» — во всем вели- 
колепии ‘его строений, причудли- 

Е вых лодок, прозрачных небес, во 

всем обаянии свойственной ему 

легкой театральности. 

Живопись самого Тьеполо со- 
вершенно иная, более пышная, бо- 
лее разнообразная, более драма- 
тичная, но образ Венеции незри- 
мо присутствует и в ней. Всю 
свою жизнь Тьеполо с благоговей- 
ным восторгом относился к ис- 
кусству патриарха венецианской 
школы Паоло Веронезе,— учился 
= У него, продолжал его художест- 
‘венные идеи, можно даже ска- 
зать, подражал ему (впитывая чу- 
жое, но не теряя своего). 


— 
| = 
эл 


Венецианский художник ХУІІ ве- 


ним в ряду великих мастеров Ита- 


от Венеции, в семье капитана тор- 


лонской школы, уроки которого не 
оставили в творчестве Тьеполо ни- 
какого следа. Зато огромную роль 


Джо- 


баллюстрад, 


и 


Первый успех выпал на долю 
большой картины двадцатилет- 
него Тьеполо «Тонущий фараон». 
Однако уже вскоре и почти без- 
раздельно художник обратился к 
декоративной живописи — цер- 
ковным и светским росписям, тре- 
бовавшим решения особых задач. 
Фрески для церкви или палаццо 
должны были стать естественным 
элементом архитектурного про- 
странства, составить живое един- 
ство с ним. Тьеполо был при- 
рожденным художником боль- 
шого стиля, дерзновенным и в 
то же время способным на само- 
ограничение, В 1725 году Тьеполо 
написал цикл декоративных кар- 
тин для дворца Дольфино в Ве- 
неции. Он написал некоторых геро- 
ев римской истории: Муция Сце- 
волу, сжигающего руку на огне, 
Цинцинната, Кориолана и других. 
Эти картины положили начало 
возраставшей с годами славе 
Тьеполо. Когда уже на следую- 
щий год тридцатилетнего худож- 
ника приглашали расписывать 
капеллу дель Сакраменто собора 
в Удине, его называли «знамени- 
тым Тьеполо». 


Всю свою долгую и, вероятно, 
счастливую жизнь Тьеполо по- 
святил неустанной работе (он ско- 
ропостижно скончался в 1770 го- 
ду в Мадриде, где последние годы 
расписывал дворец испанского 'ко- 
роля). Один за другим он выпол- 
нял огромные; отнимавшие много 
времени (бывало, что несколько 
лет) и сил заказы. По словам сов- 
ременника, «манера живописи 
Тьеполо решительна и быстра, а 
его характер — огонь и вдохно- 
вение»... Тьеполо написал «Путь 
Солнца на Олимпе» для па аццо 
Клеричи в Милане; три алтарных 
полотна: «Бичевание Христа», 
«Коронование терновым венцом» 

и «Несение креста» — для церкви 
Сан-Альвизе в Венеции; «Сцены 
из ветхозаветной истории» для 
епископского дворца в Удине. Для 
виллы Вальмарана в окрестностях 
Венеции он создал несколько. 
фресок на сюжеты античных и 
итальянских поэм — Гомера, Вер- 
гилия, Ариосто и Тассо. В пяти- 
десятых годах Тьеполо согласился 
расписать великолепный дворец 
епископа и правителя Фрако- 

нии в Вюрцбурге. С помощью 
своих сыновей, Доменико и Ло- 
ренцо, он написал колоссаль- 

ные фрески «Олимп», «Четыре 
части света» и «Бракосочетание 
Фридриха Барбароссы», Менгоцци 
Колонна, художник-перспективист 
зачастую работавший вместе ео 
Тьеполо, необыкновенно умело и 
тактично обставил основное дей- 
ствие, писанное Тьеполо на сплош- 
ной стене, мастерской живопис- 
ной имитацией архитектурно-скуль- 
птурных форм — панелей, ‘золоче- 
ной лелнины, ступеней, балконов, 


благодаря чему дей: 


ствие словно бы у 
го помещения, гдё 
тель, в другое, мни 
зрительной иллюзией 1 
Колонна придавали 
танию Барбароссы» 
венного и пышного теат 
действа, совершающего 
существующей, но тем 
зрительно абсолютно: і 
ной сцене. 


Надо сказать, что (элеме, Из па 
атрализации и даже м Т 
большей или меньшей сте е тор 
всегда присутствовали ва башки 
тах Тьеполо. Он был и стаи можно л 
ся сыном своего времениу - крести 
города. Венеция эпохи Та ку, 
ло — это город бесконечных влиза 
навалов, родина театра Го У 
условной комедии дель ар РС Выр. 
навальность, ирония, гроте ТУ пор: 
ставляли, казалось, атмосфе Кольку 
стиль тогдашней Венеции. у ото П03! 
кий, как все художники, Ты оскУ | 
не мог не почувствовать эт длиной 
мосферы, не мог остаться не шеи — 
приимчивым к этому стилю внутри, 

Блестящий образец манеры) из тка 


поло, соединяющий театрал 
приподнятость и тонкий лириз 
цикл, посвященный Антонию 
опатре. Сердцевина цикла =. 
санные в конце сороковых быть Д! 
фрески в венецианском палаццо рукав А 
Лабио, «шедевр иллюзорно де 
коративной живописи». Их две собрав 
«Пир Антония и Клеопатры» и | косым 1 
«Встреча Антония и Клеопатры, 
в Тарсе». Классический любов. о 
ный сюжет сильно занимал в 


вая различные варианты, нек 
рые из них оказались в петерб 
ском Эрмитаже и в Архангель 
под Москвой, куда, скорее все 
были привезены из Италии, вк 
ХУІ века русским вельможей 
коллекционером Юсуповым. 
Тьеполо взял за основу расска 
о любви римского полководца и ланку. 
египетской царицы, приведенный Одель 
в «Естественной истории» Пли- Г ежки. 
ния Старшего. На первой фреске 
Клеопатра, поклявшаяся радил 
ви к Антонию истратить во врем 
пиршества огромное состояние, Ф 
товится растворить в кубке СУМ 
сусом одну из двух своих бесе 
ных жемчужин. На второй = | 
Антоний, вернувшийся после ПО 
бедоносной битвы, приветствует 
Клеопатру на пристани в Та 
Царица Бгипта ничуть не похожа 
на египтянку, да и одета она 10 
венецианской моде ХУ! века. < 


пастельных красок». Чувству 


что Тьеполо писал фрески сам 
забвенно и 0 


— детская одежда 


Из папиной рубашки 


Не торопитесь старые мужские ру- 

башки пускать на тряпки. Из них 

можно сделать модную сейчас 
_ крестьянскую блузу, ночную рубаш- 
_ ку, пижаму. 


Блуза. Прежде всего надо отпо- 
оть У рубашки воротник и манже- 
ты, Вырез горловины собрать на нит- 
ку по размеру шеи и закрепить. По- 
скольку длина мужской рубашки 
’” это позволяет, снизу выкроить по- 
| лоску шириной 8 сантиметров и 
длиной соответственно размеру 
шеи —для стоячего воротника. 
Внутри воротника сделать прокладку 
из ткани поплотнее и на правой сто- 
роне обработать петлю для пуго- 


ГВ 
Теперь воротник пришиваем к 


Их Я 

ры собрав на нитку по руке, отделать 

ЕЕ "косым руликом. 
ЛЕ ры Ночную рубашку лучше сделать 
ов- без рукавов. Тогда из них удастся 
лал вооб- выкроить небольшой воротничок 
отом не і кармашки, и косые бейки для об- 
созда- т проймы. Если пройма ока- 
жется слишком большой, можно 


некото- 
етербург слегка собрать ее на нитку. Во- 
ангельскок Ротник, планку, карманы и низ ру- 


се всего, башки отделать тонким кружевом. 
ии, в кон Для пижамы понадобится еше 
‚можей и | Немного другого материала — он 
м. (пойдет на штанишки, а также на 
‚ рассказ (оборку, которой вы отделаете вырез, 
одца и (планку и низ кофточки или (другая 

нный (модель) воротник и планку за- 

и. стежки. 


еске | 
ил 
о время 
яние, го\ 


Как завязать галстук, 


Я перешел в девятый кабе 

рые ребята у нас началі на 

галстуки. А я вот никак 

правильно его завязыва1 8‘ у 

ли бы вы на страницах ж 

напечатать, как красиво 

завязать галстук? Какие 

узлы? Может быть, нё тол 

но и другим это пригодится 
Владимир П 0 


Идя навстречу 

публикуем рисунки, из 

ясны два способа завязывани Я 
стука. Пользуясь случаем, напоми 
наем, что не стоит надевать (тем бо- 
лее — в школу) галстуки слишком 
яркие, пестрые. И рубашка под гал- 
стуком должна быть спокойная, 


одноцветная, 


Дети. 
БережливосТр: 
Экономика 


5 и и Хо. 
кономная экономика. Эти сло- 


ва для нас сегодня — лозунг но считать, что вс 
ня. Побуждаемые к действию растут бережливы. 
своим гражданским долгом и вы- как нужно, как нам х 
соким сознанием, все труженики Может, все это — о 
страны включились в выполне- что они еще дети? И не 
ние стратегической установки волноваться и не надо и 
ХХИ съезда КПСС завершить. гать? Вырастут, поумне 
перевод нашей экономики на ременятся? : 
путь интенсивного развития. Трудно ожидать, что ц 
@ На каждом рабочем месте изыс- не приученный в детстве 
р киваются резервы повышения книги, одежду, мебель и п 
производительности труда. Мы вдруг станет рачительным 
экономим сырье, электроэнер- ином, когда вырастет. 
гию, инструменты, более рацио- Не стоит надеяться, что 
нально стараемся расходовать ренек, который в школе не 
\ | «@ рабочее время, боремся с опоз- распределять свое время ті „ Воо А 
| даниями и прогулами. Хозяйским чтобы хоть на главные делал ө чина т 
глазом окидываем то, что назы- хватало, сможет эффектив о в И я 
в вается «отходами производст- организовать свой труд на р 5, Е др 
< ва» — нельзя ли пустить на бочем месте. г 004 нравств 
Л © пользу людям, приспособить к Вряд ли получится растороп. 26 же серь 
` 4 делу. Скрупулезно подсчитываем ная и деловитая мать „семейст ө РКО 
А < копейки, метры, килограммы, ва. из девочки, которой никто 550 
` человеко-часы. Изучаем эконо- не помог узнать, как — лучще 29, говорити 
мическую литературу, чтобы луч- из чего — лучше, почему —л ® ности, О 
А ше считать, дальше видеть, ше делать то или иное в дона; 24 ти в ра 
нем хозяйстве. ө. экономи 
№ водства и умнее, эффективнее Итак. мы — за экономическое? Подча 
| хозяйничать. воспитание детей прежде всего (є 
\ Сегодня мы - в условиях семьи. Можно наз. ра учен сох 
вать это «школой семейной э 0с вещи, ст 
номики». 59: став взр 
Конечно, и они не стоят, Прежде всего следует подчер. 
стороне от проблем, котоэы ни кнуть, как тесно этот процесс. 
живет страна, от задач деа ан с другими сторонами 
ебят‹ і итания. Это особенно хор 
ют макулатуру и металлоло шо мы понимаем, когда наблюд 
В школах экономят электроэк ом, как ярко и непосредственно 
гию, воду, хлеб в столовых, проявляется все заложенное 
берегут парты, шкафы и учебни- детстве тогда, когда человек 
ки, собственноручно ремонтиру- вступает в самостоятельную 
ют мебель и красят стены. На жизнь, когда простые привыч 
Г” уроках математики решают зада- и житейские навыки трансфор 
; чки, максимально приближенные руются в качества, о котор 
Қ к реалиям дня, а в Ученических мы говорим как о лучших че 
|. производственных бригадах и тах, присущих советскому че 
ФА летних трудовых отрядах пости- веку. 
2007 начала хозрасчета. Прово- Бережливость — не просто 
дят лионерские сборы и комсо- умение или привычка не р 
мольские собрания «Цена мину не пачкать, не бросать, не ист: 
ты» и «Его величество — Хлеб» реблять. Это — ка 
и сами выращивают на огородах венное, показатель 
многое из того, что нужно 
школьным столовым. 
Казалось бы, практика эконо- 
мического воспитания довольно муд, 
‚ богата, и положительны 
есть, но все же... 


У 


реной «дома 
Сти — к высок 


качеством и резуль 
этой работы. 


ө 
0.0.0. 

ГИР (о старши? КОРАЈ Экономика, хозяйство ыы 

поде я дома, для семьи — всё усложняется, расшир Ы 

К умению высокопроизводительно темпы его развития всё выше; 


Г РРР | 
отать, уважать труд и людей деловые качества людей ое 


еют, в! "РУО, к социалистической дело- всё нужнее и нужнее нашену В 
Ў ) 8170сти и предприимчивости. государству. Вот родител В 
д у Т первой покупки по заданию и должны помочь школе хор) Г рр 
ет а амы, от попыток понять, как воспитать эти деловые й РРА 
бель ип Фа Строится семейный бюджет,— качества у будущих строителе | ИУ 
елены у оце К умению хорошо считать и бере- нового общества | Зи 
‘тет. оз, ен расходовать государственные | к : 
) средства, к экономическо. 778 ў і у 
ся ‹ Л му мыш 3 | : 
ако, «то пас ег лению, необходимому для эффек- акон к 
вр Ле не в Фо. ГАВНОгО ведения нашего народ- о | 7 ; , Д 
емя т Фи Ого хозяйства а ў 
ак, [9 ЯИСТВ 
ные дела 09. Все это большое и важное на- домохо3 У Е 
Фективно еба чинается в семье, когда мы од- „.И был глубокий эконом, Я 
руд на " 294 новременно учим ребенка и дру- То есть имел сидить д. том, | 
ра. В. гим жизненным пра _ Мик говударство богатеет | 
к] равилам, приви з | 
9.9, д 9 А. С. Пушкин. «Евгений Онегин» | 
ся раст 15 ваем другие, не менее ценные ] 
р 
ть РОШ 990! нравственные качества. И так А мы умеем ли судить о том, как | 


„Сем й ст. ъе‹ же серьезно, как о нашем роди- государство богатеет? Глубокие 
рой Никто № `тельском положительном примере ли мы «экономы»? Увы, мои знако- 
ео Уча, 59@8 этом плане, приходится здесь О сац 
чему = Луи. абе говорить о, нашей целеустремлен- ЕН рел 


) к е7 этой древнейшей науке, 
ное в домац ве ности, 06 идейной направленнос- 


Сегодняшние старшеклассники — 

1698 ти в работе «школы семейной ребята эрудированные, Они рассуж- 

к. 1 эк: >». дают о лазерах, генах, об импрес- 
кономическоь ® а Экономики 


сионизме и телепатии, о сверхно- 

ежде всего 05) Подчас мы склонны к Упроще- вых звездах и кибернетике, но об 
ожно 00) ниям. Думаем: если ребенок при- экономике... увы. Что греха та- 

: наз- ЦеФучен сохранять свои личные ить, условия жизни на М 


ам арсе их 
Ъмецной Эко: 99 вещи, стол, стул и т. О, то, Е И ЕЕ 
е С 5 условия жизни на емле. о- 
о ®з став взрослым, он не позволит этому так часто мы сталкиваемся 
мет подчер- 004 себе халатно относиться к на- с беспомощностью и наивностью 
процесс ее родной собственности. Увы, мо вчерашних школьников в деловых 
›ронами 96 жет позволить и станет отно. ах Все они Хота 
б = хор физи» ‚к гру а- 
5 > ме ситься наплевательски к общест. ат конструктори 
енно хоро. 09 4 м нтелями, агрономами, но 
да. наблюда» @ венному достоянию, если воспи- поче то даже не подозревают, 
педственно №9 тание бережливости было направ- что, имер, физик Курчатов 
Е ев раслено на то, чтобы лелеять свое, ИЛИ конструктор Антонов, строи- 
женно МА И В 2а 8 тель зин или агроном Мальцев | 
человек е е наше. Если не была зало- не только прекрасные специалисты, 
Юю || ө Жена в его воспитании страте- но и «глубокие экономы», люди, 
м | ® гическая идейная программа вы- убежденные в том, что своими ус- | 
при е7 2 пехами они в значительной степени в 
ансфорнй стить не вест НОЕ обязаны именно знанию экономики, ? 
р ых ловека, а гражданина, хозяи- Без экономических знаний сегод- 
котор на Страны Советов, по-ком- ня трудно прожить. Даже если вы 
ших «од мунистически относящегося к лично далеки от этой науки. Впро- | 
ел чем, прожить, может быть, и про- ў 
ому 4 ® "ародному добру. на | 
О живете, только кругозор ваш бу- 7 
Именно на эту первоочеред- дет ограниченным, во взгляде } 
(ЧИЮ сторону экономического не Судет той зоркости, которая | ху 
© У 5 так необходима современному чело- № 
воспитания побрастающеео 109 веку! И никакое знание техники и 
, (9. Коления — воспитания хозяй- не восполнит незнания экономики, а 
ского отношения. к социалис- «Технология без экономики — что | 


тической собственности обра- путешественник с завязанными гла- | 
6] |, зами», — заметил как-то академик 

81, наше внимание поста С, И. Вольфкович, 

пение ЦК КПСС, Совета Накопить эти знания непросто; 

нистров СССР, ВЦСПС. 


Современная экономика сложна, Но № 
главное знать надо. Хотя бы для 
того, чтобы уметь’ отвечать на’ | 
многочисленные «почему», «как» и № 
«зачем» наших детей, Главные 

черты сегодняшней экономики, ее 
проблемы, нужды, заботы, дости- 


«Любовь» к каракуля 


На фасадах домов 
Фельных стенах 
Ооа, на желе 

б лифтах — 


ка- 
мных перехо- 


Сделанные! 


60 спор- 
«Динамо», 
> Желание детет 
любовь қ команде 
Но так ли следует 
чувства? 


обратиться ко асем 
родителям внишайте детям и под- 


росткам мысль 

«любви» отвратите 10но, пошло. 

Да и город нужно беречь! 
М 


ами 

ЦСКА, 

выразить свою 
можно поня Го. 
проявлять свои 
Хотелось бы 


Антипова 
Москва 


Подумаешь, тетрадь 
Ученики пуск 
ки для 
Лиц цз 

— И 
спроси 
7 


‘али самолетики. Лист- 
их самоделок вырыва- 
и тетради 
алко портить тетрадь? 
одного мальчика. 

она же копейки стоит 

заещь! — ответил пяликлас 


Поду 
снцк. 
Как выяснилось, никто из ребят 
не представлял, сколько труда 
вкладывают взрослые люди, чтобы 
выпустить на фабрике школьную 
тетрадь. С. Скиратов, 
Ичитель 
Москви 


в 
52] 


— и 
я == 


4 
и 


Не гасить порыв 


Я не биди говорить, почему метал- 
лолом — ценное сырье ц всенарод- 
ное богатство, хотя, может, и на- 
до почаще повторять это, так как 
металлолом и нас валяется повсю- 
ди бесхозный. Очень болит мое 
сердце, когда вижу возле щкол го- 
ры металлолома, собранного учени- 
ками. Все а. годами 
ом городе. 
а и И собирать его, точно 
на подвиг, веря нам, взрослым, 
что они делают большое и почет- 
ное дело. И нам надо бы в’ этот 
поддержать детей своим 
ем в организации важной 


ных станциях 


о) 
трудности находят свое 
отражение на страницах газет 
и журналов, на экранах телеви-, 
дения и кино, в передачах по ра- 
‚ Дио, в лекциях и беседах пропа- 
гандистов. Словом, источников 
экономической информации предос- 
таточно. Важно только приучить, 
себя не пропускать ее мимо ушей, 
передавать ее детям. 


Десять пятилеток, словно десять 
гигантских шагов в будущее, про- 
шла наша страна, Идет одиннадца- 
тая, Все пятилетки поднимали со- 


более высо- 
такое проявление Ветскую экономику на б; 


кий уровень, улучшали жизнь на-, 
рода, укрепляли позиции СССР 

во ‘всем мире, В этом их сходст- 
во. Но каждая пятилетка отлича- 
ется от других своими специфи- 
ческими ‘целями и задачами, 
и все они служат главному 
быстрейшему повышению благосо- 
стояния народа. Для этого раз- 
вивается промышленность, десят- 
ки миллиардов рублей направляют- 
ся на развитие сельского хозяйст- 
ва, транспорта, науки, всех сфер 
экономики страны. 

Все, на что должны быть направ- 
лены усилия трудящихся в течение 
пятилетки, формулируется в ее 
главной задаче. Главная задача 
одиннадцатой пятилетки — обеспе- 
чение дальнейшего роста благосо- 
стояния советских людей на осно- 
ве устойчивого поступательного 
развития народного хозяйства, 
ускорения научно-технического 
прогресса и перевода экономики 
на интенсивный путь развития, 
более рационального использова- 
НИЯ производственного потенциала 
страны, всемерной экономни всех 
видов ресурсов и улучшения качес- 
тва` работы. Но специфическую 
идею пятилетки можно выразить 
еще короче, одним-единственным 
словом. Если, ‘например, предыду- 
щая пятилетка вошла в историю как 
пятилетка качества, то текущую 
следовало бы назвать пятилеткой 
экономии. «Экономика должна 
быть экономной» — таков ее ло- 
зунг, провозглашенный на ХХУ| 
съезде КПСС. 

Десятиклассники з 
рос: как это — «э 
мика»? Не то же 


адали мне воп- 
кономная эконо- 
ли это самое, что 
сказать «масло масляное»? Не слу- 
чалось ли и вам думать так же?’ 

Все мы прёкрасно знаем, что 
такое экономи 


д, 


мика, стало быть, поним Д 
это когда зерно теряем, Аена 
Горит средь бела д › суперфос- 
фат мокнет. н под дож- 
дем плачет, ‚ экономика- 


экономной 
ә номно ө 


С) 
тИ зад 1 щ 
родная — сделать ее э 
Вот. для этого и, необход; 
знать; как государство бој 
ет. Раньше грамотеем счита 
всякий, кто вместо крест 
написать свою фамилию. с 
ня понятие «неграмотнос 'ЪЬ» 
включает в себя незнание, ў, 
ко грамматики, но и азов ЭК 
ки, Таких неграмотных еще | 
даже среди «просвещенных» 
лей. 

Но не будем приписывать 
мотность одного «просвещение 
читателя другому. Которому, 
вестно, чтб слово экономика’ 
исходит от греческих слов 
что значит «дом», «домохозя 
и «номос», что значит «закон 
А вместе — закон домохозяйе 
Что экономика — это мир, созу 
ный трудом человека, мир домі 
дорог, станков, магазинов, сау 
институтов, газет, кораблей, № 
овец, тарелок, телевизоров, за 
дов — мир, в котором мы жи 
который нас окружает, Все это 
экономика. Понятие многоликое 
хозяйство — экономика; наука 
торая его изучает, — тоже эко: 
номика. а 

К сожалению, понимание того 
что бережливость, то есть эко- 
номия, главный закон домохозяй 
ва, то есть экономики, не га 
тирует еще человека от расто 
тельности, бесхозяйственности, 
Выходит, одного абстрактного 
знания мало. Надо, чтобы знания 
соответствовали поступки. 8.9 
Кое-кто по наивности считает; | 
«Экономика экономикой, а я с 
по себе. У экономики своя выго 
у меня своя». Но экономика ш 
хитрая! В ней все взаимосвяза! 


өнер, бр! 
ровщик 


аэкономи 
««поганк 
„ственное 
„по экон‹ 
х по коне! 
емым в 
да лжеэ 
Чать на 
она «на 


Если, например, кто-то припи“ 
сал себе больше, чем сделал, 
и получил в получку больше д! 
другой — «потерял» в кювете Ж 
лезобетонную панель; третий, 
вставляя раму, по небрежност 
разбил стекло; четвертый под 


ряс 

или еще какую-нибудь «мелочь @ Энергии, 
шестой в рабочее время сражай о равление 
в шахматы, то тогда, конечно Сер цакци, 
нельзя ожидать скорого изоби? а“ Комму 
И не удивляйтесь, что в мага а, 
нах будет не хватать товаров, 
что трудно будет с жильем, _ 
что нелегко будет достать 
путевки на курорт. Чудес в 
номике не бывает. Мы потреб 
ем только то, что производим 

государство богатеет тол 
честным путем, только от Э 
ной экономики. А от обман 
кого жульничества, халтур 
лаберности, головотяпства, 
наплевательского отношени; 
Лу оно беднеет. Халтура л 
словно бумеранг, обязатель 
пернется и хлопнет с друг 

ны, откуда и 
4% хахла 


неприятие безобразия расточи- 
тельства и бесхозяйственности, 
Такое неприятие не приходит 
само собой. Оно воспитывается 

С детства в семье, в школе, 
живым примером взрослых, Это 
Элементарное человеческое свой- 
ство побуждает нас делать 
простые и очевидные вещи: почи- 
нить кран, выключить свет, 
накрыть минеральные удобрения 
от дождя 


какую техно- 
Рабочий-рацио- 
нализатор, ‘изобретатель, комбай- 
нер, бригадир, технолог, проекти- 
ровщик, конструктор — все они ре- 
шают тактические задачи экономии, 
Наконец, стратегия экономии, 
Она определяет наши главные це- 
«ли и задачи, кратчайшие пути 


мание того, перед при минимальных затратах 


есть эко- ародных средств, 
домохозяй. И есть еще лжеэкономия, кото- 

‚ не гаран- рая иной раз, как поганка’от 

әт расточи, съедобного гриба, трудно отличима 
енности от экономии истинной. Лжеэкономию 
акта получают, например, когда копееч- 
| ная польза очевидна, а миллионный 
обы знания Ущерб возникает ‘позже, к тому же 
пки. К в «чужом» ведомстве, Но законы 
считает; экономики позволяют распознать 


поганку». Надо только любое хозяй- 
ественное мероприятие, в том числен 
по экономии ресурсов, оценивать 
по конечным результатам, достига- 


ў < 
и, а я сам! 
своя выгода 
омика шту 
имосвязан 


Экономия наизнанку получает- 
ся чаще всего по недомыслию, ко- 
торое даже благие намерения обра- 
щает во зло. Вот мелкий, но «ти- 
вой» пример, Житель г. Тулуна 

ислал в «Крокодил» письмо: 
«Борясь за экономию электро- 
энергии, Иркутское областное уп- 
авление по печати предложило 
редакции тулунской газеты «Путь 
к коммунизму» ежедневно телегра- 
©. Фировать о показаниях электро- 
четчика.,, Работников редакции 
мущает лишь то, что стоимость 
ОДНОЙ телеграммы примерно равна 
Ө, тоимости электроэнергии, расходу- 
мой редакцией за четверо 
Уток». Вероятно, работники, 
ырастившие «поганку» лжеэконо- 
ИИ, действовали из лучших побуж- 
ДеНИЙ, но без малейшего понима- 
Ния законов экономики, 


«мелочь? 
1 сражалс 
сонечно; 


ффективность и качество — все 
аЮт эту краткую формулу на- 
@ших планов, Сегодня эти черты эко- 
вигаются на первый план, 
непосредственным обра- 
7 4 "00 


Й, у 
качеству? 


оличество? Е 
лв том-то и дело, что в количест 


венном отношении наша индустрия, 
сельское хозяйство, строительст 1 
во, транспорт, сфера ВИ 
ния достигли высоких рубежей, 

а по многим показателям оставили 
позади самые развитые страны ИЕ 
ра, Потребности народного хозяй- 
ства в машинах, материалах, 
сырье и потребности людей во мно- 
гих продуктах питания, одежде, 
бытовой ‘технике в основном Удов- 
летворя ются, Но уровень потреб- 


И часть опережает уровень разви- 
тия производства. 

Пока в стране не хватало, на- 
пример, обуви или холодильников, 
покупатель меньше внимания об- 
ращал на качество этих товаров, 
Брали что есть. Но вот выпуск 
обуви, холодильников увеличился. 
А покупатель не спешит тратить 
деньги, Он ждет модной обуви, 
Лучших марок холодильников, 
Для покупателя становится глав- 
ным качество изделий, 

От качества продукции зависит 
и эффективность производства; 


0 
кампании, а мы бывием й 
ми и аасим патриотиче 
гибим ребячью, вери 8 
этого мероприятия. 
Это = не мелочь, а ( 
кий ирок. Ведь. говорят 
фундамент, таков и дом 2. 
- кирпичик 


0. 
мень и 


ОНТ трі 
чтоб финдамент был с М. 69 
ветеран войны НИ 

г. Шахты Ростовской 


Из ничего — многое Г 
Как воспитывать бережливоё ть. 
Думается, большую. роль мот 
сыграть участие ребят в разл И. 
них кружках детского творче Я 
В нашем крижке «Золотые рик 
занимаются в основном дета бАав 
младших и средних классов. = а 
они постигают азы вышивания, Вл 
зания, а также художественного 
моделирования одежды, церушев. 
занимаются не только девочки, 
но и мальчики. Для своих работ 
мы используем пришедшую в негад- 
ность одежду, распискаем старые 
трикотажные вещи и многое другое, 
что дома собирались выбросить 
Очень помогла нам администрация 


Жодинской швейно-трикотажной 
выделив часть списанндг 
Многие ребята уже на 

салфетки, делать 


почти всегда изделия лучшего ка- 

чества замёняют' большое количест- 

во изделий худшего качества. Один 20 сырья 

современный станок с программным ПИ 

управлением заменяет десяток 

станков устаревшей конструкции, 

один большегрузный автомобиль вы- 

полняет работу нескольких обыч- 

ных грузовиков, один самолетный 

двигатель с повышенным ресурсом 

заменяет два-три двигателя старо- 

го типа, Экономно? Да! 
Про’ с 

дс 

каза 

техники, 


ШИН ПОЕ 


фабрики, 


вязать 


дежность, 


современной 

° мощности ма- 
зводительность 
труда, снижа материальные за- 
траты, Но чем крупнее машины, 
тем они должны быть надежнее, 
Представьте, например, что на 
электростанции вышла из строя 
деталь турбины мощностью 1200 
тысяч киловатт. Это будет равно 
выходу из строя двух таких гид- 
роэлектростанций, ‘как Днепрогэс, 
Естественно, что мощная и надеж- 
ная современная техника должна 
быть долговечной, Создавать 
недолговечные машины, приборы, 
материалы — это пустая трата че- 
ловеческих сил. 


Повыщение качества продукции 
имеет для Советского Союза и боль- 
шое международное значение. Со- 
ветская экспортная продукция дол- 
жна обладать качествами, способ- 
ными соперничать с лучшими издели- 
ями на мировом рынке, Сегодня’ Со- 
ветский Союз уже экспортирует со- 
тни видов техники, не уступающей 
зарубежным образцам, Советские 
самолеты ИЛы и ЯКи покупают мно- 
гие страны мира; тракторы «Бела- 

мч“, м 2909, 9, У] 


цветы, плести: коврики, Для ребят 
из детского дома криужковцы из- 
готовили красивые, нарядные иг- 
ришки. Такая! работа учит детей 
бережливости. 
ў В. Калинникова, 
педагог 
е. Жодино 


Оставьте поляну цветущей! 


В солнечный летний день всех тя- 
нет за город. И взрослые, и дети 
увозят с собой охапки цветов, но 
очень часто даже до дома нь доно- 


аад. 


а ерта 


марфеме 


неправильный взеляд на природу -— 
оценивать все только по внешнему 
виду. А внешность, как и и людей, 
часто обманчива, да и вообще 
не надо детям позволять уничто- 
осать живое. Взрослые должны и са- 
ми бережно относиться к природе, 
с детей этоми учить. Прекрасно 
сказал писатель М, М, Пришвин: 
«Рыбе — вода, птице — воздих, 
зверям — лес, степи, горы. А че- 
ловеки никна Родина. И охранять 
природи значит охранять 
Родину». 
В, Кайсина, 
ичительница биологии 
2: Киров 


Нельзя портить деревья! 


Прибежала дочки: 

— В садике сказали, чтобы мы 
завтра принесли для утренника по 
две веленые веточки и по три ша- 
ра. А ты говорила, нельзя де- 
ревья портить. 

Я даже растерялась. Мы с мужем 
стараемся, чтобы девочки, их 

нас Ово, любили и берегли при- 
роду. Стали мы совещаться, как 


поступите, ведь без веточек идти 
нельзя (это задание воспитатель- 
ницы) и портить деревья тоже 
нельзя. Но так ничего и не реши- 
ли. Нидули три шара, и пошла 

с ними Юля в садик. А вечером 

дочка рассказала, как им с папой 

повезло. По дороге 6 садик они 

‘увидели спиленный тополь И отло- 

Зас ВетТоОЧкКиИ... 

р и. И 
? › можно понять: не Оля 
об. В одались, хотела, «со о 

иде было нарядно, пра 


едь нельзя портить ради 


© л СЖ) = 
русь» трудятся и в США, и в Анг- 
лми, и под’ пальмами Африки и Ку- 
бы; автомобили «Лада» конкуриру- 
ют на европейских рынках с про- 
дукцией знаменитых автомобиль- 
ных фирм Запада; советские суда 
на подводных крыльях бороздят 
воды Дуная, Эльбы, Темзы. 

Мы говорим: хозяйство стало 
сложным, сложней самого замыс- 
ловатого механизма. В изготов- 
лении машин, даже относительно 
простых, участвуют десятки пред- 
приятий различных отраслей про- 
мышленности. И от работы каждого 
из этих предприятий зависит конеч- 
ный результат — качество готовой 
машины. Например, установлено, 
что качество автомобилей «Жигули» 
на 50 процентов зависит от качест- 
ва изделий, поставляемых завода- 
ми-смежниками. 

Качество производства неразрыв- 
но связано с качеством потреоле- 
ния. В последнем году десятой 
пятилетки семья из четырех чело- 
век приобретала товаров в сред- 
нем на 4000 рублей, в 1975 году — 
на 3300 рублей, а в 1965 году 
всего лишь на 1800 рублей. ‘Но 
растет ие только качество това- 
ров. Меняется в лучшую. сторону 
их ассортимент. Среди промышлен- 
ных товаров все большим спросом 
пользуются предметы длительного 
пользования: часы, радиотехника, 
стиральные машины, холодильники, 
автомобили, мебель. На прилавках 
магазинов появляется множество 
новых видов изделий, среди них 
такие, как кондиционеры, видео- 
магнитофоны, бытовые морозиль- 
ники, цветные переносные телеви 
зоры, радиолы и магнитофоны 
высшего ‘класса, автоматические 
стиральные машины и т. д. 

Мы говорили до сих пор главным 
образом о качестве, А эффектив- 
ность? В чем ее смысл? Эффектив- 
но — это полезно, результативно, 
экономно. Сегодня все усилия нау- 
ки и техники направлены прежде 
всего на то, чтобы экономить че- 
ловеческий труд, 

Было время, когда война, по- 
Е оо оо 

количеством за- 
о РУД. Все силы были 
ОН р :шающие направления 
аа оторые имели жизнен- 

ДЕ значение ‘для государ- 
ства. Остальные задачи времен- 
но откладывались: просто 
не хватало сил на их одновре- 

нное решение. 

Сегодня советский народ жи- 
вет в условиях мирного строи- 
тельства, Теперь во гла 
ла ставится задач САУ КАЛ 
на долгие г. которая 

У оды будет определяли 
направление хозяйственного разв 
тия СССР: обеспечить устой развис 
и быстрый рост народного бои 

лагосо- 
стояния. Для этого у :нас ес м 
все необходимые Е, 
штабы народного хозяйства у мас- 
лись во много раз; в стран личи" 
дан огромный эко! с03- 
©. >, Ө; 


С 
циал — совр 
редовая наука, кадры высо 
квалификации. 


Экономисты говорят: хозяй 

можно вести интенсивно, а м 
экстенсивно. В чем разница 
экстенсивным и интенсивным 
нием хозяйства? 

Предположим, надо Увелич 
сбор зёрна в два раза. Как 
достичь? Можно действовать и 
тенсивно, то есть, ‘не увеличива 
площади поля, лучше его обра 
тывать; удобрять землю, примы 
нять болеё современные мащир, 
В результате с той же площад 
можно получить в два раза бод, 
ше зерна. А можно предпочесть | 
экстенсивный путь — то есть 
распахать в два раза больше 
земли и получить в два раза 64 
ше зерна. У 

Какой способ выгоднее? Попро 
ем проанализировать. э 

В пятидесятые годы, когда по 
ребовалось быстро увеличить про 
изводство зерна, началось 0свос 
ние целины в Казахстане, на Ал 
тае, в Западной Сибири. Там рас 
пахали и засеяли десятки милли 
нов гектаров земли. Это — экс 
сивное ведение хозяйства, 

Сейчас таких целинных земель 
осталось мало. Возможный годов 
прирост посевной площади сегоді 
в 100 раз меньше уже освоенной 
пашни. А производство зерна при 
холится увеличивать, потому что 
увеличилось население страны, 
вы потребности народа. 

же делать? 

16 более интенсивно исполь 
землю, которая освоена, 

кдым годом получая больше’ 

укции с гектара. А для это 
необходимо лучше обрабатывать 1 
землю, бороться с вредителями | 
и сорняками, применять больше” 
машин, засевать поля отборнымиГ® действ: 
семенами. Надо создать зону ; На про 
гарантированных высоких уро г меньше 
в полупустынях Средней Азии, _ тонкий 
в сухих степях Поволжья, ВО ВЛ 
ной лесостепи европейской час 
СССР. Правда, для этого потреб) 
ся ирригацибнные системы — 000 
ние миллионов гектаров болот 
и обводнение сухой степи, Все 3 
предусмотрено Продовольствени 
ИМО одобренной майскі 

982 г.) Пленумом ЦК КПСС 

В первой пятилетке около пой 
ны всего прироста национально 
дохода было получено за счет все 
полнительных рабочих рук. С ва 
о трудящихся — Эа ф 
НИЕ СоантоВ экономического Ие н 
т АИ прирост числен» 

д оок незначителен, © 
 Промы Э ‚процентов при 
шленной продукции. 06 


Во 


вает д 

Исп‹ 
сурсов 
ции. В 


риал в 
ся хоз. 
ту 
= нужды 
Ф, 
З | ства, т 
*. пойти 
А строит; 


е Развит; 
Сегодня 
Отрасля 


я - :Л0 
этого деревья! Сегодня С 012. 


ть в годах, можно — 
о л дети по две веточки ОЛЯ и, ОЕ 


С) 
п труда. 
ность труда, — гово- 


в рублях. Допустим, в семье Сл 
ох .'Ленин,— это, в‘послед- отец учился 10 лет в школе, 5 — Ка, потом обломают а в ЛО 
’ на Нем счете, самое важное, самое ° в институте; мать — 8 лет бы от комаров ‚отмах ваше т 
: до 060 главное для победы нового общест- в школе, 3 года — в техникуме; Сколько раз останавли «2841076 
венного строя», Новая техника поз- их сын окончил шесть классов. чишек, когда они раска выкиТ 
к воляет увеличить производитель- Образовательный потенциал этой на ветках деревьев. ИР дез 
У у НОСТЬ труда. При этом рабочий не семьи составит 32 года. Сколько - дети небрежно обращать 
уче эми \ тратит больше сил. Например, авто- же накопила эта небольшая семья ревьями. НН 
= Зем то З (] машиной, которая может везти 60 знаний за 32 года учебы! И не Сколько ярких искусств! ОНТО 
емен аю тонн груза, управлять не намного забывайте, что все 32 года ма- цветов предлагают нам 2067000 | 
той Чы труднее, чем трехтонкой. ма, папа и сын учились бесплат- рейные магазины: от неза Ти 
в же Научно-технический прогресс — но, за счет государства. Обуче- до подсолнухов. Так нельзя 25 Е 
к Д движущая сила современного произ- ние одного человека в школе об- выпустить красивые берез: 
о водства. Сказочные чудеса и подви- ходится государству в 200 руб- точки? А почему бы не потрі. Ите | 
Ша пи блекнут перед лицом сегодняш- лей в год, обучение в техникуме ся самим ребятам под рџуковос Й 
| Раза ней техники и экономики: живая полностью стоит 2500 рублей, вом воспитателя в детском сабИ р | 
па“ ВОДА <= это современные лекарства; в институте — 5000 рублей. Стало И дома веточки сделать несложно» | 
дЕ волшебное зеркало — телевизор; быть, обучение всей этой семьи но, к сожалению, не всегда быва- | 
выг Иоса моет сане чаль удобное обошлось государству в 12 300 ет в продаже яркая, красивая Оу | 
9 Днеез В "асное транспортное рублей, мага у | 
ать. редство — не выдержит конкурен- В целом по стране образователь- А. Гурьянова | 
го ции с ТУ или ИЛами, а золотой пе- ный потенциал превышает 1 мил- г. Челябинек ] 
ро у ноу современной радиолока- лиард человеко-лет, а в день- 1 
А еы ® _ пах — 200 миллиардов рублей. Оторвали мишке лапу 
имые задания из ска- Образовательный потенциал быстро 
ЗГ; зок? Убрать поле «за одну смену» — растет, государство затрачивает Чего только не увидишь а детских 
ибир! это элементарно: заводим комбайн, на это 7 процентов национально- уголках: мишки с оторванной лас 


и, пожалуйста, работай — хоть го дохода. пой, безрукию киклу, автомобиль 
ем хоть ночью. А заботы бедной А как окупаются такие огромные 062 колес, потрепанные книжки... 
дчерицы, от которой потребовали затраты? В лаборатории социально- озволяя детям так обращаться 


Хх озяйс Ї 5 ‹ 2 

е к ыы за ночь мешок крупы? экономических исследований Мос- С Нерушками, взрослые воспитыва- 

Ў ЫХ зы ременной машины — это дело ковского государственного педаго- 'ЮТ халатность, разболтанность, | 

зозможный КЕскольких минут, А выткать ко- гического института имени безответственность. А вот уж 

й площади се В р? Ткачиха на ковровой фабрике В. И. Ленина было проведено спе- Школьник: приспособил к ручке { 

е уже освоен ез всякого волшебства вырабаты- циальное исследование; чтобы ус- Портфеля проволоку и тянет по И 

зодство зерна в вает десяток ковров за смену. тановить влиянйе образованности снегу, как салазки. Спрашиваю: | 

вать, пов НЫ НЫ ре- рабочих на производительность «Разве ты такой слабосильный?» р у 
© е ебует интенсифика- труда. Оказалось, что выработка 

еление страны, ‹ ции. Возьмем, например, металл, рабочих со средним с | 

ости народа в Металл сегодня — дефицитный мат ем 5 процентов выше, чем 

2 ‹ риал в нашем быстро развивающем- ра ‚ нмеющих образование 

тенсивно ис ся хозяйстве. Продукции металлур- 8 З 


‹оторая 08 не гических гигантов не хватает на ономические знания нужны 

получая 60 6 нужды промышленности, строитель- всем. Но особенно нужны эти 

А ди є Ства, транспорта. Как быть? Можна а зодителям, К сожалению, 
пойти по экстенсивному пут: дня не дает учащимся 

строить все новые и новые заво систематизированных знаний по 

А можно усовершенствовать работ экономике. По алгебре или по био- 


действующих заводов — перейти логии дает. А вот по экономике 
поля 0 ю На профили проката, требующие не дает, значит, в паре «семья 
создать меньше металла, выпускать более и школа» основная нагрузка при- 
ысок тонкий стальной лист, увеличить дется на семью. Взрослые в семье — 
В выпуск высококачественной легиро- это люди, умудренные житейским 


анной стали, — тогда и новых и производственным опытом, хотя 
водов не понадобится, Это — тоже не изучали ів школе экономи- 
б интенсивный путь. Установлено, ку, ежедневно сталкиваясь с нею, 
( Что такой путь эффективнее, вы- решая ее задачи и проблемы, 


с ем годнее, познали на практике многие зако- 
Е 2908 | Конечно, в реальной жизни выби- ны домохозяйства. Могут возра- 
ека степ! я рают оптимальное соотношение зить: «Дети вырастут, так же сами 
хой р у экстенсивных и интенсивных путей наберут опыта...» Верно, но об- 


ходится этот пассивный путь 
слишком дорого. А сейчас он по- 


|- сегодня преобладают во всех 
просту неприемлем. Экономика, 


ом отраслях экономики. И в основе Г ' С 
летк всех наших прогнозов на ближнюю хозяйство все усложннетса рас | 
и даль тиву — интенси- ширяется; темпы его развити „ Нет, конечно п 00 Н Д 
а д нюю перспек У , но, просто он неряш 

т И фикация производства. Иного пути все выше, деловые калества м ливый, неберьжливый Моэжат, 

пу нет. Но его не пройти без путе- всенудкневаианукнее пае У ет начиналось все с оторванной 
водной нити знаний. Сарт Вот родители ји доле мишкиной лапы... А а результа» 

ны пом Э те получается расточител 

Вот мы и возвращаемся к тому, деловые келества У будущих стро- р Е ‚не тело 
с чего начали. ителей нового общества’ беречь инструменты, материалы, 
| Знания — ценный ресурс общест- В. Стороженко, электроэнергию. 
ва. Без накопления знаний прог- кандидат экономических наук Л. Абросимов, 


сионер 


{ 0есс застопорится. Экономисты пенси 
г. Вязники Владимирской области 


‘даже ввели термин: образователь- 
вый потенциал общества. Его мож- 
т > а” 


(.) 
еее ө 
Си) Ф. 
Всесоюзный поход учащихся 
общеобразовательных школ 


ра за экономию и бережливость 
молодых людей было воно а поможет. воспитанию 


Зачинщик гордится овоо «храброс- Настоящих хозяев своей 
тью», а Оругие его одоб земли, оберегающих 


оряют. 
е лостеостепя пов- и приумножающих богатства, 
0 которые принадлежат народу 


бе роо ито 
Поход 
бережливых 


Ищерб дому: за стекло надо пла- 
Когда на школьной доске объявле- 


| битое стекло 

Подростки, пробегал по 
|Оаоры, увесистым камне 
стекло... По шимномиу вс 


тояния лежит 

ный труд каждого гра 
в том числе и их собств 
и коммунистическое отнош 
к общественному произво, 
В постановлении ЦК КП 
та Министров СССР, ВЦС 
ЦК ВЛКСМ «О дальнейшем 
шении экономического обра 
и воспитания трудящихся» 
школой была поставлена оч 
серьезная задача воспитани 
тей и подростков хозяйствені 
отношения к народному дос 
воспитания в духе экономии 
режливости. Всесоюзная пион, 
ская пятилетка трудовых дел, 
кие ее акции, как «Зернышко» 
«Живи, книга!», «Миллион — р 


нашему 
М разбили 


тить, ц труд Стекольщика тоже 
оплачивается. Хотя одно стекло 
стоит не очень дорого, но посколь- 
КИ подобное случается во многих 
других местах, материальный ущерб 
20с0дарству современными недо- 
рослями наносится большой, Дело 


ОСЛОЖНЯЛОСЬ еще и тем, что стек- ний появилось «приглашение» при- не!», «Уренгой», «Зеленый наря 
ло было разбито над входной нять участие в собрании «Я, Отчизны», — стали, пожалуй, са} 
Оверью, в хлынил поток мо- моя семья и бережливость», многие заметным вкладом пионерских д» 
ре ве?2иха: угроза и людям, Ребята просто удивились: разве рядов в общегосударственнов лы 
и водоп: 


ным трубам. кого-то может заинтересовать та- жение за экономию. А комсомо 


Не по ла подростки и.о том, Кая сторона жизни семьи, дело-то цы-старшеклассники приняли а 
что оск разбитого стекла совсем личное. Да и о чем гово- тивное участие в создании Всесок 
могут эанить жильцов. А ведь рить, о том, как однажды попало ного комсомольского ‘счета эконо 
бывает ц такое. Однажды в ваго- ОТ родителей за испачканные крас- и бережливости одиннадцатой 


не электропоезда я увидел ма- 
ленького мальчика, на беленьком 
личике которого виднелись два 
ярко-красных шрама. Оказывается, 
какое-то время тому назад чья-то 
недобрая рука бросила в окно 
электропоезда бутылку с песком. 
Стекло разбилось, купе меновенно 
заполнилось пылью; осколками бы- 
ли серьезно ранены несколько лас- 


кой брюки, а в другой раз за ра- 
зорванный портфель?.. Да, и об 
этом тоже, но не только, Време- 
ни до собрания было еще достаточ- 
но, и оргкомитет предлагал каж- 
дому поразмыслить над тем, а что 
это вообще такое — бережливость, 
из чего складывается, что дает 
человеку умение беречь всеми 
признанные ценности, обыкновен- 


тилетки. По сути, все эти дела Ө, 
школьников были началом ново! 
патриотического движения. В е 
авангарде стояли педагогическ 
коллективы 372-й московской щи 
лы, Камышеватской школы Киров 
градской области, школ города 
Шелехова и Литовской ССР, Их. 
опыт по воспитанию учащихся 

в духе экономии и бережливости |. 


ные привычные вещи. 

И вот он состоялся — этот нео- 
бычный разговор о бережливости, 
о рачительном отношении к пред- 
метам и вещам, которые нас ок- 
ружают повсюду. Но самым инте- 
ресным в рассказах ребят о себе 
и своей семье оказались взаимо- 
отношения членов семьи, родите- 
лей и детей, и тот уклад, кото- 
рый формирует определенные качес- 
тва в человеке, в том числе береж- 


электр 


получил самую высокую оценку, |» ® здани! 
Новое движение сами ребята н ‘хлеба 
звали походом бережливых; А УС Кроме 
Постановлении секретариата Ц РНЕ 
ВЛКСМ и коллегии Министерства (ео, {ремонт 
просвещения СССР об этом сказав 
но так: «Придавая исключител 
важное значение воспитанию 
у подрастающей смены коммунист 
ческого отношения к труду и 06 
щественной собственности... 
объявить Всесоюзный поход Ча 


В 


пр 
ливость или растозительностеі ра- щихся общеобразовательных Ш а. Зовани 
зумные потребности или, наоборот, за экономию и бережливость. ‚ФВ Школ 
безудержный вещизм, Сколько поч- з, 


Поход рассчитан на годы. Постав Произв. 
ленные задачи в короткий срок 
невозможно выполнить. Времени 
требует воспитание граждан, 

способных стать настоящими х0 
зяевами своей земли, оберегающ 
ми и приумножающими богатствй 
которые принадлежат народу 


ти полузабытых историй припомни- 
лось ребятам; сломанная игрушка, 
разорванная книжка с яркими кар- 
тинками, молочный ручей на обеден- 
ной клеенке, кусок хлеба, брошен- 
ный на пол, — и строгий мамин 
взгляд и пока не до конца осознан- 
ное «нельзя», Почему — нельзя? 


сажиров, в том числе и бедный 
малыш... р 

А помните сличай, о котором 
писали в газете? Два подростка 
пробили камнем стекло локомотива 
и убили машиниста. Парней осуди- 
ли. Но ничего не искупит несчас- 
тоя: погиб человек, И него были 
малолетние дети, они остались 


обычным. будням. 
а бьются то и дело, ребята 


Не сразу, постепенно усваивается 
урок бережного отношения к вещам, 
сотворенным трудовыми руками. 

И уже для многих выступавших два 
слова — бережливость и уважение, 
уважение к труду, что заключен 

в этих вещах и предметах, 
как бы рядом, Да они и сами, 
в какой-то степени на собствен- 
ном опыте,— 
субботники, 
производственной бригаде, 
шефном колхозе — познали 
между двумя этими понятиями, 
знают уже и цену рабочей минуты, 


бое внимание уделяется улучш 
экономического образования, :. 
питанию с раннего возраста 
долюбия, непримиримости к р 
Чительству и бесхозяйственно 
умения ценить время, свое Я 
жое, и рационально его испо, 
зовать. 

С задачами похода должн 
знакомы в каждой семье, ГД 
тут школьники, так как учи 
без поддержки родителей Н 
труднее будет претворить 
столь обширную програм 
питаешь в ребенке глубо 
жения к хлебу, если в 
говорят одно ‘а дома о 

ругое, То’ ‹ 

4 0.9, г абв Е 


стояли 


уроки труда в школе, 
работа в ученической 
в под- 
связь 


қ 

60 

ж -@.‹ 
к книгам, учебникам, посо- 
школьным принадлежностям 
оборудованию, экономного по- 
требления электроэнергии, воды. 
‹РЫвает, в классе объясняют: на- 
‚до бережно относиться к народно- 
МУ добру (каждому педагогу из- 
А вестно это одно из важнейших 

Условий формирования высоких 
нравственных качеств), а в семье 
этой стороне воспитания совсем 
не уделяют внимания и даже внуша 
ют: Общее, значит — ничье». 
разве при таком отношении са- 
мых близких 


собственности у ребенка проявит- 


0 сегодняшнем дне, но и о дале- 
Б ком будущем. 

В походе бережливых участвуют 
буквально все учащиеся от перво- 
го до десятого класса. Для октяб- 
рят ‘он ‘проявляется в бережном 
отношении к своему рабочему мес- 
ту, к цветам, украшающим школь- 
ный дом. У пионеров дел поболь- 
ше: контроль за расходованием 
лектроэнергии и воды во всем 


о 

м дании школы, за тем, сколько 
ых. А Ц Леба идет в отходы после обеда. 
ых; АВ Кроме того, они самые активные 
ната ЦК 


емонт книг — их забота, как 

\и сбор макулатуры. Что же каса- 
ется комсомольцев, то направле- 
ния похода, по которым работают 
старшеклассники, пожалуй, самыс 
сложные: продление сроков ис- 
пользования станков, инструмен- 
тов, приборов, экономное исполь- 
зование сырья и материалов 

в школьных мастерских и учебно- 
е производственных комбинатах, 
®орасширение выпуска силами ребят 
аглядных пособий и приборов, 
товаров народного потребления 

т. д. Походом предусмотрено 
«более широкое развитие научно- 


«ников и выполнение учащимися 
конкретных производственных 
заданий. 
Итак, первые шаги сделаны, 
(а впереди долгая, трудная 
9 дорога. Кто-то придет первым, 
("64 кому-то, возможно, так и 
не удастся дотянуть в хорошей 
орме до финиша. Значит, со- 
„@ревнование? Действительно, сорев- 
нование пионерских отрядов и ком- 
сомольских групп будет главным 
стимулом похода. И коллективы, 
вкоторым удастся по итогам учебно- 
‘го года, пионерского лета, лет- 
ЁЙ трудовой четверти старшеклас- 
Ков, Ленинского зачета пока 
› лучшие результаты в эконо- 


и бережливости, будут )досто: 
ол 


и „92а ө, 
зовых предприятий (организаций), 
а также почетного звания «Класс 
бережливых». Наградой может 
стать благодарность, ‘и грамота, 
и диплом... Лучшие из лучших 
примут участие в ежегодном слете. 

В каждой школе, в каждом клас- 

се уже действуют штабы й посты 
бережливых. Пионерские сборы 
и комсомольские собрания — «Эко- 
номика должна быть экономной», 

- «Хлеб — наше богатство», «Что 


ции, семинары, встречи с передо- 
виками, специалистами, экскур- 
сии на предприятия, обсуждения 
фильмов и телевизионных передач, 
клубы и кружки экономических’ 
знаний, смотры сохранности учеб- 


ников, имущества, оборудования —. 
это будни школьного похода береж- 


ливых, к которым и мы, взрослые, 
имеем самое непосредственное от- 
ношение. Ребята не должны оказать- 
ся без поддержки и заботы стар- 
ших друзей; рабочих шефствующих 
предприятий, студентов педагоги- 
ческих вузов и, конечно же, ро- 
дителей. Сводному педагогическо- 
му отряду предстоит немало рабо- 
ты. Ведь его сфера влияния 

не ограничится только школой. 

Во внешкольных детских учреждени- 
ях, в пионерских ‘лагерях, лаге- 
рях труда`и отдыха старшеклас- 
сников, в жилых микрорайонах — 
наша, помощь нужна ребятам. 


Дети постоянно рядом с нами, 
Слово взрослого, поступок взрос- 
лого, его отношение к обществен- 
ному, коллективному достоянию 
всегда воспринимаются как урок 
Каким же ет этот урок? Чему 
мы все на \ молодое поколение?.. 


«Юные пионгры, которые 

хотят быть ленинцами, 

должны научиться заботиться 

об общественном имуществе...» 
Слова Надежды Константиновны 
Крупской, написанные 50 лет 
назад, и сегодня звучат 
современно, злободневно 


Н. К. Крупская 


«Моё» и «наше» 


Писвмо пионерам 


Опубликовано в газете «Пионерская 
правда», № 8, 24 января 1932 года. 


Дорогие ребята! 

Сегодня мне хочется поговорить 
с вами об одном большом и важном 
вопросе. 

У одного знакомого мальчика 
висит ‘на стене портрет Ленина, 
Он вырвал его из книжки. 

— Ведь ты книжку испортил,— 


не знают слов М. В. Л. 
«Пою перед тобой в ё057 №, НЕ 
хвалу. Не камням дорб лё, 
ти, но стеклу». Дайв оворЯТ 
видимо, ребятам мало 2 брели 
о том, какое благо прио0 а стекл@» 
себя люди с изобретение” т, 
с каким трудом его поли 0900СТКИ 
Мы уверены, что если 1 И 2 
под влиянием школы и Се” вое 
нают пагубные последствия 
недисциплинированности, 0 
несомненно, поднимутся НШ 
высокий уровень культуры Рыков, 


И офессор 
Ленинград 


р 
более 


Школьники 
помогают сберечь 


дары природы 


Огромны растительные ресурсо наг 
шей страны. Грибы, ягоды, дикод- 
растущие плоды и лекарственные 
растения можно собирать почти 
повсеместно. Дары природы в 0с- 
новном заготавливаются организа- 
циями потребительской коопера- 
ции: свыше 100 видов лекарствен- 
ных растений, около 60 видов. лес- 
ных. плодов и ягод, до 40 видов 
грибов. Начальник Управления 

по закупкам дикорастущих плодов, 
ягод, грибов и лекарственно- 
технического сырья Центросоюза 


Валентина Николаевна Разумнова 
рассказывает: 
— К сезону заготовок в различ- 
ных уголках страны открывается 
около 50 тысяч приемозаготови- 
тельных и грибоварочных пунктов. 
Кроме того, одной из новых форм 
организованного участия в сборе 
свободного населения являются 
лесные лагеря, которые, как пра- 
вило, создиются в наиболее товар- 
ных зонах нашей страны. Приехать 
в такой лагерь может любой чело- 
век, изъявивший желание порабо- 
тать сборщиком. Бывает, едут и 
семьями, с детьми (конечно, со 
старшими — для дошкольников и 
ребятишек из начальных классов 
это будет тяжело), и коллектива- 
ми — школьники и студенты. Но 
вначале все желающие принять 
участие в заготовках должны об- 
ратиться в районные, областные, 
краевые или республиканские 
потребсоюзы, которые, зная, где 
хорошие урожаи грибов и ягод, 
порекомендуют, куда лучше пое- 
хать, 


—— х н ҳ ооо 9.9.959, 
Кай лови для труда — Я не из своей, Теперь фабрики стали общ 
| в отдыха о 10сных лагерях? Оказалось, что книжка была ром, общим Нм паб Ра 
Ы беа разрабатывается типо- библиотечная. ОО и 5 у: 
804 ПРОЕКТ Такого ласерч, Ведь Посмотрите, какое дело получа- шей», заботит Е на 
мы хотим. Ч70бы везде были оди- ется. Мальчик много слышал ее, ПОЛЬКо д 
маково хорошие условия для тридио Ленине, считает себя ленинцем, о пережитков старо 
А Отдыха. А сегодня обычно лес. его портрет на стенку вешает, В Бу тараа Кро. 
ИШО ЕЗЕРА С это либо стационар- а что делает? «Свое» имущество ско на ночь тушат, а а; 
МЕО домики, либо палатки. Иногда бережет, а общее — то, которым ре ениях сплошь и рядом, 
ПОЛО 10800705 пустующие в деревиуш- Пользуются многие, Илит Ва т ночь электричество пот 
ках дома. Что касается питания — ное,— портит, Откуда этой И книжки в библиотеку 
то сборщики или сами готовят При помещиках и 'Помещик имел не возвращают; в общежитиях. 
себе пищи (потребительские коо- порядки были пакиех Помещик и прязь, часто мебель поломана 
Пераций по возможности обеспочи- Много земли. «Земля моя, — Пот Зачем я это все пишу? 
8001 Привоз продуктов), или хо- Вил он. — Что хочу, С Н оя Юные пионеры, которые хотят 
дят в близлежащиую, столовую (как® Ней. Баходу т БЯ аре быть ленинцами, должны научит, 
правило, лесные лагеря располо- и ее ся заботиться 06 общественном ® Е 
р и Я 937% Ј 
ею от населенных в аренду соседним крестьянам, ИО. забота? НИЙ ное 0 
т Е них своей земли мало, подороже Есть ли егд; имущ, 
Для работы сборщики снабжены У рен сдеру. Захочу —- Входишь в школу, видишь изр 4 пишит 
ОСӨЖ Нб0бходимым инвентарем, та- © них за то ма- занные столы, на только что К бор 
рой. Сданное по договору опреде- таа Сс агронома, батраков выкрашенных стенах глупейшие (готові 
ленное количество дикорастущей Шин, на! З 8 НА а ГЕСТ, надписи, нет-нет кто-либо втихо 
продукции оплачивается. по О И МУ ПУСТЬ все равно им девать- молку лампочку вывинтит, провоз 
новленным закупочным ценам. В леДорого педали рах ку перережет, окошко выбьет. ре 
гере есть различные виды оборидо-СЯ некуда К оСАЯНИН пете, бята в шутку называют это «буз 
вания для первичной переработки. ООО ЭР ВОО ГОУ логией», и в голову им не прихо 
Например, грибоварочные агрегӣ- м ждал так же: «Моя земля, дит, сколько рабского, глупого 
ты, сушильные машины для лекар-рас а а хочу! ТЕГ Гаро в этой «бузологии». Сегодня я 
ственно ехнического сырьл и и распоряжаюсь», Н лампочку вывинчу, школьный уче 
грибов, ведь: успешная заготовка А как рассуждал бедняк- батрак? ник изувечу — что’ за беда! Завт нео 
даров леса во многом зависит Эрит о сор Го о ГОА Се ра я вместе со всеми буду петь если 7 
от умения хорошо и быстро их пио по Со СЗ РО ПОВ «Мы — молодая гвардия рабочих будет. 
иЕрераоодале. а. нет». И поэтому помещичью землю и крестьян», завтра Я пойду впусті 
= А а В 220709 ал кое-как, о скотине заботы с отрядом на фабрику, в красном, и 
ках о я не было, машины не берег никто. галстуке, и буду отвечать, что З 
Т БА О И Сай Теперь у нас колхозы. Про кол- к борьбе за дело Ленина мы а аме 
хоз не говорят уже «мой», а го- «всегда готовы». а почти 
ворят «наш» колхоз. И кони, Разве не бывает так, ребята? 


и коровы — скот — общие, 
Машины в колхозе тоже «на! 
Но старые привычки долго л 
жатся. Войдут крестьяне в колхоз, 
а настоящей заботы об имушестве у 
часто еще нет. Получат трактор, Мне рассказывали ребята, что 
{1 подивятся на него, полюбуются | леднее время в школе часты 
на ‘его работу, а потом заботы стали случаи, когда школьники 
о нем нет. утаскивают к себе из мастерских 
инструменты, утаскивают ШКОЛЕ. 


Вглядитесь в жизнь своей школы, 9% 
Ц разве мало у вас «бузологии», Б ? 
: у всех вас заботливое от- №, & е 
1ие к общественному иму- 7, 
2 


Бывают и по сию пору такие слу- 


Э (ся учит 
чаи. Стоит. трактор, забытый 


Ээгту, чте; 


ные тетради и школьные книги, ® 
в поле,— все ходят мимо, и ни Они и общественное ИМ 9 нет 
У кого заботы о ‘нем нет. Никто щество, превращают его в свое 1) м 
не думает, что надо его в сарай собственное, личное. Не могут В еца 
перетащить. Идет дождь, снег, сделать этого открыто — делают {щих ка 
а трактор продолжает стоять в по- тайком. т имущес 
; ле — «не мой» трактор, «не моя» Бывают случаи и такие; работ ши Е 
забота о нем. Бригадир, который на фабрике, ребята и там присві ө Этот Ж 
Е заботиться о конях, ложит- ивают себе разные вещи, напри а которы‹ 
| кони и Е тоне НУ работая на кондитерской фабр а перв 
| лены, Кабы свой конь и дру ое ПАбИВАЮТ бе карманы КО Ша авить 
дело. Бругое «Много ли убытку фабрике Кот С] щен Во 
рей в сборе и сдаче дикорасту- Много надо времени, чтобы по- Я м. 4 чем и 
| щей продикции. Во многих респуб жилые люди, привыкшие к капита- а А конфе х Конеч 
ликах, краях и областях школьни- листическому порядку, привыкли Это показыв ) лосозій Ч пробуж, 
ки работают очень активно. Еже- ‚смотреть на общее ‘добро, как на тельны еще н Е ребята. ханна, 
годно они собирают более 30. про- свое собственное. Фабрики прина- Ни ЕЕ, С ря чий ) 9 Хозяйс 
центов даров леса. Так, лекар- длежали капиталистам. Они раст не объяснили имо как ЧЫМ па 
ственных растений в 1981 году суждали так; «Моя фабрика. За- ситься к общественном иму 
было собрано около 20 тысяч хочу — заведу на ней самые со- Поглядите, ребята и 
ин (это. заметьте, в сухом И ШИНЫ а ХОЧУ сетов Ни увидите, как много 
(00) — третья часть из этого лю старые, захочу — могу в любое старых, собственнических 
ишлась на долю школьников. время фабрику закрыть, выброшу 


м привлекаем учащихся? рабочих на улицу. Рабочие — мои. а пн оданости и 
тельная контора еще до Захочу — часовню для них выстрою, Не менее внимательно н 
ичебного года заключа- захочу — школу построю. Мои, все реть, что делается у вас № 
ние со школой, где ого- мое». ле, в отряде. Какое о 
'® о "а. 0 


течную? Велика беда, не своя 
ведь...» И наше воспитание идет 
прахом. Но мы не сдаемся: и с 
детьми настойчиво работаем, 
и родителей стараемся воспи- 


Ц отношение к школьному иму- 
Е ству? Стараетесь ли держать 
Ш Жласс, вашу школу, вашу биб- 


ом Ск ваш пришкольный участок тывать. 

пу чистоте, в порядке, стараетесь Первые уроки бережливости — 
“ку 0 сделать их красивее, удобнее практическое участие ребенка Е 
иту Кля Общей работы, занятий, игры? в переплетном кружке, «книжКкиной 
Ман х е то вы сделали для того, чтобы больнице», где приводят в поря- 


лучше обслужить школу? Собрали 
в библиотеку? Устроили в пользу 
школы вечер? Или срывали плака- 
ты, били стекла, портили пособия? 
Вы за старые порядки, когда 
говорили «Каждый за себя, а бог 


док учебники; его дежурство 

н классе, в школьной столовой. 
Подрастают малыши, и растут 

их заботы о родной школе, На 

объединенном заседании совета 

дружины и комитета комсомола ре- 


"сета ИЛИ за ленинское береж- шили, что каждый пионерский от- 
Ы изре Ея сине к обшественному ряд и комсомольская группа долж- 
о пишите о заботу о нем? На- ны ‘быть ответственными за один 
Лейщу К борьбе за О свою газету. из объектов в школе, Четвероклас- 
тихо чее дело будьте сники отвечают за сохранность 

0. зеленых насаждений возле школы 
ро и на прилегающей улице, Пятый 


класс следит за школьной мебелью. 


В каждом й 
Д классе в этой школе Шестиклассники заботятся о том, 


У были выбраны «посты чтобы в школьной столовой береж- 
УПпого ережливых», которые всё но расходовали хлеб. Семиклас- 
1ня я проверили, сделали подсчёты. сникам поручено отвечать за сох- 
ный т Для многих оказалось рвнносте стекол. Под наблюдени- 
а! м ребят из восьмого — школьные 
У К м, например, что фонды учебников. Девятый класс 
А609 одна лампочка Взял под контроль расходы электро- 
те НХ будет, зря гореть днём, то Нери, десятый — воды. 

у каждӧм классе были выбраны 
красном В впустую будет израсходован «посты бёрежливых», ре ВСЕ 
, ЧТО киловатт-час электроэнергии. проверили, сделали подсчеты, 

мы (За месяц потери составят Для многих было неожиданным. 

Я почти три рубля. А в школе например; что если в школе бу- 
ьбята? около двухсот егте дет зря гореть в течение свето- 
тс И ооо вого дня только одна лампочка 
ии Б в сто в то впустую израсхо- 

0 ан т-час элект- 
вое от- ерегут і. Зг яц потери со- 

иму- стах ї за у я усе ьдесят 
ў \ ании оло двух- 
та, что народное добро д у З немалую сумму 
часты Хозяйскому отношению ко всему, бута н ааа Та ает 
ники (что нас окружает, детей приходит- плс. и а х 
терских (ся учить, как учат грамоте, сче- та п АИК К «Ты 
школь" ту, чтению. У большинства малы не яключить свет?» 
КНИГИ. шей, поступивших в школу, еще О рейдах .«постов бережливых» 
нное ИН © @ нет представления о том, что на- все узнают из «молний». Вот 
В свое 0, как о своем, заботиться одна: «За один учебный день 
гут вещах и предметах, принадлежа- в классе крошат попусту 20 
елают щих всем вместе. А такого общего граммов мела это целый кусок. 
д имущества немало: наш класс, на- В школе 10 кабинетов, значит 
уши парты, книги, цветы, плакаты. тратится понапрасну 200 грам- 
: р © Этот мир раздвигается до границ, мов мела...» Несложные подсче- 


ты показывают, что потери ‘мела 
в школах района составят, более 
трех тонн за год. Или такая 
«молния»: «За одну минуту из 
плохо закрытого крана вытекает 
110 капель воды, за час — 600 
граммов. За сутки — более 14 лит- 
ров. В школе — 14 кранов...» Та- 
кая наглядная арифметика и впе- 
чатляет, и запоминается надолго, 
Мел у нас теперь расходуют эко- 
номно, и краны не текут, и свет 
выключают, уходя из кабинетов. 
А после рейда «За экономию време- 
ни», когда с’ помощью цифр «посты 
бережливых» показали, что можно, 
оказывается, по недомыслию вы- 
черкнуть из жизни ‘коллектива пол- 
года драгоценного времени, если 

=, 


‚ которые маленькому школьнику 
‚на первых порах даже трудно пред- 
ставить, как и то, что это иму- 
щество требует, может быть, боль- 
@ шей заботы и бережного отношения, 
чем «мой портфель» и «моя ручка». 
Конечно, учитель настойчиво 
пробуждает в ребенке чувство хо- 
зяина. Но станет ли бережное, 
ха хозяйское отношение к обществен- 
9 ным ценностям постоянной нормой 
6 поведения ребенка, это во многом 
2 Зависит и от семьи. Иной раз 
ребенок чуть ли не ежедневно 
видит примеры пренебрежительного 
‘отношения к общественному досто- 
Янию. Испачканы стены в подъез- 
| — «подумаешь, еще раз выкра- 
2». «Потерял книгу библио- 
а 


ө: 


0 
варивается, что и скольЌ и 


ются собрать ребята и 5 я по” 
предоставить им орейний та“ 
требительской кооперицйй 4009 
нис, подвоз учащихся в ) 


ступним местам сбора и т, пускает 
«Главкоопторгреклама» Яя Г 
для ребят наглядные посо е 
сроках и слособах сбора опр 
ленных дикорастущих И 7, 
грибов и лекарственных рй иски" 
Для сборщиков бесплатно ВНЕ 
ются каталоги грибов, лекарсї я 
венных растений (для различн?! 
зон страны), календари сбора), 7 
множество рекламных проспект0 2 

Чтобы оценить труд школоников. 
заготовителей, Секретариат 
ЦК ВЛКСМ и Правление Ц2НТрО2 
союза ежегодно проводят специйле* 
ный Всесоюзный конкурс комсомоло с 
ских, пионерских организаций 
по сбору плодов, ягод, грибов 
и других дикорастущих хозяйствен- 
но ценных и лекарственных растез 
ний. Подобные конкурси проводят 
также респибликанские и област 
ные потребсоюзы. Все отличивище- 
ся школы и пионерские лагеря по- 
пучатют почетные грамоты и денеж- 
ные премии, а лучшие сборщики = 
подарки: велосипеды, транзистор- 
ные приемники часы, фотоаппара- 
ты, путевки в пионерские лагеря 
Артек» и «Орленок» 

В 1981 году во Всесоюзном ков- 
курсе приняли участие комсомоль- 
кие, пионерские организации, 


школы, кооперативные училища и 
техникумы из 65 республик, криев 
и областей; 60 коллективов бы- 
ли премированы. 

— Труд школьников оплачиаи- 
ется? 

— Обязательно. Довольно часто 
организации потребительской коо- 
перации за сданную продукцию 
приобретают школьным коллективам 
музыкальные инструменты, спор- 
тивный инвентарь, художественную 
литератири и т. д. Если старшеклас- 
сник самостоятельно работает 


гон може 
СО нас СИЩеСТВИеТ и такая форма 
расчета) ем/ выдается квитанция, 
по которой 6 сельском универмаге 
подросток МОжет купить себе ка- 
| кце-либо товары. 
— Что дает школьникам их уча- 
стие а засотовкахо 
— Очень многое, как мне ка- 
жется. Обогащает новыми знания- 
ми, расширяет кругозор, укрепля- 
ет здоровье. Но самое главное, 
пожалуй, в том, что у ребят вос- 
питывается чувство любви к при- 
роде, правильное отношение к 
ней. Те дети, которые занимаются 
заготовкой дикорастущих лекарст- 
венных растений, плодов, ягод, 
грибов, никогда не допустят, 
чтобы на их елазах кто-то пор- 
тал, уничтожал живую природу. 
И это так важно — бережное от- 
ношение к природе и умножение 
ее богатств! 
Беседу записала Л. Белюсев 


Я и моя семья 


в операции 
«Бережливость» 


В 372-й московской школе учащи- 

еся пятых классов писали сочи- 

\нение на теми: «Я и моя семья 
операции «Бережливость». Вот 


& 11. 


«В нашей стране хлеб самый деше- 


вый, его может купить каждый, 
но это не значит, что мы не дол- 
жны беречь хлеб. Один батон. бе- 
(| лого хлеба — это трид многих 
человеческих рук, много бессон- 
Ч ных ночей и трудовых дней, Неко- 
торые покупают много хлебр, но 
не испевают съесть все сразу. 
| Видя, что хлеб стал черствым, 
они выбрасывают его. Но из черст- 
‘вого хлеба можно тоже сделать 
немало вкусных блюд. Например, 
енки, сихарики, если черствый 
5 подсишшть, а потом провер- 
через мясорибки, то в полу- 
панировке можно обвал: 


елы». 


5 81 СОакную продукцию 
т ши деньги получить, или 


ее А С 
Ученики будут терять на уроках 
каждый по одной минуте, в школе 
развернулась настоящая кампания 
за экономию рабочего времени, 
Приятно видеть, что очень мно- 
гое делается без: всякой подсказ- 


ки — уже по нравственному побуж- 
дению: старшеклассник обязательно 


Остановит мальчишек, собравшихся 
погонять мяч под окнами школы,— 
можно и в стекло попасть, Свои 
же одноклассники осудят «худож> 
ника», расписавшегося на стене 
здания, и заставят стереть или 
закрасить «автограф». Новичку 
втолкуют: невозможно быть только 
потребителем благ, созданных об- 
щим трудом, нужно беречь и охра- 
нять народное добро, 

Вот уже семь лет прошло с тех 
пор, как был в школе последний 
капитальный ремонт, а в классах, 
коридорах чистота, порядок, 
Практически уже в конце мая 
школа готова начать новый учеб- 
ный год. Что-либо «по мелочи» 

у нас делают ребята: умеют под- 
красить стены, починить нагляд- 
ные пособия, подремонтировать 
столы и парты. И не надо напо- 
минать, подталкивать, о чем-то 
просить. Пфрыв, желание что-то 
сделать для школы — естествен- 
ны, работа для общества — при- 
вычка и необходимость. 
Е. Константинова, 
директор 
Паратунской средней школы, 
заслуженный учитель школы РСФСР 
Камчатская область 
«Кодулинн» — движение 
эстонских школьников за семь лет 
существования приобрело 
огромную популярность. Отвряль 
старшеклассников безвозмездно 
трудятся в выходные дни 
И на каникулах: благоустраивают 
дворы, реставрируют древние 
постройки, строят детские 
площадки, сажают цветы. 
На первом воскреснике 
были десятки парней 


и девушек; сегодня в рядах 
добровольцев — тысячи 


Работа 
за «спасибо» 


р было накан 


советовались с уч 

ИЕ Мама 
арии-Евы предло, 

цветы в старых ‘двора, Посадить 
С) (Хх 


909 


1 У 


9-09 


Я таллин- а 


— с 
Кого Вышгорода, Идея по 
Были заказаны цветы дл: 
Но в последнюю школьную ў 
солнце светило уже по-летне 
жарко. Поездка на пляж был 
до заманчивее.., Только одна 
роклассница твердо сказала: 
как хотите, а я пойду сажа 
ты, Как обещала». Я 
Мария-Ева была упорна, В 
концов ее мама разрешила до 
«оторваться от коллектива» 
сама вместе с ней пошла на Вы, 
род. Вдвоем высадили в дворики, 
полтысячи цветов. Е: 
Маму Марии-Евы, девочки су 
вительно твердым характером, 
вут Тийна Мяги, работает она 
режиссером на Эстонском телев 
нии. Я познакомилась с ней, коў 
да изучала деятельность начавщ 
гося с ее легкой руки молодежи 
го патриотического движения «Қо 
дулинн» («Родной город»). А в 
тот день окончания учебного го 
мы встретились за чашкой кофе 
Тийна пришла вместе с дочкой, | 
Девочка безудержно веселилась 
и сама объяснила мне причину хо 
рошего настроения: «Закончилась 
школа». А ее мама поведала мне 
о том, каким трудным был для М, 
рии-Евы сегодняшний день. Первый 
рабочий день в ее жизни. Ия В 
с уважением рассматривала бойку 
девочку — коленки в ссадинах, 
темные от чернозема и песка 
руки... 
— Ни один цветок не пропал! 
е-все посадили! А потом од 
абушка вышла во двор И СК 
ам с мамой: «Спасибо!» 
эта за «спасибо»... К сожа | 
л о, не так часто слышим мы 
ти слова, Порой расчетливость 
и деловитость на грани делячест® 
ва проникают в сферу педагоги | 
ки, Простой пример: передача 
заработанныхосредств в Фонд ми 
Самое благороднейшее дело! Но 0 
вдруг начинается странное соревий 
вание класса с классом, дружин 
с дружиной: кто заработает боль 
ше, чьи цифры солиднее. Такое © 
перничество невольно вызывает 


о воспитании сегодняшних под! 
ков — эрудированных и очень © 
тичных, Они, ухмыляясь, ирони 
ют подчас над нашими нотация 
все норовят проверить своим № 
ным опытом. В том числе И Т0, 
как работать, над чем работат 
И ради чего работать, И как В 
но правильно организовать ЭТОТ 
их самостоятельный опыт! р 
Теперь о « 
НИИ, За 


реки, сажают цветы, На первом во 
бое, Креснике были десятки парней 
929, Девушек, сегодня в рядах добро- 
@г@ ВОЛьцев — тысячи. Первыми были 
"е таллинцы. Нынче «Кодулинн» дей- 


ов «Кодулинна», 

Подростки из «Коду. 
дят взрослыми для своих лет. 
серьезны, потому что взяли на 
свои плечи долю ответственности 


Они 


ң 000 ствует по всей республике: в Тарту, за родной город и его будущее. Е 
вах в е Вильянди, Пярну, Раквере, Тырве. Познакомили меня с двумя ТЕ 
ива о Конечно, проще простого возму- тичными старшеклассниками, 0 
ан о‘щаться стаями подростков, бесцель- рые спасли для истории реликвию. 
в да оно шляющимися по улицам. Но ведь Дело было так: древний дом 


в Вышгороде реставрировали при- 


«эти же подростки могут быть ини- 
глашенные иностранные специалис- 


«цнативны, они на многое способны 


‘ОЧКИ в порыве энтузиазма. Но только ты. По случайности изразцовая 
Ктерос е каждый из взрослых умеет печь не была внесена в договор, 
ет она решится направить этот порыв Реставраторы приготовились ее 
м ы в русло полезного, важного для ломать —и в мусор. «Кодулинн» 


общества дела. Подойти к ним, заступился за реликвию. Двое пар- 
по-дружески поговорить, объяс- ней вечерами после уроков разо- 
нить, как нужна городу их помощь, — брали печку, сохранили уникальные 
Тийна Мяги умеет это сделать изразцы. Поступок. И сколько в 
ненавязчиво и серьезно. За «Ко- нем искреннего беспокойства за 
@дулинн» она агитирует и с экра- сохранность старинных ценностей, 
на, и в жизни. Подросткам гово- гражданского понимания ответ- 
рит честно, что если бы не они, ственности! «Кодулинн» воспитал 
эта работа вообще не была бы в них истинное хозяйское чувст- 
выполнена. Верно, это подтверж- 


‘ели ) во. Прошу не путать с переживани- 

ричи сдаю и в реставрационном управле- ями хозяйчика, которому до- 

Кок банни, и в тресте благоустройства: рого «свое», но отнюдь не «наше». 

ха Чила > \ на все у города не хватает рук. Я не задавала Тийне Мяги воп- 
ла м зодростки помогают сберечь мно- росов, имеющих самое непосредст- 
Д, здания, содержать город венное отношение к теме нашего 


чистоте, украшать его. В рабо- 
те на благо родного города воспи- 
тываются настоящие патриоты Со- 


разговора о воспитании бережливо- 
сти. Бесед, лекций и викторин о 


ала бережливости — довольно модных 
н ЕСТСКОА Эстонии, нашего государст- сейчас в пионерлагерях и О 
геска взглядом ЕЕ ЕРЕК ос ожая Мен у мы аа 
р 8 ьше слов, больше дела — та- 
проса ух Вот рос о дурного не совер- кой принцип царит здесь! Рабо- 
. умала, что под- чие домоуправлений знают, за 
потом од: ростки ему лично знакомы. Оказа- какое задание браться выгод- 
вор и ска. лось — нет, но он знал, что ребя- но, а за какое не очень — 
сибо!» та активисты «Кодулинна». Ло- с точки зрения денег. Ребята 
К сожа- гика тут проста: кто сберегает дос- из «Кодулинна» оценивают нужность 
ШИМ мы тояние народа, худого не совершит. и важность дела. Если мостовая 
1 ИВОСтЬ Интересно проследить, как рабо- разрушена, надо ее починить. Чи- 
делячест» та в «Кодулинне» сказалась на нят! Если детишкам в Вышгороде 
едагоги- формировании интересов старше- негде игр. › соорудить дет- 
классников. Вначале были метла и скую площадку. Создают индивиду- 
едан мида; опата основные орудия труда альный п; оект, иным он не может 
ригад. К концу первого года рабо- быть в причудливом старинном 


ты в «Кодулинне» ребята начали дворике. Строят! И не спрашивают: 


специализироваться. Некоторые пе- «Сколько мы заработали? » 

‚ решли в группы реставраторов. Больше всего Тийну Мяги волну- 
‚Несмотря на загруженность заняти- @Т сегодня вопрос, как взрослые 
Ми в школе, умудрились освоить поддерживают почин ребят. С бла- 


зы вает, БР урс знаний по реставрации, Вы- годарностью вспоминает тот дом 
выгоде, ее делилась группа гидов. Эти ребя- Вышгорода, где жители вынесли 
атят, как та увлеклись изучением истории бригаде ребят, благоустраивав- 
олом ө {Таллина и мечтают подружить с ших двор, торт — и все вместе, 
лл 0р оним всех гостей города. взрослые и подростки, пили чай, 
ов Экскурсии готовятся на разных С обидой говорит о другом доме, 


жильцы которого поленились поли- 
х оторый одолел немецкий, чтобы вать Еее высаженные «Кодулин- 
оу «Кодулинна» был гид и такого ном»: ведь могут завять не толь- 
профиля. При штабе движения дей- ко анютины глазки, но и ребя- 
ствует редакция, выпускающая газе- ЧИЙ энтузиазм. 

Ту. «Кодулинн» печатается на Эс- „И последний, как мне ка- 
ТОНСКОМ телевидении с помощью жется, довольно примечательный 


зыках. Мне рассказывали о парне, 


ка 6 МНоЖительного аппарата. штрих. Однажды о «Кодулинне» 
ть \ Велик объем работ, проделанных Рассказало советское издание, 
$' добровольцами. При всем этом адресованное нашим соотечест- 


венникам за рубежом. Эстонец из 
Нью-Йорка откликнулся взволнован- 
ным письмом: «Теперь я поверил, 
что в Советской Эстонии все в по- 
рядке. Я поверил, когда прочи- 
тал о ваших детях...» 


У «Кодулинна» нет ни одного штат- 
{Кого сотрудника. Не предусмотре- 
В И система оплаты, но Таллин- 
м ИЙ горисполком нашел прекрасную 
орму вознаграждения: ежегодно 
паются туристские путевки по 
самых активных участни- 


Н. Дьяченко 


линна» выгля- 


«Моя семья дао и 
всегда. Иногда папа 
спать и читает. Но пото. гореть, 


пает, а свет продолжает ходит 
Или он бреется, а потом о Мне. 
из ванной, а светне ТИ „, как 2 
приходится ходить за НС ) 
ворится, по пятам. „Сей“ прав 


нас все в порядке. Краны А 
ны, хлеб не выбрасывали, они 
чила своих родителей, ЧТО 9 
выключали свет и экономи? 


«Беречь надо всё: мел, бумаг!» 
парты, электроэнергию, воду» Е 
хлеб, природи и многое дру29 Е 
В моей семье мы пытаемся сэк ое 
мить больше электроэнергии,» хл 

и / > комнате 
ба, воды. Уходя из любой ком 

мы обязательно выключаем Све. 

Мы не можем допустить, «тоби х 
свет горел долгое время. Если Не 
выключать свет, будет расход: 
ваться зря много электроэнергші = 
Воду мы тоже экономим. После 
мытья мы плотно закрываем кран, 
чтобы из него не текла вода. ЕС | 
ли в редких случаях кран неиспра- 
вен, то папа старается побыстрей 
исправить его» 


«Наша семья экономит свет, хлеб, 
води: Я также без конца говорю, 
чтобы виключали воду, газ, свет. 
Однако в нашем доме из 12 этажей 
ежедневно выкидывают 1—4 кг 
хлеба... Мы также бережем газ, 
сдаем Чтобы хлеб не 


макулатуру. 


черствел, мы его меньше покупаем. 
Я собираю бумажки (разные), что- 
бы они не выкидывались попусту». 


«Мы стараемся беречь электроэнер- 
гию, воду и хлеб. У нас подтекал 
кран, но мой папа починил его, 

и теперь И, нас кран плотно закры- 
вается. Моя бибушка считает, что 
если из крана течет маленькая 
струйка, то это ерунда. Но я под- 
считал, что за год утекает 72 тонны 
воды». 


«Моя семья потребляет 120 кило- 
ватт электроэнергии в месяц, 

Если мы возьмем и сэкономим 20 
киловатт, электроэнергии в месяц 
то в год мы сэкономим 240 кило 


баНереии. В ст Ц 9, 
ие ране т) а00 
00 миллионов” семед. Значит, Наиболее широкие возможност 


видят работу от. 
ране 2008 могут эко, и та видят работу 


т я омить Научить ребя конечного продукта. М 
_ 24 миллиарда, киловатт 5 о В ый ребят понимать, ного БЕРИР ПАПОЙ 
энәреци, „.Чем ОБРИВ ектро- то такое экономика в летнем трудовом лаг 
ОШТ экономить, тем а А и как можно применить хах завода или на колхо; 
Ў с ЗА а- а 
бое Коммунизм». на практике полученные ее ОКО Иа 
В классе экономические и считать 


«В то время, когда 830 
; зрост - ЗН 
бимывают новые, более пые при ания, открываются 


ные автомобили. 5 эконолич- в процессе трудового обучения — энергомеханического завод 


самолет 5 
аа школо и дома берсн Особенно производительного который лвляетсх шафак 
ио, Хлеб, воду, мол, труда, когда ребята видят производства, учетом произво 

Е 1907 : приносим макулат Работу от истока мой продукции, с элементам 
ры, тем больше сохранится лос. “до конечного продукта мирования, оплаты труда. 0 
.. Но, конечно, большой вклад в словом, с экономикой. 
экономию вносят взрослые. Напри- Прошлым летом заводской. 
мер, ученые предложили на лето Экономике где обычно старшекласоти 
перевести часы на час вперед. Ес- ходят летнюю практику, был 
А Ичесть, что в обыкновенный крыт на реконструкцию, и ра 
день в среднем свет горит по 8 ЧИТ труд ли ребята в школьных мастере 
часов, то в день после перевода у Коллектив получил исключите; 
ВШ час вперед будет сэкономлено возможность увидеть, как произ 
12 Процент электроэнергии». «Считаешь ли ты себя эконом- ит ОВ 
пым?» — спросили мы своих ребят. ОЯТ, как сся В изои А ит 
Соста е задачу Какими разнообразными оказались разбиратая ана РНЕ 

ответы, сколь различно представ- ачинают понимать: эффективн 
ление ребят об экономии! Довольно уда РО многом зависит от Е. 5 

чительная часть наших учащихся 0 
Ы например, что речь может как. м умеет организовал 
идти только об экономии денег. свое рабочее место, как относит, 
мим составить задачи по теме: Чтобы на фактах и цифрах пока- ся к своему станку, к инструм 

ту, рационально ли использует > 


«Бережливость и экономия». Эти 2 
ЕЕ з ст 55 „зать, что означает экономия на Й 
задачи помогают приблизить детей | Е сырье и каждую рабочую мину 


А еле и в чем она проявляется, 
к насищным проблемам социалоно-Д р Мы радовались: как правило, 


мы прибегаем к несложным подсче- б 

Е р рат ята под руководством у 
там. Младшеклассники были потря- Ши ре 1 

А Т телей труда Е. В. Мальцева 


сены, когда узнали, сколько теря- 


В одной : иосковских школ пре- 
подавате математики составляют 
для ребят и дают им задание са- 


экономической жизни страны. 
Может, и вы со своим ребенком 


бие ть такие? р й 2 
попробуете составить такие: ется леса, если школьники не бе- И М. А. Лякишевой работали 0б, т 
| регут бумагу, выбрасывают тетра- рационально, без суматохи и наз 


ди, в которых исписаны лишь три- совесть. И задание, полученное 
четыре листа. Или такой расчет: от завода, было выполнено на 
во что обходится школьная форма 115 процентов. И брака практи 
государству и родителям, если ки не было. 
| в течение десяти лет учения Выполняя заказ, от которого 
школьник сменит се четыре паза? висел план предприятия, оказав: 
Понять, что такое экономика. шись в орбите забот и дел бол 
помогают ребятам и своеобразные го производства, наши учени 
} «экономические игры». Вот учи- действительно получают практ 
тель предлагает распределить кие уроки экономики. А знак 
деньги в`«семье» на месяц, что- с планами экономического разв 
бы хватило на все: на питание, завода, они могут оценить сво 
на хозяйственные расходы, опла- труд в перспективе, видят, что 
ту квартиры, электроэнергии, га- дает человеку рабочая профессия 
за и т. д. В такой игре интересно Важность такого опыта. такого 
проявляются характеры детей, вы- тив профессию переоценить тр} 
является их участие в домашнем Работают ли ребята в цеху 
а труде и в составлении семейного на колхозном поле, и тут и та 
бюджета. Одна школьница, которой зарабатывают деньги. Куда ж 
досталась «семья» с довольно на что тратятся трудовые руб. 
скромными доходами, ‘сообразила, Умеют ли ребята экономно, С 
как можно сэкономить, если малы- Ком расходовать заработанно 
шам перешивать одежду старших, Например, ‘трудовой отряд-82 
Мля примера — несколько задач. если научиться готовить вкусные, лил все, что заработал, в фонд 
но дешевые кушанья. А ее подруж- пятилетки. Прежде часть ден 
«На каждого жителя г. Москвы ка попала в критическое положе- переводилась на счет школы. 
приходится 600 литров воды в ние: в первую же неделю «израс- они на ‘общественные нужд 
сотки. Это значительно больше, ходовав» все «деньги», она обрек- часть выплачивалась ребятам: 
чем в столицах других государств:ла ‘«семью» на голодное существо- Причем каждый всегда знал, 
а Париже -- 200 литров, Лондоне —вание. У ко и за что он заработал, 
| 230 литров, Вене — 170 литров. Наиболее широкие возможности кто халтурит или отлынивает 
и Но осла в квартире неисправны научить ребят понимать, что та- работы, у нас относятся б А 
краны, мы теряем 20-30 процен- кое экономика и как можно приме- промиссно и наказывают ру 
питьевой воды. Подсчитай по- нить на практике полученные а тем, кто заболел, про ; ще 
воды и себя доми за / мину- в классе экономические знания, дни оплачивают ў 
С, год». открываются в процессе трудо- положено»: 
оосчитай. какую экономию вого обучения и особенно — произ- 
энергии даст твоя семья водительного руда когда ребя- 


Мы считаем, что и семья долж- 
на экономически ощутить пользу й производст- 
ТРУда ребят. Прошлым летом стар- школьной ученической пр ? 
Шеклассники. проходившие прак- 1 т звел «Обучение 
тику‘ на ны у нас раз- ми совхоза «Бутурлинский» произ 

решения работать сверхурочно — 
не четыре, а шесть часов. С со- 


те 
мен 
е и 
не ё ота 
за год, если Я пов. 
и И овет шить на 1 процент. 08 
В начале зимы 1981 года с У ани расход 3 7 ЛСА 


= ика, 
венной бригады вместе с экономиста- нера». одного школёН лей В 


2осид 7 180. дов 
расчеты: сколько и чего надо вы- ходится государству. 0 
С т! тоб ) есь учебный год, что составляет 118 расх яс 
ТИТ Чт ив У 200, С 
растить летом, обы ), 


тски 20 
бенка в детс но 
Е р толовая в школе бы- на одного ребен асходы На од 1 
@Гласия родителей разрешили. За- 1981/1982 год стол пях. Определите расхоб а В: 
р а м работок был неплохой представ- ла обеспечена продуктами. ПИ ЕР в детских яслях. дарства 
мент 7 ляете, как это восприняли роди: вышлинемалыецкормнто а И сумма расходов ао 
Уда Ми у тели! Сколько матерей с гордос- восемьсот детей. Однако то воз- на наши школи (800 ЛЕ 
х Оду ов тью и радостью говорили: показали, что в общем-то «огоро- «В классе 81 иченик. Ком тоит 
им <В семье ‘подрос работник». можно даже на школьном :ов- учебников для 5-го класса С 7 
Одскоң Э. Беренштейн, де» — специально выделенных сов 2 рубля 85 копеек. Государств 
Сеники Цех директор 331-й московской школы хозом шести гектарах, Я Е учебника бесплатно. Е 
У, был 300. г Ребятам сначала казалось, что. Бережное отношение к ним по: 
Ў б ра к тот ольНОй будет легко, ведь в совхозе У пит использовать их в течение 
мастебта производственной бригады инки они оораоатыв атарла оа ет, ООВ ЕКО 
л Ск ё ле в 115 гектаров, все опе Е „б ля класса». 
ка тель достаточно. И всё же, когда (о атои обор ки Урожая) ят че О АВА, 
ак п ую приходит осень, довольны все: 5 2 Е І «За весь год нс 2 Д у 
2б Ронз производили сами. Однако на ги 00а макилатир ви СООТ 
Ражает и взрослые, и дети. А школьные гантском школьном огороде было А ке, 8 Ра ИВ На ия 
ке, Учит 0% {кладовые принимают посложней и потрудней, чем с зерно- Ее ж Е НОНО 
г д ес. - вс Е ы7 г. 
ДСтвенны, на хранение солнце, которое выми культурами. Овощи есть ово 1650 ка лас от о ео 
чень ско обрали в себя помидоры щи: то вредители на них нападут, & 
рфеқ В ро 


® н огурцы, капуста и свёкла... 


39 
к относит № Силаны у бутурлинских 


инструмей юных экономов обширные. 
1Ользует Предусмотрено многое: новые 
Ую мин тракторы, комбайны 


у: 
равило, на. 0 


ством Учи- 
ьцева 


и автомашины, полное 
обеспечение себя мясом, 
продажа сельхозпродукции 
государству... - 


Гохи и на 
тученное 
нено на 

‚ практичес- 


оторого за- 
я, оказав- 


е о 
Занкт 09 ШКОЛЬНОЙ 
г практичес- 


‚ знакомясь 
эго развит! 


ить сво е Такое в Министерстве просвеще- 

ят, что а ния РСФСР было впервые: на засе- 

профессия: дании коллегии выступали... ребята. 
такого пу ” чеников Бутурлинской средней 


цеху ально пригласили в Москву, чтобы обеспечили всех детей и взрослых 

Ј там Они сами рассказали о: том, как Бутурлина витаминами на зиму. 

ие своими руками они производят про- Законсервировали тысячу банок 

уд дукты для школьной столовой. Зас- огурцов и помидоров, засолили Е: 

ые ру Лушав школьников, их учителей и их в кадки, наквасили капусты... :. 

ино, © ®.® наставников, коллегия Минпроса А планы у бутурлинских юных произвести сахара, если | кВт.ч 

танно їое РСФСР рекомендовала всем сель-. экономов еще более обширные, достаточно; чтобы: выплавить 

яд-82 д ( Ө ским школам республики перенять Вперед — на пятилетний срок. Пре- /,48 ке стали, испечь 36 ке хле- 

в "фон ө Интересный и полезный опыт дусмотрено многое: новые тракторы, ба, ЕН 39 ке сахара». 

ь ден 'бутурлинцев. комбайны и автомашины, полное «В 1985 200и в нашей стране 
олы ченическая производственная обеспечение себя мясом, продажа план оидо ть 630 миллиар- 
Е ды”! ригада существует в Этой школе сельхозпродукции государству, оа Бизона метров газа, что 

ЖМ Уже 25 лет. Опыт работы в сельском поездки по ‘стране на заработанные ааа превысит уровень 
бя ал, Хозяйстве накопился изрядный, сло- деньги. Учеба и производительный /98 О было добыто 
За ос‘Лась стройная система трудового труд — рука об руку. Так растут о 980 РНЕ: 

л, лет отв обучения И воспитания школьников, настоящие хозяева своей земли и «сколько процентов бюджети 

Таң ч 


пере 
Обеспечение овощами, картофелем 
мясом (правда, мясом ребята 
> СПечивают себя пока только 


картс 


только школьной столовой, но и 
местным садам и 
на семена, и на корм поросятам, и 
для продажи государству (!), ина... 


школы Горьковской области специ- подарок совхозу. Две тонны лука 


10 школа довольно естественно своей судьбы, вашей семьц составит 
Шла на новую ступень — само- 


ў 1 Б ! бу- 
то сорняки, то нет дождей, то влаги ‘радей можно по АО ой ои 
слишком много... Хлопот достаточ- маги, если 1 ТЕТраО в | 
но. И все же осенью довольны Сколько учеников можно обеспе 
были и взрослые, и дети. А школь- чить этими тетрадями, если на 


ные кладовые приняли на хранение год надо 20 тетрадей одному уче- 


солнце, аккумулированное в помидо- нику? Сколько деревьев мы сохра- | 
рах и огурцах, капусте и свекле, нили, если считать, что. 60 ка 

луке и моркови. Осенью же взяли макулатуры это 1 дерево?» 

«на воспитание» семь поросят, их «За | минуту в СССР произво 


уже было чем откармливать. Кабан- дится 2,4 млн кВт-ч электроэнер 
чиков по 150 килограммов каждый “гии. Под. читай, сколько стали 
сдали весной. А совхоз теперь вза- можно выплавить, испечь хлеба, 
мен свинины выдает школьной сто- 


ловой говядину такой товарище- 
ский взаимообмен выгоден и ше- 
фам и ребятам 


Первой же осенью школа рассчи- 
талась с совхозом за семена карто- 
1982 года 
свое. А ‘на 


)в01 


ная столовая 
обеспечена 
го производства. 
›да порадовал: 
1 ‘хватило не 


сом < НЯ 


Ур‹ 


1 овощ 


яслям. Хватило и 


квартирная 
С. Парсаданян ^/47а, если за | квидратный метр 


пос, Бутурлино 0100 площади мы платим 13,2 
Горьковской области КОПейки а месяц (с 1928 года 
Фото автора (страницы 32—33) ЭТА стоимость неизменна) 2% 


е 
Ф 
еее 
ее в «Большая тройка 
ее » совет 
ее к а ческой производственной бони 
} 2 я 
ее бихәплтер Володя Куличенков. эх 
Фе номист Света Кузно "ера 
Аве б ааа) бригадир 
Е е — иректор СО. 
ое Бутурлинский» и 
Чч Курзенков, На его месте 


У ед 
ое О оониях совета чаще бывает 
А «колы Валерий Викторович 
е", ооа НЕД но на этот раз совет 

-@ Ў ивает > 

а вопрос ге 

04 площадях, выде Е 5 аа 

у 1983 году. 7 х совхози в 


и тут уже без Мих 
© | де ез Михаила 
в. Николчевича не обойтись, 


р. Раз а неделю бухгалтер Володя 
Киличенков и его помощники соби- 
раются вместе с шеф-поваром 

6 гакольной столовой Зинаидой Алек- 

6сеевной Мышляевой, чтобы обсу- 

меню на шесть дней вперед. 


ух 

6096 арку консервирования овощей и 

|е ебе фриктов восьмиклассницы осваива- 

ее 0т на уроках обслуживающего 

Фе труда — с том, чтобы летом приме- 
+ нить полученные знания на прак- 
в тик. 


одня по столовой дежурят 
тоеклассницы Лариса Слюнина 
аша Абакшина. 


Совхозные экономисты (на сним“ | 
ке — Лидия Евгеньевна Дианова) 9 \ 
регулярно встречаются и с деть Ө, 
ми, и с учителями, и С родите 
лями, преподают им основы сов: 
ременного хозяйс твования. 


Сельскохозяйственную технику 2) 
старшеклассники осваивают в два [9 
приема: в аудитории, где теорией 
машин с ними занимается сам ди-| 
ректор школы, и на практике, 

под руководством инструкторов. 


«Обед» для пятнадцати школьных 
росят сегодня «готовят» семи- 
ницы Эмма Тихонова и Лари 


Филяева 

‚: уроках математики популярны “9 
хи из жизни школы, производ-.®а@ 
н бригады, «малой тими- $. 


р ре - 2 -- 
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КНИГИ 


беседа: : 
ЗА РВ экономике 
Ч › родителям 
Ч притом самые разные 
ЙӘОЛӨСЬ бы, ничего оби Е 
та о це- 
ОШ темой не имеющие. 
В 2 Семье, еде господст- 
ациОНальный аскетизм: по- 
ВО ТО, ЦЗ чего‘едят 
и по ‚ мебель — На чем си- 
ОАТ ШШ спят, одежда — для те 
— Чтобы в нем жить 
Ио НИЙ чего болео... Принцип 
раціонального аскетизма предло- 
лазает наличие необходимого и от- 
ситетвие того, без че 
можно. обойтись. 
«излищество» у нас все же было: 
книги...» такой быт семьи 
Красного командира 20-х годов 
встает со страниц новой повести 
Бориса Васильева «Летят мои ко- 
8», опубликованной в шестом номо- 
ре жирнала «Юность» за 1982 год. 
Вспомнилась она из-за откровенно- 
20 признания писателя, звучащего 
напоминан: и наказом всем нам, 
взрослым пиши о своей семье 
п своем ). ве потому, что все, 
ЧМ Я ю, оттуда». 

А вот лнопытный отрывок из 
книги И. :250довской и М. Дементь- 
ева «После смерти Пушкина. Неиз- 
вестные письма» (М., «Советская 
Россия», 1980): «В архиве «Опеки 


п- 


го спокойно 
Нравда, одно 


дов по доми при жизни Пушкина. 


Вот некоторые цифры за январь 
7937 г. Было израсходовано: на 
дрова 210' руб., по счетам апте- 


ки — 84 риб. на продукты — 

775 руб., на вино — 103 руб» 

на прислугу, врача и прочее — 

420 руб., на извозчика — 300’ руб. 

и г. д. Итого в месяц 

/984 рибля». 
Такие записи расходов, порой 

даже ежедневные, встречаются 

в старых дневниках и письмах. 

У нас это как-то не принято... 

А может быть; цифры без лишних 

слов покажит ребенку, сколько Я 

а на что идет в семье денег, по т 

екажут, как нужно оНООНО ЕЯ 8 

ам, наичат вниманию и забот 


ближних? К тому же фиксация 
годов — это главный элемент 


ө; А 
Кто приучен к труду, 
кто научился находить 
В нём наслаждение, ценить. 
время и чувствовать силу 
и красоту труда — своего 
собственного и чужого — 
тот уже не будет каким-либо 
‚иным, а будет бережливым... 
Бережливость как бы 
приложение к трудовому 
воспитанию 


Бережливость: 
возможности 
семьи 


Из наблюдений психолога 


Представьте себе; мы трудимся 

по наивысшей мере мастерства, 
прилежности, но наработанные на- 
ми вещи, продукты, приборы и т. д. 
лежат под открытым небом... Что 
толку от самого вдохновенного 
труда и самой изощренной техники? 
Бесхозяйственность, небережли- 
вость погубят всё. 

Как ни прикидывай, возвраща- 
ешься к проблеме людских характе- 
ров, и значит — воспитания, 

а тогда — к вопросу: как возника- 
ет (или не возникает) у людей 

та черта, что мы зовем безалабер- 
ностью или бесхозяйственностью, 
иногда — расточительностью?. 

Это Что: дурное воспитан 
отсутствие воспитания 
с этим справиться? 

Полезно знать 
бережливости < 
никаких усил и рс і 
и развиваться это качество бу 
дет само собой. Прежде всего 
правильно поставленное трудовое 
воспитание детей в семье обёс- 
печивает формирование черты бе- 
режливости среди прочих прекрас- 
ных качеств человека. Кто приучен 
к труду, кто научился находить 
в нем ‘наслаждение, ценить Время 
и чувствовать силу и красоту тру- 
да — собственного и чужого — 
тот уже не будет каким-либо иным, 
а будет бережливым, и разве лишь 
в ненормальных, принуждающих 
обстоятельствах оставит зерно под 
открытым небом перед дождем или 
швырнет как попало инструменты... 
Бережливость как бы приложение 
к трудовому воспитанию, 


Все ‘идет само собой без особых 
усилий й хитростей взрослых тог- 
да, когда перед глазами детей — 
личный ‘пример родителей, В семье, 
где нет лодырей и нерях, где 
все помогают друг другу, где 
привыкли делать споро, экономно 
и хорошо все, за что берутся, — 

в такой семье вопрос о специаль- 
ном воспитании бережливости про- 
ә, 


зто воспитан 


кет 


не 


вий». Думается, здесь он н 
годится. Принцип Несложен 
тил вещь, которая ‘нужна. 
мому, изволь обходиться из 
время без этой вещи; почув 
что без нее неудобно и не 
Хуже получается; если ре 
испортил не свою, а ту вещь, 
нужна взрослым, Но и тут б 
надо применять принцип есте 
ных последствий: не упускат 
ни одной возможности показ 
как Трудно без разбитой или 
манной вещи. Правда, если за 
дый разбитый стакан, испачка н 
скатерть или сломанную отвертки 
обрушивать на детскую голову у 
преки и насмешки, угрозы и нў 
ции -— не слишком ли будет? 
найти здесь меру. Если отец в 
чит, пусть мать посмотрит, каки 
это действует, и в нужный миг. 
даст знак — надо переходить на 
другую тему... Ведь неуспех на- 
ших с ребенком разговоров далек 
не всегда объясняется тем, что 5 
он «не хочет слушать»; мы часто 
говорим «от души» и не видим 
впечатлений собеседника. Вот 
здесь и надо попробовать присм 
реться и проверить, какие слова, 
какие интонации, какой довод д 
ствуют, а что проходит впустую. 
Итак, принцип «натворил, так 
отвечай» и усиленный принцип «ть 
натворил, а нам расхлебывать», 
Но, пожалуй, в любом случае нет 
лучше способа, чем попытаться 
вместе с ребенком, не ворча, 
не злясь, починить испорченное, 
отстирать пятно, склеить тарелк 
заштопать прореху, закрасить 
ободранную обувку... Если у Вас 
нет навыков, не унывайте, 
берите виновника за руку и 077 
правляйтесь в мастерскую — Пу 
увидит, как что получается, 
Про приучение детей к самооб» 
служиванию написано немало = 
и все будет мало. Все-таки 
в очень многих семьях это не де 
лается или делается недостато\ 
Тут уместен девиз Суворова: «1 г. 
жело в ученьё, легко в 0002. 
Но не думайте, что «ученье» — 
это мучения семейного воспита® 
ния, а «бой» — это когда 0606 
нок повзрослеет и начнет жить 
мостоятельно. Нет, тут ближе 
и светлее перспективы! Тяжело 
это и ребенку учиться, и неопы 
ным родителям приучать сына 
дочь к самообслуживанию, К й 
нему труду, чтобы поскорее 1042 
чить помощника, А «легко» = 
не в далеком будущем, лет 
15, а уже через год-два-три 
«легко» — это коғда ‘мама @ 
безбоязненно поручать сыну 
посуды (и раковины, и ван 
и унитаза, а вы как полага 
и многое другое. Диву даеш 
до чего у самых разных р0, 
Силен 
“>, 


вани! 
еще | 
есть 
«Увы! 
в раз 
лов 
ого 
вание 
пищи, 


с 2 

"атата" ее 0.9.9.00 абе? О 
Взвалить домашние заботы на «Авось да небось — и выш ош 
тские плечи». А ведь все эти брось», «Кончил дело — ТУИ 
боты нужны набирающемуся сил ло», «Делу — время, потехе 4 
н трудолюбия тоже) не только час»), почаще повторяйте и с раз 

и для помощи домашним, а еще боль- ными интонациями: и в награду, 


е 16 для себя самого! У и в укор, и в понукание, и в на- 
Чему можно учить детей? Дума- смешку! И все писанные слова 
ется, тому, что умеют сами роди- о чести труда, о том, что 
«тели. Мера доступности детям нет постыдной работы, — эти прос- 
ъ (таких дел. как орудование паяль- тые истины стоят многократного 
: ником или утюгом (да, не безо- повторения. Старайтесь улучить 
Фев, пасно, Но...), определяется момент, и... ничего страшного, 
еее, присутствием внимательного отца если подросток с улыбкой вам сам 
Фан бдительной матери. Так что скажет эту присказку, пока 
04 ие можно пробовать учить не успели вы и рта открыть... 
Е снка всем навыкам, какие да- Вот уж тут бояться нечего, Кро- 


ются вам самим. И здесь очень 
важно пресловутое педагогическое 
«как». Если дитя упорно отлыни- 
вает от вашего обучения, если 
часто нервничает, злится, пла- 
чет..\ А особенно если сами вы 
Чначинмете злиться и, пусть молча, 
в душе, проклинать свои педаго- 
и упорстве, о сноровке и рачи- 
гические попытки, доводя себя 1 15 
тельности не стесняйтесь повто- 
(до извечного «мне самой лучше рять, худа от этого не будет! 
е9. сто раз сделать, чем заставлять у й 1 
2 ребенка» — тогда конечно Педагогической литературы по 
> 0 2 0 0 т т асс - 
238 не надо, не надо. Значит, вам рудовому воспитанию у нас суще 


ме одного: расхождения слов 

с делом. Если поговорки частень- 
ко`бьют по вас же — тогда уж 
лучше помолчать. Но в мало-маль- 
ски нормальных семьях все сло- 
ва о величии труда, о доблести 
его и мудрости, о'смекалке 


0 то-то не дается и во владении ствует немало, и не надо полагать- 
собой, и в умении увлечь б ся на? доморощенные «открытия» — 
ребен- стоит провести и вечер, и другой 
ка, и, кто знает, в чем еще? 9 р, \ру 0 
А если есть возможность и десятый в читальном зале. 
ву хоро А при чтении — не упускать из ви- 
Шо бы, если б на ваши совместные Я 5 
С дочкой или сыном занятия ду то, каковы обычные ошибки 
Е та г 
посмотрел со стороны кто-то старших при трудовом воспитании, 
имеющий педагогическую ОО чего не надо делать. (Ведь лег- 


че же не дёлать. чем делать, 
а потом жалеть об этом.) 
А вот это генеральное правило 


товку. Вероятность получить 
дельную консультацию здесь ми- 
нимум 80 процентов, потому что 


ет о стороны видней, а педагоги ен о ой 5 910 
РА лет Е вку нал привыкать 
ША особенный Е олен к труду и владению ручными дви- 
Уроков и занятий. жениями первоочередно. Пилить, 
Все это — детское самообслужи- сверлить, красить, шпаклевать 
<, вание, помощь ребенка по дому стирать, склеивать, вделывать 
еще присутствует в семьях, где шурупы в металл и в дерево 
с есть дочки. Но если одни парни Е 5 куа 


Что могут в семье старшие, долж- 
зы уметь и младшие, и 12—13 ‘лет — 
й Насчет стирки = 
для мальчиков, 
ничать и де- 


увы! Хотя больше всего повинен 
Фв разбазаривании, в погибели пут- 
ных вещей, в глупой порче матери 
алов и запасов наш брат. Не от- 


шпаклевать и 


6. Того ли, что мелкое самообслужи- воцкам бы не грех. 
2 вание, участие в приготовлении Кто постиг цену времени, мате- 
пищи, стирке, уборке — все это риалам и усталости, кто увидел 
нола ие красоту поделки (или ве безебра- 
‚ а! зие — и такое бывает!), кто про- 
Жи вочкам? А ведь и трудолюбие, и шел через это многократно 


естественно следующее за этим ка- и не пал духом (а старшие вовре- 
ество — бережливость нужно фор- мя и похвалили, и поддержали), 
Мировать и у мальчиков, и у юно- тот будет ценить и свою работу, 
Шей! Старшие же мужчины пусть у чужой труд, и общественное 

хоть не мешают матери на этом пу- добро. 

ТИ своим личным дурным приме- Д р 

‚ром, не утешают сыновей: «Сломал Старый простой совет: детям 
транзистор — ерунда, другой ку- полезно участвовать в семейных 
ПИМ!» — и не заявляют: «Пускай совещаниях о покупках (кому, 
6610ка гуляет, он в цеху еще на- что, почему, когда? ), о текущих 
мотается...» А то ведь он будет расходах и о бюджете семьи в 

В Цеху мотаться и мыкаться имен- целом. Денежные' вопросы — ост- 
НО оттого, что дома не привык рые, предрассудков тут много, 
работать! до сих пор многие ужасаются чрез- 
Обычно педагоги призывают воз- мерно, приписываяј етытара само- 
‘рживаться от назиданий. Но на- стоятельную развращаюцую силу. 
ЕСТ бережливости — ‘случай осо- На лекциях вечно ИИ ке 

ТЫН. поговорки, сложенные тру- вопросы: похои Рони У 
Ом за; многие века ата Л можно ли посылать сда- 
аз отмерь...»,. «Взялся сколько: 


«Дело мастера боитс вать бутылк А макулатуру? 


706-0: 


контроля за бюджет. 
ность планирования е^ е 
мики. «Но вот предс псива? 
ситуацию. Мама. Еще кр лотов 
молодая. Ей нравится Е 
цо с красным или О та 
мишком али, скажем, 307 о ИК 
аи. Папе тоже кажется, НІ. т 
ния маме идут, и хочется Ц ос На 
пить. Неужели ставить вопр 
обсуждение семейного О 
чающего тринадцатилетнее® спра“ 
пятнадцатилетнюю дочь?» 709 «Де- 
шивает Г. Могилевская в КИ 
ти и деньги» (М «Знание», Т а 
Большая часть книжки отведен 
жизненным ситуациям, семейным уа 
историям, которыми поделились р 
дители в анкетах, на конференции”. 
пх, в беседах с автором. Здесь нет 
методики. воспитания экономных 92- 
тег, зато четко выражена общая 
направленность воспитания: умная 
бережливость и умная щедрость 
должны быть человеки свойственны 
и развиты в нем с детства. Воль“ 
ше того, они просто не могут су- 
ществовато одно без дригого. Бе- 
режливость без щедрости есть от- 
кровенная либо лицемерно маскиру- 
емая скупость; щедрость без береж- 
ливости - безответственность 
и мотовство. И вопрос вопросов 
состоит в том, как воспитать = 
в человеке гармоническое сочета 
ние бережливости и щедрости. 
Достаток, который прочно вхо- 
дит в наш быт, вовсе не основа- 


ние для бесшабашного отношения 
к деньгам и вещам. Ничить не за- 
зорно учить ребенка быть эконом- 
ным и бережливым даже при самом 
полном материальном благополучии 
семьи. Больше того, забота о восе 
питании в детях бережливости —, 
наш прямой родительский долг. 
Как и забота о том, чтобы нена- 
роком не отдать наших детей 
в рабство скупости. На страницах 
книги Г. Могилевской дан разно- 
плановый опыт ведения семейной 
экономики и приобщения к ней де- 
теш, опит нравственного воспита- 
ния; присматривайтесь, сравнивай- 
те со своим, выбирайте, исполь- 
зуйте. А 

Экономная экономика семьш — 
это обчзательно трудолюбивые р 
ки всех домочадцев, а для ребен- 
ка — приобщение к труду, осаде“ 
ние швейной машинка и столярных 


бота На кухне Не 
@стке, радость 


©. 
надо пе 
нер реход 


ЗТЯ ЯСТИсЬ особе - 
а 10: ми, не жадничать Ве Деньга- 
@ж- но, еще бы... Спрашивать отчета 


Укодельным. 
2 “Шитье 
А 
из самых обыкновен- 
МОИХ СЯ в каждом домо 
воа можно Сшить весе. ты 2; 
ие глаз занавески для б 
Ль00омы издатель- 
аад Кие» «Учись вя- 
до ексон, < ЛК 
бимаги» И. `рей, И 
ейнаро ц Эругце, серия 
о издательства «Детская лите- 
Ро» «Знай 4 имей» помогут 
ВЯ освоить полезные ремесла 
Питание из постоянных 
В бНовНЫх расходов семьи. Но 
рти начинается: один не любит 


Колока, Эригой может целый час 


© каждой копейке? Можно, но тут 
важен такт н... чувство юмора. 
что, если... Если девица 

З лет ходит мыть полы у соседей 
по подъезду и по двору за плату? 
В свой личный карман, а не в по- 
рядке тимуровской работы? И ма- 
ма знает о том, и папа знает, 

и оба спокойны... 

Это было доподлинно, и по зову 
общественности пришлось выяс- 
нять ситуацию, Оказалось: девоч- 
ка старшая в семье, младших 
несколько, бюджет семьи ‘небо- 
гат, и школьница сама себе зара- 
батывала на театр и цирк... Ро- 
дители: после первого мытья чу- 
жих полов взметнулись было, но 
прикинули, посмотрели, ничего 
худого не стряслось, Заработа- 


— один 


посидеть над тарелкой супа, ла? Да. Трудом? Да. Ну и на 
Шеретьеми лень разогреть обед, здоровье! 
ў С он преодге ѓитает бутерброды... `Педагог тоже поглядел, прики- 
Я Изданы серии «Знай и умей» нул: девочка училась неплохо, = 
книга убенко «Солнце на ма старшим помогала... Хотела 
[обес сняет, почему мы не мо- в театр — и заработала. 

жем без еды, почему возни- Жадности надо опасаться, но 

кает 


не денег. «Вещизма» надо опасать- 
ся, но не бережливости. : 

Должны ли дети знать магазин- 
ные цены на продукты и на разное 
прочее? А почему бы и нет? Узна- 
ют сами, если участвуют в покуп- 
ках не только как «выпрашиваю- 
щие». И пусть вместе с родителями 
прикидывают, планируют, «что, по- 
чем и сколько» в условиях семьи... 
Кстати, и здесь «принцип естест- 
венных последствий» работает: 
перебрал сегодня, выкручивайся 
сам завтра, чтобы в семейном 
бюджете за месяц сошлись дохо- 
ды и расходы. И это к 12 годам 
вполне достижимо, хотя бы в’ ос- 
новном. 

Конечно, естественный порядок 
воспитания бережливости, как 
и многие иные линии развития 
психики ребенка, идет от нагляд- 
ных предметов к отвлеченным 
понятиям и явлениям. Беречь 


етит, как влияет на пищу 
А затем предлагает ребя- 
а амим следить за калорийнос- 
мо своей пищи, собственным ве- 
сом, рассказывает о ценности 
различных продуктов, обязатель- 
ности витаминов, советует, как 


клима 


оОолоше сохранить продукты свежи- 


А я вещи проще, чем беречь время. 
мии т 2. аа роса посвя- А беречь время — проще, чем бе- 
Аана хлеои — «5сеначинаетс» речь собственные усилия и собст- 
с хлеба». 


венный труд. 

Чтобы научить беречь время, хо- 
рош простой тактический ход: нуж- 
но разделить сутки на отрезки 
«твоего времени» и «чужого време- 
ни». Например, вечер после уроков — 
твое, сын или дочь, полное время... 
В семье очень полезно приучать 
и себя (взрослых), и ребенка 
к делению времени дня на такое, 
когда тебя подгоняют... И когда 
не подгоняют... «Подгоняют» 
не только чьи-то укоры, но и об- 
стоятельства... 

Проблема утильсырья: ведь если 
вникнуть — это всеобщая, государ- 
ственная проблема... Что такое ' 
«отходы»? В экономике, по сущест- 
ву, отходов не должно быть, но 
были и мелые хозяева, 

7 У, е". 


"6 0050, 


Отношение ю хлебу у нас в стра- 
но особое, и знакомство детей с 
трудом хлебороба, хотя бы по 
книгам, должно состояться как мо= 
осно раньше. Книги М. Ивина «Хлеб 
сегодня, хлеб завтра», М. Алексе- 
ева «Вкус хлеба» воспитывают ува- 
жение и к труду человека, вырас- 
тиашего хлеб, и к самому этому 
продукти, который мы привыкли ви- 
деть на своем столе в изобилии. | 

Разбирая с детьми вопросы эко- 
номики семьи, мы поможем 720 в п0- 
Тнимании задач экономики страны, 

планов и проблем, выдвинутых 
съездом КПСС. Н ебол ошой 
Гаческий ‚опыт детей будет 
н, обогащен и цглиблен 
выпущенным для школь- 


а дома, в семье?.. А 
О, лоскутное одеяло, си 
кропотливой бережливост 
ней хозяйки когда-то! О 
сухариков, сбереженных з 
лю! У немцев это давний о 
а у нас предпочитают «нее 
борствоватьз... Педагоги ХВ 
многодетные семьи’ за то, ц 
младшие дети донашивают с, 
с плеча старших, а ведь и в 
хорошо, хоть подчас и ‘выну 
В булочной мальчик детс 
ского возраста вопрошает и 
— Почему хлеб надо беречь 
а материалы не беречь? № 
— Какие материалы? 
— Ну вот, в «Светоче»?2| 
Оказывается, рядом с их 
швейная артель под таким 
несцентным названием. И та 


| 

дневно вышвыривают в му с 
ящики пестрые лоскуты.., Отё р: 
зонно объясняет, что «кто-то польз 
недосмотрел». Ребенок задум Наря 
ся дальше. Явно проглянуло как « 
правильное воспитание! Да и народ 
отец, умница, не стал ему отв. века | 
чать, что «так надо», и подде ценно 
вать ложный авторитет н время 
ливых взрослых людей, 


Вблизи закончившейся стройки 
сын и папа нашли изрядный ли 
оргалитного картона. Подняли 
увы: с одной стороны он" срав 
нительно ‘чист, с другой — зал 
пан краской. Отец и сын Сожа: 


леют: «Не годится »... Пошли е --Есть 


мой; у дома отец бьет себя пб классн! 
лбу: можно бы полку сделать В (родите 
резать лист на две полосы, сї он пере 
жить и склеить грязными сторон зеты, 3: 


ми, Сын предлагает пойти назад 
отец возражает: время вышло 
жим важнее, мама ждет. Иду 


мой, жаль, что не довели идеб Вторая 
до конца, но ведь ёсть еще И АЕ сл 
завтра... Р ет Б 0 
Философический вопрос! что НУК 
ше — югославская стенка, ИМ пос 
щая наимоднейший, наимодері Поще; 
ший вид и привлекательное Часов ве 
ние, или самодельная стенка «Хлеба 


же емкости? 


С точки зрения «престижной ствитель 
(или, назовем вещи их реалан х 
ми именами, — хвастовства) ^ одится 
и разговора быть не может: Н Поужи 
с точки зрения дешевизны, К дители 
нечно, лучше второе. Но ЛЮ, Делал? » 
осудят, а? Скажут: не нищ задал 


так непробивные или без ВКС 
С точки зрения педагогики 


и заботы о детях, того сам Я 
что «в интересах ребенка ‘Уля 
все-таки лучше самоделк ] му дне 
блестящий дефицит импор вет 290 
готовления, Правда, педаго ре 
включает еще и такой раздел Пос 


эстетическое воспитание, 
ше: красивое и удобное ИЗ) 
продуманное современными 
нер&ми, или не бог весть № 


хо 


- ^4 


-®, 929.02 
Жно улучшать и улуч 


„Словом, 
о воспитании бережливого, рачи- 
тельного, разумного хозяина. 


кандидат психологических на 


э] Сегодняшний школьник — 
1х дом | это завтрашний работник, 
им эмон Му ‘гражданин, семьянин. 

А там Ми И во всех этих ролях 
мусору ә ему пригодятся 

е Отец | организованность, умение 
о-то ` е) ә пользоваться временем... 
аду Наряду с такими понятиями, 


@ как «труд», «трудолюбие», 

ж егнародпая мудрость испокон 
Века относит к непреходящим 
>> / ценностям и умение беречь 
время 


' стройк 

ты НОТ 

›дняли — 

н `срав- 

— зали. ‘ДЛЯ Школьника 

н сожа- 

эшли до- „Есть у меня знакомый восьми- 
ебя пд классник Толя. Приходя из ШКОЛЫ 
делать, Раз (родители, естественно; на работе), 
усы, сло- н первым делом хватается за га- 


еты. Затем ‘обедает и включает т. 
левизор: Первая’ программа — что 
там? ФортеПьянные произведених 


ли сторона" 
ти назад, 


вышло, ИХ Ф: Листа — а, неинтересно... 
т. Идутд 09091 Вторая программа — кинофильм 
и идею «Я — следователь», Это посмот- 


еще и рим... Пять часов вечера. 3; 


ет друг Вадим: «Пошли 


ос: что Л)“ овые' послушиём», 

Юю: 
ка, и Пошел, Возвращается в восем» 
‚модер часов вечера, Мать спояшивает 
ьноё «Хлеба купил?» — «Нет, а у нас 


ведь был...» — «Посмотри». Дей- 
ствительно, лежит кусочек, грамм 


ижности! сто; Троим На ужин не хватит. Пр 
реальны | ходится идти за хлебом, 

тва) о Поужинали, Во время ужина ро- 
‚жет. Н дители интересуются: «Уроки 

ны, Кб" сделал?» — «А, нам почти ничего 
| люди не задали. Но сделаю», «Учти,— 
т предупреждает отец,— пока 

ни в не сделаешь, ни телевизора, ни 
ея хоккея тебе не будет. Ты 

ОГИ ого, (090 Хоть гулял, хоть на свежем воз- 
само 0] духе был?» — «Да, ходил к. Вади- 


Му диски слушать...» (Вадим жи- 
Вет в` соседнем доме.) ' 


После девяти вечера и не от- 
Дохнувший, и по сути ничего 
Дельного за день не сделавший 
Садится Толя‘ за уроки. А из 
№ соседней комнаты доносится: 

8 ‘альцев хорошо прошел по ле- 
Ому краю...» 
арное примерно так же, 


ногу покрывать лаком 
ТЬ более подходящую 
фовать полку за пол- 


немало можно сказать 


Ф... Ипполитов, 


- с небольшими вариантами: гулял 
на улице, читал, ходил в кино, 
встречался с ребятами, делал 
кое-что дома — проходит свобод- 
ное время большинства‘ школьников. 
А нам так хочется, чтобы время 
это было всегда заполнено полез- 
ной и нужной ‘деятельностью. 

И конечно, разнообразным и ин- 
тересным отдыхом, разумными раз- 
влечениями. ‘ 

Как всего этого добиться? От- 
вет здесь общеизвеётен, он 
ни для кого не является открыти- 
ем: план и режим дня. 

Но будет немного пользы и толку, 
если для восьмиклассника — 

и даже для третьеклассника и чет- 
вероклассника — план и режим 
дня составят родители. Таково уж 
свойство человека — в том числе 
и юного: поменьше считать себя 
подчиненным, поменьше следовать 
навязанному со стороны (пусть и 
папой с мамой). Не лучше ли, если 
этот план и режим составит сам 
школьник? Ведь если план и ре- 
жим будет составлять родитель, 

то сыну ‘(или дочери) покажется: 
не все отец учел, особен- 

но интересы и стремления. 

Что же такое хорошо продуман- 
ный план? Это такой план и рас- 
порядок дня, который учитывает 
и то, что требует школа (домаш- 
ние задания, подготовка к’завт- 
рашнему учебному дню), и то, 
чем, может быть, и не хочется 


ук 


заниматься, а нужно (домашние 
дела, хозяйственные заботы), 

и то, что самому нравится: те- 
левидение, отдых, музыка, чте- 
ние, спорт. Такой план поможет 
организовать свою жизнь по оп- 
ределенной системе, Он будет. 
гарантировать, что из-за Ща 
ки повседневных дел и мелоч А2 
не окажется упущённым ГЛАВА } 
о НЙ 


; — НИР 
ников книгам. Некоторые ие 12 3а 
мы уже рекомендовали (0 уобиё 
1981 год). Прибавим еще Аган- 
для старшеклассников А; > Где? 
бегяна и Д. Москвина « и окономи- 
Почему? (Школьникам 00 2н и3- 
ке)», выпущенное в 1981 2000 


льством «Просвещение?. 
дательс р т Димитрова 


Мелочи быта? 
Друзья наши, книги 


8 5  од- 
В каждой семье есть книги. У д 
это большие библиотеки, 


. ‚де с0б- 
- книжный шкаф, г са | 
5 


них 
и других 
раны художественные произве 
ния, справочники, специальн 
литература‘ по различным отраслям 
у третьих несколько 
книжных полок. Очень важно 

бы у каждого ребенка в семье 


знания 
что 


удалять г 


есосом или чуть влаж 


был свой небольшой книжный шк 
или полка. Это не только при 
учит к порядку, но и поможет 
полюбить книги, бережно обра 
ними = 
Лучше всего, чтобы книги бы 25) 
за стеклом. Если нет возможно | = 
ги застеклить книжные полки | = 
и приходится держать их на от | Е 
крытых стеллажах, то обязатель | > 
но надо предохранять книги от => 
ли. Пы с книс лучше всего 5 


с книгами рекомендуется ста- 
вить так, чтобы на них не попа- 
дали солнечные личи (а то вы- 
цветает переплет и листы книг 
пересыхают). Книги на полках 
не надо устанавливать плотными 
рядами, иначе может испортиться 
переплет. 

Очень вредна для книг сырость 
При первых же признаках плесени 


у уи ө ©.‘ М.-Х 
важное, ^^^ о оиа о 
1 ля того Я поближе, что реже —п 
раство- выполнить, И Может быть, И 
в аления Усилия, проявить волю. Значит, зать, кан ает, журналов) 
ный спирт. я план, распорядок, являясь глав- (ЕЕ хранить. И, хотя 
{ ным инструментом правильной; ЕЯ ежедневно п 
или научной, организации труда, первое поддерживается ли поря 
рекисью, лод страници подло- ЗЕДЕН н Ане НА меди: Эти ‘усилия оправдают себя й 
ить аист плотной бо, ло спитательным фактором. ° как навыки, которыми овла, 
ЛОШ бумаги, ки, психологи добавляют, что. 1ерейдут в привычку, 
время, именно режим, ‘распорядок дня р. возражения роди 
кнуть про- способствуют здоровью. И наобо- ля этого найти время? 
еда прихо- рот: аритмичный образ жизни где ИО сказать? Хоть и 
операцию ослабляет организм, создает поч- тут ный у нас век, все спеши 
пока пятно окон- ву. для развития заболеваний, МИЧ ссы, все некогда — 
Ве ИНО Не исчезнет, Как-то в молодежной газете все стрессы, ни У боли 
Постарайтесь с ранних лет были опубликованы два письма, И те ве 
приучить детей к бережноми, об- Вот первое: «Я, когда был ма- из нас в ПРИХОД 
ращению с книгой. При ИИ леньким, думал, что старшеклас- УрОНно р и касается Таи Я 
КЕ Пе обернуть в бумагу сники живут интереснее, И вот не насто небольшой 
чтобы переплет не потерял све. перешел в девятый... Опять уро- та р Ведь львиная ДОЛИ 
жести. Это особенно относится ки, а когда ‘приходишь из И ИНОЙ работы делается, чего? 
К ДЕМ книгам, которыми поль- думаешь, ‘чем бы зайяться. Если я таить, в рабочее время, Ве 
З0І010Я особенно часто,— џчебни- У друга нет родителей дома, Е более 10 лет подавляюще 
Кам, словарям, Сейчас выпускают- слушаем «фирменные» АЕ ИНО из нас, ‘работаю 
ся специальные обложки для учеб- ему брат-моряк привозит, имеют по два выходных в неде 
Ведь если даже не болеешь (а 


НИКОВ, так чго для того, чтобы ли родители дома — Идем на улицу, 
Еж е С’, а ез сша ЕО, среднем каждый болеет 11 дн 
х силип и не надо: м ли так стать интересным в году), более 130 дней в год 
ребятам, почему человеком, личностью? » почти у каждого — нерабочие, 
сбывать между страни- В другом письме восьмиклассник И самое главное — время все, 
жиаци, другие предметы. жалей, что у него мало свободного найдется, если чуть сократить \ 
пользоваться зак- ВРЕМЕНИ, ведь, кроме книг, кино, сидение у телевизора, а то и пи 
адамдетә ЕО. театра, есть футбол, горный сто безделье и занятия, не да 
которых прервано туризм, да мало ли еще интересно- щие ничего ни УРЕД ни сердцу. | 
го на свете! Так что, если быть откровенных 
При отличии в образе жизни до конца, иной родитель только 
этих двух ребят — кстати, в чем- прикрывается недостатком врем. 
то типичных, характерных для ни. Истинная же ‘причина в том 
больших групп старшеклассников, что он... боится подойти к сыну, 
при всей нашей симпатии ко вто- Потому что часто не знает, как 
рому автору отметим оби им подойти, как завязать контакт 
обоим не хватает как НЕ как восстановить нарушившеес 
организации своего труда и общение. А не знает потому, 0 © 
и его первого элемента 1 0) не учится педагогике. Не читав 
распорядка, режима дн; . Педагогические журналы и кий 
Но план и режим р И что особенно плохо — не хоче 
необходимый, но недостатоннай читать и учиться педагогике. Да 
для полного успеха нт . в магазинах этих книг нет, но 
Вообще же для НОТ характерен все они есть в библиотеке, а 
комплексный! подход, ког а учи- туда трудно затащить. 
тываются и вводятся в действие Взять, к примеру, нашу Кеме 
все ее компоненты, Так вот, скую областную научную библи 
второй компонент — порядок, 7 ку. Только каждый девятый 
куртку Волин кода пос взрослого населения КЕМЕШ й 
В полой Еторе аы т м писан в нее. Мне возразят: М 0 
АРЕ Е ум ОЧЕ записаны в городскую, районны 
0 ) Дисками», дета- библиотеки предприятий. Да; 
лями радиотехники; на письмен- но но такой большой выбор п 
ном столе’ грудой навалены гогической литературы не Име 
по гигиеническим соображениям). книги, тетради, журналы, газеты. никакая другая ое К 
Отсюда и жировые пятна на кни- Что-то нужное для занятий или областной. Рас В 
м. ый 5 М . Расположена она 
гах, которые очень плохо харак других дел ему ‘всегда приходится тре города, все виды трансп 
теризуют хозяев книги. Жировые поратеммередка он забывает или останавливаются уе порога: 
7 сли они свежие, можно Р! тии то, что А 
д проглаживая горячим ему понадобится в школе, А хитателей родитела ас 
итюгом, проложив сверху ш сни- К упрекам и ругани родителей читателей-родителей далеко 
зи промокательной или папирос- по этому поводу он привык. Навер- не каждый систематически й 
ной бумагой. Застарелые жирные ное, в этом случае отцу (или ма- суется педагогической литер: 
х х соль- тери) вместо упреков и приказа- 
пятна удаляют смесью несколь й пр: б Но вернемся к научной ор 
ких капель чистого бензина ний правильнее было бы вместе ции труда школьника. т 
Оля зажигалок и порошка маене- с сыном заняться его уголком: и умение читать, быть внима 
А 5 но купить тумбочкой, столом, то есть факт ным 3 Э ‘ум 
виц (магнезию можн тически рабочим местом шко · запоминать. тоа 
|а` аптеке). АИ РОН ль мыслить, работать с книг 
_ Чернильные пятна со страниц НИК 5 вести тут поря- зетами, В. И, Ленин с 
можно вывести лимонным соком док. Разместить книги, тетради, хо 


преподавание НОТ нео 
перекисью водорода. 


0 же, никуда не годит- 
за едой (и не только 


газеты в определенном порядке, ти во в 


сех учебных зав 


В 


0202000090 906 С, 
в ох ня 


0.@, қ , оге" е Ф 
%000н. К. Крупская писала: «Ленин 
00000; силенно настаивал на том, чтобы 
> тавить в школе преподавание ор- 
з анизации труда, Как организо- 
вать свой индивидуальный труд, 


у 
о. 
"е 


Ладе ак организовать индивидуальный 
у м коллективный труд ребят — это- 
ител У должен учить учитель, учить 
я? Кр на практике, изо дня в день», 
и р Т0 В литературе по’ организации 
ещо ина, ичного труда встречается нема- 
2 Им, по предложений, правил, советов, 
по су ак сберечь время, как успеть 
ства М С сделать больше в меньшее время, 
хь вер Вот некоторые из этих правил, 
ся ХУ оторые, думается, полезны 


школьникам, 


Чи осредоточьтесь на главном. Запи- 
ите на листке (или в блокнот е) 
чего 


в порядке их важности самые 


1. Ведь > срочные дела. Назавтра прими- 
'Ющее есь за дёло № Ги не отступай- 
таю их б тесь от него, пока не закончите. 
в не " атем так же поступите с делом 
ць (а лю, 0) 2, потом — № Зит. д. Если к 
Я в} онцу дня вы разделаетесь только 
дней одним или двумя номерами, на- 
Году автра вы снова распределите то, 
очиё, что следует выполнить, по степе- 
' всегда ни важности. 
тить Придумывайте себе стимулы. Мы 
© и про- лучше делаем то, что нам хочется 
е даю- елать. 'То, что хочется, делается 
рдцу, Скорее, чем то, что нужно. 
›овенным Поэтому задача: как-то превра- 
только бтить свои занятия из «надо» в «хо 
м време- ется» — и продуктивность вашей 
в том, еятельности повысится почти 
_ сыну. втоматически. 
т, как 7 за . 
такты, ‚установите твердые сроки. Один 
НОЯ ИЗ способов связать себя обяза- 
то тельством — назначить для выпол- 
му, ч нения определенного задания 
г читает вердый срок. Одно дело сказать 
и книги, @себе: «Я подготовлюсь к контроль- 
не хочет ной при первой же возможности»... 
ике. Да, И совсем другое — решить: «Я 
т, НО (подготовлюсь к контрольной, 
е, а нас (а Потом пойду гулять». В первом 


лучае вы найдете себе возможные 
оправдания, во втором — ставите 
Ад ебя в определенные рамки. Но 
ый ИЗ № Фдесь нужно принять во внимание 
рова за- | 9906 два момента: сроки должны быть 
т: многие 0906 сальными. Если это так, надо 


Кемеровз 
библиоте 


е, 00 Ө '8ердо держаться срока. Не рас- 
дони | лабляйтесь и не утешайтесь рас- 
ДА и Уждением о том, что вы не сможе- 
50р еет Фе выполнить работу в срок, что 

т, хх рок можно перенести — наоборот, 
ка, )000Удьте непреклонны к себе, 
әна п 0 

нспор"" @Ичитесь быть решительным 
›ога- © откладывайте дела со дня на 
ло. Иа ПЕНЬ — решайте и действуйте, 

ТО ; 

ко И ауитесь говорить «нет». Если 


ЗЫ Не научитесь этому, то окаже- 
Песь вовлеченными в такие дела, 

которыми вы никогда не занялись 
Ы по своей воле, 


ие Ивязайте в телефонных разгово- 
Телефон — незаменимое сред- 
Экономии времени. Но остере- 


- свободное время. Если 


прос- 
гайтесь поддаться искушению пр 


то поболтать по телефону, 


Приобретите привычки к И 
книжке. При этом ОИС паран 
тия, что вы не будете за ЕЕ Й 
упускать необходимые дела. 


Досадные помехи. Добрые д, 
товарищи. любящие поболтать, 10 

гут начисто провалить сам А 5 
шие ваши намерения выдержать ср х 
ки. Вы можете сохранить их друж 

бу (и ваш график!), тактично дав 
понять, что вы в цейтноте. 


Приступайте к дели сразу же. Мно- 
гие, прежде чем приняться за ра- 
боту, тратят много времени на 
посторонние дела (долго наводят 
порядок на столе, глядят в окно 

и т. д.), а потом удивляются, куда 
девалось время. Не мешкайте 

с делами! Принимайтесь сразу же! 


Используйте время полностью 
Всегда есть возможность во время 
поездок в транспорте, 

какого-то ожидания занять несколь- 
ко минут такими делами, как пла- 
нирование своего дня, обдумыва- 
ние предстоящих дел, просматри- 
вание своих записок (записной 
книжки) ит. д. 

Следите за тем, на что тратите 
игра в мяч 
или другое занятие помогаюг вам 
отдохнуть и освежиться прекрас- 
но! Но не предавайтесь таким за- 
нятиям только потому, что так 
делают другие. Мы могли бы сбе- 
речь многие часы, если б и бы 
чуть разборчиве при выборе 
нокартин и редач; которые 
смотрим, книг и рналов 
рые читаем. Нап ›имер, в 
ной программ `левидения 
заранее помет: что 


ки- 


кото 
‘дель 
лучше 
смотреть. 


Меняйте, чередуйте занятия, 9. 

1а. Это правило относится и к 
умственной деятельности меня- 
ются предметы, занятия; и к сме- 
не труда ‘физического — умствен- 
ным и наоборот. 


Начинайте раньше Начиная день 
всего на 15—20 минут раньше то- 
го, к чему вы обычно привыкли, 
вы зададите тон всему дню. 


Уважайте свое время: Попробуйте 
мысленно давать вашему времени 
какую-то оценку, и вы станете 
по-новому относиться к нему. 


Наряду с такими понятиями, как 
«труд», «трудолюбие», народная 
мудрость испокон века относит 

к непреходящим ценностям 

и умение использовать время. Это 
нашло отражение в пословицах; 
«Искусство жить — в умении це- 
нить время», «Бесцельно использо- 
вать время — укорачивать жизнь», 
«Кто не знает цену времени — се- 
бе самому цены не знает» ит 


У оо едн 
өө. 


Следы от пальцев 
или стирают свежи 
кишем белого хлеба. Б 
кищем очищают силе 
ме обрезы книг. ЕЕ 
а ао «неисправность 
в книге лучше ликвиди РТ 
сразу же. ВыпавшИю стр. до 
риа только над‹ 
нетрудно вклеить, То СКО 
намазать клей узкой по? 07 
и вложить ее так, чтобы ага 
точно по п т 
Разорзаннию страници. бы 
ют прозрачной бумагои, ч Зан 
рисинок или текст был виде У 
Есл® оторван иголок, надо п р 
добрать кусочек подходяще и 01 
маги и подклеить так, чтобы 
можно было выровнять страници 
с другим листом. р ў 
Заменание: во асех работах 
с книгами надо пользоваться 
крахмальным клейстером, так 
как конторскии клей оставляет 
на бумаге пятна и деформирует 


о загр! 


пришлась 


ее 


Сохранить, а не выбросить 


считают, раз есть холо- 
можно накупить продук 
приготовить обед на 

и никаких забот 

1 лотом получается так, что од- 
но испортилось, другое стало 
невкусным, третье приобрело 
неаппетитный вид и приходится 
выбрасывать. А ведь если не ив- 


Многие 
сильник 
тов впрок 

всю неделю 


лекаться количеством и разумно 
подходить к приготовлению лищи, 
то можно и время сэкономить, 

Ц всегда иметь акусный обед. 
Ясно ведь, что борщ или щи хо- 
роши только свежие, ток что нег 
никакого смысла варить их на 
три дня. А вот бульон варить 

на три дня можно, затем поста- 
вить его в холодильник и исполь- 
зраци по мере надобности, 

Зная допустимые сроки х 
продуктов в холодильнике ния 
но использовать асо вовремя 
и никогда никакие продукты 


(7 
ч ча 
| пользов 
ифабрикаты 
‘ если они в сихарях — 
„но более суток, 


что фарш надо ис- 


то 


Каши, сааренную на водо, мож- 


но держать в 
трех суток, а 
ше 24 часов, 
Рыбу рекомендуется 
неразделанной, 
нежелательно держать в 
ке больше восьми суток, а све- 
жИю — больше трех. 
ные консервы надо обязательно 
переложить в’ стекляннию или 
фарфоровию посуду, закрыть 
крышкой. и хранить не более 6 


холодильнике до 
молочную 


хранить 


часов, Жареная рыба может хра 


ниться до 36 часов. 


Твердый сыр в домашних усло- 


виях хранится до 10 дней, 

а мяекий — 2—3 дня. У плавле 
ных сыров сроки хранения бо- 

лее длительные, Засохший сыр 

не стоит выбрасывать. Его мож- 
но натереть на терке и исполь- 


зовать для бутербродов и с мака- 


ронами. 
Овощи и фрикты, прежде чем 


класть в холодильник, нужно обл- 


ательно перебрать (от одной 


ть поскорее, Мясные по- 
хранят до 86 часов, 


- не боль 
Мороженую р®би 


замороз 


Вскрытые рыб- 


9. а 0.0. 
В наш век научно-технического 
прогресса значение правильного 
использования времени, умения 
организовать свой труд значитель- 
но возросло. Сегодняшний школь- 
ник — это завтрашний не только 
работник, но и гражданин, и семь- 
янин, И во всех этих’ ролях ему 
пригодятся организованность, уме- 
ние распределить время. Он 
большего достигнет в жизни, мень- 
ше поводов будет и для семейных 
раздоров, особенно у ‘молодых 
супругов. Да и, как показывает 
статистика, среди тех ребят, 
кто бесцельно проводит время, 
больше тех, кто попадает в конф- 
ликт с законом. 

Человек удовлетворен, спокоен 
и счастлив тогда, когда наиболее 
полно и разносторонне выявляются, 
раскрываются и развиваются все 
его склонности и способности. 
Как в труде, так и: в свободное 
время. Основным средством, инст- 
рументом в раскрытий и развитии 
этих способностей и является 
НОТ, а в более широком смысле — 
и научная организация досуга, 

ободного времени. 
Е А Л. Габай, 


начальник лаборатории НОТиУП 
производственного объединения 
«Азот» 

г. Кемерово 


спорченной моркови начнут гнить Важно ПОМОЧЬ школьнику 


Енина 


и’, 


остальные); желательно обмыть 

их, Огурцы и помидоры в холо- 
‘дильнике лучше хранить заверну- 
тими, так как они чувствительны 
олоди. Зелень, цветную капус- 

тоже желательно завернуть 

ги, фольгу, полиэтилено- 

мешочки, чтобы они не вы- 


так организовать всю его 
деятельность во времени, 

чтобы он не только успешно 
| Учился, но и чтобы 

всесторонне развивались 

все его способности. 

Во многом это зависит 

от того, как он проводит 

свои внешкольные часы. 
Сколько же свободного времени 
ежедневно остаётся 

У старшеклассников? 


Время — 
ценность! 


делаем не’ то, 
` Странно уст 
мени начинае 


куда как 
Ученый, ес. 
утешеств 
на 


тествоиспытатель, п 
ник О. Ю. Шмидт 
>“, у" 


С.) 
юности 


план ВН. 

прочитать, № 

ладеть. Оказал ат 
этого плана нужнс 
Сократил план, убра 
многое — требовалось 15 


ировав свою жизн 
Рато по часам, работая 
на пределе, Шмидт уже 24 
выполнил свою программу. 
Честно признаем, что это · 
пример исключительный. У; 
шинство из нас не обладают 
кой целеустремленностью, ні 
тойчивостью, ни понимание 
ственности прежде всего п 
мим собой. Мы плохо орган 
свой труд, нерасчетливо тра: м 
силы, не бережем время. Это п; 
хо и для взрослых, но особени; 
плохо `для наших детей, сего, 
няшних школьников, ведь им? 
стоит жить и работать Е эпоху 
когда, как никогда раньше, п 
требуется умение учиться и п 
учиваться, постигать новую раз. 
нообразную информацию и свеж, 
профессиональные знания, ново 
введения. Как важно им научит, 
ся беречь и рационально расхоло 
вать время, этот драгоценный * 
и весьма специфический капит 
Один из основоположников с 
ветской теории организации тр 
и техники личной работы — 
П. М. Керженцев писал, что в 
для нас является материально 
ценностью, и при том ценностьк 
особого рода. Другие ценности › 
мы можем ‘скапливать и беречь 
время же беспрерывно течет и. 
‹ользает из нашего опыта. Вре 
неиспользованное — это время, 
От пее безвозвратно. Поэтом, 
чтобы правильно использовать _ 
мя, мы должны с особой бере 
востью и ответственностью к 
относиться. Значит, организаци: 
труда школьника — прежде 
во времени — сегодня приобр 
нравственную окраску как сре 
во воспитания инициативности, _ 
социалистической деловитости, 
хозяйской ответственности бу, 
щего работника. У 
К сожалению, большинство 
шеклассников Учатся не в П 
силу. Вот девятиклассник В 
ме в редакцию газеты откро 
признается: Н 
го не знать, но иметь хоть м 
ии природный ум, кото! 
мненно, есть у каждо 
н ты будешь неплохо тЫ 
Потому что учатся плохо не 
кто не может, а те, кто упорӣ 
не хочет...» М 
Вероятно, этот юноша ві 
преувеличивает число тех, КТ 
учится неуспешно пото! 
«упорно не хочет», 
Ди них нема 
зовать свой труд — преж 
во времени. Однако т 
старшеклассников, в 
ской организаци 
а 


та сы 


Е 
Е: 


д 

тв 7 55 чтобы восста- 
-пя- и остается время, | з 

оен ить в памяти с помощью учеб 


ъезнейшее нов 1 
н ников материал по тем предме 
по расписанию бу- 


а 
Фо Сугодно и только на 
(0,900(тое место ставят это се 
10.9.9 обстоятельство — фактическое 


ние 
ионально распреде- там, которые 
умении и разумно использовать дут завтра. Выходит, ОДНО 
т. свое время. Выходит: школьники несколько раз ФУ ОДУ. 
поч © Фе не только не умеют распоряжаться му и тому же парагр 4 У, аад. 
в временем, но и не понимают важ- Тренируется память, лег Устен 
) лет ности этого умения, не осознают, навливаются вяс ВС а ЕТЕЯ 
как беду, свою расхлябанность. ала с ранее изу ае ро Мау 


и укрепляется инте і у 
процессу добывания знаний. Четко 
ная система домашних 

х объемом 


Конечно, труд всегда труден, 
“как бы ни был он одухотворен, 


едполагает длительную, упор- продуман 
ую, 6 заданий, контроль заи 


т ми та е будничную работу. В том 

м нае. МА числе У школьный труд. Конеч- со стороны классного руководите- 
м ответ. у а ребята устают, Но все-таки ля, использование дополнительной 
ед Са. | х, › присмотримся, куда уходит их литература раи из. 
а. 1 рабочее время. лопедий — все эти р В 

м Первые минуты урока... Лихо- вития познавательных ИНТ р 

уто пло. ' радочное перелистывание учебни- школьников также способствуют 
бенно а, Потом вздох облегчения: укреплению полезных навыков и 

егод- уу не вызвали к доске, Во время умений рационально распределять 
им‘ предл 0, 6909 ответа товарища мысль других уче- время и силы ребенка. 

эпоху, к) ников «простаивает»: всё знако- Человек только тегда сможет 

е, по- мое, слушать неинтересно, Потом — по-настоящему бережно относ ИТЬСЯ 
и пере- объяснение учителем 1050 мате-° ко времени, когда у него будет 

гю раз- Ури, Тут снова можно раст воспитано чувство времени, то 

и свежие ро биться даже если педагог рассказы- есть он научится определять вре 

1, ново- вает интересно: можно будет про- менные границы своего труда, 

| В читать и самому в учебнике. А ког- затраты времени на каждый вид 
научите © да к этому материалу обращается деятельности, скрупулезно точно 

‚ расходо- \ Ученик дома? Через день-два, использовать свое время, рабо- 

%нный ° вкогда уже крохи того, что он Ус- тать с полной отдачей сил, ин 
капитал! лышал на уроке, улетучились из тенсивно. И тут Чрезвычайно ва 


памяти, И приходится, как впер- жен самоконтроль, саморегулирова 
а увиденный, осваивать текст ние своих поступков. Ответствен- 
ө;онередного задания, Это сложно: ность за использование свободно- 
© ‘требуются немалые усилия и нема- го времени это требование, 


гиков со- } 
‚ции труда, 


что время 
‚иальной «лое время. К тому же далеко предъявляемое человеком прежде 
енностью (не каждый школьник умеет рабо- всего самому себе. И несомненно 

ности тать интенсивно и качественно, старшеклассник вполне способен 
ен ечь Опрос старшеклассников свидетель- отыскать наилучшие приеме органи 
и бер и ус ствует, что одни учащиеся на зации своей работы и НН а 
течет емя приготовлениё домашних заданий деятельности, установить д. еа 
ыта, ВР затрачивают времени больше, чем бя образцы-стандарты эконо ке 
0 время, это предусмотрено нормами Минис- использования времени 5) о 
). поэтом, терства ‘просвещения СССР, другие могает самоучет личного време г 
льзоват справляются с уроками в очень Хронометраж — очень ИЕ 
бой бер не сроки, Стало быть, средство укрепления самодисципли- 

е в тех случаях, когда всему ны, выработки чувства времени. 


С дается строго определен- Однако учет времени нужен и це- 
о объем заданий на дом, фак- нен не сам по себе — с этого на- 
069 тическое его выполнение различны- чинается планирование своего вре- 


0 
с 8 ми учениками по времени получает- мени, точнее — Л с 
ук ос 5 я различным, Это зависит от уме- ‘ти во времени. свора, деятельное: 
ат У ОСТИ! К лия учащегося распределить свои сложно, требует некоторого опы- 
лов г бу хх 9 найти для каждого дела та, немалых усилий воли, четко- 
НО, т А х робне Этому и призвана учить го осознания того, что опреде- 

2 о ў ленные ежедневны а Я 
шин" Педагоги стараются научить приготовление ела СаАВАА К 
не нь лЬников внимательно слушать должны быть исполнены во что б 

уроке, чтобы максимально запом- то ни стало, Если школьник сам 2 


н 2 
ИТЬ материал; соотносить выучен- затрудняется составить такой 


ы вчера с : : ; : : 
ня мот а шоке над ему вариант распределения време 
и, к ем нового и закреплением ни, чтобы он имел ВЕНЕ 
ГУ и | окрацого материала, Все это и добросовестно готовить уроки 
ка чине готовку ет затраты времени на под-и выполнять общественные поруче- 
ох 0х0 пор етее домашних заданий и, ес- ния, и отдыхать, и заниматься 
‚п 70 у (объема А приводит к увеличению интересующим его делом. Так 
е, ов, а одного времени учени- вместе со взрослыми школьники 
> ебитам п е улителя советуют учатся элементарным приемам пла- 
юно над сег рорабатывать дома мате- нирования своего времени 
сл одняшнего учебного дня, На первом этапе — это ведение 
еще хорошо помнится постоянного расписания дел, По- 


сание, Простейший способ детали- 


зации — вести два расписамия, 
а”, Ф СА а”. 


а 


Рассказ учителя, Тут уж 


осстанавливается в па- лезно детализировать такое распи- 


Лу» 


и влагу, 
место посише 
но хранит Я 
но 
От света он 


ратур 


образ 
солан 
Хле 


оное 


удоб 
хлебн 
форог 
иода 


не плі 


сц 


Е, 


уг 
ин 
6 


чеснок не 
так что и 
Картофель 
при комнатно 


ся я0081 


ин 
у 


0: 


гешочк‹ 


можно 


ней! 


ншкой 


люб 


только не на 


зеленеет и 


ят холод 
м подыщите 
нормаль" 
й темпе- 
свети. 
в нем 


тое вещество = 


держат 
1х, НО 


а 


полиэти 


так 


не более 


20) пециа 
теклянная 
‚ли эмалированная 


н 


Чтобы х 


дно 


бло 


( 


Не 


хра- 
иток 


фар- 


по- 


еб 


‚рого 


иного 


ой 


как 


панировочные 


тогда он стане 


Остатки черствого 


мяече. 
2 хлеба 
ц с 2, 

зилок можно использовать 


сихари 


при 


приготовлении котлет, а так 
а супы 


же 


Ол 


я 


греноқ 


А вообще, лу 


жет 
чтобы 


оно прокисает или засахаривает 


и 


чше 


асего 


А т" возь- 

мите ча правило покупать а 

ко хлеба, сколько ааща семья. Ў 
съесть а этот день, хоне 


ка завтрак ост 

У алось, 

л Очень много огорчений хозяй 

ким доставаяет варенье когда" 
Р, 


ся. Варенье, ко 
у ‚ которое на 
бродить или закисать ие 


немедленно перева 
на каждый, килог, 
200 г сахарного песка, 


рамм 


рить, добивив 
„варенья 
Варенье 


9.0.9.0. ох 
два списка: один постоянных 
занятий, другой — текущих дел. 
Постоянные для ученика занятия 
{ приготовление уроков, занятия 
в кружках и т. п.) связаны с чет- 
ко фиксированным временем их ис- 
полнения. Текущие, разовые дела 
и поручения часто не привязыва- 
ются к конкретному сроку, их за- 
писывают и вычеркивают по мере 
выполнения. 
Уже ясно, что составление пет 
аз речня всех своих дел поможет 
› на школьнику распределить свой м 
фонд времени, установить конкрет- 
ные ‘сроки исполнения большинства 
заданий, поручений, дел. Но все 
это’ осуществимо лишБ в том случае, 
если школьник будет постоянно 
контролировать свои действия. По- 
лезен и текущий контроль, особен- ов ОЕ В. 
но на первых порах, когда есть центов до тра 1 
опасность не выполнить намени и таршеклассников, усгев е 
ное, проявить неорганизованность, Е ни Коа ЩІ 
и более отдаленный, эпизодичес- всего Уи УД рительно, — 
кий контроль в конце дня, ‘недели, свободного времени замеща побол 
когда отмечается выполнение или Ше: 74 процента ребят имеют 
нарушение плана, выделяется то, ежедневно свыше трех часов. 
что не выполнено, намечается, Хорошо успевающие старшекл 
когда и как это должно быть все- СНИКИ в свободное время заним 
таки сделано. Большую роль здесь ЮТСЯ В предметных кружках (53. 
играет ‘поддержка старших. Если процента опрошенных ребят), чи- 
ученик даёт обязательство перед тают, смотрят телепередачи, ход 
родителями определенным образом В КИНО, выполняют общественн 
распределить свою деятельность поручения. Интересно, что 60 пр 
центов этих же ребят ежедневно! 


во времени, чтобы успеть и то, 
и другое, то, естественно, он одного до двух часов занимают 
домашними' делами. 


острее чувствует ответственность 

за свои решения и поступки, Ге, кто учится похуже, в св 
Говоря о планировании труда бодное время прежде всего смо 

школьников во времени, мы ни в ря елевизор, гуляют, ходят 

коей мере не настаиваем, чтобы з кино и только потом читают, 

каждый из них имел однажды ются моделированием, Е 


учиться», универси 
умственного тру. 
Важно помочь 
ганизовать НЕЕ 
емени, не 1 
о учился, Но и что 
сторонне развивал 
собности. Во многом это зав 
от того, как он проводит свои 
ые часы. Сколько 


внешкольн 
свободного времени ежедне 
тается У старшеклассников: 


что это время ими расходует 
Зависит ли объем свободного 
мени от отношения человека 
к учению? і 
По данным нашего исследован 
42 процента школьников, хоро 
и отлично успевающих в учен 
ежедневно имеют всего до дв 
сов свободного времени; '40 пр 


Ес 
во его 
ала кастрюл! 
дый ки 
ложки слабом огне 
до кипения. Проварить 
_8. помешивая и снимая 
появится. Одна- 


надо ‹ 
3 столо- 


зые 
довести 
минот 5: 
пенки, если она 
ко и переваренное варенье может 
засахариться, чище всего это бы 
вает от неправильного хранения, 
Варенье нельзя хранить на холо- 
Эе и в сыром помещении, самая 
Эля него подходящая темпера ира 
15—18 градусов. Переваренное 
варенье нужно использовать 
зв первую очередь. 


И рубашка ещё послужит 


Воротники и манжеты мужских ру" 
башек изнашиваются обычно быст 
ге, чем сама рубашка. Иногда 
их можно просто перевернуть 
а бывает, что приходится переде- 
лывать верх воротничка и манжет 
Работа эта, в общем-то, неслож 


и навсегда расписанный распоря 
док дня. Однако, планируя свон 
день, свою неделю, ученик уже 
создает для себя удобный режим 
жизни, Помощь старших состоит 
в том, чтобы подсказать наиболее 
разумное, рациональное распреде 


Лишь 36 процентов эт 
элняют дома хозяйет 
НИЯ. ч 


ходит, чем лучше учится 
школьник, тем меньше у него © 
гается свооодного времени 


летие времени. К сожалению, из и наряду с этим тем рационал 

а геле ия 

МЕЕ рана из бесед с учащи- нее это‘время им используется, 
а лено, что только тем богаче я Д 

18 5 205 ) , а и разнообразнее его 
процентов старших школьников УВлечения и ее Эна 5 


имеют режим дн+ с, а О . 

ют Ое о его вы- се один аргумент в пользу 
‹ оценто ебят 2 

режим дня имеют, но не Е планированию ои 

а 


деятельности во 0 
его выполняют; остальные даже ая связ "а р 


на ведь и об 
не предпринимали п » и обратная связь: ОТ» 
хах 8, опыток а лее \ р Ре 
тать четкий ритм своей о. рационального использова 


ть чет времени к лучшей бога 
О АК щению а 9 
кеправит јат о апда духовной жизни школьника 
иболее рациональную очередн зе 
подготовки домашних ааа а 
дают конкретные методическ е 
советы, определяют совместное 
затраты времени на  атериах п 
каждому предмету,  разрабатыва, ї 
в помощь ребятам памятки: не 
решать задачи, как слушать р 
веты товарищей на уроке и 
развивать внимание, как аА 
ровать память и тд. Создаются 
уголки НОТ школьника с раз Р 
ми: «Учись учиться», «Твой и 
дня», «Гигиена умственного ме 


ная, но существуют кое-какие 
тонкости. 
Если и воротника только на 
сал расползаться верх на сгибе, 
отпорите его от стойки, подшто- 
пайте износившееся место или 
одшейте лод него узкую полоску 
катерици. Прежний верх будет те- 
верь изнанкой. Воротничок разела- 
79 бим, приметаем к стойке так, что 
| изнанка теперь будет лицом, и ак- 
иратно пришьем. 
| Если же верх совершенно изор- 
|вался, то придется сделать его 
н о. Поскольку рибашки поку- 
це всего готовыми, т0, 
‘никаких запасных лоску- 
ет. Что ое, выкроим ворот- 
низа рубашки. Отпорим 
стойки и полностью 
(но только не. по 


цик творческие объединен 
пом гая ему распределить 
‚ чтобы его на все хват 


мы побужда 
ем 
питанию. человека 1 


Эла специальная работ 
Ц льниками может ста 
ффективной, если вн 
ются теоретическая и. 
кая стороны, Т 


‘овные интересы в разнообраз- 
внеклассной творческой 

)оте и содействие в том, 

(бы школьник на все это на- 
л время. 


А д детям в этой работе могут ока- 
ха `ь родители, прежде всего 

? циалисты. В 146-й’ московской 
вре. оле вот уже третий год работа 


кабинет «Создай самого себя», 
1, Учителей, ученых проводятся 


'ованию, самоорганизации лич- 
ти, даются индивидуальные 


ро- (сультации, имеется’ специаль- 
про литература. Этот кабинет 
З очень популярен ‘у старшеклассни- 
\ У ков, 
щих х Вот так: от обыкновенного ре- 
жима дня — к многостороннему 


гармоничному развитию личности. 
Такой путь совершает человек, 
который умеет беречь огромную 
‘ценность — время. 


кандидат педа гогических н 


Теоценимую помощь школе и сво- 


’для учащихся силами родите- 


А. Журкина, 


. ©. 
вался, вникал и наши планы 
по-своему в голове «прокручивал». 
Сначала мы его не поняли, пере- 
спросили: 

— Что нерентабельно? 

— Ехать так далеко за грибами 
нерентабельно, — солидно ответил 
нам семиклассник.— Считайте 
сами: две заправки «Жигулей» — 
32 рубля. Семьсот километров — 
это одна двухсотая часть пробега 
машины до капитального ремонта, 
то есть одна двухсотая стоимости 
автомобиля — еще 35 рублей. Приба- 
вим стоимость масла, запчастей 


ции по самовоспитанию, самооб- разных, учтем риск, что шину про- 


колете дорогой или сломается что,— 
поездка‘ никак не меньше, чем 
в сто рублей обойдется. А за сот- 


ню сколько грибов’ на рынке купить 
можно! И ехать никуда не нужно — 


силы и время сбережете... 

Алеша смотрел на нас ясными, 
светлыми глазами, в своей правоте 
уверенный несокрушимо. А отец 
заметил: «Он у нас в семье «глав- 
ный экономист» — мы его к этому 
чуть ли не с пеленок приучаем, 
Иные детей от денег берегут, а 


еда, аук, мы специально учим каждую копей- 

у, чи У ИМ АЯ п бораторией ку считать. А ведь, пожалуй, ты 
го обучения прав, сынок, — 

„Ходят р и профориентации АПН СССР р Я может, и не ехать 


ей Так что же — может, подольше 
аот беречь наших детей 

от соприкосновения с деньгами, 
НО (чтобы не возникла склонность 
смот- (к стяжательству, потребительство, 
т ючтобы не смещались 
ют, в нежелательную сторону 
м, 6 °оопредставления о жизненных 
в этих № р 
ствен: ценностях? Можно, конечно, 


так «приобщить» к деньгам 
детей, что это разовьёт лишь 


ся 23 жадность, бездуховность. 
ТОТМА можно — и нужно! — 
наль" воспитывать качества совсем 
ется, иные 

е его 


то мерить 


МЫ с приятелем собрались за гри- 
ами, Разложили на столе карту, 
бсуждаем разные маршруты... 
конце концов решили, что ехать 
Надо подальше” в места наверняка 
иехоженые. Сошлись на окрестнос- 
Ях Касимова на Оке. Стали при- 
идывать, когда выезжать из до- 
5 Путь как-никак не близкий — 
О километров в один конец... 
Нерентабельно 


автомашины, на которой 
7 поездка, Алеша вроде 


ОККу. уткнулся, а оказывает- 


в таинство Иа денеж- 


в такую даль киселя хлебать?., 
К тому же грибы дело такое — 
можем вообще пустые вернуться... 
Плакала тогда наша сотенная...» 
Я все-таки поехал на Оку — 
не в тот день, а в другой, не в 
этой, а в другой компании. Гри- 
бов и впрямь собрали немного. 
Но зато искупались в чистой и 
теплой реке... Позагорали на ян- 
тарно-же 
лаком 


елое ведро ра- 
нам в палатку 
настоящая сова и 
{но напугала. Сову пой- 
же выпроводили на во- 
лю, а я потом долго нё мог ус- 
нуть — все вспоминал «главного 
экономиста» Алеш У. А еще вспомнил 
попавший когда-то случайно в ру- 
ки каталог Лувра. Там за изобра- 
жением каждого экспоната — кар- 
тины или скульптуры — следовало 
краткое его описание, а в конце — 
не всех, но многих таких описа- 
ний — стояли два слова: «поп 
рих» = «цены ће имеет»... 

Так вот, показалось мне той 
теплой августовской: ночью, что 
река эта дивная, и звезды на не- 
бе, и вкус! черники, и сова, кото- 
рую, как выяснилось, никто из 
нас, горожан, прежде близко не 
видел,— что все это «поп ргіћ» == 
цены не имеет, и никаких рублей 
не пожалеешь, чтобы увидеть и 
почувствовать все это, Увидит ли, 
почувствует ли это когда-нибудь Е 
расчетливый и рациональный Алеша? 

Что же, выходит, зря родители 
«с младых ногтей» посвящали его 


ла 


1а, 


вредитё прокладк 
часть). Воротник разгла 
и по нему выкроим новы ий 
слож 
рубашки. Верх и изнанки ВРХ 
лицом к лицу, наложим 68 о 
прокладки, сметаем и прое р. 
чим на машинке по краю. Вер 
ник надо вывернуть и снова р 
прострочить по краю на рассто 
нии полсантиметра. Теперь асаа 
ротник можно пришить к стойке. 

Если износилась стойка, ТО 
целиком отпорите воротник, _ 
проштопайте стойку и пришеийте 
ее к горловине наоборот, так, _ 
чтобы внутренняя сторона стойки 
стала наружной. Правда, петелька 
окажется справа — ничего сетрашно- 
20,— плотно зашейте ге, при- 
шейте на этом месте пуговку, 

а на другой стороне сделайте 
новую петельку. 

Теперь манжет. Если они прос- 
тые, на пуговке, аккуратно от- 
режьте износившийся край, новые 
края заверните внутрь и хорошо 
прометайте. Теперь прострочите — 
один раз по самому краю, вто- 
рой на расстоянии полусанти- 
метра. 

Если манжеты совсем изношены, 
то выкроите новые из низа ру- 
башки 


ии ИжнНюЮЮ 


им 
7, из полы 


+ 


— так, как мы поступили 
с воротником. Все сделайте так 
же: сложите лицом к лицу, сме- 
тайте вместе с прокладкой, про- 


строните, выверните и опять 
И прищейте 


прострочите. 


к рукави. 

Отложные манжеты, под запон- 
ки, обычно изнашиваются на 
сгибе. Их надо отпороть, про- 
штопать, как мы делали с вод- 
ротником, перевернуть наружной 
стороной внитрь и прометать, 
следя за тем, чтобы сборки 

ц складочки на рукаве были пра- 
вильно расположены. Теперь про- 
строчить. Что ж, рубашка еще 
послужит. 


Советы садоводам 


Бутылки, которые по каким-то 

причинам не азяли у вад на при- 

емном пункте, не стоит выбрасы» 

вать. Им можно найти применение 

в сади. По краю климбы ио ре 
я 


батки выкопайте ‘неглибо 
навку цв нее аккиратно, 


рг к ЭРигу горлышками 
й ровно Поставьте пустые б) 
тайки на л0ловинџ их аысоты 
| Бортик получится аккуратным. 
и долговечным. ь 
О углам гряд воткнит 
Яо воткни 
дном по одной пустой о 
ри И Охронит растения К 
20а вы будете поливать из 


ланга, ведь, как 
АНИ „как бы вы ни были 
рОоЖНы, всегда есть опасност 
помять шлангом посад Е 
| в 26 дки. 
| Жестяным банкам из-под 
0 горошка, сеущенного 
| можно най ще тако 
В д чти еще такое применение 
них удобно. выращивать 4 
а Т с ь расса- 
и. Такой стаканч 5 А 
НЕ 6 ик гораздо 
удобнее имажного, уж он 
не расползется от воды, да и 
использовать его можно несколь- 
ко раз. Для того чтобы готовую 
рассаду легко можно было из- 
алечь из стаканчика, обрежьте 
верхнюю кр 
вырежьте консервным ножом дно, 
а на енках сделайте три-че- 
тыре 1зреза, немного не до- 
‚ход; 2 низа. Перед высад- 
кой саду дня за два пере- 
оте поливать. Теперь доста- 
ТОЧ! здвинуть стенки банки 
‚вернуть ее аккуратно 
бзерх дном, ш росточек с ко- 
гом земли будет у вас в руках 
Могут пригодиться на гряд- 
ках и тюбики от зубной пасты. 
\ Разрежьте их, промойте, вы- 
эовняйте и разгладьте каким- 


зелено- 
молока 


1 


мку банки ножницами, 


9 ааа 
ных трат, приучали не 5 

взрослыми заботиться й 
бюджете? Д о семейном 
В е? Думается, все же не зря. 

едь, честно говоря, нашу предпо- 
лагаемую поездку он оценил вёрно; 
если видеть в Ней только сбор 
грибов, вряд ли она рентабельна. 
Но можно ли измерять ценность 
каждого жизненного шага, каждого 
принимаемого решения только в 
рублях? : 

Для людей моего поколения, ко- 
торые пришли в ‘школу в разгар 
минувшей войны, проблема домаш- 

ней экономики была на редкость 
проста и однозначна. Деньги име- 
ли то свойство, что их всегда не 
хватало, их нужно было все. время 
ЭКОНОМИТЬ, Впрочем, только ли 
деньги? И тетради, и карандаши, 
И многое другое. Частенько в день 
маминой получки мы вместе с бабу- 
шкой так и эдак прикидывали, как 
и на чем можно СЭКОНОМИТЬ, чтобы 
купить мне, школьнику, ботинки 
или пальто. И если на столе пос- 
ле этого каждый день была одна 
картошка, — значит, меня ждала 
обнова. Помню, один раз картошка 
не сходила со стола несколько ме- 
сяцев — много позже я узнал, что 
копили деньги мне на велосипед. 
Так и не накопили — слишком дол- 
го пришлось бы отказывать себе 

в самом необходимом. Так и не 
было у меня в детстве своего ве- 
лосипеда, так и не научился я 

на нем кататься... 

Я вспоминаю об этом не потому, 
что испытываю ностальгию по тем 
временам; надеюсь, более того — 
уверен, что они никогда не пов- 
торятся. И рад, что семью, в кото- 
рой не смогли бы купить сыну или 


бого напряже 
трудно найти, 
то, что подоброт 
соответственно 


) подор 
| незаметно, исподволь дети 


привы- 


кают! к дорогим и красивым вещам 


| принимают их от:родителей как 


Ж 
2% 


должное, не берегут ‘и скоро начи- 
нают просить, а потом и требовать 
еще более дорогое и модное: 


* «фирменныё» джинсы, кожаные 
2 пиджаки, золотые украшения. То и 


нибудь твердым предметом 

2 нарежете на полосы. Теперь, 

/ вас будит этикетки. Ни солнце, 

ни дожоь не Иничтож ают написан- 

ное на них, поскольки грифель 
при письме будет вдавливаться 

в мягкий металл и буквы получат 
ся рельефными. Этими этикетками 
на своих посадках вы можете те- 
перь обозначать сорта цветов, 
время посадки или посеви. 

При сборе крыжовника и сморо- 
дины очень много ягод оказывает- 
ся на земле. Поэтому личше полог 
зоваться не корзинкой, и лотком. 
Делают его из реек на неболь- 

| ших ножках, а для дна берит — 
плотную ткань: так ягоды будит 

меньше биться. Лоток ставят 
кист тақ, чтобы обрываемые 


дело родители жалуются на детей- 
вымогателей, да не `тихо-робко, 

а во всеуслышанье, на страницах 
газет. Вот мама плачется: единст- 
венная дочь, семиклассница, со- 
вершеннб отбилась от рук, учить- 
ся не хочет, требует все новых 
нарядов. Дело дошло до того, 

что ставит матери условие: ку- 
пишь новое платье — пойду 

в школу, а не купишь... И\ мать 
покупает. Даже устроилась на до- 
полнительную работу, чтобы иметь 
больше денег для удовлетворения 
растущих потребностей любимой 
дочки. И только горюет: «Несмот- 
ря на все мои старания, дочь ме- 
ня совсем не любит, любая подру- 


га для нее дороже, чем родная’. 
мать», 


е 0.92900; 
ничего общего не имеет 
нализмом» Алеши. Тот! 
расходов не потребует, 0 
печется. Но хоть и проти! 
ны оба случая, есть в них 
общее; в основе «сдвигов» 
ских головах и душах лежат р 
ги, вернее — неверное к ни 10у 
ношение, воспитанное в семье 
Именно оно порождает у нек 
рых бездуховность, черство 
к окружающим, равнодушие ко 
многим сторонам ЖИЗНИ, неумеў } 
ценить то, что деньгами не изу 
ряется: доброту, сочувствие, б 
городство, бескорыстие, 

„,Стоит у бровки «Запорож 
два колеса спущены, водитель 
чуть не плачет. Спрашиваю, в 
чем дело? Рассказывает; зане 
ло машину передними колесами 
в сугроб. Да так. основательно, 
что без чужой помощи не выбра; 
ся, Как раз мимо школьники 
шли‘ — трое мальчишек, «Пом 
ребята, — толкните. мащину» — 
попросил водитель. Мальчишки 
не отказались, сдвинули с ме 
«Запорожец», «Спасибо, ребята! 
крикнул водитель и сел было за 
руль. Но те заявили, что за у у. 
гу им причитается по рублю, < 
шины проколем...» Хозяин «Запо 
ца» засмеялся, решил — шут 
едва от места отъехал, как обнаў 
жил: два колеса, действительно, 
проколоты... ў 6, 
А про этот случай вычитал в га 
зете. В одной южной области ур 
дилось невероятное количество а 
бузов. И чтобы этот огромный у 
жай собрать да на рынок вывез 
владельцы арбузных бахней ста 
нанимать мальчишек — грузить 
жай в машины. Цена вроде бы не 
лика — по копейке за арбуз. Н 

работы много, и иные ребята на 
арбузные деньги купили и маги 
тофоны, и мопеды... | 

С одной стороны — деньги, зай 

‚ ботанные трудом, и нелегким, Н 
вот что интересно; многие «рай 

нички» потом заявили, что учит 

приобретать профессию совсем й 

обязательно: зачем идти в ИНС 
тут или на завод, если деньги 
можно зарабатывать и жить 
безбедно, перекидывая арбузы! 

Вроде’ бы оно и так, но... Всей 

в жизни мы мерим рублем? 

Так что же — может, подол 
беречь наших детей от соприк 
вения с деньгами, чтобы не 
никло склонности к стяжател 
потребительства, чтобы не сме 
лись в нежелательную сторону’ 

представления о жизненных Ш 

тях? ко 
Еще одна «картинка с На 

В школе идет урок математић 
— Дети, давайте составим ` 

дачу,— говорит учительниц 

Сначала скажите, сколько 

вы приносите в школу Нё 

каждый месяц? Ну, скаж 

Валя! _ 

= Три рубля, 


стараютс 
расчетли! 


д 
ычитал в га.) 
области уро 
личество ар- 
громный уро- 
нок вывезти, 
ахчей стали 
- грузить уро: 
роде бы неве" 
арбуз. Но 

ребята на 
ли и магни: | 


"ө; платно... 
— Почему? 
— Если в семье много детей... 
— Итак, три рубля... Теперь да- 
пвайте посчитаем, сколько стоят 
Фо школьные обеды? Первое — двад- 
цать копеек, второе — двадцать, 
а третье — десять. Получается пять- 
@десят копеек в день, а в ме- 
яц — двенадцать рублей пятьде- 
сят копеек. Откуда берутся ос- 
альные деньги? 
— Совхоз дае 
— С нашего пришкольного участ- 
ка... 
Так проходят многие уроки 
в Нарышкинской восьмилетней 
щколе Тепло-Огаревского района 
Тульской области. Уроки матема- 
тики. Но еще и уроки жизни, на 
которых дети постигают истинную 
цену денег, рассуждают, как их 
зарабатывать и как’ тратить. 
Иногда на таких уроках обсужда- 
ют, как строится семейный бюд- 
жет. 
Дети здесь, как и во многих 
других селах, трудятся летом 
Ў 8 поле. Как-то на уборке свек- 
лы каждый заработал от десяти 
до сорока рублей. В школе по- 
том поинтересовались, на что 
(истратили ребята деньги. Мно- 
гие отдали родителям, а те ку- 
или книги, коньки, шахматы, 
е Одна девочка осенью пришла 
ев школу и гордо сообщила подру- 
гам, что на ней — ею же зарабо- 
анное пальто. Правда, родители 
кое-что добавили, но «главная 
часть» — ее личный заработок. 
Разговоры о деньгах здесь идут 
на уроках не от случая к случаю, 
а регулярно. И они приносят свои 


гам, которые дети зарабатывают 
сами? Ведь возможности для та- 
кого заработка имеются: в лаге- 
рях труда и отдыха и индивиду- 
ально в свободное время и в дни 
каникул. 

..В подмосковном поселке, 
где живу летом, я уже давно при- 
метил мальчишку: он всегда «при 
деле». Еще учеником младших 
классов по утрам разносил газеты, 
Стал постарше, я увидел его с то- 
пором и пилой через плечо: рабо- 
тал на расчистке леса в ближай- 
шем лесничестве, Кое-кто из сверст- 
ников, знаю, посмеивался: 
на что человек «золотое» время 
тратит, да и не пригодится 
это ему в жизни, 

Пригодилось, Не говорю уж о 
деньгах, которые, как я узнал, он 
отдавал семье. И это тоже, если 
хотите, способствовало воспита- 
нию характера, давало чувство 
самостоятельности, уверенности, 
Парень приучился беречь время, 
стал расчетливо его тратить. 

И когда поступал в институт, 
сдал экзамены много успешнее 
тех, у кого вроде бы было боль- 
ше времени для занятий. 

Дети и деньги. Не простая, 
не однозначная проблема. Можно 
так «приобщить» к деньгам детей, 
что это разовьет лишь жадность, 
стяжательство, бездуховноёть. 

А можно — и нужно! — воспитывать 
качества совсем иные. 
Н, Николаев 


Искусство домашнего 
хозяйствования предполагает 


плоды. На уроках труда ребята ча- ГО научную, если хотите, 


сто спрашивают, сколько стоит фа- 
нера, доски, гвозди и прочие ма- 
териалы и инструменты, с которыми 
они работают. А узнав им цену, 
тараются тратить все экономно, 
расчетливо и с инструментами об- 
ращаются бережно. 

Старшие пионеры решили отремон- 
тировать лыжи для малышей, Но 
прежде подсчитали все расходы и 
остановились на оптимальном вари- 


6705 нте работ. Не случайно большин- 


Ф@ство учеников, причем не только 


0 
ХА старшеклассников, знает и может 


(толково объяснить, что такое 
рентабельность, прибыль, цена, 


.6 от чего зависит производитель- 


( ность труда в хозяйстве, 

Но если школа доверительно, от- 
Кровенно и с пользой беседует с 
ребятами о деньгах, то почему бы 
ТО же самое ‘не делать в семье? 

Мр „Отец принес получку домой. 
У Вместе с матерью они обсуждают, 
Ак потратить деньги, что купить. 
тточему дети В стороне? Не стес- 
прет сь пригласите их за стол, 
ы„“ДлоЖИте высказать свое мне- 
(е 0Гда, наверное, меньше бу- 
не 1066 купить что-то дорогое 
Всегда самое необходимое. 


ка 
Г 


организацию. Это начинается, 
возможно, с того, что каждая 
вещь в доме имеет своё 
постоянное место, а по мере 
возможности создаётся 
целесообразный домашний 
комфор 
как и на производстве, 
необходимо планирование, учёт, 
режим: экономии и анализ 


Хозяин 
начинается 
в семье 


Пройдет 
и человек, 
в детский сад, 


который сёгодня ходи 
займет рабочее 


место у станка, встанет у штурва- 
ла комбайна или кульмана инжене- 


ра, Каким он будет работником? 


Вряд ли мы всерьез задумываемся 


над этим, пока дочери и сыновья 
ещё маленькие. Время, кажется 
нам, само отшлифует в них необ- 


ходимые деловые качества. Рас- 
ки“ г $. 57, 


В домашнем хозяйстве, 


пятнадцать-двадцать лет, 


Него. _ 
1 удобное 
г ПОМИ? 


прямо 8 
„ ЧуЛК 
двлакі 
сревье8: 


ягоды сыпались 
Старые капроновые 
использовать Ола по 
дороа, кистарников, а 


Всё в дело 


ы можно варить не 
Циукаты Т А 


из фриктов, но и из корок, аре 
пример, апельсиновых, арбуз. си 


только 


дынных. 25 
Апельсиновые корки нарежь 


квадратиками по сантиметри, Зах 
пейте водой и прокипятите 10 
минит. Прокипяченные корки От 
киньте на дуршлаг, положите 

в кастрюлю и залейте холодной 
водой на сутка. Варку цикатов 
нужно процаводить в несколько 
приемов (по 10-15 минут), особен- 
но в том случае, если вы их со 
бириетесь хранить длительное 
время. Первые два-три раза 
варят в сахарном сиропе слабой 
концентрации (40 процентов са- 
хара, 60 воды), а в следию- 
щие, четвертый и пятый. досы- 
пается в сироп остальной сас 
После каждой варки короч 
ки желательно охлаждать в те- 
чение двух-трех После 
последней варки цукаты вынуть 
и разложить на решете или ви- 
те, чтобы стек сироп. Цукаты 
сварены правильно, если на них 
›бразовалась белая сахарная 


хар 


часов 


корочка 


Из корки арбуза и дыни цикаты 
т варятся с кожицей. Сначала их 
промывают и нарезают небольшими 
кусочками. Чтобы они не развари- 
лись, их надо замочить на восемь- 
десять часов в соленой воде 

(на 1 л_воды 4 столовые ложки 
соли). Перед варкой корочки хо- 
рошо промыть в холодной протон. 
ной ‘воде, чтобы смыть соль, за 
тем залить горячей водой на 


МОТ @ ИЖ лотом варить. 
} 000004: 1 ке сахарного 
на Т ка очищенных корок. 


гчосиновые корки можно сва- 


и по-другому. Нарезанные 
| ко ки залито холодной водой на 
[Ой три дня води менять ожед- 
І о. Затем их отварить до мяг- 
И Ч ОТКинитЬ на дуршлаа, 
риеотовить сахарный сироп. 
него опустить отваренные кор- 
| а и варить до загустения сиро- 
по. Сваренные цукаты выложить 
|на блюдо, посыпанное сахарным 
песком или пудрой. 
Цукаты обычно подают к 


чаю, 


их можно использовать для приго- 
укращения пи- 


 товления начинок, 
рогов, тортов, пирожных. 

ухом помещении при температуре 
ОКОЛО 15 градусов они могут. 
храниться в течение года. 


Не торопитесь расстаться 


Из трикотажных 
шедших из! 
легко ‹ 

ры для г 
рый ч: 

для з 

резах 

НО ! \ва сантиметра. Не выни- 
мая ножниц, последовательно, 
спиралью разрезают весь чулок 
до конца, включая пятку. Полу- 
чится тонкая сплошная трико- 
тажная полоска. Неважно, что 


В су- 


изделий, вы- 
отребления, очень 
своеобразные шну- 
Например, ста- 
обенно подходит 
капроновый) над- 


ния 


44 В домашнем хозяйстве, как 


С.) д 

ИЯ вольно или неволь- 

›ваем самих себя. Потому 
ЧТо чем раньше — еще в семье — 
заложим мы в ребенке основы ха- 
рактера будущего рачительного 
Хозяина, тем раньше сформирует- 
ся личность, наделенная такими 
важнейшими качествами, как бе- 
режливость, экономическая рас- 
четливость, хозяйственность, 
деловитость. 
` Семья — первичная ячейка об- 
щества, где можно и нужно вести 
экономическое воспитание, Но 
как это делать и с чего начи- 
нать? Думается, прежде всего — 
с самих себя, то есть с той 
перестройки внутрисемейных от- 


ношений, которая даст возможность 


учить детей на положительном 
примере и опыте. Есть условия, 


которые прямо способствуют эконо- 


мическому воспитанию подрастаю- 
щего человека в семье, — в первую 
очередь это искусство ведения 
домашнего хозяйства. Именно это 
содержание древние ‘греки’ понима- 
ли`под термином «экономика». Ко- 
нечно, ‘большая экономика, эконо- 
мика страны — это нечто другое, 


2 н . Однако пра- 
цами сверху пример- Главное и основное. Од 2 


вильное ведение домашнего хозяй- 
ства тоже важно, оно способству- 
ет не только повышению матери- 
ального благосостояния каждой 
семьи, но и укреплению экономики 
всей страны. 

Искусство домашнего хозяйство- 
вания предполагает его научную, 
если хотите, организацию, Это 
начинается, возможно, с того, 
что каждая вещь в доме имеет 
свое постоянное место, а по ме 
ре возможности создается цел 
сообразный домашний комфорт 
(часто же бывает наоборот: на 
поиск нужных в данный 
вещей мы тратим ‘уйму ремени, 

о наличии некоторых предметов 
вообще забываем, иные, не подумав- 
ши, выбрасываем как хлам). 

и на 
производстве, необходимо планиро- 
вание, учет, режим экономии и ана 
лиз. Оказывается, в семье немало 
того, что нужно планировать: се- 
мейный бюджет, расходование про- 


| дуктов и вещей; профилактику 


она будет не совсем ровной, 
Ее надо сильно вытянуть и смо- 
тать в клубок. 

Такие полоски можно наре- 
зато из трикотажных рубащек, 
маек, пришедших в негодность: 
Их надо начинать разрезать 
сверху. 


Намотав несколько клубков 
разного цвета, можно связать 
из них пестрые дорожки, коврики. 
Для этого надо взять самый боль- 
Г шой крючок. 


Простыня обычно пронашивается 

середине, в то время как края 
8. целые. Как только замети- 
20 ткань на середине стала 


И ремонт жилища, мебели, бытовой 
техники, одежды; труд по самооб- 
служиванию; работу в огороде, 
саду и т. д. 

Неплановое расходование семей- 
ных домашних средств, отсутствие 
учета‘ и анализа семейного бюдже- 
та приводит к частым нехваткам 
и займам’ денег накануне получе- 
ния заработной платы. Не зря 
народ сложил всем известные по- 
говорки: «По одежке вытягивай 
ножки», «Копейка рубль бережет» 
и т. д. Если продукты питания 
покупаются и заготовляются без- 
думно и потребляются стихийно, 
Это ведет к их нерациональному 
расходованию, порче, выбрасыва- 
нию. Больно смотреть, как иной 
раз в мусоросборочные машины, 


©, 
ачки для сбора пищевых е4 
выбрасываются хлеб, овощ 
ты. Порой выбрасываются 
годные вещи, предметы дом 
обихода — просто потому, ч 07 
были небрежны с ними, вовр 
не позаботились о профилак 
о ремонте. Не во всех семьях 
стала глубокой внутренней по» 
ностью экономия электроэне 
газа, воды. Чего греха таить 
кое-кому` лень выключить эле 
ческий свет, утеплить к зиме | 
мещение, починить расхлябани, 
кран. Расточительство в иных 
семьях не только подрывает их 
бюджет, но и создает дефицит 
многих потребительских товар 

Итак, искусно организованное 
домашнее хозяйство являет соб 
пример рачительности, бережи 
вости; плохо организованное 2388 
пример расточительства матери: . 
альных ценностей и времени. Ол. 
нако в воспитании детей важен 
не только хороший пример, необ. 
ходимы и упражнения в нравет 
ном поведении. В том числе = 
и упражнения в бережливости 
и деловитости. Этому способ 
вует вовлечение детей в хозяйс 
венную деятельность семьи, 

Семейное хозяйство держится на | 
труде. Хозяйственно-бытовой труд | 
в семье — это одна из форм уча 
тия ее членов в производстве 
средств к жизни. Так же, как 
и труд в общественном производе: 
ве, семейный труд должен быть! | 
полезным, эффективным, качестве 
ным, а следовательно — рационал! 
но организованным. Только при та. № 
ких условиях он будет мощным 
средством воспитания. 

К сожалению, довольно часто 

`н не видят ясную цель своего | 

дового участия в семейных 
лах. Родители не показали им, 
что их усилия нужны для удовле 
ворения разумных потребностей 
всего семейного коллектива, каки 
ми бы малыми ни были эти усил 
Ведь труд детей в семье, по МЫСЕ 
ли А. С. Макаренко, должен быть 
не столько работой, сколько заб 
той. И речь идет об относительно } 
постоянных трудовых обязанностя 
детей, характер и сложность ко: 
торых изменяются с их возрастом. 
Прекрасно, когда к этому доба 
ляются семейные, коллективные 
довые дела. Труд вместе, со взроб”\ 
лыми позволяет детям усвоить Нё 
выки правильной организации ра® 
чего места, рациональные приемы 
работы, правила техники безо- 
пасности. 

Пока объем трудового участи 
детей в семейном хозяйстве пос? 
янно сокращается, Старшекла‹ 
ки-горожане, например, сейчас | 
тят на труд в семье в среднем 25! 
нут в день, 
‚за меньше, 
в 20-х года 
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еа тия: книги спорту музыку — компании, стремление владеть | 
) всех С другой |— настораживает «престижной» юбкой или курткой 
\нутр зе расхождение между заня- затмевает духовные интересы, 
е домашним трудом старше- и взрослеющие дети приобретают 
Грех ТВ иков (25 минут)! и семейной вещи или требуют купить их, 
1796 а ‹енностью их родителей (жен- не ставя ни во что интересы 
ла чить ЦО 5 часов, мужчины до 2 часов семьи и ее материальные возмож- 
Е ТЬ к х Эл ). При этом многие родите- ности, К сожалению, воспитанию ра- 
расу Зиме {лу ются, что в современной зумных потребностей детей мешает 
ство лаба П строенной квартире непросто «принцип», которому следуют неко- 
подр В ны м У ть серьезные трудовые дела торые родители: «Нам жилось 
Дает Ува тей? Так ли это? Для них нелегќо, так пусть дети все име- 
Льск Дефиц их `то дела находятся, и они ют». Сейчас многим’ стало ясно, 
их тонн | трудом в семье довольно но, к сожалению, далеко не всем, 


жительное время, ‘Разве что тепличное воспитание и разду- 


т л й а (я 
180 ЯВляе привлекать детей к благоус- вание неумеренных потребностей 
ности, б рушквартиры созданию усо лишает детей возможности осознать 
{низова режа для наиболее полноценного свой долг и ответственность перед 
льства Нноь б а, к работам в коллективном семьей. 
ги вре Матери. Е БСетдаТестьзпотреб- Вряд ли может рассчитывать на 
и ‘Мени оустр улицы, успех в воспитании детей семья, 
дете 0, һла, где можно организовать анаа А 
Й п Важе Д, ПЕС СА где личное благополучие достига 
Но ер, н н: „АНУ р М но, стен за счет других или в' Ущерб 
том в Нраве Ө А возьмем участие детей в со- денародному достоянИЮ; - сли 
бе Числе _ 1% ставлении и осуществлении семей- Ем В РМ методы достала 
Режливост ного бюджета. А. С. Макаренко счи- р О © ВЕСЬ НОНО ШГ 
тому спос и тал, что деньги в нашей стране продал» и т. д., нечего удивляться, 
детей в хо об. могут быть прекрасным воспитате- родих перенимают дети: 
сть сем зя ем. Конечно, не сразу дети по: Непременным качеством рачитель- 
то ьи, стигают эту сложную науку. Учить НОГО Хозяина является бережное 
держите правильному обращению с деньгами отношение к бюджету времени, уме- 
но-бытовой ту 959 нужно с раннего, детства. Дошколь- "Ие планировать, экономить, ана- 
на из форм У иков для упражнений уже можно ЛИЗировать затраты рабочего 
роизводстве ас, посылать в близко расположенный И свободного времени. К сожале- 


нию, это’ наше почти общее слабое 
место. Мы не умеем распределять 
время в семье так, чтобы успеть 
все по хозяйству сделать и хоро- 
шо отдохнуть, Вероятно, многим 
родителям нужно учиться этому 
вмёсте со своими детьми, начиная 
со скрупулезного планирования 
свободного времени, соблюдения 
режима дня. Очень важно с ранне- 
го детства не допускать пустого 
времяг ›овождения, ничегонеде- 
НИЯ т снова главный воспи- 
а ‚мент — положитель- 
; елей. По этому 

С. Макаренко писал: 
начнете воспиты 


магазин за покупками. Младшие 
школьники могут производить не- 
сложные расчеты при покупках. 
Подростки довольно часто получа- 
ют карманные деньги и распоряжа- 
ются ими под тактичным контролем 
со стороны взрослых. Необходимо 
постепенно знакомить их с семей- 
ным бюджетом — статьями доходов 
и расходов, давать право хотя бы 
совещательного голоса при распре 
делении семейных средств 

Однако настоящую цену ньга 
ети познают, когда зарабат 

(ют их самостоятельно. Л 
Ф(школьники работают в колх 

и совхозах, іовощехранилишг 


Так же, как 
енном производ, 
‹ должен быть! 
ивным, качестве 
ьно — рациона 
м. Только при тё 
зудет мощным 
ния. 
вольно часто 
ю цель своего 
в семейных де 
показали им, 
сны для удовлей 
потребностей 
›ллектива, ка№ 


зы 


Ий еи, проверьте ва 
были эти УЦ ө стройотрядах. Девочки и мальчики е ове а рве ваше 
семье, ПО МЫ" @ @разносят почту, в прибалтийских собственное поведение — ‘самая 
о, должен І спубликах работают продавцами решающая вещь..:» 

‚‚ сколько Но Зет, мороженого. Лично зара- Б. Шемякин, 
ЛЬ г ўботанные деньги не могут испор- 


у те, 2 е 2 
б относи СТЯ А $ г кандидат педагогических наук, 
а но С тить человёка, наоборот 


портят р “ ка’ 
обяз Ў О орт, доцент кафедры педагогики 
ыы ожноСть и е, доставшиеся даром, сверх и психологии пединститута 
озр 0 : г. Нижний Тагил 
с их о 5 Растет материальное благососто- 
к этому ивны яние советских семей. Это хорошо, 
коллек со 830020 Однако, как отмечалось на ХХУ! 
зместе, воить М съезде КПСС, необходимо, чтобы 
с ост ‘материальных возможностей г. а 
тям У т гог помещенных 
ганизаци постоянно сопровождался повышени- /1670р01 фотографий, 1 4 
әр пр ем г на 17—48-й страницах: 
альные 1.307 М идейно-нравственного и куль Н Башкиров 
ХНИ 6 ото Уровня людей. Иначе ха (пос Ленино Крымской области), 
| м ы мещан- : Ч З 
кой ПИТЬ рецидив е В. Ерофеевский (г. Архангельск), 
о ‚ мелкобуржуазной психоло е т, О 
овог ии, С, 5 С. Иванов, И. Константинов, ©. Кин, 
йсТте ‚ Сейчас дети, особенно под | Е М т 
е ростки, юнош' шки, все’ Л. Кичинский, В. Мариньо, 
Ш ШИ и.деву ь М. Рогозин (г. Воронеж), 


ольш воей 
} е внимания уделяют с Каменск-Ураль- 


@жде р С Это за- В. Сычев (г. 1 

' предметам досуга. А - И ти), 

в СР 0 8 Ўномерно, 55 порой мы встречаем- ский Свердловской обласи) 

меб стии с весьма уродливыми явлениями: С С риказ р 
лиено раци, определяют Э, Хакимов. (2: Казань) 


‘ТИЖ старшеклассников в их 


те простых 


более редкая, разрежо Ор 
но в ИН пополам, Е 
внешними сторонами и И 
те. Перед тем как будете с л 
чить, раслорите подрибки- А 

тем подрибите края простыни. 


Из старых, не поддающихся Боген 
становлению фетровых шляп М 

но сделать стельки для обуви: 
Для этого фетр надо сначала 
намочить, а затем разгладить 
утюгом: 

Из обрезков фетра можно сде- 
лать наклейки на ножки мебели: 
это предохранит полы, и шума 
не будет, если придется пере- 
двигать ее. 


Заплаты для украшения. Заплаты 
всегда старались делать как мож- 
но незаметнее. Для этого 
подбирали материал подходя- 
щего цвета и выработки. Посколь- 
ку чаще приходится латать детс 
ские вещи, то здесь уместны би- 
дут всевозможные яркие заплаты- 
аппликации в виде круга, треу- 
гольника, яблока, груши, морко- 
ви, сердечка. Выбор неограничен. 
Пусть вам не кажется, что не на 
всяком месте можно поставить 
такую заплату. Очень даже забав- 
но выглядит красное яблоко на 
штанишках сзади ц мальчугана. 
Конечно, речь идет 06 одежде 
малышей, слов нет, такая запла- 
та будег неуместна на брюках 


школьника, хотя іва его повседне- 
вной одежде могут быть заплаты 
в виде геометрических фигур, 


Треснившие или разбитые церуш 
ки из целлулоида можно скле- 
ить, смазав края иксусной эс- 
сенцией ц подержав их некото- 
рое время сжатыми, 
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Бережливость, 
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Дети. Бережливость. Экономика. 
Трезвычайная важность темы побудила нас 
посвятить ей наш традиционный 

‘Журнал в журнале». 

Вы перевернули последнюю страницу 
Этого журнала. Но это не значит, 

что разговор наш окончен. Экономическое 
воспитание детей в ‘семье 

не кратковременная кампания, а 
постоянная. И эту родитель‹ 

мы ‘будем держать в поле | 

м более, ‘что, конечно) не все вопросы 
удалось нам обсудить, ш лишь не 
рассказам о’ положител опыте 
воспитания бережливости нашлось 


мы и педагог 


по. 
Ове отнюдь не разумной бе 
а жадности и! черств 
Своего разговора ждут 
экономического воспитания в 
семье. Словом, многое нам в 
обсудить. Приглашаем .6Сех А 
принять: участие. ву этом: разго 
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тание доля 
ганизован+ 
же начина 
туйтесь с 

нике на <? 
жут прием 
рекоменду 


те в цент 
для занят 
одеялом, 
Когда . 
Утром в 
ребенок | 
второго т 
Раздек 
живот и 
нежно п 
вой рукс 
затем ть 
вверх от 
держив: 
верните 
нежным 
кий мас 
правой 
часовой 
жны бы 
ронлив! 
саж сп 
пример 
мя про 
вайте ‹ 
Кроь 
упражу 


апреля — Всемирный 
день здоровья 


На зарядку, 
малыши! 


Без движения, без физических нагру- 

зок невозможно вырастить здорово- 

го, закаленного ребенка. : 
Предвижу вопрос, который так ча- 


сто приходится слышать: когда начать 


с ребенком занятия физкультурой? 
В пять — шесть — семь лет? Нет, 
это уже поздно. Учиться тому, как 
физически развивать ребенка, нужно 


хоо еще до/его рождения, а его физиче- 
>> ское воспитание начинать с первого 


месяца жизни. 

Гимнастика — это своеобразная 
азбука движений, которой надо учить 
постоянно и кропотливо, как мы обу- 
чаем ребенка есть, говорить, писать. 
И очень важно в раннем возрасте 
дать ребенку радостное удовлетворе- 
ние от движения. Физическое воспи- 
тание должно быть грамотным, ор- 
ганизованным и продуманным. С чего 
же начинать? Прежде всего, посове- 
туйтесь с врачом. В детской поликли- 
нике на «живом образце» вам пока- 
жут приемы гимнастики и массажа, 
рекомендуемые детям первых трех 
месяцев жизни. , 

Дома перед началом занятий про- 
ветрите комнату, доведите темпера- 
туру. воздуха до 20—22 градусов. 
Вымойте руки теплой. водой с мылом, 
снимите с них украшения. Подготовь- 
те в центре (не у края!) стола место 
для занятий, покрыв его байковым 
одеялом, клееночкой и пеленкой. 

Когда лучше проводить занятия? 
Утром в одно и то же время, когда 


ребенок «гуляет», минут за 30 до. 


второго кормления. 

Разденьте ребенка, положите на 
живот и в течение двух-трех минут 
нежно поглаживайте его спинку пра- 
вой рукой (ладонью сверху вниз, 
затем тыльной стороной кисти снизу 
вверх от яГодиц), левой рукой при- 
держивая ножки ребенка. Затем по- 
верните его на спину и такими же 
нежными движениями сделайте лег- 
кий массаж живота, поглаживая 
правой рукой вокруг пупка по ходу 
часовой стрелки. Все движения дол- 
жны быть мягкими, нежными, нето- 
ронливыми: за две-три минуты мас- 


и 20 раз. Обязательно во вре- 
ы ласково разговари- 


малышом! 
массажа, полезно сделать 


ы спины и живота можно повторить 


способствующее правиль- 
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ному развитию тазобедренных суста- 
вов. «Почему?» — спросите вы. По- 
тому что у новорожденных нередко 
бывает дисплазия (недоразвитие) 
тазобедренных суставов, и с ростом 
ребенка головка бедра может высколь- 
знуть из недоразвитой впадины су- 
става. 

Чтобы головка бедра и впадина 
тазобедренного сустава’ развивались 
в правильном соответствии и нужны 
упражнения. Когда ножки младенца 
разведены, головка бедра как бы 
шлифует, формирует впадину, в кото- 
рую она входит. Поэтому никогда 
не. пеленайте туго ножки ребенка. 
Малышу полезно следующее упраж- 
нение. Обхватите ладонями колени 
малыша таким образом, чтобы боль- 
шие пальцы ваших рук оказались на 
внутренней поверхности 
бедер ребенка, осторожно прижмите 
коленочки к животу и затем плавно 
разведите бедра — получится так 
ываемая «лягушка». Вновь сведите 
ки вместе. Новторите «лягушку» 


внимание на положе- 
ки ребенка: нет ли у него 


ние го? 
привычного поворота в одну сто- 


Головка должна быть располо- 
жена по средней линии туловища без 
наклонов в сторону. Врожденное за- 
болевание — кривошея — тем успеш- 
нее лечится, чем раньше оно выявле- 
но, 

С полутора-двух месяцев к описан- 
ному уже массажу поглаживанием 
добавьте приемы разминки (короткие 
спиралеобразные потирания, сдав- 
ливания мышц руками) и растира- 
ние — вариант поглаживания, но с 
несколько большим давлением. 

Надо научиться (конечно, это луч- 
ше сделать в поликлинике) правиль- 
ному массажу стоп. Взяв в левую 
руку стопу лежащего на спинке ре- 
бенка, большим пальцем правой руки. 
твердо проведите по центру подошвы 
от второго межпальцевого проме- 
жутка до конца пятки. Затем таким 
же образом обведите стопу вдоль на- 
ружного края от мизинца к голени 
и вдоль нее вверх по краю икронож- 
ной мышцы: Это способствует укреп- 
лению стоп. С полутора-двух месяцев 
вводятся и новые сес 
ражнения. К «лягушке» до Е. З 
скрещивание рук на груди сп 


следующим их разведением, отве- 
дение стоп и так называемое «реф- 
лекторное ползание». Дело в том, 
что до трех-четырех месяцев н 
у малышей сохраняется повышенный 
тонус.мышц-сгибателей, а раздра- 
жение подошв вызывает разгибание 
ног — ребенок как бы отталкивается 
от ваших ладоней. Повторять такое 
упражнение надо четыре-шесть раз. 

Во всех случаях движения ваши 
должны быть плавными, ритмичными, 
без всякого насилия. Если ребенок 
нездоров, у него повышена темпе- 
ратура, раздевать его и проводить 
массаж и гимнастику нельзя. 

В первые три месяца занятия длятся 
пять-семь минут, включая массаж (в 
основном, поглаживание спины, живо- 
та, стоп), гимнастические упражне- 
ния, — не дольше, чтобы не уто- 
мить малыша. Однако не надо забы- 
вать класть ребенка на живот в ча- 
сы бодрствования — это укрепляет 
мышцы спины, шеи, ягодиц. 

В три-четыре месяца к упражне- 
ниям добавляются новые. 

1. «Пританцовывание»: держа 
ребенка за подмышки, как бы ставьте 
его на ножки. Касаясь стопами 
стола, ребенок выпрямляет ноги — 
словно подпрыгивает. 

2. «Пловец»: ребенок лежит на 
животе, правой рукой придерживая 
его ножки, подведите левую ладонь 
под животик и поднимите ребенка 
над столом на несколько секунд. 

Он поднимет головку и прогнется. 

3. Повороты на живот и на спину: 
вложив ребенку свой палец в правую 
ручку, другой рукой положите правую 
ножку наперекрест, левой и потяните 
за ручку — ребенок повернется на 
живот. 

С трех месяцев можно делать 
массаж всего туловища — поглажи- 
вание, разминание, растирание каж- 
дой части тела. Малыш уже сам про- 
являет активность, тянется за яркой 
игрушкой. Надо использовать это 
желание малыша двигаться, орга- 
низуя ежедневные занятия. Но не 
допускайте переутомления. 

В четыре месяца у ребенка посте- 
пенно исчезает повышенный тонус 
мышц-сгибателей, в активную раб 
включаются мышцы-разгибатели 
спины, рук и ног. Это дает воз- 
можность ребенку совершать боль- Я 


х ад она) принимать спитания, С девяти-десяти месяцев 
› Менять положение н до года следует обучать ребенка 
упражнениям, требующим большей 
его активности и координации дви- 
жений, подготовить его к самостоя- 
а У (упражнения тельной ходьбе, В этот период осо- 
«рыбка» и «парение» на спине и на бенно важна эмоциональная сторона 
животе), если вы, придерживая за занятий, Улыбка, спокойный тон, 
ножки, приподнимите его на ладони хороший ритм (уже можно выпол- 
Над СТОЛОМ; делать движения рука- нять некоторые упражнения под 
ми типа «бокс»; с вашей помощью счет), музыкальное сопровожде- 
попеременно сгибать и разгибать ние способствуют хорошему наст- 
ноги, производя своеобразные круго- роению и вызывают удовольствие от 
вые движения; поднимать и опу- занятий, Они в этот период могут 
скать руки, И самое главное — длиться 10—15 минут, а комплекс 
побуждайте ребенка к ползанию, по- примерно выглядит так: | 
1. Сгибание и разгибание рук в 
положении сидя (6—8 раз). 
возрасте состоит уже из десяти-две- 2. Сгибание и разгибание ног вме- 
надцати упражнений, и, выполняя сте и попеременно (6—8 раз). т 
их, надо внимательно следить за 3. Круговые движения руками лежг 
состоянием малыша. или сидя (4—6 раз). Г 
Важно предостеречь родителей 4. Присаживание за а 
От вредных попыток сажать и ставить 55 положения лежа на спи 
ка- а . 
оо о 5 Повороты вправо и влево в 
ще не подготовлен, мышцы 2 
его не в состоянии су положении сидя, ноги сложены по- 
УЕ турецки (2—3 раза). 
усть а А поту ДО ряЕ м, полза: 6. Поднимание выпрямленных ног 
Ние в это время ему чрезвычайно ое И ? ИЯ 
Полезно — укрепляет все группы в а Р ЕЩЕ до т 
о 7. Приседание (3—4 раза). 67 Г ребят в этом | 
ОЕ цоследовательность оса 8. Ползанье на четвереньках. хр 2 Ў Ў мышцы и связ 
воения ребенком движений и поз выг- 9. Приподнимание туловища из | оо нервно-мышеч 
лядиттак: снаналас аа поднимание положения на животе до вертикаль- Ў няется несогл 
и удержание головы, с трех месяцев — А а и ходьбе и 
ного положения при поддержке за у пр 
повороты туловища, с пяти-шести ки (1—2 раза). ребенок делае 
\ месяцев — ползание, с шести- ру 5 р ками, покачи 
А 5 3 10. Наклоны туловища в поло- ў А ищ 
семи месяцев — переход из поло жении стоя (2—4 раза). вает тулов 
жения «лежа» в положение «сидя» ХОДЕ мото ельныя ити бует много с 
и, наконец, самостоятельное встава- Од е нг е у Е : Если в самом 
ние и ходьба. при поддержке за руки. 4 $ , й. упражнений | 
В шесть-десять месяцев массаж Естественно, вся гимнастика до . Е т , вильно ходит 
постепенно вытесняется гимнастикой, года-полутора пассивна, то есть 3; р" ходка закреп 
и весь комплекс занятий с ма- выполнение ее возможно только М И ность для ма 
лышом выглядит примерно так: с помощью родителей. И нужно быть і х заннын 
Массаж рук (6—8 раз), скрещива- очень осторожным и внимательным, 8 колец на сте 
ние рук (6—8 раз), «бокс» (6—8 Раз), чтобы избежать травмы. Этот совет, у ыы. Целью 
круговые движения рук с кольцами впрочем, касается и более старших 5 Е ровка обуви. 
(6—8 раз), массаж грудной клетки возрастов. Казалось бы, малыш 3 мание еще 
(6—8 раз), массаж живота (6— присмотрен, рядом мама, но ут а . П у дыхание и п 
8 раз), массаж ног и стоп оказывается: ребенок Упал, выскольз- № н ГА а 
(6—8 раз), сгибание-разгибание паль- нув из неловких рук... 5 } Ў ме И 
цев ног (6—8 раз), отведение стоп Одной из самых распространенных я 
(6—8 раз), сгибание-разгибание ног ошибок родителей в Это время можнс з Е У а 
(6—8 раз), присаживание при под- Считать прекращение занятий с ре- лять пять-с 
держке залокти (1—2 раза), поворот бенком. С одной стороны, родители - 650 Начинает 
на живот (1—2 раза), массаж спины приходят к убеждению, что ребенок ^ Я вначале объ 
(6—8 раз), имитация плавания (3— стал не в меру прыток, и его по- ЧИР? ках. Поздні 
4 раза), ползание на четвереньках, стоянное стремление к передви- У — на п; 
напряженное сгибание-разгибание жению приносит дополнительные Е ре и внутренн 
° туловища (1—2 раза), приподнима- хлопоты, Поэтому его начинают г Репляет сте 
ние на ноги из положения лежа на понемногу одергивать и сдерживать. В р Упражнени: 
— животе (1—2 раза), переступание при С другой стороны, видя, что малыш Е пояса: рукі 
Поддержке ребенка под мышки. физически развивается нормально у махи вде 
_Не забывайте, что в три, шесть родители постепенно охладевают › | у во Дэя мышц 
_ И девять месяцев ребенок, даже к занятиям. Этого допускать нельзя! й 187. ар 
: он здоров, должен обязатель- Исправить эту ошибку позже трудно | т Я ў ног, по 
обследование в поликли- и даже не всегда удается. Привычка Б 
ке. Тогда же можно согласовать к выполнению утренней гимнастики 
“ом план его физического во- вырабатывается и рефлекторно 
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закрепляется с «пеленочного» воз- 

раста. Ни усталость мамы, ни не- 

' расположенность самого ребенка к 

` занятиям не могут быть поводом для 

’ отмены утренней гимнастики. Можно 

' сократить, облегчить ее, но обя- 

' зательно выполнить. Единственной 

’ причиной отмены может стать бо- 

’ лезнь ребенка. 

| ^ Совершенно неправы родители, 

предоставившие малыша «самовоспи- 

танию» в физическом развитии и 

| более того — оберегающие его от 

стремления ползать, ходить, бегать. 

Пугаться этого и удерживать ребен- 

ка около себя не стоит, гораздо 
зумнее помочь ему освоить новые 

І . движения. Малыш должен освоить 

| ходьбу, бег, лазание, бросание, уметь 
сохранять равновесие, быть ловким, 

д хоординированным, иметь правиль- 
ую осанку- И наилучшее средство 

‘для достижения этой цели — игра. 

2 И утреннюю гимнастику тоже надо 
«подкрасить» игровыми элементами. 
Очень хорошо, если мама или папа 
будут делать гимнастику вместе 
с малышом. 

Что надо учитывать, подбирая уп- 

! ражнения для утренней гимнастики 

малышей до трех-четырех лет? У 
ребят в.этом возрасте все еще слабы 
мышцы и связки; несовершенством 
нервно-мышечного аппарата объяс- 
няется несогласованность движений 
при ходьбе и беге. Иногда при ходьбе 
ребенок делает лишние движения ру- 
ками, покачивает головой, раскачи- 
вает туловище. Такая ходьба тре- 
бует много сил, дети быстро устают. 

Если в самом начале с помощью 

упражнений не научить ребенка пра- 

Вильно ходить, эта неэкономичная по- 

® ходка закрепляется. Особую труд- 

Фа» малышей представляют 

ў точные движения — нанизывание 

колец на стержень, бросание мяча 

в цель, застегивание пуговиц, шну- 

ровка обуви. Надо принять во вни- 

мание еще, что из-за слабости мышц 
дыхание и пульс ребенка при упраж- 
нениях учащаются, поэтому темп 
занятий не должен быть быстрым, 
между упражнениями можно сделать 
два-три выдоха, а длительность 
з#ядки у малышей должна состав- 
лять пять-семь минут. 

Начинается гимнастика ходьбой — 
вначале обычной, затем на носоч- 
ках. Позднее нужно усложнять ходь- 
бу — на пяточках, на наружном 
и внутреннем крае стопы (это ук- 
репляет стопы). Затем выполняются 
упражнения для мышц плечевого 
пояса: руки вверх, в стороны, вниз, 
махи вперед-назад, имитация бокса. 
Для мышц спины и живота — нак- 
лоны вперед, назад, в стороны; лежа 
на спине — поочередное поднимание 
ног, позднее — «велосипед», «нож- 


| 


животе — «ра кета» 


ницы»; лежа на 
поднять вытя- 


(на счет «раз» при 
нутые вперед руки, голову, плечи и 
ноги, напрячь мышцы спины и ягодиц, 
на счет «два-три» удержаться 

в таком положении, на счет «че- 

тыре» — опуститься в исходное 
положение). После этого — при- 
седания, прыжки, бег. 

Не стремитесь делать много упраж- 
нений — ребенок устанет и не за- 
хочет заниматься, будет капризничать 
И тут вам на помощь придет игра. ; 
Дети с удовольствием ходят «как 
на параде», «летают как птички» 

(руки в стороны — опустить), 
прыгают «как зайчики». Через семь- 
десять дней заменяйте или услож- 
няйте одно-два упражнения, 

причем обсуждайте это вместе с 
ребенком (если ему уже четыре- 
пять лет), как бы советуясь с ним, 
что заменить. С возрастом комплекс 
усложняется и возрастает длитель- 
ность занятий (до 10—15 минут). 

Завершается утренняя гимнастика 
водными процедурами, обтиранием 
тела водой, начиная с температу- 
ры 32—34 градуса и постепенно 
понижая ее до 18—20 градусов (на 
один градус через каждые три — 
четыре дня). 

Естественно, зарядкой не ис- 
черпывается физическое воспитание 
младшего дошкольника. Основным 
средством остается подвижная игра, 
особенно на улице. Важно не ско: 
вызвать ребенка запретами, а под- 

ховь ть и поощрять: помогите, 
например, спрыгнуть с табурета; 
ложите пролезть под двумя- 
я составленными в ряд стулья - 
стопки книг лыжи 
и’ предложите малышу пройти «как 
по мостику». Разложите на полу 
игрушки разной высоты (машины, 
кубики и т. д.) так, чтобы малыш 
прошел, перешагивая через них, 
высоко поднимая ноги и т. д. По- 
добных домашних затей можно при- 
думать множество. На улице тоже 
не так уж сложно организовать под- 
вижные игры — маленьким ребятам 
самим это еще не под силу. 
Р. Назарова, 

кандидат медицинских наук 
Комплекс упражнений для ребенка 
от 3-х д0 4-х месяцев 
1, Массаж рук, поглаживание. 
2. Скрещивание рук на груди и отведение 
их в сторону. 
3. Массаж живота — поглаживание. 
4 Массаж ног (поглаживание, разминат 
ние, кольцевое растирание голени). › 
5, Поворот со спины на живот влево, 
вправо. 
б. Пловец. 
7. Массаж спины (поглаживание. 
тирание, разминание, похлопывание). 
8. Растирание стопы. 
9. Пританцовывание. 
Продолжительность 
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рас- 


занятия 6—8 минут. 


Все мы с интересом решаем 
различные комбинаторные за: 
Дачи, то есть задачи на пере- 
становки и сочетания: кто кру 
тит кубик Рубика, кто в кре- 
Стики и нолики играет. До- 
школьник ам также можно 
предложить игру, связанную 
по сути с решением задач та- 
Играть в такую иг- 
РУ смогут дети четырех — 
шести лет, Сделать ее самим 
овсем несложно. 

На рисунке вы видите три 
грузовоза: морское судно, же- 
лезиодорожный вагон, автомо- 


кого рода, 


ПИР" 


—_ 
биль с прицепом. 


контуры вый- 
Ми, игре это 
красить 
дложите детям. 
Место для Грузов (оно раз- 
ное у разных грузовозов) ос- 
тавляют пустым, аккуратно вы- 
резав картон. У вас в руках 
несколько прямоугольников, 
Разрежьте их на несколько ча- 
стей (варианты показаны), Вот 
теперь и грузы есть. 
Можно играть, Задача со- 
стоит в том, чтобы, получив 
разные грузы (кусочки карто- 


на), разместить их на судне, 


в вагоне, в автомобиле так, 
чтобы ничего не осталось. Гру- 


не перекрывая друг друга и 
Умещаясь внутри контейнеров. 
Разрезать грузы на части 
можно различными способами, 

Для самых маленьких их 


| лучше всего разрезать на две 


части — по вертикали, гори- 
зонтали или по диагонали, Для 
ребят постарше грузы можно 
разрезать на три части, а для 
шестилетних — на четыре-пять 
частей. Дети обычно медленно Г 
решают задачу погрузки первый 
раз..Во второй раз дело идет 


—- 


в: 


значительно быстрее. А вскоре 


ПТ. 


| 
, 


зы должны укладываться точно, 


они уже без заминки уклады- 
вают все грузы по своим ме- 
стам. Поэтому задачу надо по- 
степенно усложнять, для 
чего придется иметь несколько 
наборов грузов. В первом на- 
боре. грузы состоят только из 
двух частей, во втором — из 
двух-трех частей, в третьем — 
из трех-четырех частей и т. д. 
Различные наборы грузов д 
удобно раскрасить в различны 
цвета, чтобы их не путать. 
В ходе освоения И сха 
ет пропускать какой- 
Я Ач И у 
енка интерес к . 
Беа некоторое время у Рей 
бят, особенно у мальчиков, и 
является желание Ве 
игру, самостоятельно сделатга 
набор грузов. Здесь им ‘ну А 
немного помочь и объяснит! , 
как выреза ются грузы. При 
этом не нужно давать разре- 
зать уже имеющиеся наборы 
грузов — пусть ребята а 
лают новый набор. Таким об- 
разом, через некоторое время 
у вас окажется пять-шесть 
наборов. Чтобы они не пута- 
лись и не терялись, их удобно 
хранить в обычных почтовых 
конвертах. И когда к вам в 
| гости придут другие дети, они 
| с удовольствием будут играть 
| вместе с вашими. 


В, Дунаев 
| 


Фокусы 


| Куда делись шарики? Этот фо- 
кус сможет показать, хоро- 
шенько потренировавшӣсь, 
и младший школьник. Пусть 
он сам — с вашей помощью — 
подготовит и «реквизит» для 
такого фокуса, 
...Фокусник держи 
ярко расписанную б 
Зрители видят, что 
маленьких цветных 
Фокусник держит банк 
осторожно, явно боясь ра 
пать ее содержимое 
— Смотрите, — говс фо: 
кусник,— вот я накрываю 
ночку платком, Сейчас шарики 
исчезнут... Раз, два, три! 
Сдергивает платок, смотрит 
в баночку, показывает ее зри- 
телям — те видят действитель- 


в руках 
›чку 


нару 


| но пустое дно, 


Разгадка Фокуса, как вы до- 
гадываетесь, в баночке. Она 
с секретом. 


этому ложному дну 
ленькие цветные 


показа фокуса, накрывая 
ночку платком (он долже 
скрывать баночку полно 4 
незаметно перевернуть єс 


Летающий платочек. Пе р 
кусником стоит стол, на’ ко 
ром спичечный коробок ин, 
большюй тонкий платочек, 
Слегка подтянув рукава (т 
бы все знали: обмана не 

| дет!), фокусник берет к 


Е 
| 
Е 


[двумя пальцами и говорит: С 5) 5) 


| — Вот обыкновенный коб 
и спички в нем о! ычные, К: 

| Смотрите, — он слегка приот. 
|крывает коробок и достает 4 
|спичку,— я даже зажгу одну 

| Бросив горящую спичку 

| ранее приготовленную ча 

|с водой так, чтобы она = 
пела, фокусник закрывает ко. | | 
робок и кладет егб на стол, | 

— А вот платок; тоже ‘обык. | 
новенный на первый взгляд | 
продолжает фокусник.— Нов 
самом деле он волшебный; 

С этими словами фокусник | 

начинает делать круговые дае | 
жения рукой с платочком, од 
новременно комкая его, Двидь 
ния все убыстряются, зрители. 
перестают хорошо видеть р) 
с платочком. А когда фокус, 
ник замедляет движение руна 
платочка уже нет. 

— Ну вот, я скомкал ето, 
вы видели, он у меня здесь, 
в кулаке. А сейчас я заставлю 
его перелететь в коробок. 

Делает «волшебные» дви 
ния, раскрывает ладонь — 
платочек исчез. Открывает 
робок — платочек там, 

В чем тут секрет? По 
что фокусник незаметно из 
|бавился от платочка, пока 
| щал его и комкал; улучив 
| мент, когда рука была за 
| лом, он выпустил платочек ? 
| тот упал на пол (ясно, 10) 
стол должен быть закрыт п 

крывалом, доходящиМ Д0 00 
А вот как платочек попал 
коробок? Это не тот ПЛ! 
а другой, точно такой Же 
положили в коробок зар 
Спички же из коробка б 
вынуты. К дну выдвигаю 
ящичка приклеили один 
спичек. Чтобы ящичек. 
выдвигался и задзигался 
его перед подклейкой 
надо вдавить. Две СПИ! 
краям не подклеиват! 
легко можно было вый 
любую из них. 


усник 
ые дви- 
м, од- 
Движе- 
нтели 


ко: От утки 
о, ’ |до мамонта 


Тот, кто попытался сложить из 
листа) бумаги фигурки, описан- 
г | ные в прошлом номере журна- 
ла, обратил, конечно, внимание 
на то, что все эти фигурки, 
такие разнообразные, похожи 
'в одном; сначала квадрат надо 
‘сложить по диагонали, а далее 
складывать, по сути, треуголь- 
ную заготовку, из которой и 
вырастает целый куст фигурок. 
ў р если с самого начала 
г , х А сложить иначе? Тогда 
ў чим новый куст. Спо- 
сходного складывания 
‚ но не думай- 
овки, основа- 
же известны, Но- 
адывания квад- 
гь хотя и нелегко, 
‚новый способ — 


ә 
7 
С 


и 
т 


| значит новые оригами либо 
оригинальные варианты уже 
известных. 

Возможно, вы тоже придума- 
ете новый способ, новое осно- 
вание куста. А если это не 
удастся, попробуйте придумать 
хотя бы свою «ветку» — на 
каком-то этапе складывания 
отступите от наших рекоменда- 
ций и найдите свое продолже- 
ние, которое даст какую-то но- 
вую фигурку. 

Заметим, что сразу редко 
получается лучший вариант, хо- 
тя неудачных оригами, по-ви- 
димому, нет, Но есть как бы 
незавершенные. Бывает, поделка 
долго стоит, не привлекая осо- 
‘бенного внимания, пока однаж- 
ды не добавишь вроде бы пу» 
стяк — и фигурка оживает, 

Перед тем как перейти к 
следующему кусту, еще раз 
подчеркнем, что из каждого 
куста мы будем давать лишь 
несколько фигурок, как раз и 


рассчитывая на вашу фантазию 
и художественное чутье, кото- 
рые подскажут вам и другие 
возможные фигурки. 

На этот раз мы сложим 
квадраты таким образом, 
чтобы стороны. «легли» 
на диагональ АС (5.1). 

Пожалуй, с̧амая простая фи- 
гурка, которую можно получить 
из такой заготовки, — это утка. 
Чтобы она возникла, достаточ- 
но прогнуть угол А в двух 
местах (5.2, 5.3) — вот уже 
и шея есть, и голова, Оста- 
нется прогнуть угол С в виде 
хвоста (5.3) и отогнуть к себе 
одно крылышко — естественная 
отделка фигурки (5.4). 

Утка, правда, не может сто- 
ять, но ведь никто не мешает 
нам, использовав ту же идею, 
перевернуть заготовку и 5 
складывать ее так, чтобы кры- 
лышки стали брюшком (6.1 =. 
6.3). Чтобы вышел клюв, разо- 
гните частично угол А и вы- 


"а суне 6.3. 


А теперь попроб 

Уем. взгля- 
"уть ма заготовку 6.2 новыми 
Глазами, Что если уго 
ставить 
птичъей 
оборот, 


Угол С? Тогда 
Клемв к КАК тод» 


импатичного 


несколько лет. 


пока кто- 
Не заметнл, чт и 


бивни, пона- 


м Фигурка ожила. Поэтому 
Не выбрасывайте 
ком удачные ва- 
если в них есть хоть 
Пройдет время — 
М вам придет в 
чуть-чуть, которого не хва- 
тало поделке. 


В. Бескровных 


задачи н 


Только логика. Нижний ряд 
изображений не закончен. Вы- 
яснив, по какому логическому 
принципу построены ряды, за- 
полните нижний ряд, выбрав в 
каждом случае один из четы- 
рех приведенных рядом вариан- 
тов. 


грия) 


$ 
на 
м 


из ЖУРНала «Фюлешь {Вен 


Ове гребешок, 


Дин надрез — 


Голову то самое 


Головоломки 
Семь раз подумай 


АЕ 
ВЫ 


Вот и прошла зима, Соскучи- 


доконнике огород, немногие 
нашему совету: одним просто 


гих чего-то не оказалось под 
рукой, третьи просто не при- 


дали этому значення. А мы еще 


и еще раз призываем и на- 


стол кушаньями из свежей зе- 
лени и ранних овощей. Мы не 
настаиваем, конечно, на вклю- 
чении в меню салатов из оду- 
ванчиков, крапивы, листьев ло- 
пуха, но не сочтите это за 
шутку, а попробуйте, может, 

и понравится, ведь это очень 
полезно. Например, в листьях 


масла, органические кислоты 
возбудителями секреции пище- 


годны листья только молодого 
растения, пока еще нет цветка. 
Для салата листья обдают ки- 
пятком, мелко режут и заправ- 
ляют сметаной и уксусом. 
Листья одуванчиков можно до- 
бавлять в салаты из других 
овощей. Крапиву для салатов 
предварительно опускают в кн- 
пящую воду и через пять ми- 
нут откидывают на дуршлаг 
или сито, Молодые листья ло- 
пуха опускают в кипяток на 
две минуты, а потом, немного. 
обсушив, мелко режут для 
салата. Такие салаты Для 
Улучшения вкуса и повышения 
калорийности рекомендуется 
делать с отварным яйцом или 
картофелем. 

На 150 г листьев крапивы 
возьмите одно яйцо, 50 г зе- 
лени петрушки и 50 г сме- 
Таны, немного уксуса — по 
вкусу. 

А` салат из листьев 
(120 г) сделайте с о 
картофелем (100 г), 
цом, несколькими ве. 
леной петрушки и заправьте 
его сметаной, посолив по вкусу, 

Вряд ли кто не знает или ^° 
сомневается в пользе и необ- 
ходимости овощей; а вот того, 
что_от неправильной чистки 


лопуха 
тварным 


из одуванчиков “< 


лись мы за это время по свежей 
зелени, Хотя наш журнал и рас- 
сказывал, как развести на по- 

читатели, наверное, последовали 


не заҳотелось возиться, у дру- 


стоятельно советуем как можно 
больше разнообразить домашний 


одуванчика содержатся эфирные 
и горечи, являющиеся мощными 


варительных желез. В пищу при- 


оине. 


ножом, лучше хорошенько по- 

мыть их щеткой под струей 

воды, Можно хорошо потереть 
мокрой тряпочкой, на которую 
насыпать соли. Верхняя пленка 
при этом легко сходит, а как 
раз под нею содержится: самое 
большое количество витами- 
нов, которые мы часто срезаем 
ножом. Для шинкования ово- 
щей надо иметь отдельную 
доску. Нарезанные овощи не 
моют. При обработке фруктов 
и овощей лучше пользоваться 
ножом из нержавеющей стали, 
но вообще нужно стараться, 
чтобы они как можно меньше 
соприкасались с металли - 
ческими предметами. Если есть 
возможность, лучше пользуйтесь 
терками и дуршлагами из 
пластмассы. Для протирания 
ягод используйте деревянный 
пестик и волосяное сито. 

Если овощи надо сохранить 
до следующего дня без холо- 
дильника, не кладите их 
ду, а заверните в тон К 
магу, сверху оберните в 
| ной тряпочкой и ло 

в прохладное темн 

Пучки зелени не оставля 

связанными. 1 руку, ух 

кинзу можно сохраните 
жими несколько. дней 

в жаркую погоду, если поло. 
| жить их в плотно закрываю- 
| щуюся совершенно сухую каст- 

рюлю, только зелень не мойте 

перед этим, она должна быть 
тоже сухой, 

Каждому Овощу — свое 
время. Поэтому, пока нет огур- 
цов, помидоров, старайтесь как 
можно больше есть редиса, са- 
мого раннего овоща, Хотя ре- 
дис сеют все лето, в несколько 


огда поспевают дру- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


ё 


заже 


гие овощи, 
хочется, и 


Нашем столе. А весной 


лЫМ кончиком, 
подать редиску 
до минут двадц 

в холодной воде. 
Предлагаем рецепт весеннего 
Жей зелени, 


ренные вкрутую яйца, В са- 


готовим вкусно и питательно 


латник сложить горкой нау 
занный салат и зеленый 
сверху посыпать яйцом их 
лить сметанным соусом, За 
по горке уложить кружони 
редиса и сверху посыпать 

ко нарезанными укропой ита | 
рушкой. Салатную горку мох, | 026° 
но украсить целыми листов а дос 
ми салата и кружочками ва 


реного яйца. На 200 г ред зные соци 
150 г салата, 100 г зеленого 5 аз атиметро! 
лука, 3 яйца, укроп и зел | 2 размножают 


петрушки по вкусу. 
Для соуса: 150 г сметан 


1 чайная ложка растительнот проморозить \ 
масла, 1 чайная ложка (без аньше. та 
верха) сахара или сахарной хорошие всхо 


пудры, соль, немного уксуса 
или лимонного сока, 

Соусом салат заправляют ге. 
ред подачей на стол. Если го. 
товите заранее, то уложите С 
овощи, а уж потом сверху по 
лейте соусом и посыпьте зе. 
ленью. 


кулу сеют в м 
всходы появл: 
через месяц. 
на второй год 
‘цветение буди 

Примулы х 
полузатененн 
подкормки ж 
(1 часть на 2 
воды), компо 
вым перегно 


5 надо через 3 
м 

Е Если вы п‹ 
=>. 


дациям поса 
цы нарциссо 
сейчас надо 
торыми был! 
чтобы появ 
аскривились 
смотреть п 
левшие и 
в росте ра 
доступа воз 
и луковицал 
рядьях про] 
Чтобы по 
яркие, на д 
цветы, вес 
но сделать 
ервая под 
проводят, 
земля. Ме 
сделайте б, 
10 сантиме 


Всякие цветы красивы, и 
они во всякое время года. 

Но именно ранние, появляюй 
как только сойдет снег, вЫ 
ют особенно нежное, поч 
мящее чувство восхищени’ 
вы последовали нашим ПР 
годним советам, то на ва! 
альпийской горке уже, Нав 
распустились первые весенний 
цветы — белый подснежі 
синяя сцилла, или про 


в 

1 Е 

` тж 
[2 

= 

= 

= 

= 

= 

5 

ркой 
зеленый аре 
яйцом и УК, 
Соусом, 5 ПО- 


Вляют пе- 
Если го- 
жите все 
ерху по= 
те зе- 


| лые и лиловые мускари, снеж- 
ная красавица (хионодокса) 

‚ с крупными лазоревыми цветами 
| и конечно же крокусы — 


желтые, белые, розовые, лиловые. 
ук! ашением вашего 


Хорошим 
цветника была бы и примула, 
или первоцвет. Это невысокое, 
около 20—30 сантиметров, обиль 


но цветущее весной и в начале 


лета (с апреля до июля) не- 
прихотливое растение. 
бывают простые и махровые, 
самых разнообразных окрасок, 
часто в одном цветке сочета- 
ются различные цвета и оттенки. 
Для бордюров, рабаток и для 
|| украшения газонов подходит при- 
| | мула бесстебельная, высотой 
около 
вать примулу лучше по коле- 
рам — отдельно розово-сиреневые 
‘сорта, отдельно бело-желтые, 
фиолетово-синие. 
Некоторые сорта примул го- 
дятся и для букетов. Очень кра- 
| | сива примула аврикула; цветы 
зе, самых рызличных расцветок, 
уа 30 сантиметров, Бе- 
лые и лиловато-синие цветы зуб- 
чатой примулы собраны в шаро- 
образные соцветия высотой до 
25 сантиметров. 
Размножают примулы деле- 
нием и семенами. Перед посе- 
вом семена надо предварительно 
проморозить и сеять как можно 
раньше. В таких случаях будут 
хорошие всходы. 
кулу сеют в марте-апреле, 
всходы появляются примерно 


‘на второй год, но обильное 
цветение будет только на третий. 
Примулы хорошо растут на 
полузатененных местах. Любят 
подкормки жидким коровяком 


(1 часть на 20—30 частей 

воды), компостом и парнико- 

вым перегноем. Рассаживать их 
надо через 3—4 года. 

Если вы по нашим рекомен- 
дациям посадили осенью лукови- 
цы нарциссов и тюльпанов, то 
сейчас надо убрать листья, ко- 
торыми были укрыты посадки, 
чтобы появляющиеся ростки не 
кривились. Надо внимательно 
мотреть посадки и удалить за- 
левшие и явно отставшие 
в росте растения. Для лучшего 
доступа воздуха к корням 
и луковицам землю в между- 
рядьях прорыхлите. 

Чтобы получить крупные, 
яркие, на длинных цветоносах 
цветы, весной нужно обязатель- 
но сделать четыре подкормки. 
Первая подкормка сухая, ее 
проводят, как только подсохнет 
земля, Между рядами растений 
сделайте бороздки глубиной 7— 

10 сантиметров и посыпьте 
в них удобрение из расчета 


Примулы 


12 сантиметров. Высажи- 


Примулу аври- | 


через месяц. Сеянцы зацветают | 


рь будем подкар- 
мливать раствором коровяка 
(1 часть на 20—30 частей 
воды) с добавлением минераль- 
ных удобрений. На 10 литров 
раствора коровяка нало взять 
по 20—30 г суперфосфата 
и сернокислого калия, также 
из расчета на один квадратный 
метр. Последняя подкормка 
нужна в начале цветения пе- 
ред окрашиванием бутонов, что- 
бы они были крупными 
и цветение было более про- 
должительным. В этот раз 
к 10 литрам раствора коровяка 
добавим 40 г суперфосфата и 15 г 
калийных удобрений. 

Имеет значение для растения 
и то, как срезают цветы. Тюль- 
паны надо срезать, как только 
начинает окрашиваться бутон. 
Обязательно оставляйте при 
луковице не менее двух листьев, 
иначе она ослабнет и на буду- 
щий год цветы будут на корот- 
ких цветоносах. Нарциссы 
тоже лучше срезать, когда бу- 
тоны только «наклюнутся». А для 
того чтобы они лучше сохраня- 
лись в букете, их лучше не 
срезать, а выламывать; а чтобы 
сок не вытекал, нарциссы надо 
держать вверх стеблем до по- 
мещения в воду. 


бутоны. Тепе 
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И. Бахметьев, 
агроном 


| 
| 


|Цыплят 


|до осени 
| считают 


| В этом году я ушел на заслу 
| женный отдых, 40 лет прор 
ботал на заводе. Времени те- 
перь свободного много. Внук 
мой Павлик, ему 6 лет, просит 
купить к лету цыплят. У нас 
есть садовый участок. Расскажи- 
те, пожалуйста, как нужно от- 
бирать при покупке цыплят 

и как за ними ухаживать хотя 
бы первое время, пока они 
маленькие. 


Ф. Валетаев 
г. Тула 


При покупке цыплят надо обра- 
щать внимание на внешний их 
вид. Если есть возможность 
выбирать, то в первую очередь 
обращайте внимание на то, 
насколько цыпленок подвижен. 
Хороший суточный цыпленок 
энергичен, крепко стоит на но- 


30—50 г аммиачной селитры, 
60—80 г суперфосфата, 30— 
50 г калийной соли на один 
квадратный метр. Затем эти бо- 
роздки заровняйте землей. 
Когда ростки достигнут де- 
сяти сантиметров, прове- 
дите вторую подкормку. 30— 
) г аммиачной селитры или 
сернокислого аммония и 20—30 г 
мя разводят в 10 лит- 
Ж ‚ этого количества доста- 
участка в один квад- 
| метр. В третий раз под- 
надо, когда появятся 


тах, у него блестящие, выпук- 
лые глазки, ярко-желтые ноги 
и клюв, Слабого цыпленка 
видно сразу — он плохо стоит 
на ногах, глаза полузакрыты, 
у него вздувшийся 
ная окраска ног и клюва. 

В первые дни жизни цыплята 
очень нежные и слабые, легко 
простуживаются. Температура 
в помещении, где они будут нахо 
диться первое время, должна 
быть около 30 градусов. Так что 
придется использовать какой- 
нибуль источник тепла, Темпера- 
туру измерять надо на уровне 
8—10 см от пола, Очень плохо 
на цыплят действует сырость — 
они быстро заболевают. 

Крепкий, здоровый цыпленок 
сразу берется за корм. С пер- 
вых дней жизни цыплятам по- 


за, овес (без пленок), пшено 

с добавкой к этой смеси мел- 
корубленого крутого яйца и не- 

| большого количества тертой 

| моркови. Витамины нужны! С 5— 
7-го дня вместо яиц можно да- 
вать свежий творог, а также 
размолотый мел, дробленые 
ракушки. С двухнедельного воз- 


вводить понемногу вареный кар- 
тофель, а также мелкорубленую 
сочную зелень, свежие пищевые 
отходы с добавлением снятого 
молока. Если у вас не будет 
в первые дни зерна, то первую 
неделю цыплят можно кормить 
| рубленым яйцом, смешанным с 
манкой или размолотым геркуле- 
сом. В поилке всегда должна быт! 
| чистая вода комнатной темпера- 
туры. В отдельных кормушках с 
д 


зернистый хорошо промытый 

песок. Кормят цыплят обычно 

6—8 раз в день. До десятиднев- 

ного возраста кормят через каж- 

дые два-три часа, потом до 
месяца через каждые три- 
цетыре часа. Когда вы начне- 
те кормить их влажными мешан-. 

| ками, следите, чтобы они 

| все съедали за 30—40 минут, 

| если не съедят, лучше уберите, 

| иначе при высокой температуре 

| корма закиснут и ваши питомцы 

| могут заболеть. 

С пяти-семидневного возраста 
| цыплят можно выпускать гулять, 
но только в теплую, безветрен- 
ную, сухую погоду. Первый 
раз пусть побудут на воздухе 
30—40 минут, а потом постепен- 
но увеличивать время прогулки. 
До полутора месяцев цыплят 
безопаснее держать на воздухе 
в клетке, размером 150 на 
80 см и высотой 70 см. В такой 
клетке можно содержать около 


живот и блед- 


лезна дробленая пшеница, кукуру- 


раста в зерномучную смесь можно 


ного возраста ставьте круп 


50 цыплят. Пола клетка 
имеет и может быть пере, 
на новое место. Но, Богда Бе 
та подрастут. держать 

нем нике нельзя. В О 
цыплята больше дерутся и пло 
развиваются. Надо не забыва 

о том, что в жару на солнце 
цыплята не могут находиться; 
обязательно сделайте навес ил 
другое какое-то укрытие для 
них. В клетке цыплят на ночь 
оставлять нельзя, потому что, 
они еще слабы и боятся перепа- 
да температур. С заходом солнца 
цыплят надо собрать в картонную 
коробку (60 < 70х50 см) и сверху 
закрыть чем-нибудь. На- 

ходясь в коробке, цыплята со- 
греваются собственным теплом, 

а если знаете, что ночь будет 
холодная, подложите им в короб- 
ку резиновую грелку с горячей 
водой. 

Постепенно ваши цыплята будут 
крепнуть и хлопот с ними будет 
намного меньше. 

Такая маленькая птицеферма — 
большое подспорье в домашнем 
| хозяйстве. Кроме того, все при- 
учаются к целенаправленной 
каждодневной бережливости, 
когда ни одна корка хлеба, ни р 
одна картофелина со стола не | 
| пропадет. А это большое дело 
в воспитании уважения к своему 
и чужому труду- 


И. Степанов 


домоводство 


ъ 


Взвешивание 
1без весов 


| Каждая хозяйка, наверное, стал- 
| кивалась с такими случаями: 

| вроде бы все делала по ре- 
цепту, а получилось невкусно. 
Или: в прошлый раз пирог был 

| гораздо пышнее, аппетитнее, 

а сейчас не удался. Причин мо- 
жет быть несколько: или духовка 
оказалась сильнее разогрета, или 
продукты иного качества... 

А может, все дело в том, что не 
выдержаны пропорции? Но как 
их соблюсти, если в доме нет 
весов? 

Предлагаем выписать в за- 
писную книжку. 

В тонком стакане содержится 
250 г воды, молока, сметаны, 
200 г крахмала, изюма, сахар- 
ного песку, гречки, манки, 160 г 
пшеничной муки, 220—230 г ри- 
са, фасоли, гороха, пшена, 
перловки, 90 г, геркулеса, 

245 г топленого, 210 г сливоч- 
ного, 240 г растительного масла, 
325 г меда, 330 г варенья. 

В столовой ложке: 20 г воды, 
меда, молока, топленого и расти: 
тельного масла, 25 г сметаны, 
сливочного масла, сахарного 
песку, муки, соды, 30 г соли, 
крахмала, 15 г уксуса, марга- 
рина; 

В чайной ложке: 7—8 г кру- 
пы, 5 г воды, молока, уксуса, 
топленого и растительного. 
масла, маргарина, 10 г му 
сахара, соли, сливочного масла. 
сметаны, соды. б 

Примерно одинаковую массу 
имеют среднего размера поми. 


На швы и подгибы. 
В По контурным линиям карманов 
рокладывают прямые сметочные 

и (рисунок 16). 
арманы, где срезы ок 
антовы- 
вают, выкраивают без припусков, 


обработать и долевой обтачкой 
(в изделиях из легко растяжи- 
мых тканей такая обтачка укреп- 
ляет край кармана). : 
= „Нижний срез обтачки застрачи- 
амые вают, как показано на рисунке 1 в. 
маны — о Обтачку приметывают к верхне. 
с му срезу ка Е 
и обрезных краев внутрь. Е ФОНЫ етме ае 
тка карманов. По оваль- ют, одновременно обтачивая боко- 


дор, яблоко, картофелина, огу- 
рец — около 100 г. Морковь, 
луковица — 75 г. Кочан ка- 


Яйцо без скорлупы — 43 г, 
кусочек сахара — 9 г, 
Взвесить без весов можно 
и при помощи двух кастрюль 
Разного размера. В меньшую 
положим предмет, масса кото- 
рого известна, например пачку. 
сахара. В большую кастрюлю 
до краев нальем воды, опустив 


если вынуть из меньшей каст- 

рюли груз, а вместо него поло- 
жить другие продукты, то вода, 
поднявшись до прежнего уров- 
ня, укажет, что масса их равна 
массе пачки сахара. 

А если в вашем доме ока- 
залась старинная поваренная 
книга и вы хотите испечь торт 
по рецепту наших бабушек, до- 
бавьте в вашу записную книж- 
ку, что 1 фунт (единица мас- 
сы в системе русских мер) при- 
мерно составляет 410 г, 1 до- 
ля — 44,43 мг, 1 золотник — 
96 доль — 4,27 г, І лот — 

3 золотника — 12,8 г, 1 унция 
28,35 г. 


Накладные 
карманы 


Накладные карманы являются 
необходимой деталью домашней, 
повседневной одежды и одежды 
спортивного стиля. 

Особенно удобны они для 
одежды малышей, 

Накладные карманы бывают 
овальные, прямоугольные, жест- 
кой и мягкой формы (со сборка- 
ми, складками, буфами), оди- 
нарные и двойные (на под- 
кладке). 

Карманы можно отделать обор- 
кой, бейкой, руликом, кружевом, 
различной тесьмой, аппликацией. 

Размер и форма накладных кар- 
манов всегда связаны с другими 
деталями одежды — воротниками. 
кокетками. 

_ Положение кармана на изделии 

пределяют по модели и уточня- 

фигуре во время примерки. 
ройку кармана можно снять 

й выкройки, помещенной 

мод, или построить, 

тельно (рисунок Іа) 

‚ из бумаги для даль- * 

точнения размера и 

огательная выкрой- 

лают основную вы- 


= 
2 
ЗЕ 
= 
= 
= 
1 


ПУСТЫ — 1500 г, цветной — 750 г. 


в пее меньшую кастрюлю. Теперь 


ным линиям кармана прокладыва- 
ют прямые сметочные стежки и 
легка подтягивают н! |, 
нок 2а). т ру 

Верхний обрезной край кармана 
подгибают наизнанку на 0,5— 

0,7 сми застрачивают, отступая 
на 0,15—0,2 см от сгиба. 

Весь припуск на подгиб отги- 
бают на лицевую сторону и об- 
тачивают края по намеченным ли- 
ниям, 

Излишнюю ткань по боковым 
сторонам срезают, углы выверты- 
вают и выправляют (рисунок 1в). 

Боковые и нижний края подги- 
бают наизнанку и приутюживают. 

На шерстяных и шелковых тка- 
нях их предварительно выметыва- 


0,2 см. 


вые края (рисунок 26). Далее 
обтачку обрабатывают, как пока- 
зано на рисунке їв. 
Если же по модели обтачка 
предусмотрена на лицевой стороне 
кармана (рисунок 2а), внут- 
ренний ее край не застрачивают, 
а подгибают наизнанку и приутю- 
живают. Затем обтачку приметы- 
вают лицевой стороной к изнан- 
ке кармана и притачивают, как 
описано выше. 
На уровне среза заутюженного 
края обтачки карман надсекают, 
не доходя до строчки на 0,1— 


После вывертывания обтачки 
на лицевую сторону кармана вы- 
метывают край. 


ют: Нижний заутюженный край об- 


По верхней линии кармана про- 
кладывают отделочную строчку. 


тачки настрачивают, 
Между обтачкой и карманом 


Наметывают карманы на изделие| можно втачать оборку, кружево, 


(по намеченным линиям) и настра- кант. 
чивают на расстоянии 0,2—0,5 см 
от подогнутого края, закреп- 

ляя шов обратной машинной строч 
кой (рисунок 1г). 

Ширина шва настрачивания и 
количество строчек зависят от 
фасона кармана и припуска на 
подгиб. | чить, 

Верхний край кармана можно | 


О: 7 


с 
= 
$ 
1 


| 
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закрепка 


Боковые и нижний края кармана 
подгибают наизнанку по намечен- 
ной линии, заметывают прямыми 
стежками, приутюживают. 

На карманах можно проложить 

| отделочную строчку, затем при- 
| метать их к изделию и пристро- 


О. Ульяшева 


| 
| 


Маечка 
с орнаментом 


Тот, кто усвоил первые ды 
урока нашей школы, мо. 
рейти к выполнению жаке 
джемперов, свитеров и 
крупных вязаных веще! 
большое значение при 
имеет правильная выкр 

|сделанная по масшт; м 
(тежу, приведенному в 
|описания каждой модели, 
|Обычно на таком чер 

(ны одновременно поло! 


для начал 
несложный ‹ 
маечка с ор! 
здесь можнс 
вать остатку 
мажных нит 

Для выпо 
ки (размер 
бится окол 
и остатки © 
желтых, кр 


вых и 
|ные размеры спинки, пер р ня 
и рукава. из мм 
| В начале работы нуж Образец 
жить лист бумаги попол 3 мм: чуло 
|и положить его на сто Орнамент 


|чтобы линия сгиба пр 
|с левой стороны, и пер 
на него все размеры, 
ные на чертеже в са 


схеме. Чис 
+2 крае! 
тли прот 
“менно обет 


| Если размер модели ив новной и т 
ходит, готовую выкройку Чередов: 
но увеличить или у цвет — бе 


до нужных размеров. Пр лосы чере; 


личении или уменьшений рядке: * с 
мера спинки и переда желтый, к 
кройка разрезается один Розовый 1 
раз по вертикали — по эт одо 
каждого плеча и дважды и „ ие 
зонтали — перед пр НЕ 


и после нее (см, ри 


При увеличении или а 
шении размера рукава цы 2'/ З 
ка разрезается поср резинкой 
вертикали и дважды по на спицы 


зонтали — один раз 
и один раз по скату | 
(см. рисунок). 

В случае увелич 
ки разрезанные час: 
ваются на лист бу 
двигаются одна 
нужное для раз 
ние, При уменьше 
разрезанные 


) 


т 
| 
+ 


ме два 
может пе. Для начала возьмем самый 
жакетов, несложный чертеж. Это будет 
и других маечка с орнаментом. Кстати, 
цей. Но здесь можно будет использо- 
н этом | вать остатки разноцветных бу- 
рока мажных ниток. 
бному чер- Для выполнения такой маеч- 
в начае | ки (размер 44—46) понадо- 
тели. бится около 150 г белых 
теже да- и остатки оранжевых, розовых, 
овин- | желтых, красных, зеленых, би- 
переда рюзовых и голубых хлопчатобу- 
& мажных ниток. Спицы 2'/› 

и 3 мм, 
ужо ссе Образец вязки на спицах 

3 мм: чулочная. 
ол так Орнамент выполняется по 
риходилась | схеме. Число петель, кратное 
еренести | 4+2 краевые петли. Краевые 
указан- Е тли провязываются одновре- 
хтиметрах. нно обеими нитками — 0С- 
и не под | новной и цветной. 

›йку МОЖ" Чередование цветов. Основной 
ены | цвет — белый. Отделочные по- 
При Ув: лосы чередуются в таком по- 
„нии ра" рядке: * оранжевый, розовый, 
а вся ВЫ" желтый, красный, зеленый, би- 


рюзовый и голубой“. Повторять 
от * до *. 

Плотность вязки: 25 петель 
в ширину и 31 ряд в высоту 
равны 10Х 10 см. 

Спинка. Наберите ниткой бе- 
лого цвета 102 петли на спи- 
цы 2'/, мм и провяжите 4 см 
резинкой 1Х 1. Затем перейдите 
на спицы 3 мм и начните вы- 
полнение орнамента чулочной 
вязкой по схеме. Каждая по- 
лоска орнамента начинается 
четырьмя рядами ниткой основ- 
ного цвета, Вяжите в следую- 
щем порядке: 1 краевая, затем, 
повторите орнамент от стрелки 
до стрелки 25 раз и закончите 
ряд 1 краевой. : 
На 25-м сантиметре от кон- 

ў те еще 3 см 


сунок 3). Закрываем полуромб 
двумя рядами диагональных У3- 
лов. Полученный узор будем на- 
зывать «мережка на уголок» (ри- 
сунок 4). 

4, В работе три группы нитей: 
10—2—10. На средних двух 
нитях плетем цепочку из 12 про- 
стых узлов. На боковых группах 
нитей плетем цепочки из про- 
стых узлов: 13, 9, 5. 

5. Берем за основу нити 
10, 9, 13, 14 и раскрываем 
ромб двумя рядами диагональны 
узлов, Завязываем вертикальный 
узел на каждой паре нитей. 
Раскрываем ромб еще раз, беря 
за основу нити 10, 9 и 13, 14. 
Этот узор будем называть «ме- 
режка от уголка» (рисунок 5). 

6. Так, чередуя узоры «мереж- 
ка на уголок» и «мережка от 
уголка», мы получим простой, 
но изящный узор кружева. 

В местах поворота или закруг- 
ления выкройки плетем узор 
«стрелочка», В работе 22 нити. 

| Плетем шесть рядов горизонталь- 


94-11 


ных узлов (рисунок 6) справа | 
налево. За основу берем каждый 
раз крайнюю правую нить. Нить 
основы предыдущего ряда в сле- 
дующем ряду провязываем. Меня- 
^1 | ‘ем направление работы: плетем 
шесть рядов горизонтальных уз- 
лов слева направо. За основу 
берем каждый раз крайнюю левую 
нить. Получаем уголок. 
Прежде чем нарезать нити 
для плетения кружева, нужно 


[а изнаночные над изнаночными. 
| Перед вяжется так же. 


к местам, отмеч 
теже звездочками 

| м. Га? хина 
| ло матер м 

«Нойе моде» (ФЕ 


| Сборка. Готовые детали нако- | рассчитать их и 
| лите на выкройки, накройте трета сонну: змеряем 12 
| мокрой тканью и дайте про- а > умножаем это чис У 
| сохнуть. Сшейте перед со слин- Пояс плетем от середины (о 
| кой по высоте бока, Для каж- от 
| дой бретельки набе лаа Р «стрелочки»). Длину нитей для Е. 
| спицы 21 рея ты -: пояса рассчитываем по формуле Хх 
р , так: объем талии умножи Г 
ВЯ нм Зем ре 4 и прибавить 20 У а а \ 
| зинкой Хи тр йте нх я С ЕА 
На чер Я околовская - 
ее \ 
м 


Сарафан, 
отделанный 
кружевом 


Сарафан сшит из сурового полот- 
на. Для кружева нужны хлопчато- 
бумажные нити 0,1 см толщиной. 

Прежде чем начать плести кру- 
жево, нужно сделать выкройку 
всех отделочных деталей (брете- 
ли, перед лифа, низ юбки и поя- 
сок). 
1. Отрабатываем узор кружева. 
Для образца крепим на основе 
11 нитей. Получаем 22 конца. 
Делим число нитей на три части: 
10—2—10. На средних двух 
нитях плетем цепочку из 5 простых 
злов (рисунок 1). 
Т 2. а основу нити 1, 2и 
21, 22, двумя рядами диаго- 
нальных узлов ТЕ полу- 

мб (рисунок 2). 1 
Ви рея вертикальный 
узел на каждой паре нитей (ри- 


Рафаэль. 


«Мадонна Конестабиле» 


Рафаэлло Санти, повсюду известный под 


домашний музей по словам того же биографа, быстро 


«оставил учителя далеко за собою как 

в совершенстве создания форм, рисунке 

и композиции, так и в выражении внут- 
ренней жизни и сообщении красоты всему 
целому». 

В 1504 году Рафаэль написал вслед за 
Перуджино алтарный образ «Обручение 
Марии» — картину совершенно изуми- 
тельной красоты, просветленной грусти 
и мудрости, которой Перуджино, дейст- 
вительно, никогда не достигал, которая 
особенно потрясает, если отчетливо 
представишь себе, что тайновидец 
и прозорливец, создавший «Обручение», — 
это юноша чуть за двадцать лет. Тема 
покорности, полного предания себя во 


именем Рафаэль, родился в апреле 1483 го- Власть высшего начала, смирения перед 


да — ровно полтысячелетия тому назад 
и ббльшую часть этого времени, 
примерно до конца ХІХ века, слыл 

не только одним из самых талантливых 
живописцев, когда-либо живших вообще, 
но и своего рода идеалом живописца. 
Имя Рафаэля звучало синонимом слова 
«живопись», а «его искусство, — пишет 


значение непререкаемого авторитета 

и образца». Поэтому сегодня почти 
невозможно говорить о Рафаэле, не учи- 
тывая этой многовековой полулегендар- 
ной дымки, которой окутано его имя. 


ский город Урбино. Его отцом был 


ложник посредственный, но человек 
здравомыслящий», а кроме того, еще 
и поэт, писавший стихотворные хроники, 
за что к нему очень благоволил герцог 
Урбинский. Рано осиротев, Рафаэль тоже 
\ пользовался благоволением герцога, 
— гока оставался в Урбино и учился живо- 
писи у Эванджелиста да Пьяндимелето 
и Тимотео Вити — эти имена сохрани- 
лись в истории искусства главным обра- 
зом в связи с его именем. Настоящим 
учителем Рафаэля называют обычно 
Перуджино, в мастерскую которого он · 
поступил после переезда из Урбино 
в Перуджу в 1500 году. 

Перуджино был мастером умбрийской 
школы, одним из лучших ее мастеров, 
наряду с Пьеро делла Франческа 

и Пинтуриккьо. Художников этой школы 
отличали особенная мягкость письма, 
безупречное чувство гармонии, тонкая 
выразительность, вообще — благородная 
умеренность и такт, Биограф Рафаэля 
отмечает у них «стремление к поэтичной 
трактовке сюжетов в соответствии 
} с благородством форм». Умбрийцы чужда- 
Е. лись слишком ярких тонов и чересчур 


М. В. Алпатов, — долгое время сохраняло 


Родина Рафаэля — маленький итальян- 


Джованни Санти, по отзыву Вазари, «ху- 


ним, бывшая главной духовной темой 
Рафаэля, раскрытая полнее всего во 
многих и многих образах его Мадонн, 
звучит здесь поразительно ясно. Мария, 
стоящая перед первосвященником, протя- 
нув руку Иосифу, благочестивый Иосиф, 
седобородый первосвященник-патриа рх 
написаны юношей Рафаэлем с такой глу- 
биной и мастерством, похожим, собст- 
венно, больше на знание, чем ‘на мас- 
терство, которые не объяснить только 
художнической гениальностью, 
безусловно стоит человеческий (личный) 
опыт, и загадку его нам едва ли удаст- 
ся когда-нибудь разгадать до конца... 
Вот последующие этапы творческого 
пути Рафаэля: ‘его пребывание во Фло- 
ренции (1504—1508 гг.) — время при- 
стального изучения работ Леонардо да 
Винчи, анатомии, перспективы, время 
усиленного самовоспитания, в котором 
натура гениальная остро нуждается на 
пороге окончательной зрелости. Затем — 
работа над «станцами» (росписями па- 
радных зал) Ватиканского дворца 
в Риме, куда Рафаэль отправился по 
приглашению папы Юлия П (с осени 
1508 года до середины 1510 г.); там 
Рафаэлю впервые по-настоящему откры- 
лась античность, и он, будучи уже зна 
менитым мастером, увлекся ею с энту- 
зиазмом неофита. Она пробудила в нем 
скрытый до той поры талант ваятеля 
и талант зодчего. Наконец, последний, 
тоже римский, период, венцом которого 
стал рафаэлевский шедевр — «Сикстин- 
ская Мадонна» (1515—1519 гг.), навер- 
ное, самая знаменитая картина во всей 
мировой живописи. Этот последний пе- 
риод продлился недолго: в апреле 1520 
года тридцати семи лет от роду Рафаэль 
умер. 
Мы не беремся говорить о «станцах» 


Рафаэля и «Сикстинской Мадонне» — их 


сильных эмоций. Их определяющей чертой Надо видеть, их надо пережить как со- 


была сосредоточенная созерцательность, 
Нет, конечно, никакого сомнения, что 

те же свойства были изначально присущи 
Рафаэлю; они составляли суть его нату- 
ры, а не результат школьной выучки. 
Поэтому об ученичестве Рафаэля можно 
говорить только с оговорками, Как вся- 
кий гений, он подчинялся прежде всего 
законам внутреннего роста. Вероятно, 
(бессознательно, но совершенно точно он 
воспринимал извне только то, что было 
у необходимо. Его общение с Перуджи- 
(было скорее общением родственных 
уш, нежели мастера и подмастерья. 
всяком случае, «гениальный ученик», 


бытие душевной жизни и, может быть 
обойти это событие молчанием, а не " 
профанировать бледными словами его 
неповторимый, для каждого — свой 
собственный смысл. Тём же, кого ин- 
тересует профессиональный анализ 

этих созданий, следует, естественно, об- 
ратиться к специальным трудам (реко- 
мендуем, в частности, отличные работы 
М. В. Алпатова и В, Н. Гращен- 

кова). 


Но прежде чем рассказать о «Ма- 
донне Конестабиле», вот что все-таки 
хотелось бы подчеркнуть. Рафаэль счи- 

ся художником женственной и не 
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— за этим фаэлю: 


бесной стихии, которому (вс 
Лермонтова) «звуков небес 
могли... скучные песни земли». 
верно до известной 
правильно было 
на этому — его 
нимание жизни и 
не был человеком не от мира с 

доказательство — его 
173 Е. художник Мадонн был ё 


стательным портретистом, х БВ соді 
эпоху. когда, по тонкому замечани, в них с ду 
одного исследователя, «скульпт Спос ный ою 
или живописный портрет говори Владея 

дям больше, чем самая лучшая 6 и и 
графия». Свое понимание людей С 4 Ш: 
фаэль прежде всего обнаружил с у а него 5 
«А втопортретом» 1506 года: прекр сай кот р 
лицо написано вполоборота, в огр он его «7: 
глазах — бесконечная печаль, дажа а Е силы, 


и отрешенность, но не обма: 
взгляд этих глаз зорок — от него 
не ускользнет ничто из того, что о 
только удостоит заметить. 
Рафаэль исполнил много портр 
мужских и женских. Назовем еще з) 
из них: «Портрет Аньоло Дони» — 
лодого человека, складом хара 
вершенно противоположного самому 
властного, трезвого, возмож. 
но, жестокого, и знаменитый 
«Папы Льва Х с двумя кардинала. 
ми» — этот папа римский был пов 
тателем и покровителем Рафаэля в 
следние годы его жизни. Но худож 
не польстил ему: пухлое лицо, к 
роженный взгляд, руки, выдающие 
ное беспокойство,— воплощение 
гой и нелицеприятной правды... 
«Мадонна Конестабиле» снова во 
щает нас к юности Рафаэля, к 1900; 
1502 годам. Рафаэль недавно остава 


арте. запа 
В летний по. 
1 в них соҝрь 
Вкусный ид 
И недаром 2 
Шмель к НИ 


Земледельцу 
Дар чудесні 
И везде его 
Сеять посл. 


Урбино и появился в Перудже. Ничего от! 
Рафаэль выступает как мастер ране Даром не т 
Возрождения, — пишет исследова Ею вскорм. 
как рассказчик, который боится уп}. И ее насы? 
стить малеишую деталь повество 
Юность художника и робость стиля, 
приметная неуверенность в себе - 
: осе приметы приближающейся зе. Седмичі 
юсти придают этой первой из р р” Цветочех . 
‹их Мадонн совершенно 96000 Хоть прос 
‹ ние, немного зыбкое, ка: Но для тс 
готовое исчезнуть, раствориться 8 Кто люби 
бокой дали, где едва зеленеют Вес 2. 
ние поля и еще без листвы стоят а 
деревья... В Сека тони 
В 1871 году император Александре мь бел! 
купил эту картину у графа Кон а Из всех ; 
стабиле в Перудже. С тех пор он Лишь он 


находится в Эрмитаже. Она была 


писана темперой на доске, и так МЕ Он прави 
доска треснула, императорский рё веточек 
ратор тогда же перевел изоораже а то егҷ 
на холст. При этой операции едмичн: 


пил сквозь грунт первоначальный 
сунок: оказалось, что в первом 
те Мадонна держала в руке не 
а гранат — символ будущих 
Христовых и младенец тянулся 
к нему. Очевидно, по зрелом РА. 
лении, Рафаэль решил не вносить 

безмятежно ясную сцену этот 
драматический элемент и пер 
композицию. Светлая у Л 
возмутимая тишина точнее 0 
замыслу и чувству. у 


Й спесивых, 
и кустов, 
ки красивых‘ 


‚и муки утолять. 


него так пахнет пряно 
ток, который им снабжен: 
-за.него «уаегапа» 
й) имя силы, назван он. 


ньо Ам 
о О Много клевера сортов: 
Белый, желтый, красный; 


“З пене Сладок запах их цветов 
хиты 


В летний полдень ясный. 


В них сокрыт обильный мед, 
Вкусный и душистый, 

И недаром жадно льнет 
Шмель к ним волосистый. 


} 
т 


Земледельцу ж это — клад, 
“Дар чудесный неба, 

И везде его велят 

Сеять после ` хлеба. 


МЮ Ничего от почвы он 
| Даром не похитит: 
Ею вскормлен, возращен, — 
И ее насытит. 


‚ Седмичник 

” Цветочек аккуратный, 
Хоть простенький совсем, 
Но для того приятный, 
Кто любит цифру семь. 


Семь тоненьких тычинок, 

‚Семь белых лепестков, — 

Из всех лесных былинок 
он один таков. 


[веточек-лилипут, 
то его по праву 


Они не бегают, не лают, 


А только ротик разевают,— 


И вот — попали из полей. 
В альбом к Наташеньке моей. 


Земляника 


Что за цветик-невеличка 
Там белеет, как снежок? 
Это прелесть-земляничка, 
Скромный беленький цветок, 


Чтб алеет на припеку, 

Там, где солнце таки жжет? 
Полный сладостного соку, 
Земляники спелый плод. 


И цветком, и в виде ягод, 
Земляника всем мила; 
Мы ее наварим на год, — 
Только банка бы была! 


Прострел 


Чуть солнце сильней пригревает, 
Чуть радостно луг запестрел,— 
Навстречу весне раскрывает 
Свой венчик лиловый прострел. 


Проходит одна — две недели, 
Подули свежей ветерки, — 

И, смотришь, уже облетели, 
Опали его лепестки. 


Стоит он с верхушкою голой, 
Как память счастливой поры, 
И вместо головки веселой 
Торчат лишь седые вихры... 


Невольно взгрустнется сердечно, 
И смутная дума мрачна; 

Как счастье, увы, быстротечно, 
Как скоро проходит весна!.. 


Герань 


В зеленой травке новой 
Везде, куда ни глянь, 
Растет цветок лиловый; 
Зовут его — герань. 


В местах сырых и влажных 
Растет охотно он,— 
Цветочек не из важных, 
Но все же недурен. 


Без слова и без жеста 

Он будто говорит: 

Умей украсить место, 
‘де жі тит. 


0 рды 
Ме 


> 


А я 
ЯК-то мы всей семьей отды- 
Хали на юге и видели, как иг- 
рают в нарды. Мы просим вас 
рассказать в журнале о прави- 
лах этой игры. 
Семья Злотниковых 
2, Новосибирск 
Эта игра издревле была хоро- 
що известна в странах Восто- 
ка. Впрочем, а прошлом веке 
очень увлекались сю и в Евро- 
пе, где она бытовала под наз- 
ванием трик-трак. У нас 
в стране игра в нарды и сей- 
час популярна на Кавказе ив 
Средней Азии. Местная про- 
мышленность там выпускает 
доски для игры, порой пред- 
ставляющие собой настоящие 
произведения прикладного ис- 
кусства. Те же, кто лишен 
возможности приобрести подоб- 
ные доски, могут изготовить 
поле для игры сами; еще для 
игры нужны обычные шашки 
(по 15 белого и черного цве- 
та) и две игральные кости 
(или деревянных кубика), на 
гранях которых точками обоз- 
начено число очков: от 1 до 6. 
В разных местах играют 
в на по-разному. Мы опи- 
шем н из самых распрост- 
раненных вариантов игры. За- 
метим для начала, что успех 
в игре лишь на первый взгляд 
зависит от того, удачно ли 
брошены кости (то есть от 
случайно выпавших чисел). По- 
скольку кости бросают не раз, 
«везет» и «не везет» всем 
в конце концов одинаково, 
и, значит, решает все-таки 
умение играть. 


Теперь об игровом поле. Оно 
представляет собой четыре 
шестерки треугольников (фор- 
ма треугольника, впрочем, выб- 
рана случайно; треугольниками 
просто обозначены позиции, 
которые могут занимать шаш- 
ки). Посмотрим на рисунок: 
нижняя левая четверть — это 
‘дом белых, верхняя левая чет- 
верть — дом черных. Для 
удобства рассказа пронумеруем 
треугольники-позиции на каж- 
дой стороне доски от І до 12. 
Партнеры расставляют шашки 
так: восемь — на своей сторо- 
не (пять — на позиции 6 
и три — на позиции 8) и 
| семь — на чужой стороне 
| (ве — на позиции 1 и 
Пять — на позиции 12). На 

вы (видите, что в нача- 
Е партии шашки расставлены 
ьно 


о я шашки партнеров 
У друг другу, то есть 

‘шашки — по часовой 

Черные шашки — про- 


Б 


ТИВ часовой стрелки, 
адаҹа состоит в том, чтобы 
И все свои шаш. 


рее соперника. 


На сколько шагов можно пе- 
редвинуть шашки, определяется 
по числу выпавших очков, Ска- 
жем, если выпало 2 и 3, одну 
шашку (любую) можно пе- 
редвинуть на две позиции, ® 
а другую — на три позиции, 
Или одну шашку сначала на 
две позиции, а затем ее же 
еще на три. Важное правило: 
ставить свою шашку можно 
только на ту позицию (в том 
числе и на промежуточную), 
которая либо совсем свободна, 
либо занята своей же шашкой 
(или шашками), либо занята 
только одной шашкой соперни- 
ка — в последнем случае 
шашка соперника снимается с 
доски и должна завоевать пра- 
во снова вернуться: во время 
очередного броска кости ука- 
жут, на какую позицию в чу- 
жом доме можно поставить 
шашку (если, конечно, эта по- 
зиция уже не закрыта двумя 
шашками соперника; может 
случиться так, что заняты обе 
указанные костями позиции, 

и тогда бросок пропадает впу- 
стую: пока не вернешь в поле 
изгнанную шашку, другие дви- 
гать нельзя). Из сказанного 
ясно, что надо стараться, если 
возможно, расставлять свои 
шашки попарно — так дости- 
гается двоякая цель: во-первых, 
противник лишается возмож- 
ности занять эту позицию; во- 
вторых, он лишается возмож- 
ности снять ваши одиночные 
шашки с доски. Ясно также, 
что важно не просто собрать 
домой большее число шашек, 
но и расставить их по больше- 
му числу позиций; тогда, если 
представится возможность 
снять шашку соперника, это 
будет особенно выигрышно; 
ведь ему, возможно, долго 
придется ждать, пока выпадет 
то число очков, которое ука- 


| 
- 
В 


6 


Зо 6 


х на остающуюся свободной 
зицию; к концу игры, бывает, 
аи в доме соперника 
его шашками, тогда об- 
ладателю выбитой шашки нече- 
го даже и кости бросать, пока 
не освободится хотя бы один 
треугольник... 

Если выпадает парное число 
очков (Ти 1, 2и2 ит. д.), 
то на указанное число очков. 
можно передвигать не две 
шашки, а четыре, или четыре 
раза пойти одной шашкой 
(или три раза одной и раз 
другой). 

Попробуем начать игру. Со- 
перники бросают кости: у кого 
очков больше, тот начинает. 

Допустим, начинают белые. 
Первым броском выпало 3 и 
5. Вариантов множество. Но 
мы помним о «принципе пар- 
ности» и играем так: ставим 
на позицию 3 шашки с пози- 
ций б и 8; у нас образовалась 
новая пара шашек. (Вообще, 
когда выпадает 3 и 1, 4 и 2, 

5 из, би 4, лучше всего об- 
разовать новую пару в своем 
доме.) 

Ход черных. У него выпало 
6 и І, Лучше всего ему сыг- 
рать с позиции 12 (на чужой 
стороне) и с позиции 8 (на 
своей стороне) на позицию 7. 

Если белые теперь выбросят 
«самое удачное» сочетание 6 
и 6, им не удастся вывести 
свои шашки из чужого дома 
(позиция 7. занята), придется 
двигать две шашки с позиции 
8 на позицию 2 и две шашки 
с позиции 12 (на чужой сто- 
роне) на позицию 7 (на своей 
стороне). Почему не стоит пе- 
редвигать четыре шашки с по- 
зиции 12 на позицию 7, по- 
нятно: ведь тогда на позиции 
12 останется одна шашка и не 
| исключено, что она попадет 
под удар со следующим бро- 
| ском черных... 
| Попробуйте начать игру, 
| ивы быстро усвоите ее осо- 
| бенности. 
| Осталось сказ 
| снимаются ш 
| когда он 
| Это делае 


ать о том, как 
и с доски, 


эраны в свой дом. 
опять-таки в за- 


> 


Г 
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Выпало 2 и 5 — с 
шашки с позиций 2 и 
окажется, что на позу 


При парных сочета: 
указанной позиции сни; 
не две шашки, а чет! 
Если выпадает число 
большее, чем самый бол: 
номер позиции, на кот 
остались шашки, то щ 
снимается с этого са, 
шого номера. Скажем, вы 
2 иб, ау вас остались 
ки только на позициях 
и 4. Вы снимаете одну 
с позиции 2 и одну — сл 
зиции 4. (Поэтому чем 
шашек вам к концу игры 
лось поместить на первых 
зициях, тем лучще — число б Е: 
всегда снимает шашку спо 
ции 1, а вот число 1 шашку. 
с позиции 6 не снимет.) 

В игре возможны самые 
жиданные повороты даже 
нечной стадии. Допуст : 
привели все шашки в дом, 
а соперник — хотя иу 
все позиции в доме закрый 
ты — еще должен вернуть | 
в игру выбитую вами шашку 
Казалось бы, он безнадежно 
отстал. я 

Но может случиться так, 
пример: на позиции 6 у вас 
пять шашек, и вы выбрас 
‘те 6 и 6. Это «самое удач. 
ное» сочетание в данном 
чае может погубить вас, Вы 
обязаны снять 4 шашки, ост 
вив на позиции 6 одну. И 
ли сопернику выпадет на 
ной из костей 6 (а вероят. 
ность этого не так уж мала] 
он снимет с доски эту вашу» 
сиротливо' стоящую шашку, 
и вы поменяетесь ролями: ой 
спокойно приведет свою 
ку в свой дом и начнет сни: 
мать свои шашки... р 

Побеждает, как сказано, 10) 
кто первым снял свои шашки | 
Но победы в нардах имеют 
разную цену. Рядовая 
соперник успел снять хотя 6 
одну из своих шашек. ДВО 
победа: соперник не успел сія 
ни одной своей шашки. Тройн 
победа: соперник не успел вый 
хотя бы одну свою шашку 
чужого дома. | 

Описанный вариант игры _ 
называют часто «короткими» 
нардами. В «длинных» жена! 
начальная расстановка ш! 
иная: все 15 шашек стоят 
на позиции 1 в доме проти! 
А задача та же: привести все 


шашки в свой дом и затем < Попроб 
одну за другой. В «длинных» ную. яп 
нардах шашек противника Этличае 
бьют: позиция считается 32! шей пла 


если на ней стоит хотя 0Ы0) 


шашка, Если вам удастся держ 
своими шашками шесть п. лис ЫВ 
подряд, то встречное дви; плава | 
шашек соперника оказы Вани 
на этом участке невозмо! большем 
но даже и более короткие ните ех 
ды — в четыре, пять Ш дверь 
сильно затрудняют чу! полон 
игру. Вам же, разум (12 
стремиться не допуст пр. 


чтобы такой бар! 
вашими шашками, 


Лодочки, 
кораблики 


22 
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> глы в правую щель большой палец 
ять й» З сначала по АС, вами А и С. Сложите у 

4 р ить он ОН ак чтобы А 1С по биссектрисам АВЕ правой руки и прижмите пра 
Оч к ово незаштрихованная сторона бу- и наружу 


указательным пальцем стремя- 
аружу с другой стороны. Ото- щийся разогнуться тупой угол р 
маги оказалась внутри И и НИ (если А — нос лодки). У ва 
(12.2). Он до | жатся не точно на основание АС, | между паль 
лученной « 


шей плавучестью. В нее можно 
Что-нибудь положить — и она 
выдержит, не перевернется, не 


цами зажат будущий 
== а’ немного под углом к нему борт лодки и угол Р. Проде- 
С бесформенный основапия КЕ аЗуслы и (12.4). Образовавшиеся тупые уг-| лайте (оналогичную операцию ле. 
лист даже после длительного симметрично в другую таро лы Ри С пригните до АС сим- выми жим и указательным 
плавания, ну (12.3). Сделать я пра э метрично наружу. Полухенная 5 пазами: Н астулват самый от. 
ыы ДЫ ат бе 5 ое Ь при фигура напоминает! перевернуту! 
скажем 20х20 см. Заг- Ў 

ните 


мент — вывора_ 
я с углом С, а лодку, причем тупые углы Ри чивание лодки наизнанку. Пово_ 
углы к центру и затем этом сливаетс: ' 


к лом А (с этими б стремятся разогнуться (12,5). | рачивая кисти обе 
подверните кончики двух проти- угол К — с уг. 


ку на стол выворачивайте оба бок к себе, 
воположных уг, же углами сливаются и соответ- Поставим о видны две внутренними сторонами и 
(1210 — это видим углы ствующие углы второй половины А ата | А пальцы при этом ру: 
ЕХЕ Е 


"ся, а указа- 


вернуть нос 


и корму, 
стаются к Рму. И все. 


осметические доде 

Н 2 

аута примять днище, от- 

Ы кверху нц расправить по- 
еречные складки, 


расположен- 
нту на обоих концаҳ внутри 
дне) лодки, — поднять их 


наверх (12.6). 
Первая лодка, как м первый 
сот ыходит не всегда улачно: 
ытные еще пальцы надры 
бумагу посереди дрывают 

Посайи редине, на кончике 

ли кормы, Но уже на вто- 
рой лодке вы поймете, как мож- 
но Сы и выворачивать, 
рых цы лодки от над- 

В сущности, лодку делают 
так: складывают лист бумаги 
гармошкой (12,2) и дважды 
заостряют узкие стороны прямо- 
угольника — получаются нос 
и корма лодки, Уплощают дно — 
загибают тупые углы Ри С. 

А чтобы все это не развалилось, 
выворачивают лодку. Исходная 
же заготовка (12.1) нужна 
лишь для того, чтобы вытянуть 
кверху и расправить попереч- 
ные складки бумаги — закрыть 
сверху корму и нос, как у нас- 
тоящей лодки. Значит, если 
| мы не хотим такой отделки, то 
можно начинать непосредствен- 
но со стадии «гармошка». 
И лист тогда, кстати. не обяза- 
тельно брать квадратный. Из 
прямоугольного же листа лодка 
выйдет иной — длинной и узкой 
(или, наоборот, короткой и ши- 
рокой). Борт, однако, в этом 
случае получится тонким — зна- 
чит, надо у исходного листа 
отогнуть по краю сторон, иду- 
щих на борта, по узкой полоске, 
не шире высоты борта,— тогда 
борт получится двойной. 

Далее, Мы заостряем «гармош- 
ку» дважды. Что, если, скажем, 
конец А (12.3) заострить вто- 
рой раз, а.конец С — не за- 
острять, не сгибать его по ли- 
нии РС, а перейти к стадии 
(12.5) — пригибанию тупого 

угла Р? Правда, это уже будет 

не тупой угол, а косоуголь- 

ная трапеция. (Не забудьте толь- 

ко симметрично обрабатывать 

и другую половину заготовки.) Так 

мы приходим к еще одному 
варианту лодки, 

А ведь можно сделать и ка- 
тамаран — двойную лодку, ска- 
жет, подумав, внимательный чи- 
татель, глядя на две стоящие 
бок о бок лодочки, Надо только 
с самого начала рассматривать 
лист бумаги как два отдельных, 
но «сросшихся» одной стороной 
листа и немного надрезать их по 
этому месту с обоих концов, что- 

бы разделить «сросшиеся» носы 
и «сросшиеся» кормы. 

Правильно, И катамаран мож- 
но. И еще кое-что, Главное — 
не смотреть на фигурку как на 
нечно застывшее, как бы хороша 
она ни была. 


в. Бескровных 


домашняя 
фотостудия 


с фотоаппарато 


Вы изучили заводское описание 
фотоаппарата, а вместе с ним 
и саму камеру. Когла назначение 
всех рычажков, кнопочек и шкал 
на аппарате вам с ребенком ста- 
нет ясным, «пощелкайте» камерой 
вхолостую — взведите затвор, по- 
ставьте различные выдержки и ди- 
афрагмы, потренируйтесь в навод- 
ке на резкость, освойте спуск 
затвора. 

Теперь откройте заднюю крыш- 
ку и покажите ребенку работу 
перематывающего механизма 
(зубчатого барабана и приемной 
катущки), движение шторок зат- 
вора при его взводе и при спуске, 
Отделите объектив от камеры 
и продемонстрируйте работу зер: 
кала, его «моргание» — подъем 
при спуске затвора и возврат. 

И еще раз «прощелкайте» затвор 
на всех выдержках, начиная с 
«В». Теперь самое время рас- 
крыть ребенку «тайну» выдер- 


1 жек — расскажите, что свет 


действует на пленку ровно столько 
времени, сколько открыты шторки 
затвора; время это можем зада- 
вать и мы сами (на выдержке 
«В»), и механизм затвора, кото- 
рый мы «программируем» голов- 
кой выдержек. Расскажите ребен- 
ку, что, как правило, время, в те- 
чение которого свет действует 

на пленку, очень мало — одна 
тридцатая доля секунды, одна со- 
тая (или одна сто двадцать пя- 
тая), одна пятисотая, одна тысяч- 
ная (!) доля секунды. Различное 
же. время выдержек необходимо 
для того, чтобы регулировать 
количество света, попадающего на 
пленку, — в зависимости от ярко- 
сти снимаемых объектов и от ..: 
скорости, с которой они передви- 
гаются в кадре. 

В тихую погоду, например, мож- 
но снять пейзаж при выдержке 
1/30, но если дует ветер и раска- 
чивает деревья, то это время экс- 
позиции окажется слишком про- 
должительным: ветви и листья 
на первом плане (тд есть близ- 


}1/100. Если же вы пришли сни- 
мать на стадион, то и выдержка 


ко от аппарата) могут «смазать- 
ся». Здесь будет необходима вы- 
держка «покороче» — 1/60 или 


о) 
Чем больше закрыта диафрагма 


{250 может оказаться недоста- 
но короткой, для того чтобы 
атлеть абсолютно резко пры- 


она так же, как и затвор, 
рует количество света, по- 
цего через объектив на 
А только это регулирование 
исХодит не за счет времени 
позиции, а за счет изменения 
Интенсивности светового потока. 
(чем больше ее числовое значе- 
ние и чем меньше отверстие. про- 
пускающее свет), тем слабее све- 
товой поток, воздействующий на 
пленку. 

Расскажите и об эффекте глуби- 
ны резкости, то есть о глубине 
резко изображаемого пространст- 
ва (по оси объектива). Чем боль- 
ше закрыта диафрагма, тем боль- 
ше глубина, Например, на аппара- 
те установлен объектив «Инду- 
стар-50», а объект съемки нахо- 
дится от нас на расстоянии 
5 метров. Если сфокусировать 
объектив на это расстояние, то 
на пленке будут резка изображе- 
ны все объекты, удаленные от 
апларата на 5 метров. Но дело 
ведь еше и в том, что.зона рез- 
кости никогда не ограничена толь- 
ко плоскостью фокусировки, она 
всегда имеет ближнюю (по отно- 
шению к аппарату) и дальнюю 
границы. Расстояние между даль- 
ней и ближней границами этой 
зоны и называется глубиной рез- 
кости. В нашем случае (при пол- 
ностью открытой диафрагме — 
3,5) глубина резкости будет от 
4 до 7 м, при диафрагме 5,6 — 

3,5 до 10 м, при диафрагме 

же от 3 до 20 м, а при ди- 
агме 11 — от 2,5 и до беско- 
чности. Это значит, ято все 
объекты, находящиеся от аппара- 
та дальше чем в двух с половиной 
метрах, получатся на пленке с 
одинаковой степенью резкости. 

Знакомство с аппаратом и с фо- 
тографией в домашних условиях 
можно продолжать долго, но луч- 
ше перейти к практике, Пора лет- 


5 
у 


не 


них отпусков и каникул — это по- 


ра путешествий. А картины путе- 
шествия так и просятся быть за- 
печатленными на пленку. В путе- 
шествие мы берем с собой зер- 
кальный фотоаппарат с обычным 
объективом с фокусным расстоя- 
нием 50 мм, светозащитную блен- 
ду и желтый светофильтр ЖС-17 
к объективу, фотоэкспонометр 

и пленку в кассетах, 


Какую пленку выбрать? Как из- 


вестно, черно-белые пленки, вы- 
пускаемые у нас, имеют четыре 
ступени светочувствительности, 
в соответствии с которыми они 
маркируются «Фото 32», «Фо- 
то 65», «Фото 130», «Фото 250». 
Числа обозначают чувствитель- 
ность пленки в единицах ГОСТ, 
эти числа и надо устанавливать 
на соответствующих шкалах ва- 
ших экспонометрических уст- 
ройств, 


накаливания. 


Дело не только в том, что _ 
помещении освещение слабее, 
ем на открытом воздухе, а еще 
потому, что пленки «Фото : 
«Фото 65» лучше воспр! 

менно дневное освешение, 

и же «Фото 130» и «Фото 25 
скусственное освещение, от лампі 


Мы рекомендуем взять в путе. 
ествие пленку «Фото 130»; ее _ 
чувствительность не чрезмерно 
велика и позволит снимать да. 
же самые ярко освещенные объ. 
кты с вполне приемлемыми вы. 
держкой и диафрагмой, и в то 
же время она достаточно высо- 
ка для того, ы снимать иң. 
терьеры и экспозиции музеев 
и других достопримечател 
без дополнительной подсветки и 
без штатива, 

Сколько взять с собой 
Думаем, десяти кассет должно 
хватить даже самому ак 
фотолюбителю. Надо не заб 

ще и о том, что по возвращении. 
предстоит все отсиятое пеҷа- Ш 
тать, иначе зачем и снимать, 
С. Парсаданя 


занятия 
для развития ФД 
Лабиринты Я 


4 


ПЕ 


Лабиринты. Для любителей на». 
ходить выход из любого тупи: _ 
ха предлагаем три лабиринта, | 
Мы заимствовали их из книги _ 
Е. И, Игнатьева «В царстве 
смекалки», одной из первых 
русских популярных книг по 
математике, переизданной в 
1981 году издательством «На» 
ка». Те, кто заглянет в эту 
книгу, найдут в ней не тол! 
любопытную главу о лабир 
тах, но и множество занима- 
тельных задач, упражнений 
и игр с числами. В книге” 
представлен материал разной 
сложности, так что ее можно 
по праву считать именно сёз 
мейным изданием: что-то 6; 
доступно дегям постарше | 
(и самим взрослым), а что-то. 
можно преподнести и мален 
ким детям... ] 
Итак, лабиринты. Во всех 
случаях надо за возможно 
кратчайший срок найти пут 
от входа к центру. Любой 
что последний лабиринт 
ставляет собой план лаби| 
устроенного в дворцовом ©: 
одного из английских кор 
Лабиринт этот, из аллей И 
городей, был .длиной около 
лумили (то есть примерно 
ло 800 метров), а в це 
его находились два болі 
дерева со скамейка 
них... Дальще не чита 
не справитесь с задачей @ 
Справились? Способ про! 
центру (и с 
да) состоял в том, 
пив в лабиринт, с 
га и до конца касат 
роди правой рукой. 


о 
№ 


00 


запеканки, суфле 


К нам обращаются многие чита- 
тели с просьбой рассказать, как 
приготовить разнообразные 
сладкие блюда для детей. В этот 
раз мы расскажем о том, как де- 
лать пудинги, запеканки, суфле. 
Пудинг можно приготовить из 
сухарей, белого хлеба, творога, 
различных круп. Он должен быть 
нежным и пышным. Пудинги вы- 
пекают сначала в слаборазогре- 
той духовке, и только постепенно 
надо доводить температуру до 
200—225 градусов, Если вы- 
пекать сразу в очень горячей | 
духовке, сверху быстро образует- 3 
ся плотная корочка, которая 
начинает гореть, в то время как 
внутри пудинг остается сырым. , 
Такой пудинг сразу же оседает, | 
как только его вынимают из 
духовки. 
Очень вкусен и полезен детям 


По материалам журнала 
«Бригитта» (Швейцария) 


школа вязания на спицах 


ителей на, © — тёмно-розовый пудинг из моркови, Надо 
ого тупи- взять 500 г моркови и натереть 
биринта, %= — оранжевый % — лиловый на терке. Желтки 4—5 яиц расте- 
ИЗ КНИГИ реть с 5—6 столовыми ложками 
арстве © — фиолетовый (Ө) — серый сахарного песку и 4 столовыми 
первых = ложа масла; Если Ет, хо- 
| паса 9 ить лимонную или 

кинд п | 1 блелно-розовый “ә — красный апельсиновую цедру. После того 

| Для выполнения первой модели | вторите 7 раз следую и закончите шапочку белым как разотрете, полученную массу 
вом «Ну | понадобится по 50 г хлопчато- | шем втором затем 2 цветом, взбейте, чтобы она была пышной 
в эту | бумажных ниток бледно-розово- | в тех же в Плотность вязки: 20,5 петель |н воздушной, смешайте сімор- 
не только | го, лилового, серого, красного, ! го круга и так далее, в ширину и 29 рядов в высоту ковью, влейте 350—400 г сливок 
лабирин- темно-розового, оранжевого и | спицах не останется 8 равны 1010 см. и всыпьте молотые и просеянные 
заним8- фиолетового цвета и чулочные Тогда отрежьте нитку | выполнение шапочки начинается |8 НИЛЬНЫе сухари (200— 
кнений спицы 3!/, мм, нее, туго затяните ею пе | снизу. Наберите на 4 чулочные |250 г). Хорошо перемешайте. 


Образец вязки: по кругу лице- 
выми петлями. 

Плотность вязки: 22 петли в 
ширину и 29 рядов в высоту рав- 
ны 10х10 см. 


Выполнение шапочки начинается 


и закрепите на изнанке. 


Для другой шапочки нужно по 
50 г белых и желтых хлопчато- 
бумажных ниток и чулочные или 
короткие кольцевые спицы 3' /› мм 
Образец вязки (число? петель, 


снизу. Наберите на 4 чулочные 
спицы по 27 петель фиолетовой 
ниткой, заключите их в круг 


кратное 9) : 1-й круг — вяжите 
изнаночными петлями; 2-й круг — 
* провяжите 1 лицевую, затем 


| спицы 99 петель (по 25 петель 
на 3 спицы и 24 — на 4-ю), 

Е очите их в круг и вяжите 
ро образцу, чередуя цветные по- 
лосы по описанию. Закончив вы- 


| полнение третьей 


головки. 


желтой поло- 
сы, вяжите только белым цветом 
[лицевыми петлями и начните 
убавление петель на макушку 


Теперь надо взбить яичные белки. 
(Большое значение в приготов- 
лении пудингов и суфле имеет 
то; как вы взобьете белки. 
Именно белки придают этим блю- 
дам пышность и воздушность. 
Во-первых, белки следует предва- 
рительно охладить. Во-вторых, 
посуда, в которой будете взби- 
вать, не должна иметь остатков 


и дальше вяжите, выполняя ор- 
намент по схеме, При этом 
2-Й, 4-Й и 6-й круги провяжите 
изнаночными петлями. В 7-м кру- 
ге прибавьте 2 петли через рав- 
ные промежутки, поднимая на 
правую спицу поперечную нит- 
ку, лежащую между двумя пет- 
лями, и провязывая ее лицевой 
ТЫ 

С 28-го круга начните убавле- 
ние петель на головку шапочки. 
Для этого провяжите по кругу 
1 раз каждую 9-ю и 10-ю пет- 
ЛЮ вместе лицевой, В 31-м круге 
повторите убавления в тех же 
11-ти местах, провязывая вме- 
а лицевой каждую 8-ю и 

-Ю петлю; в 33-м круге — провя- 
я вместе келур 10-ю и 

1-ю петлю, Такое убавление по- 


поднимите на правую спицу по- 
перечную нитку, лежашую меж- 
ду двумя петлями, и провяжи- 
те ее лицевой перевернутой, 2 ли- 
цевые, следующие 2 петли сни- 
мите непровязанными на правую 
спицу, провяжите 1 лицевую и 
протяните ее через снятые пет- 
ли, 3 лицевые, снова поднимите 
на правую спицу поперечную 
нитку и провяжите ее, как опи- 
сано выше*. Повторяйте от * до 
*. 3-й круг: вяжите лицевыми 
петлями, 

Узор повторяется по описа- 
нию 2-го и 3-го круга, 

Чередование цветных полос: 
с 1-го по 4-й круг вяжите жел- 
тым цветом, затем* по 6 кругов, 
чередуя белый и желтый цвет”. 
Повторите от * до * еще 1 раз 


6] 
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Для этого провяжите по кругу |ЖИРа. И в-третьих, белки 
11 раз каждую 8-ю и 9-ю петлю |НАадо тщательно отделить от 
вместе лицевой, Такое убавление |ЖелТКов, потому что, если 
продолжайте в тех же 11-ти ме- |Немного желтка попадет в белки, 
стах сначала 2 раза в каждом взбить будет очень трудно, Вна- 
втором круге, затем 5 раз, чере- |Чале взбивать надо медленно. 
дуя убавления в каждом треть- | Когда появится белая пена, 
ем и втором круге, провязывая | Начинайте взбивать интенсив- 
вместе лицевой каждую 7-ю и нее. Если все сделано правильно, 
8-ю, затем 6-ю и 7-ю, 5-ю и 6-ю | Первоначальный объем белков 
петлю и т, д. Места убавлений увеличивается в 6—7 раз, Взби- 
должны приходиться одно над тые белки нужно использовать 
другим, Оставшиеся 9 петель сразу, так как они быстро осе- 
провяжите 5 кругов желтой нит- дают, как только улетучивается 
кой, затем провяжите 3 раза по воздух.) 
3 петли вместе, отрежьте нитку Для придания большей пыщ. 
подлиннее, затяните потуже и ности пудингу белки надо 
закрепите на изнанке, в подготовленную массу в два 
М. Гай-Гулина | приема. Сначала смешайте мас 
По материалам журнала | примерно с четвертой частью бел 
«Бригитта» (Швейцария) |ков, а затем добавляйте осле" 


запекать в духовке 
ратуре 180— ЩИ 
в течение 10—15 и прадусов 
Если делать У 


"молоком илн сл 
Творджный пудинг 

$00 г творога ют так. 
СИТО. Желтки 3 я 


харного песку, 
ложками масла. Всып 

ЛОВОЙ ложки пш Кае 
добавить 2—3 


нную массу, 
рху яйцом, сбрыз- 
НУть маслом и запечь в духовке. 


Бастаи. являются разновид- РРР 


га, но их как раз еттт т" 
5 Запекают до образования на по = УУ УЧ 
ерхности румяной корочки. За- 

|. у э лы: вух 
пеканки выпекаются на про- а зеска дву 


тивне или на сковородке; масса А и. для 
выкладывается слоем не больше сумки — 2 нити А по 5,2 м, 

—5 см. Поверхность смазы- 10 нитей А по 3,8 м, 4 нити А 
вается яйцом, смешанным со по З м, 84 нити А по 2,4 м, 
сметаной. 24 нити Б по 2,4 м, 24 нити Б 

Для запеканки из лапши по 0,3 м, 
с яблоками нужно: 600 г молока, Для пояса: 8 нитей А по 7 м, 
200 г лапши, 4—5 столовых 4 нити Б по 7 м. 
ложек сахарного песку, 3—4 яй- Последовательность работы: 
ца, 2—3 столовых ложки масла, Сумка. 

4—6 яблок, одна столовая ложка 1. Плетем от ручки сверху 
молотых сухарей, ванильный вниз развернутым полотном (ри- 
сахар. сунок 1). Укладываем 10 нитей А 

Почистить яблоки и нарезать длиной 3,8 м на подушке верти- 
ломтиками или соломкой, по- кально — это основа для плете- 
сыпать сахаром и дать постоять ния ручки. Рабочими нитями бу- 
минут 20. Лапшу отварить сна- дут 2 нити А длиной 5,2 м. На- 

Е чала в воде минут 10, затем воду | ходим середину нитей и закалы- 

\\| слить и залить горячим молоком. ваем ее. Плетем цепочку из квад- 

Готовую лапшу остудить. Она ратных узлов от середины в каж- 
должна быть густой. Яичные 


дую сторону по 35 см. 
желтки растереть с сахаром, 2. Складываем ручку пополам | 
маслом, добавить ванильный и укладываем петлей вверх на по- 
порошок. Смешать это с лапшой, душке, В работе две группы по 


| затем в два приема добавить 12 нитей (рисунок 2). Крепим 
=> взбитые белки. новые нити между концами ручки 
На смазанный жиром и посы- и правее нее. Используем прием 
панный сухарями противень по- «пико’квадратный узел» (рису- 
ложить ровным слоем часть лап- | нок 3). Работаем слева направо, 
ши, затем слой яблок, затем На первых 12 нитях завязываем 
опять слой лапши. Поверхность три квадратных узла в одном ряду, 
разровнять, смазать яйцом и по- | далее крелим 8 нитей А по 2,4 м, 
ставить в духовой шкаф. 4 нити Б, 16 нитей А, 4 нити Б, 
А вот суфле понравится ре- 16 нитей А, 4 нити Б, 8 нитей А, 
бятам больше всего. Подают а теперь завязываем три квадрат- 
суфле в горячем виде, сразу ных узла на 12 нитях правой по- 
же после выпечки, в той же по- ловины ручки и продолжаем вво- 


суде, в которой выпекалось. дить нити: 8А, 4Б, 16А, 4Б, 16А, 

Сверху. его посыпают сахарной 4Б, 8А. 

пудрой. Суфле хорошо со слив- 3. В работе 240 нитей, Плетем 

ками, молочным коктейлем, раз- шахматку длиной 4 см. По фону 

личными соками. цвета А проходят полосы цвета Б. 
Суфле можно делать из све- 4, Узор «медальон» (рисунок 4) 

жих фруктов и ягод, из джемов выполняем по полосе цвета Б на 

и конфитюров. } разном уровне, В узоре работают 
Возьмите 400—500 г свежих 28 нитей (10А, 8Б, 10А). 

ягод — клубники, земляники, а) Плетем шахматку на уголок, 

малины — и измельчите их в пю- б) Закрываем полуромб двумя 


реобразную массу. Затем добавь- 
те 200 г сахарного песку и 
проварите до консистенции гус- 
той сметаны. Полученную. смесь 
Б горячем виде соедините со взби 
тыми белками от 8—10 яиц. Ос- 
торожно перемешайте. Хорошо 

ы иметь специальные формочки 

я суфле. Их надо смазать мас- 
выложить вних полученную 


рядами диагональных узлов, 

в) Провязываем два ряда верти- 
кальных узлов. Рабочие нити — 
крайние две нити справа и слева, 

г) Повторяем работу пунк- 
та «б». 

д) Делим число нитей узора на 
пять частей: 10—2—4—2—10. 

Ти 5 части — плетем цепочки 
из простых узлов. 


нет 25 см, приступаем к выполне- 
нию донышка, Переворачиваем 
работу на изнаночную сторону 
и плетем 4 ряда горизонтальных 
узлов. Нити обрезаем, край сма- 
зываем клеем. 

6. Сшиваем сумку по боку и до- 
нышку. 

7. На расстоянии 3 см от края 
} крепим через каждые 2 см две ни- 


семейное 
ветоводство : 


О 


р 


ратных узлов. Закрепляем нити 
цепочки с изнаночной стороны, 
Это петелька для протяжки шнур- 
ка, 

8. Шнурок. На четырех нитях А 
длиной по 3 м плетем шнурок 
из китайского узла ` (рисунок 5). 
Длина шнурка 70 см, Концы 
шнурка украшаем кисточками, 
Продеваем шнурок сквозь петли, 

Пояс, 

1. Крепим нити на среднюю 
перекладину пряжки в следующем 
порядке: 4А, 4Б, 4А. Плетем квад- | 
ратные узлы в шахматном поряд- 
ке. Когда плетеное полотно до- 
стигнет длины 8 см, выплетаем 
шахматку на уголок, то есть 
в каждом следующем ряду не 
| Э = вертикальный узел, довязываем по бокам по две 


— простой узел 
у 


\ — диагональный узел 


нити. 
2. Узор «медальон» (рисунок 4). 


|| — узор «ягодка» 
|| — эзор 3. Чередуем 10 см шахматки и 


| узор «медальон», По всей длине Если нет места для устройства земля хорошо осела и увлажни- 
2 К 2 пояса получаем 5 «медальонов». клумб, рабаток или надо заде- лась. Потом можно приступать 
4 у 77 4. В конце пояса плетем шах- корировать какое-то непригляд- к посадке цветов. Колышком про- 
у матку 12 см. Далее — шахматку ное место во дворе, советуем делайте отверстие через ячейку 
2 на уголок. Закрываем уголок сделать цветущую стенку. Та- и осторожно, постарайтесь пог- 
>< четырьмя рядами диагональных кие стенки можно широко ис- лубже, просуньте корешок расте- 
{ “ узлов. Нити подрезаем. Край сма- пользовать в условиях города, где| ния с небольшим комочком земли. 


Хорошенько обожмите его. Са- 
жать надо так, чтобы корни рас- 
полагались косо вниз, Стенку за- 
саживайте сверху донизу. 

Если стенку делать весной, 
то вместе с рассадой можно че- 
рез ячейки заделывать и круп- 
ные семена, например настур- 
цию, душистый горошек. 

Пока растения не укоренятся. 
стенку надо притенять и часто, 
и обильно поливать, потому что 
земля в ней быстро пересыхает. 


“роль 7 ища 

УТ = Сначала надо сделать дере- 
вянный каркас в виде ящика раз- 

мером 1,5—2 м в длину, 30 см 

в ширину и высотой не больше 

метра. Дно должно быть сплош- 

ным, а стенки обтянуты прово- 

лочной сеткой с крупными ячей- 


ох зываем клеем. не всегда есть возможность вы- 
б У ; М. Соколовская | садить растения в грунт. Хоро- 
у 2 | ши они будут и в сельской мест- 
№ 4+ Т РТТ >. ности перед домами, около во- 
99 РТР) | ности перед ле 


дерези 


| 
| 
| 


| ками, примерно в 5—7 см. Если 


,. Для дочери нет сетки, каркас можно обить Недели через три после высадки 

У деревянными или бамбуковыми растений их надо подкормить 

; Быстро растут наши дети. Вот | рейками. Промежуток между рей- | полным минеральным удобрени- 
и прошлогодняя юбка стала до- ками должен быть в 5—7 см. ем (4—5 гна 1 л воды). Под- 
чери коротка. Не расстраивайтесь. Почву для заполнения каркаса |кармливать надо после дождя 
посмотрите, может, среди платьев надо приготовить с примесью или в пасмурную погоду. Кроме 
и юбок, которые тоже стали мха и торфа, торфа даже можно | полива надо и опрыскивать рас- 
малы, есть подходящие по ри- взять почти половину. Для то- тения, 
сунку и фактуре материала. Из го чтобы уменьшить кислотность Какие же цветы можно выра- 
них можно выкроить несколько почвы, хорошо бы добавить 2— щивать в стенке? Подходят все 
оборок и надставить юбку снизу. 3 кг известково-аммиачной растения высотой не более 25 см. 


селитры на 1 м*. 
- Я Перед тем как засыпать 
\ ‚ | землю в каркас, желательно стен- 
ки временно закрыть фанерой 
или оргалитом так, чтобы, ког- 
да земля немного утрамбуется, 
их можно было бы вынуть. Сна- 
чала они будут нужны, чтобы 
почва не высыпалась в ячейки. 
| На дне каркаса обязательно на- 
до сделать дренаж из гравия 
или керамзита. Когда каркас 
будет полностью заполнен, землю 
надо хорошо полить. 
Готовая стенка должна по- 
стоять несколько дней, чтобы 


Можно порекомендовать вербе- 
ну, годецию, лобелию, настур- 
цию, петунию, сальвию, агера- 
тум, низкорослые сорта бархат- 
цев. Хорошо выглядят свисающие 
сорта пеларгоний, фуксий. Мож- 
но высаживать и вьющиеся расте- 
ния. Предпочтительнее сажать 
растения одного вида. Велико- 
лепно выглядит стенка, засажен- 
ная душистым горошком разных. 
колеров, А вообще это дело 
вкуса. Может, вам больше пон- 
равится пестрый ковер из раз- 
личных цветов, 


2и 4 части — нити свободны. 
3 часть — выполняем узор 


шахматку от уголка, 
| сумки достиг- 


Жан Батист Грёз. 
«Девочка с куклой» 


«Мало есть имен, гово 
Соте в такой степени, как имя Грёза...» 
Так начинается одна из монографий 
о Грёзе, 
1 лином и вышедшая в переводе на русский 
х в 1909 году. По правде говоря, ужеи 
у тогда утверждения Маклина выглядели 
ңаивно преувеличенными; разве что 
где-нибудь в провинции все еще продол- 
жали считать Грёза чуть ли не лучшим 
художником на свете. А в наше время 
репутация Грёза потускнела еще больше, 
Зато теперь никому не приходит в голову 
впадать в противоположную крайность 
и не считаться с популярностью Грёза, 
как это иные делали, бывало, в полемиче- 
ском запале. Время, как известно, луч- 
ший судья. Теперь, вероятно, никто 


в лучших своих вещах вполне самостоя- 
тельным художником, оставившим Свой 
след в искусстве. 
Жан Батист Грёз родился в 1725 году 
в Турню — городке в Бургундии; отец 
\ его был кровельщиком, крестный отец — 
булочником. Грёз рос в той самой мел- 
кобуржуазно-мешанской среде, которая 
впоследствии более ста лет поддерживала 
культ его искусства и имени. И сам он 
всегда сохранял душевную связь со своей 
средой, хотя и всячески рвался из нее 
прочь и, в конце концов, сумел вырвать- 
ся... 

По-видимому, отец Грёза был человеком 
честолюбивым, ибо пожелал во что бы то 
ни стало сделать своего сына архитек- 
тором. А тот, как начал ребенком рисо- 
вать, так ни о чем другом, кроме живопи- 
си, не хотел и слышать. Борьба между 
отцом и сыном временами принимала ост- 
рые формы, и более чем вероятно, что 
лет пятнадцать-двадцать спустя, когда 
одну за другой Грёз писал огромные кар- 
тины-мелодрамы на темы отцовского прок- 

лятия и позднего раскаяния заблудшего 
сына, вдохновение он черпал из воспоми- 
нания собственной юности. Дело, впрочем, 
окончилось благополучно. К какому-то 
празднику сын подарил отцу изображение 
апостола Иакова — такое мастерское, 
что тот принял его за гравюру; когда 
же узнал, что это рисунок Жана Батиста, 
то растрогался до слез и сдался, 
‚ С благословения отца Грёз отправился 
учиться живописи у некоего 
она, там пробыл с 1745-го по 
-Й год, Он, конечно, кое-чему научил- 

‘смысле живописного умения, од- 

е биограф, привык вслед 


рящих людям о кра- 


написанная англичанином А. Мак- 


не сомневается, что Жан Батист Грёз был 


за учителем 


«к 
так что ори 


л это, 0 
и отправился в Па н оставил Грандона 


иж, 
двадцать пять лет" БЫЛО ему тогда 


т Он близко сошелся с худож- 
тором Пига ром и королевским скульп- 
лем, людьми, несравненно 

лее образованными и опытными, чем 
Грёз, и они поддержали его, а может 

ыть, и сумели что-то вовремя подска- 
зать ему. Учась в Королевской академии 
живописи и скульптуры, Грёз и самостоя- 
тельно работал не покладая рук, 

И в один прекрасный день, как говорится, 
проснулся знаменитым. 

Это было в 1755 году, когда в очеред- 
ном парижском салоне появилась картина 
Грёза «Отец, объясняющий Библию своим 
детям». Огромный успех этой сентимен- 
тально-назидательной картины (первой 
в обширном цикле подобных картин), ка- 
жется, сильно вскружил художнику го- 
лову. Прежде тихий, скромный и сос- 
редоточенный, он сделался теперь рез- 
ким, заносчивым и нетерпимым ни к 
какой критике. Когда ему передали не 
совсем благоприятное мнение какой-то 
женщины об одной из его картин, Грёз 
закричал совершенно вне себя: «Скажите 
ей, пусть она трепещет, как бы я не обе- 
ссмертил ее, изобразив классной дамой 
с хлыстом в руке и с такой рожей, ко- 
торая навсегда напугает всех детей, 
как ныне живущих, так и имеющих 
родиться!» 

Грёз был женат, но счастлив не был. 
Его жена была очень кр. й, но глубо- 
ко безнравственной женш она обма- 
нывала и обкрадывала его, пускала на ве- 
тер его баснословные гонорары, и он, 
увенчанный славой, первый художник 
своего времени, которого ласкали коро- 
ли, а такие люди, как Дидро, дарили 
своей дружбой, он тайно и глубоко 
страдал от унизительного союза, разор- 
вать который он решился только 
в 1785 году. 

Очевидно, это потаенное несчастье балов- 
ня сульбы, каким представлялся Грёз 
постороннему взгляду, в творческом от- 
ношении пошло ему на пользу. Он по- 
степенно отступался от писания душе- 
раздирающих и ходульных картин и все 
более серьезно и требовательно относил- 
ся к своему искусству. Должно быть, 
он начал понимать живопись как един- 
ственное прибежище в жизни, как един- 
ственную ценность, в подлинности кото- 
рой он мог быть вполне уверен. 

Правда, время от времени Грёзу при- 
ходилось писать что-нибудь в прежнем 
духе, ему недоставало характера отказы- 
ваться. Например, после избрания в Ака- 
демию он целых четырнадцать лет укло- 
нялся от написания картины в честь этого 
события, чего от него требовала и тра- 
диция, и устав. Но под угрозой лишить. 
ся права выставлять свои картины в Сало- 
не, он написал-таки историческое полот- 
но, в самом названии которого слышат- 


ся пародийно-издевательские нотки; «Сеп- 
тимий Север упрекает своего сына Ка- 
ракаллу в покушении на его жизнь, 


64 


‹ на ни Академии, ни вас». 


совершенном в ущелье в 
и говорит ему: «Если ты хочещь і 
смерти, вели Папиньену убить у 
Картина оказалась из рук вон 

Даже Дидро, верный друг и за 
Грёза, был от нее в ужасе, Ак 
впрочем, приняли ее, но тоже 
в обращении к автору, что она 


Грёз, конечно, и сам это по 
Но он уже всецело ушел тогда в 
своих прелестных миниатюр, изоб 
щих девушек и детей, одновре 
ственных и небесно нежных, светя, 
какой-то непонятной грустью, Пре 
картины Грёза были театральны и зи 
сивны, в них было много движения и 
го персонажей, Теперь он демонстри 
нарочитую простоту мотива, Одна-ды 
фигуры, условный антураж: мертвая! 
ка, сломанный цветок, еще что-нибу, 
подобное, чего вообще могло бы и 
быть, потому что художник целиком ы 
нят передачей душевных состояний, 
бенного душевного строя своих гер 

«Девочка с куклой» из Эрмитажа 
шей репродукции — это не портрет, 
тазия, очень характерный образчик те 
го Грёза, стоящий почти вровень с 
его шедевром, как «Разбитый кувшин» 
Трудно объяснить простую прелесть 
картины — вглядитесь в нее; мы же 
постарались пояснить душевное состо бб =. 
Грёза, когда он писал эту и другие си с аб 
«ГОЛОВКИ»... Е № Е 

Революция 1789 года обозначила за. 
славы Грёза. Французам, захвач 
вихрем эпохи, стало, попросту гово 73 
него, И Грёз, с годами мудревший, ка. >. 9? 
жется, понял и принял эту горькую набй 
ну. В последние свои годы он был 
вершенно разорен и, хотя на права 
ролевского живописца и при респуб 
и при империи продолжал занимать 
тиру в Лувре, это была квартира н 
Он умер в 1805 году. Говорят, булі 
Наполеон, узнавши, что Грёз умир 
в нишете, воскликнул: «Почему же 
не сказали раньше! Я бы дал ему с 
вазу, полную золота, чтобы отпл 
за «Разбитый кувшин»» Но это, СКО@ 
всего, только исторический анекді 


стояние 
И другие свои 


Означила зақат 
ахваче 


то, скорее 
екдот. 
В. Алексеев 


19681ҹэииеє ‘нинчену ичняи 
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вип 1о/өр ("НУ "У л 


лабиринты 
См. 60-ю страниц 


реу, 
© сх 


запомнят, 
декорацию 


ать в ее героев. При этом ему 

СЯ ИР партнеры! Он раздает «роли» 
н "папе, старшей сестре и дедуш- 

Ба га! няет, где они должны сто- 


ў весь, когда все получается. Сам он 
ся Зайца, или мальчика-школь- 
Ират и царевича Гвидона из пуш- 


Е должны ему подыгрывать. 
8 Надо отдать должное родным Ва- 
} , они стараются понять его за- 
ле ел и помочь мальчику сыграть 
у. А он при этом действует не 
о как артист, но еще немножко 
как режиссер: раздает роли, объясня- 
ак надо себя вести. Поиграть так 
о в любой семье. Если девочка 
НЕТ стать Аленушкой, помогите ей 
Создать такой характер, подыграйте 
дочке и, конечно, напомните про кос- 
тюм: в костюме легче превратиться 
в сказочную девочку. Только не под- 
сказывайте: сделай так-то, надень это, 


сказк 


бенок умеет: соорудить что угодно 

из чего угодно. Но опять — не под- 
сказывайте, только напомните: из 
стульев можно построить и поезд, 

и самолет, и автобус; с помощью цве- 
точных горшков изобразить сад, лес; 
из палки (так все дети в мире и де- 
лают) получается и лошадь, и флей- 
та, и мостик, и смычок для скрипки, 
а из веревочки или ленты, если ее 
жать за оба конца, — волны или реч- 
ка. Чем больше фантазии ғ о 

в игру, тем больше радости для де- 
тей и пользы для их воображения 
6 Очень хорошо при этом попробо- 
ГЕ Јь что-то спеть. Подумайте вместе, 
какая песенка подходит к данной си- 
туации. А если сумеете сложить ее 
сами — несложную, доступную малы- 
шам, и того лучше. Вот вам и подго- 
товка к восприятию театра. Привык- 
нув «представлять», играть дома, дети 
легче поймут условность искусства, 
запомнят, что в театре надо увидеть 
декорацию, понять, из чего и для чего 
она сделана, услышать и запомнить 
песенку. 

В Челябинском театре «Буратино» 

В одном спектакле море было сдела- 
НО из цветных зонтиков. 

— Дети, вы запомнили, как было 

В спектакле сделано море? — спро- 
Сила я у своих первоклассников. 

— Море было сделано из цветных 
ЗОНТИКов — синих с белыми полосоч- 
ками, Зонтики быстро вертелись, и бы- 
Ло очень похоже на море... 

— А как вы узнали, что началась 
буря? 


== Тут появилась артистка в черном 


ІБ плаще 


. Она быстро бегала... 
— Не бегала, а танцевала под му- 


Г что делать и что говорить, и очень 


‚я, если взрослые делают что- 
в ве так. Зато он просто светит- 


ой сказки с полной серьезностью, 


лись? С нимо 
ожиданных ситуа 


зыку, 


== поправляет кто-то из детей. 
Что вы тогда почувствовали? 


Мы волно : 
ет вались: вдруг Айболит 


— Сразу стало тревожно... 


чала была очень веселая... 

Се эти театральные атрибуты — 
онтики, и черная накидка — впол- 
доступны для домашней игры в 


из 
не 


би 


зили на сцене при помощи обыкно- 

венного вентилятора. Представьте се- 
бе, как будет интересно, если вы по- 
просите дома своих детей сыграть та- 
кую «бурю»: будто сильный ветер ме- 


шает им идти! Ребенок научится легко 


схватывать суть поэтической метафо- 
Ры, с которой он так часто б 
чаться в театре, 

Или вот какая игра. 

Собрали много разных случайных 
предметов: тетрадку, старый детский 
барабан, кружку, башмак, какую-то 
коробку и прочее. Все дети пишут на 


пусть ребенок сам фантазирует. И нуж-бумажках первую пришедшую на ум 
на обстановка — «декорация». Это ре- 


профессию: врач, водопроводчик, ми- 
лиционер... Кто-то придумал: инопла- 
нетянин. Ах, это не профессия? А ес- 
ли так: космолетчик прилетел с дру- 
гой планеты. Все записки складыва- 
ются в шапку или коробку. 

У двух девочек особая роль: они 
«готовят угощение» и ждут «гостей». 
Другие дети по очереди вынимают из 
шапки записки с названиями профес- 


дер- сии. Например: «слесарь». Взрослый 


выдает ребенку, вытащившему эту 
записку, первый попавшийся из об- 
щей груды предмет. Скажем барабан. 
И вот играющий отправляется к де- 
вочкам, которые «ждут гостей». Как 
должен себя вести слесарь, что го- 
ворить? 

— Слесаря вызывали? 


Театр. И многое другое тоже. В Челя- 
нском ТЮЗе сильный ветер изобра- 


тям предстоит изобразиты Какие сред- 
ства выразительности надо привлечь, 
чтобы зрители (и прежде всего парт- 
неры) тебе поверили! И выдумывать 
текст надо не «от себя», а от персо- 


музыка стала тревожная, а сна-нажа, а он — дети это знают! — дол- 


жен быть совсем другим человеком, 
не похожим на тебя! 

Такая игра помогает развивать мно- 
гие важные качества: воображение, 
способность к общению, стремление 
найти выход из трудной ситуации 
вполне самостоятельно, творчески, 
умение слушать другого человека — 
эти качества пригодятся и в жизни, 
их значение выходит за пределы об- 
щения с искусством. Но для детей 
важно и другое: во-первых, приходит- 
ся придумать для персонажа не слу- 


удет встре-чайные, а типичные для него дейст- 


вия; во-вторых, сушественно не толь- 
ко содержание действия, но и качест- 
во исполнения. 

Но для этой игры дома нужно не- 
сколько детей. А у вас один ребенок... 
Но гости-то у вас бывают! И чем за- 
няты дети, когда приходят в гости на 
праздники или на день рождения? Как 
иногда бывает скучно, когда неизвест- 
но, чем занять ребят, а они не приуче- 
ны и не имеют внутреннего побужде- 
НИЯ «сочинять» для себя интересные 
занятия. Предложите им игру, о кото- 
рой вы только что узнали. При этом 
поощряйте каждую находку, каждую, 
даже самую маленькую творческую 
удачу, и вы увидите, как быстро бу- 
дут развиваться дети. 

Подобных игр с «театральным укло- 
ном» можно придумать множество. 
Мы часто предлагаем родителям темы 
игр, взятые из любимых детских кни- 
жек. Например: аккуратная Мальви- 
на учит Буратино, который аккурат- 
ностью не отличается и учиться не лю- 
бит. Или: весельчак и обжора Винни- 


— Ах да, у нас в ванной течет кран, Пух пришел в гости к очень серьез- 


но сейчас не время... Мы вас всю не- 
делю ждали, но сейчас... И т. д. 

Однако «слесарь» идет чинить кран. 
И барабан в его руках превращается 
в «чемоданчик», где лежат чинстру- 
менты»... 


ному Кролику. Или; в гости приеха- 
ла очень симпатичная незнакомая 
женщина. Вариант: гостья очень не- 
симпатичная (по повести Памелы 
Трэверс «Мэри Поппинс»). 

Чтобы сыграть любой из этих эпи- 


Вот пришел «доктор». В руках у не- зодов, надо очень хорошо знать, ка- 


го... фонарик — во что превратит он 
этот предмет? 
— Кто больной? 
2. Нет, вы ошиблись р 
ли: «Да меня горло ОЛИТ»... 

Я Как А себя «доктор»? Как ве- 
дут себя «пациентка» и ее подружка? 
Наконец, кто-то вытащил билетик 

«космолетчик-инопланетянин». Как 
ходит. и говорит. существо с другой, 
планеты? С чем идет к людям 2 
ведь надо фантазировать! А ад еду 
себя девочки? Испугались? Обрадо 2 
бщаются? Сколько не 
ций родит такая игра! 


Сколько человеческих характеров де- 
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кой характер у героя. Пусть ребенок 
расскажет вам, какой характер у Вин- 
ни-Пуха. А у Кролика? Когда вы уяс- 
нили, что сладкоежка Пух очень ве- 
селый, но не очень хорошо воспитан- 
ный, а Кролик — очень воспитанный, 
но слишком сдержанный, начинайте 
игру. А как себя ведут эти герой и что 
говорят, дети придумают по ходу 

игры, 

А сколько можно придумать и ра- 
зыграть сценок дома, исходя из лич- 
ного опыта и наблюдений! Вот и по- 
фантазируйте вместе — это будет по. 
лезно и детям, и взрослым, 

М. Стуль 


В таком кресле будет удобно 
отдохнуть на балконе, на тер- 
расе, в саду. Сделать его не- 
трудно. Потребуется кусок плот- 
ной ткани длиной 1,3 ми ши- 
риной 0,5 м. Подойдет брезент, 
шезлонговая или тентовая 
ткань. Нужны будут еще 
две круглые деревянные палки 
длиной 50 см, диаметром 2 см. 
Если захотите сделать сиденье 
пошире, то ткань надо будет 
сшить, Тогда и палки придется 
взять подлиннее. Боковины 
есла можно сделать из дре- 


ружечной плиты, толстой 


Необходимые размеры указаны 
на чертеже. Понадобятся клей 
для склеивания дерева, мебель- 
ный лак или масляная краска. 


Сначала лист бумаги размером 


82.5 см на 67,5 см расчертите 
клетками по 7,5 см. Затем 


по клеткам переведите наш чер- 


= и вырежьте. 
атем по выкройке 
разметь. 

те боковины кресла и выпилите 
их Учной дрелью перковым 
сео сделайте два отвер- 
тром 2 см, в кото- 
расе войти деревянные 

Теперь 
масляной 


Ручное 
ткачество 


оври- 
Красивые и оригинальные ино 
ки, подушки, салфе оя осо 


териала, 6 
сделать нз ами. Нам не нужен бу 


к. его вполне 


| для гвозде 
Чтобы пет 129 
| кочили, Гвоз, 
лоном. На гвоз 
ны основные продольные 
| нити. Увеличивая или уменьшая 
| расстояние между гвоздями, мы 
| сможем регулировать плотность 
будущего тканого изделия и ха- 
рактер его фактуры. 

Расстояние между гвоздями 
зависит также от толщины про- 
дольных\нитей. Если нити основы 
тонкие, а мы хотим получить 
более плотную фактуру, расстоя- 
ние между гвоздями нужно 
уменьшить, и наоборот. если нити 
основы толстые, расстояние меж- 
ду гвоздями нужно увеличить до 
1—1,5 см. 3, 

Два ряда гвоздей забивают 
так, чтобы каждый гвоздих верх- 
него ряда был расположен в се 
редине между двумя гвоздиками 
нижнего ряда, то весь ниж 
ний ряд сдвинут по отно ло 
к верхнему ряду гвоздей 10- 
ловину расстояния между двумя 
соседними гвоздями. Как натя 
гивать нити ос ы, вилно нз 
рисунка 2. Имейте в виду, что 
нити основы должны быть натя- 
нуты, как струна, без узлов 
и прочих дефектов. Конец основы 
закрепляется на последнем 
гвозде, 

Если вы хотите выткать ка- 
кой-то узор, то сначала его 
надо нанести на так называемый 
картон — вспомогательный 
схематичный рисунок, на кото- 

| Ром контурной линией обозначен 
цветной орнамент. «Картон» де- 
ее пт. 
| поверхнос и ЗАДНЕЙ 
| НЕО аа рамки, чтобы можно 
оч рисунок. 
должны и ти 
нити основ ‚> перекрывать 
ы. Они-то и образуют 


Узор. Для уточ 
ных нитей 2 
НО использовать мож 


него 
зем. нижний 
нок із); 
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ния края изделия, 

если пона, 

и подшивается к изнанке 

работы. Левой рукой нити, 

перебираются так, чтобы в 

ные нити — 1-я, 3-я, 5-я, 

7-я — были на ладони ужи, 

четные — 2-я, 4-я, 6-я, 8-я 

на тыльной стороне кисти, 

нить из правой руки перех У 

ваем в левую и протягиваем, 

циальным ткацким нем ‘ 

обыкновенной столовой 7 

сбиваем вниз поплотнее И ВИ! 

нити. Если будем ткать тж роя 

то по «картону» вводим ниту, 

гих цветов. Затем, когда из. 1 

делие будет готово, концы г 

тей с изнанкијсваза а уж 

ми. Последний ряд издел 

же, как начало изделия, за. 1ке 

ляется «косичкой». = 
Готовое изделие срежем 

вой с рамы и разгладим зе 

мокрую ткань. 
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ЕЕ 
и контраст! 
Пературу з; 
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домашняя ух во времени проявления 
р Е растворов и по- 
фотостудия ных негативов. Вю ту 
З ноб- 
тет 
до будет выве- 
о ртутному термометру и в 
вин учитывать расхож- 
даная ли таковые обнаружат- 


Не следует зал 
тель в СЫ в о ый 
о СПИРАЛЬ с пленкой. Надо 
приготовить бачок с про- 
явителем, доведенным до темпера- 
| туры 20 градусов (поставить ба- 


ой Е 
Уто чок, к примеру, в 

" О кювету с 2 

а ок ЧТРОЯВИМ ПЛЕНКУ ао такай ету н аа. 

‚ когда чити | ко потом, заправив в темноте 

0, Конца ивленни пленок мы писали | Пленку в улитку, опускать спи- 

7 на ми. уже не раз (е 7 за 1977 г., | раль в проявитель. И лишь про- 

а нздел У: }} за 1980 г., № 8 за 1980 г., | вернув спираль два-три раза, мож- 


1981 г.), н сказать сей- 
-нибудь новое уже трудно. 


З ме же трудно, наверное, 
ем новым читателям раздо- 
Аим че быть старые номера «Семьи и 


поэгому пусть наши ста- 


| но засекать время — эта пауза 
необходима для того, чтобы 


эмульсия успела пропитаться про- 
явителем. 


| После окончания проявки раст- 
вор сливают и промывают пленку 


сп А ки извинят нас за злос Затем производят фикси- 
ЕЕС: оц ьные повторення. вание. 
стода тед кю начала, пока фотография Отфиксированную пленку на- 
ве вас еше в стадии освоения, до промыть в проточной воде 
5 текс лузше воспользоваться готовы- или в нескольких ваннах. Темпе- 
Рстве мн проявителями, продающими- ратура промывной воды — 15— 
инсти ся в магазинах, результаты при 18 градусов, время промывки — 
прикла от 30 минут до одного часа. 


работе с ними вполне удовлетво- 
рительны. Особенно удобен про- 
явитель в таблетках «ВК». Ин- 
струкцни по приготовлению 
растворов имеются на каждой 
упаковке проявителя и закрепи- 
теля (фиксажа). Напомним лишь, 
что воду для растворов желатель- 
№ но брать кипяченую, она долж- 

на быть достаточно горячей — 


ого искусстё Сразу после того, как повесите 
пленку сушиться (вдали от ото- 
пительных приборов и сквозня- 
ков), протрите ее двумя боль- 
шимн ватными тампонами одно- 
временно с обеих сторон (тампо- 
ны надо намочить и отжать друг 
об друга; следите, чтобы в них 
не было твердых частиц). 


50—60 градусов, тогда хими- Высушенную пленку надо осто- 
хаты растворятся быстрее и луч- рожно свернуть в рулончик эмуль- 
ше, Готовым растворам надо дать |сней наружу. Рулончик ни в коем 


случае нельзя стягивать туго, 
иначе неминуемы царапины, За- 
вернув рулончик в бумагу, ос- 
тавьте его примерно на сутки, 
потом так же осторожно раз- 
верните и разрежьте на полоски 
по 4 кадра, Полоски сложните 
парами эмульсией друг к другу, 
заверните в бумагу и оставьте 
под небольшим грузом — до той 
поры, когда придет срок печатать 
снимки, 


остыть. Температура проявите- 
|ля должна выдерживаться стро- 
го — 20 градусов, ибо это 
Оказывает влияние на плотность 
и контрастность негативов. Тем- 
< пературу закрепителя можно не 
< ис зерживать с такой строгостью: 
—18 до 22 градусов Цель- 


Помимо посуды для растворов 
к бачков для пленки в домашней 
лаборатории необходимы секун- 
| домер и термометр. Именно из-за 


„АЧУ 


ИМ 


Весёлый 
театр 


Для этого забавного представле- 
ния нужны несложные приспособ- 
ления. 

Оригинальность номера заклю- 
чается в том, что выступающий 
не надевает специального костю- 


| ма, а его рисуют на щите (по 


росту) и делают три отверстия: 
одно наверху — для лица и два 
по бокам — для рук. Артист 

заходит за щит, приближает ли- 


| цо к верхнему отверстию, руки 


просовывает в боковые и начи- 


| нает выступление. Необычайность 
| зрелища, веселый, остроумный 
| текст, выразительная мимика и 


занятная жестикуляция нравятся 
зрителям, и они смотрят выступ- 
ление с удовольствием. 

Чтобы упростить подготовку 
к такому представлению, можно 
рисовать персонажи не во весь 
рост, а только до пояса. Тогда 
не придется искать большой лист. 
фанеры, да и переносить .его 
с места на место будет легче. 


Щит с нарисованным персонажем 


обно поставить на. стол. 
Вместо фанеры можно взять 
лист оргалита или плотного кар- 
тона размером 
дашом наметьте, 


а 


45х65 см. Каран- 
где будут отвер- 
стия, Для лица сделайте овальное 


нта 


| отверстие, для рук — круглые. 

При выпиливании примерьте, что- 

бы руки свободно входили в них. 

Если вы выберете для представ- 

ления в качестве персонажа, на- 

пример, Петрушку, то ему надо 

сделать колпак и русскую рубаш- 

| ку-косоворотку с пояском. Рукава 
рубашки нарисуйте полудлин- 
ными, чтобы они доходили до от- 
верстий для рук. Колпак и рубаш- 

| ку раскрасьте поярче, 

| Чтобы щит поставить на стол, 

| с обеих сторон приделайте боко- 

| вины. Они могут быть различной 

| формы — в виде прямоугольни- 

| ков или треугольников, с закругле- 

| ниями в верхней части. Основание 
| их должно быть не менее 25 см, 

| высота 45 см, то есть немного 

| выше половины щита. Боковины 

| через прорези привязываются 

шнурами или веревками. 

Если боковины поставить под 
прямым углом, щит устойчиво 
будет стоять на столе. Перед 
началом представления надо обя- 
зательно проверить его устой- 
чивость. 

Актер садится за стол, за щит, 
Он приближает лицо к верхнему 
отверстию, просовывает руки 
в боковые и начинает беседу 
с присутствующими. Он здорова- 
ется с ними, задает им вопро- 
сы, шутит, смеется, загадывает. 
загадки, предлагает повторить 
скороговорки. 

Можно устроить представление 
с двумя участниками. У Петруш-, 
ки может быть собеседник и парт. 
нер, — скажем, Буратино. Они 
смогут вести оживленный, весе. 
лый диалог. 


Т. Караманенко 
нир, 


В энциклоп 


едическом слова 
о ре 
ое написано так: «Русская 
я командная игра с мя- 
чом и битой. Е 
ДЫ выбивают битой — лаптой 
мяч как можно 
сго полета бегут через поле игры 
| и обратно, игроки другой коман- 
| лы стараются поймать мяч и по- 


пасть им в одного из соперников». 
Рассказ о лапте можно было бы 


| поместить под рубрикой «Забы- 
тые игры», поскольку, надо приз- 
вать, в лапту сейчас играют ма- 


ло. Вместе с тем слово «забытая» 


применительно к этой игре было 
бы все-таки не вполне справед- 
ливым. О лапте помнят, знают, 
что когда-то она была одной из 
самых излюбленных игр. Время 
от времени предпринимаются по- 
пытки ввести ее в ряд спортив- 
ных игр с четкими и однознач- 
ными правилами, со специально 
9 оборудованными полями, с 
судьями и секретарями, с офи- 
циальными протоколами. В част- 
ности, правила «спортивной лап- 
ты» описаны в книге С. Глязера 

«Делу — время, потехе — час!» 
| (М., «Молодая гвардия», 1962). 
| Однако этот отечественный ва- 
риант американского бейсбола 
или британского крикета — стро- 
го регламентированных игр с би- 
тами и мячами, — как-то не при- 
вивается. Думается, лапта н 
впредь будет бытовать как воль- 

ная народная игра, интерес к ко- 
торой может на время гаснуть 
и сам собой пробуждаться снов 
игра, правила которой меняются 
от местности к местности; игра, 
которая порождает целое семей- 
ство подобных, но более простых 
игр,— кстати, именно эти игры, 
не требующие особой умелости 
и рассчитанные на небольшое 
число участников, особенно могут 
быть рекомендованы для семей- 
ного досуга. 

С них мы и начнем, сказав 
прежде о принадлежностях для 
игры. Это мяч (подойдет теннис- 
ный) и бита, которая, собствен- 
но, и есть лапта. Заглянув в сю- 
варь Даля, мы узнаем, что лап- 
та — это «лопасть, плосковатая 
вещь, к одному концу пошире; 
палка, весёлко, коим бьют мяч». 
Из рисунка видно, что один ко- 
нец палки обструган так, чтобы 
за него было удобно держаться, 
а другой обтесан наподобие ло- 
патки. Длина лапты около мет- 
ра, ширина лопатки — около 
7 сантиметров. В зависимости от 
возраста играющих размеры лап- 


| Г 


Игроки одной коман 


дальше и во врем. 


и подавальщик меняются 


в поле, Ловящий, вставший по- 
одаль, старается поймать мяч на 
лету. Если ему это удалось, он 
меняется с бьющим ролями. 
Нет — подбирает мяч с земли 
‘и бросает бьющему, чтобы тот 
продолжал свое занятие, Воз- 
можны промахи бьющего; надо 
заранее договориться, сколько 
промаҳов подряд (скажем, три) 
лишают его права на удар. 


Лапта для троих. Один — пода- 
вальщик, другой — бьющий, тре- 


тий — ловящий. Первые два ста- 


новятся на -условленное место 
(отметить на земле чертой), тре- 
тий — поодаль, в поле. Пода- 
вальщик подбрасывает мяч. Бью- 
щий выбивает его лаптой в по- 
ле и, бросив лапту, бежит в на- 
правлении удара до определенно- 
го места (также отметить зара- 
нее чертой), Ловящий старает- 
ся поймать мяч и попасть им 

в бегущего (чколоть» его). Если 
ему это удалось, он становится 
бъющим, а «заколотый» занимает 
его место, Если ему это не уда- 
лось, тр он подбирает мяч с зем- 
ли и бросает его к черте, с ко. 
торой производится удар. 


места - 


Бьющий 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


млю, получают еще одну возмож- 
ность сменить бьющего: тот кла- 
дет лапту ңа землю, а игрок, 
подобравший с земли мяч, бросает 
его так, чтобы попасть в лапту. 
Если бросок окажется удачным, 
бьющему придется идти в поле 
ловить мяч, а меткий игрок зай- 
мет его место, 


«Соловей» ц «воробей», В этих 
играх мяч подбрасывается кверху 
< помощью нехитрых приспо- 
соблений, Из рисунков зидно, что 
это за приспособления. Чтобы 

в «воробье» мяч не скатывался 

с планки-дощечки, в ней делают 
маленькое углубление. В «со- 
ловье» мяч удержится сам, Чис- 
ло играющих, как и в преды- 
дущих двух играх, может быть 
разным. Один из играющих ста- 
ңовится (по жребию, как и во 
всех играх) бьющим, Лаптой 

он ударяет по свободному концу 
дощечки, отчего «соловей» или 
«воробей» улетают порой очень 
высоко, Если кому удастся пой- 
мать мяч, лапта передается ему 


Вольная лапта, Эта игра — как 
бы развитие лапты для троих, 
Десь тоже проводятся на земле 


другом, более или менее равно. 
мерно. (Перед игрой надо содь ПОР Каждая н 
таться, кто бьет, кто подает, ита 20, ся после 
стоит в поле первым, ближе всі Е масло 
к бъющему, кто вторым ит, д) | пинилось с. 

Подавальщик подбрасывает ив стевшую одн 
бьющший старается ударить по № | разводят укс 
му как можно сильнее и, бро || цым соком д 
лапту, бежит ко второй черте, таны. На 10 
Ловящие, подобрав мяч, стара: ного масла | 
ются попасть им в бегуна, Если || ной ложки т 
это удается, тот из ловящих, к 
стоял первым, становится под! 
вальщиком, подавальщик идет 


бить, а «заколотый» бегун ста: ОЛОДІ 
новится сзади всех, вси же л 
вящие промахнулись и бьюший 
успел добежать до второ чту лак; 
то он получает право бить с р 
(возвращаясь к первой черте доро Е 
препятственно). лю морожи 
Мы видим, что ловящие дей аро ч 
ствуют заодно, как одна кома | не заем 1 
Но возможен и личный УСПе® || в восьмом 
возможна игра «за себя»: если могаю ма 
мяч пойман кем-то с лету, 10 блюда. у, 
этот игрок сразу идет бить м, и многое 
вы а бивший занимает ё тетрадь, 
то. е рецег 
Надо и здесь уговориться; ши еще одңу 
после скольких промахов 650 в дальне 


теряет право на удар. Скажем 1 


ми. «Двровки», Так называлась 
эта игра в бывшей Вятской гу- 
бернии, Бьющий бьет лаптой по 
мячу (дает даровки), а несколь- 


промахнулся по мячу три реЗ 
уступи место подавальщик 

а сам встань последним в ЧИ 
ло ловящих. Подавальщик! бью: 
заинтересован в том, чтобы 
щий промахивался. Но 270 бе 
должно побуждать его К 
чтобы а мяч плохо, № 
бьющий считает, что МЯЧ ПОВ. 
именно так, он имеет право 
не бить и за промах это Не 


ты могут отклоняться в большую 
или меньшую сторону; Заметим 
также, что бита может быть про- 
Сто круглой палкой. 


две черты (шагах в пятиде; 

одна от другой; Заметно 
расстояния для 
описываемых 
меряться с 


| Лайта для двоих. Один — бью- 
| ий. другой — ловящий. Опреде- 


удар, и направление, в ко. 
Может быть послан мяч 


Земляная лапта, Отличие се от 
)). Бьющий подбрасывает 


предыдущей игры вот в чем, Ло» 


е тается. 
Маправляет его лаптой вящне, даже и упустив мяч на зе. д ть Располагаются в поле | (Око гание в следующем ноже | 
в А МУ Ам рамы, друр к атои вы 


п, — 


Готовим 
вкусно 


Как самим 
приготовить 
< - майонез 

/ 


Отделите яичные желтки от 
белков, положите желтки в 
фарфоровую или фаянсовую 
посуду, добавьте разведен- 
ную горчицу, посолите мелкой 
солью, все размешайте и по- 
степенно, непрерывно взбивая 
ли менее равно. | массу, вливайте небольшими 
игрой надо сосчи. || порциями растительное мас- 
) подает, кто || ло: Каждая новая порция вли- 
вается после того, как ранее 
влитое масло полностью со- 
единилось с желтками. Загу- 
стевшую однородную массу 
разводят уксусом или лимон- 
ным соком до густоты сме- 
таны. На 100 г раститель- 
ного масла 1 желток, 1/4 чай- 
ной ложки горчицы, соль, са- 
2. уксус по вкусу. 
9 
олодное 


лакомство 


Дорогая редакция! 

Дело в том, что я очень люб- 
лю мороженое и у нас есть все 
условия, чтобы делать его, но 
не знаем рецепта. Я учусь 
в восьмом классе. Всегда по- 
могаю маме готовить разные 
блюда. Умею делать пельмени 
и многое другое. У меня есть 
тетрадь, куда я записываю 
все рецепты. Хочу пополнить 
еще одним. Эти рецепты в 


б в дальнейшей жизни мне 
скажем, очень помогут, 
ри раза — Юра Меньшаев 
дику, с. Ново-Борискино 
в ББ Оренбургской области 
ик, ЯСНО, 
бы бью Уважаемая редакция! 
ый выписываю ваш журнал 
Если год, Прошу вас рас- 
© Сказать, как делать мороже- 


ное, Я очень люблю его. 

Но мы живем в деревне и у 
не прода 
_ Светлана Золотых 
и другие 


и питательно 


Ведь правда, для городских 
жнтелей мороженое — прн- 
вычное н доступное лакомст- 
во. А как быть тем, у кого 


нет возможностн купить в жар- 


кий день замороженный слад- 
кий брикетик? Конечно, при- 
готовить мороженое в домаш- 
них условиях не так просто. 
Однако давайте попробуем! 
Вот несколько рецептов, 
Сливочный пломбир. Для него 
потребуется 400 г сливок, 
300г молока, 250 г са арно- 
ГО песку, 9 яиц, 2 чайные 
ложки крахмала, немного ва- 
нилина. 

Тщательно, добела, разот- 
Рите желтки с сахаром н раз- 
бавьте кипяченым молоком 


поставьте ее затем снова на 
слабый огонь и постепенно 
нагревайте, помешивая дере- 
вянной лопаточкой, пока не 
загустеет. Сварив из крах- 
мала клейстер и вылив его 
в эту массу, подогревайте ее 
до тех пор, пока не исчезнет 
пена. Затем процедите через 
густое сито, охладите, до- 
бавьте ванилин и оставьте 
на 2—3 часа при температу- 
ре 4 градуса (поставьте в хо- 
лодильник — вниз). 
Замораживают мороженое 
в специальном приспособле- 
нии — мороженице. Если ее 


нет, то можно взять жестяную 


или медную цилиндрическую 
банку с крышкой и большую 
кастрюлю, ведро или полу- 
бочонок. 

Приготовленной массой за- 
полните половину банки, за- 
кройте ее крышкой и поставь- 
те в ведро с дробленым льдом, 
пересыпанным солью (на 5— 
6 кг льда ї кг соли). Лед дол- 
жен заполнить и образовав- 
шийся между посудинами про- 
стенок. 

Через полчаса начните вра- 
щать во льду форму с массой, 
повторяя по нескольку сборо- 
тов в одну и другую сторо- 
ну, через каждые 10—15 ми- 
нут открывая банку и соскаб- 
ливая со стенок замерзший 
слой. Воду из ведра сливайте 
и добавляйте лед. Когда вся 
масса проморозится, хоро- 
шенько ее перемешайте, за- 
кройте и оставьте во льду еще 
на 2—3 часа. Мороженое рас- 
кладывают на блюдечки или 
в вазочки ложкой, смоченной 
в горячей воде. 

Ванильное мороженое. Нужно 
4 стакана молока, 8 яиц, 

300 г сахарного песку, ва- 
нилин. Вскипятить молоко с 
ванилином. Желтки добела 
растереть с сахаром и раз- 
бавить горячим молоком. По- 
догревать кастрюлю с массой 
на слабом огне, постоянно 

ее помешивая, до тех пор, 
пока масса не загустеет. Пос- 
ле этого быстро остудить, 
влить в мороженицу и замо- 
розить. 


Шоколадное мороженое. 
4 стакана молока, 6 яиц, 
250 гсахарного песку, 20 г ка- 
као, ванилин. Разбавьте какао 
небольшим количеством хо- 

лодного молока. Остальное 


И сливками. Остудив эту смесь, 


>. наа 3 РТН 


ну иіҹняиеипәио вверх СУЯҮЕ " 


молоко вскипятите с вани- 
лином, добавьте какао и снова 
вскипятите. 5 желтков и одно 
яйцо целиком взбейте с сахар 
ным песком, затем в массу 
постепенно вливайте горячее 
какао. 

Кастрюлю с массой подо- 
гревайте в широкой посудине 
с кипящей водой, постоянно 
помешивая. Когда смесь за- 
густеет, ее надо охладить 
и заморозить в мороженице. 

К готовому мороженому 
можно добавить варенье, яго- 
ды, сиропы, взбитые сливки, 
орехи, мармелад, печенье, 
изюм, консервированные 
фрукты, тертый шоколад, 


рецепты ‘наших читателей 


В жаркий 
день 


В записную книжку 


Мятный лимонад 

Тонко натереть цедру с двух 
лимонов, прибавить сок из че- 
тырех лимонов и пол-литра 
воды. Добавить сахар по вку- 
су и 6 листиков мяты. По- 
ставить на час в холодиль- 
ник, затем размешать и по- 
давать в высоких бокалах, 

на край бокала подвесить 
надрезанный ломтик лимона. 


Ягодный крем 

Смешать в миксере 500 г 
красных ягод (клубнику, ма- 
лину, красную смородину) 

с 250 г свежей сметаны 

и двумя столовыми ложками 
сахарной пудры. В высокие 
бокалы положить по одной 
столовой ложке пищевого 
льда, выложить на лед смесь, 
украсив сверху целыми 
ягодами. 


Лимонад с фруктовым соком 
Смешать в кувшине пол-литра 
лимонада, столько же 
яблочного сока и 4 столовые 
ложки лимонного сока, По- 
давать в холодном виде с ли- 
монной цедрой. 

Т. Наумова 

г. Киров 


Тапочки 
для гостей 


Почему только для гостей? Еже- 
дневно пользоваться такими та- 
почками не рекомендуется, так 
как отсутствие в них каблука 
может развить плоскостопие. 
Такая обувь удобна и в поезд- 
ке, поскольку занимает мало ме- 
а в чемодане. 
тр каждом доме, наверное, най- 
дутся кусочки плотной материи 
типа сукна или драпа, старые 


и арау ра 


Уе 


фетровые шляпы, пригодятся 
и небольшие яркие лоскутки — 
они пойдут на отделку. 


Для подошвы возьмем готовую 
войлочную стельку или вырежем 


ее из старого валенка. Имейте 


в виду, что стелька должна быть 

размера на два больше. Нам нуж- 
ны будут толстые прочные нитки, 
иголка с большим ушком и шило. 


Сначала сделаем выкройку 
н по ней выкроим из плотной 
ткани детали тапочек. 


В стельке шилом надо сделать. 
отверстия через каждые полсан- 
тиметра и на таком же расстоя- 


нии от края. 


А теперь можно сшивать. Нит- 


ки лучше подобрать так, чтобы 
они выделялись на ткани. Верх 


тапочек можно оформить вышив- 


кой или аппликацией. По краю 


тапочки можно общить петельным 


швом или обвязать крючком. 


Х. Махмутова 


24 х 
а а 


сео... ттт Фет е ее хе 


— 


семейное! 
Цветоводство | 


Зелёная 
беседка 


Сейчас все чаще ее называют 
«пёргола», что в переводе 
с итальянского означает «увитая 
зеленью беседка или коридор 
из трельяжей (легких решеток) 
на столбах или арках». Перголу 
устраивают для укрытия от солнца. 
Она создает приятную тень и мо- 
жет служить уютным местом, 
одинаково подходящим и для от- 
дыха, и для работы, Перголу мож- 
но соорудить в уединенном ме- | 
сте, но она может быть как бы 
связующим звеном между домом 
м двором. 
| Беседку ие надо делать высо- 
кой, из-за большой высоты она 
|может быть меуютной, Наиболее 
приемлемая высота около 220— 
230 см. 
Стены перголы могут быть 
из деревянных решеток, легких 
реек, по которым вьющиеся рас- 
тения будут взбираться на кров- 
лю, закрывая таким образом зе- 
ленью и цветами всю беседку. 
Пол в беседке можно‘выложить 
плитами, засыпать гравием и ут- 
рамбовать или засеять травой. 
Какими же растениями обса- 
дить беседку? Лучше всего, конеч- 
но, вьющимися многолетниками, 
хотя от однолетних красиво цве- 
тущих растений тоже не стоит 
отказываться, Из кустарниковых 


|У 


| 
| 


| 
| 


и амурский виноград, аристоло- 
хию Сифо, каприфоль, лимонник, 
вьющиеся розы, клематис. 

Преимущество лиан перед мно- 
голетними травяннстыми вьющи- 
мися растениями состоит в том, 
что у лиан надземные части не 
отмирают, в то время как у тра- 
вянистых растений они отмирают 
ежегодно, так что летом прохо- 
дит довольно длительное время, 
пока они разовьются и создадут 
зеленую завесу, Среди лиан 
есть такие, которые долго и 
Тобильно цветут, например пле- 
'истые розы, клематис, капри- 
оль; декоративно -плодовые ли- 
ны, такие, как актинидия, лимон- 
ник, виноград, не только имеют 
екоративное ‘значение, но и дают 
овольно большие урожаи ягод. 
Например, семилетние лианы 
актинидии Коломикты дают 
по 4—5 кг ягод. 

Вьющиеся растения при необ- 
ходимости надо подвязывать. 
Юни обвивают опору или подни- 
маются вверх по опоре с по- 
мощью усиков и зацепок. У кле- 
матиса роль зацепок выполняют 
листовые черешки. 

При посадке следует прини- 
мать во внимание, что не все лиа- 


: глициния, клематис, 
каприфоль, плетистые розы, 
Для местоположений, открытых 
из север и восток,— дикий ви- 
ноград, Тень хорошо выносит. 
хмель. 

Почва для лиан должна быть 


хорошо обработана, удобренная 
и рыхлая. Ее надо поддерживат! 
в средневлажном состоянии. 
Лианы любят органические под- 
кормки, На зиму их надо укры- 
вать. Для этого их снимают с 
опор, опускают на землю и утеп- 
ляют.: Некоторые лианы, такие, 
как глициния, полигонум, дре- 
вогубец, в средних и северных 
районах совершенно не перено- 
сят зиму, даже при укрытии. Их 
можно выращивать в кадках, ко- 
торые на зиму следует убирать 

в подвал. Конечно, НЫ 4% 
ми много, но оО Е. 


ми листьями ЕЕ 
ми. Цветет клем. ! 
| продолжительно. Достигает вы 
соты около 4 метров, На зиму 


го надо укрывать еловым лап" | не 
ВИКОМ и опавшими листьями. | 
Сырость для клематисов губи- | случилось 
тельна, 
Вьющиеся травянистые расте- 
ния, конечно, уступают деревя- несчастья 


нистым лианам, но и они пред- 
ставляют декоративный интерес, 
Можно посоветовать для деко- 
рирования беседок калистегию — 
многолетнее травянистое расте- 
ние с махровыми розоватыми ду- 
шистыми цветами. Калистегия до- 
стигает высоты до 4 метров. 
Разрастается так, что заглушает 
соседние насаждения. Зимует без 
укрытия. Размножается делени- 
ем корневищ. 


Лето — веселая пора долго- 
жданных летних каникул у нь 
ших ребят, 

По данным статистики, в эт 
период число дорожно-транс- 
портных происшествий с детьщ 
значительно ниже, чем в любо 
другое время года, Это объяе. 
няется тем, что в городе детей 
остается заметно меньше, Они 


не только 1 
в середине 


Не следует забывать и об од- отдыхают, набираются сил пер СЕТ: ЧА 
нолетних вьющихся растениях. новым учебным годом в загорь Чтобы уќ 
Хорошо и долго цветут душистый | ных пионерских лагерях, в узж лю, достат! 
горошек, ипомея, настурция, кон- | кательных путешествиях и тур две петли 
вольвулюс. стских походах. 


или изнан‹ 
в зависим. 
емого узор 


В конце каждого летнего ме; 
сяца в городах становится ожик 
леннее, ребята приезжают пос 


Среди вьющихся однолетников 
есть интересное растение, ко- 
торое цветет ночью. Оно так и на- 


зывается луноцвет. Цветы у не- | очередной лагерной смены или петель под 
го белые, душистые. Диаметр возвращаются из других мести" |Так: одну 

цветка 12—15 см, а само расте- дыха, чтобы подготовиться к #6, 'епровизат 
ние достигает 10 м в высоту, вым поездкам. И вот как раз ‘цу, вто 


Цветы распускаются вечером, 
прямо на глазах. Бутон пол- 
ностью раскрывается за 30— 

60 секунд, принимая вид бело- 
снежного шелковистого диска на 
длинной узкой трубочке, «Бале- 
том цветов» называют цветение 
этого необыкновенного растения. 
Размножают луноцвет черенка- 
ми, отводками и семенами, 

А конвольвулюс, наоборот, на- 
зывают дневной красавицей, по- 
скольку вечером, ночью и в не- 
настную погоду цветы закрыты. 
В ясный день раскрываются во- 
ронковидные, нарядно окрашен- 
ные цветы. Дневная красавица 
очень любит солнце и открытое 
место. Стебель конвольвулюса не- 
длинный, так что его лучше са- 
жать на виду, недалеко от входа 
в беседку. 

Уход за всеми вьющимися 
растениями несложен: уничто- 
жение сорняков, рыхление поч- 
вы, полив, подкормка органиче- 
скими удобрениями, подрезка 
и удаление сухих стеблей, 


И. Бахметьев, 
агроном 


в это время бывает наибольше! 
число дорожно-транспортных | 
происшествий, в которых стра- 
дают дети. 

Отвыкнув от ритма жизни 60% 
шого города, ребятишки забы- 
вают об опасностях, которые 
таят в себе городские улицы, 

И тут большая ответственность 
ложится на взрослых, им надо 
быть особо внимательными К 26 
тям, Родители должны вместе 
с ребятами вспомнить основные 
правила поведения на улице и 
требовать их выполнения от СЁ 
детей, а также не проходить №№ 
мо, когда другие ребята нару- 
шают их. 

Летом возрастает число Ма- 
шин, перевозящих детей: ШКОЛ 
ники едут в пионерские лагеря | 
на экскурсии, на п ЛКИ в 
Обеспечение а пере“ 
возок детей — это забота ГОС, 
автоинспекции и различных 
низаций. Для этого делается 

очень многое; тщательно 


третью пе 
ют через | 


автобусов, подбираются на! 
опытные водители, сотрудники 
ГАИ перед каждым выездом 
водят с ними инструктажи 
особой осторожности при пер 


вязать лицевые петли над 


зинка, необходимая при вы 
лн. Можно еще вязать ре-` 
н две изнаночные петли, 


ные, словом, варьировать 
чередование как угодно. 
В зависимости от порядка 
и количества чередуемых 
петель ‘резинки называют- 
ся 1Х1, 2Х2, 3х2 и так 
далее. 


ель 


б 
обы прибавить одну пет- 
лю в начале ряда, нужно 
поднять правой спицей по- 
перечную нитку, лежащую 
между первой и следующей 
за нёй петлей, надеть ее 


Пора долго. 
каникул у а 


подвестн под эту нитку 
и провязать ‘лицевую пере- 
вернутую. В конце ряда 


атистики, в эт 
рожно-транс. 

"ствий с Детьм 
с, чем в любое 


и провязывается нитка, 
лежащая между двумя по- 
следними петлями: Такое 


а. Это объяс прибавленне совершенно не- 
городе детей заметно, и его можно делать 
меньше, Они не только по краям, а даже 


в середине детали (рису- 
нок 7). 
Чтобы убавить одну пет- 
лю, достаточно провязать 
две петли вместе лицевой 
Илн изнаночной петлей, 
в зависимости от выполня- 
емого узора. Несколько 
петель подряд убавляют 
их мест от. так: одну летаю снимают 
.  |’эпровязанной на правую 
ОВЯТЬСЯ но = трох вторую провязы- 

от по рисунку и протя- 
зают через снятую пет- 
лю. Затем провязывают 
третью петлю, протягива- 
ют через предыдущую ит. д. 
(рисунок 8). 


ются сил пер 
дом в загород. 
агерях, в увле. 
х и тури. 


го ме- 
я ОЖНВ- 
ют после 
НЫ” ИЛИ 


гспортных 
орых стра- 


а жизни боль’ 


шки заби Такое убавление петель 
А коти применяют при выполнении 
т) проймы, горловины и плеча 
детали 

о ь 
е, им оа Теперь остались только 
217 200 краевые петли и заключи- 
ы поа тельный ряд, 
улицей ож 
| от 
ниить ми | | Краевые петли 

ару- 

та нар Каждый ряд выполняемой де- 
‚сло ма Пази вязаной вещи начина- 
ий: школь сля И заканчивается од- 
е лагеря, чел Краевой петлей. В на- 
Ки вл ае ряда краевая петля 
‘сти пере имается непровязанной 


а о спицу, а в кон- 

А27 овязывается изна- 
ша: Это так называе- 
отд 'Овный край; им 


ЮТ края деталей, 


нцевыми, а изнаночные над 
нзнаночнымн, получится ре- ' 


полненин почти любой моде- 
зинку, чередуя две лицевые 


три лицевые и две изнаноч- 


Прибавление и убавление 


на левую спицу, а правую — 


на левую спицу поднимается 


Для боковых краев де- 
талей, которые при сбор- 
ке пришиваются друг к дру- 
гу, рекомендуется‘ особенно 
крепкий, невытягивающийся 
«Узелковый» край (рису- 
нок 10). В этом случае пер- 
вую и последнюю петлю ли- 
цевого ряда ‘нужно провязы- 
вать лицевыми перевернуты- 
ми; а в изнаночном ряду 
вводить спицу в петлю, как 
при ‘выполнении изнаночной 
петли (рабочая нитка перед 
петлей), и снимать петлю 
непровязанной на правую 
спицу. 

Заключительный ряд, Для 
того чтобы последний ряд 
готовой детали нё распус- 
кался, его «закрывают». 
Для этого весь ряд провя- 
зывают так, как это дела- 
ется при убавлении несколь- 
ких петель (см. рисунок 8). 


М. Гай-Гулина, 
3. Гай-Гулина 


семейное 
цветоводство 


Зелёные гирлянды 


Большой популярностью 

У любителей цветов пользу- 
ются ампельные растения 
(от немецкого слова «ам- 


пель» — висячая ваза для 
цветов). Пожалуй, в каждом 
доме; где есть цветы, мож- 
Но увидеть декоративные 
растения со свисающими, 
стелющим или ползучими 
стеблями я ампельных 
растений ие надо много мес- 
та: их подвешивают перед 
окнами или на стенах, ста- 
вят на полочки н шкафы, 
вазочки и корзиночки с ви- 
сячими растениями прикреп- 


ляют к кронштейнам. Сло- 
вом, даже там, где трудно 
найти‘ подходящее место 


й плющ. 


ветет восково! 
ото С. Парсаданяна 


Ц 
Ф 


для цветов н горшках 

И кадках, оно всегда най- 
дется' для вьющихсй расте- 
ний. ‘ 

Для содержания в ком- 
натных условиях можно 
порекомендовать традес- 
канцию, бегонию сизблист- 
ную, колокольчик, камнелом- 
ку отпрысконосную, хлоро- 
фитум хохлатый, различные 
виды плюща, сциндапсус. 

Традесканция очень непри- 
хотливое растение. Она 
одинаково хорошо растет 
и ‘в теплых, и в прохладных 
помещениях. В 1960 году 
традесканция испытывалась 
в космическом полете, Из- 
вестно около 90 видов это- 
го растення. Наиболее ин- 
тересны сорта с пестрыми 
серебристыми листьями. 
Традесканция лучше разви- 
вается на хорошо освещен- 
ных местах. При недоста- 
точном освещении пестро- 
листные сорта теряют свою 
окраску, становятся прос- 
то зелеными. Традескан- 
ция родом из болотистых 
мест тропической и север- 
ной Америки, поэтому, 
как и все болотные рас- 
тения, любит обильный 
полив. К почве она нетре- 
бовательна, но лучше 
растет в смеси из двух 
частей листовой и йо одной 
части дерновой и перегной- 


тевамчэицее ‘зиняени И! 


Ом. 4-ю страницу обложки 


пенная 


Гал 


ной земли с добавлением 
песка, 
Очень красиво выглядит 
в подвесных кашпо колоколь- 
чик, или, как его еще на- 
зывают, кампанула, Этот 
обильно цветущий летом 
н осенью кустик с ниспадаю- 
щими побегами, листва 
и цветки которых образуют 
нарядный каскад, в народе 
называют «невестой». Кам- 
панула к почве особых 
претензий не имеет, для 
нее годится обычная са- 
довая земля. Хорошо рас- 
тет в полутенистом месте. 
Летом, в жаркое время, 
растение надо притенять 
и обильно поливать. 
Оригинально выглядит 
камнеломка, пышный ‘кустик 
со свисающими длинными 
красными побегами, на 
концах которых вырастают 
маленькие растеньица 
в виде розеток с воздуш- 
ными корнями, похожие 


оош тм“ 
няивипәио 1909. 


на паучков. На своей роди- 
не, в Китае и Японии, она 
растет в расщелинах скал, 
отсюда и пошло ее название. 
У камнеломки округлые зуб- 
чатые листья, серебристые 
сверху и красноватые сни- 
зу. В марте-апреле образу- 
ются соцветия в виде ред- 
ких метелок с белыми или 
розовыми цветами. Выращи- 
вают камнеломку в неболь- 
ших горшочках, так как 

она боится закисания поч- 
вы. Летом требует более 
обильного полива, чем зи- 
мой. Зимой растение лучше 
держать поближе к окну, 
Чтобы температура была 
невысокой. 

Очень декоративен хлоро- 
фитум хохлатый. Называ- 
ют его еще зеленой лили- 
ей, «Летучим голландцем». 
Линейные листья с про- 
дольными полосами собра- 
ны в пышные кусты. Ран- 
ней весной из густой 
шапки листьев начинают 
тянуться цветоносы, на 
которых после цветения вы- 
растают розетки листьев 


с воздушными корнями. При 
обильных поливах и под- 
кормках они быстро развива- 
ются. Хлорофитум хорошо 
растет в смеси из дерновой 
(три части), листовой зем- 
ли (две части) и песка 
(одна часть). Чтобы сохра- 
нилась интенсивная окраска 
листьев, растение надо 
располагать на хорошо осве- 
щенных местах. При ежегод- 
ной пересадке кусты хлоро- 
фитума необходимо делить, 
так как они сильно раз- 
растаются. 

Необычайно красив воско- 
вой плющ. У него толстые 
мясистые листья, как бы 
покрытые восковым налетом. 
Белые с розовой коронкой 
в центре цветы звездчатой 
формы собраны в зойтики. 
Они приятно пахнут и вы- 
деляют нектар. После цве- 
тения. цветоножки нельзя 
обрезать, так как на них 
в последующие годы будут 

і образовываться соцветия. 

Для успешного произраста- 
ния воскового плюща необ 
ходимы летом влажный воз. 
дух, высокая температура, 

полутень, частое опрыскива _ 
ние водой комнатной темпера. 
туры и! обильный полив, Зи- 


тенис предпочитает су- 


возлу) 
И уте мтеатуру не Вразутюжку, взаутю 
полив. Поли арены бра" приутюжены на Ж` | ют лицевыми” стој г 
бен пол вать его в это ребро, внутрь; урани и при изготовлен! 
еъ езно тепловатой ` При выполнении с сметывают и ста срезы, | стельного белья 
в год { водой, Два раза шва детали изделия скалы | (Рисунок 28) в Е, 
Я ее а м осенью) ЕК лицевыми рай Края шва обметывают Де И 
Е полчаса погружают саа рь, уравнивая срезы емесе или раздельно. внутрь, совмещая срезь 
тую до 30- 4 зоду, нагре- С тывают и стачивают (ри- атем отгибают‘ верхнюю | застрачивают по лицевой 
торшок 510 градусов, а унок 1а). Начало н конец а к середине изде- стороне на расстоя= : 
© землей — на два шва необходимо закрепи ия, прометывают по ли- | нии; 0,3—0:4 см от срез а 
| часа. После такой процеду обратной машинной ст и цевой стороне, приутюжи- |за (рисунок За), за- 
ры ‘плющ будет лучше рае Шов вразутюжки И вают шов и прокладывают | тем перегибаюю детето 
и цвести. Пересажива расти | 16) — припуски на СЯ отделочную строчку,’ по шву лицевымй сторо- и 
молодые растения т раскладывают на обе скрепляя этой строчкой нами внутрь и еще раз 
но, а’старые — од ны, обметывают кра сторо-| три слоя ткани (верхнюю застрачивают, отступая 
года. При хо Керез 23 дельно и зутар я раз- деталь и припуски на от сгиба на 0,5—0,7 см 
восковой пл о оде Разновидно вають шов, шов) — (рисунок 26). (рисунок 36); Шов 
м ежегодно растет шва О такого, Разновидностью наст- приутюживают- 
о О а аат арра рочного шва будет 404 Запошивочный шов: 
десять лет. НЫ лицевой сторо- с отлетным краем. Этот шов (рисунок 4) п 
Й а с я (на равном, рас- В этом случае край меняют при шитье блузок | 
я оянии от стачивающей верхней детали подгиба- 
ропом | строчки) прокладывают две | ют на изнаночную сторо: 
паралледкние отделочные ну, приутюживают, на- Р 
Машинные швы рози. ве кладывают на лицевую и дневные сорочки, пижа 
взаутюжки (рисунок сторону нижней детали, и пр.) и постельного 
Мащинные швы разде- Тв КЕЕ швов обметы- и ИННА белаш Е 3) 
ляются на соединительные С те мМожноНира на вают: браб рипу вы к дета. | 
и краевые дельно), шов заутюживают При такой обработке лям должны быть различной 
: в одну сторону. Этот шов припуск на шов к верх- ширийы: к верхней детал 
ней детали может быть 0,5—0,75 см, к нижней 


1—1,5 см: 

Детали складывают лице 
выми сторонами внутрь 
Верхнюю деталь накладыв 
ют на нижнюю (рисунок 4 
Огибают припуском на шов 
нижней детали верхнюю 


При шитье легкого платья можно дополнительно за- 
скрепление деталей произво- | строчить по лицевой сто- меньше припуска к ниж- 
дят соединительными швами. | роне, что часто применя- ней детали (в зависи- 
мости от ширины отде- 
лочной строчки), что? 
уменьшит пролегание 
шва на лицевую сторону. 


изделия. 

р Р таль и настрачивают на 
Двойной или выворотный расстоянии 0,2—0,25 см 
шов от среза, соединяя строч- 

Если ткань тонкая кой три слоя. ткани (ри- 
и сильно осыпается, реко- сунок 46). 


мендуется обработка срезон Стачанные детали рас- 
двойным швом (рисунок 3). |кладывают, шов отгибают 


Таким швом стачивают на в ь 
плечевые срезы и прямые Е от. о 
боковые срезы блузок, но приутюжить)’и прокла- ао 
ПЛЕТЕ а ных соро- Е вторую строчку, о ее 
; акже продольные ступая от сгиба на 0,15— шарф 
кавов. 0,2 см (рисунок 4в). ,. р с 


шов применяют . О. Ульяше 


ется при шитье брюк 
и юбок из джинсовых ткане 


Соединительные швы | 
> | и Бельвета; 
} 
| 
| 
і 


Стачной шов (рисунок 1) 
встречается наиболее час 
то. Его пременлют для стат 
чивания плече и боко- 


Разновидностью стачного 


шва взаутюжку будет шов 
бро, где срезы обметы- 


вых срезов платьев и блу- на ре 
{зок, боковых срезов юбок, вают вместе, а шов приутю- 
срезов брюк, срезов рука- живают в долевом направ- 
в, втачивания рукавов лении: 
блузки и платья, стачн- Я 
ния лифа и юбки по ли- Настрочной шов (рисунок 
талии. 2) применяется для, настра- 
ирина шва зависит от чивания накладных карма- 
изделия, расположе- нов, кокеток, о 
ва; плотности ткани Величина р 7 
вна 1—2,5 см. шов равна желаемой шири 
настрачивания плюс 1— 


имости от харак- 
гиба ткани стач- 
могут быть выпол- 


1,5 см (на запас), 
Детали изделия складыва- 


к 4) п 
блузок 
рток 
Уумажны 
(ночные 

пижам, 
о 


я к дета- 
различной 
' детали 
ей 


‘ют лице- 

зутрь. 
акладыва: | 

1сунок 4а), | 

м на шов 

рхнюю де- 
ют на 

5 см 
строч- 

и (ри- 


ти рас- 
тгибают 
ь, тща- 
т (мож- 

прокла- 
грочку, 0т= 
а 0,15— 


х) 


. Ульяшева 


^ макраме 
Шаль с каймою 


В 
#5 


Используя приемы макраме, 
можно сплести кружево на 
платье, отделать полотенце 
плетеной каймой, сделать 
шарф к спортивному платью 
или сплести шаль, которая 
украсит ваш костюм и со- 
греет в прохладный вечер. 
Итак, шаль. Ее хорошо бы 
Г \лести из объемной пряжи. 
57Последовательность вашей 
работы, 

1. Необходимо сделать 
выкройку шали в натураль- 
ную величину. Схема дана 
на рисунке 1. 

По величине основания 
треугольника АВ находим 
длину нити, которая понадо- 
бится для основы: она 
вдвое длиннее отрезка АВ 


[плюс еще 20 см. Так что 


если у вас на выкройке 
длинная сторона шали равна, 
скажем, 154 см, вам нужно 
будет взять для основы 

Нить длиной 154 2+20 см, 

То есть 328 см. 

Теперь рассчитаем число 

И длину других нитей, тех, 


которые будут крепиться на 


Основу. Общее число этих 
Итей зависит от размера 
ти и толщины самих нитей. 


я образца вы 
ой 20 см 


образце 10 нитей. Значит, 

одна нить приходится на 

каждые 2 см, Если длинная 

сторона шали 154 см, то 

нитей всего понадо- 

бится 154 : 2, то есть 77. 
Это общее число нитей. 

Но ведь они должны быть 

разной‘ длины: ближе к кон- 


цам основы - короче, к се- 
редине — ннее. Можно 
чечно, каждун 


было бы, 
у нить {счи 

дела ччнее, 
предыдуц. дон 


чем 


яз до се 


редины, убавлять ну 
каждой следующей нити, Но 
это чересчур. громоздко, До- 


статочно иметь несколько 
групп нитей разной длины. 
Вернемся к рисунку 1. Из 
точки С опущен перпендику- 
ляр на основание АВ (ясно, 
что точка Д делит основа- 
ние пополам). Отрезок АД, 
как и отрезок ВД, разделен 
на 6 равных частей и из то- 
чек деления восстановлены 
перпендикуляры. У. вас, та- 
ким образом, есть 11 от- 
резков (отрезок СД и по 5 
перпендикуляров слева и 
справа). Соответственно 
вы и получите 11 групп ни» 
тей разной длины. (Если бы 
вы разделили отрезки АД 
и ВД на иное число частей, 
то и число групп: нитей 
было бы другим.) Всего 
у вас, помнится, получилось 
77 нитей. Значит, в каждой 
группе будет по 7 нитей, 
Измерив на своей выкрой- 
ке длины перпендикуляров, 
вы Получите исходные дан- 
ные для расчета длины‘ ни- 
тей в‘каждой группе, Форму- 
ла проста: длину перпендику- 
ляра умножаем на 8 и йри= 
бавляем еще 10 см. 
Поскольку перпендикуля- 


68 . 
е 


9 


пазийеє ‘ниниены иізняиеиПеп: 
р р ве 355 


ры, лежащие левее и ‘правее 
отрезка СД, попарно равны, 
фактически вам придется 
рассчитать длины только 
для 6 групп! нитей (по от- 
резку СД и левым перпенди- 
кулярам), а в остальных { 
5 группах повторятся длины 
нитей групп, рассчитанных 
по этим, левым перпендику- 
лярам, я 

2. Приступаем к плетению. 
Крепление нитей на основу 
производим слева направо. 
Нити крепим, используя 
прием «тройное пико» (ри- 
сунок 3). Складываем нить 
пополам и укладываем ее 
петлей вверх над основой. 


в, В работе 20 нитей, 
Плетем на каждых четырех 
нитях узор «ягодка». Сле- 
дующий ряд плетем в шах- 
матном порядке, то есть 4 узо- 
ра, потом Зи в последнем 
ряду завязываем один? узор 
«ягодка». ЗУ 

г. Делим число нитей 
группы пополам (20:2= 10). 
Плетем две цепочки из 6 
квадратных узлов. 

д. 'В работе 22 нити, За- 
вязываем общий квадратный 
узел (в основе 20 нитей). 

е. Оформляем кисть. 

Таких «корзиночек» по 
краю получится 10—15. 

М. Соколовская 


А. Д В 


Петлю закрепляем булавкой 
Получили два конца одной 
нити. Завязываем сначала 
один конец нити горизон- 
тальным узлом, а потом — 
второй. Берем вторую нить, 
складываем ее пополам и ук- 
ладываем петлей вверх над 
нитью 1. Оба конца второй` 
нити завязываем на основе 
горизонтальным узлом спра- 
ва и слева от первой нити. 
Так же работаем и с тре- 
тьей нитью. 

3. Берем правый конец ос- 
новы и провязываем на нем 
один ряд горизонтальных 
узлов. 

4. Делим все число нитей 
на группы по 4 и плетем 
один ряд квадратных узлов. 
Вїорой ряд плетем в шах- 
матном порядке, оставляя 
по краям по ‘две нити непро- 
вязанными. В`третьем ряду 
остаются уже 4 нити непро- 
вязанными справа и слева. 
Так плетем шахматку на 
уголок, пока не останется 
один квадратный узел. 

5. Низ шали украшаем 
каймой «корзиночка», В ра- 
боте группа из 22 нитей. 

а. Делим число нитей 
пополам. Берем за основу 
нити 11 и 12 и раскрываем 


ромб. 


б. В работе 20 нитей. Де- 
лим число нитей на 5 групп. 


На каждых четырех нитях 


плетем Узор «листочек» (ри- 


сунок 4), 


ЕЯ 


Элуар Мане. собираюсь туда ехать», Кончилось пристойности буржуа было шоку 


тем, что Кутюр заявил ему; «Ну вано донельзя. Не стоит и приво ў 
«Завтрак что же, мой друг, если вы претен- дить РЕЗЧИКИ обвинений, которы 
ч дуете быть главой школы, отправ- лавиной обрушились на Ма 
в мастерской» Ляйтесь творить в другое место»... статочно сказать, Я пере. 4 
Все это было фрондой, не более кончины Мане (в т вр вызвала | 
Один из биографов Мане, Анри того: Мане и в юности глубоко дача «Олимпии Е ити Ирони 
” Перрюшо, совершенно правильно (И Серьезно изучал старых мастеров, бурю на страна состояла в том, 
определил основную черту своего копировал в Лувре Джорджоне Е ТИНЫ Мане были 1 
героя, назвав его художником и Тициана, боготворил испанцев РИ и сугубо классических а 
и человеком переходного времени: Веласкеса и Гойю. (За серию кар- реллиса ений: «Завтрак на траве 
тин в испанском вкусе — «Лола из произвед л мотив и компози: й 


«Находясь на перепутье между двух 
эпох, Маке... не хотел отвергать 
того, что было ранее, не думал 
отгораживаться и от нового», 
Мане, человека и художника, от- 


вторя 
Валенсии», «Испанец, играющий на близко ельского концерта» Джорд. ў 


гитаре», «Мертвый торреро» — кри- импия» — «Венеру» Т 
тика окрестила его «парижским ис- жоне, аот это обстоятельст: 
панцем».) Его оценки художников пиа тавихо Мане, умевшему це 
выказывали требовательный вкус. НОЕ двусмысленно-смешное, не. 


личали широта и: ПО Проницательный Шарль Бодлер, нить В вольствия и веселых минут, 
тельность м скорее ирония, ем друг и первый истолкователь жи- ало 868 году в Булони Мане напи» 
ненависть к рутине и рутинерам, Нописи Мане, предсказал характер сал картину «Завтрак в мастер- 


хотя от последних он многое пре- б щего азвития Мане: «Этот че- ныне хранится 
терпел. Выше всего он ставил не- в а тем настоящим живо- Ной Пинакотеке. Это би] 
зависимость и обладал развитым писцем, который сумеет почувство- В нхенской Пиеденне, Несов 
чувством собственного достоинст- вать эпический аспект современной новатор картине был личный под- 
ва. Был прекрасно воспитан, так- жизни; он заставит нас увидеть и ненно, в рвом плане Мане нап 
тичен, знал и ценил меру во всем, понять, как мы велики и поэтичны текст: на ервом плана ИЙ 
умед владеть своим темпераментом. в наших галстуках и лакированных сал споен пына л 
Будучи новатором, не был бунта" башмаках». торого 0 рин Е а "| 
рем. И тем не менее почти всю Картина «Музыка в Тюильри» тем, женив Наэ | 
жизнь Мане преследовала репутация 1860-го года — первая реализация тери Сюзанн . Но никакотас 
ниспровергателя основ — одно из этого предсказания: Мане написал логии в карт певне боку реда 
недоразумений, которыми перепол- гудяющую толпу в парижском саду, ставляет собо разра тку живо 
нена история искусства. нарядных мужчин и женщин, междуписного простран . то 
В 1867 году в Париже открылась которыми — многих своих друзей ` сал один из лучшихизкав новой 
Всемирная выставка, куда картины (например, того же Бодлера). Про- живописи Лионелло ентури В КНИ 
"Мане допущены не были: Тогда он странство картины сжато, сцена «От Мане до Лотрека»: «Здесь Н 


р 
| 


снял по соседству павильон, раз- не развернута в глубину, физиче- действия, но есть образы. Сидящи 
весил свои картины и сам написал ски ощущается впечатление тесно- справа курящий человек и старин» 
предисловие к каталогу; «Г-н Мане ты, сутолоки, яркой путаницы ное оружие слева служат только 
всегда признавал талант там, где светлых кринолинов, черных ци- для отвлечения внимания зрителя 
он есть, и никогда не претендовал линдров, красных бантов на Которое приковано к молодому чело 
на то, чтобы уничтожить прежнюю платьицах детей; кажется, слышиИТ- зеку впереди и к женщине в глуб 
живопись или создать новую. Он ся гомон разговоров, заглушаюших рг, их положение и пропорции по: 
просто хотел быть’самим собой, подразумеваемую музыку, В Этой казывают, что они расположены 

а не кем-либо другим»... картине был передан нервный тре- 5 двух различных планах прострай 

Эдуар Мане:родился в 1832 году пет современности‘ — времени вт0- „тоа, развернутого в глубину № 


в Париже. Его отец, крупный чи- рой империи, романов Флобера, 
новник министерства юстиции, со- оффенбаховских оперетт. Вместе 
бирался и сына определить по юри- с тем, это была прекрасная карти- 


планах вполне определенных, ясно“ 
различимых, но в то же время 2 
ненатуральных, то есть иллюзион 


дической части. Мане'же об этом на в полном смысле этого слова. 4 
ичн . вух 

и слышать не хотел. Он рано по- Мане хорошо понимал, в чем суть стичных. Присутетвис заа ае Р 

чувствовал влечение к живописи. современности в искусстве: «Это р, 


как нечто магическое, нереальное 
хотя и поэтически достоверное» п. 
Позднее аналогичные опыты с про 
странством полностью захватят = 
Поля Сезанна, который пойдет Т0 
раздо дальше Мане, и не случайі 
Мане был одним из первых, кто 
сразу признал в Сезанне гения. 


И все-таки пошел (впрочем, едва так удобно,— говорил он,— при- 
ли искренне) на компромисс: 0бъя- нять готовые формулы, преклонять- 
вил, что не станет ни юристом, ни ся перед тем, что принято назы- 
художником, а будет моряком. Он вать «прекрасным идеалом», кото- 
дважды поступал в'мореходную шко- рый установлен раз и навсегда — 
лу и оба раза безуспешно, потом в то время, как кругом все меня- 
в качестве юнги плавал на парус- ется... Когда я говорю «прекрас- 
нике «Гавр и Гваделупа» в Брази- ное изменяется», — это, конечно, П аў 
лию. (Мане навсегда сохранил лю- не совсем точно. Оно приспособ- оследние годы жизни Мане рі 
бовь к морю, и много: спустя напи- ляется!..» рабатывал принципы, определени! 
сал несколько великолепных марин.) Примером приспособления прек- В 1860-х годах. Он вел жизнь 
Вернувшись на родину, он сумел расного к стилю времени, как его СВЄТСКОГО человека, много пу 
наконец настоять на ‘своем и по- понимал Мане, служат его картины, СТВОВал, много работал; его пони 
ступил в Школу изящных искусств вызвавшие при своем появлении м немногие, зато среди нихат 
Тома Кутюра, автора знаменитой настоящий скандал. Первая из алларме и Золя. В 1876 году 
огда исторической картины «Рим них — «Завтрак на траве» 1863-го устроил в мастерской выставку 
похи упадка». Однако Мане откры-года — изображала пикник: обна- своих полотен, которые не прий 
То пренебрегал академической женная женщина в компании оде- Официальный Салон. Лист отзыв, 
кой, особенно не выносил тых мужчин на лесной поляне. Вто- Наполняли главным образом изде 
сических поз, которые по тра- рая — «Олимпия» — была написана Тельские записи. Однако была 
Ки принимали натурщики в клас- В 1867 году: тоже обнаженная жен- 5884: которую сделал писат! 
как-то, когда один из них, щина с красным розаном в волосах, Тоон Кладезь: «Дорогой Мане 
Е Дюбоск, обиженно заметил: лежащая на постели, рядом с ней ИВ ыл прав — прошло 
удожники мне были обяза- стоит негритянка с букетом, а в оа ы оказались правы: И 
то'поехали в Рим», резко ногах Олимпии — черная кошка, те свое дело, не слуш 


нев Риме, ия не  выгнувшая спину... Чувство, благо- НукОго» КУА 
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Мы вас ждём, 
товарищ птица! 


р В 
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ГЭ, овы ли вы к встрече со сво- 
ми крылатыми друзьями? 
Во-первых, осмотрите старые 
птичьи домики, их обяза- 
тельно надо почистить и 0б- 
новить. Может, какие нужда- 
ются в капитальном ремонте, 
Скворцы каждую весну сами 
проводят в своем жилище 
генеральную уборку: выбра- 
сывают весь прошлогодний 
мусор, чистят домик, но 

мы им можем помочь, нам 
ведь это сделать гораздо 
проще, Мало просто почис- 
ТИТЬь скворечник, его надо 
помыть хорошенько, ошпа- 
рить кипятком, чтобы унич- 
тТожить перезимовавших 
вредителей. Старые сквореч- 
Инки, прослужившие своим 
а тателям лет пять-шесть, 
ЗНутри темнеют, их хоро- 


| ШО бы побелить мелом или 
известью, 


Я. В средней полосе 


0р; чники развешивают 


А вообще развешивать гнез- 
довья можно и летом, и 
осенью. 
Изготовить скворечник 
или синичник нетрудно, но 
нередко те птицы, для кото- 
рых мы старались, не хотят 
селиться в этих жилищах, 
а хозяйничают там лищь во- 
робьи. Причин может быть 
несколько: или сами домики 
неправильно сделаны, или 
повешены они не так, как 
надо, или место выбрали 
неподходящее. 
Делают искусственные 
гнездовья обычно в виде 
ящичков разнообразной фор- 
мы. Материал для них годит- 
ся не всякий, Лучше всего 
брать доски толщиной в 
2—2,5, но не меньше 
1,5 сантиметра, или гор- 
быль. Фанера для этих це- 
лей не годится. Доски стро- 
гают только с наружной 
стороны, внутри поверхность 
должна быть шероховатой, 
а то птичке не за что будет 
зацепиться коготками, и 
| она не сможет выбраться из 


| домика. Можно даже на пере- | 


| дней стенке внутри сделать 
| небольшие насечки, вроде 
1 лесенки. 

Размеры скворечника 
(в сантиметрах): высота 
от дна до крыши 30—35, 
| синичника — 20—30, дно 
внутри домика скворечника 
14 Х 14, синичника 10х10, 
| диаметр летка скворечника 
4,7—5, синичника 3—4. 
Крышу домика лучше делать 
съемной, чтобы весной лег- 
че было чистить его, Толь- 
ко имейте в виду, что обя- 
зательно надо сдеј 
пор из провол 
вороны и 
ли ее, Все 
лечки и 
приделы 
этим вы с 
кошке ока таг 
быстрее проникнет 
чью квартиру. 

Все детали домика долж- 
ны быть хорошо пригнаны — 
| никаких щелей не должно 
| быть. Если они все-таки 
| получились, непременно 
| замажьте их глиной или за- 
| мазкой. В верхней части 
| передней стенки до скола- 
| чивания просверлите или 
| продолбите леток. Птицы 
| предпочитают круглые лет- 
| ки, а не прямоугольные. 
| Иногда летки синичников 
| раздалбливают дятлы — 
зимой устраиваются там на 
| ночлег, летом — за птен- 
| цами охотятся, Чтобы убе- 
речь от них законных вла- 
дельцев, набейте вокруг 
летка 8—10 гвоздиков 
или прикрепите на леток 
кусочек жести от консерв- 
ной банки с прорезанным 
отверстием для летка, диа» 
метр его немного больше, 
чем сам леток в синичнике, 
Еще одна особенность; дно 
не надо прибивать снаружи 
его вставляют внутрь, 

Домики снаружи хорошо 
бы покрасить, так они бу- 
дут долговечнее, но Цит 
должен быть или зелены 


уе 


| 


= 5:4 


оввиярицее ‘ниниены’ ичнчиеийеи> 199) 


или коричневый, чтобы они 
меньше выделялись на фоне 
листвы. Можно покрасить 
морилкой из марганцовки. 
Большие синицы и мухолов- 
ки-пеструшки очень уж лю- 
бят домики зеленого цвета. 
Если у вас нет подходящей 
краски, то можно птичью 
новостройку вымазать зем- 
лей или глиной, чтобы но- 
вые доски резко не выделя- 
лись. 
Где и как развешивать 
искусственные гнездовья? 
Скворечники вешают как 
можно выше, в 8—10 метрах 
над землей, около лугов, 
пустырей, где птицы будут 
| кормиться. Для мелких птиц 
|охиЕи вешают ниже; в 2—5 
| метрах от земли, среди де- 
| ревьев. При развешивании и 
| скворечников, и синични- 
| ков надо иметь в виду, 
| что они должны быть закреп- 
| лены с легким наклоном 


| вперед. Допускается наклон | 


вправо, влево, но только 
они не могут быть запроки- 
| нуты назад, Еще одно усло- 


| вие: леток ‘не должен быть 
| обращен в сторону, откуда 
| дуют в вашей местности 
господствующие ветры. 
| О том, что птичьи доми- 
ки нельзя прибивать прямо 
к дереву, наверное, и на- 
поминать не стоит. Лучше 
всего прикрепить их к де- 
реву проволокой, и не за- 
будьте под нее что-нибудь 
проложить — кусочки фане- 
ры, небольшие дощечки. 

Ну что ж, будем ждать 
пернатых гостей, 

И. Степанов 


|Семь раз подумай 


| Лабиринт. Читатели про- 

| должают присылать письма 
с просьбами печатать зада- 
ния с лабиринтами. Ложа: 
луйста, вот еще одно та- 

| кое задание. Поскольку 

оно не ‘очень сложное, ог- 
раничьте время, которое 
дается ребенку для его 
выполнения. Скажем, млад- 
шему школьнику достаточно 
будет 30 секунд, чтобы 
найти выход из центра ла- 
биринта, Можно устроить 
соревнованне между ребята- 
ми: кто быстрее? 


жом 
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Из листа бумаги | 


| вестны, наверное, во всех 
| немудреную поделку сумеет 
| В Японии, однако, это заня- 


| тие выросло в настоящее, 


| «оригами». | 


Тайнопись, Пусть посорев- 
нуются ребята, кому быст- 
рее удастся восстановить 
число, которое должно 
стоять в пустых клетках, 
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Игрушки из листа бумаги из- 


странах. Лодочқу, парохо- 
дик, шапочку или другую 


сложить, пожалуй, каждый. 


| подчас весьма сложное ис- 


кусство под названием 


Не будет преувеличением 
сказать, что японские де- 
ти знакомятся с миром ис- 
кусства, начиная именно 


зь >—^ 


"ыыы 


ЧС 


ро У г 


® оригами. Большинс 
х м отво ешь г 
бурок, песмотр » головоломку к а ту 
0 я на прос- Й ` У кото- Кого-то — у аш зри- ЧІ 
ТОГУ, прямо-таки (не те м АИ есть обяза- тель угала ООО О е 
оймоя слова) иЗысканы Па ьно и даже наверняка раньше, что же вы хотите пунктиром и пох 
"0 форме, Учась <клады- А НО где оно — сложить, А если вы обваи- Сложите о 
вать их, ребенок приобре- обл местно, И медленно, ваете новую фигурку, то. нали (0 1.2). В орі 
тает такие важные качест- р думывая шаги, продви- попытайтесь догадаться, часто приходится дел 
ва, как наблюдательнос гаешься сквозь сгибы НОЯ 5 Я предварительные с 
А ) ьность и распрямлени ат а каком этапе у автор ые облегчают да, 
н пространственное вооб- степенно пока о появилось намерение со- тор 
ражение, чувство п не покажется а 
о ропор- то, что, в обще ) здать именно эту поделку. 
ао: ическую память; лось. ' долон: Е о СЯ 
ривыкаег работать ти к описанию, фигурок, 
сосредоточенно, тща 5 2 2 введем условные обозна- 
но, аккуратно. жа данная заготовка, — уме- | чения, Одна из поверх- 
Поводов сложить 


ы і 
6, ние очень важное в орига- ностей листа бумаги по- На 
ВОЛЬНО мить оригами |ми, и его надо развивать казана темной, Углы заготов- «Пр» и «Вг», — надо 
поздравительные ИМ с первых шагов. Если вы ки обозначаются латинскими т,” согнуть бумагу 
друзьям и знакомым. а. орали прописными буквами Та Ци показано на рисунке |а 
Чить открытку с вклеенным затем, найдя лини 
внутрь петушком или другой углов В и Д, вернуть 
Ч другои 8 
«живностью», которая рас- товку в положение | 
прямится, когда ОТК т После этого можно прог. 
\ б а рытку Д = ба Гиз 
откроют, приятно и в З = бать поозано О 
Е б зрос- — \ так, как показано на ри. 
лому человеку, не говоря \ сунке 1.4. Б. 
Уже о детях. Большие ч Для начала мы нарочно 
и маленькие, сделанные из \ выбрали такие поделки Н 
цветной и «бархатной» бу- где требуются НОЖНИЦЫ, 
маги, оригами очень хоро- ` 
шо выглядят на новогодней е, 
елке, успешно соперничая \ соблюсти все строгости 7 
со стеклянными шарами классического оригами, 
и сверкающей мишурой, от- Тем более, что в совре 
теняя их матовыми боками. \ ных оригами такие отступ 
Эффектно выглядят собран- \ ния скорее похожи на пр | 
ные из оригами мобили — \ ло. Надо признать, что о 
медленно вращающиеся гами сильно выигрываю йе 
конструкции с подвешен- / ыы когда им подрисовывают 
ными фигурками. Есть глазки, изготовляют из. 
и чисто практические по- Е удачно подобранной цв 
делки: стаканы, плоские & ной и узорчатой бумаг 
коробки, в которых удоб- 
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Догадатьс 2 Е. 
Хаду: Догадаться, на что похо («наружу») = эти оп 
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подрезают ее кое-где, ко 

но хранить, например, бинируют с аппликацией | 

магнитофонные кассеты... Е пай А 
Традиционные оригами р Лок РЕ 


я А С а д 
складывают из тонкой белой жбозьмем Каала 0 
прочной бумаги; лист берет- 


ся непременно квадратной и перейдем от него к. 
формы со стороной около 

12 см. При этом не пользу- 

ются ни ножницами, ни кле- 

ем, и хотя условия кажутся 
весьма жесткими, традицион- 
| ные поделки поражают красо- 
той и разнообразием и той 
особенной отточенностью. 
форм, которая тем заметнее, 
чем внимательнее рассмат- 
риваешь их. 

Сначала кажется, что 
главное — запомнить способ 
складывания игрушки. 

К счастью, это не совсем 
так. Поработав какое-то 
время, однажды открыва- 
ешь, что простой ‘и неуклю- 
жий на вид квадрат бума- 
ги — нечто вроде глины, 
со своими особенностями 
и достоинствами. Постепен- 
но развивается чутье, 
которое позволяет сло- 
жить из квадрата почти 
все, что хочется, Надо 
лишь научиться видеть, что 
может получиться из данно- 
го складывания, и дальше 
складывать вполне осмыслен- 
но. (Как в шахматах — на-, 
учиться видеть на. несколь- 
ко ходов вперед.) И тогда 
уже не складывать наугад, 
вертя бумагу в руках и пы- 
таясь угадать, на что это 
похоже, а сразу, задумав 
Что-либо, взять бумагу и... 
е тут-то было! Приду- 
новую фигурку не 
Когда начинаешь 
ть. ощущение 
вно разгадыва- 
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этот тре- 
тропическую 
Тогда до взять 
‘и отстричь лиш- 


перейдем к 4.1. Отогнем 

ей крылья вверх, прог- 
нем угол В в виде головы 
и срежем лишнее (4.2), 
Чтобы фигурка напоминала 
конкретную птицу, скажем, 
снегиря, возьмите бумагу, 
окрашенную в голубой 
цвет с одной стороны и 
розовый с другой, Можно 
складывать сразу два 
квадрата, сложенные вмес- 
те неокрашенными сторона- 


гол! 
рыбку: 
9 НОЖНИЦЫ 
э |. А 
мо | "ее ожет быть, двойной 
ы с треугольник напомнил вам 
| я бабочки? Тогда сде- 
ей голову и тело 
| 3, 3:2, и разре- 
| жем «сросшиеся» крылья 
и | (34, 3.5). 
| А что если крылья бабоч- 


крыл 
лаем, 


н = 2 ми вн Я 
Сна. |} ки совместить по-другому? Утрь — такой прием 
ТУ, как | Не загибать угол А от се- приходится применять до- 
сунке 1.3, | бя, а угол С загнуть к вольно часто, 
нию сг | себе? Тогда от 3.2 мы В. Бескровных 


-где, ком- 
икацией 


т, сло- 
нали (2.1), 
го к но- 
жим его 


(2.2). 


| лучаются из шпона толщиной 


Ги прог 


| можно заменить 


| осины (толщиной 1 
| тоже пропитать 


Вертолёт 


Эту модель соосного верто- 
лета под силу изготовить 
младшим подросткам. Но кое 
в чем. возможно, потребует- 
ся помощь взрослых. 
Материалы, которые пона- 
добятся, доступны: бумага 
чертежная и тетрадная, 
шпон твердых пород древеси- 
ны или миллиметровая фане- 
ра, нитроцеллюлозный клей 
АГО, УНИКУМ или МЕКОЛ. 
мягкая стальная проволока, 
тонкий гвоздь, модельная 
резина диаметром 1 мм. ‹ 
Строить модель начинают 
с корпуса, Это трубочка, 
склеенная из двух слоев 
чертежной бумаги и усилен- 
ная на концах полосками 
тетрадной бумаги шириной 
по 15 мм. Длина трубочки 
280 мм, внутренний диа- 
метр 12 мм. Склеивать тру- 
бочку надо на оправке 
палочке диаметром 12 мм. 
Впрочем, можно обойтись 
толстыми шестигранными ка- 
рандашами, намотав на них 
бумаги до диаметра 12 мм 
и обернув сверху полоской 
полиэтиленовой пленки. 
Лопасти модели хорошо по- 


0,7 мм. Поскольку 
обычно име 
вырезанные 
ся слег 


шпон 
` коробления, 
поласти придет- 
а увлажнить водой 
адить через газету 

нагретым утюгом. Для боль- 
шей прочности надо прома- 
зать их клеем с обеих сто- 
рон, дать клею выдержку 


не- | 
| 
сколько минут и снова просу- | 


шить через бумагу утюгом. 
Если шпона не окажется, 
его милли- 
метровой фанерой или выст- 
ругать лопасти из липы, 
мм) и 
клеем. 

Для изготовления ступиц 


| винтов (наиболее ответст- 


венная деталь!) выстругива- 
ют две рейки 100 х8Х 4,5 мм. 
Закрепив заготовки в 
слесарных тисках, пилой с 
тонким полотном делают на 
концах пропилы на глубину 
18 мм. Пропилы можно сде- 
лать и лобзиком, увеличив 
затем паз мелкой наждачной 
бумагой. Л ИШНИЙ материал с 
концов ступиц убрать ножом, 
напильником; готовые дета- 
ли зачистить шкуркой. В 
окончательном виде ступица 
должна напоминать пропел- 
лер. 

Заглушки выстругивают 
из рейки или палочки соот- 
ветствующей толщины. Концу 
заготовки придать форму 
еле заметного на глаз усе- 
ченного конуса. Заглушка 
длиной 14 мм должна высту- 
пать из корпуса на 4 мм, 
На торцах заглушек с обе: 
их сторон наметить центры 
отверстий, Забивая тонкий 
гвоздь с одной, а затем с 
другой стороны каждой за- 
глушки, проделать скноза 
ные бр 
Ось и крю! = } 
стальной проволоки диамета 


ром І мм (можно восполь- 
зоваться скрепками для бу- 
маг). 

Шайбы, вырезанные из ку 
сочков целлулоида, служат 
для уменьшения грения. 

Все детали готовы? Мож- 
но присгупать к сборке мо- 
дели. Сперва соединяют верх- 
нюю ступицу с осью, про- 
пущенной через заглушку 
Затем устанавливают крю- 
чок и соединяют неподвиж- 
но на клею нижнюю ступицу 
с заглушкой. Вклеивают 
лопасти винтов. Для рези- 
номотора взять 10 резино- 


вых нитей диаметром 1 мм; 
поставленная на модель ре- 
зина должна быть слегка 
натянута. 

Осталось закрутить 
винт готовой модели на 
50 оборотов и слегка под- 
бросить ее. Вертолетик 
поднимется в воздух на не- 
большую высоту, а снижа- 
ясь, будег перемещаться 
горизонтально. При запус- 
ке на открытом месте винт 
можно закручивать до 
200 оборотов. 


Ю. Жданов, 
учитель труда 


Поправка. И 
В № 1 «Семьи и школы» 
по недосмотру выпа- 


Бульоны и супы 


щие рецепты супов, то полу 
чился бы объемистый том. 
Ведь известно очень много 
различных традиционных 
первых блюд, а кроме них 


отражена самобытность на- 
циональной кухни, 


Супы готовят на различ- 
ных отварах, на молоке, 
| на хлебном квасе, но в бол 
| шинстве случаев основой 
для приготовления первых 
блюд служат бульоны — 
мясные, рыбные, грибные, 
из домашней птицы. На пе 
вый взгляд кажется, что 
нет ничего сложного в том, 
чтобы сварить бульон 
и приготовить из него суп. 
Спросите своего сына- 
школьника, смог ли бы он 
самостоятельно справиться 
с таким заданием, и он, 
скорее всего, ответит ут- 
вердительно. Конечно, суп 
он сварит, если возникнет 


ведь можете его научить 
|аелать это по-настоящему, 
во всяком деле есть свои 
премудрости. Позовите его 
на кухню в воскресный 
день, пусть поможет вам — 
Уверены, он многому нау- 
нится, 


В первую очередь вымо- 
ем под струей холодной 
воды мясо, кости разрубим 
в нескольких местах, что- 
бы они быстрее выварились. 
зальем холодной водой и 
поставим кастрюлю на силь- 
ный огонь. Как только во- 
да закипит, снять шумов- 
КОЙ пену и убавить огонь, 
нтобы не было бурного ки- 
пения. Появляющийся на 
поверхности жир нужно 
снять, а то при длитель- 
ной варке бульон может 
приобрести привкус сала. 
Жир этот можно. использо- 
ть для поджаривания ко- 
ньев и лука. Через час- 
тора в бульон положим 
ичные коренья и лук, 
лучше разрезать на две 
инки и поджарить на 
оде без жира до полу- 
мной корочки. 

учае лук придает 


питательно 


азд 
ук. 


Если собрать все существую- 


у каждого народа есть свои 
любимые кушанья, в которых 


такая необходимость, но вы 


|бульону приятный цвет н 

2 аппетитный запах, Потом 
|бульон надо посолить. При 
медленном кипении бульон 
|должен вариться 2—8 ча- 
|са. Как только мясо будет 
готово, его надо перело- 
жить в другую посуду. 
(сваренное мясо легко про- 
тыкается вилкой), а бульон 
процедить. 

Теперь из бульона вы мо- 
| жете приготовить любые 
|супы — заправочные, проз- 
|рачные, супы-пюре. По вку- 
|су и набору продуктов за- 
|правочные супы делятся на 
|острые и пресные. Щи, бор- 
| щи, рассольники, солян- 
|ки — это острые, а прес- 
|ные — из свежих овощей, 
| крупяные и с макаронными 
изделиями. Всем супам при- 
дают аромат, улучшают 
| внешний вид и вкус различ- 
| ные коренья (петрушка, 
| сельдерей, морковь, пас- 
|тернак), специи и припра- 
вы (лавровый лист, перец, 
| кориандр), репчатый лук. 
| Коренья не рекомендуется 
| класть в бульон в сыром 
| виде, так как в процессе 
|варки они теряют аромати- 
| ческие вещества. Лучше их 
| слегка поджарить, предва- 
|рительно мелко нарезав 
| или натерев на крупной 
| терке. Если суп варите с 

| овощами, то желательно, 

| чтобы они были нарезаны 
| такой формы, как другие 

| продукты, входящие в суп. 
| Скажем, для картофельного 
| супа с крупой коренья и 

| картофель лучше нарезать 
| кубиками, а для супа с 

| вермишелью — соломкой. 

| Крупы, горох, фасоль, че- 

| чевицу перед тем, как по- 
| ложить в бульон, надо бы 
| хорошо перебрать и їща- 

| тельно промыть, Перловую 
| крупу для более быстрого 
| разваривания замачивают 
|на 2—3 часа, а горох, 
фасоль, чечевицу — на 
|4—6 часов. Еще одна 
особенность варки перло- 
вой крупы; нтобы суп не 
был с синеватым оттенком, 
надо сначала отдельно от- 
варить крупу почти до го- 
товности, 

Для некоторых 


ь- 


р- 


супов ис- 
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| 
| 


| пользуют мунную) заправиза 
овят ее так: 
Тото кастрюльку положить 
|масло, муку (на ложку Муд 
ки — ложку масла), разме 
| шать и слегка поджарить 
минут 5—10, непрерывно 
помешивая, не давая подру- 
мяниться. Поджаренную му- 
ку развести бульоном, и 
влить в суп за 10—15 ми- 
нут до окончания варки. 
Для зеленых щей муку мож- 
|но поджаривать вместе с 
кореньями. Мучную заправку 
используют главным образом 
для приготовления супов- 
пюре, чтобы частицы протер- 
тых продуктов не оседали 
на дно, а распределялись 
в бульоне равномерно. 
Чтобы приготовить 


про- 


зрачные супы, продукты для 
них варят отдельно. Рис, 
кладут 
й 


яйца, клецки, овощи 
в тарелки перед подач 
на стол и заливают 
чим бульоном или перед 
мым обедом до Т 
продукты в ка 
оном. Это со : 
зрачность бульона 
дает супу привле! 
вид. 

Бсли бульон полуни 
У вас недостаточно проз- 
рачным, его можно осветлить; 
Для этого на один литр 
бульона надо взять один 
яичный белок, хорошо 
взбить его и влить в горя- 
чий бульон. Когда он за- 
кипит, снять пену и проце- 
дить через сито или сал- 
фетку, Есть еще способ 
для получения совершенно 
прозрачного бульона, В 
этом случае он становится 
крепче. Взять граммов 300 
мясного фарша, положить 
в отдельную кастрюлю, до- 
бавить один белок, стакан 
бульона, перемешать и в та- 
ком виде оставить на 20— 
30 минут, Затем все это 
влить в горячий бульон, 
закрыть крышкой кастрюлю 


са- 


ти 


| и при слабом кипении ва- 


рить 30—40 минут. На дно 
выпадет осадок, бульон 
можно осторожно процедить, 
К такому способу прибега - 
ют, когда бульон подают 

в чистом виде в бульонных 
чашках с яйцом, гренками, 


————- 
———- 


тарелок 
400— 


| воды, пена поднимется | 
| опять, и ее можно будет 
| собрать. 


| дать порошкам «Чистольи 
| «Пемоксоль», «блеска 


ами. Из оставщ 
фарша 


бульона берут 
500 граммов мяса 


В записную книжку 


Чтобы получить крепкий | 

бильон, мясо или кури | 

кладут а холодную вод 

и ставят на сильный огонь 
Если же надо сварить 

вкисное, сочное мясо, его 

опускают в кипящую вод, 


Если не успели вовремя 
собрать пени с бульони, 
влейте немного холодной 


Чтобы суп с лапшой не пс 
лучился митным, нужно || 
опустить лапшу в горячуи | 
воду на минити и откинут | 
на диршлаг, а уж потом | 
положить. ее в бульон цв | 


рить до готовности. || поскольку 
и унитазь 
Не оставляйте в готовом || ко чистит 
супе лавровый лист, так | | ровать. 
как от этого испортится 1 о 
с Й ы 

акус супа. ||" же 
|| для умы! 
| | просто те 
| | торую до 
| | тетическо 

Чтобы ванна |з (1-2 

| | на 1 лит 

| ванны 

сияла белизни | ны ни в 

| |зя чисти 

Привлекая детей к уборке | вами, пр 
в кухне или ванной, обяз | для чист 
тельно разберитесь „вместе | | как эти 
с ними в том, как пользо | | соляную 
ваться теми или иными | быстро | 
слой эм: 


паратами, предназначени 
для чистки и мытья вани 
раковин, унитазов и т. Д. 
В хозяйственных магазин 
как правило, большой вы‘ | 
бор таких препаратов. | 
Большинство из них, В 10 
ципе, взаимозаменяемы; 
нако все же лучше в Каж 
дом конкретном случае в 
брать наиболее подходя 
средство,. Так, для чистки 
и мытья унитазов рекомей“ 
дуются порошкообразные | 
средства «Блеск» и «Са! 
тарный-1», а также жид 
кие — «Санитарный-22 М 
«Дезинолис». Для чистки 
и мытья ванн и раковин 
в том числе кухонных, 
предпочтение следует 01 


для чис 
чины ти 
КУ в их 
органич 
торые п 
действи 
эмаль. 

и ракок 
Изготов 
керами 


«Слава», пасте «Скайдр? 
Стены, выложенные КЧ 
лучше всего чистить па 
«Скайдра» и средствами. 
в аэрозольной упаковке 
Для чистки кухонных 
рекомендуется средст 
аэрозольной упаковке с 
ма», Наиболее эффекти 
препараты с дезинф 
щими свойствами (9 
зывается на упаков 


Є @ готовом 
Ч лист, так 


А овать. 
испор тится р 


поскольку ванны, раковины 
и унитазы следует не толь- 
ко чистить, но и дезинфици- 


Стены и полы, выложен- 
ные керамической плиткой, 
а также ванны и раковины 
для умывания можно мыть 
просто теплой водой, в ко- 
торую добавлено любое син- 
тетическое моющее средст- 


работе с ними необходимо 
надевать резиновые пер- 
чатки. 

Ясно также, что малень- 
ким детям подобные средст- 
ва в руки лучше не давать, 
И вообще хранить их в не- 
доступных местах. 


Г ва во (1—2 столовые ложки т 
занна КА литр воды). пересадка 
12% у анны и кухонные ракови- 
е а - мии н 
Оелизнон ны ни в коем случае нель пастений 


ей к уборке 
нной, обяза- 
гесь вместе 
‘ак пользо- 
и иными пре 
назначенным 
ытья ванн, 
ов и т. д. % 
х магазинах 
льшой вы" 
ратов. 
них, в прин 
геняемы, 04” 
ше в кела 
случае выз 
годходящеё 


соляную кислоту, 


ку в их состав входят 


я чистки изготовленные обычно из 

з рекомен: керамики, кислота разруша- 
бразные ющего действия не оказы- 

и «Сани вает, 

ке жид: Все средства с дезинфи- 
ый-2> И Цирующими свойствами сле- 
> чистки вет хранить в сухих про- 
 аковиН, ладных помещениях, а не- 


0 В К еск» и «Чистоль»,— 

ет лен ни Ометичной таре, а то 
Ее а оГУт затвердеть под 
НТ | Зелствием влаги. 

к ел енно осторожно сле- 
Е ращаться с жидкими 


трированную соляную 
„ Эти препараты 


зя чистить жидкими средст- 1 
вами, предназначенными 
для чистки унитазов, так 
как эти препараты содержат | 
которая 
быстро разрушит тонкий 

слой эмали, покрывающий 
Є,<овину или ванну. Нель- 
также систематически 
Чистить ванну средствами 

для чистки и снятия ржав- 
чины типа «Суржа», посколь- 


органические кислоты, ко- 
торые при длительном воз- 
действии также разрушают 
Эмаль. А вот на унитазы 
и раковины для умывания, 


Котор, ые порошки, например 


вами (типа «Санитар- 
), содержащими кон- 


Самое бл 
для пере 
цветов — вёсна. марте- 
апреле они пробуждаются 
от временного покоя и го- 
товятся к периоду интенсив- 
ного роста, Вот именно в 
это время надо позаботить- 
ся об улучшении условий их 
жизни. Более поздняя пере- 
садка может нарушить нор- 
мальное развитие растений. 

Молодые растения реко- 
мендуется пересаживать 
каждую весну, крупные, ес- 
ли они хорошо себя чувст- 
вуют,— раз в два-три го- 
да, большие кадочные рас- 
тения можно не пересажи- 
вать в течение пяти лет, 
пальмы не требуют пересад» 
ки пять — десять и более 
лет, 

Нельзя пересаживать рас- 
тения, когда они цветут, 
Пересадка во время цве- 
тения может привести к 
повреждению молодых побе- 
гов и осыпанию цветочных 
почек. : 

Как определить, пора ли 
пересаживать цветы? Для 
этого нужно осмотреть, гор- 
шок снизу. Если корни рас- 
тения пробились через во- 
досточное отверстие, зна- 
чит, посуда стала тесна 
для него, `Нуждаются в пе- 
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ресадке и те цветы, земля 

у которых закисла, издает 
неприятный запах. Нет ника- 
ких сомнений в том, что 
пересадка необходима, если 
растение не дает прироста, 
кончики листьев желтеют 

и засыхают. Это говорит о 
том, что земля в горшке 
истощена, ее обязательно 
надо заменить. 

Какую посуду пригото- 
вить для пересадки? Во- 
первых, она не должна быть 
слишком просторной, Даже 
для быстрорастущих цветов 
нельзя сразу намного уве- 
личивать размер горшков, 
так как после пересадки 
корни не успевают занять 
всю емкость и земля мо- 
жет закиснуть. (Иногда 
приходится пересаживать 
растения даже в меньшие 
горшки. ) 

Нужный размер горшка 
выбрать нетрудно: старый 
должен свободно помещать- 
ся в новом, но так, чтобы 
расстояние между их стен- 
ками не превышало одного 
сантиметра. Такое же прави- 
ло можно применять для 
ящиков и кадок, 

второе требование к по- 
суде — она должна быть 
специальным образом обра- 
ботана перед посадкой. Но- 
вые горшки моют горячей во- 
дой, а затем ошпаривают 
кипятком. Хорошо бы некото- 
рое время их подержать в 
воде, в которой растворено 
немного суперфосфата, Это 
нужно для нейтрализации 
извести в стенках горшка. 
Можно использовать и ста- 
рую цветочную посуду, толь- 
ко обязательно, хорошенько 
промойте ее горячей водой 
щеткой с мылом и залейте 
кипятком. Еще лучше прока- 
лить горшки в духовке. Пос- 
ле такой обработки вы буде- 


нто растения 

не заболеют. Внутренние 
стенки новых кадок и ЯЩИ» 
ков после ошпаривания кит 
пятком хорошо бы обжечь, 
Для этого внутри зажигают 
стружки. 

ГА дно горшка, в зависи- 
мости ‘от размера, положите 
один или несколько черепков 
выпуклой стороной вверх 
или сделайте дренажный 
слой (примерно в три санти- 
метра) из гравия, древес- 
ных угольков, керамзита, 
На дренаж надо насыпать 
немного свежей земли. 

Теперь можно приступать 
к пересадке. Сначала 
обильно полейте растение. 
Затем возьмите горшок 
одной рукой и опрокиньте 
его на ладонь другой руки 
так, чтобы стебель нахо- 
дился между пальцами. Те- 
перь медленно снимите гор- 
шок. Иногда приходится 0с- 
торожно постучать по стен- 
кам горшка, чтобы отделил- 
ся ком земли. Палочкой 
удалите старую землю, одно- 
временно распутывая перё- 
плетенные корни. (Осторож- 
но! Не повредите корни — 

у некоторых растений они 
очень хрупкие и ломкие, ) 
Острым ножом удалите 
мельчайшие мочковатые и 
загнившие или поломанные 
корни. Все срезы присыпьте 
толченым древесным углем, 
Это делается для того, 
чтобы предотвратить их за- 
гнивание. Старайтесь дол- 
го не держать растение 

на воздухе; надо как мож- 
но скорее перенести его 

в приготовленную посуду. 
Осторожно расправьте корни 
и засыпайте их свежей 
землей. Между корнями не 
должно оставаться свобод- 
ного пространства, Около 
стенок горшка землю палоч- 
кой осторожно протолкните 
вниз, чтобы не было пус- 
тот. Обратите особое вни- 
мание на то, чтобы корне- 
вая шейка не была заглуб- 
лена, она должна находить- 
ся на 1—2 см ниже верх- 
него края горшка, на одном 
уровне с землей. 

После пересадки расте- 
ние обильно поливают теп- 
лой водой, притеняют и обе- 
регают от сквозняков. В 
первые пять-шесть дней, 
когда цветы укореняются, 
их ежедневно опрыскивают. 

К пересадке близок при- 
ем, когда земляной ком 
совсем не нарушается, а 
целиком переносится в бо- 
лее просторную посуду 
(расстояние между стенка- 
ми старого и нового горщ- 
ка 2—3 см), где засыпа- 
ется питательной землей, 
Это называется перевалкой. 
Если пересадка на какое- 
то время задерживает раз- 
витие растения, то перевал- 
ка не мешает нормальному 
его росту. В отличие от 
пересадки перевалку можно 
применять при’необходимос- 
ти и во время цветен 


те уверены, 


Ш 


раевые 
Машинные швы 


Краевые 9 (вподг 
\ дгибку, 
Ха нтовочны ‚ Облачные). 
Имен ют для обработки 
реа деталей, 
ы разберем шь 
1 ы вподгиб- 
Ку и Окантовоҷцые, а ое 


тачными швами познакомим- 
ся при обработке накладных 
карманов, воротников, ман- 
жет и других деталей 
изделия. 


Шов. вподгибки ‹ 
или обметанным ср. 
сунок 1) применяют для 
подшивания низа платьев, 
юбок. блузок, рукавов 

и застрачивания внутрен- 
них краев подбортов и об- 
тачек из неосыпающихся 
тканей и трикотажных 
полотен. 

Край шва перед подшива- 


ткр? 
кро 


им 
(ри- 


ЗОМ 


нием можно обметать (ри- 
сунок 1а). 


При обработке шва при- 


пуск на подгиб отгибают 


Т 


|на изнаночную сторону 


зделия, заметывают или 
риутюживают и проклады- 
ют строчку по лицевой сто- 
изделия. 
и обработке краев вола- 
ь рюшей, оборок, жабо, 
й клешевых изделий шов 
ибку с открытым срезом 
1 т зигзапообразной 
(рисунок 16). 


ААИНИН РЕА а 
Приз аї 
А Этом край дет али от- 


ибаа 
и НЯ изнаночную сторо: 
и 5 м и застрачи- 
Р с лицевой стороны по 
“СнОу, а излишек ткани 
срезают около строчки, 


Шов бпододбку с закрытым 
«Резом (рисунок 2). Эт 
шво абат НМ 

5 м обрабат ывают низ из- 
аА деталей из лег- 

В лковых и хлопчатобу- 
мажных тканей, 

„Обрезной край подгибают 
наизнанку на 0,5—0,7 см, 
приутюживают, после чего 
весь припуск на подгиб 
отгибают на изнаночную 
сторону, заметывают, при- 
утюживают и прокладывают 
строчку по лицевой сторо- 
не на расстоянии 0,2—0,25 см 
от сгиба 

Если нужно получить узкий 
подгиб (при подшивании кле- 
шевых юбок), низ изделия 
застрачивают двойной ма- 
шинной строчкой, Ширина 
подгибки в готовом виде 0,2— 
0,3 см в зависимости от 
толщины и степени осыпае- 
мости ткани, 

Обрезной край детали 
подгибают наизнанку на 
0,3 -0,5 см и застрачивают 
со стороны подогнутого 
края на расстоянии 0,15— 

0,2 см от сгиба. Излишек 


ткани срезают около отроч= 
ки. Шов отгибают наизнан- 
ку и застрачивают (второй 
раз) по лицевой стороне, 


Раскрой, соединение 

и обработка косых полосок 
Оля окантовочных швов 
(рисунок 3), 

На куске основной или 
отделочной ткани загиба- 
ют один угол таким обра- 
зом, чтобы долевая нить а 
точно совпадала с уточной 
(рисунок За). 

Сгиб должен быть располо 
жен под углом 452 к нити 
основы, 

Разрезают ткань по сѓибу, 
а затем на полоски нужной 
ширины (приблизительно 
2—5 см), параллельные сре- 
зу. Складывают полоски 
лицевыми сторонами внутрь, 
станивают долевые срезы 
швом шириной 0,5 см (рису- 
нок 36), швы разутюжива- 
ют, уголки срезают (рису- 
нок Зв). 

Одинарную полоску слег- 
ка приутюживают, двойную 
складывают вдоль посереди- 
не лицевыми сторонами 
внугрь и заутюживают по 
сгибу (рисунок 3г). 

Затем приступают к 0б- 
работке срезов. 


Окантовочный шов с огкры 
| тым срезом (рисунок 4). 

| Таким швом обрабатывают 
срез припуска на подгиб 
низа изделий из тканей 

| плотных с осыпающимися сре- 
| зами, а также срезы дета- 

| лей, которые стачиваются 

с другими деталями или на- | 

страчиваются на них (кокет- | 
| ки блузок и юбок, наклад- 
| ные карманы, лиф или юбка 
платья и др. ). 

Одинарную полоску для | 
окантовывания среза выкра- 
ивают равную утроенной ши- | 
рине шва т же 1—1,5 и. 

Полоску 
цевой 
сторону 


кладывают ли- 
тицевую 
хетали, 
приметы- 
зают (рису- 


то й 
стог 


осн Й 


Край детали или изделия 

огибают полоской, прометы- 
| вают и строчат по основной 

детали на расстоянии 
| 0,1 см от шва притачива- 
| вия (рисунок 46). 
| Низ изделия замегывают, 

приутюживают и подшивают 
ручными потайными стеж = 
ками. 

Край детали можно окан- 
товать и шелковой тесьмой, 

В этом случае тесьму при- 
метывают к краю детали 
и настрачивают узким швом 
по изнанке детали. 

З тем огибают тесьмой 
край детали, прометывают 
и настрачивают второй край 
тесьмы с лицевой стороны 
на расстоянии 0,1 см, за- 
крывая первую строчку, 


Окантовочный шов С 
тым срезом. 
нок 5). 


закры 
— рулик (рису- 


Шов применяют при обра- 
ботке срезов пройм; горло- 
вины, бортов, низа рукавов, 


воротников, расклешенны 
юбок и различных отде 
ных деталей. Срезы ді 
лей окантовывают дв 
полоской ткани. 5$ 
Ширина полоски зав 
от желаемой ширины 
и будет равна утроен 
ширине его плюс 0,25 № 
на перекрытие шва прі 
тачивания. Если ширина» 
окантовочного шва (рул 
ка) равна 0,5 см, 70 ПОВ 
ку нужно выкроить Шир 
3,5—4 см. 
Заготовленную по 
(рисунок 3г) прим 
к лицевой стороне 
уравнивая ее срез 
батываемым срезо 
детали и притачива 
сунок 5а). Отпибак 
ку в сторону срез 
обогнув их, вым. 
край, приутюжи! 


с лицевой’ сторо 
со швом при 
тачки (рисуно! 


Звездочк 
дов каж, 
встречат! 
заключен 
ками (*- 
обознача 
нужно п 
раз в за 
чества п 
же, стоя 
ками и 1 
ваются 7 
в конце 


Выполне 


ках усл. 
крестик: 


енных 

отделоч= 
езы дета- 
от двойно! 


ки зависит 
рины рулика 


ое 

Плотноеть вязки. При выпол- 
нении любой вязаной вещи 
придется встретиться с та- 
ким понятием, как «плот- 
ность вязки». Установив 
плотность вязки и пригото- 
вив выкройку модели, можно 
рассчитать (и заранее на- 
нести на выкройку), сколь- 
ко петель нужно набрать 
для начального ряда дета- 
ди и сколько петель за- 
крыть для пройм, плеч, 
горловины и других дета- 
лей вязаной вещи. 

Наберите спицами и нит- 
ками, которыми будете вя- 
зать, 20—30 петель и про- 
вяжите выбранным узором 
вадрат высотой 10 см. 
\ ройте последний ряд 
иФрогладьте образец 
с изнанки через мокрую 
ткань. Теперь приложите 
к нему сантиметр (рису- 
нок 1) и подсчитайте, 
сколько петель в ширину 
и рядов в высоту приходится 
на | см. Так определится 
плотность вязки. 


Звездочки. В описании ря- 
дов каждой детали будут 
встречаться группы петель, 
заключенные между звездоч- 
ками (*+...+). Звездочки 
обозначают, что эти петли 
нужно повторять несколько 
раз в зависимости от коли- 
чества петель узора. Петли 
же, стоящие перед звездоч- 
ками и после них, провязы- 
ваются только в начале и 
в конце ряда. : 


Выполнение орнамента. Как 
при вышивке крестом, пус- 
тые клеточки схемы, на 
которой изображен орна- 
мент, обычно соответству- 
ют основному цвету — фо- 
я работы, а цветной 
ЁС) обозначается в клет- 
аҳ условными значками 
крестиками, точками и т. д. 
(при этом можно хорошо ис- 
пользовать разноцветные 
остатки шерсти). Выполняя 
орнамент, провяжите первую 
краевую летлю обеими нит- 
ками, затем поместите их 
на указательный палец ле- 
вой руки и в соответствии 
С0 схемой провязывайте 
по мере надобности нужное 
количество петель то од- 
ной) то другой ниткой. 
Оследнюю) краевую петлю 
Также провяжите обеими 
нитками; Схема читается 
гад за рядом снизу вверх, 
ИРИ работе «открытым 
НОМ», то есть по ли- 
изнанке,— в лице- 
ядах ее читают спра- 
ево, а в изнаноч- 
` наоборот, В течение 


‚его гораздо легче не «от- 
крытым полотном», а по кру- 
гу, так как здесь работа 
ведется только лицевыми 
петлями. Но это возможно 
лишь при выполнении носков, 
варежек, а иногда и круп- 
ных орнаментированных ве- 
щей, которые вяжутся час- 
тично без швов, 

Теперь попробуем научить- 
ся выполнять орнамент, 
а заодно и связать свою 
первую работу — носки 
с орнаментированным от- 
воротом. 


Носки (рисунок 2). Для вы- 
полнения таких носков по- 
надобится около 80 г крас- 
ной и 20 г белой шерсти; 
Чулочные спицы 2 мм. 

Плотность вязки. Пред- 
положим, что 27 петель 
в ширину и 40 рядов 
в высоту равны 10 см, 
или 2,7 петли равны 1 см. 

Обмерьте окружность 
ноги над щиколоткой, В на- 
шем случае она равна 22 см. 
Умножим эту цифру на плот- 
ность вязки: 22Х 2,7 = 
= 59,4. 60 петель. 

Наберите на четыре спицы 
по 15 петель красной шерс- 
ти и провяжите пятой спи- 
цей 4 круга отворота, чере- 
дуя 1 круг лицевыми и 1 
круг изнаночными петлями. 
Затем провяжите лицевыми 
петлями 2 круга белой 
шерстью и 13 кругов орна- 
мента по схеме (рисунок 
3) красной и белой шерс- 
тью. Выверните отворот на- 
изнанку и дальше вяжите 
до конца раб‹ ы лицевыми 
| петлями крас стью. 
Провязав $ 
| выполнен 
пятки 0 
15 петель 
(начало кру 
тель четвертой спицы 
| (конец круга). Петли 
| второй и третьей спицы 
| остаются без провязыва- 
| ния. Пятка выполняется 
| открыт ым полотном (лицевы- 
| ми петлями по лицу и изна- 
ночными по изнанке). В на- 
| чале ряда 2 петли после 
краевой и в конце ряда 
2 петли перед краевой вя- 
жите лицевыми петлями по 
обеим сторонам работы. 


Провязав 9 см, начните 
выполнять колпачок пятки. 
Разделите петли пятки на 
3 части: 10 петель для пра- 
вой стороны, 10 петель 
для середины и 10 петель 
для левой стороны колпач- 
ка (рисунок 4), Теперь вя- 
жите так: провяжите по ли- 
цу работы 10 петель правой 
стороны колпачка, затем 
9 петель середины, а 10-ю = 
провяжите вместе с 1-й 
петлей левой стороны лице- 
вой переверн й, * повер- 
ните работу наизнанку, 

1-ю петлю снимите непровя- 
занной, провяжите 8 изна- 
ночных, а 9-ю провяжите 
изнаночной вместе со сле- 
дующей петлей правой сто- 
роны колпачка, Поверните 
работу налицо, 1-ю петлю 
снимите непровязаџной, про= 


вяжите 8 лицевых, а 9-ю — 
провяжите вместе со следую" 
щей петлей левой стороны 
колпачка лицевой перевер- 
нутой, *. Повторяйте от 2 
до *, пока с правой 

и левой стороны колпачка 
не останется ни одной пет- 
ли, а посредине будет по- 
прежнему 10 петель. Провя- 
жите эти петли лицевыми 

и поднимите на эту же спи- 
цу 10 петель, вводя ее 

в краевые петли левой 
стороны колпачка и протя- 
гивая в них рабочую нит- 
ку (рисунок 5). Затем 
провяжите петли второй 

и третьей спицы, набери- 

те на четвертую спицу 
краевые петли правой сто- 
роны колпачка, провяжи- 
те ею 5 петель от его 
середины и дальше вяжи- 
те снова пятой спицей 

по кругу все 60 петель. 

Провяжите 2 круга 

и начните убавление петель 
на стопу (рисунок 6). Для 
этого провяжите петли пер- 
вой спи до трех последних 
петель, затем 2 петли 
вместе лицевой и 1 лицевую. 
Петли второй и третьей 
спицы провяжите без измене- 
ний. На четвертой спице 
провяжите Т лицевую, а 2 
|следующие петли провяжите 
|вм сте лицевой переверну- 
|той. Убавляйте таким обра- 
зом З раза и после каждо- 
| го убавления провязывайте 
[по 2 круга без изменений 
| (на спицах 54 петли). Даль- 
| ше вяжите следок до кончи- 
|ка мизинца и начните вы- 
|полнение мыска следующим 
| образом. 
| Первая спица: довяжите 
|до последних трех петель, 
12 петли провяжите вместе 
| лицевой, затем 1 лицевую. 

Вторая спица: провяжи- 

те | лицевую, 2 петли 
|провяжите вместе лицевой 

| перевернутой, довяжите 
|ряд до конца, 

| Третью спицу вяжите, как 
|первую, четвертую спицу, 
|как вторую. 

| После первого убавления 
|провяжите 3 круга без убав- 
лений, после второго и 
третьего — по 2 круга 

без убавлений. После чет- 
вертого, пятого и шестого 
убавления провязывайте 

по | кругу без убавлений. 
Затем убавляйте в каждом 
круге, пока по обеим сто- 
ронам полосок из лицевых 
петель не останется по 

4 петли. Переведите их 

на две параллельно сложен- 
ные спицы (рисунок 7) 

и соедините трикотажным 
швом (рисунок 8). Готовые 
носки расправьте и про- 
гладьте через мокрую 

кань. Если носки пред- 
назначены для лыжных боз 
инок, введите четыре 

пицы по изнанке в пета 

пи последнего ряда отво- 
рота и, набрав на каж- 
дую по 15 петель, провяжи- 
е по кругу 10 см резинкой 
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Исаак Левитан. 
«Весна. Большая вода» 


Умирая, Исаак Ильич Левитан рас- 
порядился уничтожить весь остаю- 
щийся после него архив, и брат 
его Адольф Ильич не осмелился 
ослушаться уми 
ли бесценные письма к Левитану 
Чехова, Серова и многих других, 

а с ними и документы, если, впро- 
чем, они вообще существовали, 
проливающие свет на ранний, наи- 
более скрытый период жизни 
художника, 


Левитан несомненно не любил 
своего прошлого, Мария Павловна 
Чехова, близко знавшая его, вспо- 
минала, например: «...Исаак Ильич 
никогда и ничего о родных и дет- 
стве не говорил. Выходило, как буд- 
то у него не было совсем 
ни отца, ни матери. Порой мне ка- 
залось даже, что ему хотелось за- 
быть об их существовании...», Так 
что сведения скудны, а в том, что 
известно, не всегда можно отде- 
лить факты от позднейших домыс- 
лов. 

Сравнительно недавно удалось 
установить точную дату рождения 
Левитана — 18 августа 1860 года, 

в местечке Кибартай близ железно- 
дорожной станции Вержболово. 

В начале 1870-х семья Левитанов 

перебралась в Москву, где прозя- 

бала на грошовые заработки отца, 
дававшего уроки. Вскоре Левитан 
осиротел. 

Тринадцати лет он от собствен- 
ного имени подал прошение зачис- 
лить его в Училище живописи, вая - 
ния и зодчества. Одни источники 
говорят, что мальчиком Левитан 
был равнодушен к живописи, а в 
Училище поступил только потому, 
что там уже обучался его старший 

брат. Согласно другим, напротив, 

он якобы часами просиживал на ок- 
не четвертого этажа московского 
доходного дома, любуясь «туманны- 
ми силуэтами города в дождливые 
дни, гаснувшей за домами вечерней 
зарей или пестрящими огоньками 
городских улиц в темные зимние 
вечера», и мечтал, очевидно, за- 
печатлеть всю эту красоту, Пос- 
леднее свидетельство‘ слишком поэ- 
тично и едва ли правдоподобно, Но 
как бы то ни было, в Училище 

Левитан учился блестяще, С 1876 
года он занимался в пейзажном 
классе у Саврасова и тогда же был 
освобожден от платы за дбучение 
«ввиду крайней бедности» и как 
«оказавший большие успехи в ис- 
кусстве». Учителями Левитана были 
Саврасов и Поленов, о которых он 
всегда вспоминал с любовью, | 
Сергей Глаголь передавал слова 
Левитана: «Если Саврасов учил мо- 
жь своей мастерской чувство- 
природу, то Поленов учил ви- 
ее во всей ее красочной кра- 


)) 


рающего, Так погиб- 


64 
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Тот же Сергей Глаголь, автор 
первой монографии о Левитане, 
очень точно, на наш взгляд, опре- 
делил его место в истории русской 
живописи, — он назвал Левитана 
«художником перелома, стоявшим 
одною ногою еще в прошлом, но 
другою ступившим в будущее», 
Иначе говоря, Левитан не был ни 
эпигоном, ни новатором, а именно 
художником переходного времени со 
всеми чертами своего времени. Его 
огромный талант делал эти черты 
значительными, Недаром поэт ска- 
зал: «Осенние сумерки Чехова, 
Чайковского и Левитана», поставив 
эти три имени рядом... Яркая де- 
таль иллюстрирует душевный раз- 
лад, почти что смуту в душе Леви- 
тана. В свои последние годы он 
участвовал в выставках художни- 
ков «Мира искусства», при этом не 
порывал с Товариществом пере- 
движников и в то же самое время 
вместе с М. В. Нестеровым собирал- 
ся, бросив и тех, и других, образо- 
вать какую-то свою, совершенно 
новую школу или направление. Пре- 
дельно честный, в пору своего наи- 
большего успеха он писал одной из 
приятельниц: «Ничего почти не ра- 
ботаю, недовольство старой фор- 
мой... — старым художественным 
пониманием вещей (я говорю в смы- 
сле живописи), отсутствие новых 
точек отправления заставляет меня 
нрезвычайно страдать...» 

Вообще, раздвоенность красной 
нитью проходит через жизнь 
Левитана. В лучшие свои минуты 
это был жизнелюбец и весельчак, 
которого соблазняли все 
ния жизни — от элега 
ма до охоты и путешес 
впечатлителен, порыви 
лен, любил стихи и часто 
ровал Лермонтова, Фета Апух- 
тина. «Основной чертой» такого 
Левитана «было изящество», вспо- 
минал А. Я, Головин. А Т. Л. Щепки- 
на-Куперник писала: «Вот насколь- 
ко Антон Павлович (Чехов) не похо- 
дил на «писателя», каким его себе 
представляют читатели романов, 
настолько Левитан был типичен для 
художника; если бы вывести худож - 
ника на сцене, то лучшего грима 
нельзя было бы придумать, чем 
изобразив его». 

Однако знавшие Левитана вспо- 
минают и как будто совсем другого 
человека — мрачного, мнительного, 
одинокого, «адски самолюбивого» 
(М. П. Чехова), неделями не выхо- 
дящего из тяжкой депрессии. Когда 
Левитан умер (22 июля 1900 года 
в Москве), Чехов, очень любивший 
его, хотел написать воспоминания 
о нем, и если бы написал их, то, 
вероятно, этот гениальный знаток 
людей сумел бы как-то свести вое- 
дино резко противоречивые черты 
богатой и сложной натуры Левита- 
на, Но Чехов не успел.,, 

Живопись Левитана по своему на- 
строению так же двойственна, как 
был он сам. Она широко известна, 


муз} 


и мы не будем подробно рас 
вать о ней. Заметим только, 
зрелый Левитан («собственно 
Левитан», по выражению (Бену) 
начинается в 1890 году картин 
«Тихая обитель», вобравшей вї 
опыт предшествующих лет, р 
С 1898 года Левитан препод 
пейзаж в Училище, которое сам 
когда-то окончил, и часто повто 
рял ученикам: «Ищите общее, ж 
пись не протокол, а объяснение 
природы живописными средства 
ми». Объяснением прелести русс 
природы, которую Левитан л 
и чувствовал как мало кто, он 
и занимался всю свою жизнь, 
«Весна, Большая вода» (1897 
год; собрание Государственной _ 
Третьяковской галереи) относите 29 
конечно, к мажорному циклу пе 5 
зажей Левитана и принадлежит, 
мнению А. А, Федорова-Давыдов» 
к числу его «значительнейших 
изведений», Крупный знаток тв 
чества Левитана, Федоров-Давы 
видит в ней «заключение цикла 
рических пейзажей 1895—1896 год 
по своей не только завершенной 
и образа и живописной манеры, 94 
и некоторой даже их рафиниров 32 
ности», ў в. 
В самом деле, это очень изыс. #% 
канный пейзаж. Мотив его блато 
родно скуп, а живопись роскош 
и безошибочна. Деревья, затопде 
ные талой водой, сливаются со’ 
своим отражением, двоятся, сті 
холодное голубое небо весны, п 
тая лодка у берега напоминае 
о человеке, которого на картине 
нет, Это пейзаж настроения, Дан 
ного намеками, словно вскольз 
которое, однако, совершенно 
недвусмысленно: настроение б 
четной радости при виде жизни, 
пробуждающейся вновь, «Бесп 
чальная, светлая радость, кака 
ее спокойная полнота исходит 
этой картины»,— пишет Федор ) 
Давыдов... ) 
Между тем, Левитан уже былі 
жело болен (аневризм сердца). 
Счет своей жизни он вел на ме 
цы, на недели. «В предпоследнее 
лето Левитан жил в Звенигород 
уезде в имении С, Т. Морозов 
вспоминал В. В. Переплетчик 
Как-то приехал я к нему. ПОШ 
гулять. «Не могу убивать тё 
дичь, — сказал он вдруг.— Не 
жу на охоту,— видно смерть! 
близка». Он упал на землю И 
го-долго рыдал», И все-таки 
Левитан преодолевал отчаян 
и работал почти до послед! 
над картиной, которую счит 
главной, — она: называется < 
Русь», Закончить ее Левитану 
не пришлось, 
В. . 
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ето — самое подходящее время 
‘года для начального обучения пла- 
занию: И родители, проводящие 
свой отпуск вместе с детьми, 
| должны помочь своим малышам 
| научиться плавать. 
Дошкольники довольно легко ов- 
‘падевают этим жизненно важным 
а ом в короткий срок. Правда, 
ог родителей потребуется и педа- 
гогический такт, и терпение, и 
умение показать, как надо дви- 
таться в воде. Тогда необходимые 
регулярные уроки превратятся в 
приятное и радостное времяпрепро- 
вождение. 

Вода всегда привлекает ребенка, 
но способна вызвать у него и не- 
приязнь, и чувство страха, если, 
‘например, при первом же зна- 
комстве попадет в рот или глаза. 
Будьте поэтому предельно внима- 
тельны во время занятий с малы- 
шом. И еще: никогда не повышай- 
те голоса на своего ученика — 
это может вызвать у него отрица- 
тельное отношение к плаванию. 
Поймите, что даже очень простые, 
на ваш взгляд, упражнения для 
ребенка могут показаться на лер 
вых порах трудно выполнимыми! 
Если что-то не получается, нужно 
только объяснить, как это де- 
лается, но и показать. 

Наиболее простой способ для 
освоения плавания — кроль без 
выноса рук, или, как еще его 
принято называть, плавание «со- 
бачкой» Навыки, приобретенные 
при обучении этому способу, поз- 
волят ребенку. свободно передви- 
таться в воде, а в дальнейшем по- 
могут успешно овладеть техникой 
спортивного способа плавания — 
роль на груди. 

_ Местом обучения может быть 
любой водоем с ровным дном и 
зрачной водой; одно из усло- 


10 Цельсию). Продолжитель- 
пребывания ребенка в воде 
ервом уроке не должна пре- 
ть пяти минут, затем «урок» 
10 доводят до 20—25 ми- 
самый надежный показа- 
время, проведенное 
шний вид маленького 


р” ——пошуичы чаю > өитвуохоиоаи !вишядоэ 
г девечрицее ‘линиени ичнчиеимои> цене 


ученика. Если у него появилась 
«гусиная кожа», а губы посинели, 
надо немедленно прекратить заня- 
тия. Все упражнения ребенок дол- 
жен выполнять в направлении 

к берегу, находясь по пояс в во- 
де. 
1. Дайте ему для начала при- 
выкнуть. Пусть, стоя по ПОЯС В 
воде, сделает вдох, а затем, задер- 
жав дыхание, обрызгает себе лицо 
водой. Глаза при этом не закры- 
вать. Упражнение выполнить 

раз (рис. 1) 

2. Затем попросите ребенка под- 
вигаться в воде. При ходьбе и бе- 
ге по дну он должен помогать 
себе и гребковыми движениями 
рук. Продолжительность этого М 
ражнения 1,5—2 минуты (рис.2), 

3. А теперь можно попробовать 
опуститься под воду. Стоя в в 
по подбородок и упираясь рукам 
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6—12 


етине 
(НҮ Ал А 
и 


Вдох 


предмет. со дна. 


в колени, нужно сделать вдох че- 
рез рот, задержать дыхание 
и присесть, опустившись под воду 
на 4—6 секунд. Упражнение вы- 
полнить 5—6 раз (рис. 3). 

4. Следующий этап — движение 
под водой. Задание — достать 


Бросьте на дно 


несколько ярких игрушек. Пусть, 
сделав вдох, ребенок погрузится 
под воду с открытыми глазами 

и поднимет игрушки. 

5. Поупражняйтесь в выдохе в во- 
ду — это необходимо при плава- 
нии. Исходное положение такое 
же, как и при выполнении третье- 
го упражнения, Предложите ребен- 
ку сделать глубокий вдох, погру- 
зиться под воду и энергично вы- 
дохнуть воздух из легких через 

от и нос. Упражнение повторить 


6—12 раз. 
6. Покажите 


ребенку, что вода 


его «держать». 
И долже Стоя на 


нка лежать на во т 
кунд (рис, 4). де 10—15 се- 
рем аи грун сто 
регу, поднять руки 
вверх, соединить кисти. Сделать 
ие и 
а атоленувшисе ногами 
а и те воду и скользить 
можно дольше. Пов- 
торить упражнение 5—6 раз 
(рис. 5). 
$. Теперь можно дать работу 
ногам. Это упражнение вначале 
нужно разучить на суше, Для это- 
го сесть, упереться руками сзади; 
прямые ноги вытянуты, носки от- 
тянуты и слегка повернуты внутрь. 
Ноги движутся поочередно вниз- 
вверх. Упражнение выполняется 
в быстром темпе, от бедра, в те- 
чение одной-двух минут. Расстояние 
между стопами 30—40 сантимет- 
ров (рис. 6). Затем это же уп- 
ражнение разучивается в воде, ле- 
жа на груди, с опорой руками о 
дно (рис. 7). 

Научившись скользить по воде, 
ребенок может включить в работу 
ноги, обращая внимание на то, 
чтобы во время движения они не 
были напряжены, стопы находи- 
лись под водой, носки оттянуты. 

9. После того как ребенок 
научился двигаться в воде вперед, 
работая ногами, необходимо 

подключить гребковые движения 
руками. Общее представление 
© технике движений рук при пла- 
вании «собачкой» дает рисунок 8. 
Во время гребковых движений ру- 
ки из воды не вынимаются. Гре- 
бок осуществляется в направлении 
вниз-назад с нажимом на воду. 
Подготовительное упражнение 
к нему — выведение руки впе- 
ред — выполняется мягко, рука 
проходит как можно ближе к ту- 
ловищу. В конце гребка правой 
или левой рукой голову поднима- 
ют из воды до подбородка, что- 
бы сделать короткий. вдох, затем, 
опустив ее в воду, производят 
продолжительный выдох. Следите 
за тем, чтобы ноги работали рит- 
(мично, ступни равномерно вспени- 
вали воду, не оставляя за собой 
ронтанов брызг. Ноги должны на- 
диться возможно ближе одна 
ОЙ, а движения ими вы- 
отся чаще, чем руками. 


А. Потапов, 
мастер спорта СССР 


врача 


у 
С доброжела- 
тельностью 
и терпением 


Моей дочке шестой год, с самого 
рождения у нее ночное недержа- 
ние мочи. Можно ли лечить такой 
недуг и к какому врачу нужно 
обращаться? Дело в том, что 
обычные педиатры такую жалобу 
«пропускают мимо ушей», как буд- 
то недержание мочи у детей в 
порядке вещей. Вот если насморк, 
температура, болит что-нибудь, 
подскажут, чем лечить, а тут ни- 
какого ответа. 

Очень прошу напечатать в ва- 
шем журнале статью по этому 
вопросу. Мне кажется, не одну 
меня он волнует. В семьях моих 
знакомых и коллег есть такая 
проблема. Те, у кого дети постар- 
ше, стараются скрывать, а родите- 
ли дошкольников прямо говорят, 
что надоели клеенки-пеленки. Одни 
поят детей травами; другие сурово 
ограничивают питье; кто-то водит 
к бабушке лечить «от испуга». Де- 
ти лишаются многих радостей: 
поездки в гости, в пионерский ла- 
герь или в турпоход. Если и по- 
падает такой ребенок в лагерь, то 
насмешки и вопросы едва ли спо- 
собствуют отдыху. Такие дети 
стесняются своей болезни, пере- 
живают, замыкаются в сє На 
верное, неполезна для д 
жи и мокрая постель. Неу» 
этот недуг неизлечим ио 
надеяться, что когда-нибудь 
пройдет»? 


А. Ш. 
Кемеровская 
область 


Каждый врач немного психолог, 

а уж психотерапевт должен быть 
им непременно. Очень важно най- 
ти убедительные слова и выбрать 
доверительный тон для разговора 
с маленьким пациентом. Потому 
что в подавляющем большинстве 
случаев энурез у детей не связан 
с какими-либо органическими по- 
роками почек, мочевого пузыря, 
мочеточников или нервных прово- 
дящих путей. Ночное, или, лучше 
сказать, «сонное» (потому что оно 
случается и во время дневного 
сна), недержание мочи — это 
разновидность невроза, то есть 
функционального расстройства 
нервной системы. И как ни сложно, 
надо объяснить это и родителям, 


врачу. 
И я говорю маленькому па 
ту: «Видишь, сколько ребят п 


у тебя, и все они от нее избави 


лись. Твоя болезнь поддается 


выздороветь и выполнять все © 
ты врача». Так примерно начи- 


нается разговор с мальчиками ий 


девочками (с мальчиками вр 
встречается значительно чаще) 
торых родители приводят ле 
ся от недержания мочи. 
Практика показывает, как 
в успешном лечении зависит 0 
отношения в семье к заболев 
ребенка. Если родители добро. 
лательны, щадят его психику, 
они способны создать споко! 
благоприятную обстановку и 
вы терпеливо ухаживать за 
шом, лечение идет быстро и 
пешно. Но стоит начать уп 
ребенка, запугивать его или п 
шучивать над его недугом, 
временные улучшения сме 


ние затягивается, а то И 

не дает желаемого результ! 
Больные дети вообще 

и чем они младше, тем 

и ласковее должны 

с ними родители. 


До полутора ух 


с 
чению, только надо очень захо ет 


разном ра 
мя бодрст 


«ловит рь 
ко в два 
10 лет, а 
шем воз 
Обычн 
жело пе] 


‚чинается автома- 
о мочевой пу- 
я. Это происходит 
рвная система вооб- 
оловного мозга в осо- 
а это она отдает 
ем органам человека) 
малыша недостаточно, 
ых лет почти 
й мочеиспускание ста- 
произвольным и контроли- 
орой головного мозга. 
мочевой пузырь наполняет- 
рки его растягиваются и 
енные в них нервые оконча- 
осылают сигналы-импульсы в 
{В ответ кора головного моз- 
дает команду к действию ли- 
вок временной его задержке. 
Способность к контролированию 
го акта формируется постепенно 
оцессе воспитания и под его 
лиянием. К 
Нормально развивающийся, здо- 
овый ребенок к году, а то и не- 
олько раньше уже чувствует по- 
Зывы и «просится». Он даже про- 
ается ото сна, почувствовав 
возможность конфуза. К сожале- 
нию, не у всех детишек все это 
формируется в отведенные приро- 
дой сроки. У детей с ослабленной 
нервной системой (невротической 
конституцией) условный рефлекс 
на мочеиспускание вырабатывается 
значительно позже, чем у их нор- 
мально развивающихся сверстников, 
хотя родители усиленно стараются 
приучать их к опрятности. Впро- 
_ чем, справедливости ради следует 
_ говорить не об отсутствии услов 
ного рефлекса, а об его своеоб- 
разном расщеплении: днем, во вре- 
_ Ұя бодрствования малыша, он 
расно проявляется, а во время 
© не срабатывает, и ребенок 
} ит рыбку» в постели не толь- 
КО В два года, но иногда и в 8— 
Оўлет, а бывает, и в более стар- 
Шем возрасте. 
ыЧно школьники особенно тя- 
Жел0 переживают такое несчастье, 
ВамЫКаются в себе, постоянно ду- 
Мают 0 беде, растравляя свои ра- 
__ Ы И образуется своеобразный 
покойную И | Порочный круг, Энурез-возникает 


РТОМУ что ус- 
ом зависит от 
ВНО И созна_ 
“пятилетний ма_ 
ть лечащему 


Нькому пациен- 
© ребят при- 

нем. У многих 
ке бе 


ку и гото- Как результат ослабленности нерв- 
за малы- НОЙ системы, а постоянное фикси- 
о и ус- ние внимания ребенка на не- 
упрекать Травмируя психику, еще 

ли подз © усугубляет болезненное со- 
и, как К недержанию мочи при- 
неняются Я иногда ночные страхи, 


Ы психотерапевти- 
нечно, врач-пси- 


хоневролог лечит не только сло- 
вом, в его арсенале достаточно ме- 
дикаментозных и физиотерапевти- 
ческих средств лечения. Но даже 
самые действенны 
нимаемые ао атата 
‚ не помогут, ес- 
ли домашние не отнесутся к боль- 
ному с пониманием и любовью. 
Итак, главная роль в лейе- 
НИИ — у семьи. Когда дома соз- 
дана благоприятная эмоциональная 
обстановка, четко соблюдается ре- 
жим дня ребенка, обеспечен уход, 
то болезнь обязательно отступит. 

Какие же практические меры 
домашнего лечения должны пред- 
принять родители? Прежде всего 
требуется соблюдение специальной 
диеты. Больному ребенку годится 
любая (соответствующая его воз- 
расту) пища, за исключением мо- 
лочной. Кефир, ряженку, сметану, 
а также каши, сваренные на мо- 
локе, из рациона больного надо 
исключить, так как они обладают 
активными мочегонными свойства- 
ми. 

Особой заботы требует ужин. Он 
должен быть обязательно «сухим» 
и может состоять из следующих 
блюд на выбор: отварная рыба 
или мясо, творог (без молока и 
сметаны), пшенная или гречневая 
каши, сваренные на воде, отварная 
картошка, немного приправленная 
маслом, Но самый главный компо- 
нент ужина — сладкое или соле- 
ное, в зависимости от личных 
лмпатий или антипатий ребенка. 
ти он сластена, можно дать 

шесть— восемь кусков сахара, раст- 
воренного в полустакане чая с ли- 
моном. Если любитель соленого, 
то кусок селедки (или другой со- 
леной рыбы) с ломтем посолен- 
ного черного хлеба. Сладкое и со- 
леное одинаково хорошо «связы- 
вает» воду в организме. 

Пить любую жидкость (воду, 
компоты, соки и т. п.) или есть 
жидкую и сочную пищу больному 
ребенку можно только в первой 
половине дня. После трех часов 
дня — ни капли жидкости. И та- 
кой строгой диеты нужно придер- 
живаться не менее шести месяцев. 
Конечно, ребенку выдержать эти 
ограничения не так-то легко. Вот 
тут и нужна добрая помощь роди- 
телей: уговорить, убедить, что соб- 
людение диеты необходимо для 
выздоровления. А то и отвлечь, 

и обласкать, и вдохновить личным 
примером, чтобы легче малышу 
было справляться со своими 
«очень хочется». 

Режим дня больных детей дол- 
жен быть четко организован, Саз 
мое главное — в одно и то Же 
определенное время ложиться 


спать. А перед сном ни в коем 
случае не засиживаться у телеви- 
зора, не смотреть возбуждающих 
спортивных передач, не принимать 
участия в бурных играх. Отход ко 
сну должен быть спокойным. Не 
забудьте, что за час до сна ребе- 
нок должен отправиться на трид- 
цати-сорокаминутную прогулку, 

а перед самым сном — в туалет. 
Вот и все о режиме дня. 

Родители обычно спрашивают 
врача: будить ли ребенка ночью? 

У них самих на этот счет нет 
одинакового мнения: одни считают, 
что вредно нарушать сон, 

другие — что сон и не нарушается, 
ребенок и не просыпается, когда 
его высаживают на горшок. 

В первые два месяца лечения мы 
советуем поднимать ребенка в пол- 
ночь, чтобы сон продолжался в 
сухой постели. Но следует имен- 
но будить малыша, чтобы, прос- 
нувшись, он сам сел на горшок 
или отправился в туалет. Ребенок 
должен действовать сознательно, 
а не в полусне — так вырабаты- 
вается полезная привычка просы- 
паться в нужный момент. 

И еще совет: поднимите один 
конец кровати ребенка так, чтобы 
ноги спящего находились на 10— 
12 сантиметров выше головы. Это 
придаст телу такое положение, при 
котором моча, скапливающаяся в 
пузыре, будет меньше давить на 
его внутренние сфинктеры (зажимы). 

В остальное время с больным 
ребенком надо обращаться так же, 
как заботливые родители обраща- 
ются со здоровыми детьми: за- 
каливать, развивать физически, 
приобщать к спорту (особо при- 
ветствуем лыжные прогулки зимой 
и плавание летом), соблюдать все 
режимные и гигиенические уста- 
новки и т. д, 

Как видим, правила домашнего 
лечения несложны и вполне вы- 
полнимы. Но мы говорили лишь 
о той форме заболевания (правда, 
наиболее распространенной), ко- 
торая является одной из разно- 
видностей невроза. Она встречает- 
ся чаще всего, но не всегда. 
Иногда болезнь вызывают более 
серьезные, органические расстрой- 
ства, Установить причину энуреза 
может только врач после спе- 
циального обследования. Поэтому, 
если ребенок продолжает м. 
во сне и после двух лет, нельзя = 
далее откладывать визита к психо- 
неврологу. р А 


понграем 
Гори, гори ясно... 


06 этой игре слышали, пожа- 
луй, все. Но мало кто теперь 
знает, как в нее играть; 

а ведь когда-то это была одна 
из излюбленных игр детей, да 
и не только детей, 


| 
| 
развлечения | 


Фокусы- 
шутки 


Эти фокусы не требуют нн 
длительной подготовки, ни спе- 
цнальных приспособлений. 
И для того чтобы показать их, 
не надо устраивать представле- 
ние. Они — как веселая исто- 
ия, которую мы рассказываем 
ежду прочим в кругу друзей... 


Волшебный круг. Запаситесь 
кусочком мела. Объявите, что 
вам нужен доброволец, чтобы 
заколдовать его с помощью од- 
ного лишь кусочка мела. Доб- 
роволец нашелся. Вы предла- 
гаете ему встать посредине 
комнаты и говорите, что вы 
сейчас начертите вокруг него 
круг, из которого он не сможет 
выбраться — ни перешагнуть 
его, ни перепрыгнуть, — 
несмотря на то, что ноги ему 
связывать не будут, а только 
руки свяжут за спиной. 
Скорее всего, вам не пове- 

рят. Но вы кусочком мела ле- 
гонько проведите круг — нет, 
не по полу, а по пиджаку или 
рубашке, или куртке добро- 
вольца. Пусть попробует выб- 
раться из этого круга! Можно 
было бы снять пиджак, да ру- 
ки связаны... 


Чего не видел никто... Обра- 
титесь к друзьям с такой вот 
примерно речью: «Хотите ви- 
деть то, чего никто из вас 

еще никогда не видел, чего 

и я сам никогда не видел 

и чего ни вы, ни я никогда 
потом не увидим?» Друзья, по- 
| жалуй, усомнятся в вашей спо- 
| собности показать такое. Тог- 

| да вы спокойно достаньте из 
кармана орех, расколите его, 
возможность посмотреть 
на ядро ореха, (этого яд- 
ст! но никто никог- 
цел!) и затем столь 

но съешьте это ядро. 


За описанием игры в горел- 
ки (н ее разновидностей) об- 
ратимся к авторитетному ис- 
точнику — книге известного 
русского педагога Ивана Яков- 


| левича Герда «Игры для детей 
| всех возрастов»; мы уже сооб- 


щали однажды нашим читате- 
лям, что в начале века эта 
книга выходила многими изда- 
ниями (последнее — в Ленин- 
граде, в 1926 году); она 
представляла собой небольшую 
энциклопедию игр, забав, раз- 
влечений — начиная со жмурок 
и кончая шахматами. 


Горелки. Все играющие стано- 
вятся попарно, одна пара за 
другой, н впереди всех пар 
становится один, которому до- 
сталось гореть. Оборачиваться 
назад сму не дозволяется. 
Стоящие в последней паре 
по счету «раз, два, три», раз- 
рознившись, бегут вперед 
и стараются вновь соединиться 
впереди того, который горит. 
Он же преследует бегущих, 
и если ему удастся поймать 
одного из них перед тем, как 
тот соединится с другим, то 
горевший становится с пойман- 
ным в первую пару, а остав- 
шийся один горит, Если же 


ему не удалось поймать ни од- 
ного из бежавших, то та же 
пара становится впереди дру- 
гих пар, а он вновь горит. 


Двойные горелки. Простой спо- 
соб игры можно усложнить, 
играя в двойные горелки. Все 
строятся по четыре человека 

в ряд. Горит же одна пара, 

Играть можно с пением: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Взглянь на небо — 

Птички летят, 

Колокольчики звенят! 

Сейчас же горящая пара од- 
на продолжает считать: «Раз, 
два, три!», прихлопывая в ла- 
доши. После слова «три!» обе 
задние пары разбегаются 
и стараются соединиться 
вместе впереди горящей пары, 
шагов на 20—30. Если это им 
удается, горит прежняя пара. 
Если любой из горящих пой- 
мал какую-нибудь пару, то го- 
рящая пара соединяется с пой- 
манной и, образуя ряд в четы- 
ре человека, становится впе- 
реди, а непойманная пара го- 
рит. 

Правило: бегущим парам 
нельзя разъединять руки, а го- 
рящая пара не имеет права 
ловить прежде, чем бегущие 
пары добегут до того места, 
где она стоит. 


Шведские горелки. Становятся 
парами, и каждая пара, начи- 
ная с головной, получает. 


свой номер по порядку: пер- 
вая, вторая, третья и т, д. 

В середине должно быть остав- 
лено место для пробега, так 
что пары разъединяются и ста- 
новятся гуськом; 

Руководитель игры или вы- 
борный от играющих становит- 
ся впереди, шагах в десяти от 
первой пары, 

Сзади последней пары, шагах 
в шести-восьми, должны быть 
поставлены или стулья, или 
стойки, или же это может 
быть стена. 

Руководитель, стоя лицом 
к играющим, имеет в каждой 
руке по палочке и вызывает 
все пары в любом порядке. 
Оба играющих вызванной пары 
бегут с внутренней стороны 
к руководителю, выхватывают 
из его рук палочки и, обе- 
жав стоящие пары с внешней 
стороны (не коснувшись стула, 
стойки, стены), отдают па- 
лочки руководителю. Тот, кто 
отдал свою палочку раньше, 
засчитывает своей шеренге од- 
но очко, Когда все пары пере- 
бегают, та из шеренг, кото- 
рая имеет большее число оч- 
ков, считается выигравшей, 

После каждой пробежки 
нужно обязательно перемените 
шеренги, чтобы правая стала 
левой, а левая — правой. 


|Из соломы 


|и пенопласта 


Прообраз нашей лодки — па- 
пирусные и камышовые лод- 

КИ «Ра» и «Тигрис», на кото- 
рых норвежский исследователь 
Тур Хейердал во главе команд 
мореплавателей из разных 
стран отправлялся в свои зна- 
менитые путешествия. Наша 
лодка далеко не поплывет. Но, 
пожалуй, она доставит ребятам 
удовольствие необычным видом, 
вызовет, быть может, углублен- 
ный интерес к географин ‘и ис- 
тории, пригодится для игр 

и соревнований на воде. Да 

и сама постройка модели таит 
в себе немало полезного и лю- 
бопытного, 

Для корпуса судна надо 
взять брусок пенопласта подхо- 
дящей толщины от упаковоч- 
ных коробок. Если будут тон- 
кие пластинки, то их надо 
склеить вместе клеем БФ-2 до 
нужной толщины. После того. 
как клей высохнет, раскален- 
ной спицей либо проволокой. 
из бруска вырезается корпус 
судна, Затем крупнозернистой 
наждачной бумагой обработайте 
его по чертежу. 

Особой точности эта работа 
не требует, нужно лишь сле- 


дить за тем, чтобы обводы 
примерно совпадали с 
ми, но были немного ме 
поскольку сделанный из 
пласта корпус нам еще 
ся оклеивать сверху соломой, 

Теперь надо заняться соду. 


рить в кипятке и прогладить 
горячим утюгом, чтобы она — 
стала податливой и мягкой, 
Солома, даже обработанная, 
плохо склеивается, поэтому в, 7 
надо поскоблить лезвием б 1 
вы, чтобы снять верхний сло, 
на который клей не ложится, 
Можно оклеивать корпус, 

Сначала смажем его эпоксид, и 
ной смолой (нитроклеи Рац А 

ГА 


ряют пенопласт) и аккуратно, 
пучок за пучком, будем 
дывать его СОЛОМОЙ, прикрух 
вая каждый из пучков нитка= 9 1 
ми к корпусу, Нитки, проли: | 
тавшись смолой, прочно держа: 
солому, а кроме того, хорошо 
имитируют канаты, Предупрех.. 
даем, что смола токсичнаи 
работать, особенно начинающим 
с ней непросто. Эпоксидную 
смолу можно заменить клеем 
БФ-2. Не следует наносить 
сразу много клея, иначе он 
будет сильно разъедать пено- 


п 


пласт. Й 
| Готовый оклеенный корпус | 
| можно снаружи покрыть смо: | 
лой или любым водоупорным 
| лаком. Теперь будем настил 
| палубу. Для нее отлично по- 
| дойдут палочки-лопаточки для 
мороженого или полоски стеб- 
! лей расщепленного камыша, 
Хижину сначала склеим из 6 
маги или тонкого картона, 
а затем оклеим соломой и т0- 
же покроем лаком. 
Мачта, реи, детали рулевого 
устройства и сами весла мож» 
| но вырезать из сосновых реек 
| подходящей толщины, их мо 
| но взять из наборов для ЮНЫХ 
| авиамоделистов. Можно 7 
| зовать высушенные стебли 2 
трав, расщепленные камыш ак 
| толстые и прочные соломины Е 
| и тростинки. Лопасти рулевых 
весел вырезаются по чертежу 
из тех же палочек для моро: 
женого или тонкой фанеры Н 
покрываются лаком. 
Парус следует сделать ИЗ А 
лотна, изображение на нем № 
красить по рисунку. Для то > 
чтобы парус казался как бы 
надутым ветром, его надой › 
предварительно, сразу после В 
раскроя, хорошо накрахмі 
и подвесить сушиться в Тем: 
ном месте, привязав нитками! 
за четыре угла и насыпав 
(обязательно на кусочек П 
этиленовой пленки, чтобы Не Р 
испачкать) в качестве груза |, 
немного песку. Принявший, 
пуклую форму парус ПРОГ 
те лаком. Рисунок наносится, 
фломастером или НиТ 
при помощи т а Или 
кисточкой, рабар 
Такелаж можно сдел 
коричневых или светло-се] 
ниток, 
Собранную модель 
на воде. Она обладает. ў 
ной плавучестью и хоро 
дит под. ветром, 


А 
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Ж ложи 

га ос мажем КВ с. 
ОИ < "троклец Эа 

ь юм, бу ат АД 
ждый нсоломой тм 90 


изп 
'орпусу., Нитки ® Нитка 
Ь смолой, проч, ПРопи. 0 1 


, а кроме того, хо Держа 
Уют канаты, гір.ороща 
го смола ток 'ДУпрех. 107% 


Ь, особенно 


{е следует наноситсек 


го клея, иначе он 
Ю разъедать пено. 


Клеенный ко 
ужи покрыть смо 
одоупо ) 
еперь будем г | 
лично по- | А 
аточки для 
лоски стеб? 
камыша, 
склеим из 7 
ГО картона, 
м соломой и то- 
лаком. 
ен, детали рулевого 
И сами весла мож- 
ь из сосновых реек 
| толщины, их мох. 
наборов для юных | 
тов. Можно исто 
шенные стебли | 
пленные камышиб ә 
›очные соломины 
Лопасти рулевых 
ются по чертежу. 
лочек для моро- 
онкой фанеры и 
лаком. 
ует сделать из П 
жение на нем рі 
сунку. Для того 
азался как бы 
м, его надод 
о, сразу пос. 
ошо  накрахмали” 
шиться в тем- : 
вязав нитками 
и насыцан 
на кусоче! 
нки, чтобы не 
честве груза зр. 
Принявший „ 


парус проп! 
ок наносится ВАБ 
ли нитроз" сакт, так = освоишь фигур- 
фарета или И подумаешь, лю- 


шо, бы еще рас- 
к, чтобы была, ну 
ая, Начинаешь 

— и прямо на 
ИИ становится... 


с 
( 
С 


ся потому, что оригами — это. 
в сущности скульптура, только 
из листа бумаги, Вот почему 
оригами если и можно раскра- 
шивать, то очень скупо; глаза, 
зубы, коготки — два-три ха- 
рактерных штриха, не больше. 
Есть другая прекрасная воз- 
можность, дающая полную 
волю воображению и вкусу: 
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хутымымы әлә Э ӘиТПКУОХоИОаи ‘ки9аоо 


оригами 


Кит, белочка, 
петушок 


ў: 


подобрать подходящую по 
цвету, рисунку и фактуре бу- 
магу, Тут в дело могут пойти 
рекламки, обертки от конфет 
и шоколада, открытки — надо 
только сообразить, что именно 
из данного листка выйдет луч- 
ще всего, Размер квадрата мо- 
жет быть от полутора санти- 
метров (такие «микрооригами» 


‘дебивнея 


е амвайг 


бывают чрезвычайно эффектны) 
до полуметра. Несложные ори 
гами можно сложить из «бар- 
хатной» бумаги. Для этого на- 
до предварительно смочить все 
сгибы будущей поделки, чтобы 
бумага на них не ломалась. 
Небольшие детали на оригами 
из цветной бумаги лучше всего 
наклеивать из бумаги другого 
цвета, 

Сделайте на квадрате бумаги 
несколько сгибов (9.1). Взяв- 
шись правой рукой за угол О, 
а левой за угол В, сблизьте 
их к центру квадрата и уло- 
жите в сторону угла С (9.2). 
Переверните заготовку на дру- 
гую сторону и загните стороны 
АЕ и АЕ. Перед тем как со- 
гнуть фигурку пополам по АС, 
загните угол С (9.3). Отогни- 
те наружу плавники — углы 
Ви р, выгните хвост — 
угол А (9.4), а кончик его 
разрежьте и отогните в стороны 
(9.5). У нас в руках кит. 
Сложите заготовку, как для 
предыдущей фигуры (9.2). За- 
тем по линии АС согните по- 
полам (10,1), прогните угол А 
(10.2), углы О и В заверните 
внутрь. Обратите внимание, что 
теперь углы р и В напомина- 
ют согнутые в коленях задние 
лапки, угол А — хвост, 

а угол С — туловище белки. 
Теперь хвост мягко, в два 
приема дважды прогнем книзу, 
для чего надо сначала про- 
гнуть его по верхнему пункти- 
ру угла А (10.2), а потом 
симметрично выгнуть, разло- 
жить по обе стороны хвоста 

по нижнему пунктиру. В № 3 
так мы делали голову мамон- 
та (7.2). Прогнем угол С по 
нижнему пунктиру, а затем — 
по верхнему (10.2) — полу- 
чаются довольно похожие уш- 
КИ, ТОЛЬКО «сросшиеся». Теперь 
разрежем их (10.3). Еще 

два взмаха ножницами — и выре- 
жем лапки (10.3—10.4). 


Белочку можно вклеить в открыт- 


ку, если отогнуть в стороны 
небольшие треугольники сни- 
зу (10.3). 

Сделаем еще петушка (11.2). 
Выгните заготовку, (10.1) так: 
угол А — под прямым углом 
кверху, а угол С — немного 
под наклоном (11.1). Напом- 
ним, что выгнуть будет легче, 
если предварительно просто 
отогнуть по пунктиру сначала 
в одну, а затем в другую сторо- 
ну. Теперь выгните из угла А. 
головку и клюв — в № 3 
мы так делали голову утки 
(6.3). Остается подклеить 
гребешок и бородку и отогнуть 


кн. 


наружу кончики углов-ног, что 80) 


фигурку можно было вклеить 
в открытку. 

Задание. Теперь вы многое 
умеете: выбирать размер и ці 
бумаги, складывать, о 
и прогибать углы, надрезат 


дополнять характерными уЗжает 


лями. Знаете основания 
кустов — исходных за 
Испытайте свои силы: п. 
буйте создать что-то све 
Удачные на ваш взгляд 
ты присылайте нам — 
мы опубликуем. 


аец 


аша 


—— 
стояний на объективе. В прин- 
ципе таким аппаратом рабо- 
тать можно, но круг а, 
можностей резко сужен прн. 
ЗМТеЛЬМОСтьЮ фокусировки 
н выбора кадра, Думается, не 
стоит Мадевать ребенку шоры, 
купив ему шкальную камеру. 

2 В дальномерных фотоаппаратах 
ребёнку («ФЭДь, «Зоркий») фокуснров- 
1: ка производится по дальноме- 

, фотоаппарат РУ, сопряженному с объектн. 

Ч вом, Система эта достаточно 
испытана м временем, и мно- 
жеством выпущенных конст- 
рукций. Дальномерными фото- 
аппаратами работают и сейчас 
многие любители н профессно- 

| налы, Но дальномерная камера, 

| как бы она ни была хороша, — 

| уже вчерашний день, Фотогра- 

| фический мир вот уже второе 

| десятилетне полностью в плену 
однообъективной зеркальной 
камеры, 

| В визирах зеркальных фотоап- 
паратов («Зенить, «Киев 15», 
«Киев 17») мы видим изобра- 
жение, которое с помощью 

| подвижного зеркала, установ- 

аться фотогра- | ленного в камере позади объ- 


КАЯ фотостудия 


Ы Начинать зани 


ной ° 
Финей надо еще до покупхи сктива под углом Я фа, одну 
а. а, для чет- к его оси, проецир 8 
ое 23 о ен на матовое стекло. Наводка на ао заде 
нее «пощелкать» приятелей но- ке: тюіматос тей зера 
ОЙ игрушкой, чем сидеть за вом 5 | орга! 
| ОА по фотографни. А вот т “Кнев объек: | 2 Беса. 
| подростку постарше уже инте- | е ОаИ БОЕ | 0 28 
| Бара п анч | а крепление), в 25 | А не 
| » же — при помощи резь- Е я 
| оч, Не | о современных бак могу У 6 ЕЕ яркого сола ри 
когд | к аются . ® солнечной сторо! т 
зоа аана е | ии батона Уне естен ню, прев- | цветут плохо или вообще ее х 
Со ЕН ми. Если вы выбрали камеру ) 1503 СЕЕ | цветут. е уд 
тельный марггостепенирои каа | без экспонометра, то в этом ЕЯ зполсобине п ненужные |Для верхних этажей п 
Е и дети еиничегоствашнотоцо кочки а случае балко- балконных растений очень › Так ка 
ат одинаково с «нуля», зрения мадожности пакой: 8 ны и лоджин используют для ограничен и речь может ид велики 
охстаримигмадогвзятьна апнарат а Е сушки белья. А ведь здесь |только о низкорослых в них 
себя теоретическую подготов- | Элан но безотказ- семья может со ться вместе |ях, таких, как агератум, тельнь 
кэе тем побы быть пасо | ный «Ленинград») необходимо. за вечерним маем; дохнут ЕВ бегония вечноцвет: у щаетс. 
ми ответить на вопросы ребен- | Аъ Ар после работы, почитать, занять- |бархатцы (тагетес), регул» 
| ка, ответить н грамотно, н до- оенимате и репортажи: ся рукод Я | Объясняется это тем, что’ ния. 1 
Баса (лля начала) н портреты, можно репродуци- Ее НИ дн . 
популярное пособие по фото- |ЕРоватъдили вести ны можно оборудовать место для {В озеленении балконов | вн 
графин, к примеру книгу Со и И игр ребенка. В хорошую пого- |место занимают лианы, С вол 
Л. Я. Крауш «Первые шаги оз Солизкого сн А ду здесь можно принимать | летние древесные лианы Т лиг 
в фотографии» или «Практиче- | можно заниматься фи тосто | солнечные н воздушные ванны. |щивать на балконах н подк 
скую фотографию» Д. 3. Бу- даже михрофильниро а: В таких случаях будут умест- потому что они плохо Пе разр 
вямовича, Теперь вам надо по- ре к | ны на балконе зонты и тенты |сят зиму. Так что МОЖНО, тень 
бывать в магазине, побывать |е снхроскоп. аз | из ярких тканей, легкая склад- комендовать только ОДНО буде 
| одному, без ребенка. Наша |ы внимателъно изучили раз ная мебель. Если позволяет авянистые лианы; и! Бол 
| мышленность выпускает сей- | ные аппараты, теперь уже мож- | Н 6 тр д вил 
| Но десятков назва- | но идти в магазин вместе | размер, то хорошо бы распо- душистый горошек, ту! осо! 
| На чем же | с ребенком, Предлагая купить | ложить на балконе не только бобы. Для вьющихся р осо 
| ний фотоаппаратов. Ц выбранную вами камеру, не | столик и стулья, но и шезлонг нужно установить все 
! остановить свой выбор? | будьте настойчивы бездоказа- | или раскладушку. опоры, на которые ну) 
| Прикиньте в первую очередь Е Ва | Однако не будет балкон уют- ся веревочный шнурі рес 
| свои финансовые возможности, | лель В пре- ным, если на нем нет цветов, За металлические и вл 
! помия, однако, что собираетесь имуществах этого апларата пе- | Цветы на балконе нужны не опоры такие растения по 
| купить для своего ОН | ред другими моделями, о его только для. украшения, они за- ляются. При необход Зе 
доз Егрушку: а инстру- | технических возможностях. щитят от солнца и пыли, побеги надо подвяза! са 
| омевтарорхества: Боязнь, что | Вы купили аппарат, Не запи- улучшат микроклимат вашего ные приспособления дол м 
! дорогой аппарат Бебезок может | райте покупку в шкаф, «чтобы жилища, быть устойчивы, их ре 
сло асовершенно}необосно- а я не крутил — еще сломает- При выборе растений нужно хорошо прикрепить к 
ванна: Нужно выработать у де- 5 В первый же день изучите принимать во внимание, на балкона и заглубить 
| тей бережное и заботливое от- инструкцию, разберитесь в ап- · | какую сторону выходит балкон. |ныь ящики, : 
ношен доекнике, внушить, о «кру- | Если вы хотите затенить бал- 
что это не игрушка, которую пори ‘обращение с ним долж- кон, то цветы нужно подбирать | зуют деревянные 
можно забросить, когда надо- тео привыч- главным образом вьющиеся, вые цветочные 
ест. ые ным, только тогда и можно а если наоборот — у вас не ческие горшки, 
ФОНЕ теги, выпускасм научиться им пользоваться как | солнечная сторона, то пред- 
сейчас, привадлежат к трем инструментом творчества, Если | почтение надо отдать невысо- 
основным группам: шкальные, «выдавать» аппарат ребенку на ким красиво цветущим расте- 
дальномерные и зеркальные. здники, то лучше его и не ниям, Большинство балконных 
Шікальные (аСмена», «Ви- Пра ей растений может расти на юж- 
пня») — 219 фотоаппараты, покулате: ной стороне, но, например, 
наводка на ть т а С. Парсаданян | фуксия и клубневая бегония 
производите" п З 
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НОТ аживать зв цветами 

добио Ух установленных на 

ерилах і лконов, но в таких 
вях их нужно закрепить 


№ ЗА сти. В кадках и специальных 
ыы 
Зы 


дах, 


но ‘соорудить небольшой 


У 


"Часто балконные ящики окра- 


не стоит, ведь не ящик глав- 
ное, а цветы и зелень в нем, 
одходящий цвет — белый, 


зеленого, 


но приготовить здоровую, бо- 


тч. почву, Она должна быть 


К ницаемой. Рекомендуется 
составлять смесь из перегноя 
и дерновой земли с примесью 
торфа и речного песка. 
Можно взять две части ком- 
постной земли, две части тор- 
фз, одну часть перепревшего 
навоза и одиу часть песка, 


тей дерновой, листовой земли, 


но брать из-под липы, клена, 
лещины; земля под дубом, 
ивой не годится, так как их 
листья содержат вредно дейст- 
вующие дубильные вещества, 
Перед посадкой в почвенную 


ные удобрения (1,5—2 г на 

1 кг почвы). 

Так как балконные ящики не- 
велики по размеру и земли 

в них немного, то запас пита- 
тельных веществ быстро исто- 
щается, Поэтому необходимо 


ния, В продаже есть минераль- 
ые цветочные смеси, которые 
Стом через 7—10 дней следу- 
2 вносить в почву вместе 
С водой (2—3 г смеси на 


ианы выра 1 литр воды), Злоупотреблять 


; нельзя, подкормками нельзя, так как 
хо перено- | разрастется только буйная зе- 
ожно ре- | ЛЕНЬ, а цветов совсем ие 

э однолетии будет, 


иломею, 
гурецкие 
растений 
специальные 
натягивают. 


Большое значение имеет пра- 
ВИЛЬНЫЙ полив, хотя никаких 
ІХ правил на этот счет 
не существует. Надо поливать 
всегда, когда растение в этом 


› или Нуждается, когда начинает пе- 
деревяний ресыхать почва, Но избыток 
‚ не цеп- влаги тоже вреден — корни 


постоянно мокнут и загнивают, 

ля в ящиках должна быть 
сантиметра на два ниже краев, 
чтобы вода при поливе не пе- 
реливалась через края и не 
Вымывала почву, Лучше всего 

в прохладные вечер- 

НИЕ И утренние часы, В сухие 
дни опрыскивать 
Растения полиостью, После по- 
ива поверхность земли нужно 
о порыхлить, чтобы 
доступ воздуха 
0, менно 
м удаляйте сория- 


следует высажи- 
м густо, Надо из- 


: он широкий, то ящи- 6 
мож» установить на полу 
ы, 


: безопасный способ, 


(с полной гарантией безопасно- 
если позволяет место, 
у водоем с водяными растениями, 


шивают. Красить в яркие цвета 


различные оттенки коричневого, 
| для балконных растений нуж- 


\\ гатую питательными вещества- 


лой, влагоемкой и воздухо- 


Подойдет смесь из равных час- 


органических удобрений, торфа 
и песка, Листовую землю нуж- 


смесь хорошо внести минераль- 


регулярно подкармливать расте- 


ной окраски, 
иастурции, календулы, бархат. 
да, ЛЬВИНЫЙ зев; иене зат. 
и, настурции, вербены; синие 
незабудки, агератум, лобелии 
Если на балконе два-три ящи- 
ка укреплены на разной высо- 
те, ТО в них хорошо высадить 
цветы контрастных окрасок. 
Можно использовать и один 
вид растения, но разной окрас- 
ки, Например, можно высадить 
петунию — белую, голубую, 
розовую, Хороший уход за 
цветами сделает ваш балкон 
красивым в течение всего лета, 


И. Вахметьев, 
агроном 


летние заботы 
Завтрак 


на траве 


| Лето. Каждую свободную ми- 
нутку хочется провести на воз- 
духе, не говоря уже о выход- 
ных днях и отпуске, Какое 
это. удовольствие — побыть 
хотя бы день на лоне природы 
в кругу семьи и своих друзей, 
чтобы набраться сил на целую 
рабочую неделю! И где бы мы 
ни провели этот день, на бере- 
гу реки или в лесу, в горах 
или иа лугу, особую прелесть 
приобретает еда на свежем 
возду согласятся, 
обычная еда 
обыкновенно 
где-то 
‚у живопис 
даже просто 


‚ Мног 


вгают, что во 


за город глав- 


посздх 


хорошенько подкрепить- 
куда там до сервировки 
оты. ломается 


дается хлеб, нарезается 
у ми колбаса, вспарываются 
консервные банки. Все это рас 
кладывается на газете; едят 
руками — хорошо, если есть 
хоть одна ложка на всех. 
И ведь что поразительно: счи- 
| тают, что как раз в этом 
и прелесть завтрака на лоне 
природы, 
И вот консервные банки забро- 
шены в кусты, яичная скорлу- 
па здесь же, на полянке, а га- 
зеты понеслись по полю, под- 
хваченные ветром, И никого 
ие волнует, что на это место 
придут другие люди и им бу- 
дет неприятно на это смотреть, 
и ие будет у них желания 
сделать здесь привал, хотя вид 


здесь прекрасный, ведь вы 
тоже старались выбрать место 
поприятнее, И никого не бес- 
покоит, что вместе с вами 
здесь дети, которые получили 
наглядиый урок бездушного от- 
ношения к природе, обыватель- 
ского взгляда: «после меня 
хоть трава не расти», 

А р даже обычная поездка 
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2-4 Ч С р 
за город может не только 
быть оздоровительной, но и 
иметь огромное воспитательное 
значение, От того, какой мы 
пример покажем нашим детям, 
будет. зависеть и их поведение 
в дальнейшем — в туристских 
походах, на экскурсиях, в та- 
ких же поездках за город. 
Давайте попробуем вместе под- 
готовиться к воскресной поезд- 
ке;на природу, продумаем не- 
которые мелочи, которые, 
может быть, и помогут нам 
сделать завтрак на открытом 
воздухе незабываемым. 
Посуду и приборы стоит ку- 
пить специально для таких 
поездок. В продаже есть та- 
релки, стаканчики, чашки, 
наборы для специй из яркой 
разноцветной пластмассы, ко- 
торые будут очень уместны 
| в данном случае. А главное 

их преимущество, что они лег- 
| кие, Вилки, ножи и ложки 
тоже могут быть из пластмас- 
сы. Тогда достаточно будет 
захватить один металлический 
острый нож. 
Привлекательный вид вашей 
трапезы будет зависеть от 
удачно подобранной. скатерти. 
Обычная скатерть для этого не 
подойдет. Во-первых, она 
должна быть меньше по разме- 
ру и лучше, конечно, несвет- 
лая, Сделать такую скатерку 
можно из набивной ткани с 
крупным рисунком, из деко- 
ративной ткани для занавесок, 
из специальной льняной мате- 
рии, Хорошо бы, чтобы ткань 
не мялась, Из такого же мате- 
риала можно сделать и сал- 


не обычные, 
ети, тнонесвесеры, Для 
8С са 
1еринея 
ЯҮЕ у 


ай 


этого надо взять два кусочка 


ткани размером 30 < 60 см, 
сложить их лицевой стороной 
вместе и по краю прострочить, 
оставив сантиметров 15 неза- 
строченными, чтобы через это 
отверстие можно было вывер- 
нуть материал. Когда вывер- 
нете, надо прометать по краю 
и прострочить. Кармашек для 
вилки, ложки и ножа делается 
так же. Размер его 15Х 20 см. 
Пришейте его в нижнем левом 
углу, сделав вертикальными 
строчками три отделения. По 
периметру салфетку можно 
обстрочить яркой отделочной 
тесьмой. В центре с наружной 
стороны прикрепите такую же 
тесьму или ленточку, чтобы 
свернутую салфетку можно 
было завязать, 

Много можно придумать раз- 
личных мелочей и приспособ- 
лений, которые украсят наш 
быт и создадут настроение, — 
побольше выдумки и фантазии. 
Приятного вам отдыха! 


домоводство 
Домашняя 


простокваша 


Летом наша семья выезжает 
на дачу, У меня двое детей — 
одному пять лет, другому три 
года. Молоко мы м в со- 


седней деревне, Молоко очень 
хорошее, дети с удовольствием 
его пьют. Мне хотелось бы 
разнообразить меню другими 
молочными продуктами, напри- 


мер, давать детям кефир, про- 
стоквашу, творог, но как их 
приготовить в домашних усло- 
виях, я не знаю. Расскажите, 
пожалуйста, об этом в вашем 
журнале. 


И. Вавилова 
г. Брянск 


Все кисломолочные продукты 
готовят в чистой эмалирован- 
ной посуде из свежего кипя- 
ченого молока, В качестве за- 
кваски используют сметану. 
Чтобы приготовить простоква- 
шу, надо вскипятить молоко, 
охладить до 28—32 градусов, 
добавить сметану (полстакана 
на литр молока), хорошо пере- 
мешать и накрыть крышкой. 
Для подлержания постоянной 
температуры (около 30 граду 
сов) посуду с молоком по 
местите в лругую кастрюлю 
или таз с теплой водой иа 
6—10 часов, периодически 
подливая горячую волу. Гото- 
вую простохвашу охладите 
до 8—10 градусов, 


Иногда хозяйки делают просто- 


квашу из некипяченого моло- 
ка, ставя его скисать в теплом 
месте. Такую простоквашу 
можно использовать только 


дли выпечки кулинарных изде- 


лий (блинчиков, олалий). 
Ряженку, или варенец, делают 
так же, только из топленого 


молока. Свежее молоко вылей- 


те в глиняную крыику или 
горшок (если нет такой посу- 
ды, то можно использовать 

и обычную кастрюлю), при- 
кройте крышкой и поставьте 
в духовку на слабый огонь на 
1—2 часа, Топленое молоко 


затем охладите до температуры 


35—37 градусов (из кастрюли 
перелейте в стеклянную посу- 
ду) и заквасьте свежей смета- 
ной из расчета один стакан 
на литр молока, выдержите 
при этой температуре на водя- 
ной бане 3—5 часов и охла- 
дите, 
С кефиром дело сложнее. Для 
приготовления кефира в до- 
машних условиях для закваски 
надо иметь или специальные 
кефирные таблетки, или кефир- 
ные грибки, или готовый ке- 
фир. Для первого раза можно 
привезти на дачу бутылку 
кефира из города, а потом 
Каждый раз оставлять неболь- 
‘шое количество для закваски. 
Молоко кипятят, дают ему не- 
(много остыть и в теплое моло- 
Ко добавляют закваску (1— 
2 столовые ложки кефира или 
|| Г кефирная таблетка на 1 ста- 
Хан молока), При комнатной 


температуре (около 18 гра- 
дусов) оно должно скисать ле- 
том в течение 10—12 часов. 
Если вы будете делать кефир 
зимой, то на скисание потре- 
буется около 24 часов. 

Чтобы сделать творог, кастрю- 
лю или судок с простоквашей 
или кефиром поставьте на во- 
дяную баню и подогрейте до 
отделения сыворотки. Следите. 
чтобы простокваша или кефир 
не перегрелись, иначе творог 
будет жестким. Полученную 
смесь перелейте в марлевый 
или полотняный мешочек, 
нетуго завяжите и подвесьте 
над какой-нибудь посудой на 
| 5—8 часов. 

| Приготовить творог можно 

]и из смеси простокваши или 

| кефира и свежего молока. Ке- 
фир или простоквашу вливают 
|в кипящее молоко. Если берете 
равные пропорции продуктов, 
то держите смесь на огне 1— 
2 минуты, За это время отде- 
лится сыворотка и образуется 
сгусток. Можно взять две 
части молока и одну кефира 
или простокваши и кипятить 
не более 5 минут. Творог по- 
лучится менее кислым и неж- 
нее, потому что молока 

в смеси больше. 


| 


Если брать две части просто- 
кваши или кефира и одну 
часть молока, то творог будет 
более плотный, упругий, Эту 
смесь следует держать на огне 
не более 2 минут. 

Кипятить, заквашивать и сква- 
шивать надо в одной и той 

же посуде. 


В записную книжку 


Чтобы молоко долго не про- 
кисало, прокипятите его с до- 
бавлением сахара из расчета 

1 чайная ложка на 1 литр мо- 
лока. Если есть сомнение в 
свежести молока, перед кипя- 
чением добавьте чуть-чуть 
питьевой соды. 

Многие дети не любят пенку 
на поверхности молока. Чтобы 
она не образовалась, при ки 
пячении помешивайте молоко 
а как только вскипит, быс 
остудите. 

Даже в жаркий день молоко 
не скиснет, если налить его 

в стеклянную или эмалирован- 
ную посуду и поставить в таз 
с холодной водой. Накройте 
сверху полотенцем или салфет- 
кой так, чтобы концы были 
погружены в воду, 

Если молоко подгорело, сразу 
же перелейте его в другую 
кастрюлю, поставьте в таз 

С холодной водой, немного 
подсолите и хорошо помешай- 
те — неприятный привкус ис- 
чезнет, 

Топленое молоко можно при- 
готовить в обычном термосе. 
Термос хорошо вымойте, спо- 
лосните горячей водой, вылей- 
те в него только что вскнпев- 
шее молоко и закройте, Через 
6—7 часов у вас получится 
молоко розовое и ароматное, 
Творог хорошо сохраняется, 
если его завернуть в чистую 
тряпочку, смоченную в подсо- 
ленной воде, 


Комплект 
для девочки 


В предыдущих номерах журна- 
ла мы познакомили читателей 
с различными видами ручных 

и машинных швов. 

Для закрепления этого матерн- 
ала предлагаем сшить комплект 


| для девочки 5—6 лет (раз- 


мер 30). 

Укороченная кофточка с круг- 
лым вырезом горловины, без 
плечевых швов, проймы откры- 
тые, по низу продернута доле- 
вая полоска ткани, завязываю- 
щаяся бантом на левой сторо- 


| не кофточки. 


Трусы маленькие, плотно при- 


| легают к фигуре, по талии 


узкий длинный пояс. 


| Комплект рекомендуется для 


лета, и его лучше сшить из 
хлопчатобумажной или льня 


| ной ткани, но можно сшить 


и из маминого платья или юб 
ки, Рисунок ткани 
быть достаточно 


должен 


хим и 


| крупным, в ме 


полоску. 
Прежде все Г 
листе бумаги вы 
тежи выкроек 
сов, вырезать 
пусками на шв 


ткани так, чтобы и: 
долевой нити на них с 
с долевой нитью ткани, 
Закрепляют вых х 
булавками. ке. их 
контурам, отмеча ) 
на швы м полгябы, п >, 
вторые меловые линии, пў 
торым детали вырезают, _— 
Припуски на швы: по 
срезам (проймам) ко б 
1,5 см; на полгиб низа — 
3,5 см; по линии гор 
0,7 см. 
Если горловину м боковые 
зы кофточки окантом 
хосой полоской ткани (рз 
вый кант), их выкра 
припусков на швы — 
контурным линиям вык 
По нижним и боковым с 
трусов — 1—1,5 см: по 
вырезов для ног — 0,7 ем 
(при обработке руликовым 
том без припусков на } 
на подгиб верхнего среза 5 
3,5 см. 
Шитье. Отметить прямыма | 
сметочными стежками 
деталей. 
1. Вырезать косые полоски 
основной или отделочной 
шириной 3—3,5 см пб 
обрабатываемых участков 
ловина, застежка, боковые 
зы кофточки, линии выреза" 
для ног). 
Обработать полоски, как 
описано в технологий 
нения краевых машинных 
2. Заготовить плоскую 
ю петлю. 
. Выкроить долевые 


осно 


ФАН срез 4 


Можно обра 1 
К зов бучне ‹ 


„ни для продерги т 
очку и трусы ация 

см, длиной 80—85 ной 

ить их вдоль, лицевыми 

нами внутрь, стачать, вы- 

на лицевую сторону, 

зутюжить. 

я укрепления краев проло- 

ь отделочную строчку. 
етать петлю к правой 

2 роне застежки. Приметать 

ную косую полоску к гор- 
и застежке, совмещая 


ъю 

вықркани, адаа обрезные края. На закруг- 
обме ки ма ном срезе застежки обтачку 
тмечатют их ани приметывать с небольшой по- 
И (й, 
эвые о 5 Ски езы обтачки стачать на 
ли в линии, ем уровне плечевой линии; 
гч а резают, Ю ко. [$ Прострочить и окантовать 
эймам) по боко овину теми. 

в 117 ковы 5 

одгиб кофточки ‚ Подш е края коф. 


точки краевым машинным 


за = 

‘иним горло вом с закрытым срезом или 
вины окантовать. 

вину и боков ^дшить низ кофточки, при- 
и Окантовывые ъ ее, продернуть пояс 
СКОЙ ткани ют ТТ шить пуговицы на левую 
их выкрань Улик, сторону горловины. 
на швы 2ают бы |8; Стачать нижние срезы тру- 


сов стачным швом вразутюжку 
(в этом случае настрочить лас- 
товицу) или двойным швом. 
9, Стачать боковые срезы тру- 
сов двойным швом. 
10. Обработать вырезы для ног 
руликовым кантом. Приметы- 
вать косую бейку рекомендует- 
ся с натяжением, слегка поса- 
живая срез основной деталн, 
Можно обработать линии выре- 
зов одинарной косой полоской. 
В этом случае следует умень- 
шить ширину выкроенной по- 
лоски до 2 см, приметать ее 
лицевой стороной к изнанке 
трусов, притачать, отогнуть на 
лицевую сторону трусов, подо- 
гнуть срез внутрь на 0,5 см, 
наметать и прострочить по 
краю. 
 Соединять срезы бейки или 
канта нужно на задней линии 
выреза для ног. 
11. Подшить талиевый срез 
трусов, 

Оутать на лицевой стороне 

„Раба две петли с расстояни- 
М 2,5—3 см и продернуть 
пояс. 


ног — 0,7 см 
этке руликовым кан 
ипусков на швы); " 
верхнего среза — 


метить прямыми 
и стежками середину 


ь косые полоски из 
‘ли отделочной ткани 
—3,5 см по длине 
:емых участков (гор 
гежка, боковые ср 
‚ линии вырезов 


‚ полоски, как было 
технологии выпол- 
вых машинных ших 
„ть плоскую белы 


е полоски 


17, 


гь долевы 


О. Ульяшева 


Ажурное вязание 


ое вязание своим видом 
поминает кружево, и чем 
Я плотный вязаный фон 
аи ажурным рисунком, 
ай ежнее и прозрачнее он 
ит, Для работ такого 
М нужна особенно тонкая и 
Д, ая шерсть. 
‹ га выполнения отверстий 
рочек), образующих ажур- 
ль, рабочая нитка на- 
я на правую спицу 
И наперед, как при выпол- 
нии ыы петли. Вот 
ров этот прием 060- 
я словом «накид», он 
Е ос обычно по лицу 
З50ТЫ, А в следующем ряду 
провязывается в соот- 
АЕ ТСТВИИ с описанием — как 
) ‘Или изнаночная петля, 
в ажурных узорах 
‘выполнены одинар- 


.^8—рст 


т 6 


ным, двойным или несколькими 
накидами, когда рабочая нитка 
обводится один или несколько 
раз вокруг правой спицы, то 
есть столько раз, сколько пе- 
тель нужно будет из них про- 
вязать, При выполнении ажур- 
ных узоров нужно быть очень 
внимательным и почаще под- 
считывать петли на спицах. 

В результате выполнения наки- 
дов количество петель на спи- 
це возрастает. Поэтому по 
мере вязки приходится убав- 
лять столько петель, сколько 
было сделано накидов. 


о 
Ажурный пуловер 
ния такого пулод 

(размер. 48—50) понад Р 
ся рало 160г светлой Ш 

шистой шерсти типа «мохер» р 

Спицы прямые Зиз 1а 

‚и кольцевые 3 мм длино 


язки выполняется По 
петель должно 
+1242 крае- 


ля выполнен 


ровен) С 
заумире ‘нинвен 


я 


ть © 
02566659 


се 
РЕ: 
а 


мызы 


пее 


— лицевая петля 
накид 
лицевой 


зывая, на правую спицу, 
следующую петлю провя- 


зать лицевой и протянуть 


через снятую петлю 


тпитох2и0а0 виш"! 90: 
у ичнчиеий 2 


мости от количества петель 
повторяется несколько раз от 
первой до второй стрелки 

и заканчивается после второй 
стрелки, 

Плотность вязки: 20 петель 

в ширину и 34 ряда в высоту 
равны 10Х 10 см, 

Спинка. Наберите 104 петли на 
прямые спицы 3 мм и провя- 
жите 10 см резинкой 1Х1. Пе- 
рейдите на спицы 3 1/2 мм 

и дальше вяжите, выполняя 
ажурный узор по схеме в сле- 


дующем порядке: 1-й ряд — 
тем провяжите 


выполнение рукавов, 
обеих сторон 


ром ряду (на спи! 


ли). а 
На 43-м см от конц 
средние 42 п 
закро Кеи теперь вяжит 
горло ки порознь» 


мех 


— 0ве пегли провязать вместе 


— одну петлю снять, не провя- 


9 


иене. 


закройте еще 1 раз по 3, 2 
раза по 2 и 2 раза по 1 пет- 
ле в каждом втором ряду. На 
46-м см закройте оставшиеся 
32 петли на плечо. Вторая 
сторона спинки вяжется в зер- 
кальном отражении. Перед 
вяжите по описанию спинки, 
Сборка. Готовые детали нако- 
лите на выкройки и, накрыв 
мокрой тканью, дайте просох- 1 
нуть. Сшейте плечи переда 3 
и спинки. Наберите на кольце- 
вые спицы ниткой от клубка 
124 петли по краю выреза гор- 
ловины (по 61 петле вдоль 
края переда и спинки и по 
1 петле из плечевых швов) ~ 
и вяжите по кругу, провязывая 
в каждом круге у плечевых 
швов по 3 петли вместе таким. 
образом: 2 петли ‘снимите. 

пицу непровязанными, 


ДОМашний музей 


Андрей Рябушкин. 
«Крестьянская свадьба» 


раву художник Рябушкин на- 
м. 0 году, юношей девятнад- 
мо 102 роду, Он учился тогда 
И ком училище живописи, вая- 

зодчества, пережив уже, не- 
смотря на крайнюю молодость, серьез- 
ные душевные потрясения. 

Андрей Петрович Рябушкин родил- 
ся в октябре 1861 года в селе Ста- 
вичная Слобода на Тамбовщине. Его 
отец принадлежал к сословию госу- 
дарственных крестьян и был иконо- 
писцем. Трудно, конечно, судить, 
насколько хорошим иконописцем, — 
однако факт, что именно он пробудил 
У своего сына интерес к живописи, 
привил ему первые навыки рисования. 
Биограф Рябушкина, П. Суздалев, рас- 
сказывает, что с раннего детства 

Андрей запомнил одну работу отца, 
икону «Пир Ирода», — особенно «ха- 
рактерную бытовую деталь изображе- 
ния; Ирод, которому принесли на 
блюде голову Крестителя, колет вил- 
кой обличавший его язык Предтечи». 
Что это было — смелость мастера? 
Или, что более вероятно, наивность 
самоучки? Во всяком случае, такая 
деталь, несомненно, могла сильно по- 
разить неискушенное воображение 
крестьянского мальчика... 
Впрочем, гораздо больше, чем жи- 
вопись, Рябушкина в детстве ма- 
нила музыка, пение, — обладая пре- 
красным голосом, он с увлечением 
пел в церковном хоре. Музыкального 
и миловидного певчего все прекрас- 
но знали и любили на селе, гордились 
им, баловали чем могли. Но как-то, 
во время пения Рябушкин взял че- 
ресчур высокую ноту и навсегда 
сорвал себе голос. Это было первым 
потрясением в его жизни. Вскоре 
его постигла и другая беда: 
в четырнадцать лет он осиротел. 
Нетрудно представить себе его расте- 
рянность и отчаяние. Позаботился о нем 
земляк, тоже художник-иконописец 
Андрей Харлампиевич Преображенский. 
Он отвез мальчика в Москву и опреде- 
лил в Училище. Там быстро заметили 
талантливость Рябушкина, освободили 
от платы за учение, вообще всячески 
опекали его, оценив кротость характера 
и печальную судьбу его. Учившийся 
вместе с Рябушкиным художник Несте- 
ров позднее вспоминал о нем: «тихий- 
тихий», но прибавлял неизменно: чело- 
век «большого таланта и больших 
‘скрытых страстей». 
| Учителями Рябушкина в училище бы- 
нишников и Перов. Особенно 
Рябушкин полюбил, привязал- 
Ему душевно, а в живописи 
ал ему. Когда в 1882 го- 


ду Перов умер, Рябушкин не захо- 
тел оставаться в Училище, перебрал- 
ся в Петербург и там поступил 
в Академию художеств. 
Но еще до этого он успел завое- 
вать себе некоторую известность — 
после того как «Крестьянскую свадь- 
бу» прямо с ученической выставки 
(случай весьма нечастый) купил для 
своей галереи Павел Михайлович 
Третьяков, 
Конечно, нельзя сказать, чтобы 
в «Крестьянской свадьбе» вполне проя- 
вился талант Рябушкина — это еще 
не самостоятельная вещь. Но яркая ин- 
дивидуальность Рябушкина уже очевид- 
на, А кроме того, картина насыщена 
фактурой — как чисто живописной, 
так и психологической, — потому-то 
она и служит значительной вехой на 
его недолгом художническом пути... 
Рябушкин изобразил просторную 
крестьянскую избу, битком набитую под- 
гулявшим народом, Свадебное пиршест- 
во затянулось, чинные приемы обряда 
оставлены, всяк развлекается кто во 
что горазд. Дым, что называется, стоит 
коромыслом: пьют, балагурят, пляшут. 
Как завороженные, маленькие ребятиш- 
ки уставились на статную молодку 
в середине избы — вот она сейчас 
взмахнет белоснежным платочком и па- 
вой поплывет в танце... Заметна зави- 
симость Рябушкина от уроков Перо- 
ва, да и других художников-жанрис- 
тов, всегда старавшихся прежде все- 
го подчеркнуть повествовательную сто- 
рону картины, сделать из нее рассказ 
с определенным сюжетом. Нетрудно 
заметить и молодую наивность худож- 
ника. Дело не только в просчетах и 
робости композиции; главное — взгляд, 
которым он смотрит на персонажей. 
Он ведь писал, в сущности. ю род- 
ную среду: такими же кр 
как персонажи картины, 
дители, был бы, если бы не 
и он сам — тем трогател 
наивного превосхо, 
рает на них молодой живописец, слов- 
но говорит: посмотр -ка, кем я был 
и каков я теперь, (Разумеется, чувство 
превосходства над крестьянской средой 
скоро’ исчезло у него бесследно. 
В зрелые годы, прожитые Рябушкиным 
в усадьбе Дидвино под Любанью, где 
он поселился у своего приятеля, ху- 
дожник главным образом водился 
с крестьянами — они не только пози- 
ровали ему, но были и судьями его 
работ, с их мнением он очень счи- 
тался.) Есть в «Крестьянской свадь- 
бе» и образы, достойные зрелого Ря- 
бушкина: вглядитесь в отрешенное ли- 
цо седого священника за столом у ок- 
на, оцените отчаянную позу пропащего 
человека — горького пьяницы, сидяще- 
го рядом... Кстати, картины свадьбы, 
подобно навязчивому: видению, пресле- 
довали Рябушкина всю жизнь. Вот 
полк названий; «Ожиданне ов 
› «Молодожены», «Свадебный 
поезд». Сам художник женат не был, — 
и кто теперь может сказать, какая ду- 
= а тоска заставляла его снова ^ 
ва писать © 
ее бразы человеческого 


В биографии да и живописи Ря- 
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‘бушкина можно ка 
несостоявшуюся. Художн 
сделать гораздо больше и. 
того, что сделал.. В Академии з 
менитый Чистяков научил его ү 
сическому рисунку: Но после | 
Рябушкин не поехал в Европу 
было принято, а предпочел 0 
ся по России: в Псков, Г 
лавль, Новгород, Свои путевые 
мы (зарисовки и записи) он 
вил: «Материалы по истории р 
одежд, архитектуры и пр.». Его 
большая библиотека включала 
Забелина о допетровской Руси, 
Олеария и русские былины, со 
Гильфердингом. Рябушкину, 
но, импонировал возрождавш 
(и даже насаждавшийся) при А 
сандре ШІ византийско-лубочный 
в живописи и архитектуре, дел: 
упор на этнографическую достове 
ность. Однако его эскизы росписей 
фийского собора в Новгороде и 
тербургского Спаса-на-крови не б 
удачными, что, кажется, понимал, 
сам. Вообще недовольство собой 6 
его обычным состоянием. Он часто" 
уничтожал уже готовую вещь, го 
«Никому не нужно». 
Имя Рябушкину доставила кар 
«Потешные Петра І в кружале» 
(1882 г.). Стасов, посмотрев ее, пре; 
рекал: «Быть может, г. Рябушкину 6 
суждено быть настоящим «истори 
ским живописцем» старой русской | 
истории». Эти слова сбылись лишь 
известной степени. В 1890-х гг, Ряб 
кин написал несколько картин из 0 
Руси ХУП столетия — Руси, уже го 
товой к появлению Петра. Чувства | 
исторических форм и чувства времени 
отнять у Рябушкина никак нельзя, Во 
его лучшие картины: «Боярская ду 
«Московская улица ХУЛ века», « 
купца ХУП века». Картина «Едуть 
{1901 г.) изображала московскую том > 
пу той же эпохи, собравшуюся пог 
зеть на въезд в первопрестольную ка 
кого-то иностранного посольства— 
здесь строгая точность антуража н 
помешала задорной веселости ПИС 
в общем-то чуждой складу Рябуш 
Его шедевром была картина «Русо 
женщины ХУП ‘столетия в церквиў 
написанная в 1899 году. К ней он И 
долго готовился и ее особенно любих | 
В этой картине он выразил своё 
представление о России семнадца! 
века: благолепное убранство храме | 
тонкие, прозрачные лица богомолою 
мосфера смирения и тишины, 97807 
давно прошедшего времени... 
Писавший более красочно и С 
чем многие передвижники, зрелы 
бушкин оказался чужим для них. 
был он своим и в «Мире искуссте > 
ва» — там его, вероятно, считали 
достаточно интеллигентным. Од 
мя он пристал было к моско! 
Обществу исторической живопі 
‚оно просуществовало недолго. 
ности, он был совершенно оди 
Больной чахоткой, он поеха: 
Ницу лечиться; улучшения не 
вало, он вернулся домой, Веси 
года Рябушкин умер. 
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ле спектакля вытаскивают со сцены КУА 
четверо рабочих. Не менее интерес 
на и трактовка образа Гамлета — моэх 
его играют актер и две куклы: 
одна — это «всамделищный» Гамлет, емс 
другая имитирует его безумце, єа2< 
В общем, работы художнику Марки \ 
Бернштейну хватает. угу» 
Пересказывать спектакли — заня- 
тие трудное. Возможно, вам когда- 
нибудь самим удастся увидеть их 
Театр много и успешно гастролиру- 
ет. Сотни выездных спектаклей 
дал он на Урале: в школах, пионер- 
лагерях, на предприятиях. С твор- 
чеством магнитогорцев воочию 
могли познакомиться зрители Моск- 
вы, Ленинграда да и зарубежные ы 
зрители. ех 
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и. Начнем С 
Учиться 
аривать 


В ла 
Ру взрослый 
Равномерно рослый, 


произносит 

слогов, например 
менно он х 
за, Немног 
паузу, 


е из двух 
| одновре- 
лопает в ладоши а 
мого повременив (сделав). 
ЕУ) Как говорят музыканты), 
Ын произносит имя, состоя - 
цес из трех слогов, например 
Та-шень-ки: при этом он, естест- 
венно, хлопает в ладоши уже три 
раза. 

Затем в зрослый 
проделать 


Те-на; 


все это должен 
несколько раз вместе 
с ребенком. Вместе они произно- 
сят слова, вместе хлопают в ладо- 
ши. Взрослый следи за тем, что- 
бы речь и движения рук ребенка 
были координированы, то есть что- 
бы хлопки соответствовали произ- 
носимым слогам. 
Геперь можно поиграть в игру- 
загадку. Ее опять-таки начинает 
›ослый. Он говорит: «Я сейчас 
›уду хлопать в ладоши, а ты слу- 
ій и постарайся отгадать, кого 
позову, Аню или ту НТ 
говаривая слово только про НЕ 
взрослый хлопает в а РИ 
слог. Ребенок пъаетсясдред: 3 
ставить слово, ОКО, слу- 
но, по количеству звучание слогов- 
шая равномерное 


хлопков. 

Можно Усть 
ада 

и: «Отгада ) 

я: девочки любят 


веты. ЕА 
А Усложним Е 
бенку проговорит р 
и потом имя брат ЕЯ 
и одновременно ыы о 
число ао 
доши нужное и 
Сўчать столько р 


я 


дый 


разные игры-за- 
город», «Отгадай 
отгадывать 


е. 
Предложите р 
ро себя свое 


вые шаги в мире звуков 


пер 


= Ом миз, 5.9. 


ЛН хло 


пам, 


Е осле этого Сделайте паузу 

И сыграйте имя Катенька. В нем 
тоже три слога, три доли, 
рение уже на пе г 
нужно играть п 


б ите вместе с ре- 
енком эти примеры, повторите их 
несколько раз. Ребенок сначала 
только слушает, потом играет их 
по записи. 

Игры-загадки будут такими. Перед 
ребенком лежит лист бумаги, на ко- 
тором записаны нотными знаками 
имена Латя, Катюща, Катенька, 
Взрослый исполняет сначала только 
одно, любое. Ребенок слушает, ви- 
дит запись, отгадывает, 

Затем взрослый исполняет (с пау- 
зами) все три варианта в любой 
последовательности. Дети воспри- 
нимают на слух различное чередо- 
вание слогов-долей, одновременно 
следят по записи, различают раз- 
ные ноты-доли, отгадывают. 

Такие игры служат хорошей под- 
готовкой к осмысленному чтению 
знаков, создают предпосылки раз- 
вития внутреннего слуха ребенка. 

Продолжая играть, можно поме- 
няться ролями. Попробуйте теперь 
вы, взрослые, отгадать р О. 
которые сочинят для вас дети, С 
бавим, что в играх со словами 
но разнообразить темпу то ес 


образ, пе 

полнении свое О 5 
шение к нему. Они стараются 
и мимикой, движениями тела допо 
нить впечатление, Не забывайте, 
похвалить ребенка, Ведь для него 
это начало музыкального твор- 
чества! р 
Вот мы и подошли к разговору 
интонациях, У | 

Медленно, спокойно, монотонно 7 
произнесите фразу: «Ты купил 
хлеб». Кто сможет сказать, спр, 
шиваете вы это или утверждает 
А теперь попробуйте повысить 
лос на слове купил. Всем станет. 
ясно, что вы задали вопрос Если 
же на слове купил голос понизит 
то мы услышим утверждение, а й 
вопрос. Так в зависимости от 
тонации меняется смысл фраз 

Речевые интонации очень м 
образны, Мы постоянно понижа 
и повышаем свой голос, чтоб 
разить определенную мысль 
дети сначала подражают 
взрослым, а потом Нан и 
выразительные интонации 


тельно. 


у 


м 
 лушать вмес 
вые музыкал 
на пластинке. 

После просл 
ложить ребен 
ные интонаци 
Пусть ваш ре 
ми, как его г 
мама с улиц! 
воспроизводя 
те (дудке, м 
резко, в быс 
голосу матер 

Пусть дети 

ные и утвер) 
разному обр 
а потом восг 

Рф инструмента 
чилось хоро 
ресные фраз 
тельно, что ! 

Умение ко 

музыкально: 

вать свое с‹ 

придуманнь 
необходимо. 
сходные инт 
они по сущ 
кие попевку 
лые фразы. 
тии музыка 


Теперь н; 
еще один п 


пложите детям позвать друг 
зномУу: ласково, серди- 

1росительно, настойчиво. 
слышите: они найдут вырази- 
ные интонации, которые прибли- 
жаются К напевной речи. Это еще 
не певческие интонации с точной 
высотой звука. Слова произносятся 
товорком, но их звучание то повы- 
шается, то понижается, они раз- 
ные. Теперь мы можем сказать: де- 
ти естественно и просто перешли 
от исполнения ритмического рисун- 
ка слова к речитативу. Объясним 
своим детям, что такое речитатив. 
Это род мелодии, близкий `по свое- 
му характеру к декламации, то 
| г Сат выразительному чтению. Но 
ы Гемин «речитатив» имеет отноше- 
| ние только к музыке: означает он 
полупение, полуразговор. 

у Мусоргского есть замечательный 
_ зокальный цикл «Детская». Это 
есть вокальных пьес, рассказываю- 
‘щих о том, как дети играют, шалят, 


м. огорчаются. Текст «Детской» ком- 

у 7 позитор сочинил сам. В музыке 
«Детской» он очень тонко передает 

о. интонации человеческой речи, осо- 

- бенно речи детской. Этот цикл не 

й , рассчитан на исполнение детьми 
(партии голоса и фортепьяно 

5- в нем сложны). Постарайтесь по- 


слушать вместе с ребенком эти жи- 
вые музыкальные сцены в записи 
на пластинке. 

После прослушивания можно пред- 
ложить ребенку найти выразитель- 
ные интонации на инструментах. 
Пусть ваш ребенок изобразит звука- 
ми, как его громким голосом зовет 
мама с улицы. В этом случае 
г воспроизводят звуки на инстру 
те (дудке, металлофоне) громк 
Е резко, в быстром темпе, подражая 
У голосу матери. 

4 Пусть дети сочиняют вопроси тель- 
Ч | ные и утвердительные фразы, по- 
разному обращаются друг к другу, 
а потом воспроизводят все это на 
инструментах. Обсудите, что полу- 
чилось хорошо, кто придумал инте- 
ресные фразы, что звучало вырази- 
тельно, что не очень убедительно. 

Умение комбинировать свойства 
музыкального звука, анализиро- 
вать свое сочинение, сопоставлять 
придуманные примеры совершенно 
необходимо. Когда малыши ищут 
сходные интонации на инструментах, 
они по существу сочиняют корот- 
кие попевки на слова, имена и це- 
лые фразы, Это важный шагв разви- 
тии музыкальных способностей. 


Теперь нам предстоит сделать 
еще один шаг вперед: ощутить 
и почувствовать важное отличитель- 
Ное свойство музыкального звука — 
его высоту. Обратимся к конкрет- 
‘примерам, к звукам обыденной 
Н 


такан разбился, гром грянул, 
ей чирикает — как отличаются 
и? Какой голос у малышей? 
сом поет папа? Обычно 
т на такие вопросы 

с удовольствием. 
ричим громко в лесу: 


39. 


С в ответ слышится эхо. 
Порте этот пример поочередно — 
В ачала взрослый, потом ребенок. 
ОУН прислушайтесь к тому, 
Е = пели, и скажите; какой же 
ЗЕ ане или (/? Теперь спой- 
ке 0 раз «Ба-ю, ба-ю» 
. Что звучит выше в этом 
примере — Ба или зо? 
тоште того как дети пропели 
И ры и ответили правильно 
РЕ рвом случае выше звук 0, 
Это сором = вые звучит ба), можно 
ть ВИО Сады расположив на бума- 
`окие звуки выше, 
а металлофоне найдите пластин- 

‚ Где написано «до» и «соль», 
возьмите молоточек и аккуратно, 
не торопясь, ударяйте им (не за- 
жимая молоточек в руке) сначала 
по пластинке «до», потом по пла- 
стинке «соль», Звучит «а-/». 

Колыбельную песенку кукле надо 
сыграть на других пластинках. 
Ударяйте поочередно по пластинке 
«ля» — это соответствует слогу ба, 
затем по пластинке «фа» — это ю. 

Если дети, исполняя эти примеры 
на металлофоне, одновременно их 
поют, то в этом случае можно ска- 
зать, что дети воспроизводят абсо- 
лютную высоту звуков, точно пере- 
дают своим голосом соотношение 
двух звуков (до — соль, фа — ля) 
по высоте. 

Хорошо почувствовать высоту зву- 
ков поможет детям прослушивание 
музыкальных произведений. 
ачнем с того, что послушаем 
асленицы» — песни двух 
›лога оперы Римского- 
негурочка». Первый 
то слушают песни, 
просим обратить вни- 
это мелодия повторя- 
высоте: два хора 
т одну и ту же мелодию 
ых регистрах. Слушаем хоры 
еще раз. Теперь попросите ребенка 
тихонько хлопать в ладоши, когда 
звучит мелодия, которую удобно 
петь ему. то есть когда она зву- 
чит в высоком регистре. 

Слушаем весь Пролог. Теперь 
сравним разудалую песню Деда Мо- 
роза («По богатым посадским до- 
мам...» ) и арию Снегурочки («С по- 
дружками по ягоды ходила...» ). 
Попросите детей рассказать, каким 
голосом пел Дед Мороз, какой голос 
у Снегурочки. Малыши расскажут, 
что у Снегурочки голос тонкий, 
звонкий (дети постарше могут ска- 
зать, что голос высокий). У Деда 
Мороза голос «толстый», КТО-ТО, 
скажет: низкий, 

Усложним задачу: сравним муж- 
ские голоса. Для этого надо послу- 
шать самое начало Пролога, до 
слов «Конец зиме, пропели пету- 
хи» — это возвещает Леший. Ор 
сите: какой голос у Лешего, т р 
как у Деда Мороза, или друго 

авильно ответит, что У 
Ребенок прави 
гой. Леший поет 
ео потре Аргаа бсего этого 
голосом. 
о сказать, что самый м 
по звучанию мужской голос — тен» 


знє 


а самый низкий — бас. Вполне 
уместно добавить, что самый вы- 
сокий по звучанию женский голос = 
сопрано, а самый низкий — кон- 
тральто. 


Игры со словами и звуками естест- 
венно и просто подвели нас к глав- 
ному выразительному средству му- 
зыки — мелодии. 

Простейшие мелодии окружают 
нас в быту постоянно. За окном 
напевает песенку прохожий; бабуш- 
ка вяжет носки и что-то мурлычет 
себе под нос; дети во дворе на- 
распев произносят веселые считал- 
ки. Вспоминая слышанное по радио, 
на концерте, вы и ваш ребенок 
напеваете вслух или про себя. 
(Хотя, возможно, мелодия не запом- 
нилась целиком и в памяти всплы- 
вают лишь отдельные мотивы, от- 
дельные фразы.) 

Насколько важным выразительным 
средством является мелодия, мож- 
но судить хотя бы по тому, что 
многие музыкальные произведения 
состоят только из мелодии. Тако- 
вы прежде всего народные песни, 
народные инструментальные наигры- 
ши. Они очень разнообразны: то 
веселые и бойкие, то задумчивые, 
грустные, то медленные, плавные. 
Наряду с песнями народ складывал 
и былины. В старину они исполня- 
лись под аккомпанемент гуслей. 
Напевы были величаво спокойны, 
основаны на короткой попевке, 
повторяющейся много раз. А кто 
из взрослых не знает трудовую 
песню «Эй, ухнем!» или бурлацкую 
«Дубинушку»? Если в запеве «Ду- 
бинушки» чувствуется речитатив- 
ность, то припев распевный, плав- 
ный, в нем есть звук, который 
служит сигналом для одновре- 
менного движения, рывка массы 
людей. 

Прислушайтесь к речитативу 
и арии Сусанина из оперы Глинки 
«Иван Сусанин». Звучатімедленные. 
короткие, разделенные остановка- 
ми фразы («Чуют правду, смерть 
близка...»). Со слов «Ты взой- 
дешь, моя заря...» начинается 
ария Сусанина. Вы услышите уже 
распевную, широкую мелодию в соп- 
ровождении оркестра. 


Итак, в разнообразных играх дети 
активно. действовали со звуками, 
учились выражать музыкальными 
звуками свои впечатления и пере- 
живания, Познакомились со свойст- 
вами музыкального звука м основ- 
ными средствами музыкальной вы- 
разительности. Узнали о возможно- 
стях некоторых звучащих игрушек 
и музыкальных инструментов. 

Мы стремились научить их слу- 
шать музыку. Все ли получилось? 
С какими трудностями встретились 
вы, родители, и ваши малыши? Хо- 
чет ли ваш ребенок продолжать 
жить и действовать в мире звуков? 
Ведь много еще прекрасного и неве- 
домого в этом мире! 


— И. Малахова 


«Ви- 


‚ Я сопротив- 

Могла, 

что сдамся. 

Зрители, те, кто 

Фильмах или концер- 

так добры ко мне, 

что они любили мо- 

бидто Я им родст- 

Происх может 

жизнь я 

ь зала им о детях... 

„4 Ва был темой всей мо- 

ма рисі „ети присылали мно пись- 
О унки, разговаривали со 

МНОЙ, а я потом рассказывала 

© них взрослым, Это всегда вос- 

принимало. 5 зрителями с волнени- 

т и глубоким. пониманием. 

2. встречая на улице людей, улы- 

ихся мне как-то с 

я понимала, что это их лю- 
бовь к детям частично переносится 
меня и что луч этой любви оза- 
рлет мою работу. 

Поэтому зрители, мамы и дедушки, 
писали и писали в редакции и проси- 
ли что-нибудь рассказать обо мне — 
откуда я взялась и зачем...» 

Книга Рины Зеленой оправдывает 
свое название — она состоит из 0т- 
делоних главок, не связанных, в об- 
щем, хронологической лоследова- 
тельностью. Встречи, знакомства, 
впечатления детства, юности, долгих 

лет актерской работы... Слышишь 
живую ин тонацию ее речи, ис полнен 
ной доброго, очень естественного 
юмора. 

Взгляд автора на мир можно было 
бы назвать по-детски непосредст- 
венным. И в то же время это 
взгляд пристальный, внимательный, 
и, как убедится читатель. позна- 
комиашийся хотя бы с отрывками 
из книги, взеляд мудрый 

Когда Рина Васильевна изнала, 
что нац журнал собирчегся печа- 
гать отрывки из книги, она по- 
просила, чтобы мы обязательно 
включили пибликацию рассказ 
о том, как выступала она в одной 

иЗ передач гелевизионного «Будиль 
ника». Мы поняли, почему она 
0б этом попросила, Дело в ДОМ, 
сто в этой детской передаче Рина 
Васильевна обратилась с экрана 
к взрослым. обратилась со ра 
и ми, которые выразили важные дл; 
е вещи: м 
сане Ива ныЯ авро 
ГС Вам, наверное, каждый дено 
ходится слушать, как Еи 2рлакны 
щеаться. со своими детьми. У ме 


иже создается впечатление, а 
ак нижно. воспитывать детей, 
все. кроме их родителей. 


Аш как 

е думала 
О просили мои зрит; 
видел Меня в 
Тах, онц были 
смею сказать, 
НЯ, прямо как 
венници. 
быть, 


бающ 


ково, 


ее 


Кто- 
0-70 сказал, что педагогика — 


это нарка о 
ТОА 
чужих детей и, как воспитывать 


Мне один родите, 
ЧТО его вызвали в 
Сына. Он там ждал 


ш- 
е 
родители, 


пройдите т! Вас сейчас бџ- 


дут касаться!» 
И, это насчет больших детей. 
этого родителя сын был уже 

80 втором классе, А вот, думая 

0 самых маленьких. мне кажется, 

взрослые всегда должны помнить, 

какой глубокий след а дише ребен- 

ка может иногда оставить случайно 

брошенная фраза. 

Постоянно обращая внимание на 
детей, я невольно подслушиваю их 
разговоры со азрослыми. 

Бывали, например, такие случаи. 

В сквере две молодые мамы идут 
с двумя девочками и мальчиком. 

замечаю, что мальчик внезапно 
остановился, увидев что-то на до- 
рожке. Мама кричит ему: 

— Валерик, в чем дело? Иди сюда! 
Мы уходим. 

Мальчик не двигается с места, 


что случилось, и видит, что маль- 
чик, не отрываясь, смотрит на зе- 
леного жучка, ползущего по желто- 
му песку. Она улыбается и говорит: 
— Ни что ты, дурачок! Чего ты 
бошшься? Наступи на него, и дело 
с концом 
Мальчик поднимает на мать глаза 
Они полны удивления и ужаса. Он 
впервые в жизни увидел зеленое 
чудо. живое, двигающееся под со, ан- 
цем, и мама предлагает уничто- 
жить его. 
Мне хотело 
взрос пых, Ол наш 
20 сознании Г 
щий зна 
Мага 
детский 
раюсь ч 
основате 
останавли 
и громовым 


Наталі 
раз тетя Кла ато 
рять, что, пока ты не научишься 
работать локтями ц расталкивать 
всех, как надо, ты не станешь на- 
стоящим человеком! 

Не знаю, послушалась ли девоч- 
ки советов тети Клавы, но я наде- 
юсь, что эта крохотная Наталья 
все-таки найдет другой способ 
стать настоящим человеком...» 

Уверены, что читатели уловили 
ө этих строках не только своеоб- 
разие авторской интонации (столь 
знакомое всем уже по устным выс 
типленцям Рины 


бы ваг Оля нас, 
ственно 


«даю 


нный 


гогцческой и моральной позиции, 

В выбранных нами Оля пуб. 
лавках (мы даем их с небо 
сокращениями) позиция эта пре 
влена, как нам кажется, в полной 
мере. 
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ько 


Дети 


ждународного го 
кая это радость для меня! 
нила, что не зря я всю сво 
ческую жизнь отдавала 
Значит, это действительно 
нужно! 

Теперь хочу я немного рас 
зать об этих маленьких людях 
о малышах, которые занима 
шей жизни, надо сознаться, 
шое место. И в моем творче, 
тоже. 

Как это произошло? Поч, 
характерная актриса, сыграв 77 
в театре и кино множество «в. 
лых» сатирнческих ролей, - 
навсегда связала свою ак 
судьбу с образом ребенка? 

Сначала меня просто привле: 
забавная манера детской речи, 
ошибки, перевирание слов: «Т; 
в зоопарке, один был белый, а 
гой был бурный медведь»; « 
дай мне бутерброд с величина 
«Ау нас был доткор!»; «Вот 


2 к кондуткор». 
обенно лас- Мама возвращается к нему узнать, В дальнейшем пристальные 


дения, постоянное общение с 
ми помогли мне узнать их баў 
и создать образ ребенка, рас 
вая перед взрослой аудитори 
душу, его радости, обиды, недо 
умения, сложность ежедневно, 
знавания мира. А затем пон 
лась определенная степень маст 
ства, чутье актера, чтобы рас- — 
крыть глубину этого образа. 
равно, семнадцать тебе лет ил 
пятьдесят, это одинаково. дале 
от четырехлетнего человека; 
А рассказывать маленькие нові 
от лица ребенка нужно было Т 
чтобы зал тебе поверил, Пусто 
подражательное кривлянье и 
канье недопустимо, оно просто: 
оскорбляет и взрослых и ребе 
Затем стал для меня трудно 
дачей выбор темы, Мне снач 
залось, что ребенок может га 
рить только о веселых пустя 
Но постепенно я убеждалась, 
тема не исчерпывается смешни! 
и забавными фразами, а вкл У 
в себя и сложные психоло 
порой необычайно глубокие 
ния детской души. Это поз 
коснуться самых недетских 
Так, в рассказе С. Михал 
«Я и Павлик» идет речь о 
семье, почти разрушенной, 
потом жизнь заставляет ро 


Зеленой), но и са- 
мо существо ее, скажем так, педц- 


мание и интерес, которые 
У зрителей рассказы о д 


дки в доме. Большин 
И не так уж много 
нужно для счастья. 


и 
$ © до 60 перь послушаем тех, кто на- 
хара выба С в семейные порядки 
Этой тво К Оу меня будут другие порядки. 
5 были Но м семейные традиции нельзя 
ать». ы 
Расск 558 все будет, как у моих роди- 
людях а слей, Например, моя жена не бу- 
имат Тот командовать мной». 
ся, бе На. “Перед тем,как пойти в загс, 
орчестОльх я спрошу своего жениха, будет ли 
он принимать спиртное. Если «да», 
Точем 8 пусть идет и расписывается с дру- 
МГ » > 
тво В Шая х дам своим детям больше сво- 
й, в, ЗЗрос- соды. Не буду им постоянно напо- 
акте лрУп минать: это нельзя, это тоже 
каэ 2СКую нельзя, Они у меня сами будут 
при знать, что можно и чего нельзя». 
Д Влекла «Родители редко с нами разгова- 
речи 80 ивают. Мои дети не будут чувство- 
28: «Там вать себя одинокими». 
ый, а дру. «Мои дети будут заниматься 
Ь»; ‹ ама спортом! Он не даст им испортиться, 
ичиной 7 и неправда, что он мешает 
«Вот идет учебе». 


«Порядки я заведу свои. А у мо- 


ные наблк. их родителей они, как бы это ска- 


ие с деть- зать, неинтересные. В доме всегда 
1х ближе тихо, Ито, не пошутит. Разве так 
можно 215 
ЕЕ Один мальчишка, судя по всему 
НЕ его тоже чего-то насмотревшийся дома, 
вн до- отвечая на вопрос анкеты, сочинил 
ого по- собственный и довольно строгий 
понадоби- семейный устав: 
ь мастер- а) Любить и уважать друг друга! 
_ рас- 6) Не изменять другу другу! 
іза, Все в) Не кричать на детей! 
ет илн, Г) Делать все только на пользу 
далеко семьи! 
ка. Увы, и те, кто доволен отношени- 
е новеллы ями в отчем доме, и кто настроен 
ыло так, к ним критически, никаких новых 
Пустое <семейных концепций» не выдвину- 
е и сюсю- ли. Да по правде говоря, этого 
осто _ 5и трудно было ожидать. Как разум- 
ребенка: г а и правильно строить семейную 
удной 38 Жизнь, это знают не все, кто уже 
зачала ка” создал семью и нарожал детей. 
` гово- «родителей на час» тем более 
ках невелик спрос. Но чем интересны 
тя ИХ ответы — они похожи на малень- 
ась, ыми у Кие зеркальца, глянув в которые, 
ешн чает можно узнать свою семью или ту, 
вклю, ИЕ, что живет за стеной. Узнать — 
И И В чем-то утвердиться или попро- 
е дви 7 бовать в лучшую сторону изменить 
зволял порядки в своей семье... 
х тем. б 
молодой «Дети тоже люди...» 


Одна Молодым родителям, не спящим по 
ночам из-за первенца, кажется: 
Подрастет ребенок и станет их 
Жизнь полегче. Они ошибаются! 

т годы — их дитя, ростом 

| Уже почти с дядю, будет 

ко спать, а родители, трево- 
перемены в нем, не сомк- 
до утра. Вроде бы толь- 
адили конфликт — ку- 


уважение. Уважение тю. рищами на дачу к однокласснице... 


ство дорогую цену. И вот новый «фокус»: 


на праздники, заявил, уедет с това- 


как тут быть? Разрешить? Запре- 
ТИТЬ? Для острастки взять в руки 
ремень?.. Есть от чего поворо- 
чаться! $ 

Станешь ли ты своим детям 
в чем-то отказывать и за что-то 
их наказывать? 

Каверзный вопрос, не так ли? 
Отвечать на него пришлось тем, 
кто сам еще порой доводит своих 
родителей до бессонницы. И что же? 
За малыми исключениями, «родители 
на час» не намерены потакать по- 
требительским замашкам своих бу- 
дущих детей. И собираются держать 
их в строгой узде. 

«Буду отказывать! А как же? Ина- 
че они обнаглеют!» 

«В чем захочу, в том и откажу», 

«Если им все позволять, они 
сначала сядут на шею, потом — 
на голову». 

«Дети не очень благодарные су- 
щества. Их запросы не сможет насы- 
тить даже миллиардер». 

«Обещать, что я своему ребенку 
ни в чем не буду отказывать, 
не могу. Вдруг он захочет провес- 
ти какой-то эксперимент и что-то 
взорвать? Так я ему и позволю!» 

«Дорогих вещей они от меня 
не дождутся (магнитофон, моторол- 
лер и т. п.). Даже если у меня бу- 
дет много денег, Еще я им буду от- 
казывать в роскоши, в большом 
количестве сладкого...» 


«Не буду им разрешать с малых 
лет гнаться за модой. Иначе 
У них один ветер будет в голове». 
«Ребенок с детских лет должен 


знать два слова: можно и нельзя». 

«Я цу во всем придерживаться 
позиции моей мамы. Она мне во мно- 
гом отказывает. Но как? Я что- 
нибудь попрошу купить, она откро- 
ет ящик, в котором держит деньги, 
и скажет: «Посчитай и реши сама, 
купить или не купить...» 

«Смотря в чем отказывать. Лимо- 
над попросит — куплю или деньги 
дам на него. Но если он хоть раз 
вместо лимонада купит, например, 
сигареты, он от меня больше ниче- 
го не получит!» 

«Во всем отказывать невозможно. 
Дети тоже люди. Главное — не из- 
баловать их. Можно им давать все, 
но чтобы они при этом знали, от- 
куда что берется и как это до- 
стается...» 

Еще сильнее взбудоражил «родите- 
лей на час» вопрос о наказаниях. 
Политика семейного всепрощения 
им резко чужда, Никому из них са- 
мо слово «наказание» не режет 
слух. Мнения их сшиблись (и то 
лишь когд 
всего по одному вопросу == как 
наказывать. Нашлось несколько 
сторонников самых чувствитель- 
ных мер. «Отстегаю ремнем, чтобы 
запомнил на всю жизнь». 

«Заслужит — устрою ему хорошую 
порку...» Подобные ответы написа- 
ны, как правило, твердой мальчи- 
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шеской рукой. Но даже чисто сло 
весное выражение этих «кредо» р 
говорит, что они либо просто взя 
ты напрокат у взрослого, которы 
не брезгует ремнем; либо авторы 
таких ответов другого языка в СВО? 
ьях и не знают. 

еы. голос преобладающего боль- 
шинства «родителей на час»: 

«Я допущу только моральные на- 
казания, что бы мой ребенок ни на- 
творил». 

«Если бить детей, они будут 
бояться меня. А любить? Уважать? 
Нет!» 

«Если мой муж хоть раз замахнет- 
ся на ребенка, я его предупрежу. 
Если хоть раз ударит, попрошу, 
чтобы он оставил нас». 

«Ни один человек не имеет права 
бить другого!» 

«В моей семье высшей мерой на- 
казания будет молчание. Не стану 
разговаривать с ребенком, пока 
он не осознает своей вины». 

«Бывает, что отец ударит меня." 
Но это когда он ничего не может 
доказать. Я не буду повторять его 
ошибок», 

«Поругать еще можно. И то надо 
быть осторожным. Некоторые слова 
бьют больнее палки», 

«Мы же не первобытные люди, 
чтобы подчинять один другого си- 
лой. У нас развит язык. Ребенку 
можно все объяснить на словах». 

«В нашей семье достаточно од- 
ного взгляда папы, чтобы мы поня- 
ли свою вину». 

«Самое страшное для меня нака- 
зание — унылые лица моих родите- 
лей. И тогда я не знаю, что сде- 
лать, чтобы они опять мне улыб- 
нулись...» 

Итак, мы выяснили, что двести оп- 
рошенных подростков в основном 
правильно представляют себе, что 
такое родитель, в чем его обязан- 
ности и до каких пределов прости- 
раются его права. Какими бы нему- 
дреными ни показались нам их суж- 
дения, следует признать, что это — 
их педагогические взгляды! Мы ду- 
маем, глядя на своего сына: он еще 
ребенок. А в нем уже неслышно 

и невидимо зреет воспитатель. Он 
ничего не имеет против того, чтобы 
мы учили его уму-разуму. Ноу него 
есть своя точка зрения, как следует 
воспитывать, в том числе и его 
самого. Вот о чем говорят ответы 
на первые пять вопросов анкеты. 
И это не сбросишь со счета... 

Но коль мы знаем, что у людей 
с раннего возраста формируются 
взгляды на воспитание, интересно 
было бы (конечно, тоже в игровой 
форме) проверить, как они будут 
проводить свои убеждения на прак- 


а их листки легли рядом) тике. В следующих пяти вопросах 


анкеты на суд «родителей на час» 
вынесены пять довольно часто 
встречающихся в семьях ситуаций, 
Но каковы были ответы и предлбже- 
ния ребят, об этом я расскажу 
в другой раз, 

И. Зюзюкин 


Самостоят 
Я ельную 
Се не копи Ую личн 


Я 

чю бл 

{чя пол 

\ писем с 
к 


р 

10 читате, 

относ вно «прор- 
принять форм 

ремления п ори 


чем брат», 


опрос 
ным аспан 
проблемы, Пуб- 
зечает на не. 
Вопросов, 


яикиемая 


Статья оу 
Когорыо ›Я Оте 


#3: 


носительно,) Таким 

вое стремление подро 

хожести, не получивш. 

конного» выхода, нашло 

ку в несколько разном о 
`родителей к детям, и нор 
процесс индивидуализац! 

цов превратился в конфли т, Д " 
сам по себе конфликт не столі 


уж большая беда: подерутся 
мирятся. Плохо то, что Вследе 
этого личность каждого близне 


‚ покупая им разные 

азную одежду (все равно 

красно отличают свой игруш- 

кии одежду по мельчайшим призна- 
кам — так уж лучше пусть разница 


нецов ия личности бо 
ной прене либо с чрезмер- 
гу, либо (и чаще тью друг к дру- будет заметной); обращаясь к каж- 
возникающими МУ та дому из них по имени, а не к обо- 
тательница М. из г ое Е ВИ ‚Вместе: «Дети!» ; поощряя их раз- 
ется на постоянаце ай к ва жалу- ные интересы и увлечения, разные 
ними о 9р у между ее знакомства; не давая близнецам 
на их нежелание близнецами, возможности ограничиваться общени- 
считает, чі анне оыть вместе. Она ем друг с другом, 
разе ричина этого — недос- жалуется в письме на то, что 
точное внимание отца к сыновьям. близнецам «вдруг стало интереснее 
Разумеется, долг отца — занимать- играть с кем-то третьим, а не друг 
Ся воспитанием детей: однако глав- с другом. Мы объясняли им, что 
ное все же не в том, кто пренмущес- они должны быть вместе, как все 
гвенно воспитывает близнецов, а в близнецы.» Как видите, в этом 
том, как их воспитывают. Из пись- вопросе М. не права, а правы ее 
ма ясно, что м. всегда старалась сыновья, Плохо лишь то, что «иг- 
максимально сблизить детей, под- рать с кем-то третьим» они нача- 
о их похожесть. ли поздновато. 
сожалению, практика воспитания, : це е 
направленная на Нести бли-. „ИЗ письма М. отчетливо видно: 

Я ее симпатии отданы «старшему» бли- 
зости близнецов, их не только внеш- У Еу Е 0) КОВ 
него, но н) психологического сходс- ЗНецу (он старше брата на ч 
тва, весьма распространена и даже НУТ). Он, считает М., добрее, от- 
считается «естественной», Это объ- Зывчивее, открытее, чем брат. З 
ясняется тем, что в нашей культу- Нельзя забывать, однако, что все 
ре издавна сложилось представле- эти качества формируются под, вли- 
ние о близнецах, как о людях, похо- янием родительских отношений, 
жих «как две капли воды». Такое н скорее всего симпатия матери 
представление содержится к «старшему» близнецу была причи- 
и в фольклоре, ив произведениях ной развития в нем тех качеств, 
современных писателей («Пряслины» которые теперь так нравятся М,, 

Ф. Абрамова и др.). а не наоборот, то есть не эти ка- 
Типичные проявления такого отно- чества стали причиной ее симпатии. 
шения к близнецам — абсолютно оди- Бенджамин Спок в известной книге 
наковая одежда, одни и те же иг- «Ребенок и уход за ним» подчерки- 
рушки, созвучные имена (Марина — вает, что родители близнецов 
Ирнна, Саша — Паша, Вадик — с момента рождения должны стре- 
Владик). Родители стремятся раз- миться к равно доброжелательному 
вить у близнецов одинаковые интере- отношению к обоим близнецам. Боль- 
сы, радуются, что они всегда играют шая симпатия матери к одному из 
только другс другом, так как ЭТО Га- близнецов может проявиться очень 
рантирует от «дурных влияний». рано и, как правило, бывает бес- 
Как правило, в раннем детстве сознательной. Так, иногда матери 
такая тактика, которую можно было близнецов-младенцев постоянно кор- 
бы назвать «курс на СОЛИЖениез — мят одного из них первым, другого — 
— не встречает сопротивления. самих вторым. И тогда нередко тот, кого 
= близнецов. Однако в подростковом с атицески кормят вначале, 
возрасте У Каждого изіних Па Становится «любимчикомь, 
НЮ: Возвращаясь семем мы можем 
КИН Ю своей нелохожести предположить, что в этой паре близ- 
неповторимости. И здесь Е нецов произошла поляризация поти- 
окружающих видеть бллзнецов ВЕ пу «мамин» — «папин»: один ребенок 
да одинаковыми может прив Е О ОЕ В НО Пане 
к отрицательному А е- преимущественно «женские» черты 
мальное, здоровое мне (впечатлительность, эмоциональ- 
бенка быть непохожим Ма ане) ИОА. гоча 
(а перерастает в и РЕЯ димому, стремится брать пример 
нему, начинаются конфл с отца, он активнее, что в подрост- 


‘ссоры. озрасте может проявиться 
ра льше, это ковом в 

1, как мы И дал «курса в агрессивности. (Кстати, лидером 

худший резу: совсем не обязательно должен быть 


жение». В любом случае — 


может формироваться, неско. 
носторонне, а это, конечно, 


Родителям придется мирит, 


с тем, что их близнецы не в, 
будут вместе, у каждого из. р 
впереди своя жизнь, каждый из} 
личность. И чтобы становление, 
личности происходило не так 
ненно, нужно всемерно поощ 
в детях появление разных увл, 
игры с разными товарищами = 
да у них не будет необходим 
утверждать свою индивидуал 
в ссорах. 


Т] 


Во многих случаях воспита, 


направленное на сближение и 
кивание сходства близнецов, й 
водит к конфликту, а как буд 
достигает цели: вырастая, 
продолжают быть вместе, один 
одеваться, все товарищи у ни 
щие, они выбирают одинаковые 
фессии, интересуются одним И те 
же. Характерно, что родители 6 
в своих письмах редко жалуюте 
на это, считая это правильным, 
самом же деле такое развитие бл 
нецов может ‘привести к еще 


нежелательным последствия! 
подростковые конфликты и сс 
Если близнецы и в более старі 
возрасте продолжают подчер а 
свое сходство, между ними 
возникнуть столь сильная зависи 
мость, что они не смогут жи 
мостоятельной жизнью, завести 
семью, не смогут ни работать, _ 
ни отдыхать друг без друга. Нами 
известен случай, когда девуші 
близнецы могли ходить на св 

не иначе как вдвоем. Разум 
им очень нелегко наладить 
личную жизнь. 

Очень часто в таких случая 
ду близнецами складываю 
называемые комплементарн 
шения, то есть такое «разде, 
труда», при котором кажды 
нец выполняет только как 
ределенные функции, Напр 
один берет. на себя все об 
с окружающими, а другой 
ет за «внутренние проблем 
нецовой пары. Таким обра: 

и здесь происходит, индив 
ция, но это индивидуализа 
имодополняющая. Она т0 
нее связывает близнецов, 
невозможной для них. 
без друга, 

Как мы уже говорил 
этого можно, если стре 
мого раннего) детства 


ь — ни для самих близнецов, 


ни для окружающих, что они са 

две капли воды» похожи во вс б | 
не старатьёя сгладить различия, | 
между ними; как внешние, так И | 
психологические, всемерно расши 

их общения и вообще 


нфл 
К ять Круг 
С 2 тараться по возможности относить- 
А э ся к ним, как к обычным братьям 
ато и сестрам. Чем раньше родители 
тать ы р тем лучше. 
то КО начнут поступать так, 24 ! 
Те Но даже в подростковом возрас 
м не поздно внести коррективы в СИТ 
мы стему воспитания близнецов. Ко- 
"изнещ нечно, у них уже может к этому 
каж времени сформироваться сильная 
НЬ привязанность друг к другу: 
ОБ И «разъединять» их следует край- | 
не осторожно и постепенно, ни в | 
бегая к насиль- | 


$ о , 

неад не | № коем случае не при 
А. 4 ственным мерам. 

Чрезмерная взаимная привязан- \ 

ность близнецов и связанная © ней А 

комплементарность могут серьезно | | 

затруднить не только формирование \ 


личности, но даже их умственное Г \ 
и речевое развитие, а впоследст- & \ 
вии — их учебу. Как мы уже писа- я 
ли раньше, если близнецы в первые 
годы жизни общаются главным обра- Т2 
зом друг с другом, у них может као 
развиться своя речь, понятная ппо 
только им двоим и непонятная для он 
ух , окружающих. Это тормозит разви- а 
от одинаковы тне нормально Рао ОТ е а 
ются одни > ь 8 , ышления: : ногда отста мох? 
что 29 мите вание в умственном развитии; обус- х9 
дители ловленное исключител ъным общением ми 
редко жалуют близнецов друг с другом, достига- $ \ 
о правильным ет высокой степени, и только раз- ах \ 
кое развитиеб лучение близнецов и специальная оё \ 
вести кеще б педагогическая работа с ними по- 55. 
‘оследствиям, ў зволяют им догнать сверстников, зё? 
гфликты ИЄ Здесь мы переходим ко второму 22 
в боле кругу вопросов, волнующих родите- А5 
у К лей близнецов, — к трудностям умст- МУ 
‹ают подчерки венного развития и обучения в шко- в 
гежду ними М ле. Думается, и тут основная при- у 
> |. 1 Ре 
сильная заві чина затруднений часто объясняет- 80) 
смогут жить ся не столько биологическими осо 
`ЗНЬЮ, завести бенностями близнецов, сколько = 
отсутствием их ранней целенаправ- р 
ленной индивидуализации. Бенджа- — 
мин Спок справедливо замечает: (0: 
близнецовая ситуация имеет $0 
тот плюс, что у близнецов раньше, 
чем у других детей, формируется < 
независимость от родителей. Одна- А 
ко этот плюс едва ли компенсирует 
тот минус, что у них нередко воз- } 
никает чрезмерная зависимость 
друг от друга из-за внутреннего | 
«разделения труда», о котором мы 
говорили. Иногда всю учебу берет 
на себя один из близнецов, а вто- 
рой попросту копирует его работу. 
Чаще, однако, один близнец специ- Ы 
ализируется по одним предметам; 
а другой — по другим и возникает 
поляризация по типу «физик» — 
«лирик». Поэтому следует всячески 
стремиться создать каждому из 
близнецов условия для самостоятель- 
ной работы, Желательно, чтобы до- 
машниё задания выполнялись ими 
в разное время или за разными сто- 
лами. В школе они должны сидеть 
в разных местах класса. Помещать 
Га | 190 
р пучмимы 049 > витьМохоноди 'кишя9о2 детийнех г. 


с ПОРТУ ИРАН атса) 


; легче предос- 
ать друг с другом, 
наити друзей; лег- 
готовить уроки 
я хорошими отмет- 

Р 5 авлять каждого рабо- 
Со Мостоятелъно, Однако нет 
ОЕ д Д0 есе родители близне- 
НИЧ ко ы их дети выросли 

развитыми людьми, пол- 
ноценными членами общества, чтобы 
они могли жить полнокровной жиз- 
нью. И ради этого не стоит жалеть 
усилий. 

В заключение очень кратко оста- 
новимся на третьем круге вопросов, 
интересующих родителей близнецов, 
на вопросах, носящих социально- 
правовой характер. Например, чита- 
тельница Х. из Архангельской об- 
ласти спрашивает, какие льготы су- 
ществуют для близнецов и их роди- 
телей. Не являясь специалистами в 
области законодательства, мы не мо- 

ем дать исчерпывающую инфор- 
мацию по этому вопросу. Скажем 
лишь, что семья, имеющая близнецов, 
не считается многодетной (если ра- 
зумеется, в ней нет других детей) 
и во всех правах приравнивается 
к обычной семье с двумя детьми. 
Однако практика показывает, что, 
как правило, предприятия и орга- 
низации, где работают родители 
близнецов, оказывают таким семь- 
ям дополнительную помощь. Дума- 
ем, что леспромхоз, в котором ра- 
ботает муж Х., также мог бы оказать 
посильную помощь его детям. Кроме 
того, Х. жалуется, что не всегда 

Удается купить для ребят одинако- 
вую одежду или обувь. Повторяем, 
что с психологической точки зре- 
ния этому можно только радоваться. 

Безусловно, помощь родителям 

близнецов и самим близнецам бу- 
дет значительно. расширена и улуч- 
шена, когда будет реализовано 
предложение о создании близнецо- 
вого центра, высказанное в газе- 
те «Правда» от 29 августа 1981 
года. В этом случае многие проб- 
лемы, возникающие при развитии 
и воспитании близнецов, будут 
решаться при непосредственном к. 
участии высококвалифицированны 


Специалистов разного профиля. 


Б. Кочубей, 
В. Семенов, 


научные сотрудники 


агогической 


о ИН СССР 


психологии 


Материалы этого цикла печатались 
в № 11 журнала за 1980 год, 
в № 1, 9и 11 за 1981 год, * 


На шестом году жизни у ребенка 
заметно совершенствуется умение 
управлять своим поведением. 

Если поведение малыша, как мы уже 
говорили, обычно импульсивно, 
непроизвольно, то у старшего до- 
школьника оно начинает приобре- 
тать определенную направленность, 
подчиняться устойчивым целям 

и намерениям. Разнообразные моти- 
вы, определяющие поведение ребен- 
ка, начинают складываться в сис- 
тему: одни из них становятся пре- 
обладающими, выступают на первый 
план, другие — занимают подчинен- 
ное положение. Так, старшие до- 
школьники уже способны не только 
сосредоточенно заниматься каким- 
то делом, но и отказаться от игры 
ради задания, одобряемого взрос- 
лым; пренебречь своим удовольст- 
вием, чтобы не огорчать близких; 
дать оценку собственным действиям. 
Такое поведение свойственно ре- 
бенку не только во взаимоотноше- 
ниях с близкими взрослыми и деть- 
ми, но и распространяется на бо- 
лее широкий круг людей. Можно 
сказать, ребенок учится подчинять 
свои поступки нравственным нормам 
и правилам, принятым в обществе. 

Все это позволяет психологам 
считать, что именно в старшем до- 
школьном возрасте начинается под- 
линное формирование личности. 
Преобладание тех или иных мотивов 
в поступках ребенка дает возмож- 
ность оценить его личность и по- 
ведение в целом, Например, преоб- 
ладание эгоистических устремлений 
говорит о неблагоприятном направ- 
лении личностного развития. Уме- 
ние же отказаться от собственных 
желаний, позаботиться о другом, 
отчетливый, прочный интерес к той 
или иной полезной деятельности 
свидетельствуют о формировании 
положительного нравственного «яд- 
ра» будущей личности. 

Как же воспитать ребенка добрым, 
трудолюбивым, доброжелательным? 
Успех здесь прежде всего зависит 
от того, насколько сознательно 
родители дошкольника уже сейчас 
относятся к воспитанию ребенка. 
Эта сознательность включает 
не только пристальный интерес 
и внимание к его поступкам, но 
и требовательность к себе, 

к своему поведению. Ведь именно 
поступки близких взрослых, их 


реальные отношения с окружающи- 


ми, в первую очередь, направляют 


Однако было бы неправильно 
мать, что прекрасный образец 
ведения взрослого сам по себе 
ляется достаточным для успеш 
воспитания ребенка. Личность р 
бенка складывается под влиянием 
всего уклада жизни семьи, здесь 
важно не только поведение близ 
ему взрослых, но и организация’ 
деятельности самого ребенка, По- 
этому так важно, чтобы дошкольниь 
как можно раньше становился у. 
стником общих семейных дел, стр 
мился быть внимательным к Окрў 
жающим, помогать им. Р, 

Ребенок пяти-шести лет може 
выполнять многие из бытовых Де 
по дому. Пусть его услуги пока о 
очень просты, но важно, что дела 
ет все это ребенок не ради себя, 
а ради другого. Особенно разноок 
разным может быть круг дел ИО 
занностей дошкольников в семья 
где несколько детей. Участие 
бенка в делах семьи полезной 
тому, что он приобретает ценні 
практические навыки, а это та 
благоприятно скажется на его’ 

развитии. 4 

Предлагая ребенку выполни 
кое-то поручение, позаботиться 

о малыше, помочь товарищу, 

использовать реальные жизн 

ситуации; надо также и умё 
создавать ситуации, побужд 
детей к таким поступкам. 

Важно помнить, что именно | 

опыт нравственного поведе 

ния, а не знание, как надо 


ласта) 


кой. 


поступать, определяет формир! 

ние качеств личности ребе 
Старшим дошкольникам 

объяснять, что хорошо и! 

в их поступках; только н 

при этом увлекаться нрав 

и общими рассуждениями 

вать лучше всегда конкр 


детей в сложном мире человеческих 
взаимоотношений. Мы подаем при- 
мер своим детям и своим поведением, 
и проявлением чувств, и оценкой 
других людей. Все эти примеры де- 
ти усваивают порой неосознанно, 
не владея еще способностью пра- 
вильно оценивать поступки других, 
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ка, а не его личность 


тельной. 

јывайте о сказках, стихах 
азах ваших помощниках 
авственном воспитании сына 
дочери. - 

озникновение системы мотивов, 


нные дает возможность и по- 


ыполнять определенное задание. 


79  ПООИЗВОЛЬНОСТЬ, особенно если они 
| включены в игру или другие эмо- 
ционально привлекательные виды 
занятий. Поэтому взрослый, руко- 
водя различными видами деятельно- 
сти ребенка, может добиться зна- 
ительного эффекта в его разви- 
тин Особенно это относится к ум- 
‚твенному развитию, которое 

д этот период идет очень 
интенсивно. 

Уже ребенок четырех лет оказы- 
вается способным к решению неко- 
торых задач в уме. Например, он 
может заранее представить себе 


сунок. Эти простейшие представле- 
ния о предметах и их свойствах 

образуют канву наглядно-образного 
мышления, основного вида мышле- 


Для успеш ния дошкольника. 

ИЧНоСТь К пяти-шести годам у детей скла- 
под ВЛИЯН дываются более сложные формы та- 
семьи, здеу ких представлений. Образы, кото- 

‚едение близи рые теперь создает и применяет 
организация ребенок, отображают не только от- 
‚ ребенка, Пе дельные конкретные предметы, 


а связи и отношения предметов 
и их составных элементов. Это — 
как бы внутренние модели вещей, 


бы дошкольй 
`‘тановился ўз 


йных дел, ср явлений, ситуаций. В такой модели, 
льным К 080 «сконструированной» ребенком, 

1м. > всегда на первый план выступает 

и лет може 5 главное, отпадают несущественные 
‚ бытовых 4 с детали, 


услуги пов _ Е 
кно, ЧТО д 


Обучить ребенка создавать 

г и применять такие внутренние мо- 

дели можно, научив его строить 

и применять модели внешние. Осо- 

бенно доступно дошкольникам ус- 

воение пространственных моделей: 

плана, схемы, карты, чертежа. 
Начать обучение можно с просто- 

го. Попросите своего ребенка со- 

ставить план комнаты, в которой 

вы живете. Например, в комнате 

стоят круглый стол, квадратное 

кресло; прямоугольный шкаф, такой 

же диван. Вырежьте вместе с ре- 

’ оёнком из бумаги геометрические 
Фигурки соответствующей формы 

2 И предложите расположить их на 

Листе бумаги, 

После того как ребенок спра- 

батя с заданием и план комнаты 

роде изготовлен, поиграйте с ним 
следующую игру. Вы прячете 

к на ие где-либо в комнате и де- 


нечногорск Московской 


л. 


соответствующую отметку на 
ебенок по этой отметке 


ішем можно предложить 
исовать план какого- 
ьшого пространства 


в целом; и требователь- 


подразделение на ведущие и под- 


ому заниматься с ребенком. Как 
ы уже говорили, в пять-шесть лет 


действия приобретают большую 


будущую несложную постройку, ри- 


пучмими 9 > ӘиїткіуОХоиоОаи !кишя902 
деевичзицеЕ ‘линиены’ ияняиеипец 1911 


Зе 


(комнаты в детском саду, части 
двора). Предварительно следует 
вместе с ним рассмотреть это про- 
странство, обратив внимание малы- 
ша на главные ориентиры и взаим- 
ное расположение предметов. Усло- 
жнять задания следует постепенно, 
Учитывая возможности ребенка. 

Не следует ждать от детей абсо- 
лютной точности при их выполне- 
нии, но обязательно нужно похва- 
лить ребенка, если он сделал 
что-то удачно. 

В конструировании из строитель- 
ных деталей детей также следует 
Учить применять и составлять схе- 
мы. Схема должна служить образцом 
будущей постройки. Такую схему 
готовит взрослый, а ребенок уча- 
ствует в работе в качестве наблю- 
дателя. Вначале детям легче рабо- 
тать с подробной схемой, на кото- 
рой представлемы детали будущей 
постройки. От таких схем можно пе- 
реходить к использованию схем бо- 
лее обобщенных. Можно предложить 
ребенку схемы моста, ворот, горки, 
в которых обозначены только ос- 
новные части построек. Например, 
в схеме горки можно выделить 
только три основные части (пло- 
щадку, скат и лесенку), окрасив 
их в разные цвета. Пусть ребенок 
самостоятельно. догадается, из ка- 
ких деталей эти части можно пост- 
роить. Затем предложите ему пост- 


роить ту же горку из других 


деталей. 

Если ребенок успешно справился 
с работой, можно поручить ему са- 
мому построение схемы. Например, 
предложить изобразить на листе 
б аги схему выстроенного из ку- 


биков корабля. Вначале ребенку 
будет трудно справиться с зада- 


нием — правильно передать форму, 


размер, соотношение частей пост- 
ройки. Он может добавить к схеме 


несущественные для конструкции 


из 

апример, кот, петух и лиса И 
ОНО ‘детям русской народной 
сказки могут быть обозначен аи" 
кружками серого, красного г 
жевого цвета. Вы читаете ре нЕ 
сказку, а затем вместе с ним П 
мещаете или рисуете «персона Е | 
в соответствующих квадратиках. і 
Составив модель, предложите ре 
бенку пересказать сказку по это 
модели. ‘ 

В дальнейшем можно давать детям 
несложные готовые модели из не- 
скольких блоков с простейшими 
схематическими (схемы человечков, | 
деревьев, других предметов) и | 
условными (цветные кружочки) 000- | 
значениями и предлагать самостоя- | 
тельно придумать какую-нибудь 
сказку. Такие задания будут спо- 
собствовать развитию воображения 


ребенка. 
Как мы уже говорили, способ- } 
ность к моделированию составляет а 


суть детского мышления, которое ух 
проявляется в его собственной 
деятельности. Так, детский рису- үх: 
нок — это схематическое изображе- 
ние предмета. Детские конструк- 
ции — модели реальных предметов. 
Игра — моделирование действий 
взрослого человека. Дошкольники 
даже без специальной подготовки 
легко понимают разного рода схе- 
матические изображения (план, 
схему, географическую карту) 

и могут ими пользоваться. Поэтому 
развивать эту особенность детско- 
го мышления — значит способство- 
вать наиболее полному раскрытию 
возможностей ребенка. 

Развитие наглядно-образного 
мышления, особенно его высших 
форм, позволяет дошкольникам ус- 
ваивать обобщенные знания, вы- 
делять существенное в окружающем. 

Однако этим не исчерпывается роль 
наглядно-образного мышления. 
Главное его значение в том, что 


б — 
детали, например дым из трубы для взрослого человека оно не ме- 
корабля... Преодолеть эти ошибки нее важно, чем логическое, и со- 57 
поможет разделение работы на эта- ставляет основу многих творческих 
пы. Сначала предложите ребенку профессий. То же в полной мере 
изобразить общий контур конструк- относится и к другим образным 
ции, помогите исправить неточно- процессам: восприятию, воображе- 
сти изображения. Затем, выделяя нию. 
детали в конструкции корабля, по- В дошкольном возрасте склады- 
следовательно «заполните» схему. ваются наиболее благоприятные ус- 

В дальнейшем можно перейти ловия для развития образного мыш- 
к построению схем, общих для не- ления. Этому, способствуют сами 
скольких сходных предметов (не- виды детской деятельности. Поэто- 
скольких самолетов, домов). му родителям дошкольника можно 
Занятия по составлению и приме- посоветовать не форсировать раз- 
нению моделей могут быть исполь- витие своего ребенка, стараясь 
зованы и для развития у детей уме- пораньше перевести его на школь- 
ния правильно осмыслять текст ные «рельсы», а добиваться успе- 
услышанного рассказа или сказки, хов в этом развитии, максимально. 
связно пересказывать их содержа- используя возможности именно 
ние Ў дошкольные, 
5 Таким образом, в старшем до- 
Модель, которую дети должны на- школьном возрасте особенно рель- 
: А ет пред- ефно выступают основные достиже- 
учиться создавать, мож р 
РЯ б (квад- НИЯ всего предыдущего развития 
ставлять собой ряд блоков И 
ннЫх малыша. Начинает складываться 
ратных рамочек), соедине Р б 
2 последо- Личность ребенка, существенно 
стрелками, обозначающими Д 
0 одного возрастают его умственные способ 
вательность перехода от од Д ост О ее 
эпизода к другому. Каждый блок 
твует одному эпизоду 
ссотнетствуст од ещаются» персо- Л. Цеханская 
сказки, В нем «помещ, А 7 
Нажи, которыё участвуют н вашим Инта рудник 
, 
эпизоде. Предварительно помогите "АН "тания 
ребенку условно их обозначить. А 1 Сер | 
26, : 7. 
р р оСВей 5 | 
дебинех 


Олан 


трудный в 
у озраст психиатру, как правило, проходит В состоянии ПО, рэе 
через длительные семейные нако 
и школьные конфликты, нередко 
через правовые и судебные органы 
и всегда через страдания, бессон- 
ные ночи, утраченные надежды ро- 
дителей. Уходит много месяцев, 
а иногда и годы, прежде чем гие тм са , (У 
становится очевидным, что разно- В сами собой. 
образные воспитательные меры сти 1 такие, которые наивно с: 
неэффективны, подросток нуждает би, подобных случаях лучш 
$ ся. в лечении. А ведь в таких , 2 строгость и на- 
вх случаях потеря времени порой гро- а Стр Г 
3 ост зит непоправимой бедой. Вернемся к историям; о которых 
а За последние годы в ряде город ообщают письма родителей. р 
1 ских и сельских школ врачами “Зачем девочке, которой ни в 
Нах ИЛИ и) психиатрами были изучены подрост- За ывают, воровать деньг 
ў олезнь: кис нарушениями поведения, подав Тут, как говорится, «возможны, 
$ ляющее большинство их — 93 пр рианты». Один из них: предположі 


Я 


ента ни разу не были подвергну- а мечтает о покупке магнито 
Много ли счастливых родителей, АК специальному медицинскому ани какой-то другой дорогой | 
которым дети-подростки не доставля- обследованию, хотя, как показало вещи. Родители неодобрительно от 
ют огорчений? По-видимому, проведенное обследование, около носятся к ее желанию, опасаясь 
не очень. К сожалению, трудности 40 процентов нуждалось в психи- что это отвлечет ее от учебы. Де- д А 
характера, нарушения поведения  атрическом наблюдении и лечени вочка решает сама добыть день фр оонтя 
в переломном периоде нередки В 1977—1979 гг. нами были обсле- на магнитофон; Случай с морален ҖЕ. жир! 
и весьма разнообразны: от поступ- дованы подростки, состоящие на точки зрения весьма неприглядный Заметки 
ков, мягко выражаясь, неделикат- учете в комиссии по делам несо- однако логически поступки обеих» ТГ, 
ных до проступков, вступающих вершеннолетних одного из районов сторон — и родителей, и самой де= любител 
в противоречие с законом. Москвы. Понятно, что все они от- соцки_ последовательно объясн возмож! 
Трудности подросткового возра- личались особенно плохим поведени- мы. Случай, требующий воспитатель > чинающ 
ста были осознаны и известны вос- ем, совершали проступки «предкри- ной, а не врачебной помощи. Откроз 
питателям очень давно. Вспомним минального», а также криминально- венная беседа с девочкой, Если | 
хотя бы такое примечательное 06- го характера. И что же? Было уста- советы родителям ликвидируют кон. ры есть 
стоятельство: в «Книге исцелений» новлено, что около 38 процентов фликт. Но это только один из во: постараі 
великого врача и философа Авицен- таких подростков нуждаются в ле- · уожных вариантов. з 3) рисунок 
ны (Х в.) специальный раздел был цении. Вот другой. В ходе обследования | Непот 
посвящен методам лечения наруше- разумеется, было бы совершенно зыясняется, что в последнее время | Чтобы 
\ ний поведения в подростковом возра- неправильным считать ОР У девочки появилось непреодолимое | ИИ 
сте. всех «трудных» подростков. Одна- д 
Если мы обратимся к классиче- ко т, сбрасывать со счетов Е красти деньги: ОН ДВ | сначала 
ской литературе, к тем блестящим возможность болезни. мо переживание опасности быть пой Калекур 
ОПЕсанняутолростков! которые Но можно ли отличить естествен- манной доставляет ей удавольетвие Я 
о ами р ные, возрастные, временные нару- выясняется также, что за последы А 
то заметим, что их объединяет ' шения от тех отклонений, которые ний год ее перестала интересовать по правс 
общая мысль: для этого возраста  ВЫЗВаны И расстровЕ учеба, не хочется общаться со веры линии р! 
характерны нестандартные формы СТВами: Да, можно. Попробуем по- стниками, появилось безразличие Как п 
поведения: подростка нелегко по- казать это на ряде примеров, взяв к родителям. Я начинаю 
нять и еще труднее направить по Выдержки из писем родителей В таком случае тот же самый тей рису 
нашему родительскому разумению. «..У меня дочь 14 лет, хо. д факт — карманные кражи — ВЫСТУП переходя 
Научная литература, касающаяся РОШо Учится в 8-м классе, занима- ег теперь перед нами не просто турным’. 
данной проблемы, весьма изобиль- @ТСЯ В ИЗОСТУДИИ, споконная, ласт қақ социальное зло, а как призна) 
на. О подростках пишут врачи, ковая, общительная, Случайно 0б- пенхического заболевания, я 
психологи, педагоги, социологи, нарурсилосьлатооиаксиотематинес Письмо второе: почему благопо 6 
юристы пожалуй, все, кто зани- СКИ берет из карманов деньги или луцный подросток убегает из дона 
мается «человековедением». Опреде- ВОрУет их в школьной раздевалке, и ночует на чердаке? Здесь возмо 
лены психологические и физиологи- ем пуно И ны различные объяснения, 
ческие особенности этого возраста, е отказы- По с бег 
разработано множество лечебных, Ваем?..» отец И 
лечебно-педагогических и воспита- «..Мой сын 15 лет, ученик мальчика, попрекает едой к 
тельных рекомендаций, Казалосьбы, 7-ГО класса, общественник, лас- деньгами нео нок Г. 
все хорошо, можно перейти от бес- КОВЫИ мальчик, за последние пол- 


0 | А Е пытался избить. Подросток СТЫД 
плодных сетований на трудности Года дважды убегал из дома ся отца, боится, о ое У 
«трудного возраста» к их преодоле- И В тенме ночи прятался на чер- изобьет, Побег из дома при под 
нию на основе достижений современ- Даке. сто делать? ..» 


Д 
еа 


ў ных об ах 
ной науки, но... Но тут-то и воз- «..Наша дочь 14 лет стала стоятельствах — нормальн 
И очень часто смотреться в реакция подростка на уерозы и 
никают сложности, зависящие от це- Я р Зеркало, опасность побоев К. 
лого ряда причин. и ничего ей в себе не нравится. Д ТОЙ ` й 9 р, 
Осведомленность родителей об Плачет, что у нее маленькие глаз- оо нЕ п’ 
е! ки, отказывается ходить в школу а 
особенностях подросткового воз 0 ‚ товарищип его 
| раста, как показывают наблюдения, не выходит на улицу. Может быть, ме рищи по классу дразнят т 
р , она заболела?..» нькиным сынком», Хочет исп 


неравномерна. Педагогические реко- 
ендации, советы по поводу физи- Может быть. Необходимо тщатель- друзьям что он не трус. С 
еского развития подростков из- ное обследование — как и в осталь- ным поведением педагоги и. 
тны уже многим. А вот что ка- ных приведенных выше случаях. На- встречаются, но... в 10—12 
тся проблем, относящихся уже писавшие эти письма родители со- а нев 15! Ф 
пасти психиатрии, то здесь, ставляют, к сожалению, довольно При обследовании мальчик 
показал большой опыт врачеб- редкое исключение: они не только ное поведение которого опис 
аботы с подростками, осве- внимательны к детям, но и активно в письме, установлено, чт 
ость родителей явно недо- ищут помощи. В этом случае дело с раннего детства развив 
Путь подростка к врачу- за нами, врачами, — разобраться с некоторым запоздану 
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собственную смелость и дока 


ой дорогой 
ительно от. 
опасаясь, 
учебы, Де- 
ыть деньги 


Я очтя в октябрьском номе- 
с моральной - 20 


Ш журнала за прошлый год 
Е 


приглядный Заметки «Начинаем с лобзи- 

пки обеих ' ха», некоторые опытные | 
Самой де- | 
ы, объясни- возможным поделиться с на- 

воспитатель» 


Если на поверхности фане- 
ры есть сучки н вмятины, 
постарайтесь расположить 
рисунок так, чтобы онн 
не попали на деталь. 


ой, 
'дируют кон- 
дин из воз- 


] 
| 


бследования Чтобы не испортить кни- | 
еднее время гу илн журнал, из которых | 
преодолимое решили взять рисунок, надо 
. Она даже сначала перевести его на 


тает, но са- 
сти быть пой- 
‚довольствие. 
за послед= 
‚нтересовать 
ться со свер- 


кальку, а уж потом на фа- 
нерку. 

Когда выпиливаешь, следи, 
чтобы ‘пилка проходила точно 
по правой стороне контурной 
линни рисунка. 

Как правило, выпиливание 


езразличие начинают с внутренних час- 
2: ый тей рисунка, постепенно 
же сам тупа" переходя к наружным кон- 
си — БЫС турным линиям. 
е просто к еш На фанере после выпилива- 
к призна я остаются заусенцы. 


снимают их напильниками 

и надфилями — плоскими, 
круглыми, полукруглыми, 
Для сведения: пилочки 

выпускает Львовский инстру-| 

ментальный завод. 

С. Щербина 

Г. Лубны Полтавской области 


Для того чтобы помочь ре- 
бенку выработать правиль- 
ные движения руки, держа- 
Щей лобзик, можно прибег- 
их следующему приему. 
щечке из дерева 
Таердой породы (бук, бере- 
) пробейте тонким гвоз- 
Дем сквозное отверстие 
ерпендикулярно плоско- 
Е), Вставьте в это от- 
'рстие. стальную проволо- 
в. такого же диаметра, 
ород оЭДЬ. Закрепите 
пер у В лобзике. Те- 
иль Ожно начинать «вы- 
ать». Проволока долж- 
Гаться в отверстии 
- е. небольшое 


отклонение о 
положения с 
метно — двн 
будет затруднено. 

о упражнение с 
повторять до ледуст 
{У ребенка йе 
нужного авто 
жения руки, 


сделаем сами 


Азбука 
на кубиках 


обители выпиливания сочли Мы хотим сами сделать для 
3 | детей деревянные кубики 
чинающими своими советами. | С буквами. Но не знаем, 


сколько кубиков надо вг - 
Еи С | о выпи 
щ Откро лить, в каком порядке на- 


клеивать буквы на кубики 


т вертикального | Возьмем за образец азбуку 
разу будет за- на кубиках, выпускаемую * 
ижение лобзика промышленностью. В комп- 
лект входит 24 кубика, На 
16 из них нанесены только 
буквы алфавита, а на 8 — 
цифры н математические зна- 
кн, включая знаки > («боль- 
ше») и < («меньше»). 
Поскольку одни буквы 
встречаются в ‘словах чаще, 
чем другие, число их 
н у Нас на кубиках должно 
быть разным. Так, буквы 


тех пор, пока 
выработается 
матизма дви- 


Ю. Жданов 
Москва 


[7 [5 91: [02] 


Семья Горшковых 
Калужская область 


по 3 штуки. Остальные 
буквы — по 2 штуки. Всего 
у нас получится 96 букв. 


по 6 на каждый.! На рисун- 
ке показаны эти 16 шестерок. 
На другом рисунке — 8 со- 
четаний цифр и знаков для 
8 кубиков (сколько разных 
цифр н знаков понадобится, 
сосчитать легко самим), 


ответы 


Как из мухн 
сделать слона 


В № 10 за прошлый год чита- 
тели получили задание 
составить цепочки" слов, 
позволяющие (путем изме- 
нения каждый раз всего од- 
ной буквы)` перейти от < 
начального слова к задан- 
ному конечному. Мы обеща- 
ли опубликовать и варианты 
ответов, имевшихся в виду 


парка — барка — бурка — 
булки 
4. бурак — буран — баран — 
барон — батон — затон — 
загон — вагон 

5. щит — кит — кот — пот — 
пол — мол — мел — меч 

6. гори — пора — пола — 
поло — соло — село — сено — 
сени — сани 

7. крие — крип — крап — 
кран — уран — Урал — увал — 
овал 

8. липа — лапа — папа — 
пара — кара — кора — коса — 
роса — роща 

9. пять — путь — суть — 
сеть — семь 

10. гриб — грим — гром — 
оном 

11. лиса — липа — лала — 
папа — пара — пора — нора 
12. паук — парк = пара — 
кара — Кура — купа — лупа — 


лука — мука — миха 
13. волк — полк — пола — 
пора — пара — пава — лава 


лавр — ливр — литр — титр — 
тигр 


14. жаба — раба — рыба 

15. ворона — корона — 
корова 

16. сойка — сайка — чайка 

17. линь — лунь — луна — 
мука — щука — лука — луза 


лоза — коза — кора — корж — 
морж 
18. рак — рок — сок — 


ож — ком — кот — кит 


о [м[я [ж] |А, И, О надо будет наклеить 

| по 5 штук, буквы В, Д, Е, |, 
2 ІК, М, П, С — по 4 штуки, а 
[СТВ [ХА [3 |Щјокь в гл туя роо а 


19. бам — бум — бук 

20. рейс — репс — репа — 
ека — рука — лука — лужа — 
1ожа — кожа — кора — ка- 


иза — вина — шина 
21. лось — ложь — ложи — 
кожа — кора — пора — пола — 


Их мы наклеим на 16 кубиков, поло — соло — село — сель — 


соль 
22. сила — пила — пола = 
10ра — кора — кожа — ложа 
лужа — липа — липа — лиса 
23. вилка — валка — 
палка — полка — порка — 
норка — ножка — ложка — 
ножка — норка — корка — 
кошка — кашка — каска — 
маска — миска 

Быть может, кому-нибудь 
Удалось найти в тех или‘ 
иных случаях более корот- 
кие цепочки, ведущие к це- 
ли? Вступив в соревнова- 
ние с автором заметки, 

дин из редакционных со- 
рудников предложил более 
короткий переход к промежу- 
точному слову лоза в первой 
епочке; мост — рост —., 
роса — роза — ‘лоза, так что 


автором заметки, инженером 
Ю. Аленковым из Харькова. 
Вот они: 

|. мост — пост = порт — 
пора — кора — коза — лоза — 
луза — лука — рука — река 

2. мука — лука — лиза = 
лоза — коза — кора — корж 

3. тесто — место — месть — 
масть — пасть — паста — 
каста — карта — парта = 


получилась на два 
ороче. 


(ер длинной цепочки, 
обходимой, по мнению 
тора, для перехода от 

|е день к слову ` ночь. 
Мы получили письмо Елены 
 |Босовой из Челябинска. Она 
составила цепочку, в кото- 
рой для такого перехода 
использовано всего четыре 
слова (у Ю. Аленкова их 
было 16). Вот эта цепочка: 
день — сень — сель — соль — 
ноль — ночь. 

Оказывается, не всё еще 
открыто. И нет предела со- 
вершенству. 

Елена Босова просит нас 
продолжить публикацию по- 
добных заданий. В скором 
Времени постараемся выпол- 
нить эту просьбу. 


Мы играем 
в шахматы 


В прошлом году мне посча- 
стливилось купить книгу 
Оля детей. желающих на- 
учиться играть в шахматы. 
Называется она «Я играю 


граде в издательстве «Дет- 
ская литература», авторы 
В. Зак и Я. Длуголенский. 
Я ждала заметки в вашем 
журнале, но... И вот. пишу 
сама. 

Какая это книга! «Книга 
с картинками, забавными 
приключениями, диаграмма- 
ми и важными сведениями 
о шахматах» —так коротко 
передали сить того, о чем 
они написали, сами авторы. 


чемпионы начинаются с то- 
го, что в возрасте шести, 
семи, восьми лет выигры- 
вают у своих ближайших 
родственников и знакомых. 

Поэтому наша книга для 
Тех, коми сейчас шесть, 
семь, восемь лет. 

Но чтобы обыграть, надо 
научиться играть! Вот для 
этого и написана наша кни- 
га, чтоб ты учился, чтоб 


| 


в шахматы», вышла в Ленин 


Они обращаются к читателю: 
«Как ты уже понял, будущие 


тебе было интересно ичить- 
ся и чтобы ты научился!» 

Лучше и не скажешь. 

Набрана книга крупным 
шрифтом, очень красочно 
оформлена (в чем заслуга 
художника Г. Фильчакова), 
каждое шахматное понятие 
или правило выделено 
шрифтом и отображено 
на диаграмме — все это 0е- 
лает книгу настольной. Так 
случилось у моих сыновей 
(одному сейчас уже девять 
лет, другому — семь). Поэ- 
тому я пишу для других 
родителей, советую им 
взять книгу в библиотеке, 
познакомить своих детей 
с нею. 
Еще несколько слов, уже 
о другой книге: «Шахмат- 
ный крижок в школе и пио- 
нерском лагере», которую. 
написал А. Н. Костьев — 
директор спортивной школы 
по шахматам Московского 
Дворца пионеров. Это’ мето» 
дический материал, но напи- 
|сана книга настолько живым 
языком, образно, ясно, ХОТЯ 
и кратко, следуя программе 
по шахматам для кружков, 
что она тоже стала у нас 
настольной. 

Огромное спасибо авторам, 
сумевшим в увлекательной 


матах. 
Г. Шкляр 


г. Владивосток 


А вот еще одна книжка, по- 
священная спорту, вернее, 
пути детей в спорт. Забыв 
на время «тихие» шахматы, 
перенесемся в полный захва- 
тывающих приключений мир 
самбо. 


Путешествие 
в страну Самбо 


Красочная обложка: двое 
розовощеких мальчишек, за- 
хватив друг друга за белые 
куртки, припали к коару. 
Конечно, видно, что маль- 
чишки позируют. Но на их 
лицах искреннее удовольст- 
вие и очаровательное маль- 
чишеское озорство. Название 
книги обещает путешествие 

| в заманчивую страни: «Сам- 
| бо», Написал книгу Д. Л. Руд- 
| ман, опытнейщий из опытных 


| спортсменов, обладатель 


теперь уже не только всех 
возможных титулов и наград, 
нош солидного педагогц- 
| ческого опыта — ведь уже 
| много лет он бессменный 
| директор школы «Самбо-70» 
| (© которой, кстати, писа- 
ла «Семья и школа»). 
| Автор ведет юного чита- 
| теля (а именно на него 
| рассчитана книга) по своей 
| стране легко и неприниж- 
| денно, не. отпугивая его 
| нудными сентенциями. 


форме написать книги о шах-| 


| У. Шамврова 


Ненивязчиво беседуя а у 
своим юным другом, посто и 
но вызывая в нем теор ся 
импульс, игру воображена? 
и желание попробовать Е 
самому, дойти до всего 8. 
мостоятельно — Е 
придумать, приобрести а 
но для себя, для своих 08 
ческих данных, — ОКИ С 
дит его.в святая ЕЕ 
самбо, в царство Саза 
и захватов, болевых И И 
мов и идержаний, в 2, 
тактики и стратегии по 
ое каждом шагу, ню 
почти на каждой стране 
еми сопутствует х/00 ДЮ 
А. Финогеноа, тонко МЕА 
вуощий мысль пагода 
фики самбистских 0681: Е 

Интересны и полезны Е 
ты, приведенные на закл А 
тельной странице. араа а 
«Каким я был до начала з Е 
нятий борьбой самбо» и 22 
рая: «Каким я стал. сара 
год занятий борьбой самбо». 
По своему опыту знаю, как 
помогают такие анкеты по- 
| нять и осознать, что дает. 
| тебе спорт. 


огород в К 


Зелень зимой 


Что и говорить, иметь 
к столу свежую зелень пр, 
ятно всегда, а тем более 
зимой. На’ дворе еще ходи, 
| но, а у вас’и салат с зе 
| леным огурчиком, и суп 
со свежими укропом и пет 
рушкой, и яичница с зеде | 
ным луком. И вся зелень 
прямо с грядки! Вкусно, 
красиво и очень полезно, | 


| Уверен, поймит это все особенно детям. 1 
| юные самбисты, ОСТ. | Такую грядку каждый м. 
| вавшие книгу. И их родители. | жет устроить у себя Дома 


| А. Жиляев, | 


мастер спорта СССР | На подоконнике. Уход ‘за вы 


вполнє по силам ребёнку = 
под присмотром взрослого, | 
Разумеется, «ответствен- | 
ный за огород» должен п. | 
лучить все необходимые ии. | 
струкции. | 
Для домашнего огорода 
больше ‘всего подходят бк 
которые смотрят ‘на ‘юг, юге! 
восток и юго-запад; при к 
кусственном освещении = | 


| ГЕ ё 


Как я собираю 
н храню вырезки 


В № 5 прочитала про «Домаш- 
нее справочное бюро» Т в условиях правильного уха 
и мой способ система „| да — успеха можно дости 


собра И тогда, когда окна На се 
ый верную сторону. 
РЕ Лучше всего устроить 
: грядки в ящиках длиной 
50—60 см, шириной 25— 
30 см, высотой 15—20 см, 
сделанных из 20—40-мил- 
лиметровых досок. Обяза: | 
тельно надо йредусмотрет | 
дренаж —' из камешков, №) 
рамзита, битого кирпича» 
гравия, песка. Поверх д06 | 
нажа засыпать питательй 
почвенно-торфяной грунт; 
Не забудьте полить землю) 
слабым раствором марга 
цовки. Если позволяют ў& 
| ловия, можно поставить 
| ящики в несколько ярус 
| так чтобы между НИМИ %® 
| расстояние 40 см. 7.88 
Теперь можно выра щи 
и укроп, и петрушку, К 80 
и огурцы. Ке: 
Семена укропа беру 
‚ |’ расчета 30—40 г на 
ратный метр. Перед П 
землю надо полить 
ную землю посеять 9 
сверху присыпать п9%*% 
примерно на 1 см, и 


и сохранения 
ных полезных 
вится Валенти 
ровне Лисиной из 

| и другим женщин 

Я купила неск < 
вых альбомов для рисования 
и написала на каждом 
вырезок: «Кулинирия» 
темы — первые, вторые, 
третьи блюда), «Косметика, 

| гигиена, санитария», «Уход 
за домашним имуществом», 
«Вышивание, вязание», 
«Шитье» ит. д. И вот в эти 

| альбомы я подклеиваю вы- 

| резки по темам, но клеем сма- 

| зываю только верх (шири- 
ной в 1 см). Это удобно 

тем, что под верхней вырез- 
кой можно наклеить таким 
же способом еще несколько | 
штук и альбома хватит на 
| много лет. Если вырезки 
| большие по размерам, их 
| нужно просто сложить или 


(под- 


| 
| 
| 


подвернуть. Страницы альбо- 
| мов можно пронумеровать, 
| Мне такие альбомы служат 
| уже 15 лет, да и детям моим 
| будит еще долго служить, 


г. Севастополь | го чтобы получить 


ящики над! 
на подокой 
Зеленый . 
тить и без 
в обычной 
Из плотног 
зать по ра: 
кружок; в 
несколько ‹ 
метром 2—: 


лень 
ее М боле 
оре еще 


ндку каж | 
ГЬ У себя зе 
1и ке. Уход?за вы 
‘илам ребёнку =) 
тром взрослог | 
‚ «ответствен- 

род» должен и 
необходимые ир 


ш него огорода 
го подходят ок 
отрят ‘на ‘юг, Юё 
го-запад; при и 
и освещении — 
правильного у 
а можно дос 
гда окна На с 


— Ң 


элезно подсвечи- 
зелень с вы. Можно нсполь- 


ку налива 
раствор и 


. У сажают л 
люминесцентные лам- | на отверстия ч Уковицы 

ы (40—80 Вт) или о «донышки» их м 

накаливания (150—200 Вт). верхности лись по- 


вливать их надо на 
устана коло полуметра. 


ть лучше Утром, часов 


на ПЯТЬ. 5 

Петрушку и сельдерей из доливать в таредх абывайте 
семян выращивать долго — итательный ЕН воду. 
ы получить зелень, по- товят так: на | д Вы го- 


сяца трн. 
бовалось бы ме 

этому лучше поступить 
наче. Возьмите несколько 
корней: (обратите внимание, 


берут 1—1,5 г обычного 


сталликов 
чтобы не АНА цовокислого калия Марган. | 
ост я 
верхняя р раствором, кстати, полезно 


н уложите наклонно рядамн 


поливать ас 
через 3—5 см. Следите, все растения 


в вашем комнатном огороде — 


желательно дополнительное 
верхнее освещение красным 
светом продолжительностью 
15—20 минут, по утрам, 
на протяжении ‘двух-трех 
недель (такое дополнитель- 
ное освещение, ‘введенное 
по рекомендации Пермского 
Университета, дает прибав- 
ку в урожае чуть ли не на 
треть); 

подкормка минеральными 
Удобрениями в виде поливки 
один раз в неделю из рас- 
чета 6 г огородной смеси 
на З л воды; доза полива 
увеличивается ‘по мере рос- | 
та растений и доходит до 
0,5 л на растение ежеднёв- 


чтобы ростовая почка 

не оказалась под землей. 
Поливать растения нужно 
только после того, как 
верхушки тронутся в рост. 
При неправильном поливе 
корнеплоды могут загнить 

-- заплесневеть. (Тогда 

№ надо сразу же удалить.) 
“ Лук`перед посадкой хоро- 
шо бы замочить в теплой 
воде на один-два дня — тог- 
да ‘зелень ‘появится быстрее. 
Верхушки луковиц срезать 
(или сделать вертикальный 
надрез); высадить луковицы 
в ящнк, вплотную одна 

к другой. В первую неделю 
лук вполне обходится без 
света, а вот когда ростки 
достигнут длины 7—10 см, 
свет уже станет необходим; 
ящикн надо будет выставить 


раз в неделю. 


| Огурцы 
на подоконнике 


В свое время большой ин- 
терес читателей вызвала 
заметка учителя биологии 
из Ленинградской области 
А. Александрова «Огород 
на подоконнике». Многие 
заинтересовавшиеся получи- 
ли личные ответы автора; 
думаем, что советы по вы- 
ращиванию огурцов дома, 
хотя бы кратко изложенные, 
бидит полезны всем. 


и, Бахметьев, | 
агроном 


В условиях нашей Ленин- 
градской области лучшее 


на подокойннк. время приступить к выращи- 
Зеленый лук можно вырас-| Ванию огурцов дома — се- 

тить и без ящика с землей, редина февраля. 

в обычной глубокой тарелке д ащнвания можно 

Из плотного картона выре- шо известные 

зать по размеру тарелки ‹ симые», «вяз- 

кружок; в кружке проделать | #и* «вировские» 

несколько отверстий диа- и др меющие не очень 


ды 

семена огурцов 
астворе марган- 
цовки есколько минут), 
затем положите их в сильно 
увлажненной тряпочке на 
блюдце; поставьте блюдце 
в тейлое место. Следите! за 
тем, чтобы тряпочка` посто- 
янно была влажной. 

На второй-третий день се- 
мена прорастут и можно бу- 
дет приступить к посеву. 
Вдоль ящика, посредине, 
на’ расстоянии 25—30 см 


метром 2—3 см. В тарел- 


| друг от друга сделайте 

| ямки глубиной около 1 см. 
> | Семечко опускают в ямку 
проростком вниз, присы- 
пают почвой, слегка уплот- 
нив ее пальцем. 


Всходы появятся на чет- 
вертый-пятый день — вы 
увидите два семядольных 
листочка. ‘Всходы потребуют 
вашего повседневного вни- 

ния, а именно: 
ара в помещении 
не должна опускаться ниже 

градусов; 
радуе через день водой 
комнатной температуры (по 
полстакана на каждое рас- 
тение); 


ге! 


| то есть` удалить верхушечную 


оеымычы оі 2 әипиіїїох2иоаи !вишя902 
азинре ‘минзаны иіаняиевипәио 19090 


но (в солнечные дни прихо- | 
дится поливать и ‘после 
обеда). | 

После того, как появятся 
три-четыре настоящих листи- | 
ка, надо провести прищипку, 


почку (делать это надо ак- 
куратно, пинцетом). После 
прищипки появляются допол- | 
нительные побеги, на кото- 


| рых больше цветочных почек 


женских цветков, это поз- | 
волит раньше получить пер- 
вые огурчики. | 

В это же время необходи- 
мо уже произвести подвязку 
растений, для чего исполь- 
зуется обыкновенный льня- 
ной или полиэтиленовый 
шпагат. Перед растением 
в землю воткните небольшой | 
стержень из алюминиевой 
проволоки с загнутым вниз 
концом, один конец шпагата 
привяжите к этому стержню, | 
а другой прикрепите к кар- 
низу (туго натягивать шпа- 
гат нет необходимости — 
нижнюю, провисающую часть | 
его один-два раза обвейте 
вокруг растения, стараясь 
не повредить побеги). 

Огурец `— растение одно- 
домное; цветки у него раз- 
дельнополые: одни из них 
тычиночные, другие — пес- 
тичные. У пестичных около- 
цветник напоминает малень- 
кий огурчик. Первыми по- 
являются тычиночные цвет- 
ки. Любой школьник знает: 
чтобы на растении образо- | 
вались плоды, необходимо | 
пыльцу с тычиночного' цвет- | 
ка перенести на пестичный | 
цветок. В природе опылению 
огурцов. помогают насекомые, 
в частности пчелы, Дома же 
опыление приходится прово- 
дить искусственно. 
`В утренние часы сорвите 
(аккуратно, пинцетом) тычи- 
ночный цветок, оборвите 
у него лепестки, а оголен- 
ные тычинки, повернутые 
вниз, перенесите на рыльце 
пестичного цветка, слегка 
прижмите их к пестику 
и оставьте в цветке. 

Через четыре-пять дней 
завязь пестичного цветка 
начнет разрастаться — это 
значит, что оплодотворение 

зошло, 
прохо: через восемь-девять 


1ейиінен – 
ГУУ У л. 


| 
| для увеличения влажности 


дней огурец можно будет 
уже срывать. 

И так по мере появления 
пестичных цветков их надо 
опылять, не пропуская ни 
одного случая. Впрочем, 
стоит быть готовым к тому, 
что не каждый опыленный 
вами цветок принесет плод; 
но это бывает не так уж 
часто, обычно в тех случа- 
ях, когда вы были недоста- 
точно аккуратны, перенося 
пыльцу (не спешите, делай- 
те всё как можно тщатель- 
ней!). 

Плодоношение длится око- 
ло двух месяцев. 'В это 
время растения требуют 
к себе исключительного 
внимания, особенно в по- 
ливке и подкормке, Хорошо 


Держать поблизости от окна р \ 
Сосуды с водой. Это также э 
залог высокого урожая. 26 \ 
Немалая роль принадлежит я 
периодическому рыхлению, ка 
которое недаром называют 
второй подкормкой. Сроки > 
рыхления зависят от качест- м 
ва почвы, на которой вы т 
выращиваете огурцы. Если +01 
она тяжелая (и, значит, "жэ! 
быстро уплотняется), рых- 1225 
лить :ее требуется не реже тош 
раза в неделю. Легкие поч- | мо 
вы рыхлят менее часто. х 
Важно вовремя удалять от- Уи 
мирающие листья. Волно- С 
ваться по поводу того, что , 1х 
листья желтеют, не стоит — оё 
это вполне естественный зу 
процесс. 38 
Рекомендую полив огурцов в 
проводить ‘по мере возмож- 5 
ности снеговой ‘водой (вес- у 
ной и летом — дождевой). \ 
Эффект очень заметен. Б 
А. Александров 5 
\ 


пос. Сиверский 
Ленинградской области 


1080] 


СТВО 


Удалим накипь 


Казалось бы, чего особенно- 
го — накипь на стенках по- 
суды, в которой кипятят .во- 
ду. Ну подумаешь, стала ху- 
же литься“вода из носика 
чайника или йз крана элект- 
росамовара. Да, иногда раз- 
дражает, но, в общем; ме- 
лочь, привыкли... 

Однако эта мелочь — даже 
в небольших масштабах ` 
нашего домашнего хозяйст- 
ва — ведет к пустой трате 
энергии, ‘отнимает время, со- 
кращает срок службы посуды, 
Если ваши детн уже знако- 


У сое. 
ЗУкищих накипь 
оли), гораздо 
теплопровод- 
Металла (в Де- 
Фитки раз), поэтом (а де 
препяте у маки, 

Тетнует передаче 7 
лоты от ў талтая 

т моталлиҷос ч 
нок и ских сте. 
дна, скажем ЧАЙ 

Воде, налил , ника 
у \ НАЛИТОЙ в него, Зна- 
ЧИТ, для нагревани 
Мен я и кипи- 

Я оды п сосуде, ата 
панном | и" 
ось НАКИП, требуется 
д длительное 
О воть ное премя, 
СЕА надо сжечь больше 
бо (или израсходоват 
а электричества), что» 
м пода вскинела; 

нам придется попусту 
ждать, пока это наконец 
произойдет, и ведь наше 
премия тоже чего-то стоит 
(и минуты иногда летят 
так быстро, особенно если 
приходится поторапливаться 
с завтраком ); 

стенки посуды вынуждены 
нагреваться до более пысо- 
кой температуры, что отнюдь 
ие идет им на пользу, а 
просто быстрее старит их... 
| Возможно, вам приходилось 
| слышать, что накипь в кот- 
| лах и различных нагревате- 
тях серьезная промыш» 
тенная проблема, Но, как 
пидим» и дома есть над чем 
задуматься. 

Итак, с накипью надо бо- 
роться, В нашем распоряже- 
нии == специальные порош- 
\ | кообразные средства для 
7 удаления накипи; «Антина- 
килин», «Адипинка», «Уфа», 
В их состав входят слабые 
кислоты, раствориющие на- 
кипь, (Это уже химия!) 


«Антинакийнн» — средст- 
во для удаления накипи с 

алюминиевой и эмалирован- 

ной посуды, Содержимое 
пакета высыпают в посуду, 
заполняют се на три Чет-’ 
верти водой, которую ки- 
пятят около часа, Затем 
раствор вылнвают, а посу- 
ду промывают два-три раза 
горячей водой, Если накипь 
удалена не полностью, об- 
риботку повторяют, Расход 
препарата — 50 г на 1 л 
воды, 

«Адипинка» — порошок вы- 
сыпают в посуду, добавляют 
2—3 л воды, нагревают 
до кипения, кипятят 30— 

40 минут, затем раствор 
сливают и посуду тщательно 
моют, 

Накипь можно удалить 

с помощью питьевой соды и 
уксусной эссенции, В чий- 
ник (или другую посуду) 
наливают горячую воду, до- 
водят ее до кипения, затем 
ивляют питьевую соду 

15 столовые ложки 
воды). Продолжают 
«ще 20-25 минут, 


се Низкая 
ность, чем у 


после ч 


ыы 
р его воду сливают, 
т ем вновь маполняют чай- 

К подой, к которой добав- 
лена уксусная эссенция 
(полстакана на 4 л воды), 
Содержимое чайника опять 
Доподят до кипения и кипя» 
Тит 20 минут, После этого 
разрыхленный слой накипи 
легко снимается со стенок 
чайники, Чайник надо тща- 
тельно прополоскать, 


Готовим 
Вкусно и питательно 


Действительно 
чудо! 


Упажаемая редакция! 
Просим рассказать про 
«лоно дох. Кикие они быпа 
ют (электрические, для ИС 
пользования на плите), 
о чем их особенность, есть 
ли какие преимищества, что 
личше готовить а них (или 
можно 9с@?). И, если 002+ | 
можно, несколько рецептов, 
А. Л, Соловьева] 
и Наташа Соловьева, | 
мама и дочь | 
Москиа | 


| 

| 
Бывает так, захочется ис- 
печь пирог, торт, рулет, 
сделать запеканку, а плита 
для этого не приспособлена: 
нет духовки, Вот в таких 
случаях на помощь приходит 
«чудо-печь». Печь эта похо- 
жа на кастрюлю, Делают ее 
из алюминия, железа, жести 
или сплава различных метал- 
лов, Состоит она из трех 
частей: подставки, самой 
формы и крышки к ней, 
В крышке сделаны окошечки 
для циркуляции подогретого 
воздуха, благодаря ‘чему 
тесто румянится, В «чудо- 
печи» можно готовить на 
керосинке, газовой плите, 
на электроплитке, 
Выпечка производится сле- 
дующим образом; в первую 
очередь ставится на огонь 
для нагрева подставка печи, 
Форма смазывается внутри 
маслом, кроме того в слу- 
чае надобности обсыпается 
сухарями, Затем в нее кла- 
дут подготовленное тесто и 


дают ему подняться, После 


этого форму накрывают 
крышкой, не оставляя прос- 
петов, и ставят на рӣзо» 
гретую подставку, Огонь 
должен быть несильным, Че» 
рез 16—20 минут крышку 
попертывают, открывая про- 
светы, и выпечку продолжа- 
ют еще 15—20 минут, За 

это время (при открытых 
окошечких) тесто зарумяни- 
вается и пропекается, 

Готовность теста опреде» 
ляют так же, как и при’ обыч 
ной выпечке; если спичка, 
воткнутия в тесто и выну- 
тая обратно, окажется сут 
хой, то тесто готово, 

Для выпечки в «чудо-пе- 
чи» бисквита форму не сма- 
узывяют маслом, а выстилают 
узкими полосками чистой бу- 
маги, положенными поперек 
формы; после этого форму 
на треть се высоты заполня- 
ют бисквитным тестом и вы- 
пекают, 

Для того чтобы 
в пени сухарики из белого 
и черного хлеба, просветы 
в крышке надо держать от- 
крытыми, 

В «печи-чудо» можно выпе- 
ать пирожки из дрожжевого 
теста с любой начинкой, 

Для этого разделанные пиро- 
жки надо смазать маслом, 


| чтобы они не прилипали 


один к другому, уложить 
на дно кастрюли и выпекать 
обычным способом, 


Промышленность выпускает 
сейчас несколько моделей 
электрической «печи-чудо», 
которая очень удобна в’ об- 
ращении и экондмична, 


Помимо хлебобулочных и 
кондитерских изд в ней 
можно приготовить различные 
мясные, рыбные и овощные 
блюда, Принц аботы 
электропечи ван на пере 
даче тепла при і лому 
блюду раниох ) В 
сторон 
ратура достига 
240 градусов, Такая мпе- 
ратура обеспечивает хоро- 
шее качество приготовления 
блюд, Время приготовления 
мучных изделий не 
ет одного часа, рыбных — 
полутора часов, а мясных — 
двух часов, 


Ий 


Максимальная 


Предлагаем несколько ре- 
цептов кондитерских” изде- 
лий для приготовления в 
электропечи «Чудо», 


подсушить 


| лубление и 


превыша- 


Торт бисквитный сухой, 
Яичные желтки растереть 
сахаром добела (можно до, 
бавить натертую цедру од, 
ного лимона или апёльсу 


на). Затем смешать с мук. Ди щи 
и осторожно ввести взбито | ВАЙ 
до крепкой пены яичные И ого. 
белки. Полученную массу 

переложить в кастрюлю у Я 
печь 15—20 минут. На ста, обе, 
кан с четвертью муки один СА 


стакан сахара, восемь ЯИЦ, 


Ватрушки из дрожжевол леё во 
теста. Приготовленное тест по! И 
разделить на небольшие Было 

к р «Сем 


сочки, скатать из них шар, | 
ки, уложить их с промежути 
ми 2—3 см на смазанное май 
лом дно кастрюли, поставит 
в теплое место. Когда ща. | 
рики поднимутся, сделать 

в каждом из них донышком 
маленького стаканчика уг. 
заполнить фар- 
шем из творога. Ватрушки 
смазать яйцом и, закрыв 

кастрюлю крышкой, готовить 
10—15 минут. Начинку для 
ватрушек можно сделать 
также из свежих ягод, дже 
ма или повидла. Свежие яго 
ды — клубнику, землянику, 
малину — положить в угдуб, 
ление теста, посыпать саха: 
ром и края теста смазать 
взбитым яйцом. 

Рисовый пудинг. Перебра 
ный и хорошо промытый рк 
положить в кипящую воду, 
После 10 минут кипения р 
откинуть на сито, дать 


Ручные 


Современноє 
моды предл 
для детей, | 
и взрослых 
по покрою, 
не трудно ‹ 
платье ‘сам! 

Но даже 
платье буд 
хорошо тол 


чае, если о 
стечь воде, затем положить и тщатель! 
его обратно в кастрюлю, 32% 7 ^еред ш 


лить горячим молоком И В 
рить еще 15 минут, после 
чего слегка охладить, Яи& 
ные желтки раствреть с © 
харом, добавить ванилин # 

| смешать со сваренным риб 

| Туда же положить кусочки 
цуката, промытый изюм, 
сливочное масло, очищенный 

и мелко нарезанные орехи 

и яичные белки, взбитые 

в густую пену. Все это ХО 

рошо перемешать, Приг 

ленную массу выложить 8 

кастрюлю-электропечь, 

занную маслом и посыпан 

сухарями, и готовить 40 6 

40 минут. Перед подачей р 

на стол пудинг`из Форм 

выложить на блюдо, 91 

но можно подать ФрУКТ 
или ягодный ‘соус. На 

кан риса — 1 стакан & 
ра, 100 г сливочного № 
ла, 2 стакана молока 

4 яйца, 50 г цукатов» 
100 г изюма. 1/4 поро 

ванилина. 


-3бходим 
мы выпол! 
шинных и 
(утюжиль! 


их ягод, дже 


а. Свежие я" 


‚ землянику, 
жить в углуб: 
осыпать саха. 
ста смазать 

1 


ине. Перебран 

промытый ріќ 
пящую воду 
т кипения рио 
то, дать 


ем положить 
кастрюлю, 32% 
молоком И 81 


Б ло ло 
Было бы неплохо, 


осли бы «Семья и школа» 
напечатала уроки шитья — 
наподобие ироков вязания 
и вышивания, которые были 
в журнале и которые мно- 
гим мамам помогли научить 
своих детей полезным, 
нижным в жизни умениям 
и навыкам. 
Д. Торцова 
г. Новосибирск 


Ручные работы 


Современное направление 
моды предлагает одежду 
для детей, подростков 

и взрослых людей простую 
по покрою, поэтому сейчас 
не трудно сшить себе 

платье ‘самостоятельно. 

Но даже самое простое 
платье будет выглядеть 
хорошо только в том слу- 
чае, если оно правильно 
и тщательно обработано. 

)\еред шитьем изделий 
Э5бходимо изучить прие- 
мы выполнения ручных, ма- 
шинных и влажно-тепловых 
(утюжильных) операций, 

а также научиться обраба- 
тывать отдельные детали 

и узлы (воротники, рука- 
ва, манжеты, вытачки, 
складки, карманы и пр.). 

Затем нужно ознакомить- 
ся с правилами снятия 
мерок с фигуры человека, 
работой с готовой выкрой- 
кой и видами раскладки 
выкроек на ткани. 

Только после этого можно 
приступать к выкраиванию 
изделий, подготовке их 
к йримерке и шитью. 


нструменты и приспособ- 
ния. 

1. Ручные швейные иглы. 
ни подразделяются по номе- 
ам и бывают различной дли- 
Ы и толщины (самые той- 
с 1, самые толстые 


Поверхно 
сть иглы дол 
ыть хорошо отпо, должна 


и ры краев. 
та оцы: Лезвия нож- 
жны быть хорошо 
отточёны на протяжен 
ии 
всей длины и замыка 
полностью без резк. чан 
ого 
звука. 
ее 
‚ при этом 
острый конец ножниц дол- 
жен скользить по поверх- 
ности стола, а лезвия нож- 
ниц располагаться перпенди- 
кулярно к ткани. 

3. Наперсток. При ‘шитье 
наперсток надевают на сред- 
ний палец правой руки, 

Он должен иметь рубча- 
тую поверхность, в углуб- 
лениях которой находит 
опору игла при продвиже- 
нии ее через ткань. 

4. Сантиметровая лента, 
которой пользуются для 
измерения ткани, раскроен- 
ных деталей и снятия 
мерок. 

5. Мел (портновский) 
или сухое мыло для нанесе- 
ния линий на ткань. Край 
|мела или мыла тонко за- 
|тачивают. Для бельевых 
|тканей применяют особый 
|резец-колесико. 
| 6. Булавки (канцеляр- 
ские с колечком) с остры- 
|ми концами, 

7. Нитки хлопчатобумаж- 
|ные различных номеров — 
|от 60 до 10 (чем выше 
|номер, тем тоньше нить), 
| шелковые и капроновые. 


| 


При сметывании деталей 
небольшой длины (вытачек, 
воротников, коротких ру- 
кавов) — 0,8—1 см, а для 
образования сборок — 
0,2—0,3 см. 

Копировальные стежки — 
«силки» (рисунок 2а). 

Они являются разновиднос- 
тью прямых, но при прокла- 
дывании их нитки не затя- 
гивают, а образуют петли 
высотой 0,5—0,7 см. 

Длина стежка в петле 
0,3—0,5 см, расстояние 
между стежками 0,5—0,7 см. 

Копировальные стежки 
применяют для перевода 
линий на парную деталь 
или на симметричную сто- 
рону цельной детали, 


Ручные стежки и страч] 
у 


етали изделия 
собой ни- 
ручными 


Разли* 

соединяют ежду 

| тяными строчками 

и машинными 
Строчки состоят из 

стежков. 

| Стежок — это закончен- 

[ный ЦИКЛ переплетения 

| ниток. 

| Ряд повторяющихся на 

|ткани стежков образует 

|строчку или шов. 


] Прямые сметочные стежки 


| (рисунок 1). Их применяют 
для временного скрепления 
двух и более деталей, на- 
Пример при подготовке из- 
делия к примерке. 

Кроме того, сметочными 


стежками намечают на тка- 


ни контурные линии дета- 
лей, контрольные знаки, 
отмечают линии середины 
деталей (спинки, перёда, 
рукава, воротника и др.). 


Прокладывают строчку для 
орок на вола- 


образования сб 
нах, оборках, под кокетка- 
ми, на окатах рукавов, 
При сметывании детале 
длины (боковые 
юбок, швы 
рукавов, складки и др.) — 
длина стежка 1—2 см. 


мичы ое > әитиїох2иоаи !вишя9о2 
ЕО ‘яинвәну ичичиеитои 19! 


После прокладывания. копи- 
ровальных стежков детали 
кроя разъединяют и нитки 
между тканями разрезают 
(рисунок 26). Оставшиеся 
на ткани концы ниток указы- 
вают на второй детали на- 
правление переносимых 
линий, 

Подшивочные потайные 
стежки (рисунок 3). Стежки, 
не видимые ни с лицевой, 
ни с изнаночной стороны. 

Их применяют для подшива- 
ния низа изделий (платья, 
юбки и др.). 

Перед выполнением стеж- 
ков нужно подогиуть низ 
изделия на изнаночную сто- 
рону на 4—6 см, прометать 
прямыми сметочными стежка- 


очной 
а лицевую 
Роходит 


|. 
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© 
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Изделие должно 
на столе ни 
к работающему, 

Подшивочные 
ные стежки (рисуно 


Применяют сте ры 


. Игла 
сту. Внутри 
на 02— 


крестообраз 


Жки для под-| 


шивания низа изделий из 
плотных несыпучих тканей 

Строчку прокладывают, Н 
не затя: ивая нитку, слева 
направо, а 


проколы иглы 


:0 подогнутому 
чередуя их по ос- 


ткани и по краю 
кн. 


нов» 
подЕ 


щину ткани, основную 
ткань прокалывают не на- 
сквозь, а захватывают 


только половину ее толщины! 


Длина стежков приблизи- 
тельно 0,5—0,7 см. 


Нитку нужно держать сво! 


бодно, не затягивая 
стежков. 


Чтобы усвоить ручные ра- | 


боты, рекомендуем выпол- 
нить образцы стежков на 
ткани длиной 25—30 см. 


{ 

| 
| Кашпо 
| «Солнышко» 


Необходимые материалы: 2- | 


миллиметровая хлопчатобу- 
мажная 
го диаметра; 3 см, 5 см, 
18 см (по 1 штуке), 10 см, 
24 см (по 2 штуки). 
Число нитей и их длина: 
10 нитей по 4.4 м (А), 
8 нитей по 2,4 м (Б), 18 
нитей по 1,8 м (В), 14 ни- 
тей по 1.2 м (Г), 40 нитей 
по 0,8 м (Д), 2 нити по 
10 м, 1 нить длиной 3 м, 
Последовательность 
сан кольцо диа- 
метром 3 см узлом «фриво- 
‚.лите» (рисунок 1) нитью 
длиной 3 м. Складываем 
нить пополам и крепим ее 
на кольцо как на ОРУ 
Получаем два конца. пар; 
ую половину кольца Олл 
Гаем правой нитью, а ле у 
ю — левой. Концы ните 
заем и подклеиваем, 
рием «плетеная 
Берем нити А, 


зава налево (па- 


По подогнутому краю иг- 
лой прокалывают всю тол- 


О. Ульяшева 


нить. Кольца разно- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 


| 
| 
| 
| 
| 
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| те так, чтобы; точка пере- 
| сечения 


| лась по центру работы. 


укладываем их на подушке 
вертикально, находим сере- 
дину нитей и закалываем 
ее. Плетем от середины по 
10 квадратных узлов в каж- | 
дую сторону (в основе — | 
8 нитей). Пропускаем нити | 
через оплетенное кольцо 

до середины цепочки. Соеди- 
няем вместе 20 концов 

и закрепляем их, используя 
прием «ловушка» (рисунок 
2): берем две вспомогатель- 
ные нити длиной 30 и 15 см. 
Нитью длиной 30 см перевя- 
зываем пучок нитей так, 
чтобы остался конец дли- 
ной 3—5 см: Вторую вспомо- 
гательную нить, длиной 

15 см, складываем пополам 
и укладываем на перевязан- 
ный пучок нитей петлей 
вниз; два конца торчат 


пускаем конец нит 
Ти в петлю. Выдергиваем пе- 
тельку за два конца, торча- 
щих сверху. Конец нити пря- 
чется под обмотку. 

3. Делим число нитей на 
четыре части; в каждой 
группе по 5 нитей. Плетем 
шнур из узла «лотос» дли- 
ной 20 см (рисунок 3). 

4. Крепим нити на коль- 
цо диаметром 5 см узлом 
«фриволите». Плетем витую 
цепочку “/ на каждых че- 
тырех нитях, Далее ‘плетем 
витые цепочки в шахматном 
порядке. Цепочки плетем 
на основе первого (рису- 
нок 4) или второго (рису- | 
нок 5) плоского узлов. 

5. Крепим нити на коль- 
цо диаметром 10 см. Делим 
все число нитей на группы 
по 4. Плетем по кругу 
узор «лакомка» (рисунок 
6). Второй плетем в шах- 
матном порядке. р 

6. Работаем с группой 


| в шахматном порядке. 


из восьми нитей. Плетем. 
узор «паучок» (рисунок 7). | 
Ниже повторяем этот узор 
в шахматном, порядке. 

7. Работаем с группой 
из четырех нитей. Плетем 
два ряда узора «лакомка» 


8. Крепим нити на кольцо 
диаметром 18 см. Плетем 
два ряда витых цепочек 
‘|, в шахматном порядке. 
Затем — один ряд узора 
«лакомка». Осталось сплес- 
ти два ряда витых цепочек 
матном порядке, 

надо проделать 


льца диаметром 
тдлем нитями | 
первым плос- 
(рисунок 4). 
ные кольца склады- 
так, чтобы они дали 
форму шара. Прикладываем 
сложенные кольца к рабо- 


ваем 


колец приходи- 


А теперь возвращаемся 
к п. 8, 

10. Крепим нити на коль- 
цо диаметром 10 см. Завязы 
ваем один ряд квадратных 
Узлов (рисунок 8). Нити об- 
резаем, оставив бахрому 
длиной 5—6 см. 

И, Укладываем кольцо 
диаметром 15 см внутрь ша- 
ра, на нижний перекрест ко- 
лец. Крепим на кольцо 40 
нитей Д, Повторяем работу 
п, 5, 6, 7. 

12. Крепим все нити на 
второе кольцо диаметром 
15 см. Провязываем по кру- 
ГУ один ряд квадратных уз- 
лов. Оставляем бахрому 
длиной 10 см. 


М. Соколовская 


ны 


прямоугольной 
салфетку сунок Г) можно 
ть из ниток «Ромашка» 
СЯ печных № 10 (в 1—2 нит. 
) суровых, гаруса. Раз- 
Ки фетки, связанной 
ниток «Ромашка», 45 на 
ИЭ см. Для начала! свяжите 
очку из 214 петель, при- 
бавьте 3 петли на подъем 
и выполните ряды узбра, 
располагая их в двух на- 
правлениях по ширине сал- 
феткн. В первом и втором 
рядах свяжите столбики 
с накидом (рисунок 2), 
в третьем ряду — столбик 
с накидом на каждой 
третьей петле, а между ни- 
ми по 2 воздушные пётлн 
(«решетка»). В четвертом 
ду вяжите столбики 
# лакидом, по одному на 
каждом столбикё третьего 
ряда и по два, вводя крю- 
чок под цепочку. В пятом 
ряду — решетка. Затем 
идет кайма в виде мереж- 
ки. Она состоит из трех 
рядов. В первом н втором 


ры | 
ГО ЗИ Е 
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двух 
Воздуш- 
решётки 


жите 2 столбика с накидом 
вводя крючок под цепочки’ 
предыдущего ряда. Выше 
мотивов цветков, вдоль 


длинных краев и по се 

Н реди- 
не салфетки свяжите кай- 
му в виде мережки, а фон 


центральной части салфет- 
ки — в виде решетки. Сал- 
фетку обвяжите кружевами. 

1-й ряд — «решетка», на 
Углах салфетки — по 3 
столбика. 

2-й ряд — «листик» из 
трех столбиков с наки- | 
дом, 3 воздушные петли, 
«листик» («рогатка» из 
«листиков») — под первую 
цепочку «решетких, 2 воз- | 
душные петли, | столбик 
без накида под вторую це- 
почку «решетки» и так 
далее, 

3-й ряд — по 2 столбика 
без накида под цепочки | 


«рогаток», между ними по 
8 воздушных петель. 

4-й ряд — по 4 столби- 
ка с накидом под каждую 
цепочку, между ними — ко- 
лечки из трех’ петель 
каждое. 


Т. Еременко 
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На 58-м году жизни скончался Г. Б. Шпререген, 
член КПСС с 1952 года, один из старейших сот- 
рудников «Семьи и школы», бывший замести- 
тель главного редактора журнала; скончался 
после долгой, тяжелой болезни, явившейся 
следствием фронтового ранения. 

--В жизни каждого человека бывает пора, 
формирующая, определяющая существо его 
характера, склад личности. Таким для Георгия 
Шпререгена было время Отечественной войны, 
Курсант военной школы, артиллерийского учи- 
лища, командир взвода, он почти с мальчише- 
ских лет вошёл в армейскую жизнь, испытал ту 
суровую долю тягот и ответственности, которая 
выпадала каждому фронтовику. Отсюда — его 
солдатская прямота и стойкость характера, 
постоянная готовность взяться за любое необ- 
ходимое для общего дела поручение, прийти на 
помощь, если кому-то рядом трудно. 

После окончания в 1952 году Московского 
педагогического института имени В. И. Ленина 
Г. Б. Шпререген работает на Сахалине в редак- 
ции газеты «Ленинское знамя» и одновременно 
преподает в школе. Затем с 1958 года — в Моск- 
ве, в редакции журнала «За рулем», В эти годы 
он многое сделал для развития в нашей стране 
автомодельного спорта; его книга «Автомобиль 
на ладони» открыла путь в большой спорт 
сотням ребят. 

В 1962 году Георгий Борисович пришел в ре- 
дакцию «Семьи и школы». Его имя не так часто 
появлялось на страницах журнала; и все-таки 
оно было известно тысячам наших читателей. 
На его долю выпала одна из самых кропотли- 
вых и беспокойных сторон журнальной рабо- 
ты — непосредственный контакт с читателями, 
организация читательских конференций 
и встреч. ‘В этой работе ярко проявились такие 
черты его личности, как деловитость, организа- 
торский талант, умение находить общий язык 
с людьми самых разных профессий и интересов. 

Последние восемь лет болезнь принудила 
Георгия Борисовича оставить редакционную 
работу. Но интерес к делам журнала, к успехам 
товарищей не покидал его в самые трудные дни, 
до конца жизни. 

..След человека на земле остается в сделан- 
ном, созданным им. Но не менее прочен и тот не- 
зримый ‘след, который оставляет каждый, кто 
помогает нам быть мужественнее, добрее, чело- 
вечнее. Ведь это, в сущности, самое главное, за 
что может, быть благодарен человек человеку. 
С такой благодарностью мы все вспоминаем 
сегодня Георгия. Борисовича Шпререгена. 

ў Редакция журнала «Семья и школа» 


1ебибнери 


п ий Я 
Домашний Музей уже готового, каз 

а 
Ме опо Решения он добивался 
Годо ился лучшего», В: окончатель- 
те он представил моло- 

о тетра лихо сидящим на креп- 
кой лошади и хохочущи 
Горло вместе с 7 Е 
Е с товарищами своих 
кн Іиковым и Ромоданов- 

над каким-то боярином =боро- 
дачом, который, по царской воле 
Участвуя в забаве, несвойственной 
ему, свалился при всем народе 
с лошади в снег, 

Из воспоминаний близких к Серо- 
ву и проницательных людей извест- 
НО, ЧТО ЭТО «был человек мрачный, 
глубоко тоскующий», которому «ни- 
чего не нравилось» (К, Коровин), 
вместе с тем «страшно умный чело- 
век» (В. Розанов). Да и портреты 
кисти Серова, разве они не гово- 


алось бы, вполне 


Валентин Серов. 
«Петр № 


Через месяц после кончины Вален- 
тина Александровича Серова на ве- 
чере его памяти в Москве 11 де- 
кабря 1311 Года коитик Сергей 
Глаголь сделал н колько метких 
замечаний относительно его худож- 
ничес исихологии, В частности, 
он сказал, Что Серов считал себя 


портретистом, чуть ли даже не на- рят, как жестко и безошибочно 
туралистом и не раз повторял: умел он судить о людях и времени, 
«Люблю писать с натуры только то, породившем их? И мы, пожалуй, 
что вижу». Правда, продолжал не ошибемся, предположив, что 
Глаголь, «когда судьба заставля- предчувствие грозных событий, еще 
ла его почему-нибудь писать то, не наступивших, но уже близких, 
что он в сущности не видит и спи- заставляло такого человека, как 
сать не может (странное дело!), он, пристально заниматься лич- 
он в своем воображении видел то, ностью первого императора России, 
что мог бы видеть в действитель- наблюдая катастрофическое течение 
ности и видел даже больше... Од- дел. в России, управляемой ее пос- 
ако для этого Серову всегда ну- ледним императором. Не только 
жен был какой-нибудь толчок со Серов — многие думали тогда, что 
7 стороны...» с судьбою Петра как-то связана во 
По всей вероятности, именно та- времени и судьба его «творенья», 
ким толчком и было для Серова понимая под этим пушкинским сло- 
в 1899 году предложение выпол- вом не только Петербург, но и всю 
нить несколько сюжетов для под- империю в. целом, В прошлом нскали 
готовлявшегося к печати парадного разгадку Оудущего... 
альбома «Царские охоты». К охоте Со времени «Царских охот» Серов 
как таковой Серов был равнодушен, постоянно занимался „Петром. При- 
однако согласился на три сюжета: езжая из Москвы в Петербург, он 
«Выезд на охоту Петра 11 и цеса- пропадал в Петерг Царском 
ревны Елизаветы», «Выезд Екате- Селе, работал в каби Эрмита 
рины 11 на охоту» и наконец жа, изучал воспом я, докумен 
«Юный Петр І на псовой охоте», ты, н особенный интер: изыва- 
которым и начинается тема ли у него открытая + ХХ 
Петра в живописи Серова. Первые знаменитая ныне турная 
две картины он написал быстро, а Петра, испол: 
не скрывал, что работает ради де- релли-отцом, и ст же зна- 
нег, зато над «Юным Петром» — менитая восковая фигура императо- 
небольшой по размеру темперой — ра в натуральную величину, дающая 
проработал несколько лет, вызвав абсолютно точное его изображение. 
своей медлительностью гнев В 1903—1911 годах, то есть 
заказчика, до самой смерти Серова, его зани- 
Молчаливый, по характеру скрыт- Мал сюжет «Петр в Монплезире», г 
ный и недоверчивый, Серов не ос- Осталось несколько вариантов этой 
тавил нам никаких признаний, по- Картины разных лет, но, к сожале- 
могающих объяснить, чем, собст- нию, нет ни одного законченного 
венно, привлекла его личность «так, как умел и хотед заканчи- 
Петра, почему он нуждался, чтобы вать Серов» (И. Грабарь), Серов 
кто-то подтолкнул его к работе писал утро императора в его люби- 
над ней, почему щепетильно мом петергофском дворце. Только 
строгий в искусстве, брезгливо «что вставший с постели, полуоде- 
чуравшийся всякой парадности тый, с болезненным хмурым лицом 
и эффектов, он соблазнился этой Петр пристально смотрит в откры- 
заведомо эффектной темой. Важно, тое окно, за которым (это предпо- 
конечно, свидетельство И. Прабаря лагается) он видит ровную гладь 
9 том, что Серов «был в то время залива и, может быть, вереницу ` 
° Почти влюблен (в Петра), хотя кораблей, плывущих по нему (хВсе 
и не скрывал от себя (его) отри- флаги в гости будут к нам»), На- 
ательных сторон», но едва ли верное, на меланхолическую то- 
но является достаточным объяс- нальность картины повлияло со- 
м... «Помню,— писал стояние самого Серова, когда он 
‚— как долго’ Серову впервые писал ее. В 1903 году он 
Петр, его фигура и ли- перенес опасную болезнь, несколь- 
1утем упорных поисков ко дней провел между жизнью 
переделок, отказа от и смертью; удачная операция спас- 


ла его, «однако, – вспоминал 
приятель Д. Философов,— сте 
он очень изменился... Он был б 
надломлен...» 

Потом наступил 1905 год, В ‹ 
вавое воскресенье» из окон А 
мии художеств, выходящих на НА 
лаевский мост, Серов случайно і 
увидел расстрел рабочей мани 
тации. Это событие потрясло е 
А вскоре, весной, событие друго 
рода тоже явилось для него поро 
сением, С. Дягилев организовал к. 
ставку русского портрета с ХУ * 
ХХ век. Портреты Серова были 
в экспозиции, и критика писал 
что они «не поблекли, не СтУше 
лись, не потонули в этом сону сі 
работ лучших портретистов зав, 
время существования русской жиз 
писи». Но слышал Серов и высту. 
ление Дягилева: «Не чувствуете 
вы,— сказал он, — что длинная 
галерея портретов великих и ма» 
людей, которыми я постарался 
селить великолепные залы Тавр 
ческого дворца, есть лишь гран. | 
диозный ‘и убедительный итог, по 
водимый блестящему, но, увы, | 
и омертвевшему периоду нашей и 
тории?» Вероятно, Серов и сам 
мал так же. 

Поэтому следующий его «Пётра 
тот, что на нашей репродукции 


Т 
сцена основания одного из прек» | = о 


раснейших городов! мира, вместе | 3 
с гордостью, преклонением и тор і 
жеством, проникнута еле уловимы 
правда, налетом обреченности 
Картина появилась в 1907 году 
и вызвала всеобщий восторг, реді 
выпадавший на долю произведе 
живописи. О ней ‘были написана 4 
сятки статей. На создание этой 0 
вещи подтолкнул Серова опятьгтай 
‘здатель, И. Кнебель, задумавший 
рию исторических картин для 
школ, «Воображаю, какое глубоки 
впечатление будет производить 90 
«видение» на стене рекреационн 
зала, среди всяческих педагогич 
ски надуманных и тоскливо ском 
лированных исторических компози 
ций», — писал А. Бенуа и продол- 
жал: «Страшно, судорожно, как | 
автомат, шагает Петр по сырой У 
засоренной земле нового Петербуй 
га... Глядя на это произведение, 
чувствуешь, что не Петр свн Тиша 
шего был только господином 
России, а в императора Петра 14 
вселился... гений с такой гиганта 
ской внутренней силой; что ему 
должен был подчиниться весь МИР 
И даже стихии». 

Эта картина относится к высш 
созданиям Серова — совершенств 
замысла, композиции, рисунка» 
вописи, Ничего подобного в ра00 
тах Петровского цикла Серов УЖ 
больще не достигал. Впрочем, № 
было немного: «Кубок большо 
орла» — эпизод маскарадно-пра 
ничной жизни в Монплезире 
сколько заготовок и наброс 
к картинам «Всешутейший с9 
и «Спуск корабля Петром В 
Ни одна из них чаписац 

ў 


< 


і 
1 


Г. 


любое 
желание 


“А Начертите на листочках 


> «Па, 


шесть на шесть клеток 
и заполните их числами 
от 1 до 36. 

Раздайте листочки участ- 
никам' игры. Задача в том, 
чтобы отметить шесть чисел, 
но таких, чтобы сумма их 
оказалась как можно боль- 
шей. Однако пусть ребята 
не спешат отметить сразу 
последние шесть чисел. 

В игрё есть ограничение: 
выбрав какое-то число, уже 
нельзя выбирать числа 
ни из того ряда, 
ни из того столбца, в кото- 
рых это число стоит. На- 
пример, если отметишь чис- 
ло 36, то нельзя брать за- 
тем ни числа 31, 32, 33, 
34, 35 (из шестого ряда), 
чи числа 6. 12, 18, 24, `30 
(из шестого столбца). Для 
ясности один из вариантов 
выбора: 7; 2, 15, 28, 23, 36. 
Кто сумеет набрать самую 
большую сумму, тот побе- 
дил. Объявите заранее, что 
вы немедленно выполните 
любое жёлание победителя. 

Вы ничем не рискуете. 
Победителя не будет. Игра 
закончится вничью. Так бу- 

дет всегда. Проверьте! 
О. Перькова 

г. Псков 


С теннисным 
шариком 


Маленький белый шарик Оля | скат 


настольного тенниса позво- 
ляет придумать немало под- 
вижных игр, в которые мож- 
но играть и в небольшой 
комнате, не боясь к тому 
асе что-нибудь разбить или 


Исполняю 


бумаги одинаковые квадраты 


Забрось шарик, По 


в Ряд неско. 
банок из КО с 


(на стол, 


ставить 


теклянн 
под консервов нх 


ось бы, 
осить 


широкая). 

Как именно б' 
ДИТЬ состязани 
ти, зависит от 


Удет прохо- 
е в меткос- 
числа участ- 


пиков! количества имеющих - 
я у вас шариков, а также 
от того, 


сколько бано 
найдется дома. аи 
что Не только стеклянные 
банки могут служить мише- 
нями, но и кастрюльки, ков- 
шики, жестяные банки.) 

Лучше всего играть вдво- 
ем, втроем. (Если участни- 
ков игры больше, каждому 
придется дольше ждать, по- 
ка наступит его очередь 
проявить меткость.) 

Весь запас шариков (но 
не более десяти) выдается 
тому, чей черед бросать. 
Перед ним ставится зада- 
ча забросить сначала по 
одному шарику в каждую 
банку (если стоят еще пустые 
банки, а в какую-то шарик 
попал во второй раз, то 
это попадание не считает- 
ся), а уж потом, если ос- 
тались еще шарики, забра- 
сывать по второму. 


Можно, конечно, посту- 
пить и так: поставить за- 
дачу забросить в каждую 
банку хотя бы по одному 

| использовав как 

| › меньшее число брос- 
1 

| ть можно и тогда, 

| ког у вас всего один ша- 
рик: Я только условить- 
ся, сколько бросков можно 
им сделать. И поручить од- 


ному ‘из: играющих встать ` 
около мишени и быстро воз- 
вращать шарик бросающему. 
Впрочем, такой «дежурный» 
нужен всегда — кто-то ДОЛЕ 
жен сразу подбирать шари- 
ки, не попадающие в цель, 
а то они имеют обыкновение 
куда-то закатываться и те- 


ряться. 


Забей гол. С двух сторон 
стола — ворота (для того 
чтобы обозначить их, можт 
но использовать, скажем, 
карандаши). Игра состоит 
в том; чтобы забить гол 
в ворота противника. Но Ў 
трогать шарик руками нель 
тя. Можно только дуть на 
него через какую-нибудь А 
трубочку. Чтобы шарик н 
ывался со стола, по 
краям хорошо бы устроить 
какие-нибудь барьеры. 

Если кто-то все-таки У 
сдул шарик со стола, Е 
противник получает в 


ность беспрепятственно 
ввести его В игр 


29 


у с того 


места, где это произошло: 
Опасный момент! Так сразу 
можно забить гол, потому 
что противник, пока шарик 
не остановится, не может 
мешать ему катиться куда 
он хочет. 

В других случаях (в нача- 
ле игры, после забитого 
гола) «права первого уда- 
ра» нет — шарик кладут 
на середину стола и ждут 
сигнала, чтобы начать дуть 
на него одновременно. 

Играть можно вдвоем или 
командами по два человека 
(больше не стоит, получит- 
ся толкотня). 

Заранее договариваются, 
до какого счета или сколько 
времени играть, 


Сквозь мишень. Мишень пред- 
ставляет из себя кусок до- 
статочно жесткого картона 
(чтобы его можно было ус- 
тановить вертикально, ска- 
жем, между двумя стулья- 
ми, чем-то’ подперев, что- 

бы он не падал). В карто- 
не вырезаны ‘круглые отвер- 
стия разного размера (са- 
мый маленький должен быть 
чуть побольше диаметра ша- 
рика). Обозначают число 
очков, которое дается за 
попадание в, ту ‘или иную 
цель {чем меньше диаметр 
отверстия, тем больше оч- 
ков можно заработать, ес- 
ли шарик пролетит сквозь 
него). 

Кто условленным числом 
бросков наберет большее 
количество ‘очков, тот по- 
бедил. 


Задачу можно усложнить: 


бросать шарик так, чтобы 
он сначала ударился об 
пол, а уж потом попал в 
цель. 


Семь раз подумай 


Наведи порядок. На книжной 
полке 10 томов стоят в та- 
ком порядке (вернее, в бес- 
порядке):' первый, второй, 
шестой, десятый, третий, 
восьмой, ‘четвертый, седь- 
мой, девятый, пятый. Надо 
поставить тома в правиль- 
ном порядке. Переставлять 
их можно’только парами 
(два соседних тома), не 
разъединяя. В вашем распо- 
ряжении только три «хода», 
то есть переставить вы мо- 
жете только три пары то- 
мов. Младшим школьникам 
легче будёт переставлять 
настоящие тома на полке 
(или перекладывать полос- 
ки бумаги, на которых на- 
писаны номера томов). 


Пример на умножение. Что 
за числа перемножались 
на этом листке бумаги, от 
которого остался лишь 06- 
рывок. И каков результат? 
Удастся ли вам восстано- 
вить это по нескольким 
оставшимся цифрам? 


задачи и головоломки 


ся выбраться путнику. иЗ 
центра лабиринта на волю? 


Из жирнала «Фюлеш» (Венгрия) 


школа вязания 
ка спицах 


Несколько лет назад в жур 
нале публиковалась «Школа 
вчзаниях. Как мы знаем из 
читательских писем, матери 
алы этой нашей рубрики по 
могли очень многим родите 
лям. 

Интерес к ручному вяза 
нию не случаен. Несмотря 
на то, что промышленность 
предлагает немало хороших 
и недорогих вязаных изде 
лий, аязание собственными 
руками остается «конкирен- 
тоспособным»: речь ведь 
идет о вещах, которые 9е- 
лаешь Оля себя, для своих 
близких, поэтому «произво- 
Энтельность труда» не игра- 
ет особой роли; зато как 

интересно самому придумать 

фасон, выбрать узор, подо- 
брать красивое сочетание 
цветав шерсти, приложить 
свою выдумку, вкис. Далее, 
дома у вас всегда есть 
возмажность связать что- 
нибидь полезное и красивое 
из остатков разноцветной 
шерсти; в каждом хозяйст- 
ве найдутся старые вязаные 
вещи, которые можно распу- 
стить,— а в результате 
получится что-то совсем 

как новое! 

Излишне добавлять, что 
вязание (как и многие дру- 
гие виды. рукоделия) неоце- 
нимо в семейном трудовом 
воспитании детей. Оно и раз- 
вивает трудолюбие бамо 
по себе, и позволяет со- 
общить детям многие важ- 


ные навыки ручной работы. 

После того, как заверши- 
ла свою работу наша школа 
вязания крюнком, мы стали 
получать письма с просьбой 
дать подобные материалы о 
вязании спицами, Отвечая 
читателям на эти письма, 
мы обещали, что сделаем 
это. Рады приступить нако- 
нец к исполнению своих обе- 
щаний. 

Итак, за дело, Срази 
скажем, что научиться вя- 
зато не так иж трудно. 


| Нужны только нитки, спи= 


цы и... терпение. 

Строить нашу школи нач- 
нем с фундамента. Прежде 
всего нижно научиться на- 
Зирать петли на этом 
основано вязание всех де- 
талей любого изделия 


| Набор петель 


Отмотайте от клубка нитку 
подлиннее, сложите ее попо- 
лам и накиньте на большой 
палец левой рукн так, что- 
бы конец нити спускался 

на ладонь. Обведите ниткой 
от клубка большой палец, 
перебросьте се на указатель- 
ный и зажмите оба конца 
остальными тремя. пальцами, 
Чтобы петли получились 
свободными и потом легко 
провязывались, сложите 
вместе две вязальные спн- 
цы, введите их в петлю, 
образовавшуюся вокруг 
большого пальца (рисунок 
1), подхватите рабочую 
нитку ‘с указательного 
пальца сверху вниз и про- 
тяните ее через петлю, 
Затем выньте большой па- | 


лец из петли, накиньте 

на него снова рабочую 
нитку снизу вверх, разве- 
дите пальцы в стороны 

И ‘затяните первую набран- 
ную петлю; на большом 
пальце снова образуется 
петля. Введите в нее спицы 
и наберите таким же обра- 
зом нужное количество 
петель, Теперь выньте из 
набора одну из спиц и на- 
чинайте вязать, 

На чулочные спицы петли 
набираются таким же спосо- 
бом. Чтобы при замыкании 
работы круг был ровным, 
на первую спицу нужно на- 
брать на две петли больше, 
чем на четвертую. Затем 
первые две петли первой 
спицы провязываются чет- 
вертой спицей. Так круг 
замыкается и на всех спи- 
цах получается одинаковое 
число петель (рисунок 2). 
При вязании на чулочных 
спицах по кругу необходи- 
мо отметить для себя по- 
рядковый номер каждой 
спицы. 


'Лицевые и изнаночные 
петли 


Лицевые петли. Возьмите 

в левую руку спицу с набран- 
ными петлями. Нитку, иду- 
щую от клубка, накиньте 

на указательный палец ле- 
вой рукн, пропустите под 
средний, накиньте на безы- 
МЯННЫЙ и прижмите ее паль- 


цами к ладони. В правую 
руку возьмите свободную 
спицу, введите ее в петлю 
слева напра подхватите 
нитку с указательного паль-! 
ца и протяните ее в петлю 


Ука зательным па тьцем пра- 
вой рукн подтолкните ле- 
вую спицу и снимите с нее 
первую лицевую петлю на 
правую спицу. Следующие 
петлн вяжите так же (ри- 
сунок 3). 


Платочная вязка. 
вязать лнцевыми пе 
по лицу и изнанке работы, 
получится платочная вяз- 
ка, Она не закручивается 


Если 
тлями 


и поэтому ею хорошо вы- 
план- 


ПОЛНЯТЬ воротни кн, 


следнее врем 
в моду, и ею Вы 
целыё вязаные вещи, 


Изнаночные петли, Во 
левую руку спиц} 
ранными петлями, ни 
вую — свободную спицу" 
местите рабочую нитку на 
спицу перед петлей, вве 
те спицу под нитку и рӯ 
лю справа налево, подхь 
тите нитку сверху вниз 
и протяните ее в петлю, | 
Указательным пальцем пра. 
вой руки подтолкните лез 
спицу и снимите с нее пер, 
вую изнаночную петлю на 
правую спицу (рисунок 4) 
Следующие изнаночные пе 
ли няжите так же. 

Чулочная вязка, Чередуя 
один ряд лицевых и оди 
ряд изнаночных петель’ 
вы лолучите чулочную 
вязку. 

Есть еще лицевые и изи 
ночные перевернутые, или, 
как их еще называют, | 
«бабушкины», петли. Таки. | 
ми петлями хорошо вязать | 
резинку у талии, манжеты, 
воротники, то есть когда 
нужна особенно упругая 
незакручивающаяся вязанау 
ткань, 

Лицевая перевернутая, 
Введите кончик правой спи. 
цы й петлю слрава налево, 
подхватите рабочую нитку 
с указательного пальца 
сверху вниз и протяните 
ее в петлю. Указательным 
пальцем правой руки подтол: 
кните левую спицу и сними- 
те с нее первую лицевую 
перевернутую петлю на пра: 
вую спицу (рисунок 5), 

Изнаночная перевернутая |\ 
Поместите рабочую нитку 
на спицу перед петлей. 
Кончик правой" спицы вве- 
дите в петлю справа налех 
80 под рабочую нитку, 
захватите нитку с указа- 
тельного пальца сверху 
вниз и протяните ее 
в’петлю (рисунок 6). 

Теперь, когда лицевые у 
м изнаночные петли, плаз 
точная и чулочная вязка | 
освоены, нужно еще научить: 
ся вязать резинку. 


= 
м 


у 


А 


чаа: 
5 


$ 
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“недостатки произношения звуков 
даны не самые распространенные 
из речевых дефектов, но все же у 
детей дошкольного и младшего 
"школьного возраста они встречают- 
ся нередко. 

При нормальном произношении 
а органы речи занимают следую- 
щее положение: губы в легкой улыб- 
ке, верхние и нижние зубы отстоят 
друг 0т друга на расстоянии 
1—2 миллиметра, кончик языка опу- 
щен, средняя часть спинки языка 
поднята к нёбу, но не смыкается с 
м, а образует щель, как при мяг- 
рм звуке х; мягкое нёбо поднято и 
закрывает проход в нос, голосовые 
связки вибрируют. 

Дефект произношения заключает- 
ся главным образом в.замене 1 на 
мягкое 1: майка — «малька», ябло- 
ко — <ляблоко», сарай — «сараль». 

Для начала, как и при работе над 
другими звуками, — артикуляцион- 
ные упражнения. Для правильного 
произношения й необходим подъем 
средней части языка. Сформировать 
его можно, упирая кончик языка в 
нижние зубы. Перед зеркалом вме- 
сте с ребенком тренируйтесь в выги- 
бании средней части языка. После 
такой подготовки звук легко во 20- 
изводится по подражанию. Если это 
не получилось, попробуйте поста 
вить звук другим путем, врел 
заменив 4 на гласный џи. Побужда 
те ребенка протяжно произносить 
сочетания гласных слогов типа ца, 

аца, ио, ано, удлинняя звук и. Когда 
слоги будут произноситься отчетли- 
0, переходите к одновременному 
Јоизношению слогов и слов: иа, 
аблоко: цо иожик; аи, играи; за- 
тем попробуйте произносить более 
трудные слова — мацак, смеиотся, 
обезиана. Постепенно сокращайте 
длительность звучания и и превра- 
щайте его в й. Если и этот прием 
бкажется неуспешным, используйте 
механический способ постановки @ 
от звука з. Ребенок воспроизводит 
слог за, протягивая гласный звук, 
вы нажимаете ручкой чайной ложки 
на переднюю часть языка. Тотчас 
| начинает меняться звучание: за, жа. 
Если вы продвинете ложку чуть 
глубже, возникнет четкое 14, Я. Ме- 
ханическое воздействие применяют 
до тех пор, пока не закрепится но- 
вая артикуляция. Автоматизация 
звука осуществляется в обычной по- 
следовательности —в слогах, сло- 
5 предложениях, текстах. 
оматизация в слогах: п 


І 


роиз- 


звукосочетания ё, ё, Ю, Я, 
в которых входит 1. д 
‘изация в словах: Ева, ёж, 


‚ маяк; поёт, играю; май- 
2. скамейка; сарай, трам- 


Автоматизация звука в предложе- 
Ки ссканейкой пронесся во- 
ред ямой Юра трамвай замер пе- 
| играет и поет. 
Автоматизация звука в стихотво- 
рениях: 
НО .Ы нас весной! 
ожно бегать в майке. 
ИНО вечером домой” 
Мать гусей с лужайки, 


Дифференциация й 

Покажите, ЕЦ, а Йй с мягким 
эти звуки. Сравни 
нок понял, что п 
зуются они по-р 


и. 
фавильно звучат 
те их, чтобы ребе- 
роизносятся и обра- 
ў азному. 
пражняйтесь вместе с ребенком 


в изолированном ў 
произно 
л мягкого; шении (и. 


очи предложите ребенку 
азложить картинки со словами, где 
есть звук й в одну стопку, а со сло- 
вами, где есть звук л мягкий 
В другую. Подберите слова со зву- 
ками & и л мягким, прочитайте их и 


запишите в тетради, подчеркните 
Уквы й и л мягкое. 


Дифференциация звуков в сло- 


гах: ля-ай, лё-ой, ле-5 
ий ай-ля, ой-лё э 
ий-ли. 

Д ифференциация звуков в сло- 
вах: лейка, линейка, маленький, 
стальной, смоляной, большой, клей- 
киї, узкоколейка. 

Упражнение: вставить пропущен- 
ные буквы в слова (л) исий, лесно(й) 
ма(л)еньки(и), (л)ине(й)ка 

Дифференциация звуков в пред- 
ложениях: У Алика лейка и линейка. 
Скачет маленький зайчик. В; весен- 
1 роще заливается соловей. 

Дифференциация звуков в стихо- 
творениях: 

Поцграй-ка, зайка, 

Поиграй со мной! 

Отвечает зайка: 

— Не могу! Больной! 

0й-0й-0й! й 

Звук и, пожалуй, единственный из 
гласных, который подвержен «пор- 
че». И «порча» эта заключается в 
замене ы на и: сыр — «сир», сын — 
«син», рыба — «риба», губы — «гу- 
би». Причина — недостаточно от- 
четливое восприятие звука на слух. 

Механизм нормального произно- 
шения. Губы не напряжены, чуть 
открыты. Верхние и нижние зубы от- 
стоят друг от друга на расстоянии 
1—2 миллиметра. Кончик языка опу- 
щен и отодвинут от нижних зубові 
Среднезадняя часть спинки язык 
поднята к середине твердого нёба. 

языка прижаты к 
Боковые края ое 
верхним коренным зубам. ягК 

ё прилегает к задней 
нёбо плотно пр 

Голосовые связки 
стенке глотки, 
сомкнуты и колеблются. Вт 
С помощю аотикутаінона 
я 
нировок онаа выгибается) 
в нижние зубы, С 
йте правильное пол 
В айте образец звучания: 
о бывает до- 
В легких случаях этог 8 
стафочно, чтобы исправить деф 


лю-уй, ли- 
е, уй-лю, 


Но чаще всего постановка звука 
удается механическим способом. 
Ребенок произносит сочетание сло- 
гов ли, ли, пи и одновременно руч- 
кой ложки или чистым пальцем на- 
давливает на переднюю часть язы- 
ка и смещает его в глубь рта. Зву- 
чание изменяется:слог пи превраща- 
ется в лы. Этим же приемом преоб- 
разуйте слоги би, ми, фи, ви в сло- 
ги бы, мы, фы, вы. По мере устойчи- 
вого закрепления звука механиче- 
ское воздействие прекращайте и 
переходите к тренировкам. | 

Автоматизация звука в слогах: 
ты, вы, пы, ны, лы, КЫ 

Автоматизация звука в словах: 
мыло, сыр, рыба, рысь; весы, часы, 
усы, шары; крыша, крыса, лодырь, 
трубы. 

Автоматизация звука в предло- 
жениях: У мамы сыр и тыква Из 
трубы шел дым. Сын взглянул на Г 
часы. 

Автоматизация звука в стихотво- 


рениях: Е 
Мышка серая ка 
Вот что сделала: ох 
Стянула корочки сыра я 
Для сына. ия 
И заключительный этап работы — :н92 

это дифференциация звуков Ы и и, ане 

направленная на предупреждение Е, 

их смешения. Напомните ребенку, а 

как произносятся эти звуки, поясни- оиз 

те разницу: при воспроизведении 4 мох: 
спинка языка смещается вперед, ху 

при ы — приближается к середине 5 

твердого нёба. Упражняйтесь в изо- Ее 

лированном. произношении звуков. м 
Дифференциация звуков 51и ив за 

слогах: лы-пи, вы-ви, ты-ти, мы-ми, 822 

кы-ки; мы-ми-мы; пы-пи-пы; вы- А 

ви-вы, ты-ти-ты, кы-ки-кы. гәч 

Упражнение: сложить слоги из хе" 
букв разрезной азбуки — лы, пи, вы, м 
ви, ты, ти, мы, ми, кы, ки — и прочи- маг 
тать их. звон 

Дифференциация в словах: дыни, ух 
липы, быки, рыбаки, дышали, ды- 
мили, рыли, рыжик, плиты, микро- ішәї 
фоны. 

Упражнение: вставить пропущен- Е 
ные буквы в слова вдумч(и)в(ы)и, 00 
бережл(и)в(ы)й, в(ъ)в(и)х, в(ы)- 

н(и) мать. с о) 
Дифференциация звуков в пред- \ә 

ложениях: Рыбаки вытащили сети. 


Мы вышли на улицу. Мы были рады 
сыну. 

Упражнение: составить предло- 
жения со звуками ы и ш, записать 
в тетради и прочитать. | 

Дифференциация звуков при чте- 
нии текста: «Дети вышли в парк. 
Они стали сажать липы, ели и кле- 
ны. Получились ровные аллец. По- 
хорошел наш школьный парк». 

Упражнение: подчеркнуть буквы 
ы и и в прочитанном тексте. 

Регулярные и последовательные 
тренировки за сравнительно корот- 
кий срок возвращают звуки йи о 
в действующий «звуковой запас» 
ребенка. 


В. Лыков, 
логопед 


ЕЯ 


о 
Ы може- 


„--2таю отвечая на! них, 


Статья «Загадки союза «и», опубли- 
кованная в одиннадцатом номере 
журнала за 1978 год, принесла в ре- 
дакцию большую и разнообразную 
почту. Решить предложенную авто- 
рами статьи задачу — найти стра- 
ничку, на которой ни разу не встре- 
чается союз и — захотели многие: 
дошкольники и школьники всех воз- 
растов, их старшие братья и роди- 
тели, бабушки и дедушки. В редак- 
цию пришло большое количество 
таких страничек. Здесь фотокопии 
и тексты, переписанные от руки, 
вырезки из газет и журналов и, увы, 
вырванные из книг листы. 

Не все присланные нам странички 
оказались соответствующими усло- 
виям задачи. Во-первых, в некото- 
рых все-таки есть союз и. Школьни- 
ки, приславшие эти страницы, про- 
читали их недостаточно вниматель- 
но. Во-вторых, некоторые прислан- 
ные тексты не составляют полной 
страницы — на них большую часть 
места занимают чертежи, формулы 
или рисунки: мы не считали полны- 
ми страницами также маленькие 
вырезки из газет и листки из ка- 
лендаря. Некоторые школьники 
прислали странички на украинском 
языке, считая, что в них нет союза 
и. Этих ребят подвело различие 
между русским и украинским язы- 
ками. По-украински союз и обозна- 

чается буквами і ий, а не буквой и, 
как в русском языке. Не найдя в ук- 
раинских текстах русского союза и, 
эти школьники сочли задачу решен- 
ной, а на присутствие этого союза 
в его украинском обличии просто 
не обратили внимания. 

Однако большинство школьников 
и взрослых, отправившихся на по- 
иски страничек без союза и, пре- 
красно справились с этой нелегкой 
задачей, проявив большую любозна- 
тельность, внимательность и настой- 
_ чивость. 
самом деле, только немногим 


езло обнаружить такую странич- 


с 


Друзья 


союза «и» 


ку сразу, другие же потратили мно- 
го дней и прочитали много десятков, 
может быть, даже сотен страниц, 
прежде чем найти нужную. 

Что побудило наших читателей 
проделать такую большую и нелег- 
кую работу? 

В ряде писем говорится об этом. 
Одни читатели пишут, что их увлек- 
ла задача и что старались они со- 
всем не ради обещанного подарка, 
а из интереса. Такие письма вызва- 
ли у авторов статьи чувство благо- 


дарности к читателям. Другие на- 
деялись, что найденный ими тексто- 
вой материал поможет авторам 
статьи в их дальнейшей работе. Та- 
ким читателям мы благодарны 
вдвойне. Но есть письма, в которых 
звучат и другне нотки. Не забудьте 


гаем 


о подарке — ч; лы в некоторых 
письмах. Взрослый человек пишет 
что ему в поисках помогали двое 
школьников и что они ждут три по- 
дарка... Старший брат пишет, что он 
нашел нужную страничку, а его 
младшая сестренка не нашла. Она 
даже расплакалась от огорчения. 
Нельзя ли все-таки прислать ей по- 
дарок? Над такими письмами мы 
задумались: правильно ли эти 
взрослые формируют характеры 
своих воспитанников? 

Каждый, кто прислал нам стра- 
ничку, по-своему проявил свое от- 
ношение к книгам, в которых эти 
странички были обнаружены. Од- 
ни сделали фотокопии, другие пе- 
реписали странички от руки. Не- 
которые прислали книги с заложен- 
ными страницами. Остальные по- 
просту вырвали страницы из книг. 
Причем кое-кто сообщил, что стра- 
ницы взяты из макулатуры или из 
устаревших учебников. А другие 
прислали страницы, вырванные из 
хороших книг, в том числе из совсем 
новых. Очень жаль! 

Живой отклик читателей, а в осо- 
бенности читателей школьного и 
даже дошкольного возраста, на 


ляет задуматься над 
вопросами обучения русскому 


предметом. При изучении интер 
школьников к различным учебу 
дисциплинам ВЫЯСНИЛОСЬ, что гр; 4 
матика русского языка обычно бк 
зывается 
мест. Однако трудоемкая иң 
к 
загадкой 
на абсолютно добровольных на 
лах, говорит как раз об обратном 
о живом интересе читателей к 
матике 
русского языка. Отношение к это 
предмету в школе связано, по 
димому, с недостатками в обуче 


татью «Загадки союза «и» заст; 
некоторы 


на одном из последн, 


наших читателей 
и, предпринята 


ая работа 
союза 


и законам правописан 


В 
полни 


системе «выучи правило в 
упражнение — напиши 


ка, поиск необходимы, как возд 
для развивающегося ума школьн 
ка. Внесение этого элемента в заня 
тия русским языком в школе и до 
может сделать’ эти занятия очен 
увлекательными, а следовательно 
и гораздо более эффективными, 

До сих пор существует некоторо 
разграничение: интересные книги 
о языке (многочисленные «Занима. 
тельные грамматики», великолеп 
ные книги Л. Успенского «Слово’ 
о словах», «Ты и твое имя» и дру- 
гие) существуют отдельно от школь: 
ного обучения, и то, что можно узг 
нать о языке вне школы, действие 
тельно интересно, а то, что изучает 
ся школе, носит, как правило, 


в 
исключительно деловой характер Отве 
и не вызывает живого интереса 
детей. на _ 
Объединение интересных, увлека- 

тельных, иногда даже игровых 3а: Если 
даний с учебными может способе | - Ник, 
вовать тому, что дети будут раб час т 
тать так же много и охотно, как они прер' 

работали, отыскивая страничку 08 нет 
союза и. Может быть, сами того Нё ная? 
подозревая, в поисках этой странич чему 
ки школьники не только удовлетво- < Поч 
ряли свое любопытство, но и кре вы д 
ляли грамотность. Изучая многие оста; 
страницы текста, они приобретали торы 
навык «синтаксической зоркости» вает 
необходимый для ‹ грамотного маю 
письма. зна! 
Знакомство с многочисленными пи 
письмами читателей принесло авто поз 
рам статьи и редакции ЖУРНАЛА изн 
большое удовлетворение. Надеема щек 
ся, что в дальнейшем эта переписка дух! 
будет продолжена. Д разь 
Намі 
кандидат психологических к но | 

: ной 
ляет 
- бең, 
а 
От редакции. Обещанные 09 (50 
подарки — книги и пластинки его 
сланы тем, кто правильно 6 ност 
задание. ти. 
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Цепная реакция 


любознательности 
Отвечайте 
на вопросы малышей! 


Если у вас есть ребенок-дошколь 
ник, то вы хорошо знаете, как под- 
час трудно ответить, на все его не- 
прерывные «Почему?». Вопросам 
нет конца: «Почему трава зеле- 
ная?», «Почему дует ветер?», «По- 
чему луна не падает на землю? », 
«Почему у слона хобот? ». На одни 
вы даете подробные ответы, другие 
оставляете без внимания, от неко- 
торых просто раздраженно отмахи- 
ваетесь. И не всегда взрослые пони- 
мают, сколь важны эти вопросы и 
наши ответы для умётвенного раз- 
вития малыша. 
вопросах находят’ отражение 
познавательные интересы малыша. 
Следовательно, от нашего отно- 
шения к ним во многом зависит, бу- 
дут ли эти интересы крепнуть и 
развиваться или, не поддержанные 
нами, «вянуть на корню». А имен- 
НО степень развития познаватель- 
НОЙ активности во многом опреде- 
ляет будущую школьную судьбу ре- 
нка: Ведь прочный успех .в уче- 
НИИ зависит не от того, умеет ли 
ребенок читать или писать до школы 
(Этому его в школе научат), а от 
«бескорыстной» любознатель- 


Ности, стремления узнать новое. Де- 
интеллектуально пассивные 


же 
Испытыва 


ют в учении постоянные 


ЭЕ 


---- === 5 этиивиохриоаи 'вишядоэ 
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трудности — они ничем не интересу- 
ются, не привыкли к активной мыс- 
лительной деятельности, которая для 
них тягостна, а не радостна. И по- 
тому они часто склонны заучивать 
новый материал без понимания, дей- 
с ва по заданному шаблону, 
по. ваться подсказкой и т. п. 

Первые же «выходы» познаватель- 
ной активности — это те вопросы, ко- 
торыми малыши начинают осаждать 
трех-четырех лет. 
ачалу умственная активность 
малыша эпизодична, Необходимо 
этот первоначальный, эпизодиче- 
ский интерес превратить в устойчи- 
вую познавательную активность, в 
постоянное качество личности ребен- 
ка. И именно родители могут обес- 
печить это. 

Ваш ребенок ходит в детский сад. 
Там ему читают книги, проводят 
специальные беседы о животных, 
растениях, разных профессиях. Он с 
большим интересом слушает их и, 
придя домой, конечно же, торопит- 
ся рассказать об увиденном и услы- 
шанном. Вот он сообщает: «Нам 
кролика сегодня показывали. Поче- 
му он такой пушистый?» Вы можете 
воспользоваться его вопросом и не 
только ответить на него, но и даль- 
ше продвинуть развитие его интере- 
сов: прочитать соответствующие 
книжки, сходить на экскурсию, 
дать ему возможность самому отве- 
тить на вопросы взрослых. Все это 
и способствует превращению Ио 
дических, в зависимости от о стоя 
тельств возникающих интересов; отс 
ражающихся в детских вопросах, 


устойчивое стремление ребенка 
знать, 
Сола детство — долгая 


депийнех 


& 


Фото В. Конева (г. Черновцы) 


пора; за это время ребенок про- 
ходит большой путь умственного 
развития. Меняется он сам, меняет- 
ся и характер его интересов и воп- 
росов. Любознательность ребенка 
развивается, если можно сказать 
так, в двух измерениях. 
Первое — вширь; год за годом 
раздвигается та сфера действитель- 
ности, к которой малыш проявляет 
интерес. Двух-трехлетнего ребенка 
интересуют, как правило, те предме- 
ты, которые непосредственно окру- 
жают его, которые он видит вокруг. 
Он и старается узнать разные свой- 
ства этих предметов. Он спрашива- 
ет: «Стекло бьется, а лед? >, «А бан- 
ка плавает?» и т. д. А дошкольни- 
ка в шесть-семь лет уже занимаёт 
все на свете; в круг его интересов 
входит трудовая деятельность лю- 
дей, книги, искусство: рисование, 
театр, музыка, кино. Очень занима- 
ют малышей и явления природы. Де- 
ти любят рассказы о животных, лю- 
бят сами наблюдать за животными, 
выяснять особенности их жизни, 
У старших дошкольников возникает 
интерес к общественным явлениям 
к отношениям людей. Все эти на: 
правления в развитии интересов ре- 
бенка находят свое отражение в 
детских вопросах, и, терпеливо и 
разумно отвечая на них, вы може- 


Те все да 
льше и 
ке, Дальше продв 
( Малыша в Умственном бигать 
Второе 


отдельные 
Дети трех- 


явлений и 
Это вопросы « 
«Где он?», 
» ит. п. 


В. среднем дошкольном возрасте 
познавательные интересы смещают- 
СЯ с отдельных предметов, их на 
званий и свойств на соотношения 
И связи явлений. Дошкольника четы - 
рех-пяти лет начинают интересовать 
не просто предметы, а действия с 
ними, взаимодействия людей и пред- 
метов, их причины и цели. В форму- 
лировках вопросов «что» устойчиво 
сменяется на «почему» и «зачем». 
«Почему идет дождь?», «Зачем у 
ежика колючки? », «Почему в холо- 
дильнике лед?» и т. п. 

Старшего дошкольника начинают 
интересовать не только те явления 
и их причины, которые он видит не- 
посредственно перед собой или с ко- 
торыми он столкнулся, а обобщенные 
3 войства предметов окружающей 
С ействительности. Его продолжают 
нтересовать причины и следствия в 
отношениях предметов; появляется 
и интерес к «технологии» их изго- 
товления. 


отдельных 
Что это? », 
«Чье это? », 


их качеств, 
«Кто это?», 
«Как звать? 


Таким образом, если вы хорошо 
представляете себе развитие позна- 
вательных интересов на разных сту- 
пенях дошкольного детства, вы смо- 

жете ответить на вопросы вашего 

малыша с той степенью широты и 

глубины, которые соответствуют его 

возрастному уровню. 

Не упустите из виду: вопросы ре- 
бенка могут возникнуть только по 
отношению к тем предметам или яв- 
лениям, о которых он уже хоть что- 
то знает — видел их или ему о них 
рассказали или прочитали, Только 
постоянно расширяя представления 
дошкольника об окружающем, мы 
открываем для него новые возможно- 
сти для проявления познавательных 
интересов. И для появления новых 
его вопросов... 

Знакомить ребенка с разными 
сферами действительности мы мо- 
жем самыми разными путями, Для 
этого можно использовать вопрос, 
который задал ребенок о чем-ни- 
будь уже знакомом ему. Можно 
просто обратить его внимание на ка- 
кое-нибудь новое для него явление 
на прогулке и побеседовать об этом: 
где живут воробьи, какие автомо- 
били грузовые, а какие пассажир- 
ские, какие цветы растут в поле, а 
какие в лесу и т. п. Можно сводить 
дошкольника на специально органи- 

ные экскурсии, в кино, в театр, 
Б его о том, что он увидел, 


Дать дополнительны 
Читая с дошкол 
Дует побеседова 
книги, о том, 


е объяснения. 
НИКОМ книги, сле- 
ть с ним о герое 


как автор описывает 
героя, как была написана та или 


И Так возникает 
СТИ НО а акция? любознательно- 
ЕЕ ВО нания вызывают и но- 
бека ар сы, и круг интересов ре- 

степенно расширяется. Не 
следует только забывать о возрасте 
ребенка и торопиться «насыщать» 
его знаниями, которые он еще не 
может усвоить. 

Если вашему малышу два-три го- 
да, то, отвечая на его вопросы, 
вы можете ограничиться называни- 
ем нового предмета, его свойств 
и функций: «Это краски, они все 
разных цветов, ими рисуют». 

Отвечая на вопросы старших 
дошкольников, полезно уже ука- 
зать на причины взаимодействия 
предметов: «У этой лодки сильный 
мотор, поэтому она едет так быстро 
и обгоняет все остальные». 

При этом следует учитывать уро- 
вень знаний ребенка, наглядный, 
образный характер его’ мышления. 
Поэтому даже ответы на обобщен- 
ные вопросы не должны быть слиш- 
ком абстрактны и лишены опоры 
на имеющиеся у ребенка впечатле- 
ния. Иначе ваши объяснения не по- 
полнят его познавательные ресурсы 
и могут попросту оказаться «пустым 
звуком». Так, К. И. Чуковский опи- 
сывает случай с дошкольником, ко- 
торый спросил: «Папа, когда я с то- 
бой говорил по телефону, как же ты 
туда, в трубочку, забрался?» 

Его тетка, физик по образованию, 
тотчас же принялась объяснять ему 
устройство телефонного аппарата 

Он внимательно слушал ее, а по 
том спросил: «А как же папа оттуда 
вылез?» 

Об этом следует 
ветах на труднь 
ности вопросы ребе 
венном рождении. Инт ‹ 
ющийся в таких вопросах 
вызван ситуацие К 
могут быть соответствующими, не- 
затейливыми. Так, на вопросы типа: 
«Откуда я взялся?» часто вполне 
достаточно бывает ответить: «Ты 
родился пять лет тому назад», что- 
бы ребенок удовлетворился. Можно, 
конечно, и дать объяснения, но 
они вовсе не должны быть полны- 
ми и исчерпывающими, так как их 

содержание еще не доступно пони- 
манию малыша, 

Однако одних ‘только ответов на 
вопросы малыша, даже самых пра- 
вильных и тактичных, недостаточно 


т помнить и при 
вопрос 


для активного и постоянного разви- 
тия его любознательности, Разгово- 
ры должны 
дом к более тесному общению взрос- 
лого и ребенка, к собственным уси- 
лиям малыша. 


стать толчком и пово- 


Вы знаете, что дошкольники рано 


начинают интересоваться, что вы де- 
лаете на работе, Они часто спраши- 
вают; «А где ты работаешь? А что 
ты там делаешь?» Если вы доста- 


точно подробно ответите малыц 
они с огромным удовольствием 
чинают играть в вашу работу; « 
дить» автобус, «лечить» больных о 
даже «писать диссертацию», стар. 
ются узнать все новые подробно о 
вашей производственной деятел! 
сти. И такой игровой интерес доче 
много дает ребенку. 

В домашних делах ребенок 
жет участвовать по-настоящему, 
ли вы перейдете от слов к делу, 

Вы можете попросить ребенка 
мочь вам по дому, сделать кормущ_ а 
ку для птиц, послушать вместе Сва. } 
ми любимую пластинку. Возникак. 
щее у ребенка в таких случаях мур | 
ство причастности к миру Взрослых } 
делает эти общие занятия особен 
ценными и значимыми для не 
Очень важно, чтобы он не оставалея | 
только слушателем, зрителем, п 
мощником, лишь выполняющим ука 
зания взрослых,— что-то он непре. 
менно должен сделать сам, на какие. 
то вопросы ответить самостоятель. 
но. Только в этом случае мы можем 
добиться желаемого результата в 
развитии его познавательной актив: 
ности. 

Следует постоянно ставить перед. 
ребенком вопросы, на которые он мог 
бы ответить, давать ему простые 
задачки, которые он мог бы сам ре- 
шить. В свободное время, на прогул- 
ке, вы можете поиграть с малышом 
в «Угадайку», то есть задать ребен- 
ку вопросы, ответ на которые на- 
до поискать самому. Можно спросить 
его: «Почему зимой на окнах узоры, 
а летом их нет?», «Что будет луч: 
ше прыгать: мячик или деревянный 
шарик? » и т. п. Следует разобрать 
его ответы, объяснить, почему тот 
или другой — правильный, а иной — 
нет. 

С детьми постарше можно поиг- 
рать в придумывание вопросов: по- 5:8 
ставить перед ребенком знакомый 999008 
предмет или игрушку и попросить 7 
придумать, что мы еще не знаем 06 
этой игрушке, задать об этом Вол: 
рос. Затем вы можете спросить маз 
лыша о чем-то новом в знакомом 
предмете: «Можно ли купать ПАЮ 
шевого мишку? Почему? >, «Для Каз 
кого времени года одета эта кукла? 
Почему?» и т. п. 

Подобные игры обычно 090% 
нравятся дошкольникам, вызывают 
У них живой интерес к окружаю 
щим предметам. 

Такие специальные «тренировки 
могут начинаться с младшего 80%. 
раста, продолжаться на протяжений 
всего дошкольного детства: Именно 
от семьи, от родителей, от ИХ от 
тов на первые вопросы ребенка к 
висит уровень развития умственно 
активности дошкольника, & ВД 
нейшем и общий уровень творчее 
го развития личности. 
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игрушек 
изобра: 
но —к 
гда им 
венно, 
условн. 
Где гр 
сти? Н 
как ни 
тактом 
ностью 
ница с 
детям 
ского } 

Игру 
прилав 
всегда 
отлича 


должна быть 


Ано 
эче“ 
ец игрушечная 
мо 
у, 05 И) 
у Лошадь: 
п 
уц" Это письмо пришло из Находки 
< ва. Маленький мальчик, внук автора 
Каю. письма, живет в городе. Бабушка 
чув) же вполне справедливо хочет, чтобы 
у он с самого раннего возраста полю- 
енно бил природу, хорошо знал зверей 
его и домашних животных. В Условиях 
Алса города, естественно, трудно пока- 
по зать ребенку их в натуральном С 
ука, т де, у она решила использо- 
пре. вать с этой целью игрушки. Но из 
кие. этого ничего толком не получается. 
У Внук не запоминает, не узнает, пу- 
кем тает зверей и животных, называет 
а лощадь волком. Огорченная ба- 
то бушка; обвиняет современные дет- 
5 ские игрушки, а заодно и мульт- 
фильмы в «излишней отвлечен- 
ред ности»: «Животные в игрушках 
мог фантастические, сказочные, не 
гые похожие на настоящих, поэтому де- 
ре- ти не понимают их. Нельзя ли де- 
ул- лать игрушки похожими? » 
ом Какой же должна быть игрушеч- 
`Н- ная лошадь? 
ча- Изображение, независимо от то- 
ТЬ го, плоское оно или объемное (а 
Ы, игрушка —это и есть объемное 
ЧЕ изображение), к кому об: 
ый но —к взрослому или реб 
ТЬ гда имеет меру условност 
от венно, само изображени уже 
= условность. Но какова этг ба? 
Где граница дозволенной у‹ ис 
г- сти? Наверное, мера опре 
0- 22 как ни банально это может з 
й И тактом, талантом и заинтере 1 
ГЬ ностью создателей игрушек. А гра- 
10 ница; определяется их любовью к 
7- детям и пониманием образного дет- 
А- ского мышления. 
м Игрушки, которые мы видим на 
)- прилавках магазинов, далеко не 
1- всегда нам нравятся, не всегда их 
? отличает хороший вкус и чувство 
меры. И тем не менее игрушек ста- 
ь новится все больше, наряду со 
т старыми осваиваются новые мате- 
а риалы, все чаще мы замечаем. поис- 
Ки яркого, выразительного образного 
) решения. И все же, выбирая игрушки 
є для ребенка, мы часто попадаем 
1 впросак. . 
) Каждый раз, принося ребенку 
4 Новую игрушку, мы надеемся, что 


она ему понравится, он будет с ней 
играть, а на деле встречаемся до- 
вольно. часто с «черной неблаго- 
дарностью». Игрушку повертели в 
руках и тут же забыли. Новой пред- 
почли каких-то старых замарашек. 
ывает и так: ребенок требует 
именно эту игрушку или куклу и 
никаких других. Нашли, купили. 
одители довольны, ребенок счаст- 
ЛИВ  Час-другой — и та же картина, 
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вая игрушка валяется в стороне 
покоится в каком-нибудь почет- 
глу подальше, 

Собираемся в гости, Нарядный 
ребенок хочет взять с собой игруш- 
ку. Предлагаем ему нарядную куклу. 
Ничуть не бывало. Из груды игрушек 
вынимается за ногу какое-то одно- 
глазое чудовище... 

Так что же происходит с детьми и 
их отношением к игрушкам? Навер- 
ное, то же, что и со взрослыми 
людьми. Не будем же мы, в самом 
деле, дружить с человеком только 
потому, что он хорошо выглядит и 
у него приятный голос. Так и в отно- 
шении игрушек — сложны пути ре- 
бячьих симпатий. Игрушка или кук- 
ла легче входит в жизнь ребенка, 
в круг его интересов, привязанно- 
стей, если ее сопровождает сказка, 
импровизированный рассказ, литера- 
турный сюжет, короче — любая игра. 
Об этом очень важно помнить, вы- 
бирая игрушку для ребенка. Новая 
игрушка — новый круг понятий, аст 
социаций, знаний, наконец. Игрушк 
воспитывают воображение ребенка, 
в какой-то мере определяют его по 


ведение и жизненный опыт, 
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Посмотрите на первые детские 
рисунки. Круг с глазами и ртом 
до ушей на двух палочках-ногах, 


Это мама. Теперь дом. Квадрат с не- 5 
сколькими рядами маленьких квад- ў 


ратиков — окон, треугольная крыша 


7 
и труба, из которой валит дым, В пер- $ 
вом случае наблюдается чрезмерный 5 


лаконизм, в другом — избыток де- 


$ 
талей. Однако оба рисунка — сум- 8 


ма закрепленных в сознании ребен- 
ка представлений об изображаемом 
предмете, его наблюдений. Детское 
рисование в равной мере можно на- 
звать игрой и творчеством, в кото- 
ром участвует весь активный жиз- 
ненный опыт юного художника, Тот 
же опыт проявляется и при игре в 
куклы. Их одевают, раздевают, укла- 
дывают спать, читают им книжки. 
Но при всей похожести на реальную 
жизнь эти игры немыслимы без вы- 
думки, воображения, творчества. 


Не удивляйтесь, если 


ребенок, 
показывая на лощадь, 


скажет, что 


это волк. Он вовсе не забыл, что эта, 
и игрушка не виновата. 


нужно, 
волком, 


лошадь, 
Может быть, ему почему-то 
чтобы лошадь сегодня была 


‚де 


С 
ай 
РА 


х.доҳ 
| 


Помнить. 
любви п в Удивительном 
и по своей ма 
хе Р. Бы ов ыы с филь- мана Ы анель, дома) 
ё омобиль, ските" , ЭТО стоит немал 
4 собак Клякса» малень т Правда, и эта новая кукла 
и а из Клякс ыла для публики прекрас 
ообще Ы слона, незна ест 
оц У необходнко бахо а Кан комкой, Ее появление сопро- 
В конце ко кошек в обезьян, чтобы явилась сь дметон роекламой, Она 
Я дум и мы верного друга... лившим Семьи пом, РОСКОШИ, мот 
что Уроки ераетссантесь СО МНОЙ, и те, которые не Мотуо 
бенок получает ве ого опыта ре- себе такое приобретение, Но кукла 
со Взрослым а ко в общении тем не менее знакома всем. И это, 
ками, с животным Ни ии собетвенно; определяет спрос на 
одно ' гре. нее, осмотрите У нас одна из самых 
га Й моей знакомой девочки любимых кукол. т 


кол — Буратино, извест- 


2 Ыла игруш 
м рушечная собака Тяпа. каждому...» 


Одители купи- И дей й 
Ли ей наст ур действительно, старый знакомы 

чала одит щенка. Девочка на- Буратино и совсем юный Чебурашка 
тели, по школу, думали роди- пришли к нам в дом каждый со своей 
О ра кончать с игрушками... биографией, с приключениями, за 


которыми мы следили с напряжением 
и сочувствием. Теперь их жизнь про- 
члена семьи. должается, становясь частью жизни 
Кее Е забыл про. наших детей, а следовательно, и на- 
Уклы: На неделю. А потом уже тря- шей с вами. 
почный Тяпа начал оставлять на по- Недавно в Московском хореогра- 
аять <нечеловеческим фическом училище состоялась 
голосом» и требовать ежедневные премьера балета «Копеллия» на му- 
прогулки. Теперь они гулялн уже зыку Делиба, Посмотрев спектакль, 
вчетвером: мама, Оля, Тяпа н щенок. в центре действия которого была кук- 
Иногда брали с собой папу. История ла, сделанная искусными руками ма- 
эта кончилась грустно. Через три стера Копеллиуса, я подумал, что 
года собака заболела и умерла. Де- куклы в художественном опыте че- 
вочке сказали, что она потерялась. ловечества играют не такую уж ма- 
Поверила девочка или нет, но, когда ленькую роль. Причем всегда их 
речь зашла о новой собаке, она на- присутствие связывается с глубо- 
отрез от нее отказалась, заявив, что кими нравственными проблемами и 
Тяпа ни с какой другой собакой не пережнваниями героев. В « Копел- 
сможет подружиться, ведь друг бы- лии» разоблачение механической 
вает только один. Девочка теперь природы куклы оканчивается ко все- 
Учится в восьмом классе, и ей со- общей радости примирением влюб- 
всем не до кукол — все раздарены ленных героев. Отважный, благород- 
знакомым детям, Все, кроме Тяпы. ный Щелкунчик борется с темными 
Но разве Тяпа — кукла? силами Мышиного короля; храбрый 
Мое детство пришлось на первые оловянный солдатик гибнет из-за 
послевоенные годы. И плюшевый любви к маленькой балерине. Девоч- 
мишка был для нас почти недоступ- ка Суок, перевоплощаясь в куклу 
ной роскошью. Тем не менее игрушки помогает друзьям в 
У нас были. Наши простодушные трех толстяков в ск: 
родители, выбрасывая на помойку ши—в борьбе за жиз 
найденные в углах комнат щепки, следника Тутти. Любовь 
сучки, тряпочки, всевозможные же- благородство, верно 


ьбе прот 


ую душу 


отва 
друзьям н 


лезки, и не подозревали, что тем долгу. Нет, с игрушками, с куклами 
самым бездушно истребляют целый не все так просто; как может’ пока- 
зоопарк, кукольный театр и даже заться на первый взгляд. Можно 
московское метро... привести, еще множество других 


Когда режиссер Роман Качанов, 
автор множества прекрасных мульт- 
фильмов, один из создателей знаме- 

нитого Чебурашки, вернулся из по- 

ездки по США, я завел с ним разго- 
вор о тамошних куклах. Он ответил, 
что практически не встречал таких, 
которых не мог бы назвать с первого 
взгляда. Это были герои диснеев- 
ских лент, сказок, комиксов, «Де- 
ти — консерваторы. Они с недове- таки необходимо использовать кни- 
рием относятся к незнакомым игруш- ги о животных с фотографиями, ки- 
кам, фильмам, книгам. Когда есть нофильмы, телевизионные пере- 
выбор, они предпочтут то, что знают дачи, то есть искать те изобра- 
давно наизусть. Но в то же время жения, которые максимально 
они неутомимые фантазеры — они приближены к реальности. А что 
могут играть с поленом, искренне может быть для ребенка лучше по- 
веря в тот образ, характер и жизнь, хода в зоопарк! Игрушка при всей 
которыми они его наделяют. И для возможной похожести не может 
них оно будет не менее дорого, чем служить наглядным пособием, равно 
та американская супер-кукла, не как и наглядное пособие никогда не 
помню как ее там зовут, та самая, будет способно пробудить детскую 
для которой продают в игрушечных фантазию и не вызовет у ребенка 
желания играть. Олег Едзаев 


примеров, но я надеюсь, что вы их 
вспомните сами, Однако 127 рассужде- 
ниях об игрушках мы ушли в сто- 
рону от письма нашей читательницы 
из города Находки. Безусловно она 
права в своем желании научить 
своего внука пораньше распозна- 
вать зверей и животных, но, ВИДИМО, 
это лучше всего делать не с помо- 
щью игрушек. Для этой цели все- 


. Редким исключением 
детен Пантелеева «Часы», и 
данный в 1934 году и даже пост, 
ленный в театре. Зато после вој 
японцы познакомились со вс 
основными произведениями со 
ской детской классики. В 1953 
1958 годах издательство «Согэнс; 
выпустило 18 из 50 запланирова, 
ных томов «Библиотеки всемирно 
детской литературы». Из вышедщи» 
томов пять были посвящены со 
ской литературе. Сюда вошли’ 
«Мои звери» В. Дурова, и «Час 
Л. Пантелеева, и «Терем-теремо 
С. Маршака, и «Тимур и его коман. 
да», и «Чук и Гек» А. Гайдара; 
много других произведений, Пер 
воды сделаны первоклассными п 
реводчиками русской литературы 

Сейчас наибольшей популярно. 
стью в Японии пользуются 
А. Гайдара, С. Маршака, 
сова, Б. Житкова, Г, 
В. Драгунского и других писателей, 
Во многих советских книжках, п 
реведенных в Японии, сохранены, 
иллюстрации советских художні 
ков. Каждое издательство, спецій 
лизирующееся на выпуске детск, 
литературы, обязательно выпускает о 
советские детские книги. 


Куклы на сцене 
В СССР 


институты Ленинграда, 
Ташкента, Ми 


За последние годы новые здани 
для кукольных театров построены” 
в Тюмени, Калинине, Краснода 
Ереване, Баку, Ярославле. А в 
нинграде с искусством куклы © 
зана деятельность сразу трех те 
ров: Большого театра кукол (БД 
Театра сказки и "Ленинграде! 
кукольного, 


«Декоративное искус 


кие у 
ненны 
ление 
в удо 
прива 


‚ть дома на попечение род- 
е Можно супругам-тури. 
тешествовать по очереди, ес. 


ез емат, как мне кажется, самой 
ра тн. пости туризма как лучшей фор- 
ма, суши тдыха и средства общения меж- 
ой Омь МЫ бодьми. Мало того, «туризм 
м баа озь» становится в семье разобща- 
ых ЫД аран фактором... 
пост 8 Мы всегда стремились странст- 
вода вовать все вместе. На первых по- 
Все Ц ах, конечно, были очень осторожны, 
сов Ми чтобы не повредить Маше. Ведь по- 
19 ет. занмствовать опыт было не у кого, 
гэр Наоборот, нас дружно упрекали в 
5 ся эгоизме и жестокости: таскают с 
м Ван. собой ребенка бедного, как игруш- 
ге ОНОЙ ку.. В дошкольные годы брали доч- 
Дших о ку с собой только в выходные дни. 
‚Совет тепенно приобретались опыт и 
Чли Ў енность. Убедились, что обеспе- 
Часы» чить нормальную жизнь дочке в по- 
›емокь ходе не трудней, чем дома, важно 
Коман лишь соблюдать режим питания и 
ара, и отдыха. Часть блюд для нее мы бра- 
Пере. ли готовыми из дома, часть стряпа- 
ИИ пе. ли на костре или походном примусе, 
атуры. А с пяти лет Маша перешла на об- 
1ярно. щий туристский стол: супы, каши, 
книги кисели, чай. Только фруктов ей да- 
. Но- вали побольше, чем взрослым. 
ярева Пришлось видоизменить наш 
телей, обычный походный режим и 30— 
х, пе. 40-минутные переходы чередовать 
анены с 20—30-минутными привалами. Та- 
жни- кие укороченные переходы и удли- 
ненный отдых предупреждают утом- 
Сна: ление ребенка. Ведь даже сидение 
Ко 1:3 удобном кресле утомительно. На 
скат привалах же можно побегать, поиг- 
$ рать, пошалить, без этого ни один 
ира», ребенок не обойдется. 
№ 3 Если в первую вылазку за город 
с Машей мы прошли всего около 
12 километров, то через два-три ме- 
4 сяца уже проходили по 20. Ко- 
гров. изза но, расстояние не самоцель, 
пек- => взрослым хочется и пройти, и 
тров увидеть побольше. Можно найти 
Рос- оптимальный вариант — интересный 
‚ные для родителей и посильный для ре- 
ова, бенка. Лучший сигнал — поведение 
(ад малыша. Если он не капризничает 
ото- В конце пути, а по возвращении до- 
ен МОЙ с удовольствием мечтает о сле- 
Дующем походе, значит, все в по- 
ния рядке. 
ен И все же нужно ли это ребенку? - 
г У Не совершаем ли мы ошибку, лишая 
2: его, хотя и ненадолго, комфорта и 
ВЯ езопасности городского жилья? 
‚ат © рискуем ли напрасно его здо- 
(т), ровьем? 
моОднако недосмотреть за ребенком 
© и дома. Ежедневно в больни- 


ты поступает множество детей с бы- 
Ыми травмами: ожогами, отрав- 
Ями, переломами ит. п. Занятые 
Шними делами, родители порой 
‚Уделяют ребенку достаточного 
Чния. Совсем иное в походе: 
ые отдыхают, и сопровождаю- 
дети, естественно, оказыва- 
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А не обходится без приключе- 
Кая дЫ совсем еще малень- 
ность аша, решив, что поверх- 
по ко ручья — это гладкая дорожка, 
О неплохо пробежаться, не 

БЕ Е осуществила эту мысль. 
На раев вылавливали, крику было 
Мог Округу... Но с тех пор мы 
а е опасаться оставлять дочку 
СОЖ — она всегда была осто- 
и а другой раз Маша надума- 
тей Усить в лесу очень аппетит- 
оа как ей показалось, волнушкой. 
ИИ ее намерения, но пре- 
ат не стали. Когда, сильно 

ись на жгучий гриб, Маша 
вдоводЕ наплакалась, ей строго ска- 
али, что без спросу ничего нельзя 
совать в рот. Такие уроки накрепко 
запоминаются. 

У нашей дочки рано пробудились 
интерес к природе и доброе отно- 
шение к животным, В походах она 
наблюдала деловую суєту муравь- 
ев, видела птичьи гнезда с подрас- 
тающими птенцами, осторожных 
ежей... Что могли, мы рассказывали 
ей о растениях и о животных, дома 
читали книжки. 

Мы получили и еще один явный 
выигрыш от наших походов: когда 
начали выбираться за город по 
два-три раза в месяц, Маша почти 
перестала болеть. В детском саду 
она была самым «простудоустой- 
чивым» ребенком. А когда появился 
на ‘свет Антон и наши вылазки ста- 
ли более редкими, Маша прежнюю 
закалку подрастеряла... Правда, 
когда подросла, стала заниматься 
спортивным ориентированием в сек- 
ции Дворца пионеров, побывала в 
спортивно-туристском лагере 
«Юсеньги» в Приэльбрусье. 

К тому времени, когда у Антона 
уже был полуторагодовалый «тури- 
стский стаж», мы получили новую 
квартиру в районе, где большой ле- 
сопарк — в пяти минутах ходьбы. 
Можно было уже не выезжать за го- 
род, а просто... выходить. Но ведь 
туризм — это не только путешествие, 
но и тесное, непринужденное обще- 
ние с друзьями в походе. При самых 
добрых отношениях в семье челове- 
ку необходим круг дружеских кон- 
тактов. У нас нашлись знакомые, 
оказавшиеся в таком же положении, 
как и мы. Кооперация на почве се- 
мейного туризма оказалась полез- 
ной и облегчила нам походную 
жизнь. У нас получился небольшой 
детский коллектив, а с ним куда 
проще, чем с одним ребенком или 
двумя детьми. Один малыш-ту- 
рист чувствует себя в исключитель- 
ном положении, а в коллективе де- 
ти быстрее приучаются к дисципли- 
не, порядку. Их легче занять чем- 
нибудь; в компании они и сами не- 
обычайно изобретательны на игры 
и развлечения. 

раз здесь, конечно, и свои трудно- 
сти. Когда в туристской группе не 

й, движение по маршру- 
сколько детей, д КО, 
ту усложняется. еее 

нно идут, но Е 
орон то бабочка, то цве 


ток... Взрослых это может раздра» 
жать. И Мы стали прибегать к такой, 
тактике: человека два остаются © 
детьми, остальные могут идти своим 
привычным темпом. Дойдя до ме- 
ста; где намечен привал, взрослые 
занимаются устройством лагеря, 
дожидаясь, пока подтянется «0603» 
с детьми. Те, кто идет с малышами, 
время от времени сменяются. 

Убедившись, что такие походы 
нравятся ребятам, мы стали практи- 
ковать более дальние путешествия. 
Нашему сыну было четыре с поло- 
виной года, :4 другому маленькому 
участнику похода пять, когда мы 
отправились в горные леса под Су- 
хуми. В долине Келасури в двух 
днях пути от ближайшего жилья 
поставили лагерь. Взрослые по оче- 
реди ходили в походы, осматривали 
пещеру, поднимались к леднику. 
Ребята с дежурной сменой пап и 
мам находились в лагере: играли 
на большой поляне, гуляли по бли- 
жайшим окрестностям. 

Когда пришла пора возвращаться 
и мы свернули лагерь, начались 
дожди. Пришлось идти через мокрый 
лес по скользким тропам. И здесь мы 
поняли; маленькие спутники 
выносливые, настоящие туристы. 
Фантазеры воображали себя авто- 
машинами повышенной проходимо- 
сти: рыча моторами, они отважно 
буксовали в красной глине на 
подъемах, позволяли в нужный мо- 
мент заправить себя «горючим», и 
к вечеру первые ворвались на ули- 
цы города, измазанные до бровей и 
очень довольные собой. «Боже мой, 
какие грязные дети!» — шарахну- 
лись от них у ворот турбазы две ку- 
рортницы. А «грязные дети» закан- 
чивали 24-километровый переход и 
по крайней мере двадцать прошли 
собственными ногами. 

В этих продолжительных путе- 
шествиях мы еще раз убедились: яр- 
кие впечатления походной жизни 
помогают детям удивительно быст- 
ро и прочно воспринимать полезные 
навыки и правила поведения. Может 
быть, сказывалось и то, что обраще- 
ние ребят с родителями в походе, 
безусловно, более непринужденно. 
Ведь в обычных домашних условиях 
мы порой прямолинейно строги, 
навязываем малышам свою волю, 
не давая себе труда толком объяс- 
нить, почему надо поступать так, а 
не иначе. В походе с его простым бы- 


том и естественными заботами взрос- 
лые и дети — почти на равных, а 
возникающие ситуации, при всем 
их разнообразии, понятны детям 
или легко объяснимы. Психологи- 
ческое превосходство взрослых, по- 
давляющее инициативу ребят, ощу- 
щается гораздо меньше, Активность 
и самостоятельность маленьких пу- 
тешественников растут прямо-таки 
на глазах. Коллектив приучает к 
взаимопомощи, разумной дисцип- 
лине, лишь бы взрослые подавали 
в этом пример. Но и старши; 
сутствие ребят подтягивает, | 

Лихой финиш нащи 


в коласурском путешествии 
мени на мысль 
щей весной пересечь вместе 
ном Главный Кавказский х 
Архыза к морю в районе П 
Задуманный маршрут шел 
ревалы Пхия и Санчаро и 
ствовал первой 


категории г 


чески предрекали, 


Антоном маршрут нам не пройти, 
а наиболее мрачно настроенные за- 
ЯВЛЯЛИ, что мы хотим угробить 
ребенка. 

Мы готовились тщательно, про- 
Консультировались со знакомыми 
врачами, знающими специфику гор- 


ных 
тому, чтобы в 


сти нести сына, 


тон будет 
второй 


среди 
мальчик 


взрослых один 


дет скучно. и он 


остальным членам группы. 
шились рискнуть. 
Антон не подвел нас. 


уже солидным стажем, он 


ное, 


дей и не 


ствие ребенка 
мысль о том, что эти трудности раз- 
деляет малыш, прибавляла тер- 
пенья и выдержки. И все старались, 
чтобы Антону не было чересчур 
тяжело. Не дожидаясь, когда он 
скажет, что устал, его сажали 
на плечи и часть пути, особенно если 
шли вверх, несли. Впрочем, мы за- 
метили: для мальчика особенно уто- 
мительными оказывались обычные 
переходы по ровной тропе. Утоми- 
тельными не физически, так как, 
стоило остановиться на привал, Ан- 
тон тут же лез на дерево, затевал иг- 
ру. Утомление было чисто психоло- 
гическое. Походное движение доста- 
вляет удовольствие взрослому сме- 
ной впечатлений, изменением ланд- 
шафта. Ребенку оно окажется моно- 
тонным. Лучшим средством в этом 
случае является разговор на любые 
темы. Когда мы с женой исчерпыва- 
ли свою фантазию, на помощь прихо- 
Дили наши спутники. Они переска- 
ывали Антону целые повести, и 
увлеченный, отмерял километр 
километром. Мы благополучно 
ршили маршрут, получили боль- 
довольствие и твердое убеж- 
что детей можно и полезно 
В спортивные походы, 
ы отправились весной в 
огда Антон был уже в 
’ классе. Теперь перед 


навел 
попробовать следую- 
с Анто- 
ребет от 
ицунды. 
через пе- 
соответ- 


А орных тон такого 
походов. Знакомые туристы скепти- 


что с пятилетним ст 


путешествий. Продумали так- 
тику движения. Я был готов даже к 
случае необходимо- 
а потом возвращать- 
СЯ за рюкзаком и так далее. Перед 
самым отъездом выяснилось, что Ан- 


неожиданно забо- 
лел. Мы испугались, что Антону бу- этом 
«испортит жизнь» 
Но мы 
так ждали этого путешествия! И ре- 


Турист с 
воспри- 
нимал походные порядки как долж- 

у лознакомых лю- |. 
е а на особое не со всеми по нелегкой трассе. Если 
внимание к своей персоне. Надо от- 
метить, что остальные члены группы, 
для большинства из которых это ству оценить, что такое дружеская 
было первое серьезное путешествие поддержка. Когда на перевале нас 
в горах, отнеслись к участию нашего застала непогода, 
сынишки в походе благожелатель- 
но. А вообще-то, как всегда, присут- 
дисциплинировало ли и закрепляли палатки. 
взрослых. Когда приходилось туго, 


нами встала такая проблема: можно 
ли оторвать сына на неделю от за- 
НЯТИЙ в школе (другое время для 
путешествия не выкраивалось), тем 
более что успеваемость у него хро- 
мала? Если считать поход празднич- 
ным мероприятием, наградой, то Ан- 
подарка не заслужил. Но 
стороны, если для нас, 
арших, поездка была отдыхом от 
служебных и домашних дел, то 
для Антона она была средством оз- 
доровления и закалки. Обратились 
за разрешением в школу. Клас- 
сный руководитель поддержал на- 
шу просьбу. Антон получил задание 
по основным предметам на две неде- 
ли вперед, и мы вылетели в Сухуми. 
В его рюкзаке вместе с вещами ле- 
жал полиэтиленовый пакет с учеб- 
никами и тетрадями. 

Каждый день мы выкраивали вре- 
мя, чтобы позаниматься с сыном. 


с другой 


у Все его попытки увильнуть от заня- 


тий решительно пресекались, и в 
нас дружно поддерживала 
вся группа. В результате оказалось, 
что дня за два до конца похода за- 
данная программа исчерпана. И на- 
ши труды не пропали даром: послед- 
нюю четверть Антон закончил луч- 
ше, чем предыдущие. Но общий итог 
путешествия, конечно, этим для него 
не исчерпывался. Он прошел нарав- 


бывало трудно, ему, конечно, прихо- 
дили на помощь и он мог по достоин- 


Антон впервые 
узнал, что такое снежная метель в 
горах. Под ударами ветра мы стави- 
В них 
укрылись женщины и, кроме того 
дежурные, которым надо было го 
вить ужин. Остальные мужчины в 
это время выкладывали защитные 
стенки из снежных блоков. Невзи- 
рая на холод и пронизывающий ве- 
тер, в каждую палатку дежурные 
доставили вовремя горячий суп и 
чай. Я надеюсь, когда Антон подра- 
стет, он сумеет действовать так же. 

Сейчас самый младший турист в 
нашей семье четырехлетняя 
Кира. Ее «туристский стаж» начал- 
ся в шесть месяцев от роду. Тогда 
мы всей семьей провели отпуск в 
спортивно-туристском лагере в 
Приэльбрусье. Каждый из нас за- 
нимался туризмом в меру своих 
возможностей: я работал инструкто- 
ром, Маша и Антон участвовали в 
походах, а Кира каждое утро у ма- 
мы на руках отправлялась в боль- 
шой малинник за лагерем... 

Туризм дал нашей семье необы- 
чайно много хорошего. Я буду рад, 
если у нас появятся новые последо- 
ватели. Только нельзя относиться к 
туризму как к эпизодическому за- 
нятию, как к увеселительной про- 
гулке. Туризм может стать прекрас- 
ной частью вашей семейной жизни. 


го- 


Ю. Гранильщиков, 


инженер, 
инструктор-методист по туризму 
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о 
ак скогвететвут, 
бё 5азоми у, Ь 
научить ребенка зо“, к 
к выдел зак! 
в) словах, нако 
читать: сова" знач 
5 гласне ия гл 
Когда начинать учить ребенка усвоен ес 
тать? Как можно обучить чтен ст опоста 
Должен ли ребенок уметь читат Ш сся 
школы? Эти вопросы волнуют, по | ча ой («л 
луй, любого из родителей. В умы, глас нее 
дошкольника читать они видятва, как мые 
ный показатель достижений ре знак огл 
ка. И действительно, появле искать = 
этой способности — важный шаг: с нов! ати! 
общем развитии ребенка. Сего каза Дети 
многие дети начинают читать заду  словО- И 
го до школы. И если ребенок года провод БЕ 
к шести не научился читать, в сему ходил ново 
рождается тревога — не отстает А ли ТИ 
он в своем развитии? Обеспоковь Знаком бук 
ные родители, стараясь наверстаў НО = Е 
упущенное, начинают усилен Этот ИЕ 
учить его читать. Однако зачасти преимущ 


ти работак 
ми словам! 
звуками № 
вовсе необ 
ходить в | 


такое обучение идет, что называет 
«в приказном порядке» и сводит 
к бесконечному натаскиванию, | 
заучиванию букв и слогов. Есте 
ственно, у «обучаемого» пропадай 


всякое желание заниматься. А в ально о 
едва ли стоило вообще браться ў Уроки лег 
книгу, если у дошкольника нет ў дневную д 
этом настоящей потребности... шипящие; 
Но что же делать, если время ид. осеннем л 
а такая потребность не возник! или 
Как помочь ребенку «захотеть № д. 
тать»? Вот это, несомненно, в3рой си 
лые должны сделать. или шапа: 
Малыши, как правило, необычай Однако, 
но творчески относятся к слову: ой ХЕ знак 
играют со звуками, со словами, № ыы речи, 
ходят для знакомых слов самы учения 
неожиданные смысловые ассоций а Кот 
ции. Работа со словом для НИХ С о 
увлекательная, никогда не над хрыват 
дающая игра, которая органичі поку ‹ 
вплетается в повседневную детск)й новной т, 
жизнь. И путь к чтению для ребенк мож и 
надо тоже искать в этих его обЫдё ние № ‹ 
ных интересах и занятиях. Я УквевУн 
Дети, как правило, поразителы Жени ине 
тонко слышат все нюансы челове щение" : 
ской речи. Именно поэтому нанбоіб сложноб 
естественным для ребенка являё ` "реврас 
звуковой путь овладения и | мазы ваш 
Эпоха звукового обучения ЯЗЫ№ Собой < 
связана с именем великого русско Чтоб 
педагога К. Д. Ушинского. ЗВУКОВ основні 
метод, предложенный им, отли Димо А. 
ся от всех предшествующих метой Мые о с 
тем, что знакомил детей со зву. Звуки | 
речи не как с некими «отвлечен “ески мя 


стями», а выделял их непосред 
венно из речи, Чтение являлось 


путешествии навел 
еня на мысль попробовать следую- 
щей весной пересечь вместе с Анто- 
— ном Главный Кавказский хребет от 
Архыза к морю в районе Пицунды. 
Задуманный маршрут шел через пе- 
ревалы Пхия и Санчаро и соответ- 
ствовал первой категории горных 
походов. Знакомые туристы скепти- 
чески предрекали, что с пятилетним 
Антоном маршрут нам не пройти, 
а наиболее мрачно. настроенные за- 
хотим угробить 


° келасурском 
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являли, что мы 
ребенка. 
Мы готовились тщательно, про- 
со знакомыми 


консультировались 
врачами, знающими специфику гор- 
ных путешествий. Продумали так- 
тику движения. Я был готов даже к 
тому, чтобы в случае необходимо- 
сти нести сына, а потом возвращать- 
ся за рюкзаком м так далее. Перед 
самым отъездом выяснилось, что Ан- 
тон будет среди взрослых один: 
второй мальчик пеожиданно забо- 
пел Мы испугались, что Антону бу- 
дег скучно. и он «испортит жизнь» 
остальным членам группы. Но мы 
так ждали этого путешествия! И ре- 
шились рискнуть. 

Антон не подвел нас. Турист с 
уже солидным стажем, он воспри- 
нимал походные порядки как долж- 
І ное, не дичился малознакомых лю- 

| дей и не претендовал на особое 
внимание к своей персоне. Надо от- 
метить, что остальные члены группы, 
[1 для большинства из которых это 
было первое серьезное путешествие 
в горах, отнеслись к участию нашего 
сынишки в походе благожелатель- 
но. А вообще-то, как всегда, присут- 
ствие ребенка дисциплинировало 
взрослых. Когда приходилось туго, 
масл о том, что эти трудности раз- 
деляет малыш, прибавляла тер- 
пенья и выдержки. И все старались, 
чтобы Антону не было чересч 

тяжело. Не дожидаясь ур 
ч „ Когда он 
А что устал, его сажали 
р ела И часть пути, особенно если 

Н грх, несли. Впрочем, мы за- 
метили: для мальчика особ 
мительн о зосоренноуто- 
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переходы по ровн обычные 
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стоило остановиться на привал, е 


тон тут же лез на де 
ево, затев: 
ру. Утомление был 20. затевал иг- 


гическое. Походное д 
вляет Удовольствие 
ной впечатлений, из 
шафта. Ребенку оно 
тонным. Лучшим ср 
случае является раз 
темы 
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нами встала такая проблема: можно 
ли оторвать сына на неделю от з х 
нятий в школе (другое время дла 
путешествия не выкраивалось), т 
более что успеваемость У него хр: В 
мала? Если считать поход прада 
ным мероприятием, наградой, то и 
тон такого подарка не НЫЕ 
гой стороны, если , 
их поездка была отдыхом от 
служебных и домашних дел, тӘ 
для Антона она была средством 0; А 
доровления и закалки. Обратилис 


за разрешением в школу: тас 
сный руководитель поддержал наа 


Антон получил зад 
метам на две неде- 
летели в СУХУМИ. 
те с вещами ле- 
пакет с учеб- 


шу просьбу. 
по основным пред! 
ли вперед, и мы вы 
В его рюкзаке вмест 
жал полиэтиленовый 
никами и тетрадями. 
Каждый день мы вы 
мя, чтобы позаниматьс 
Все его попытки увильнуть от занят 
тий решительно пресекались, и В 
этом нас дружно поддерживала 
вся группа. В результате оказалось, 
что дня за два до конца похода за- 
данная программа исчерпана. И на- 
ши труды не пропали даром: послед- 
нюю четверть Антон закончил луч- 
ше, чем предыдущие. Но общий итог 
путешествия, конечно, этим для него 
не исчерпывался. Он прошел нарав- 
не со всеми по нелегкой трассе. Если 
бывало трудно, ему, конечно, прихо- 
дили на помощь и он мог по достоин- 
ству оценить, что такое дружеская 
поддержка. Когда на перевале нас 
застала непогода, Антон впервые 
Узнал, что такое снежная метель в 
горах. Под ударами ветра мы стави- 
ли и закрепляли палатки. В них 
укрылись женщины и, кроме того, 
дежурные, которым надо было гото- 
вить ужин. Остальные мужчины в 
это время выкладывали защитные 
стенки из снежных блоков. Невзи- 
рая на холод и пронизывающий ве- 
тер, в каждую палатку деж 
доставил дежурные 
Я и вовремя горячий суп и 
чай. Я надеюсь, когда Антон подра- 
стет, он сумеет действовать так же 
Сейчас самый младший 5 
нашей семье турист в 
Кира. Е „четырехлетняя 
ра. Ее «туристски 
ся в и стаж» начал- 
шесть месяцев от 
мы всей семьей просел 01У: Тогда 
спортивно-туристском ели отпуск в 
но льбрусье. Каждый 
лся туризм 
возможно мВ 
стей; 
ром, М 


краивали вре- 
я с сыном. 


рекрас- 
Жизни, 


Юю. Пранильщиков 


ет инжен 
одист по тириэ 


нотруктор-у 


Как 
научить ребёнка 
читать? 


Когда начинать учить ребенка СУ 
тать? Как можно обучить чтен 
Должен ли ребенок уметь читат 
школы? Эти вопросы волнуют, пожа, 
луй, любого из родителей. В Уменн 
дошкольника читать они видят вах, 
ный показатель достижений ребе, 
ка. И действительно, появление 
этой способности — важный шагь 
общем развитии ребенка. Сегоды 
многие дети начинают читать задо, 
го до школы. И если ребенок годах 
к шести не научился читать, в семы 
рождается тревога — не отстает м 
он в своем развитии? Обеспокоев 
ные родители, стараясь наверстать 
упущенное, начинают усилен 
учить его читать. Однако зачастую 
такое обучение идет, что называется, 
«в приказном порядке» и сводитя 
к бесконечному натаскиванию, № 
заучиванию букв и слогов. Есте 
ственно, у «обучаемого» пропадае 
всякое желание заниматься. А ведь 
едва ли стоило вообще браться 31 
книгу, если у дошкольника нет в 
этом настоящей потребности... 


Но что же делать, если время идет, _ 


а такая потребность не возника 
Как помочь ребенку «захотеть 
тать»? Вот это, несомненно, взрос 
лые должны сделать. 
али как правило, необычай: 
нодгнориески относятся к слову: они 
Раю со звуками, со словами, На 
ходя! для знакомых слов самые 
ЕЕ нданные смысловые ассоци 
пих Работа со словом для них — 
т льная, никогда не надое 
О которая органичио 
ет я в повседневную детскую 
И, путь к чтению для ребенка 
надо тоже искать в этих его обыден 
сах и занятиях. 
аа ка правило, поразительно 
ышат все нюансы человече 


ской речи. И 
Име е 
естественны нно поэтому наибол 


зв 
Уковой путь овладения 


п 
свя аа звукового обучения ЯЗЫЮ 
педагога к менем великого русско 
метод, а: Д. Ушинского, Звуков, 
ся от Всех дложенный им, отличал 
тем, что з предшествующих метод! 
но знакомил детей со звуками 
как с некими «отвлеченно’ 
выделял их непосред“? 
счи. Чтение являлось Д 


ли Д 
знакомились 


но — с букв 
Этот мето 
преимуществ 
ти работают 
ми словами, 
звуками и 
вовсе необя: 
ходить в кл 
ально орг 
Уроки легк. 
дневную де 
шипящие зе 
осеннем ле. 


д. 
МОЖНО сид: 
или шагая 
Однако, 
ние знаком 
ной речи, у 
научения ‹ 


ЕД 


лишь частью обучения 


И По методу Ушинско- равноправны между собой. Некото- 
Ал знакомятся со зву- 58 признаки звуков несут на себе 
0, И. Как только дети вслед му о различения слов, в то вре- 


телем научаются правильно другие такой функции не не- 


за УЧ ть эти звуки, учитель произ. СУТ. Эти звуки, несущие смысловую 
называ лое слово, в котором есть НАГРУЗКУ, эти смыслоразличитель- 
носит Бех звуков, и просит опре- ные единицы языка называются фо- 
ОДИН ИЗ выяснить его место в Мами. Именно понимание и раз- 
делить ТИХ упражнений берут. ЛИЧеНие фонем (то есть фонема- 
слове. НЕ слова, с гласной ми\есКиЙ слух) обеспечивает пони- 
я Е СЕЕ мание устной и письменной речи. 
сечение каждого звука у Ушин- на ка обозначаются фонемы 
сопровождалось показом ‚› в письменной речи? 


е °. ского вующей буквы. Таким об. ело в том, что фонемы, во всяком 
е соответствую усваивали гласи случае в русском языке, не обозна- 
НКа разом У Ы. Затем они переходиье ЧАЮтСя определенными постоянны: 

А, О, И, У, асы в двуслок и МИ буквами. В нашем языке очень 

к выделению г. ДВУСЛОЖных мало букв, имеющих одно постоян- 

оо И ан: ное значение. Эта особенность связа- 

ть ами (Я, Ю, Е, Е). Только после нук Тем, ЧТО в русском языке важ- 


ную роль игра = 
усвоения гласных начиналось зна- кость ет, твердость и мяг 


К Е фонем, которые 
меть чите ФМСТВО с согласными — посредст- прямо не отражены в особых буквах 
олн тат сопоставления двух слов, отли- алфавита. Буквы русского алфави- 

чающихся друг от друга одной со- та, обозначающие согласные, не ука- 


гласной («мир» — «пир»). Так же, зывают прямо на твердость или мяг- 


‘жений т важ. как ранее дети искали и называли кость этих фонем. Поэтому мы не 
а Ребе, знакомые гласные, они начинали можем, сказать, каково фонемное 
ажный 87е искать согласные звуки. Знакомство значение большинства согласных 
нка. се агр с новым внуком оры по- букв, взятых вне слова, в изоли- 
читат Годы каза картин РИ ОБО сано рованном виде. Функцию обозначе- 
‚енок ЗАД. Слово. Дети нЕ ия стола затем ния твердости или мягкости соглас- 
тать Одау проводилн_его звуко к на. ных несут в нашем языке буквы, 
іе 077.3 Семы ходили , д обозначающие гласные. Если после 
Тстает и ЛИ ДО НОВОГО, незнакомого звука и буквы, обозначающей согласную 
беспокое знакомились с ним (и соответствен- фонему, стоят гласные А, О, У, Ы, Э, 
’ Наверстат но — с буквой). то эта согласная обозначает твердую 
Силенну Этот метод имеет несомненные фонему, а если после этой буквы 
КО зачастую преимущества: обучаясь чтению, де- стоят йотированные согласные Я, Е, 
называетс ти работают с «живыми», звучащи- Ю, И, Е, то мягкую. 

И сводится ми словами, а не с изолированными Получается, что гласные буквы 
‘иванию, г звуками и буквами. И обучение имеют двойную функцию: они обо- 
огов. Ест. вовсе необязательно должно проис- значают определенную гласную фо- 

пропадает ХОДИТЬ в классе или в виде специ- нему и еще указывают на твердость 
ься. А ведь ально организованных занятий. или мягкость предыдущей соглас- 
браться за Уроки легко вплетаются в повсе- ной. Поэтому основной механизм 
ика нет в дневную детскую жизнь. Например, чтения состоит в том, чтобы опре- 
сти... Шипящие звуки можно «поймать» в делять твердость или мягкость со- 


осеннем лесу, звонкие — в пении гласной фонемы на основе после- 


озника "Ц или в падении капель дождя дующей гласной. Правило чтения в 
хотеть * т. д. Искать знакомые звуки русском языке можно было бы 
но, взрос МОЖНО сидя за столом, или играя, сформулировать так: «Видишь со- 
или шагая по улицам. гласную букву — не проивноси ее 
геобычай- ии однако, Уделив большое внима- звукового значения, а смотри на 
лову: ОНИ 5 знакомству. со звуковой сторо- следующую за ней букву, обознача- 
зами, На“ Е речи, Ушинский не дал способа ющую гласный звук. Если это бук- 
в самые Онения самому процессу чтения. вы а-о-у-ы-э, то согласная обозна- 
ассоциа: о которые учились таким обра- чает твердый согласный звук, если 
я них = откр принцип чтения должны были я-ё-ю-и-е, то согласная буква 
> надоё: рывать сами, интуитивно. обозначает мягкий звук. 
” -анично То же представляет собой про- Однако, очевидно, что дошкольники 
гана е Чтения и в чем его ос- не могут воспринять это правило. 
пес нка новной механизм? Процесс чтения Как же научить маленького ребенка 
Є ть | оао определить как воссозда- этому сложному правилу чтения? 
бна | буе Звуковой формы слова по его В настоящее время в некоторых дет- 
льно жовенному, графическому изобра- ских садах успешно применяется 
ит ече" | НЮ, ТО есть чтение — это превра- новая методика обучения детей чте- 
овса хуне букв в звуки. Однако вся нию, разработанная в НИИ общей 
бо прожность состоит в том, что это и педагогической психологии 
и на зращение не является простым АПН СССР профессором Д. Б. Эль- 
рыку собор ннем букв, а представляет кониным. 
Я ого Что ложное умственное действие. По методике; предложенной 
ссзвой ној Ы понять, в чем заключается Д, Б. Элькониным, обучение чтению 
кол: диму НОЙ Механизм чтения, необхо- начинается с фонематического ана- 
ные | Рассмотреть некоторые дан- лиза. Маленькие дети, понимая 


Ка, различные по акусти- фонемы языка, еще не могут отде- 


7 Звуки Троении языка. Оказывается, речь, а значит, хорошо различая 
} Рактеристикам, вовсе не лить значения слова от его звуко- 
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вой оболочки, Если спросить 2 8 
бенка, чем отличаются слона дока 
и «дым», он без размышлени 

тит: «Дом — это где живут, 19 
дым из трубы идет». Фонемный амат 
лиз, в отличие от обыденного де 
ского восприятия, предполагает от- 
деление звуковой оболочки слова от 
значения, выделение в ней единиц 
речи и порядка их следования, с0- 
поставление звуковых форм слов, 
выяснение их сходства и различия. 
Сущность такого анализа состоит в 
том, чтобы научить ребенка вычле- 
нять в слове отдельные фонемы. Хо- 
роший способ — произнести одно и 
то же слово несколько раз, пооче- 
редно выделяя интонационно каж- 
дый звук. Например, для анализа 
слова «окно» ребенок должен произ- 
нести его 4 раза: Окно, оКно, окНо, 
окнО. Такому произнесению слова 
ребенка надо специально учить; 
малыш обычно с охотой берется за 
новую «игру со словами». 


На первой стадии подобного ана- 
лиза самое важное — выделить по- 
следовательность фонем. Но для то- 
го чтобы установить их порядок в 
слове, необходимо было придумать 
нечто, что позволило бы «остано- 
вить» нашу речь, задержать ее не- 
прерывный поток, дать ребенку воз- 
можность реально представить ее. 
Эльконин предложил следующую 
«материализацию» звуковой формы. 
Ребенку дается карточка с изобра- 
жением предмета, название которо- 
го должно быть проанализировано, 
например «шар», «ком» и т. д. Под 
картинкой начерчена схема звуко- 
вого состава слова, состоящая из го- 
ризонтального ряда клеток, соответ- 
ствующего числу фонем в слове. 
Это — «домик» для слова, и в нем 
столько комнат, сколько фонем в 
слове. Ребенку предлагается, назы- 
вая слово, тянуть каждый звук и за- 
полнять схему одноцвётными кар- 
тонными. фишками, т. е. поселять 
каждую фонему з свою комнату. 
Очень важно, чтобы ребенок запол- 
нял схему не буквами, а нейтраль- 
ными, одинаковыми: для каждого 
слова фишками. Выделение и фик- 
сация звука дает возможность со- 
ставить графическую модель слова. 


На следующей стадии анализа 
дети знакомятся с гласными и со- 
гласными звуками и заполняют гра- 
фическую схему фонемного состава 
не одинаковыми для всех фонем 
фишками, а разными по цвету или 
по форме (например, гласные — 
красные, согласные — синие ). Сле- 
дует познакомить детей с ударением, 
Дело в том, что в русском языке 
ударение несет смыслоразличитель- 
ную функцию, Есть немало совер- 
шенно одинаковых по своему фонем- 
ному составу слов; их различает 
только ударение (замок — замок), 
Можно научить детей выделять 
ударение, повторяя одно и то же 
слово с, ударением на разных глас- 
ных (собака — собака — собака) 
и устанавливая, при каком Ударении 


е" НЫ правильно. 
& этой стадии ана 
представляется детям о 
Шенне и чередование гласных и со- 
гласных звуков с обозначением уда- 
рения. На последующей стадии де- 
ТИ знакомятся с одной из важней- 
ших отличительных | характеристик 
русского языка с твердыми и 
мягкими фонемами (они также обо- 
значаются на схеме ‘фишками раз- 
ного цвета); на этом же этапе вво- 
дится дифференциация звонких и 
глухих согласных. 
Но фонемный анализ не заканчи- 
вается на умении детей составить 
модель слова с использованием гра- 
фической схемы и фишек. Важно 
научить ребенка совершать те же 
действия без фишек и схем, в уме. 
Лишь когда он будет уверенно 
справляться и с этим, можно ска- 
зать, что он овладел анализом. 
А чем лучше освоен фонемный ана- 
лиз, тем легче будет происходить 
воссоздание звуковой формы слова 
по буквенному обозначению, состав- 
ляющее суть чтения. 


В современной системе обучения 
чтению детей знакомят прежде все- 
го со всеми гласными фонемами и 
их двойными буквенными обозна- 
чениями. Буквы, обозначающие 
гласные фонемы, предлагаются сра- 
зу парами (а-я, у-ю, о-ё и пр.). Здесь 
можно воспользоваться следующим 
приемом: для обозначения фонемы 
А, например, детям предлагается 
ряд картинок, названия которых со- 
держат фонему А в сочетании с твер- 
дыми и мягкими согласными 
(лАвочка лЯгушка, иглА 
землЯ и пр.). Проводя фонемный 
анализ, дети заменяют соответст- 
вующую фишку буквами А или Я, 
в зависимости от того, твердая или 
мягкая согласная фонема стоит пе- 
ред ней. 

После того как дети | научатся 


достаточно свободно оперировать 
обозначениями гласных, можно 
переходить к следующему этапу, 


который Д. Б. Эльконин назвал 
«словоизменениех. Действие, ко- 
торое нужно научиться производить 
на этом этапе, заключается в полу- 
чении нового слова или звукосоче- 
тания при замене только одной глас- 
ной буквы в слове. Малыши получа- 
ют полоску из картона, на которой 
вертикально написаны все гласные 
буквы, получают и рисунок, предме- 
та со схемой слова-названия. Дети 
производят фонемный анализ слова 
и, найдя в схеме место гласной, ста- 
вят полоску так, чтобы гласная бук- 
ва находилась в соответствующей 
клеточке. Затем, последовательно 
двигая полоску и тем самым заме- 
няя. одну гласную другой, дети 
«прочитывают» получающиеся при 
этом слова и указывают, какое из- 
менение происходит с предшеству- 
ющей согласной. При получении бес- 
смысленного звукосочетания дети 
жны указать, что такого слова 
шем языке нет. В большинстве 


ев дошкольников не смущает 
олучение бессмысленных звукосо- 
четаний, ибо словоизменение пре- 
а. 

4 такого слова, которое 
при изменении гласных букв обра- 

зует довольно много новых слов, 
можно предложить «мел». Из него 
можно последовательно получить 
слова: мал, мял, мул, мюл, мол, мёл, 
мыл, мил. Словоизменение можно 
производить почти с любым словом, 
заменяя гласную, стоящую не только 
в середине слова, но и в конце 
(мама, маме, маму, мамы). 

Такая трансформация слов 
очень полезна для последующего 
усвоения механизмов чте- 
ния. Именно в ходе ее формируется 
основной механизм чтения — пред- 
варительная ориентация на гласную 
букву и фонему. Если дети справля- 
ются с этим, можно приступать к 
ознакомлению с буквами, обознача- 
ющими согласные фонемы: 

Буквы, обозначающие согласные 
фонемы, вводятся так же, как бук- 
вы, обозначающие гласные. Детям 
предлагаются картинки и схемы 
слов-названий. Малыши произво- 
дят фонемный анализ и заполняют 
схему фишками. Затем ставят на 
соответствующие места уже знако- 
мые гласные буквы. После этого 
дети произносят согласную фонему, 
стоящую перед гласной, и взрослый 
показывает им букву, обозначаю- 
щую данную фонему. При этом важ- 
но подчеркнуть, что твердые и мяг- 
кие фонемы обозначаются одной бук- 
вой. Эту букву дети ставят в схему 
слова. Таким образом в каждом сло 
ве, под каждой картинкой дети полу 
чают слоги, состоящие из согласной 
и гласной буквы, и прочитыва их 
на фоне целого слова. Конечно, 
это еще не чтение, так как детям 


известно слово, частью ко 
является составленный ими сл 
Для того чтобы окончат 
сформировать механизм восе 
ния звуковой формы по буквени 
изображению, Д. Б. Эльконин пр, 
лагает работу со специальным. 
собием «окошечки». Пособие п 
ставляет собой карточку с четыр 
прорезанными окошечками, в кої 
рые вставляются полоски плотно 
бумаги с вертикально написанні 
гласными и согласными буквам 
На одних полосках изображен 
гласные буквы, на других — сог. 
ные. Полоски вставляются в окощу 
в таком порядке: согласные — гла 
ные — согласные — гласные. Знак 
мясь с новой согласной букв 
дети ставят ее в первое окошко, ав 
второе — полоску со всеми гласным 
буквами и, двигая ее постепенно, о 
разуют всевозможные слоги (наз 
ну-ню-но-нё-нэ-не-ны-ни). Ч. 
не было механического заучива 
ту же работу надо проделать в 
сколько раз в разном порядке. [с 
ле этого вставляются еще две 
лоски — в третью клетку еще оду 
букву Н, а в последнюю — ещеод 
полоску с гласными. Здесь дей 
имеют дело с целым словом. 
Именно преобразование слов п 
тем замены гласных, а затем и @ 
гласных является действием, 
основе которого формируется гл 
ный механизм чтения. Очень важ 
чтобы дети читали целые слова, | 
не отдельные слоги. И здесь сном 
обратите внимание на ударение 
именно ударение создает един 
звуковой образ слова. Слово, чи 
емое без четко выделенного ударё 
я, распадается на отдельный 
слоги. 
Такова в общих чертах совреме 
ная методика обучения чтению, раз 
работанная Д. Б. Элькониным. Б 


лее подробно о ней можно почитать 
зх 


в книжках Д. Б. Эльконина «К 5 
учить детей читать» и Л. Е. ы) 


вой «Обучение грамоте в детски о 
саду». 

На первый взгляд эта методий тен 
может показаться слишком слож тях ля 
ной и громоздкой. Действительнй му 1 т 
многие дети научаются читать свео» : 
специальных упражнений и пособи эта Сан 
Но помимо прямого эффекта (06 няе оби 
ния чтению) фонемный подход имей Г Ве 
‘много побочных преимуществ, КОТ® ока 
рые делают его особенно ценным: ОЙ 
ти, прошедшие такое обучение, Х0! ная дез 
шо ориентируются в фонематиче Уметоо 
ской системе языка, очень ЧУТ сове 
относятся к звуковой форме ©л08# меб: 
Впоследствии этим детям значитель а ная 
но легче овладевать письмом И Прі 0) к. 
вилами орфографии. Очень важи ООВ 
еще и то, что, работая с МОДЕЛЯМ! ето 
слов, дети овладевают навыкам! то з 
абстрактного мышления, КОТО рази я 
окажутся им необходимы В ИХ Нос 00 
дущей учебной деятельности. ми, ЪЮ 

Дуалы 
Умст 
айно 


«Как 


45 п 


ном возрасте. У дошкольников мы 
чаще всего наблюдаем лишь общую 
умственную одаренность, которая 
проявляется в самых разных облас- 
тях и позволяет ребенку, наделенно- 
му ею, значительно опередить своих 
сверстников. В чем же проявляется 
эта общая способность и что объеди- 
няет всех одаренных детей? 
Пожалуй, наиболее четко выра- 
женной общей чертой всех одарен- 
ных детей является особая обострен- 
ная потребность в деятельности, в 
Умственном напряжении. Вообще-то 
потребность в деятельности — за- 
Метная особенность каждого ребен- 
5, К. Д. Ушинский писал об этом: 
сновной закон детской природы 
ожно выразить так: ребенок нужда- 
В деятельности непрестанно и 
Утомляется не деятельностью. а ее 
назнообразием или односторон- 
местью». Однако, наблюдая за деть- 
У нетрудно заметить, что индиви- 
Кеальные различия в склонности 
2 Квенному напряжению чрезвы- 
ро велики: одни дети не могут 
Жить и часа, чтобы не задать 


пеноцоц 049 > әиткіуохэиоаи 'вишядоэ 
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вэрослым іо { вопрос и не решить 
очередную роблему другим до- 
статочно лишь играть и бегать. 
И рано выделяются именно те дети, 
которым присуща особенно ярко вы- 
раженная тяга к умственному усн- 
лию. Как показал психолог Н. Лей- 
тес, специально исследовавший де- 
тей с умственной одаренностью, не- 
устанная тяга к знаниям, умственное 
трудолюбие приводят к общему рас- 
цвету умственных способностей в 
раннем возрасте. И письма родите- 
лей, полученные редакцией, под- 
тверждают это: у многих детеи, 
блещущих умственными способно- 
стями, замечена одна и та же 0с0- 
бенность — чрезвычайно сильная 
потребность в деятельности, тяга 
к умственной нагрузке. Эти дети 
обычно. выучиваются читать и счи- 
тать без специальных усилий взрос- 
лых, сами проявляют интерес к но- 


Все эти обстоятельства родителям 
нужно учитывать при оценке «не- 
обычайных» способностей ребенка. 
Чаще всего эти достижения пред- 
ставляются нам феноменальными 
именно потому, что они обнаружива- 
ются в очень раннем возрасте. Овла- 
дение теми же умственными умени- 
ями, например умением читать, ре- 
шать арифметические задачи, пока- 
жется нам вполне обычным, если 
ребенку не два, а шесть-семь лет. 

Значит, успехи вундеркинда выз- 
ваны значительным опережением 
средних темпов возрастного разви- 
тия. Но темп развития может из- 
мениться. Бывает, что ускоренное 
развитие в раннем детстве сменяет- 
ся нормальным и бывший вундеркин; 
по своим способностям сравнивается 
со сверстниками. Итак, само по себе 
опережение возрастных норм и выз- 
ванные этим внешние достижения 


Фото С. Парсаданяна 


вым знаниям, самостоятельно при= еще не являются гарантией будуще- 

обретают различные умения. Умст- го таланта. Скорее весомые пред- 

венное трудолюбие, несомненно, посылки будущего дарования можно 

является одним из важнейших фак- видеть в творческом, самобытном 

торов одаренности. восприятии ребенка, постановке им 
летиБнех 


ных вопросов, 
Ом и интересном ре на консультации У логопеда 


лем. А 
ое отношение не а 
плено» с ускоренным 
темпом 
Умственного развития. Но все же, 


как показали результ 
аты и - 
вания Н. Лейтеса, то 


еся ускоренно, 
Уровень возмож 
выше среднего. 
Ранние проявления одаренности 
могут оказаться значимыми для 
цальнейших умственных дости- 
жений. Однако меру этого значения 
и уровень будущих способностей 
предсказать очень трудно. Поэтому 
не стоит фиксировать внимание ре- ние. Дело в том, что уклад речевых 
бенка (как, впрочем, и родительское органов при произнесении парных 
внимание) на его выдающихся спо- звонких и глухих звуков (44-8, с-3, 
собностях. Кроме того, слишком вы- ш-ж, п-б, т-д, к-г) сходен. Отличие 
сокая самооценка и завышенный незначительное: при произношении 
Уровень притязаний, которые скла- звонких согласных приходят в дви- 
дываются у вундеркинда под влия- жение голосовые связки, артикуля- 
нием ранних успехов, могут впослед- ционный аппарат работает с ббль- 
ствии оказаться и серьезной помехой шим напряжением, при произноше- 
в жизненном самоопределении. нии глухих — голосовые связки не 
Опережение ребенком своего вибрируют, артикуляция менее на- 
«умственного возраста» может стать пряжена. Следовательно, затрудне- 
условием особого расцвета способ- ния обусловлены не самим по себе 
ностей (хотя бы и временного) лишь воспроизведением звуков, а недоста- 


Глухие и звонкие 
согласные 


В ряде писем родители отмечают, 
что дети иногда произносят звонкие 
согласные как глухие. Дефект выра- 
жается по-разному: полное отсутст- 
вие звонких или частичное оглуше- 


в тех случаях, когда при этом сохра- точно четким разграничением их 
няются и развиваются все достоин- между собой на слух. Есть и другие 
ства пройденного возрастного перио- причины: тугоухость, заболевания 
да. Самый благоприятный путь раз- голосовых связок, анатомические 


вития заключается не в том, чтобы 


нарушения губ, твердого и мягкого 
ребенок максимально быстро прошел 


нёба. 


все возрастные периоды и как можно Неразличение звонких и глухих 
скорее стал маленьким взрослым, согласных в речи влечет за собой 
а в том, чтобы ребенок наиболее ошибки при письме и чтенни. И поэто- 


` полно прожил каждый возраст, что- 
бы он освоил и воплотил все харак- 
\ терные черты, все достоинства каж- 
дого возраста. Ведь помимо! уровня 
умственного развития каждый воз- 
раст имеет другие неповторимые 
особенности, чрезвычайно’ важные 
для становления личности. Ребенок 
дошкольного возраста, даже если он 
умеет печатать на машинке и знаком 
с основами математики, должен оста- 
ваться дошкольником — любить иг- 
рать, фантазировать, рассказывать 
сказки, бегать со сверстниками, сох- 


му, едва дефект замечен, надо сра- 
зу браться за о исправление, 
Работа начинается с правильного 
изолированного прои ния сме- 
шиваемых звуков, а ется 
упражнениями по их диў реренциа 
цин. Последовательность такова: 
сначала «осваиваются» щелевые 
звуки ф-в, с-з, ш-ж, как более про- 
стые по артикуляции, а затем 
взрывные — п-б, т-д, к-г. 

Звуки ф-в. Попросите ребенка про- 
тяжно произносить звук ф и далее, 
не прерывая выдоха, «включить» 


ранять доверчивость и непосредст- голосовые связки, подать голос — 
венность этого возраста, а не пре- получится звук в, 
вращаться в маленького «мудрого Поясните ребенку, что звук ф 


старичка». Именно гармоничность 
развития, сохранение всех преиму- 
ществ детства, а не преждевремен- 
ный уход преимущественно в сферу 
умственных упражнений может 
явиться залогом проявления истин- 
ных способностей. 


произносится глухо, без голоса, а 
при произношении звука в голосо- 
вые связки смыкаются и вибрируют. 
Вибрацию можно ощутить прикосно- 
вением руки к гортани. Упражняй- 
тесь с ребенком в поочередном про- 
изношении звуков фи в. 

Упражнение; сопоставьте звуки с 
буквами. Вы называете звук, ученик 
показывает соответствующую букву, 
и наоборот: вы показываете букву, 
ребенок произносит соответствую- 
щий звук, 

Дифференциация звуков в слогах: 
фа-ва, фо-во, фу-ву, фы-вы, фи-ви; 
фа-ва-фа, фо-во-фо, фу-ву-фу, фы- 
вы-фы, фи-ви-фи; афа-ава, офо-ово, 
ифу-иви, ыфы-ывы, ифи-иви. 

Упражнение: сложить эти слоги 
из букв разрезной азбуки и прочи- 
тать, 


Е. Смирнова, 
кандидат психологических наук 


Дифференциация звуков в словах: 
Фаня — Ваня, фаза — ваза, фан. 
тик — винтик, фляга — влага, фла. 
кон — вагон, вафли — февраль. 

Обратите внимание ребенка на 
то, как с изменением одного звука 
слово приобретает новое значение, 

Упражнение: вставить пропущен- 
ные буквы в слова (ф)ара, по(в)ар, 
не(ф)ть, под(в)ода, ту(ф)ли, 
ке(ф)ир, ко(в)ер. ў 

Дифференциация звуков в пред: 
ложениях: Фаня и Ваня купили 
вафли. Вьются флаги и ворот. В шка- 
фи висит кофта. 

Диктант (слова с буквой ф надо 
записывать в один столбик, с бук 
вой в —в другой): филин, соловей, 
посевы, зефир, лифт, проводник, 
влага, флаги, туфли, весна. 


нии текста; 
Феню: «Почему на улицах флаги?» 
Тетя Феня ответила: «Сегодня втор: 
ник, 23 февраля, День Советской 
Армии и Военно-Морского Флота» 


Звуки с-3. Дайте образец звучания, 
Поясните разницу в образовании 
звуков. Звук с — глухой, звук 3 = 
звонкий, потому что в его произне- 


сении участвуют голосовые связки: _ 


Пусть ребенок при произнесении 3 
поднесет руку к гортани и почувст- 


вует, как она вибрирует. Постоянно | 


напоминайте ребенку, что таким 
способом он может проверять пра 
вильность произношения звонких 
согласных. 

Упражнение: сопоставьте звуки 
буквами. Вы называете звук, реб 
нок показывает соответствующ 


С0-30, су-зу, сы-зы, си9 


са-за-са, со-зо-со, су-зу-су, СЭН 


сы, си-зи-си; аса-аза, 0со-0390, 
ЫЗу, ысы-ызы, иси-изи, в -- 


к 
Дифференциация звуков при ЧТ, 
«Фаня спросила тетю” 1 


су“ 


колхозе сеяли сою. На заводь ков луб) 


Уп 
т самолеты. ражнение: 
ант (как и на предыдущих с Ду квами (см. С звуки 
НЕНА бо алав па-ба, пр О кв ВБ 
ові Р вой з— паба’, “060, -бу, пы-бы, пи-би, 
6 > 5 -п -б0- 

В другой): ро, Забор, коле- бы-пы ПЕТ Са, НИИ 
са, сестра, С. ‚ газон, кусок, Упу-убу 114; апа-аба, опо-обо, 
зубы, супы, азбука, астры. В, ыбы. 

ение: 


сложить эти слоги 


из б 
О разрезной азбуки и прочи- 


” Дифференциация звуков при чте- 
нии текста: «У сусликов острые зу- 


ы. Они грызут зерно и стеб 
ебных злаков. Суслики ОЕ пали ФФеренциация звуков в словах: 
ного зерна. Надо беречь зерно от ка — ба аба, почка — бочка, пал. 
1 орОАНКОВ». пил Батори торе оп 
а уо) ирать — забирать, подборо- 
| Звуки ш-ж. Работу ведите по уже нь пражнение: вставить пропущен- 
“овах, сложившейся схеме: дайте образец пе буквы в слова бара(б)ан, (п)ар- 
Фок. звучания, напомните, чем отличает- Я лам(п)а, (п)ри(б)ор, 

х фл. ся звук ш от звука ж, и переходите п), (б)умага, те(п)ло. 

А к постановке звука ж. 

ка в Вместе упражняйтесь в изолиро- оеренциация звуковавапреде 

з жениях: Бабушка положила на 

Вука ванном произношении ш и ж, полки большиую палку. По б 

| я лк лку: Полкан бежал 

чение, Упражнение: сопоставьте звуки с ло дни балки. Папа и бабушка по- 

Ущен, буквами” Вы называете звуки, ре- шли вброд. ` 

(в) ар рик ет соответствующие Диктант (порядок тот же): гри- 

Ф) ли, уквы, и наоборот. оы, палатка, болезни, буква, сапо- 

Дифференциация звуков в слогах: ги, суп, Паша, башня, покос, тулуп, 
прёд. ша-жа, шо-жо, шу-жи, ши-жи; ша- бинокль, сабля. 

р. жа-ша, шо-жо-шо, шу-жу-шу, ши- Дифференциация звуков при чте- 

и жи-ши, аша-ажа, ошо-ожо, уши-ужи, нии текста: «У Барбоса болела нога. 
иши-ижи. Три дня пес лежал под крыльцом. 

Упражнение: сложить этн слоги Лаша принес ему хлеба. Барбос 
надо из букв разрезной азбуки и прочи- лизнул Паше руку. Каждый день 
бук тать. Наша приносил собаке обед». 

овец, Дифференциация звуков в словах: 

ник, шар жар, шаль — жаль, Леша — 
лежа, жутко — шутка, лыжи, мыши, Звуки т-д. Последовательность ра- 

чт пушок, петушок, окошко, сережка. боты — та же, что и в предыдущих 

тет Упражнение: вставить пропущен- случаях. Начните с изолированного 

2102 ные буквы в слова лу(ж)и, ло- произношения звуков т и 0. 

гор: (ш)адь, опу(ш)ка, ши(ш)ки, (ж)ик, Упражнение: сопоставьте звуки с 

кой ва(ж)ный. соответствующими буквами. 

70». Дифференциация звуков в пред- Дифференциация звуков в слогах: 
ложениях: Шел снежок. Жаби заме- та-да, то-до, ту-ду, ты-ды, ти-ди; 
тили мальчишки. Шура кормил жу- та-да-та, то-до-то, ту-ду-ти, ты-ды- 

т а. ть онт ата-ада, ото-одо, уту- 

иктант: еня, шалаш, Миша, УуОу, ити-иди, 

Ин ежик, шест, СОА чижик. чашка, Упражнение: сложить эти слова 


из букв разрезной азбуки и прочи- 
млн ов в словах: 
ифференциация звук 8 
5 оер тетя — дядя, точка — 
дочка, дети, отдел, тетради, дремо- 
та, водосток, стыдно, бодрость: 
Упражнение: вставить пропущен- 
ные буквы в слова воро(т)а, (9)я- 
(т)ел, и прос(т)и(9)а, 
о(д)а, пахо(т)а, 
ооо аа атна звуков в преда 
ложениях: Таня живет на 246 
По дуплу стучал дрозд. Тома сиди 


Журавль, шишка, ежевика, ерши. 
Дифференциация звуков при чте- 
Нии текста: «У Жени день рожде- 
НИЯ. Жене исполнилось шесть лет. 
Папа подарил Жене железную 00- 
0020) мама — шерстяное кашне. По- 
дарки Жене пришлись по душе». 


е". 


Звуки д.б, При работе над этими 
ЗВУками стоит показать ребенку ме- 


их" образования. Начните 


нех, жение язы: дома. Тина и Дина стояли под’ 00- 
- бом: 
Последующего гаасто Диктант: борода, трава; доска, 


судно, картошка, пода- 
дрова. 


ягкое нёбо прижато к 
е глотки, голосовые 
нуты. Воздушная 


поэт, салат, 
рок, толор, 
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Дифференциация звуков при чте- 


нии текста: «Мой папа доктор. ОН | 


лечит детей Дети его любят. Дома 
папа занимается со мной и Стелой. 
Степу учит читать, а мне помогает 


Звуки к-г, Покажите образец зву- 
чания этих звуков. Поясните разни- 
цу в их образовании. Побуждайте 
ребенка произносить звук К С 
последующим подключением голо- 
са — появляется звук г. Упраж- 
няйтесь в изолированном произно- 
шении этих звуков. 

Упражнение: сопоставьте звуки 
с буквами. 

Дифференциация звуков в слогах: 
ка-га, ко-го, ку-гиу, кы-гы, ки-ги; 
ка-га-ка, ко-го-ко, ку-гу-ку, кы-гы- 
кы, ки-ги-ки. 

Упражнение: сложить эти слоги 
из букв разрезной азбуки и прочи- 
тать. 

Дифференциация звуков в словах: 
Галина — калина, голос — колос, 
рика, нога, год, кот, гуси, куры, 
кукла, губка, прогулка, кукушка. 

Упражнение: вставить пропущен- 
ные буквы в слова џ(г)ра, (к)рыша, 
(г) лина, о(г)ород, (к)ино, при(к)аз, 
ги(г)ант, со(к)ол. 


Дифференциация звуков в пред- 
ложениях: Мы ‘играли на горке. 
Олегу купили новые коньки. Как на 
горке, на пригорке сидят тридцать 
три Егорки. г 

Диктант: колос, голос, кот, окош- 
ко, нога, рука, берега, Гаша, кало- 
ши, ягоды, музыка, кукуруза, гим- 
наст, гусь. 22 

Дифференциация! звуков при чте- 
нии текста: «Галя взяла: куклу и 
пошла гулять. Галя посадила куклу 
на травку рядом с гусеницей. Она 
знала, что гусеница не, (кусается. 
Галя стала собирать букет, А когда 
вернулась за куклой, тв` увидела 
кузнечика. Кузнечик испугался Га- 
ли и прыгнул в густую траву». 


Стр 
очитать, оо проходя через ротовую по- 
оса — роза, со словах: губы" наталкивается на сомкнутые 
6 › Сазан, за. зв «взрывает» их: возникает 
сы, зибоскал, слеза с УК л. Звук б 

ил. РАН Вани м О 20 ег 

ние: вставить проп ыЗвать, надо нош 

‹вы в слова бить ее КлюЮчить, ое Е а РО вн 

‚ зае(3)0а, во(с)ток, при(з) г З"брировать голо ть 
фференциация звуков 1 нро в из ражняйтесь вместе ЕСЕ 
‘ниях: В саду созрела смород изолированном произношении зву- 


Мы указали примерный ход рабо- 
ты по устранению дефектов произ- 
ношения звонких согласных. Успех 
ее во многом будет зависеть от того, 
насколько последовательны и по- 
стоянны будут занятия с ребенком. 
Не переходите от одних у! 
к другим до тех пор, 
усвоит их. Стремление п 


биться успеха не прино т желае- 
мых результатов. Помн „что на 
логопедических занятия зажно не 


только выработать тот илй иной ре- 
чевой навык, но и закрепить его во 
всех видах устной и пис енной ре- 
чи, Если почувствуете, ребенку 
надоедают одни и те жр упражне- 
ния, старайтесь видоиз ить | их, 
придумать новые, с другими слова- 
ми, предложениями, текстами, сти- 
хами. Е) 


8. Лыков 


Диалоги о танце 


Несколько лет 


назад довелось мне 


беседовать с известным московским 
артистом. Он приехал в школу с 
концертом, но, узнав из школьной 
афиши, что после его концерта 


объявлены танцы, наотрез отказался 
выступать. Тогда и состоялся пер- 
вый диалог о танце. 


Диалог с актером 


— У меня в программе Пушкин, Че- 
хов,— возмущался он,— а ребята 
усядутся выряженные, накрученные, 
напомаженные и станут ждать, ког- 
да я наконец закончу, чтобы занять- 
ся своим вихлянием! 

— Скажите, а вы согласились бы 
читать, ну, скажем, после... Улано- 
вой... Плисецкой? 

— За честь бы почел! 

— Однако... тоже танцы... 


—. Простите, но это смешение 
представлений! То ведь искусство. 
Поэзия, музыка... Уланова — явле- 


ния одного порядка. А школьные 
танцы... Я их с девятого класса не 
переношу. Всегда дико оглушающая 
музыка. Томящиеся у стен девицы. 
По углам толкутся пошло хмыкаю- 
щие мальчишки. Другие девочки с 
безразличными будто бы лицами 
танцуют друг с другом, но так и 
ждут, чтоб их пригласили кавалеры 
(эта радость выпадает не мно- 
гим!). Мальчики зачем-то выходят, 
заходят, о чем-то сговариваются, 
пишут какие-то записки. У меня 
осталось ощущение, что школьный 
зал залит доверху, словно подсол- 
нечным маслом, густой мутной пош- 
лостью. 

— А все-таки танцы — это искус- 
ство? 

— Разумеется. Но школьные тан- 
цы или парковые танцплощадки с их 
неизменными пьяными драками — 
это антиискусство. Именно анти- 
искусство. Вы заметили, что тан- 
цующая публика всегда иронически, 
а порой цинично относится к поэзии, 
к театру, к серьезной музыке? 

— Но ведь они пришли танцевать, 
они настроились именно на танцы! 
И еше: в вашей программе есть от- 
рывок из романа «Война и мир» — 
«Первый бал Наташи Ростовой», 
Не кажется ли вам, что весь пафос 

его — в поэзии чувств юной девушки, 
мечтающей закружиться в танце, 
жаждущей, чтоб именно ее выбрал 
кавалер (любой!), ужасающейся от 
мысли, что ее никто не заметит. 
И вы с таким вдохновением читаете 
его... 
— Мм-м, признаюсь, 
несколько озадачили... 
— Может быть, вас просто устраи- 


вы меня 


вает «красивый» старинный танец 
и отталкивает «вульгарный» совре- 
менный? 

Нет, я понимаю, что нелепо 
было бы требовать от молодежи, 
чтобы она выражала себя в ритмах 
и чувствах прошлого века... 

— А потом, вспомните, Наташа 
вдохновенно поет, вдохновенно тан- 
цует народный танец в доме дядюш- 
ки, вдохновенно скачет на коне во 
время охоты... 

— Вот вы сами и подсказали мне 
главный довод. Существует высокий 
строй чувств и мелкий, пошлый; 
существует рыцарское отношение к 
женщине; есть любовь, воспетая 
Петраркой и Пушкиным, есть оду- 
хотворенные высоким чувством 
отношения людей, Но ведь есть и 
легкомыслие, и цинизм, есть вуль- 
гарное отношение к женщине... Та- 
нец так же, каки жест, мимика, как 
поэзия, музыка, — лишь форма выра- 
жения этих чувств, Наташа одаре- 
на большим сердцем, способным 
любить. Об этом ее песня, ее танец, 
вся грация, весь полет ее. Я полагаю, 
это то самое, о чем поэт пишет 
«и божество, и вдохновенье», а Бет- 
ховен слагает песни «бессмертной 
возлюбленной». А мир массового 
танца, очевидно, выражение мелких 
чувств, примитивных эмоций. 

— Однако вряд ли мы с вами ре- 
шимся предположить, что все эти 
школьники, толпящиеся в зале, пош- 


ляки и что все их отношения и чув- 
ства примитивны и убоги? 
— Вы правы. Однакс 


развить их вкус и 
себя в слове, так не 


высокой культуре самовыр 
танце. 
— В этом с вами согласея. 


Диалог с родителями 


Отец — инженер, мать — домохо- 
зяйка, оба немолоды, взрослый сын. 
— Наш сын подростком увлекал- 
ся танцами, приносил в дом всякие 
пластинки, ленты с звукозаписью,. 
Меня и мать раздражала громкая 
музыка, под которую сын, как нам 
казалось, непристойно вихляется. 
Я то посмеивался, то сердился, то 
раздражался. Ссорились мы и к 
взаимопониманию не приходили, 
Сын замкнулся, ушел в себя, Одно 
время очень боялись мы за него... 

— А теперь? 

— Телерь внучка у 
стает... 

— Не боитесь, что и с ней мо- 
жете разойтись во взглядах на 
современную музыку и танец? 

— Девочка с пяти лет начала ли- 
хо вытанцовывать под магнитофон... 
Но прежней ошибки мы повторять 
не хотим. Будем терпимей к увлече- 
ниям внучки, даже если сразу не 
сможем их понять... Понятно, девоч- 
ка должна уметь танцевать. Но вот 
как сделать, чтобы красиво это 
получалось, чтобы старшие смотре- 
ли и им тоже нравилось? 


нас подра- 


а была 

4 зыва. 

возм‹ 

Диалог | дочке 
| было 

с директором школы | он не 
1 во вс 

ректор — человек лет сорока Я обяза 
сорока пяти. Строгий, подтя: 8 и нач 

я. По профессии математик. № что-т‹ 

В плане личного опыта я тут = но он 

не судья, И в школьные, и в СТУ; рисов 


1еские годы никаких танцев не 
танцевал, Имел на этот счет пб 
юношески максималистскую теорию 
не дело, мол. Весь в науке был. Ар- 
тист, о котором вы рассказываете, 
в чем-то прав, по крайней мере 


односторонне. Согласен с выводом когда 
из ващей беседы: конечно, над В это 
Учить высокой культуре общения перед 
а танец должен быть одним из эл © доч 
ментов этой культуры. ч нее: с 
— А как вы организуете вечері истор 
в школе? карту 
— Не избегаем танцев, не изб кор 
гаем... Но, согласен, в один возо прид; 
впрягать не можно коня и трепет “Две 
ную лань. И когда у нас вечер Жи 


артистов филармонии или свой ЛИ 
тературный вечер, стараемся Тан 
не планировать. 

— А праздничные вечера? 

— Бывает, конечно, и самод 
тельность —и Пушкин, и 0 
могут встретиться, и... танцы; 
ве откажешь в этом молодежі 
чаще планируем с танцами кл 
вечера, вечера отдыха, Есть У 
электроинструменты. На мой 
действительно громковат 
циалисты уверяют, что у юно 
гое восприятие звучности, че 


о привязывать не на 
лямочке ползунков. 
ату «собачка» уже не захоте- 
юолзти добровольно, она усе: 
около маминых ног. Тогда 
йка» попробовала утащить се 


У 
ъно, да не тут-то было, 
вда, она не растерялась и тут 
принесла из комнаты какую-то 
‘простенькую погремушку. Похоже, 
ЧТО «хозяйка» лучше меня знала 
есы своей «собачки». Стоило 
СЙ постучать погремушкой по полу, 
братишка с восторгом устремлялся 
ней... 
А Так постепенно братик все боль- 
ше и больше становился участни- 
ком ее игр, и тем меньше времени 
оставалось у сестрички для капри- 
=`3в. Кое-чему она даже Училась у 
В лыша. В знак солидарноста сь 
ним н спохватившись, что в свое 
время пренебрегла этим удобным 
способом передвижения, дочка на 
пятом году жизни встала на чет- 
вереньки. Ну, а освоить ползанье 
не составило особого труда: в 
компании даже на четвереньках 
веселей. 

Конечно, не все шло гладко. 
Случались н ссоры, главным обра- 
зом когда обоим непременно нужна 
была одна и та же игрушка. Ска- 
зывалась и разница интересов и 
возможностей. Когда я читала 
дочке книжку, братику слушать это 
было пока неинтересно. Но ведь 
он непременно хотел участвовать 
во всех занятиях сестры! А потому 


ока с обязательно втирался между 

тя- 5 и начинал рассказывать по к 

) Б Что-то свое. Так же непосредст 
тут} но он должен был ‘участвовать и в 
Ту 5 рисовании: почеркав быстренько на 
не < Своем листочке бумаги, он обяза- 
по- }\_ тельно рвался сделать вклад и в 


ФӘ үсу нок сестры, чего, разумеется, 
7 совсем не хотелось. Пришлось 


перенести рисование, чтение и дру- 
Тие занятия с дочкой на то время, 
Когда малыш спал. Поскольку мне 


— 
© 
Зотина 


до = В Это время можно было без помех 

ия, т переделать массу других дел, мы 

ге- Е С ДОЧКОЙ нашли такое занятие для 
$! Нее: она придумывала какую-нибудь 

ра Историю или сказку и рисовала 

Картинку к ней. Вот самая первая 

Са коротенькая сказочка, которую 

ок Идумала дочка. 

Т" | «Две девчонки-за-ричонки. 

ер | Жили-были две девчонки-за- 

ит | бУчонки: Наташа и Ира. Их увела 

Ы | о Потихоньку в свой дворец 


принцесса. Они заплакали 


д То есть капля за кап- 

. „К: ада- 
| ют сл пля за каплей, все пад 

И 


на глазах у них 

пама бежит за ними 

по лужам слез. Все 
ьще лужи — и получи- 
болото. Потом скры- 
ышло солнце 

ода. Догнала мама 
чонок, и помча- 
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и домой. Вот и сказке 
Еа кто слушал — молодец». . 


«Сказочка про ма е б 
вицу И нькую краса 
ила-была 

на очень х 
замке, К 
ла зима, 
Девочка 
под зонт 


и принес 
Дома 


кусочек 
оставил 


н 
волшебни о она была 


ца и, когда он лег 


тудты сказала: «Ну-ка, головка, 
Ще, ручки, ножки — 
слепитесь». к к 


Убежала девочка 

от вора и снова. стала жить в сво- 
ем замке. На третьей картинке 
она стоит с мужем — большим 


Мы обе с дочерью были довольны. 
Дочке очень нравилось, когда я 
выслушивала придуманную ею 
историю да еще записывала ее 
на обратной стороне рисунка. 

у, а я могла спокойно даже 
оставлять ее со спящим братом, 
зная, что она сидит, рисует 
и не разбудит его раньше моего 
прихода. 

Итак, подошел к концу пятый 
год дочки и первый — сына. 

Появление братика было не таким 
простым и приятным подарком 

ля сестры, как думалось до рож- 
я. Скорее это оказалось 
нее первым и, в общем, суро- 
жизненным испытанием. Наме- 
шнеся во второй половине 
обеды в битве с козлом — 
ямством давали повод наде- 
лучшее в будущем. 
не поделаешь, первым 
всегда труднее (даже детям). 

А сынишка чувствовал себя, 
по-моему, очень неплохо. У ро- 
дителей уже был опыт: его 
гораздо меньше опекали, а значит 
и дергали, поэтому жилось ему 
намного спокойнее. Кроме того, 
ему было на кого смотреть, 

у кого учиться, а потом и с кем 
играть. Недаром даже дочка 
однажды с глубочайшим вздохом 
сказала: «Мамочка, лучше бы 
вначале появился братик, а потом 
я». — «Почему?» — удивилась я. 
«Младшему всегда лучше. И он бы 
меня везде защищал», — ответила 


очень просто и мудро. 
м В М. Фомина 


маа ламав 


школа дошкольника © 
х 
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задачи Ке 
УМУ 
И ВОЗМОЖНОСТИ ре 
Расскажите в журнале, какие роу 
игры и занятия надо проводить 
с ребенком, которому пошел второй рог 
год, какие навыки у него разви- пит 
вать. о 
В. Захарова ; 
Ленинград а! 
К полутора годам ребенок уже Ь, 
умеет ходить владеет простыми 
способами действий с предметами. м 
Конечно, малыш еще не может ( 
обойтись без помощи взрослых, 
но он уже гораздо самостоятельней 
младенца. Да и собственные жела- 
ния он уже в состоянии выразить _ 


на словах, пусть и не всегда 
понятных окружающим. 

Если в первой половине года 
жизни развивается в основном 
понимание речи взрослых, Ў 
то с полутора лет ребенок начи- 
нает набирать собственный актив- 
ный словарь. Речь ще и 

я него средством общения 0 1 
окружающими, а речь вз ого — 
важным средством воспитания, ) 


1еїиінея 
ПА Д 


Их, Умение ТОчНс 
ИХ слова, Взрос: 


Пер живать стремление 
разговаривать, учи, я 
Свои мысли и желан. ЗН 
слов и коротких В 
знакомить ребенк 
ба, ВОЗНИК аот Множество 
нь. Цетских слов, но уже 
А торо © года жизни 
оок Ка, н правильно будет 
Б ри аы това и фразы. 

Всего учите о С 
е рЫ жающие предметы 

него оби 


и ) Воспроизводить 
ме должны под 


при помощу 
1 
предложений \ 


ас названиями 


предметы домаш- 


посуда, в 


и вып 
т дания 


подними 
трпучай- 
‹ные 


Играя малышом, предлагайте 
ему выорать срх нескольких 
игрушек какую-то одну. Разложите 
перед ним пира ку, куклу, 
погремушку и предложите найти 
среди них и дать вам, например, 
пирамидку, переложить игрушку 
или предмет с одного места 
на другое и г. д. Постепенно 
такие задания можно усложнять. 

Для развития активной речи 
ребенка полезно создавать такие 
ситуации, при которых он вынужден 

обращаться с просьбой или за разъ: 

яснением к взрослым. Например, 
вы предлагаете малышу принести 
какой-то предмет, но для этого 

он должен сначала попросить 

его у папы или выяснить у бабушки, 

где он лежит, Причем, если 

ребенок в затруднении, не следует 
сразу идти на помощь, наоборот, 
надо стараться дать возможность 
ему самому выразить словами 
свою просьбу, 

Знакомство малыша с новыми 
предметами и игрушками может 
стать своего рода игрой. Вы пока- 
зываете игрушку, например 
петушка, называете ее: «Это — 
петушок», а затем прячете 
и спрашиваете: «Где петушок? 

Давай его вместе позовем». 
Затем, продолжая игру, просите 
ребенка самостоятельно позвать 
петушка. Добивайтесь, чтобы 
ребенок правильно и четко произ- 
носил слова. 

Вообще старайтесь задавать ма- 
лышу побольше вопросов, исполь- 
зуйте любую возможность 
для развития его речи. Так, 
во время подготовки к обеду, 
расставляя посуду, сопровождаите 
свои действия речью: «Эта чашка 
для папы, эта для мамы, а эта 
для кого? Скажи бабушке: «Эта 

Чашка для тебя!» у 
К концу второго года с ребен- 
ком уже можно говорить не только 
› тех предметах, которые он 
и в данную минуту, но и 
которые он сейчас не ви- 
хорошо уже знает. 


к) упражняет не только его 
Е йо. Ш память, учит выслу- 
вать и понимать речь без на- 


глядного сопр Е 
овождения («Ра : 0 
! Расска Очень по) у 
жи папе, что делала сег одня | 


во дворе тат ое разнообразные действия © 1 
Собака КОМ ЕрНаЯ метами, которые имеют важ 
Дети в то! г А значение для умственного ра: 
очень об дода жизни тия ОТО ОА и 
ные ка т н рассма ривать цвет- потом из четырех или а : 
а И инки; Этот интерес пенно уменьшающихс Ц, 
малыша тоже используйте для раз- ‘собирать по порядку трехст 
вития его речи, Рассматривая чатую матрешку и т. п. Учи 
вместе с малышом картинки, при этом малыша различать 
предложите ему показать и назвать предметы по размеру, правиль 
какой-либо предмет, сказать, называть «большой» и «мален 
что делает зайка или лиса и т. д. кий», понимать слова «помена 
Чтение пебольших рассказов, (кубик, кольцо), «самын мален 
потешек, стихов также способст- кий» и т. д. Покажите ему, 2 
пуст развитию речи малышей, что величина и не зави 
На втором году дети уже уверен- сит от их формы; большими 
`‘ваивают Гепе а бывают и матрешки, и кольца 
но осваивают ходьбу. Теперь надо У УСИКИ А форма не зависит 
чить сочетать ее с другими Ы А 
ох везти и за со- от величины и окраски: шар мо 
ч Е Е Т быть большой и маленький, кра 
бой, носить в руках мишку, о Е 
куклу. Можно учить ребенка пере- и синий. Вам может показаться 
шагивать через небольшие препят- странным: зачем объяснять так 
ствия, поднимать камешек, шишку, самоочевидные вещи? Но для м 
несколько позднее — самостоятель- ша они далеко не очевидны; шр 
но спускаться по лестнице, готовьтесь и к тому, что ваши 
бегать, прыгать, бросать мяч объяснения и показы не сразу 
в цель, катить обруч. Формиро- «дойдут» до него, будьте терпе 
вание этих навыков важная ливы. 
часть двигательного развития Полезно развивать у детей \ 
ребенка. умение пользоваться несложными 
К полутора годам ребенок уже предметами или орудиями: я 
в состоянии есть самостоятельно, придвигать к себе палочкой иг 
Естественно, он еще не так рушку, которую нельзя достать 
ловок; что-то уронит, что-то рукой, вылавливать сачком 
прольет... Однако этот период из таза с водой плавающие 
самый благоприятный для того, игрушки, правильно действова 
чтобы научить его ест лккуратно, совком, ведерком и лопаткой 
правильно и крас о. Манипуляции в песочнице и т. д. Очень нравя! - 
с ложкой, тар 1 {07 ся детям игры со строительным 
пока для ребен ‚кого материалом различных геометр 
интереса. АІ ческих форм (кубик, призма, 
освоит разнс Ч кирпичик и др.) и разных цвет 
с игрушками С полутора лет взрослые доля 
пропадает; Е приучать ребенка играть самое 
есть самос 1 тельно. Пусть малыш отображает 
Он может при ту, в игре то, что видит повседневно? 
что его посто; мут кормит и укладывает спать ку 
взрослые. катает в коляске мишку, ведет. 
С полутора лет детн уже могут собачку гулять и т. д. А понача 
сами частично одет и раз- рассказать и показать, как \ 
деваться; снимать с себя расшну- можно играть с игрушкой, прид 
рованную взрослым обувь, носки, ся вам. ; 
шапочку, учиться надевать труси- Вообще учтите, что участие 
ки и колготки. Приобретение взрослого в играх малыша = 
этих и других навыков важно дело полезное, если, конечно; 
не только для житейской практики. взрослый не играет вместо 
Меняется вся психология малы- ребенка, оставив ему роль зрі 
ша: он осознает свои возможности теля. Но если взрослый, орга 
и стремится приумножить свои зовав игру, лишь направляет 
умения в самообслуживании. действия ребенка, поощряет 
Уже в этом возрасте все чаще его инициативу, поддерживае 
начинает звучать требовательное: интерес, игра получается увл 
«Я сам!» Конечно, порой легче тельной и, как говорят спец 
одеть ребенка, чем наблюдать листы, устойчивой, надолго 
его неумелые действия, Но тер- занимает ребенка. В такой 
пение и здесь необходимо — легче всего он учится и гов 
иначе у малыша укоренится рить, и двигаться, и наблю 
привычка ждать помощи от взрос- и действовать, ; 
лых. 


До полутора лет ребенку 2 научный! 
перед каждым приемом пищи моют Научно-исследовательско, 
руки. С полутора лет надо дошкольного Е 
учить его делать это; самостоя- 
тельно: подставлять руки Фото В. Конева ба 


под струю воды, потират 
0б руку, просушивать по. 
(собственным!)... ў 


Р 
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легче и эффективнее 
ребенку легче учить- 
смысле меньших усилий 
ностей, а в плане больших 
жпостей открыть себя, найти 
ение своим силам, развить 
авательную активность, 

А ачей педагогов и психологов 
и стал поиск таких способов обу- 
чения, которые отличались бы про- 
стотой и доступностью для детей. 
Вместе с тем по своему содержанию 
эти методы должны давать детям 
как бы своего рода «ключи» к ра- 
боте с тем или другим новым для 
них материалом. Если такого рода 
обучение даже в какой-то мере 
удается осуществить, то, как пока- 
зывают длительные эксперименты, 
происходит перестройка интеллек- 
туальных и общих психических 
возможностей детей, переход к но- 
вому типу мышления, качественно 
отличному от того, с которым 

они приходят в школу. При этом 
психологи отлично понимают особое 
значение именно начальных этапов 
обучения, которое может опреде- 
лить собой многое в складывающих 
ся возможностях ребенка, в форми- 
ровании инициативности, позна - 
вательной активности и многих 
других ‘качеств, из которых слага- 
ется творческая личность. 

Конечно, решать проблемы об- 
разования — задача педагогов, пси- 
хологов. Однако же и мы, родите- 
ли, разве не решаем их по мере 
сил — и помогая детям готовить 
уроки, и обучая (а чему только 
не приходится обучать за долгую 
детскую жизнь!) различным уме- 
ниям и навыкам? Какая у нас при 
этом позиция? Чтобы все было сде 
лано от «сих» до «сих», точно по 
указанию? Или же мы поощряем 
неумелом пока малыше его собст- 
венный поиск, любознательность, 


Е: 


„24 


у 


в 


на эти вопросы — тоже 
шей любви к детям. 


мера на- 


Наша сила — это их сила 


Может ли сегодня каждый из нас 
работать на перспективу гуманиз- 
ма, внося свою посильную лепту? 
Несомненно. Жизнь ежедневно 
дает нам очень много возможно- 
стей и поводов для этого. 

Всмотритесь в будни, прислушай- 
тесь к интонации обычных собы- 
тий дня и увидите, где в ежедневно- 
сти — проявления гуманности, 

а где — напротив. 

...В середине урока в класс вхо- 
дит Мария Ивановна, которая не 
учитель, но часто бывает здесь 
(она завуч). Дети встают, ЗдОроОЯ 
ваются, садятся и пишут дальше. 
Уже садясь за последнюю парту, М 
Мария Ивановна чувствует взгляд: 
через весь класс, и 
х 1] т оди . 

28 СНА пазами поздоро- 
` 2 с ним, одним. А когда это 


активность? В тех или иных ответах 


произошло, смутился, улыбнулся, 
Личико стало спокойным: «Теперь 
все в порядке». Принялся за рабо- 

ту. Что это? Откуда эта потреб- 
ность девятилетнего, чтобы его и 

видели особо, а не просто в числе ты 
БКИ Но факт: почему-то это Третий год жизни — очень | 
надо ему... этап в развитии ребенка, | 
„.Два третьеклассника почти в период происходит существ 
сдвиг в его отношениях с ок 


слезах возвращаются из школьно- Г 
го медпункта от зубного врача; щими, Малыш перестает удо 
— А! Вот и наши мужчины при- ряться тем, что ему предла 
шли! — приветствует их учительни- взрослые, а начинает сам акти, 
участвовать в происходящем 


ца.— Нам вас очень не хватало, 
чтобы разобраться в задаче, Ско-, Если раньше тенденция кс; 
рее помогите нам! стоятельности только, намет 


Лица обоих «мужчин» расплыва- в поступках ребенка ] Ужа 
ются в улыбках, Быстро сев за она проявля тк а оак н а 
свои парты и утерев слезы, мальчи- и во много у А) 

Е поведение. кав сш? 


ки принимаются за задачи — и очень 
скоро’ поднимают азартно ручонки, 
Мысль заработала, зубная боль 
отступила. 

‚..Подзатыльник, еще, еще... 
Отец трясет за шиворот десятилет- 
него парня, который, как говорят 
соседи, опять принес грязь в 
квартиру. 
И зачем тебя 
выродила!.. 
- .Воспитательница детского 
сада усади) перед собой всю 
группу. Читали книжку про героев. 

— А кто из вас тоже хочет оыть 
героем? 

Все мальчишки 
кивают. Девочки 


Этот перелом в психическом 
развитии обусловлен ростом во 
можностей ребенка: малыш уу 
овладел основными движения т, 
ему доступны многие действия 
с предметами, очевидны его усп 
в речевом развитии. Все это при 
водит его к осознанию себя } 
как существа, имеющего собствен 
ные желания, которые могут х 
и не совпадать с намерениями 
взрослого. 

Не следует пугаться заявления 
ребенка: «Я сам», тем более 
рассматривать его попытки 
к самостоятельным действиям как 
непослушание. Постарайтесь под» 


только мать 


мгновенно вска- 
тоже встают, 


но не так решительно. И только держать и развить возникшую 
четырехлетняя Ирочка озирается у малыша потребность в самото 
по сторонам и то поднимается, то тельности. Новые действия достав 
садится, то снова, оглядываясь, ляют ребенку радость; поощряя 
встает. В глазах вопрос: а может их, можно добиться больших успе 
ли она — маленькая, тщедушная, хов в его развитии. 

неловкая, которую все ругают, Учите ребенка самостоятельно 
гоже хотеть, наравне с другими ре- снимать и надевать одежду, скла 


бятами, быть героем? Уже на пятом 
году жизни поколеблена уверен- 
ность в своих силах! Кто и как по- 
может девочке избавиться от чув- 
ства, что она слабее, хуже других?2.. 
Многое из того, что мы сейчас 
не увидели, не описали, сделайте, 
додумайте вы сами, чтобы продол- 
жить разговор о том, что наших 


детей может больше всего радо- 

вать, а что — ранить, как мы в ставить стулья, принести тарелку! 
ответе за то; что происходит с с хлебом, разложить всем ЛОЖКИ 
нашим ребенком каждый день. Нам, и салфетки. Можно позволить сиў 
родителям, надо иметь в виду, что, помочь вытирать пыль, полива" : 
пока ребенок с нами, пока он не цветы. 
вырос, мы не можем забывать о 
его сложной и трудной работе ро- 
ста, Очень нелегкая для детей, она 
и от нас, взрослых, требует мно- 
гого: внимания, поддержки, по- 
мощи, чтобы дети могли рассчиты- 
вать на наше участие, отклик, что- 
бы знали, что наша сила — это их 
сила, как говорил Джанни Родари. 


дывать ее в определенном поряд: 
ке, опрятно есть, умываться 063 
посторонней помощи. Но ограни 
чивать возможности малыша т0л 
ко формированием у него навы 
самообслуживания не стоит. П 


Ре ЕЩ 


| 
степенно включайте его в выпол 
ние совместных со взрослым Ден 
ствий. Например, при подготовке 
к обеду ребенок может, помочь рб 


Л. Айдарова, 
кандидат психологических наук 


ывать, что Возможности 
этого нозраста еще очень 
нны: Малыш постоянно 


юшщего. 
‘бенок, как правило, задает 
ного вопросов обо всем, что ви- 

Е" что это? Как? Где? Почему? 


д сы — сигнал возн 
вопрос икно- 

а я у него познавательного ин- 
Ар В сса к миру. Родители не долж- 
Сам ы оставлять без ответа вопросы 
мала "бенка. Хотя малыш и знаком со 
тепер Я | огими предметами, которые его 

С = окружают, он еще не всегда знает, 
его нлу 2 окру 


= как некоторые из них называются, 
|2 какой цели служат. Для того что- 
[е бы расширить представления ре- 
во. Я бенка 00 этих предметах, взрослый 
ш уж = должен не только называть их, но 
‘ения ъяснять их назначение: «Это — 
сти ПЕ ток. Им забивают гвозди. Это - 
А © вешалка. На нее вешают пальто». 
Это прича Такие объяснения способствуют 


я достав 
ощряя 
тих успе 


гельно 
(у, СКЛА" 


о! 
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расширен 

ию ориенти 2 
жающем, а, ровки в окру 
Расширяю 


занятия, про- 
складывают- 
взрослых. 
укладывая ее спать 


ся взаи 


а воспроизводит 
их ей людей, поль- 
о доступными ей 
з рушками (замените- 
АМ И настоящих предметов), Однако 
Здесь ребенку нужна ваша ПОМОЩЬ. 
ало обеспечить его игрушками, 
пусть самыми разнообразными, — 
его нужно учить играть. 
Вначале взрослый должен сам 
выбирать для игры несложные 


Фото В. Пономарёва (>Минск) 


а ао 


боц ојә > әиітвуохоиоаш !вишя902 


депипнея 
ионы ен неинецо наи ВАУ", 


иги 
нии 


„ами ® № 


сюжеты. Например, такие, в кото- 
рых описываются действия одного 
персонажа в двух-трех ситуациях 
(кукла болеет: надо сделать ей 
укол, дать лекарство, поставить 
градусник). Взрослый должен 
показать ребенку игровые дейс 
ствия с куклой и другими игруш- 
ками, а затем попросить его вос- 
произвести эти действия самостоя- 
тельно. В дальнейшем в игру начи- 
нают включаться все новые пред- 
меты, с ними разыгрываются но- 
вые действия. Сюжеты игр также 
становятся сложнее и разнообраз- 
нее. К трем годам уже можно 
организовать игры, в которых ре- 
бенок берет на себя определенную 
роль (доктора, шофера). 

Очень полезны для детей этого 
возраста так называемые дидакти- 
ческие (обучающие) игрушки, 
особено сборно-разборные 
матрешки, бочонки, шары, пирами- ? 
ды, доски-вкладки. Последние 
можно изготовить самим, вырезав 
в доске отверстия в виде геомет- 
рических форм, в которые ребенок 
должен вложить соответствующие 
фигуры. Действия с такими игруш- 
ками развивают у детей умение 
определять величину и форму пред- 
метов, сравнивать их между со- 
бой, устанавливать последователь- 
ность уменьшения и увеличения 
размеров. 

Первоначально ребенок будет 
выполнять такие задания только 
наугад, «методом проб и ошибок» 
(прикладыванием, примериванием 
и т. п.). Так, он прикладывает 
верхнюю половинку матрешки 
к нижней, убеждается, что она 
не подходит, берет другую, 
еще одну, и так до тех пор; 
пока не находит нужную. Посте- 
пенно у него вырабатывается 
умение чисто зрительно соотно- 
сить предметы и их части. 

Для того чтобы научить ребенка 
ориентироваться в свойствах 
предметов, можно также! использо- 
вать задания — выбор предмета 
по данному образцу. К примеру, 
ребенок должен выбрать из двух 
или нескольких разных по цвету 
предметов тот, который соответ- 
ствует по цвету предмету-образцу. 

Неправильно думать, что если 
ребенок просто видит различные 
по форме, цвету, величине пред- 
меты, то у него складываются 
четкие представления 06 их 
свойствах. Для того чтобы такие 
представления сформировались, 
необходимо, чтобы малыш в дей- 


нак 


тех или ин ых 


Хотя сами (цвет, форм: 
вз ла), 
называть. рослые должны их 


Интересно, чт 


а о для бенк: 
Этого возраста для ребенка 


ты, хорошо торые предме 
вятся постоянными 0602; савоБ 
с кото ы ооразцами, 
рыми он сравнивает я 
= ает другие 
предметы. Например, про круг 
предметы ребенок може тые 

Р может сказат 
«как яблочко»; обо вс ать 
ой ў 000 всем красном 

рит «как вишня», о зеле 
Е ‚ О зеленом — 

а равка». 

_ Полезно для детей складывание 
разрезных картинок. Такой мате- 
риал тоже можно изготовить дома, 
Барав. Картинку, изображающую 

ии ребенку предмет, на 
две-три части. Интересны и полез- 
ны для детей и игры с детскими 
строительными кубиками. Малыши 
способны построить из кубиков 
заборчик, кроватку, стол, ворота, 
башенку и др. 

Ребенка на третьем году жизни 
можно начать учить рисовать. 
Сначала познакомьте его с каран- 
дашом и бумагой, покажите, как 
правильно держать карандаш, про- 
водить прямые и замкнутые 
округлые линии. 

Ребенок с удовольствием будет 
черкать карандашом по бумаге, 
радуясь появлению на листе штри- 
хов и линий. Однако его каракули 
еще нельзя считать собственно 
изображением, ребенок пока не 
видит сходства между ними и ок- 
ружающими предметами. Это сход- 
ство ему может помочь увидеть 
взрослый. Например, случайно по- 

`лучившийся кружочек может 
стать «мячиком», линия — «ру- 
чейком». Постепенно можно вво- 
дить несложные задания — нари- 
совать по совету взрослого дож- 
дик, снежок, листики и др. 

В занятиях лепкой ребенку двух- 
трех лет уже доступны несложные 
операции: вылепить из глины или 
пластилина палочки, столбики, 
шарики, баранки, конфетки. п 

Подытожим: каковы же основные 
приметы третьего года жизни? 

Это — возросшее стремление 

к самостоятельности и интерес 

к самым разнообразным занятиям. 
Именно здесь таятся основные Я 
воспитательные, развивающие ре. 
сурсы этого года = их взрослым ан 
и надо в полнои мере использо, ь. 
Л. Цеханская, 
ких наук 


кандидат психологичес 


О звуках, 
которые 


нас окружают 


Под такой рубрикой в 192052001, 
= с журнале был напечатан цикл 
25` статей музыкального педагога 
<> С 
Ирины Николаевны Малаховоц. 
ә Эти статьи были обращены 
к родителям детей, начинающих 
учиться музыке (в частности, 
речь шла об цере на фортепиано). 
Публикация статей вызвала новые 
вопросы. С чего вообще и когда 
начинать приобщение детей к миру 
мизыки? Как научить слушать ве? 
Как растить любовь к музыке? 
Могит ли способствовать этому 
родители, которые не получили 
го образования? Вот 
которые автор 
етить в новом 


В повседневной жизни семьи, где мит ими вовсю, испытывая, Суй 
растет малыш, взрослые не всегда по выражению лица и радост 
замечают, как чутко реагирует ре- возгласам, самое настоящее 
бенок на самые разные звуки. Он женство. А задумывается ЛИ! 
затихает, слушая ласковый напев в это время, что игра, котору 
матери или бабушки, которая ук- придумала для своего ребен 
ладывает его спать. Он недовольно имеет непосредственное отнош 
сдвигает свои едва заметные бров- к развитию его слуха? 
Если бы она таким вопросом 
вдруг услышит раздражительный далась, по-видимому, появилие 
тон, неприятные, резкие интонации и другие вопросы: что этот 


ки, а может и заплакать, когда 


в разговоре взрослых, которые музыкальный слух? Только 
к ребенку даже и не обращаются... У музыкантов-профессионало! 
Каждая мама знает, что ребенок вает хорошо развитый МУЗ 


может проснуться от того, что 


ша по радио. 
только слышит разные звуки — они 


привлекают его, малыш их уже 
различает. Значит, и помогать 
ему слушать самые разные звуки слух, 
следует как можно раньше. = 

Какая мама не использовала 
крышки от обычных кастрюлек, что- 


бы занять своего малы 
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ный слух? Только ли для № 
скрипнула дверь, уронили на пол ной деятельности он нуже 
что-то тяжелое, включили на пол- Хороший музыкальный с 
ную мощность телевизор. Оживлен- это способность расслыша? 
ные движения И улыбка появляют- Ки, которые вокруг нас, 
ся у годовалого малыша, если раза ние их различать и. выби 
дается бодрая, веселая музыка мар- общения с окружающи 
Значит, ребенок не дите, не только в музы Л 
тельности, не только в Сп0 

сти узнать мелодию 
вести ее проявляется 


Обращали ли“ 
некоторых люде! 
чи удивитель! 

ша» Он гре слушай 


Обычн 
что-то < 
вольно ° 
шанную 
дию. К: 
красивс 
стихов, 
рающи! 
нино. № 
к музы 
< этом. 
) Поку 
дители 
выраз 
прави; 
окруж 
рушка 
ду тет 
прямо 
предм 


но и если берутся читать книги ма- 
’лышам, то читают сухо, невырази- | 
тельно. У этих людей не развит 
слух, они не замечают разнообра- | 
зия интонации речи окружающих, | 
не умеют воспроизвести эти разно- | 
образные интонации. Возможности | 
развития их слуха упущены. | 

Обычно малыши очень рано 
что-то «мурлычат», напевают, до- 
вольно точно воспроизводя услы- 
шанную и понравившуюся мело- | і 
дию; Как правило, детям нравится —— ан СЕЕН СЕКСЕ 
красивое выразительное чтение 
стихов, привлекает их человек, иг- 
рающий на баяне, скрипке, пиа- 
нино: Малыши тянутся к звукам, 
К музыке. Давайте помогать им 


легче будет руководить музыкаль- 
ным развитием малыша, если вы 
будете «общаться» со звуками 
вместе с ребенком — более целе- 


вая, судя 3} этом. устремленно и смело. 
›адостн М Покупая игрушки малышам, ро- Предлагаем родителям одно про- 
зщее бла дители заботятся о яркости цвета, стое упражнение. Наверное, неко- 
ся ли мам выразительности формы. Но, как торые из вас обратили внимание, 
соторую. он правило, не заботятся о том, чтобы что, с радостью хлопая собствен- 
‚ебенка, — окружить ребенка звучащими иг- ными ладошками, пятилетние дети 
отношені рушками или предметами. А меж- могут подражать каплям дождя, 
Е: 


которые стучат по крыше или па- 
дают на листья деревьев. Это уп- 
ражнение, доставляющее им боль- 
шое удовольствие, можно усложнить. 

Попробуйте сначала вы сами, 

а потом предложите ребенку не- 
сколько раз ударить по ладони 
левой руки тремя пальцами правой 
руки, потом двумя пальцами, нако- 
нец одним. 

Вслушайтесь: звуки с каждым 
разом, когда количество пальцев 
уменьшается, звучат все тише, 
при известном усилии воображе- 
ния представляется — они даже 
как бы делаются глуховатыми 
и таинственными... 

Затем сделайте несколько раз 
хлопки ладонями — «ковшичка- 
ми», а потом попробуйте хлопать 
выпрямленными ладонями (одни 
и те же вытянутые пальцы рук 
при ударе совпадают). Внима- 
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ду тем многие дети с возрастом 
прямо-таки ищут эти звучащие 
предметы. Сначала бросают на пол 
погремушки, мамины крышки от 
Кастрюлек... Потом начинаются 
Другие открытия: оказывается, ес- 
ЛИ Ударять ложкой по кастрю- 
ле один звук, по чашке — дру- 
‚а по тонкому стакану — ка- 
же удивительно красивый тон- 
он долго стоит в комнате! 


акан и прочитать нота- 
стакан может разбиться 
порезаться... Знайте: ваш 
целал еще один самостоя- 
гв мире звуков. Помо- 
ему следующие шаги. 
язательно припомните: 
звуки привлекали ва- 
К это было? 
ьствах? Вам 


1ғтирнех 
(УЕ м А 
АУ У. 


П‹ 


Фото О. 


тельно прислушайтесь, как это зву- 
чит: в первом случае звук полу- 
чается глухой, как бы более низ- 
кий, во второй — более звонкий, 
высокий. Поиграйте вместе со 
своими детьми, пофантазируйте, 
радуясь своим «открытиям». 

Выходит, природный звучащий 
инструмент есть у каждого ребен- 
ка, пользоваться им совсем не- 
сложно. Важно, чтобы с вашей по- 
мощью дети учились не только 
стучать, хлопать; но и прислуши- 
ваться, искать и находить разницу 
в звучаниях. При этом игра со 
звуками будет не просто удоволь- 
ствием и радостью, а хорошей 
предпосылкой для развития и со- 
вершенствования умения слушать 
и слышать. 

Очень важно для развития слуха 
научить ребенка слышать звуки 
природы. Гуляя с детьми в лесу, 
обращайте внимание на то, как 
и что ваш ребенок слушает. К со- 
жалению, часто родители и дети _ 
ходят по лесу, собирая ягоды, цве- 
ты, грибы, но не замечают, н 
прислушиваются, как где-т 
скрипнуло дерево, шумит ветер „| 
как осенью шелестят лист под 
ногами, как по-разно 
цы, как кукует 
дятел... Прислу, 


© детьми 
постарайте 


а 
я 
< 
5 
= 
я 
=) 
= 


ТЬ о своих 
редложите сыну 


Пода 


Четырнадцать лет — возраст, ког- 


ную банку и задумываться о смыс- 


кушку. Спросит ле жизни, можно по-детски хныкать 
М ко была та О ИЛИ дале- из-за какой-нибудь чепуховины 
шали в лесу? А ва слу- или, наоборот, навсегда разучить- 
Д ‚ как бі С ЕЕ 
| слышно кукуш ыло ся плакать... 


КУ: хорошо, ясно или Я 
че спросить, почем 
птица-мама громко кричала, Саи 
покоилась, когда вы собирали 
ягоды вокруг дерева, на котором 
было гнездо с птенцами. И голос 
ее звучал тревожно... Отнеситесь 
серъезно к таким разговорам 
с детьми. Ведь это важные шаги 
на пути, который ведет ребенка 
к открытию и пониманию явлений волоки крючьями и скользить по 
окружающей нас действительно- Укатанной дороге, испытывая та- 
сти, к открытию специфических ка- ким образом захватывающие дух 
честв музыкальных звуков. ощущения, а заодно и прочность 
Интересно продолжить разговор наших валенок. 
о звуках в лесу, прослушивая Однажды, опаздывая в школу, я, 
пластинки из серии «Голоса птиц чтобы выиграть время, решил при- 
в природе». Чтобы дети не утом- цепиться к дряхлой полуторке. Мне 
лялись, лучше слушать не сразу вполне удалось достичь своей цели, 
всю пластинку, а небольшими от- но, к сожалению, шофер оказался 
\ рывками, сначала голоса тех птиц, презлющим, и в класс я вбежал, 
) которые детям уже хорошо знако- полыхая накрученным ухом. Как 
0 мы, например кукушки. После про- раз прозвенел звонок, 
’ слушивания спросите ребенка, где И входит в наш класс директор, 
и когда он слышал ту или другую а с ним... Собственно, здесь надо 
птицу. Постепенно добавляйте бы сказать, что в класс, чуть 
новый «материал» — голоса таких приотстав от директора, вошла 
птиц, как чибис, иволга, овсянка. молодая красивая женщина невы- 
Как правило, особое впечатление сокого роста в строгом костюмчи- 
на детей производит пение соловья. ке, и, может быть, добавить еще 
В серии пластинок «Голоса птиц что-нибудь про ее туфли, блузку... 
Сибири» соловьиных песен не- Но сказать так было бы чистейшим 
сколько: синего соловья, соловья- с моей стороны вымыслом, потому 
свистуна, соловья-красношейки... что хотя я и уставился на вошед- 
Возможно, у вас есть пластинка шую с невероятной для меня, непо- 
с записью романса Алябьева «Со- седы, пристальностью, но абсо- 
ловей». Часто передают этот ро- лютно никаких определенных при- 
манс и по радио. Обратите внима- мет не увидел. Что же касается 
ние ребенка: как красиво челове- женской красоты, то мое тогдаш- 
ческий голос передает пение птицы, нее мнение об этом предмете и во- 
Вот такое постепенное, последо- обще нельзя брать в расчет: кра- 
вательное приобщение ребенка савицами я почему-то счит толь- 
к миру звуков должно дать ему ко очень крупных женщин 
понимание того, что музыкальные — Ваш новый преподаватель 
звуки, музыка, с которой его бу- французского языка и классный 
дут знакомить, — это! что-то орга- руководитель, — сказал директор.— 
нически ему близкое, связанное Зинаида Трофимовна. Прошу лю- 
‚с его окружением, с природой. бить и жаловать. — И ушел. 
И чтобы услышать и понять спе- Учительница спокойным голос- 
цифические особенности музы- ком стала читать наши фамилии; 
кальных звуков, их выразительные дошла очередь и до меня; я встал. 
возможности, которые отличают Она внимательно осмотрела меня, 
самые различные музыкальные и я вдруг с ужасом вспомнил, ка- 
произведения, необходимо сначала кой я растрепанный, ик тому же— 
аучиться разбираться во всем с полыхающим ухом! 
ногообразии звуковых красок, Зинаида Трофимовна заговорила 
ьшом и сложном «хозяйстве по-французски, Ее никто не пони- 
ов» вокруг нас. мал. Наша прежняя учительница 
Е", И. Малахова Н@ очень нас утруждала; слабая 
‚ женщина, у нее достаточно было 
поканючить; «Вера, Николаевна, 
поставьте четверочку»,— и четве- 
рочка ставилась, 


жил в захолустье, Промыш- 
ленных предприятий, многоэтаж- 
ных домов и асфальта у нас было 
мало, а горбатых улочек с пали- 
садниками — много. Автомашины, 
надрываясь, едва тащились по ним, 
и в зимнее время это давало нам, 
подросткам, прекрасную возмож- 
ность цепляться за них специаль- 
ными, сделанными из толстой про- 


Олег Кузнецов. 
рок 


И так, как стуч: Рассказ 
а ОЛУ дерева дятел. Пао хид НКО 
‚ Обратите вни удожник ИН. Кошки к 
бенка, что у Б мание ре- 


да можно гонять по улице консерв- своей прелести. К тому же. 
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Короче, класс предстал во 


дой минутой все усиливалась 0% 
щая взвинченность, центром к; 
рой оказалась моя персона; - 
со всех сторон на меня напря ер 
посматривали, да и несколько \ 
осторожных толчков ощутили. 

бока. Одноклассники желали, 
чтобы я поскорей что-нибудь 
бучил и тем самым сразу же 
ставил на место неопытную но 
кую. Отчубучивание было как 6 
моей, всеми признанной специа, 
ностью: „З 


Увы, я ничего не помнил. 

Зинаида Трофимовна не смог, Я 
скрыть огорчения. Она покачала» 
головой, в ее синих глазах (а 0 1 
у нее были действительно синие, 
очень большие) отразились и страз 
и беспомощность, и еще какие-то» 
пронзительно горькие чувства \ 
И, кажется, именно тут — но на 
очень краткое время — я, как бы" 
очнувшись, увидел и оценил се 
нормальным разумом четырнад, 
тилетнего человека: девушка как 
девушка, тоненькая, стройная. 

Урок кончился. Попрощавшис 
она вышла. Я остался плавающ 
в некоей явно волшебной или, в 
всяком случае, не известной 
наукам среде — то был не воздух 


а 


[1 
хой 


не влага... Как сквозь стену, до 
меня доносились звонкий хохот а 
развеселившихся одноклассников 


голоса учителей. Когда же наст 
конец занятиям, я, захватив 680% 
видавший виды портфелишко, не 
поехал вниз верхом на перилах 
а поднялся этажом выше и Заля 
нул в раскрытую дверь учительеко® 
инаида Трофимовна была тай 
Слегка склонившись, она сидела 
столом, боком ко мне, Русые, пай 
ко облегавшие голову волосы 
с пучком на затылке, бровь © Є 
заметным изломом над огромни 
в мохнатых ресницах глазом, 
ные линии лба, чуть вздернуто 
носа, мягкий подбородок, губы 
сердечком... Образ, в общем, 
жен был живо напомнить мне 
ные изображения, которые где 
попало рисовали девчонки наш 
класса, но’ мое сердце, и так 
слишком нормально работави 
заколотилось отчаянно. Я бр 
бежать по коридору. 

По дороге домой меня 000 
автомашина, которая волок. 
буксире моего лучшего пр 
Кольку. Сучкова. Он крикиў 
вай!» Я же — удивительное 
даже не сразу понял, что, 
предлагает, а 

Само собой, 
лег на францу 


ГРА, 


предм 
всяче‹ 
назыв 
иные 
Так 
млад! 
лезны 
(обуч 
ржи 
умень 
цветн 
НОЙ п 


я ребенка — это 
ожет объяснить 
окружающих его 

у явлений и Ве ово 
пот дом», «почему быва 
очки и Мальчики», «что 
обаки». + 

ечно, порой вопросы ребен- 
огут поставить вас в тупик 

ли надоесть. Однако наберитесь 
рпения и постарайтесь не дать по- 
 Гаснуть этому очень нужному для 
него. рУ расширяйте его по- 
НИЯ. 

т познавател ьную активность ребен- 
ка надо использовать также в ор- 
ганизации специальных игр и за- 
нятий. 

Трехлетний малыш способен 
не только учитывать свойства пред- 
метов в своих действиях с ними, 
но и усваивать общие представле- 
ся о разновидностях этих свойств, 
это могут быть уже не предметы, 
хорошо знакомые ребенку, такие, 
как яблочко — символ всего 
красного или огурчик — зелено- 
го. Мерами его восприятия стано- 
вятся общепринятые образцы — 
эталоны свойств: круглое — квад- 

ратное, желтое — красное, малень- 

кое — большое. 

В различных видах детской дея- 
тельности — конструировании из 
кубиков, рисовании, лепке — 
сами материалы способствуют раз- 
витию у детей этих общих пред- 
ставлений, Формы кубиков — фор- 
мы геометрические, цвета красок 
и карандашей — это цвета спектра. 
Ребенок учится применять эти 
предметы, и взрослый должен 
всячески помогать ему в этом, 
называя и показывая ему те или 
иные свойства. 

Так же как и для детей более 
младшего возраста, трехлетке по- 
лезны специальные дидактические 

(обучающие) игрушки. Можно пред- 
№ жить ему сложить башенку из И 

меньшающихся по размеру разно- и тех, кто имеет детей в возрас- 
цветных колец, чередуя в.определен- те одного года, не допускается. 

Ной последовательности два-три цве- А женщин, имеющих детей 
та, Играя с разрезными картинками, ДО 8 лет, могут использовать 
изображающими знакомые предметы, На таких работах или направлять 
ребенок может собрать картинку в командировки только с их согла- 
Из четырех, а затем из шести сия. Нельзя отказать женщине 
частей, в приеме на работу по мотиву ее 
аканчивая наш разговор, еще беременности либо уволить ожидаю. 
раз назовем основные достижения щую рождения ребенка — такая р 
ребенка четвертого года жизни. ботница подлежит немедленному! 
о-первых, это возросшая познава- восстановлению на прежнее место 
С 0 а, с выпла- 
ТеЛьная активность малыша, позво- работы по решению суда, 
ляющая расширять его знания той заработной платы за дни вы- 

_ © внешнем мире. Во-вторых, появ- нужденного орогула», ин. 
“ние намеренных действий во всех И еще одна Л ота астаса 
основных видах детской деятельно- ключению враче т ОО ПУ 

Это пос; е щина не может выполн 
последнее достижени а переводится на другую, 
ся наиболее важным для Орт ке а причем ее средний 
еде- 0 Д 
р сего будущего повед заработок по прежней работе сохра 


няется. 


8 интересах ребёнка: 
консультация 


Семье, 
детям 


8 нашей редакционной почте — 
у (918 вопросов о существующих 
новых мерах государственной по- 


мощи детям, семье, Отвечаем на не- 
которые из них. 


Работаюшей женщине, 
матери 


Известно, что закон обеспечивает 
работающей женщине равные с муж- 
чиной трудовые права. Но в то же 
время, учитывая специфику женско- 
го организма, обязанности женщины, 
связанные с материнством, установ- 
лен целый ряд специальных норм, 
охраняющих ее труд и отдых. 

Так, утвержден список тяжелых 
работ, на которых применение жен- 
ского труда запрещено, для работ- 
ниц установлены предельные нормы 
«переноски и передвижения» тяжес- 
тей, ограничены ночные и сверх- 
урочные работы, установлены и дру- 
гие преимущества. 

Но особое внимание уделяется 
работающей женщине, которая гото- 
вится стать матерью, а также кор- 
мящим ребенка и тем, кто имеет 
малолетних детей. 

Гаких женщин запрещено привле- 
кать к работам в ночное время, 
сверхурочно, в выходные дни. На- 
правление в командировки беремен- 
ных женщин, кормящих матерей 


анская, ў 
ИД. оха За 56 календарных дней дорожде 


а ина освобождается 
ания ния ребенка женщ Е 
АНН СССР от работы и получает за это врем 


| оторое исчисля- 
енежное пособие, к 

= Е из ее полного заработка. ит 

Иногда ввиду неточности опред 
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асу = МЕБАРА 
арта чалр суще. 


-Һәцороц оЈә > вии охоиоды ‘вишя9о?! ! 


1епипнех! 


И ЩИ ИЯ т уро, 


ния предполагаемого дня родо 
по другим причинам отпуск ф' 
чески оказывается больше или — 
меньше установленных 56 дней, У 
В этом случае пособие выплачивает- 
ся за все дни декретного’ отпуска 
до рождения ребенка. Намечена 
и новая льгота — в двенадцатой 
пятилетке оплачиваемый дородовой 
отпуск будет увеличен до 70 дней. Ч 
Но вот родился ребенок... Кормя- 
щие матери и женщины, имеющие де-. 
тей до одного года, в случае. 
необходимости также переводятся 
на другую работу —с сохранением 
прежнего заработка на все время 
кормления ребенка или до достиже- 
ния им одного года. Матери вновь 
предоставляется оплачиваемый от- | 
пуск по уходу за ребенком — 56 ка- 
лендарных дней, а при патологиче- | 
ских родах или рождении двух и бо- 
лее детей — 70 календарных дней. 


{ 
В двенадцатой пятилетке К 
продолжительность оплачиваемого ја 
отпуска по уходу за новорожденны- м 
ми и малолетними детьми будет В 
также увеличена. ‘2 
«Предоставят ли мне отпуск по | 
беременности и родам, если я рабо- ож 
таю всего полгода? » — интересует- 21 
ся одна из наших читательниц. Да, рї 
такой отпуск полагается независи- Е 
мо от стажа работы, и, более того, К 
во время этого отпуска за женщи- х 
ной сохраняется ряд льгот: отпуск х 
засчитывается в общий и непрерыв- 2 
ный трудовой стаж, в частности 5 
в стаж, дающий право на ежегод- № 
ный отпуск, на дополнительный С 
отпуск по вредности работы и за р 
непрерывный стаж на данном пред- БУ 
приятии. бт 
Закон обязывает администрацию му 
предприятий, учреждений по жела- рэ 
нию женщины предоставить ей оче- | 
редной отпуск либо перед отпус- = 
ком по беременности и родам, ли- |9 
бо непосредственно после него, | 
также независимо от длительно- (ро 
сти ее непрерывного трудового н 
стажа. о 


Даже если женщина не прорабо- | 
тала установленного 11-месячно- _ " 

го срока, дающего право на оче- 
редной отпуск, все равно ей пре- 
доставляется такой отпуск в пол- 
ном объеме. 

В настоящее время кроме оплачи- 
ваемдго отпуска по беременности = 
иродам женщине-матери может быть 
по ее заявлению дан дополнитель- 
ный отпуск без сохранения зара- 
ботной платы для ухода за ребенком 
до достижения им одного года. 

За время нахождения в таком от- 
пуске за женщиной сохраняется 
место работы (должность): Такой 
отпуск засчитывается в общий 
и непрерывный стаж, а также — 

в стаж работы по специальности, | 
в том числе при назначении посо- 
бий по временной нетрудоспособ- 
ности и пенсий; при выплате еди-_ 
новременного вознагражде 
надбавок к заработно 
выслугу лет, при уст: 


о пространственных признаках пред- 
метов (форме, величине). 

Можно также приучать ребенка 
пользоваться образцом, который 
он должен воспроизвести, В конст- 
руировании из кубиков это может 
быть несложная схема будущей по- 
стройки, выполненная на листе бу- 
маги, или модель, построенная 
взрослым из кубиков, с тем что- 
бы ребенок воспроизвел СЕКУ ве, 

В рисовании намеренное из ра- 
жение предмета возникает салж 
не сразу. Сначала ребенок как 
узнает случайно получившиеся Е. 
него каракули, называя их км» 
ядя», «мячик». Затем называ 


97 


происходит в ходе рисования, 
причем предмет, который ребенок 
рисует, часто меняет название 
по ходу изображения, И только 
на следующем этапе ребенок перед 
тем, как приступить к рисованию, 
уже планирует свои действия, выра- 
жает намерение что-то изобразить, 
При этом он имеет в виду не сам 
предмет, а его графический образ, 
то есть то, как этот предмет будет 
выглядеть на бумаге. Запас графи- 
ческих образов и определяет то, 
что он рисует, 

На четвертом году жизни пере- 
страивается и игра ребенка, Он 
уже не просто подражает поведе- 


нию взрослых, а берет на с 
определенные роли, сам Г 
становится «мамой». «доктор 
«шофером». Поведение его 
начинает подчиняться его пре 
лениям о том, что делают, к 
дут себя выбранные им персон 
Это тоже возникновение нам 

ных действий, и в игре как ос 
ном виде деятельности дошкол 
им принадлежит особо важная р 

Возникают самостоятельные ү 
сложные сюжеты, в которых вод 
щается интерес ребенка к миру. 
взрослых и возможность в дост 
ной для него форме осваивать 
этот мир. 

Дети четвертого года жизни, и 
как правило, уже способны играть 
самостоятельно (это, однако, 
не значит, что взрослые могут и 
всецело предоставить их самим 4 
себе). Если же ребенок совсем | 


для 
не может играть самостоятельно ФИ“ мых 


это сигнал, что вами что-то 
упущено в предыдущие годы. Ведь 
если ребенка не учить играть, 
содержательная сюжетно-ролевая 
игра может остаться ему недо- 
ступной, а его игровые действия 
сведутся к однообразному пере- 
кладыванию предметов и игрушех, 
Между тем сюжетно-ролевая 
игра в этом возрасте очень важна, 
и не только потому, что она явля. 
ется источником первых навыков | 
произвольного поведения. Создание 
воображаемой ситуации в игре — 
мощный стимул развития фантазий 
воображения ребенка, что является 
немаловажным для творческих ка, 
честв будущей личности, 

В совместных играх возникают 
первые отношения ребенка со све 
стниками, что способствует разви 
тию его общительности, дружелюбия 
контактности. 

Но и развитие сюжетно-ролевой 
игры в этом возрасте не должно 
происходить стихийно. Ребенок 
далеко не всегда может самостоя 
тельно понять смысл деятельности» 
взрослых — а ведь это составляёЄ 
основное содержание его тепереш 
них игр. р 

Как же влиять на сюжеты и 60% 
держание игр ребенка? 

Главная задача — знакомить | 
ребенка с окружающим миром ход 
яснять функции человека, занима 
щегося определенным трудом. 
Так, к примеру, поездка в трам? 
вае может сопровождаться раскі 
зом о работе водителя, об обязан: 


лучше всего, играя вместе с р 
ком. В такой игре взрослый ВС@ 
сумеет найти себе роль, которая 


игрой, 


ни очень сильно стремление К 
трудничеству со взрослым. 
если прежде ребенку в основно 

ыла нужна ваша практическ 
помощь, теперь это сотруднич 
во носит бескорыстный хара 


= 
= 


первы 
радов 
довол 
ства | 
разук 
ки», < 
гопол 
ные д 
Как 
психо 
вают‹ 
однак 
`Тззый п 
рова+ 
дает, 
И нов 
вости 
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несправедливость, 
. И ребенок замы- 
і тся один на 
ими бедами: родители 
у не могут, а помощь 
он отвергает. 
у же неудачи не учат ма- 
ого школьника «Уму-разуму» 
звой оценке собственных до- 
ний? Здесь сказываются осо- 
ности этого возраста и дейст- 
е некоторых психологических 
еханизмов, 
Поскольку ученик воспринимает 
неудачи как результат случайных 
’ обстоятельств или как следствие 
«злонамеренных действий» других 
людей, он и не переживает их как 
личный неуспех. А если «я тут 
ни при чем», то нет и поводов ни 
для снижения уровня притязаний, 
+ для мобилизации усилий, необхо- 
„мых для повышения уровня 
достижений. А вот любой удачный 
результат деятельности восприни- 
мается именно как личный успех, 
как результат своих усилий, уме- 
ний, знаний, пусть даже это все- 
го лишь случайный удачный ответ 
на уроке, или ответ по подсказ- 
ке, или списанная у товарища ра- 
бота. 
Таким образом, отрицательные 
переживания, вызванные неуспехом, 
устраняются, а положительные пе- 


дани реживания, вызванные даже и слу- 
+ чайными удачами, выдвигаются на 
тазик первый план. И хотя объективно 
Іяется радоваться нечему, собой ребенок 
Х ка’ доволен — вот только обстоятель- 


г, ства или учитель ему мешают. Об- 
разуются своего рода «розовые оч- 
Ки», сквозь которые ребенок бла- 
гополучно взирает на свои школь- 
ные дела. 

Как ни странно, аналогичные 
психологические механизмы сказы- 
ваются и на деятельности учителя, 
днако у него, напротив, на пер- 
зый план выдвигается коллекциони- 
рование неуспехов ученика, что 
дает, на его взгляд, все новые 
и новые подтверждения справедли- 
вости уже сложившегося педагоги- 
ЧЕСКОГО «штампа»; «Сидоров 
Иногда старается, конечно, 
но я совершенно уверен, что он 

Просто не способен учиться на «хо- 
_ ЮШО».. Так образуются своего 

Рода «черные очки» аффективного 
Учителя. 
Подобная ситуация приводит еще 
Е лому ряду т. тных послед- 

_ Ствий, бе тягос 
_ В семье тоже конфликт: между 

“Стественным желание родителей 
В своем ребенке хорошего 
а и реальными его успехами. 
Н очень часто не могут 
ейственных мер’ и средств, 
этого противоречия. 


‚ чем именно его неус- 
дставляют, как по- 

ь дело. Взрос- 

нять то ребенка, 

ьно часто они 

ь дело с помощью 
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а И и наказаний и т. д. Од- 
аля аждая из этих, на первый 
ВОС Д, прямо противоположных 
е атагеленых тактик ведет к то- 
и бебен р отИВоречия, мучающие 
лавка и взрослых, не преодо- 
Шемисяу с а усугубляются. В луч- 
Ао уве это приводит к маски- 
ао фликта. Однако тактика 
рода не способствует ни 
О развитию ребенка, ни 
долению пробелов в его знани- 
ях, ни критическому осмыслению 
им своих реальных возможностей, 
Истинные же причины конфликтов, 

Урных переживаний остаются не- 
Устраненными, 

Конфликтные взаимоотношения 
Учителя и ученика обычно отража- 
ются и на отношениях этого учени- 
ка с одноклассниками. Сама по се- 

невысокая успеваемость ребен- 
ка, если учитель не высказывает 
свое подчеркнутое к этому отноше- 
ние, может и не ухудшить его по- 
ложения в классе. Но если в ад- 
рес того или иного ученика по- 
стоянно летят обвинения типа 
«глуп», «ленив», «неспособен», 
то в итоге это безоговорочно при- 
нимается; ведь в начальных клас- 
сах авторитет учителя для большин- 
ства ребят является непререкаемым, 
значит, и для одноклассников этот 
ученик становится «глуп», «ленив», 
«неспособен». Заметно ухудшаются 
отношения такого ученика со свер- 
стниками; им в классе пренебрега- 
ют, а иногда он попадает в полную 
изоляцию. 

В итоге одновременно ухудша- 
ются взаимоотношения ребенка 
с учителем, родителями и одно- 
классниками. Это деформирует всю 
личность ребенка. Аффект неадек- 
ватности, этот вполне закономер- 
ный результат неправильной педа- 
гогической практики (то есть пе- 
реплетения деятельности учителя 
и ученика), неизбежно захватыва- 
ет не только ученика, но и учи- 
теля. И для того чтобы школьник 
мог выправиться, необходимо не 
только изменение его внутренней 
позиции по отношению к себе, сво- 
им притязаниям и возможностям — 
необходимо и изменение позиции 
чителя. 

М А родители — как быть им? Пре- 
жде всего знать, что возможно 
такое стечение обстоятельств, 

И при явных симптомах этого не 
помешает квалифицированная педа- 
гогическая консультация, которую 
можно получить у руководства шко- 
лы, учителей-методистов. А, Орлов, 


кандидат психологических наук 
Фото Э. Хакимова (г. Казань) 
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Учится = 
управлять ~ 
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Материалы этой рубрики публикова- 
лись в № 11 за прошлый год. 
ив № І за этот год. 


Важнейшее приобретение четвертого 
года жизни — это первые навыки уп- 
равления своим поведением. Как 
правило, действия малыша трех лет 
импульсивны, подчиняются сиюми - 
нутным порывам. Но вот взрослый 
предлагает ребенку нарисовать че- 
ловечка или построить дом из куби- 
ков, и малыш уже в состоянии усво- 
ить это задание и даже начать рабо- 
ту. Правда, его «технические сред- 
ства» пока еще очень несовершенны. 
Но главное здесь не в них, глав- 
ное — в способности руководство- 
ваться в своих действиях опреде- 
ленными намерениями. Это важная 
способность, имеющая особое значе- 


ние для всего будущего развития. * 
Позднее, на пятом году, ребенку 4 
станет доступно планирование & 
своих действий, самостоятельное $ 
продумывание замысла игры, рисун- к 
ка, постройки. Пока же эта роль м 
в значительной степени должна при- уә 
надлежать взрослому. Су 

Взрослый должен уметв ставить 5% 


перед ребенком доступные ему зада- зай 
чи, следить за ходом их выполне- 
ния, постепенно усложнять их. 

Не подменяйте при этом действия 
ребенка собственными; помните, 
что трехлетка уже способен выпол- 
нить задание не только по прямому 
показу, а и самостоятельно. Поэто- 
му роль взрослого — это прежде 
всего роль организатора игр и за- 
нятий, 

Вот ваш малыш возится с куби- 

ками, сооружает из них какие-то 
постройки... Чтобы сделать его 
действия более целенаправленны- 
ми, поговорите с ним о том, что 
он построил, из каких строитель- 
ных деталей. Если же он не может 
назвать свою постройку, помогите 
ему. Детям этого возраста долж- 
ны быть знакомы названия строи- 
тельных деталей: кубик, кирпи- 
чик, брусок. Можно дать ребенку 
задание построить дорожку для 
машины, заборчик — из кирпичи- 
ков, а из кубиков и кирпичи- 
ков — мебель, ворота, домики 
для кукол и зверей. Хорошо, когда 
эти задания включены в игру. 
В дальнейшем можно дать ребенку 
более сложное задание, н 
построить большой дом дл 
шой матрешки и малены 


р д ® в За 


7’. 


маленькой. Такие зада 


ми. Здесь, если можно так ска- 
зать, один аффект неадекватности 
встречается с другим: такие не- 
справедливые обвинения в адрес 
ученика следует рассматривать. 
по-видимому, как один из симпто- 
мов аффек неадекватности, воз- 
никающего уже у самого учителя. 
Этот аффект возникает тоже на 
основе конфликта уровня притяза- 
ний и уровня достижений уже са- 
— Мого учителя: когда у него отсут- 
твуют истинные представления 
ричинах неудач его учеников 


гда он все надежды возлагает на 
стимулирующее действие двоек 
и троек, 

_В подобных ситуациях и родители 
обычно не могут трезво и спокойно 
проанализировать истинные причины 
школьных неудач ребенка, Они на- 
чинают, в свою очередь, обвинять 
либо самого ребенка, либо его 
учителя. Обвинения, нелестные за- 
мечания в адрес: учителя приводят 
к быстрому падению его авторитета 
в глазах школьника. Ребенок те- 
перь может, долго не раздумывая, 
тоже обвинять во всех своих не- 
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дачах и неуспехах «плохого», 
«злого» учителя. 

Такой перекос во взаимоотноше 
ниях ученика и учителя — самое 
плохое, что может случиться. 

Когда учитель, по идее — наи? 
более эффективный и знающий 10 
мощник ребенка в преодолений 
учебных трудностей, утрачивает 
свой авторитет, школьник начина 
ет воспринимать не только ВСЯК 
отметку, но и любое замечание; 
наставление, указание, не С0078 
ветствующее его притязаниям, 
(вне зависимости от их обосноз 


$ 


Н. 


Филиппова 


дела, суд может откладывать р 
смотрение неоднократно, 
это в интересах семьи и в 
в интересах детей. 
Конечно, бывают случаи, когда 
супругам дается срок для примире- 


х НИЯ, но это ни к чему не приводит 


И суд вынужден рассмотреть дело 


8 ще до истечения установленного 


9 


срока. Это тоже предусмотрено в 
постановлении. Так, причиной рас- 
торжения брака супругов Т. было 
пьянство мужа. Но поскольку в су- 
де он обещал изменить свое пове- 
дение, по просьбе жены рассмот- 
рение дела было отложено на 
Шесть месяцев. Однако уже через 
два месяца от нее поступило заяв- 
ление, что муж продолжает пьян- 
Ствовать, дебоширить, и это па- 
ГУбно отражается на детях. Сохра- 
НЯТЬ такую семью не было смысла, 
д рассмотрев дело до истече- 
м срока, установленного для при- 
Ирения, удовлетворил иск граж- 
Данқи Т. 
ной Все же исследование судеб- 
суп практики показывает: если 
даругам для примирения ‘дан про- 
жительный срок, если это в не- 
мекоДимых случаях сочетается с 
Ми общественного воздейст- 
д количество бракоразводных 
ем’ ПРекращенных за примирени- 
уме еличивается и соответственно 
НЬшается число разводов. 
Яркая тому иллюстрация: 


р -Һәцороц 


по бракоразводным процессам, 
которые не откладывались для при- 
мирения супругов, удовлетворено 
более 85 процентов исков о разво- 
де, прекращено лишь 10 процентов 
дел. Когда рассмотрение дел от- 
кладывалось на три месяца, доля 
состоявшихся разводов уменьша- 
ется до 70 процентов, а количест- 
во прекращенных дел увеличивает- 
ся.до 22 процентов. При шестиме- 
сячной отсрочке удовлетворяется 
только 64 процента исков о разво- 
де, а прекращается до 30 процен- 
тов дел. р е 
Несомненно, к каждой жизненной 
истории и конфликту супругов 
следует подходить индивидуально. 
Одним нужно лишь время — они 
сами в состоянии обдумать, об- 
судить свои разногласия, предста- 
вить себе все последствия разры- 
ва для них самих и для детей, 
Такие супруги нередко самостоя- 
тельно пользуются предоставлен- 
ной им возможностью урегулиро- 
ать свои отношения и отказаться 
= развода. Другим же необходимо 
содействие со стороны. И это соз 
действие часто оказывает суд. Так, 
народный суд г. Таллина, отложив 
слушание дела с целью Не 
ния супругов Е., направил писе 
о недостойном поведении в Е 
мужа по месту его работы р 
дительский комитет ШКОДЫ 
учились дети. Объединенны 
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лы общественности сумели подей- 
ствовать на главу семьи: он изме- 
нил свое поведение, и семейные от- 
ношения наладились. 

Ленинградская городская кон- 
сультация «Семья и брак» органи- 
зовала специальные индивидуаль- 
ные беседы для лиц, подавших за- 
явление о разводе. Такие же кон- 
сультации даются в отделе загса 
Вильнюсского горисполкома. Бла- 
годаря умелой, тактичной воспи- 
тательной работе супружеские па- 
ры нередко отказываются от наме- 
рения расторгнуть брак. 

Пленум Верховного Суда СССР 
еще раз подчеркнул: решение о 
расторжении брака может быть 
принято судом только в том слу- 
чае, когда семья окончательно 
распалась и восстановить ее не- 
возможно. Если же причиной об- 
ращения супругов в суд явилась 
случайная ссора либо за таким ша: 
гом не стоят серьезные доводы, 
иск о разводе не может быть удов- 
летворен. 

На Пленуме затрагнвался также 
широкий круг других вопросов, 
связанных с распадом семьи; опре- 
деление дальнейшей судьбы детей, 
их воспитание и содержание, вы- 
плата алиментов, раздел имуще- 
ства ит. д. 

Безусловно, важнейшей обязан- 
ностью суда при разрешении бра- 
коразводных споров является все. 


Е 
| 
! 
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мерная охрана и 
несоверменнолетних детей, По- 
этому судья, принимая заявление 
9 расторжении брака, и суд в 
рабирательства дела выясняют 
договорились ли родители о том 
0 
ро е будут жить их дети 
местное воспитание и содержание 
детей. По Закону, оба родителя 
имеют равные права 
в отношении детей, и 
материальная помощь, 
стие в воспитании — д 
родителя, с к 
будут. 

К сожалению, не все вопросы, 
касающиеся детей, решают сами 
супруги добровольно и разумно. 
Бывает немало случаев, когда 
из-за ложного самолюбия или не- 
понятной гордости супруг {чаще 
это жена) не предъявляет иска о 


защита интересов 


не только 
но и уча- 
олг того 
оторым дети жить не 


необоснованно освобождает отца 
детей от установленной законом 
родительской обязанности. Так, 

в одном из московских судов рас- 
сматривалось дело по иску граж- 
данки А. о расторжении брака из- 
за неправильного поведения мужа 
в семье. Мать оставалась с трех- 
месячным ребенком на руках, по 
существу, без средств к существо- 


пуске без сохранения содержания 
до достижения ребенком возраста 


тах она не предъявила, объяснив, 
что не хочет ни в чем зависеть от 


алиментах им решен не был. 

Именно таких случаев касается 
разъяснение, сделанное Пленумом, 
0б алиментах. В зависимости от 
личности супругов, конкретных 
обстоятельств дела суд по собст- 
венной инициативе вправе взыс- 
кать алименты на детей в пользу 
родителя, с которым они остаются 
проживать, независимо от того, 
предъявил ли этот родитель иск 
или нет. Это, несомненно, сыграет 
заметную роль в воспитании чув- 
ства ответственности за детей у 
нерадивых родителей. 

Важное практическое значение 
имеют также разъяснения, касаю- 
щиеся порядка раздела имущества 
супругов и защиты при этом как 
их интересов, так и интересов де- 


тей. у 
Закон признает равенство долей 


р т 
гов (в большинстве с 
Е ДРУ ена) был занят ведением 
домашнего хозяйства, уходом за 
детьми или по рудим. А 
е им 
ным причинам н. й 
тельного заработка. Пленум 5) 
ал, что при разделе м ЗНА 
ею 
имущество, им к 
ЯҢ о имущество, принадле 
ее супругам, но находящеес 
гих лиц, а та 
право на получен 
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ие каких-либо 


и обязанности 


взыскании алиментов на детей, что 


ванию, поскольку находилась в от- 
одного года. Однако иск об алимен- 


бывшего мужа. Суд вынес решение 
о расторжении брака, но вопрос об 


мужа и жены в совместно нажитом 
в браке имуществе, если даже один 


кже общие долги 


материальных ценностей. 


(6 а же судом будет установле- 

, кто-то из супругов скрыл 
наличие имущества или его стои= 
мость либо продал, подарил, из- 
расходовал общее имущество по 
своему усмотрению, не считаясь 
с желанием другого и с интереса- 
ми семьи, это также учитывается 
при разделе, Например, доля иму- 
щества увеличивается в пользу од- 
ного из супругов, если другой не 
работал, расходовал общее имуще- 
ство в ущерб интересам семьи. Та- 
кое решение вынес Красногорский 
суд Московской области по делу 
супругов Е., учитывая, что муж, 
ответчик по делу, вел паразити- 
ческий образ жизни, систематиче- 
ски не работал, пьянствовал, про- 
давал взятые из дома вещи. 

В определенных случаях суд мо- 
жет, приняв во внимание иные кон- 
кретные жизненные обстоятельст- 
ва, выделить одному из супругов 
большую долю имущества. Так, в 
частности, суд может посчитать- 
ся с интересами несовершеннолет- 
них детей, учесть состояние их здо- 
ровья, другие уважительные при- 
чины. Например, суд Московского 
района Киргизской ССР при раз- 
деле имущества супругов Г. выде- 
лил жене большую долю, потому 
что с ней оставались трое мало- 
летних детей, ее заработок был не- 
высок. В другом бракоразводном 
процессе выяснилось, что сын суп- 
ругов И., оставшийся с матерью, 
страдает тяжелым врожденным 
пороком сердца и заболеванием 
центральной нервной системы, что 
требует особого ухода и надзора 
за ним. Это обстоятельство также 
было учтено судом при решении 
дела о расторжении брака и разде- 
ле имущества по иску мужа. Кроме 
алиментов, с отца ребенка была 
также взыскана дополнительная 
ежемесячная сумма на питание и 
санаторное лечение сына. 

Результаты исследований пока- 
зывают, что причиной, вызываю- 
щей распад многих семей, являет- 
ся пьянство супругов, как прави- 
ло — мужей, их недостойное пове- 
дение в семье. Поэтому Пленум 
обратил особое внимание судов на 
то, чтобы в этих случаях выноси- 
лись частные определения в соот- 
ветствующие органы для принятия 
надлежащих мер. 

Следует подчеркнуть, 
ния Пленума адресованы 
судам и органам загса, п 
законом разрешать вопр 
занные с расторжением 
Они касаются также всех органов 
государственной власти, в обязан- 
ности которых входит рассмотре- 
ние семейных проблем, а также 
коллективов предприятий, общест- 
венных организаций, Безусловно; 
они интересны и широк 
людей. КУ 
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что указа- 
1 не только 
ризванным 
осы, свя- 
брака. 


Н. Николь 
: ская 
старший консультант 
Министерства юстиции СССР 


Поиграем 
со звуками 


Вторая статья из цикла, наче» 


в № 1 журнала за этот год а телы 
а 

Малыш-дошкольник живет игр к Мо 
В игре он познает мир. Прави разн 
организованная игра помогает рогу 
ребенку закрепить, Уточнить, | Ные 
обогатить представление о сво кар. 
ствах предметов и явлений окру ЕВ 
жающей действительности. А баг М6 
этих представлений, накопле уст 
в первые годы жизни, коро 
точно велик. Наш мал Р Бохо 
различать предметы по их форне, = товы 
цвету, размеру. В звучащем мирь = 


он способен выделить звуки гром 
кие и тихие (иначе говоря, он р 
личает звуки по силе), может 


познавать мужской голос, жен" бочк: 
ский, детский (а это значит, что са ЧИТ | 
он различает звуки по тембру = По 
окраске). 1 = нием 

Вступив (в возрасте около трех 4 боль 
лет) в «эпоху игры», малыш с вв вает 
помощью продолжает овладевать | а коро 
миром. Если мы приглядимся к | 2 хире 
стихийно возникающим играм де | © У 
тей, то легко обнаружим, что в [= 


них, в частности, ясно выражен | 

интерес к звукам. Ребенок не 

упускает случая выявить звуко- 

вые возможности игрушки, попав: | 

шей к нему в руки. (Гудит? Пи- 

шит? Стучит?) Он попытается, Под | 

ражая взрослому, поиграть на ига 

рушечной балалайке, струны Ко 

торой пусть даже не звучат, или 

на игрушечном баяне, меха кото- 

рого безмолвны (есть в ассорти- 

менте наших «музыкальных» игру: 

шек и беззвучные). Он постарает- 

ся понять, каков «жизненный про 

образ» у того или иного звука, е рад 

даваемого игрушкой (треньканье % : 

телефона, жужжание мотора, ПИСК | 

ПТИЦЫ... ). | 
Игры со звуками, о которых МЫ | 

поведем речь, естественное допол: | 

нение к «звуковым забавам» Маз | 

лышей. Они помогут ребенку лучи 

научиться слушать, различать и ! 

самостоятельно производить звука 

разной силы и разной окраски, с 

знательно комбинировать эти СВО | 

ства звука. ( 
Для игр нам нужны будут муз 

зыкальные игрушки; о некоторы 

из них мы сейчас скажем. 
Прежде всего — ударные 02 

рушки. Это барабаны разного р 

мера, бубны, погремушки, коди 


палочкой), Ударяют и по метал: 
Ону {молоточками), а вот КОЛ 
кольчик, бубен и погремушку ' 
но просто встряхивать. 
иховые инструменты пред 
лед разнообразными дудкай 
Ук возникает, когда вдувае! 
трубку. Но есть т 

дудки, которые дудят, нао 


гай 


звуков 


с 
ж 
- 
® 
а 
Ф 

Е-) 
а 
= 
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когда воздух втягиваешь из 
в себя. Боли дудка к тому же снаб- с 
жена клапанами, то надо, вдувая самостоятельно создает звуки, но 


дудки 


воздух В трубку, еще и клапан 
открывать. 

Этн несложные игрушки можно 
купить. Купив игрушку, обяза- 
тельно хорошо ознакомьтесь с ней. 
как она устроена, что она «умеет». 

Можно н самим сделать Разнооб- 
разные звучащие игрушки, Это 
могут быть обыкновенные деревян- 
ные брусочки, затем коробочки 
(картонные, из пластмассы), Раз- 
мер коробочки должен быть такой, 


чтобы ребенок мог взять ее в руку. 


Пусть дети сами наполнят такие 
коробочки мелкими камешками, го- 
рохом. Когда коробочки будут го- 
товы, послушайте, как они звучат. 
Постарайтесь на слух уловить раз- 
ницу в звучании. Пусть ребенок 
стхажет, какая коробочка звучит 
У вонко (это будет, понятно, коро- 
бочка с камешками), а какая зву- 
чит глухо (коробочка с горохом). 
Поделюсь одним своим наблюде- 
нием. Живая, непоседливая Катя с 
большим удовольствием портуки- 
вает по коробочкам. Потом берет 
коробочку в правую руку, встря- 
хивает, перекладывает ее в левую 
руку, чтобы правой взять другую 
игрушку... Бабушка заметила, что 


= 


-һәџороц ое > әиітвіїїох2иоаи и 
р зроаазинре ‘минвәні нянчиеипеи2: 49797. 


внучка не только с увлечением 


может и объяснить ‘свои впечатле- 
И Так, например, она говорит, 
1ТО ей больше всего нравится 
коробочка с горохом, потому что 
Й нее звук приятный, тихий. Ба- 
Ушке хотелось, чтобы Катя про- 
Должала игру со звуками, и она 
достала два колокольчика: один 
из набора елочных украшений, 
ОЙ — рыболовный. Теперь у 
ати в одной руке коробочка с го- 
бохоМя а в другой маленький ры- 
ый колокольчик. Она ловко 
Работает своими ручонками. Но 
ТУт бабушка заметила, что Катя 
как будто растерялась. Оказывает- 
ся, ей теперь больше нравится ко- 
Локольчик... Ну что ж, похвалим 
Катю за то, что она хорошо при- 
слушивалась к разным звукам, 
сравнивала их, а потом выбрала 
игрушку с красивым звуком. И ба- 
бушку похвалим — она, как на- 
стоящий педагог, поступила пра- 
Вильно, когда дала внучке новые 
звучащие игрушки. Она помогла 
ей закрепить впечатления от зву- 
ков, разных по окраске, и, что осо- 
бенно важно, дала возможность 
послушать звуки контрастного 
тембра: Катя слушала поочеред- 
но глухой звук коробочки с горо- 
хом и звонкий колокольчик. 
Попробуйте и вы вместе с деть- 
ми послушать звуки разного 
тембра. Договоритесь, кто будет 
начинать, «играйте» поочередно, 
делайте перерывы для того, чтобы 
бсудить то, что вы услышали. 
ачала постучите разными дере- 
нными брусками, прислушайтесь 
ге с ребенком. Потом потря- 
азные коробочки, постучите 
по ним пальцами. Наконец, возь- 
мите погремушку или поиграйте 
с бубном. 


депипнех 


СІНУ "У 1 


{ 


мои | 


Постарайтесь найти слова, что- 
бы дать характеристику каждому 
звуку (например: звонкий, свёт- 
лый, мягкий, резкий, глухой, тем- 
ный). Обратите внимание на то, 
какая игрушка больше всего понрг 
вилась вашему ребенку, а потом 
спросите, почему она ему понра- 
вилась. По ответу ребенка можно 
судить, какие звуки его привлекли 
тихие, мягкие или резкие, гром- 
кие, звонкие. (Но, быть может, 
ребенку понравился просто внеш- 
ний вид игрушки?) 

А теперь попробуем поиграть 
в игру «Лесное эхо». В этой 
игре ребенок научится произво- 
дить звук, вполне определенный 
по силе. Сначала помогите ему 
вспомнить, что такое эхо (навер- 


ное, вы с 


код унета его вместе, 

тихо ота 00У? ), как оно 

крики... на наши громкие 
м 


‚ как на г 
громко («фо трать: 


но»), что от 


знакомого... 
шки и начинайте 
ает первым, у того 
тельно должна зву- 
Е громко, а у того, кто отве- 
’ ТИХО; ведь эхо отвечает. 
Затем можно обменяться «роля- 
ми» и игрушками. В следующих 
играх, уже без игрушек и инстру- 
ментов, а с собственными ладош- 
ками, мы проверим, насколько вни- 
мательны дети к конкретным за- 
даниям, оценим их память и коор- 
Динацию движений. Эти игры со 
«звучащими жестами» (то есть с 
движением рук, кисти, пальцев) 
вам уже знакомы. Хочется доба- 
вить, что естественные, ловкие, 
точные движения, которые дети бу- 
дут развивать в играх, очень нуж- 
ны тем, кто будет учиться играть 
на каком-либо музыкальном ин- 
струменте. 
С Итак, начнем игру «Зеркало». 
Условие игры такое: первый игра- 
ющий может хлопать так, как за- 
хочется, но второй играющий 
точно, «как в зеркале», должен 
повторить действия первого. 
Пусть взрослый и ребенок сядут 
друг против друга. Начинает игру 
взрослый. Мы’ советуем прохлопать 
плоскими ладонями медленно и 
очень равномерно. 3—4 раза. Ре- 
бенок должен точно повторить ко- 
личество хлопков, уловить их темп. 
Теперь вы ставите задачу потруд- 
нее: хлопков больше и характер 
их сложнее. Например, сначала 
вы хлопаете ладонями 4—6 раз 
громко, а потом отставьте несколь- 
ко пальцев — хлопки получатся 
не такими громкими. На следую- 
щий раз, хлопнув три-четыре раза 
ладонями, похлопайте три раза 
двумя руками одновременно по сво- 
им коленям, закончите хлопками 
«неполными ладонями»... 
Поменяйтесь ролями, пусть ре- 
бенок дает вам задание. Если 
ваш ребенок не очень внимателен и 
часто отвлекается, то именно в 
этом варианте игры вы сможете 
помочь ему развить внимание к 
действиям. Вам придется намерен- 
но ошибаться, чтобы‘ дать ребенку 
возможность поправить вас: вни- 
мание развивается не только тогда, 
— когда действуешь сам, но и тогда, 
| когда следишь за правильностью 
5 вий угого. 
Аре один шаг вперед. 
уедложите малышу помочь вам 
‚ Итак, кто-то из взрослых 
т мелодию, а ребенок в это 
равномерно хлопает в ла- 
или стучит кулачками, но 


Возьмите игру 
игру. Кто вступ 
игрушка обяза 
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Не заглушая мелодию, тихо. По- 
нравилось? Споем ‘еще раз! Те- 
перь предложите ребенку взять, 
ем, погремушку: Родителям | 
язательно присмотреться, 
прислушаться, как ребенок хло- 
пает в ладошки или постукивает 
погремушкой — равномерно, тихо 
или очень неровно, громко и рез- 
ко. Вооружитесь терпением и вы- 
держкой. Если малыш играет 
громко и заглушает мелодию, не 
одергивайте его, а спокойно рас- 
скажите еще раз, что от него тре- 
буется в данной игре. Покажите, 
как удобнее взять игрушку, как 
свободно, без напряжения хлопать 
ладошками. Некоторые малыши, 
напротив, слишком робеют. Их 
сопровождения ‘почти не слышно, 
бывает, они и вовсе останавлива- 
ются. Таких надо подбодрить. 

Дети, которые’ ходят в’ детский 
сад, с радостью вспомнят, если 
их ‘попросить, что они там пели 
или слушали на музыкальных за- 
нятиях. Послушайте, что ребенок 
расскажет или споет. При первом 
исполнении песенки не поправ- 
ляйте его, если мелодию. своей 
любимой песенки он поет не. очень 
точно, а начните аккомпанировать 
ему — например, легонько встря- 
хивая коробочку с камешками. По- 
том попросите малыша спеть еще 
раз. Теперь уже надо обратить 
внимание ребенка на его ошибки. 
Иногда бывает полезно пропеть 
мелодию вместе с ребенком, он 
будет как бы подпевать. Взрос- 
лый может при этом одновременно 
аккомпанировать себе и малышу 
хлопками или с помощью какой-то 
игрушки. 

Далее мы предлагаем всей 
семьей послушать пластинки с пе- 
сенками. И не просто послушать, 
но и «помочь» исполнителям. 
Ваше сопровождение может быть 
разным. Например, слушая пе- 
сенку, в которой два куплета, 
договоритесь, что первый куплет 
будет сопровождать папа, а 
второй — ребенок и мама одновре- 
менно. 


Другой пример: если в песне 
есть вступление, то просто послу- 
шайте его, а когда зазвучит голос, 
попросите ребенка тихо хлопать 
или постучать кулачками. Так 
ваш малыш будет учиться вовремя 
включаться в исполнение. 

Малыши очень любят песенки 
из мультфильмов. Поставьте на 
проигрыватель пластинку с пе- 
сенкой Крокодила Гены. Сначала 
послушайте ее, а потом поставьте 
пластинку еще раз и попробуйте 
вместе с ребенком аккомпаниро- 
вать: папа равномерно звенит ко- 
локольчиком, а мама держит в од- 
ной руке погремушку и Ударяет 
ею по другой руке. Прислушайтесь 
как красиво сливаются звуки по. 
тембру, какое получилось инте- ) 
ресное совместное исполнение 
песенки. 


Для малышей трех-четырех лет. 


заранее на видное место мале 
игрушечный баянчик, поставь 
пластинку и попросите ребе 
послушать очень внимательно 
текст песенки. Услышав слова 
«Я играю на гармошке...», 


1 
обычно берут. в руки баянчик г Ма: 
и начинают ‘на нем «играть» — 2, М 
растягивать меха. Пусть эта 2 
игрушка не звучит, но малыш, мы 
шает мелодию, слова песенки. & мог 
и как бы подражает игре 2 ной 
на гармошке... слу 

В другой раз возьмите пласт 2 зна 
ку из серии «Музыка для слуща 2. и р 
в детском саду» с танцевальной = в я 
музыкой, например любую пол а АА 
или вальс. Предложите ребенку к 
танцевать, а сами подыграйте = ТИЕ. 
музыке бубном. А если к вашему 2. дит 


малышу пришли друзья и тоже. 
хотят участвовать! в игре? Тут 
мы напомним вам такое условие 


изо! 
когда детей много, надо обяза для 
тельно выбирать игрушки, тембр о реб. 
звучания которых различен. Детей | Ч. 


обычно привлекают звонкие | упр 
игрушки {колокольчики, металло. _ 
фон). Пусть они возьмут, что им 
хочется, а маму мы попросим 
взять бубен в левую руку, под- 
нять его и пальцами правой * 
руки равномерно ударять . 
по доныщку инструмента. Начи- 
найте тайцевать и играть | 
на инструментах, то есть сопро- | 
вождать танец. Послушайте, како | 
получилось сопровождение, как | 
бубен будет выделяться своим 
четким, глуховатым, приятным | 
звуком на фоне звучания других, | 
более звонких игрушек. | 
Когда вы поете вместе с малы- | 
шом (даже когда поете только | 
вы, а он только сопровождает | 


ваше пение хлопками), когда 
вы «помогаете» пластинке, Когда 
вы устраиваете танцы под акко 
немент бубна,— во всех этих 
случаях речь идет, по сути, . 
о вашем совместном с ребенком | 
музицировании. И здесь очень ащ 
важно, чтобы раз от’разу оно 1 
совершенствовалось, чтобы и ВЫ, | 
и малыш научились играть праз 
вильнее,, чище, чтобы движения 
под музыку становились все 60% 
точными, а звук — все боле _ 
красивым. 4 
Стремитесь к тому, чтобы реб 
нок хорошо осваивал одну. Ф 
игрушку-инструмент, а уж пото 
переходил к другой. «Осваивал 


звук, чувствовать окраску ЗВУ! 
Не сомневаемся, что у ваш 
малыша появится желание Дё 
вать со звуками, возникнет 
интерес к музицированию. _ 
И. 


Фото С. Подлеснова 


| Из бисера 


Видела одна. 


рошки из О самод, 


ера. Они 6, 


щны — 
прям. 
ц. ою 
9. Не могли бы А 
Ы 


М. КУЗЬМЕНКО 
г. Плавск 


Тульской области 


| конечно, 
] подобрав прочную, лучше <инте- 


Рассылам& бусы. 


тическую\нить, а можно исполь ё 


зовать длі изгоговле»Ия разлунӣ- 
ных 


| ных укрішеннй и Суве 
| поделок. Кроме се 
нок, пригодятся хра 


ют? Это мел- 


тные бусинки 
. А что 


Это разно! 
откие трубочки 
тя стеклярус — 
| бисера, мы в 
дем называть 
| ленькие круглые бусин 


ельные 
ыли на- 


2 
нанизать их От оста оба 
скручиваются и отрезаются. 


одного цвета к друго 
Инне. 10270 индо дез 
Теперь из бисера и стекл. 
‘са сделаем хвостом плавни! я 
ки. Для 
этого проволоку закрепим у хвос- 
та н Наберем на нее несколько 
стеклярусин (2—3 штуки) и 
одну светлую бисеринку. Затем 
проволоку вденем обратно в/от- 
вемтие стекляруса, минуя би- 
серинку (рисунок 2). Таким об- 
рйом мы сделали одну стрелку 
хвоста, Закрепляем ее и на ту Же 
проволоку опять нанизываем не- 
сколько штук стекляруса и ол” 
бисеринку. Так сделаем 2044 
стрелок. Вторая и гсвертая 
стрелки на одну = <КЛЯрУСИНУ, 
больше крайних а СРЕДНЯЯ — 
мау одну стоклярусину больше 
вт@ Ули четвертой. У основания 
конца проволоки 


Так жь 
ж пелаются и плавники: 


Первая 
Первая стрел чавниреснУ т 


одна другой короче. 
Берем теперь новую п! 
ку продеваем ее 
за, оставив неболь 
Затем надевасм на нес 
маленькую 
серинку, 
ратно в 
другой сто 
надеваем 
минуя бисерину, 
локу обратно 
е с оста 


роны рыбки. 


вленным ко! 


сантиметров 
и два в ширину. 


Для жар-птиць» 
и стекляруса; пон 
ные бусины — (9 


бисеринку: Минуя би- 
проволоку вдеваем 0б- 
блестку и выводим с 
Так же 
блестку и бисерину; 
вдеваем прово- 
в блестку и, скру- 
зчиком, 
бка готова. Лучше 
очень большой — 
пять-шесть в длину 


чиваем обӣ. конц, 
аи 
Если нет Ллинной пы 
дрни 
то каждый нолцй отрезок а 
закреплять между -- —=-«оЙЙ ТУ” 


ловищем. 
„ется по гому Же 


Бабочка де и 
1 Пт С) 
принципу ужио К 25 


тачи вика па каждый конец 
товолокн надевается по бисе- 
ринке (ля глаз), затем на оба 
у надевается головка, шейка 
„ёлкая бусинка) и удлиненная 
Фўсинка. (от серьги или клипсы) 
для туловища. Крылышки дела- 
ют, начиная с одной бисеринки, 
и возвращаются проволочками по 
пстедькам обратно к туловищу, 
На крылышках можно выложить 
какой-нибудь узор: 
Сделав эти брошки; вы без тру- 


хроме бисера 
адобятся круп" 
дна. поменьше, 


е плоские 
которые ис- 
ии укра- 


дет тонкая (тол- 
дная проволо- 


другая побольше. 


Возьмем КУСо 
е посл 


На оба 


равны. 
или би 


стеклярусину 


ка. Желательно 
40—50 см. Вытянут! 
| ненужных отрезко 
| ского шнура, телефонногі 


подлиннее 
ь ее можно ИЗ 
в электриче- 
о про- 


обе про 


тем также на 
снача. 


низываем бусины: 
меньше — головку, 


лать самую про- 
золотую Рыбку: 
бисер и 


лать с головы. 
лам и на 


нку, 


потом п0- 


да с учков-паучко, Я 
о в, м Г 
_Кузнечиков. Не абьайте и 


красивой пуговицы 6 
головы; ноги — из кр 
Сера или стекляруса. 
прьходит через ушко. 
закрепляется. 


Фигурки персонажей ві 
няются из крупных бусин, 
виц, мелких металлических 
пластмассовых деталей сд 
лением бисёра и стекляруса 
Здесь необычайный простор для 
фантазни. 
М. КЛИОТ 
Ленинград 


| 
| 


© «татарской» 
гипотезе 


Карла Яниша я 
археологических 


вгороде 
Когда появились шахматы в 
Российском государстве? 


ат Андрей ЧИЖОВ 
+ Четролавловск-Камчатский 


Историческо; 
му вопросу о про- 
никновении шахмат в Россия 


посвящено немало исследовал 
Существует СбОЛЬКО предабло- 


жений о путях н времени появле- 
ния шахмат на Руси. Среди ИХ 
выделяется «татарская» ги"Отеза 
К. Яниша — руссвгѓо мастера 
середины ХІХ век Яниш, срав- 
нив щахматную, ерминологию в 
России и Западной Европе, сде- 
лад вывод, Правда, бездоказа- 
тельный, ч7б русские заимствова- 
ли шахматы у татар в период 
монголо-татарского ига. 
Однако более поздние исследо- 
вания, основывающиеся на дан- 
ных современной археологиче- 
„ской науки, говорят в пользу 
гипотезы, относящей знакомство 
русских с шахматами к периоду 
между УШ и Х веками. Вероят- 
но, славяне могли познакомиться 
с шахматами благодаря торговым 
связям русских купцов с Араб- 
ским Востоком и Средней Азией. 
К Х веку шахматы были широ- 
ко известны в больших городах 
Руси. В частности, это относится 
к Господину Великому Новго- 
роду, который среди древнерус- 
ских городов занимал особое 
место. Это был крупный торго- 
вый и культурный центр. Во 
тремя раскопок в слоях Х— 
ХУ веков было вскрыто около 
500 жилых домов. Археологи- 
ческие находки позволили хоро- 
шо изучить быт, хозяйство и 
культуру новгородцев. Среди раз- 
личных предметов хорошо сохра- 
нились шахматные фигурки. Ули- 
цы древнего Новгорода выклады- 
вались деревянными мостовыми, 
причем новые накладывались по- 
верх старых. Эта особенность по- 
огла с помощью дендрохроноло- 
еского анализа установить по 
чным кольцам возраст и вре- 
убки деревьев. Затем эти 
ставлялись с хроноло- 
зличных письменных ис- 
ов. Археологи очень точно 
ЗЕ мя бытования 
денных предме- 
е И шахматных 


культа, Встречаются фигуры из 
оти и дерева, умточенцые на 
Кром стаңке И вырезанные 
эђухую: УУУФНО ИЗЯЩНО вы- 
ляду КОНУ Са идные пешки, Их 


так цёнааывали ^ 
новго 

Все это лишний 1 0родСКИе, 

Е аахмать Говорит © 

достойное место в ку. льту има: ли 


ней Руси. Прев- 


Волшебн 
пешка 


Что такое «зидача-шутка»? 


Семья МИРАТБЕКОВЫХ 
г. Фрунзе 


Задачи-шутки это такие 
шахматные композиции, в кото- 
рых возможно даже невозмож- 
ное. Как, например, решить зо“ 
эту задаьы——— 


Мат в 2 хода 

Не пытайтесь ее решить обыч- 
ными способами, это невозмож- 
но. По замыслу автора (Л. Куб- 
бель, 1941 г.), эта задача иллю- 
стрирует неточность, вкравшую- 
ся в редакцию тогдашнего шах- 
матного кодекса. Там было запи- 
сано, что пешка, достигшая вось- 
мой (первой) горизонтали, могла 
превратиться в любую фигуру. 
Вот решение этой задачи-шутки: 
[5 9 е8 Черный король! 
Теперь ход черных, они должны 
идти своим вторым королем на 
48. 1...Кре8 — 98, А тогда белые 
ставят мат сразу двум королям. 
2. Фё7 — 7х. 


А. КОСТЬЕВ 


Конкурс 
шахматных 


семей 


ЗАДАНИЕ 3 
(для новичков) 


ЗАДАНИЕ 4 
(для опытных шахматнстев) 


Ъые выигрывают 


Говорящие 
Зы 

Эта игра для младших школь- 
ников, 

На листе бумаги изобразите 
часы со стрелками, только вместо 
цифр на циферблате — буквы, 
как на рисунке. 

Теперь составьте три-четыре 
десятка слов из трех, четырех, 
пяти букв (буквы М, Р, 3, соот- 
ветствующие цифрам 10, 11, 12, 
в игре не участвуют). Рядом с 
каждым словом запишите соот- 
ветствующее ему число. Напри- 
мер, сон 139, кит — 628, 
аист — 7218, стол — 1835, ка- 
нал — 67975, осока — 31367. 

Дети садятся так, чтобы каж- 
дому были хорошо видны буквы 
на часах. У ведущего листок со 
словами и числами. Он называет 
число, а дети должны назвать 
слово, которое зашифровано в 
этом числе. Например, ведущий 
называет число 638. Глядя на 
круг с буквами, надо представить 
себе циферблат часов. На месте 
цифры 6 записана буква К, на 
месте цифры. 3 — буква О, на 
месте цифры 8 — буква Т, Ответ: 
кот. 

Кто первым называет слово, 
получает жетон. В конце игры 
определяется победитель, на- 
бравший больше всего жетонов. 

Многозначные числа могут вы- 
зывать у детей затруднения, 
поэтому такие числа лучше запн- 
сать на отдельных карточках и 
показывать их, 

Когда дети освоятся с игрой, 
можно несколько усложнить ее, 
Называть не число, а отдельные 
цифры (в произвольном поряд- 
ке), по которым надо составить 


ово. Например, 
мела 2, 1, 7, 5. ИМ 
от буквы И, С, А, Л, БР 
ожно составить из э 
Оказывается, 
и сила. (За 
слово надо да 
Интересен и 


им цифры 
ставляют число, 
звать самое больш о, 
рое можно записать этим! 1 
(четырьмя; пятью цифрами. Е 
пример» названо слова «кот». 
съответствуют цифры 6,3, т 
ми цифрами можно зап) т у 
шесть разных ие ; 
863, о 
386, 368, Я в а з 
ЭЕ 0|ПЕРЬКОВА 
Ў \. Псков 


кото- 
емя 
8. 


В редакционной по 

много писем с просы 
сказать, как в комнат 
стить лимонное деревце, № 
ним’ ухаживать. Отвечаем 
эти вопросы. 


Цитрусовые растения, такие, 
как лимон, апельсин, мандарин, 
грейпфрут, с успехом можно вы- 
ращивать дома, но уход за ними 
непростой. Лучше всего комнат- 
ное содержание выносит лимон. 

При выращивании цитрусовых 
труднее всего создать им такие 
температурные условия зимой, 
чтобы они не сбросили листьев. 
Потеря листьев беда для 
этих растений. Даже если по вес- 
не они опять оденутся молодой 
листвой, плодов все равно не бу- 
дет. Дело в том, что прошлогод- 
ние листья — своего рода склады 
питательных веществ, и, потеряв 
их, растение не в состоянии 
«выкормить» завязи, которые 
осыпаются. едва успев образо- 
ваться. 

Как же этого избежать? Нуж- 
но растение с декабря до се- 
редины марта содержать при по- 
ниженной температуре. Конечно, 
сделать это не всегда удает- 
ся, ведь обычная комнатная тем- 
пература 18—22 градуса, а это 
для цитрусовых в период зимне- 
го покоя уже много. 

Нужно постараться где-нибудь 
поблизости от окна создать для 
капризного деревца прохладный 
уголок. На рисунке показано, 
как устроить «оранжерею» на 
подоконнике, где можно будет. 
поддерживать пониженную тем- 
пературу. 


дает доступа. , 
из комнаты, Такое несложное 
сооружение позволяет при темпе» _ 
ратуре в комнате 19—20 град 
сов на подоконнике получить 

10 градусов, что и нужно 
спещной зимовки, ] 
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% ШКОЛЬНИКОВ, ‘то сиденье должно 


№ 
М 


М 
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(А 


Рф. Р) 


7 игрушки-самоделки 


младшего 
братика 


Эту игрушку можно сделать 
любого размера, Но поскольку 
ьше подходит для до- 


ТЬ не выше 500 мм от пола. 
Для изготовления лошадки 
нужна клееная фанера толщиной 
6 мм н сосновые планки. 
ТО НИХ МОЖНО взять дощеч- 

ки от тарных ящиков. 

Прежде чем делать игрушку, 
надо на плотной бумаге нарисо- 
вать шаблон контура в натураль- 
ную величину, Для этого сначала 
рисуют сетку с таким же коли- 
чеством клеток, как на рисунке. 
Бсли на рисунке высота сиденья 
от пола равна 50 мм, то в нату- 
ральную величину она должна 
быть равна 500 мм, то есть 
увеличена в 10 раз. Значит, раз- 
мер клеток на бумаге нало увели- 
чить по сравнению с рисунком в 
10 раз. 

Теперь по сетке нужно нарисо- 
вать контур лошадки и полоза. 
Затем через копировальную бу- 
магу следует перенести рисунок 
на обе фанерки, выпилить детали 
и зачистить края напильнихом и 
наждачной бумагой. При выпили- 


\ вании учтите, что ноги лошадки 


начинаются с основания полоза 
(см. рисунок). 

Теперь самое сложное; сделать 
полозья. Для каждого полоза 
нужно заготовить 10 сосновых 
планок длиной 250 мм, шириной 
65 мм и толщиной 10—15 мм 
и 5 отрезков клееной фанеры та- 
ких же размеров. 

На ровное, твердое основание 
кладут бумагу с нарисованным 
контуром игрушки. По контуру 


у полоза выкладывают сосновые 


планки, прирезая каждую так, 


РР 


ВЯ 


е несколько р 
нение. эместе. 


т торцы смежных планок 
плотно примыкали друг к другу. 
Затем сверху накладывают выре- 
занную фанерную лошадку так, 
чтобы обе ноги легли на середи- 
ну целой планки. Отрезки клее- 
ной фанеры накладывают сверху 
так, чтобы они перекрыли стыки 
планок. Затем фанерки и ноги 
лошадки приклеивают к планкам 
и сбивают гвоздями (по 8 гвоздей 
на планку). После этого на от- 
резки фанеры накладывают дру- 
гой ряд сосновых планок, при- 
резая их торцы, как в первом 
ряду, и укладывая так, чтобы они 
перекрывали стыки. Смазав по- 
верхности планок клеем, приби- 
вают их гвоздями к нижним 
слоям (см. рисунок). Образовав- 
шиеся на наружной кромке вы- 
ступы надо застрогать, 

Затем обе половинки с при- 
клеенными полозьями нужно 
скрепить. Для этого понадобится 
брусок трапециевидного сечения 
3060 мм, Он ставится под си- 
деньем и обеспечивает дяусто- 
ронний наклон обеих фанерных 
заготовок; вверху расстояние бу- 
дет 60 мм, а внизу между по- 
лозьями — 300 мм. 

К трапециевидному бруску 
крепится щиток сиденья длиной 
200 мм, шириной — 130 мм, 
толщиной — 20 мм. К сиденью 
можно прикрепить спинку высо- 
той 130 мм. В фанерных деталях 
делаются отверстия, в которых 
закрепляется упор для рук. Меж- 
ду фанерными деталями ои мо- 
жет быть квадратного сечения 
4040 мма выходящие наружу 
концы длиной 80 мм надо сде- 
лать круглымк, диаметром 20 мм. 

Упор для ног делается так же, 
как упор для рук, только’ дли- 
на его между фанерками боль- 
ще (определяется по месту). 
Две поперечины сечением 20х 
Х60 мм прикрепляются к верх- 
ним кромкам полозьев гвоздями 
н клеем (см. рисунок), 

После тщательной зачистки 
всех поверхностей, углов и гра- 
ней лошадку нужно покрасить 
нитроэмалевыми красками. 


А. БЕЛОРУССКИЙ 


Нужен ли 
школьнику = 
пластмассовый 
поросенок} 


В редакцию пришло немало пи- 
ит опОрых родители млад- 
ших школьников спрашивают, 
как комплектовать домашнюю 
игротеку? С чего начинать? Ка- 
кие игры и игрушки оставлять 
в ней, чтобы ребенок мог поль- 
зоваться ими и дальше? 

Мы попросили рассказать об 
этом методиста отдела игр 
Московского городского Дворца 
пионеров Юрия Нил лаевича 
ТИМОФЕЕВА. 


Игрушки окружают ребенка с 
первых месяцев ни, Сначала 
это погремушки рези вые и 
пластмассовые зверюшки, затем 
куклы, машинкн, мячики, Малыш 
идет в школу. Учеба меняет 
его жизнь. Меняются и игрушки. 
Больше появляется настольных 
игр, различных конструкторов, 
электрических игрушек. 

Однажды мы предложили 
третьеклассникам описать свои 
домашние игротеки. Выяснилось, 
что у всех они оснащены по- 
разному. У одного сохранились 
игрушки за все десять лет его 
жизни, их даже негде хранить, 
У другого есть две настольные 
игры, которые давно надоели, 
несколько машинок, набор солда. 
тиков и конструктор. У третьего 
хранятся только дорогие игруш- 
һи: «За рулем», Электрическая 
железная дорога, световой тир. 

Часто набор игровых предме: 
тов в доме случаен, Зачем вырос- 
шим мальчишкам оставлять рези. 
новые, плюшевые, пластмассо- 
вые полуигрушки-полусувеннры; 
всяких там поросят, белочек 
попугаев? Даже девочкам с ниму 
играть неинтересно: их нельзя 
одевать в различные Одежки, 
нельзя посадить за кукольные 
столики, многих нельзя купать, 

К сожалению, очень мало в 
домашних игротеках музыкаль_ 
ных игрущек; они оказались толь. 
ко у четверых из тридцати опро. 


се 


‚СНаряжение для игр: 


кроме к 
для скл 7 
нет. и прямо 
Встреч: ‘бомбоч- 
таки вре 
ки, рогатки, 
деньги, брызгалки. о о 
и 
если родител 
шн! 
тятся 0 дома вать игры 
екоменд 
и школьников? Из 
для тольных, во-пеј 20 шашке 
ахматы, игру « о 
= стольно-спортивные игры: 
кей, бильярд, различ- 
увлекаются ре- 


и 
Е обучающих играх, та- 


КаК «Умный телефон», 
Учись считать», различные лото 
а ическое, ботаническое, 
(географ 

зоологическое, на четырех язы- 
ках), электронный «Экзамена- 
тор», «Эрудит», электровикто- 
рины. 

В каждом доме есть всевоз- 
можные куколки, зверюшки, сол- 
датики, машинки, которыми ре- 
бята продолжают с удовольстви- 
ем играть. Но обычно не хвата- 
ет принадлежностей для игр с 
ними. На уроках труда школь- 
ников учат шить платья куклам, 
делать для них игрушечную ме- 
бель из картона и коробочек. 
Хорошо, чтобы эти занятия про- 
должались и дома. Из лоскут- 
ков и ниток, проволоки и пласти- 
лина, ластиков и бумаги полу- 
чаются куклы, солдатики, лодоч- 
ки, цветы, вертушки. Из шищек, 
желудей и другого природного 
материала можно сделать елоч- 
ные игрушки и интересные деко- 
ративные композиции. Из прямо- 
угольных молочных пакетов ре- 
бята конструируют оригинальные 
игрушки. 

Не браните детей за то, что 
они загромождают комнату сво- 
ими поделками, подскажите им, 
что они могут подарить свои ра- 
боты малышам в подшефном дет- 
ском саду, во дворе, в классе ше- 
стилеток. 

Ваша помощь потребуется де- 
тям в изготовлении предметов, 
необходимых для Школьных 
праздников и игр. Помогайте 
Им делать макеты, маски, приду- 
мывайте вместе харнавальные 
костюмы. 

В домашней игротеке обяза- 
тельно должны быть МЯЧИ, СКа- 
калки, гимнастические обручи, 

бадминтон, 
хоккей, настольный теннис. Нуж- 
ны ребенку лыжи, коньки, санки, 
велосипед. 

К сожалению, промышлен- 
ность выпускает снаряжение для 
подвижных и спортивных игр, 
Эриенти, больше на взрос- 
лы руясь =: коль- 

Х и, отчасти, На ДОШ! 


рят сами и вм 
целями: игрушечные мечи, Зы 
Мты, шлемы, мишени, 
» городки. : 7 
В заключение хотелось бы | 


АС 


арр 


оРРРУРРРОРРЮСРРЮРЯД 


И ПОСЛЕ 


делю, выбирать передачи вместе с 


‚детьми. Ў 
Сережа принял эти условия легко, тем 


Что он посещал группу продлен- 
ного дня м вообще телевизором не ув- 
_лекался. Некоторые осложнения возник- 
гу Тани, Она сама телевизор включала 
вдко, целые вечера проводил у эк- 
рана папа. Что из этого получилось — 
скажем несколько позже. Хуже всего 
складывались дела у двойняшек. 

Рассказывает мама Люды и Антоши: 

— На словах ребята наши требования 
приняли. Но вечером или днем (здесь 
нам кажется уместным упрекнуть работ- 
ников Телевидения, показывающих дет 9 
ские фильмы в дневное время, сразу) 
после школы), когда они начинали про- 
сить, Уговаривать, плакать, мы в конце 
концов уступали. Это продолжалось до 
тех пор, пока не удалось заинтересо- 
Вать ребят новым делом — слушанием 
музыки. 


Все произошло как бы само собой, 

Я люблю классическую музыку и уже в 
течение многих лет собираю пластинки. 
Частенько вечерами включаю проигры- 
Ватель. И вот... Бегает по квартире Ан- 
ТОШа, этакий сгусток энергии, и кажется 
ничто не может задержать его внима- 
` ные надолго. Но он видит, что я сижу 
и слушаю музыку. Не выдерживает к 
спрашивает: «Что ты делаешь?» — «Слу- 
Шаю музыку».— «Какую музыку» — 
«Это опера».— «Какая еще опера?» — 
«Это такой спектакль, где не разгова- 
Ривают, а поют», — «А это интересно?» — 
«Очень», — «Можно я послушаю?» — 
«Можно. Только не балуйся, не разгова- 
ривай. А если надоест, потихоньку уйди», 
Так все началось. Слушать музыку Ан- 
тоше, а потом и Люде понравилось. 
Теперь они уже сами просили по- 
ставить пластинку любимого композито- 
ра. Перед каждым прослушиванием я 
старалась сказать несколько слов, кото- 
рые могли бы привлечь внимание детей 
к жизни композитора, к самому музы- 
кальному произведению. Мы вместе слу- 
шали сначала простые, потом более 
сложные произведения, стараясь опре- 
делить, какое в них выражено на. 
троение. Очень понравились ребятам, 
Стр. пьесы из «Детского альбома» 
напра арааг Люда сказала, что 
п. И: инной Французской песенке» 
в «Стар е печальное, задумчивое, гру- 
настроени т ьянской песне» — радо- 
стное. В тж как выразился Антон, 
стное, све «Бабе Яге» — колючее, 


е». 
А ПО ЭТОЙ Пьесе нарисовал 
н 


злое. в ступе Страшную и злую 
летящую а по пьесе Шумана «Первая 
ведьму, ае а одиноко сидящую 


утрата» — 3 которого выпал птенчик, 
на гнезде, робно остановились на рас- 
Мы так та мамы, чтобы подчеркнуть, 
сказе Ее режима — это только 
что составле менее важен второй — 
м шаг. заполнять свободное 
мелна и интересными, увлекатель- 
сына или ДОЧЬ в мир, на- 
"н достью и светом, в кото- 
нный : 


о Ке ФОУ 
почв) боа “40 
"елу к 9“ 
СУ Ки айе 
(3 
н ру № ЗАК 
Ө, кандидат 


Педагогическиҳ наук 
Л. МАДОРСКИЙ, 
педагог 


увлеченности. 
спортом, 
нием... 


Увлеченности музыкой, 
математикой, конструирова- 


стараются во всем им подражать; и 
в Походке, ив манере говорить и в при- 
ив увлечениях, Знаем немало 


увлечение Родителей стало 
увлечением детей, 


Но так бывает 


жать, Понаблю дайте за вашим ребенком, 
и вы узнаете о нем мно- 
ГО нового, чего не знали Раньше. Ка- 
кие книги он любит читать? Как реаги- 


вать ребенка к чему-то одному. В наших 
силах сделать так, чтобы искорка дет- 
ского интереса не погасла, а разгоре- 
лась ярким пламенем, освещая жизнь 
растущего человека. 

Вот о чем поведала Серєжина мама: 

— Я обратила внимание, что Сережа 
очень интересуется животными. Стала 
покупать ему книги о животных: худо- 
жеставнные, научно-популярные. Купила 
рыбок. Теперь вечерами он часто возится 
У аквариума, наблюдает за рыбками, 


Фото Н. Убасева 


едет специальный дневник, записывает 
события, происходящие с его подопеч- 
ными. 

А теперь вернемся к телевизионной 
проблеме и предоставим слово Тани- 
ному папе: 

— Когда я понял, что речь идет 
о здоровье дочери, то перестал смот- 
реть все передачи подряд, выбирал толь- 
ко самые интересные. Вечера стал про- 
водить с Таней. Показывал ей свою 
коллекцию марок, рассказывал о них. 
Таня тоже понемногу начала увлекаться 
филателией. Иногда мы вечерами гуляем 
вместе, разговариваем. Уверен, что от 
этих перемен выиграла не только Таня, 
но и я сам... 

Но как бы интересно не было заполне- 
но свободное время, часы неумолимо 
напоминают, что пора спать. 

Гигиенисты не советуют играть с деть- 
ми перед сном в шумные, активные 
игры. Если вы можете, как Таня с па- 
пой, погулять полчасика, это был бы 
идеальный вариант, Сколько спать? 
Здесь все индивидуально: одному тре- 
буется больше, другому — меньше. 
Антоша и Люда, например, высыпались, 
даже если засыпали в полдесятого-де- 
сять, Сереже и Тане необходимо было 
выключить свет в полдевятого. 

Не всегда выполняются рекомендации 
гигиенистов открывать форточку во вре- 
мя сна, так как дети раскрываются и 
простуживаются, Чтобы этого не случи- 
лось, мама Сережи укрепляла одеяло, 
Совсем не обязательно на время дет- 
ского сна добиваться полной тишины в 
квартире. Не помешают сну ребенка 
включенные в соседней комнате теле- 
визор или радио. Таниной маме, 
тавшейся ранєе создавать идеальные ус- 
ловия Для ска, пришлось переучивать 
дочку засыпать под обычный домашний 


Ребята Заснули, и нам пора прощать- 
ся. Больших вам успехов! Г] 
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ар (Сегодня мы рассмотрим прие- 
‚ мы плетения ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ и 
‘орнаментальных узлов, 

ў . 
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ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ УЗЛЫ 


На одной нити: ; и 
(\ ЕА Узел через руку», ВозЕмем 
ь ее У нитЬ?длино 20см, уложим 
" ЕЕН ие вертикально, 
ЕЙ ец нити заколем бу- 
Нижний конец поднима_ 


Қу шахматный лекторий 
Программа“ _ 
для начинающих 


Есть ли официальные проѓрам- 
мы для обучения новичков шах- 
матной игре? И если есть то 
как ими пользоваться? 


Н. ГОРЛЕЧКО 
Ворошиловградская објасть 
В этом году издательство «Про- 
свещение» выпустило по зжазу 
Министерства просвещения 
СССР сборник программ | для 
спортивных кружков и секций 
внешкольных учреждений. Есть 
здесь и раздел «Шахматы». 
Программу по шахматам мож- 
но использовать и для домаш- 
них занятий. Конечно, родигели 
должны немного разбираться в 
шахматах и иметь небольшую 
библиотечку. Приводим содержа- 
ние основных разделов програм- 
мы подготовки шахматистов чет- 
вертого разряда. 
ПЕРВЫЙ ГОД ЗАНЯТИЙ 


Шахматный кодекс СССР. 
Правила шахматной игры. Пер- 
воначальные понятия. Нотация. 
Турнирная дисциплина, правило 
«Тронул — ходи», требование 
записи турнирной партии. 


Исторический обзор развигия 
шахмат. Происхождение шахмат. 
Легенда о радже и мудрще. 
Распространение шахмат на Во- 
стоке. Чатуранга и шатрандж. 
Табии. Мансуба «Мат Дила- 
рам» — типичная задача сред- 
невекового Востока. | 

Дебют. Определение дебюта 
как подготовительной стадии К’ 
борьбе в середине игры. Основ- 
ных принцилы развития дебюта. 
Мобилизация фигур. Борьба за 
центр. Безопасность короля, 
Стратегические идеи итальян- 
ской партии. 

'Миттельшпиль. Понятие о так- 

\ тике. Понятие о комбинации, 
\Основные тактические приемы, 
вязка, полусвязка, Двойной 
ар, «вилка», вскрытое нападе-@ 
ние, вскрытый шах, двойной шах, 
отвлечение, завлечение. размен. 
Определение стратегии. Принци- 

} реализации материального 
преимущества. Простейшие прин- 
ципы разыгрывания середины 
ий; целесообразное разви- 


и 

Гем в ерх, Укладываем петлей 
спр налево, подводим под 
нить и опускаем в петлю сверху 
вниз (рисунок 1). 

6) Узел «восьмерка». Укладыва- 
ем нить длиной 20 см на по- 
душке горизонтально. Левый ко- 
нец“ нити закалываем. Правым 
концом нити выкладываем вось- 
мерку, не забывая о пересе- 


чении нитей «на» и «под» (ри- 


сунок 2). 

в) Узел «капуцин». Закрепляем 
конец нити на подушке булав- 
кой, Другим концом, сделав 
петлю, обкручиваем середину ни- 
ти 7—9 раз, опускаем конец 
нити в петлю. Осторожно под- 
тягиваем нить, Получаем на нити 
обкрутку. Высота обкрутки за- 
висит от числа перекрутов на 
середине нити (рисунок 3). 


тие фигур, мобилизация сил, 
определение ближайшей и после- 
дующей задач, 

Эндшпиль. Определение энд- 
шпиля. Роль короля в эндшпиле. 


Активность короля в эндшпилег * 


Матование одинокого короля. 
Пешечные окончания. Оппози- 
ция. Цугцванг. Правило квадра- 
та. Король и пешка против ко- 
роля. Ферзь против пешки, 
“ладья против пешки. Коневые 
окончания. 

ВТОРОЙ ГОД ЗАНЯТИЙ 


Исторический обзор развития 
шахмат. Шахматы в культуре 
стран Арабского халифата. Про- 
никновение шахмат в Европу. 
Реформа шахмат. Шахматные 
трактаты. Запрет шахмат цер- 
ковью. Испанские и итальянские 
шахматисты ХУІ — ХҮП вв. Ран- 
няя итальянская школа. Калаб- 
риец Греко. Шахматы как при- 
дворная игра. 

Дебют. Классификация дебю- 
тов. Значение флангов в дебю- 
те. Захват центра с флангов. 
Подрыв центра. Гамбиты. Стра 
тегические идеи гамбита Эванса 
венской партии, королевск 
гамбита. 

Миттельшпиль, Комбу 
мотивом «спертого мата» ис- 
пользования слабости последней 
горизонтали, разрушения пешеч- 
ного центра, освобождения по 
ля, линин, перекрытия, блоки- 
ровки, превращения пешки, уни- 
чтожение защиты. 

План игры. Оценка позиции. 
Центр. Централизация. Откры- 
тые и полуоткрытые линии. Тя- 
желые фигуры на открытых и 
полуоткрытых линиях. 

Эндшпиль, Пешечные окон- 
чания, Король и пешка против 
короля и пешки. Король и пеш- 
ка против короля и двух пе- 
шек. Отдаленная проходная пеш- 
ка, Защищенная проходная пеш- 
ка, Пешечный прорыв. Слон про- 
тив пешки. Конь против пешки. 
Коневые окончания, Король, 
конь и пешка против короля. Сло- 
Новые окончания, Король, слон 
и пешка против короля, 
„Материалы по этим темам 
можно подобрать из различных 
пособий, шахматных книг и спе- 
циальных журналов, Рекоменду- 
ем воспользоваться книгой 
Н. И. Журавлева «Шаг за ша- 
гом», недавно выпущенной изда- 
тельством «Физкультура, и спорт». 


ИТГ 


На двух нитях: 
а) Простой узел. Крепим на 
основе одну нить, получаем два 
конца. Распределяем нити: нить 
1 — основа, нить 2 — рабочая. 

Заводим рабочую нить за осно- 
ву и возвращаем обратно в 
петлю (рисунок 4а). 

Меняем назначение нитей: нить 
1 — рабочая, нить 2 — основа. 
Заводим рабочую нить за основу 
и возвращаем обратно в петлю 
(рисунок 46). Так, меняя назна- 
чение нитей, плетем цепочку из 
простых узлов (рисунок 5). 
6) Узел «горизонт». Крепим на 
основе одну нить, получаем два 
конца. Распределяем нити: нить 
1 — основа, нить 2 — рабочая. 
Рабочую нить заводим на осно- 
ву, за нее и вниз в петлю 
(рисунок 6). 


заключительный 


Наступил 
При- 


этап в нашем конкурсе. 
водим финальные задания: 


ЗАДАНИЕ 19 


белые начинают и 


в 2 хода, 


дают мат 


ЗАДАНИЕ 20 


Найдите, как черные начинают 
и выигрывают. 


Итоги годового конкурса будут 
объявлены в одном из весенних 
номеров нашего журнала, 

А. КОСТЬЕВ 


әсә т та >22 


ооослзагасорогказазеслкяккккях 


ИИ 


САЗ 


‚На основе узла «гори 
можно сплести цепочку «И 
ница» (рисунок 7). 
в) Узел «фриволите». Этот 
состоит из двух узлов: простой 
и «горизонта». , 

Крепим на основе одну нить 
получаем два конца: нить 1 
‘рабочая, нить 2 —- основа. Выпол- 
няем узел «горизонт» (нить на 
основу и в петлю), далее выпол- 
няем простой узел (нить под 
основу и в петлю). Получаем 
замочек, как при лении 
нити на основу. Так. чередуя 
узлы; получаем цепочку фри- 
волите» (рисунок 8). 

Можно сплести дво 
почку «фриволите», тогда 
на основу две нити. Ес 
будут разного цвета, ТОС 
получим двухцветный ш 
(рисунок 9). 
г) Китайский узел. Берем 
нити, укладываем их буквой 
Середину (точку пересечения 
нитей) закалываем булавко 
Получили четыре конца — 1, 2, К 
3, 4 (рисунок 10а). Работаем 
слева направо: 
— укладываем нить Ё на нить 2 \ 
(рисунок 106), б. 
— нить 2 поднимаем вверх на Сҹ 


нить 3 (рисунок 10в), Ҹ 
6. 
А. 
Сҹ 
©. 


ч 


— нить 3 вправо на нить 4 (рису- 
нок 10г), 

— нить 4 опускаем вниз в пет- 
лю, образовавшуюся между 1 и 
2 нитью (рисунок 10д). 


ОРНАМЕНТАЛЬНЫЕ Узлы 4% 


Орнаментальный узел, как пра- 
вило, плотно не затягивается. 
Затянуть можно только турецкий 
узел, тогда мы получим объем- 
пый узор — шарик. Узел «пи- 
рамида» может быть использован 
для начала работы, как «пико», 
а может завершать р у, как 
кисточка или бахрома. { 

Если турецкий узел завязать 
очень толстыми нитями иди пас- 
мой из многоцветных ний и 
шнуров, то получится в резуль- 
тате салфетка или подставка под 
горячее. КУ 

На народных гуляниях в Древ- » 
ней Греции предлагалось (раз- 
вязать и снова завязать, 
кий узел. Это служило 
разным соревнованием в 


Уҹ 
М 
М 
М 


кости, 
а) Узел «жозефина». л одну 
нить длиной 30 см, 558, 
ее пополам и закалываем На 
подушке вертикально (ре) 
11а). Левым концом нити д6 
петлю на правом конце | 

нок 116). Работаем 

нитью, следя за рисупкайи 

г, преодолеваем пять 

вий, чередуя «на» и «под» 

6) Турецкий узел. Берем 
длиной 45 см. Складыва 
так, чтобы левый конец 
длиной 30 см, а правы 

15 см. Б 
Выполняем < | 
(рисунок 11), що 
левым концом нити пов; 
путь правого ко р 
12, а, 6). Е Г 
в) Узел «пирамида» (ил. 
счастья»). На рисунках 1 
в, г, д) показана муль 
ция узла, Попробуйте вь 
его самостоятельно, 


узор 


** 


а 


А № 
У ЖА А9 


Е 


К новогоднему 
столу 


ШОКОЛАДНЫЙ ТОРТ 


Яичные желтки растереть 
сахарным песком, сливочным 
маслом и измельченными оре. 
хами. Затем всыпать муку и до. 
бавить соду, погашенную уксу- 
сом. Замесить тесто, разделить 
на 3 части и испечь коржи, 
Выпекать их нужно при темпе- 
ратуре около 200 градусов 15— 
20 минут. Коржи и торт сверху 
смазать кремом. 

Для теста: 4 желтка, 1 стакан 
сахарного песка, 200 г сливочно- 
го масла, 1 стакан орехов, 
2 стакана муки, 1/2 чайной лож- 
ки соды. 

Для крема: 4 белка, 1/2 ста- 
кана сахарного песка, 4 чайные 
ложки какао-порошка, сок од- 
ного лимона 


Оля ПОГРЕБНЯК 
г. Севастополь 


ТОРТ ИЗ ЗАВАРНОГО КРЕМА 


терке, доба 
ожки муки, 
2 чайной 


Другой бри готовить 
же, толькс вить к нему 2 с 
ловые ложки ка ао-порошка, 

Испечь два коржа, Каждый 
разрезать пополам и получив- 
шиеся четыре лепешки сложить 
в шахматном порядке, Каждый 
слой промазать кремом. 

Готовится он т 9 


Каном сахара. Хорошо добавить 
ванилин или лимонную цедру, 


Лена Ж. дан 
г. Ромны 


Сумской областц 


ДВУХЦВЕТН ЫЙ КЕКС 


Масло Растереть с сахаром, 
постепенно добавляя яйца. За. 
тем в массу ввести сметану и 
добавить соду, разбавленную со- 
ком половины лимона. 


Одну поло- 
какао и с 
» Натертой. на 


му.. 
пооче. 

тесто: лож 
ложку светлого 


выложен, 
так, ч 


е 
кекс примерно час на слаб, 
огне, ом 


Ҹ 


Продукты: [50 г сливочного 
масла, 250 г сметаны, 3 яйца, 
пол-литра кислого молока, 1 чай- 
ная Ложка соды, 3 !/, стакана 
муки, 2 стакана сахарного пес- 
ка, 1 лимон, 


Оля НАРУЛЛАЕВА 
г. Душанбе. 


ТОРТ «ГЕРКУЛЕС» 


Состав; 2 яйца, 100 г мар- 
гарина, 1 стакан сахарного пес-, 
ка, ванилин, соль, 2 стакана 
«геркулеса». А 

Растереть яйца с размяглен- 
ным маргарином, сахаром; ва- 
НИЛИНОМ, щепотќой соли и’двумя 

ми подсушенного_®-“ду- 
ховке «геркулеса». Выложить на 
сковородку, покрытую промас- 
ленной бумагой, и испечь в 
духовке При температуре 200 гра- 
дусов 


ПИРОЖНОЕ «КАРТОШКА» 


Сакан сахарного 


ками какао, влить стакан горя- 
чего молока и поварить, пока 
с:хар не разойдется, 

Ванильные сухари (300 г) 
пропустить через мясорубку и 
в‹ыпать в молочную массу, до- 
бівить туда 200 г сливочного. 
масла и хорошо размешать. За_ 
тем раскатать шарики величи- 
ной с куриное яйцо, обвалять 
и в смеси из измельченных 
дрехов, сахарной пудры и какао 
и поставить в холодильник. 


Тамара СОЛОМАХ А 
г. Полтава 


ПЕЧЕНЬЕ «ГРИБОЧКИ» 


Для теста взять 1 стакан 
сіхарного песка, 2 желтка, 3 ста- 
кана муки, 200 г маргарина, 
200 г сметаны, немного соли, 
1/2 чайной ложки соды, пога- 
щенной уксусом, ванилин. 

Мукус маргарином перетереть, 
добавить сметану, растертую с 
с̧ахарным песком, и мешать до 
получения однородной массы. 
С̧делать 20 шляпок и 40 ножек 
и испечь в духовке. В середине 
каждой шляпки сделать углуб- 
ление. 

Затем 1/2 стакана сахарного 
песка развести тремя столовыми 
ложками воды и вскипятить. 
Этим сиропом склеивать поло- 

жек и шляпку. Уло- 
жить грибочки ножками вверх и 
поставить сушить на ночь. 

Потом 31/, Столовой ложки 
сахарного песка взбить с двумя 

лками до получения густой 
нетянущейся массы и покрыть ею 
ножки и низ шляпок, Ножку 
обмакнуть в мак и поставить 
грибочки сущить (шляпками 
вниз). А 

Теперь 50 г масла, 2 столовые 
ложки молока, 4 столовые ложки 
сахарного песка и 4 столовыь 
ложки какао сварить и в получен. 
ную массу окунать там 
грибки, Затем расставить их 
вокруг тарелки, чтобы Зс л 
шляпки, 


< 


т. 


! 
| 


| 
И ; 


а кусок хаеба и бе- 
по комнате, никогда за 


хардом я очень истала, никаких сил 
и нервов но хаатаег Что с ним де- 
лато, не знаю, 

И, Аветисян 
©. Кировакан Армянской ССР 


Вероятно, все нелады идут от того, 
что Рихард больной, ослабленный 
ребенок, Такие дети часто плачут 
н капризничают, н все же частично 
родители виноваты во многих откло- 


тад неннях от нормы в поведении маль- 

ор чика, 

А Воспитывать такого ребенка не- 
хе просто, Родители должны делать 
от все возможное, чтобы победить или 

ЕСА ослабить болезнь. Однако нельзя все 

время напоминать о болезни, Нель- 
арм зя все время делать скидку не бо- 
гс! лезнь, Внимательно наблюдая за 
мох состоянием больного ребенка, надо 


все же спрашивать с него тоже, как 
ин со здорового. Иначе ребенок будет 
нспользовать свою болезнь и «да- 
вить» на взрослых, 

Так и с Рихардом. Зная, что ему 
нельзя плакать, Рихард именно сле- 
зами добивается всего, что ему хо- 
чется, Конечно, бесконечные слезы 
вредны не только для глаз: они 
ослабляют нервную систему, ухуд- 
шают аппетит, портят характер. 
Поэтому прежде всего необходимо 
прекратить слезы. Пусть мальчик 
убедится, что слезами он ничего не 
добьется. Скажите ему хотя бы так: 
«Доктор разрешил тебе плакать, но 
слезы велел собирать в бутылочку. 
Как наберешь полную, покажем 
доктору». Начинает плакать, несите 
| бутылочку, напомните, чтобы не за- 

был собрать слезы. А сами уйдите 

в другую комнату. Скорее всего рев 

| прекратится. Просьбы мальчика 
| выполняйте только тогда, когда он 
говорит без слез. Заплакал — ничего 

не давайте, несите бутылочк 

Забирая сына из детского сада, 

‘ничего ему не приносите. Спросит: 
«Что принесла?» Ответьте: «Себя. 
(Ты не рад? Тогда я ухожу!» Один 
раз, может, и придется уйти, не 
обращая внимания на слезы. (Ко- 
нечно, потом заберите сына перед 
самым закрытием детского сада.) 
Тогда в другой раз мальчик не вспом: 
нит, что мама должна что-то прине- 
сти. 
Понятно: вам жалко ребенка. 
И все же ни в коем случае не пока- 
вайте ему свою жалость, прячьте 
в себе Обращайтесь с Рихардом 
же, как и с Робертом: настан- 
обы он нормально себя вел, 
по хозяйству, Только под- 
боту, которая не вредила 
мальчика. 


еде. Не обсуждайте при 
ему полезно, а что 
есь кормить маль- 
_6—6 раз в день, 


сладкой) поды с лимоном, с клюквой, 
На тарелку накладывайте неболь- 
шую порцию: пусть лучше, если не 
наелся, попросит еще, И ни в коем 
случае не разрешайте выходить из- 
за стола, пока не поели все, Спокой- 
по скажите: «Не хочешь — не ешь, 
подожди, пока все покушают...» 
И больше не обращайте на Рихарда 
внимания, Вели не ест, не возмущай- 
тесь, не уговаривайте — просто отод- 
виньте или уберите еду, И главное, 
до следующего кормления ничего не 
давайте — никакого печенья или хле- 
ба, Если сын откажется, когда вы 
пригласите его к столу, — не настаи- 
вайте, И опять еда только в назна- 
ченное время, Постарайтесь не вести 
бес конечные разговоры о еде, о 
том, что сыну нужно хорошо питать- 
ся, Рихард должен убедиться, что 
проблема эта вас перестала волно- 
вать, Придерживаясь такой тактики, 
вы не наказываете мальчика, а помо- 


гаете тому, чтобы у него появился 
аппетит, 
Нервные дети очень чувствуют 


настроение взрослых, Поэтому 
старайтесь сдерживать себя, не кри- 
чите на сына, говорите с ним спо- 
койно, но без уговоров, твердо, 
уверенно — мальчик понемногу ста- 
нет спокойнее и здоровее, 


Фото прислал 


Н. Морской (Иркутскал область) 
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„- ного года. Первого сентября 


25 дующем году бесплатны 


оа 


Учебник — бесплатно 


Я читала, что по новой Конститичи& 
СССР предусматривается выдава® 


школьникам ичебники бесп атна 
В связи с этим меня интересует: я 


ли классы с нового учебного 20 Я 
получат новые книги бесплатное 
А если случится, кто-то потеряет в 
учебник? Раньше, когда книги може 
но было купить а магазине, вопрос 
решался сам собой. А теперь каждый 
ли ученик сможет иметь необходц- 
мые книги? 

Учебники бидит слижить несколько 
лет. Но ведь ребята к ичебникам 
относятся по-разному: одни — акку 
ратно, другие — небрежно. Может 
быть, стоит учитывать, а каком виз 
де иченик сдает книги в конце учеб- 
ного года. Сохранил в порядке = 
получай чистые ичебники, а ерязну- 
ле пусть достаются растрепанные. 
По-моему, так будет справедливо. 


Волнует и такой вопрос: должны 
ли сдавать книги в конце / обного 
года выпускники школ ‚ми 
классники, десятиклассники? Ведь 1 
им нужны учебники для пи отдоакц 
в техникум, виз... Возникает и дра 
гія проблема: не поступишь сразі 


надо бидет заглядывать в учебника 
позже, уже работая на производст: 
ве. А где брать необходимые книги? 
Можно ли будет иметь «ходовые» 
учебники по физике, химии, матема- 
тике, русскому языку в личном поль- 
зовании на долгий срок? 

Расскажите, пожалуйста, подроб 
но о новом порядке пользования 
учебниками. 


А. Лапшина 
г. Дзержинск Горьковской области 


Предоставляем слово начальнику 
отдела учебников Главного управле- 
ния школ Министерства просвеще- 
ния СССР Игорю Николаевичу 
Страхову. 


— Переход на бесплатное пользова- 
ние учебниками будет осу щЩествля ть 
ся постепенно, начиная с этого учеб. 


Уже все 
получат 
И, В сле- 


е 
раздадут ребятам всех втора 


третьих классов. Еще ч 
подойдет очередь четвертых из год 
дальше — опять › же год ооа 

я 


первоклассники страны 
бесплатно новенькие книжк 


«чо 


На вопросы читателей 
отвечает психолог 
Л. Левинова 


игре м 
ст 830 0 Никому не скучно 
в, м ве ма, д Я 

от из Аа меня Овое детей — сыну через год 
ежы а 5 ШКОЛЫ, дочке три года. Детский 
плочи сад они не посещают, Какие совмест- 
ая м8: ду ные церы а квартире можно предло- 
лая, 7 жить детям для развития внимания, 
> х лоч) исидчивости и других полезных на- 
Ма. выков? Они пока играют только в 
ле о | «воину» или в «дочки-матери»... 
ЗОО ] С. Антонюк 
Мщесь 7. . г. Николаев 
У лет 
еЗ меј Развитию внимания, усидчивости, 
тай) сообразительности помогают прежде 
етот { всего настольно-печатные игры. Но, : 
А са предлагая их ребятам, нужно обяза- 
з? А тельно учитывать: то, что годится 
мет та для трехлетнего ребенка, не подхо- 
лу: мы дит щестилетнему. Поэтому в со- 
же И вместной игре взрослый должен раз- 
жать нообразить задания, давать каждому 
В спо свое. 
залее, 5 

© «Лото». У игры много вариантов. 


Предположим, у вас есть лото «В са- 
дуив огороде». По ходу игры тре- 
буется закрывать маленькими кар- 
5 е > точками большие, Каждый ребенок 
емен‘ вазолучает одну-две большие карты. 
счет Взрослый достает из коробки ма- 
ленькую карточку и, не показывая ее 
детям, говорит: «Круглая, с хвости- 
ком, желтая, сладкая. Растет на 
грядке», Старший отвечает: «Ре- 
па», Тогда взрослый спрашивает у 
него: «Овощ или фрукт?» Получив 
ответ, обращается на этот раз к 
младшему; «Где у тебя репа?» 
Когда младший ребенок покажет 
"на своей большой карте репу, взрос- 
ЛЫЙ выдает ему маленькую картинку 
с изображением репы. Как видите, 
для трехлетнего ребенка достаточно 
Узнать изображение на картинке. 
А старщий Участник игры еще и от- 
гадывает по описанию и определяет, 
овощ это или фрукт. Чем старше ре- 

НОК, тем сложнее ему можно дать 
ие, Попадется карточка с 
жно предложить загадку: 
(ке длинный и зеленый, а в 
лтый и соленый». Про ка- 
одежек и все без засте- 


” 

ают так, ребенок привы- 
сравнивать, наблюдать. 
можно использовать и 
«Зоологическое», «Бо- 
Машины». 


ров" 


99 С м 


ОХУ 


` 


«Мозаика» развивает восоража 
ние, ориентировку в пространо 
помогает тренировать руку. Можно 
предложить детям выложить Узро 
образцу. Младшему дается прос ой 
узор, старшему — образец посто 
нее. Дети садятся за стол так, чтобы 
не видеть работу друг друга, и начи- 
нают выкладывать узор. Затем рас- 
сматр вают узоры, сравнивают, Что 

кого как получилось. 

и Можно играть и по-другому. Млад- 
шему дать кнопочную мозаику, стар- 
шему — из геометрических фигур. 
Дети работают по собственному за- 
мыслу. Тут каждый может проявить 
фантазию и творчество. 


«Чудесный мешочек». В небольшой 
мешочек кладут разные предметы, 
например: ложку, щетку, кружку, 
игрушку. Дети поочередно, не 
заглядывая в мешочек, на ощупь 
определяют предмет, называют его 
и затем вынимают. Младшему — 
только такое задание. А старший 
ребенок должен еще сказать, из ка- 
кого материала вещь сделана, для 
чего предназначена. Когда будут 


вынуты все предметы, можно предло- 
жить распределить их по группам. 
Младший разложит отдельно боль- 
шие и маленькие (или красные и зе- 
а старший 


леные), пусть выделит 


| да помните, что ис 


| бы 


деревянные, целлулойидные, метал= 
лические вещи. 

мал». Взрос» / 
который на- 

отгадывают, 


«Угадай, что я зади 
лый описывает Пре 
ходится в комнате, 2 
Сначала пробует свои ОЧЕ В 
ший. А если не справится, аи Сани 
ся старший. Да и заданигасы «Есть 
могут быть разные. Вот та сидят» — 
ножка, спинка и на нем его. Для 
предназначено для младшего. 
старшего — посложнее. 


«Угадай, что ИНО 000 
любые предметы, ИРУ в опреде- 
с детьми расставляют и 

Дети закрывают 
ленном порядке... б 

зрослый убирает 
глаза, в это время взр срт 
одну или две игрушки или 

аза, дети (внача- 
местами. Открыв гл , 

я бщают, что измени- 
ле младший) сообщ, ЕН 
лось. Младшему достаточно с ТЕЕ 
«Нет кошки». Старший должен о 65 
чать точнее: «Кошка стояла от соба- 

тая». 
ки справа. Она была пя 

Очень нравится детям подмечать 
изменения, которые происходят друг 
с другом. Один ребенок выходит из 
комнаты, а другой в это время что- 
то меняет в своем костюме, приче- 
ске. Вошедший должен это подме- 
тить, сказать. Когда «водит» млад- 
ший, перемены должны быть замет- 
ные: завязали бант, которого преж- 
де не было, надели фартук. Когда 
«водит» старший, ему придется за- 
метить расстегнутую пуговицу или 
развязанный шнурок. 

Для дошкольников полезны любые 
игры соревновательного типа: «Кто 
больше сделает? », < Кто больше на- 
рисует? » ит. п. Организуя их, всег. 
Н иленок и прочих 
возможностей у младшего ребенка 
мекше поэтому, не подчеркивая 

еспрестанно, что он маленький всей 
же давайте ем Е 


ния. Например, 

разного цвета, 
разного цвета и разной ф 

ормы. Тог? 

да ребята будут вместе играть с удой 


вольствием и увлече 
ни 
не будет скучно, сац "икону 


Э, 


а старший — 


Лекарство от слез 


Старшему наше 
лет, Рихардиу — п 
слушный, 


му Робер ту 
ЯТЬ. Старший 
льңый, 


шесть 
5/40) 
трудолю- 


ним сладу. Когд еда. н 
р а ро . ет с 
мя плакал. Мы дуна рс се а 
сих пор такой’ 10. пройд 
г иде 
1009 нем, в слезы, . а Если ео 
шла 2" прашивает: «И за ним 
ле ты 
начинает плакать. “го не ринесе 
больные (глаза действ ёлазкџ 
лят), а вы меня нь люб тельно б 
ете». ите Незролья 
Я стараюсь 20товцть де ТА 
тям 


в мире звуков» опубликованы 


шаги 
в № 


рассказали об играх, которые 
огут помочь развитию музыкаль- 


Ё н 


= слуха маленьких детей. Теперь по- 


Е омим их со звуками долги 
ща [т Зна рОТКИМИ. Родители могут УЗЫ 
ной | в процессе игры «изобрести» знаки 
лък р Я Для изображения длительности зву- 
ку” | Я ков а затем по этим знакам реб». 
З с тишки будут учиться воспроизво- 
1ему 2 дить звуки Болсом, жестами и на 
ќе е инструментах. Благодаря этому 
станавливаются живые связи меж- 
ан Ву музыкальным звуком и его 
т: е ” изображением. А это очень важно 
1б для развития музыкального слуха 
ер ребенка. 
етей Что нужно приготовить к играм- 

У упражнениям? 
ло- Вырежьте из картона лист раз- 
им мером 22 на 30 сантиметров, оклейте 
его бархатной бумагой любого цве- 
- та. Затем аккуратно вырежьте из 
той же бумаги полоски-палочки 
разного размера: длинная палоч- 
В ка — 6 сантиметров, короткая — 
3 сантиметра. Ширина палочек оди- 
Б наковая, по полсантиметра. Все 
кое палочки с гладкой стороны лучше 
выкрасить в черный цвет. 
Сначала потренируйтесь — проде- 
лайте упражнения без детей 
Іх, койно, ровно просчитайте — п Я 
раз громко, при повторении тнхо, 
| про себя: раз, два, три, четырс 
Затем на счет «раз» топните п 
| И Вой ногой, а на счет «два» зг - 
{ жите ногу на полу. На «трн» н 
будет топнуть уже левой ногой, 
т ШӨ четыре» задержать ее. Это будет 


| 


значать, что вы исполнили два 
долгих звука. Далее упражнение 
усложняется: нужно научиться од- 
новременно топать ногами и хло- 
пать ладошами, изображая звуки, 
разные по длительности. Итак, на 
счет «раз» надо топнуть правой 
ногой и одновременно хлопнуть 
В ладоши; на счет «два» — только 

| лопнуть, на «три» — одновременно 
и топнуть левой ногой и хлопнуть, 
НА «четыре» — только хлопнуть. 

210 означает, что на один долгий 

(ЫК приходится два коротких 
детям объяснять это пока 

№ стоит), 


Материалы под рубрикой «Первые 


ной восприимчивости, музыкального 


ви сядьте так, чтобы дети хорошо 
ме все ваши движения, 
только рать Дети сначала будут 

ать и смотреть. Попро- 
Сите их Сказать, 9 я 


(быстрых) звуков (хлопков) вы 


притоптывание). Когда ре- 

ь правильный ответ, 

дует исполнить вме- 

Пусть каждый ребенок 
полнить упражнение 
э сидя на стуле 


Возможен другой вариант игры: 


п Е 
ее малышу медленно «вы- 
долгие звуки, руками 
лол ТЬ короткие, 
К еи наблюдая за действия- 
‚ гут оценить, вни- 

мательны ли они к свойствам зву- 
ков, в данном случае — к их дли- 
тельности, какова у ребят коорди- 
нация движений, 
Игра «Музыкальная загадка». 
Пусть ребенок воспроизводит на 
дудке разные гудки паровоза, Ва- 
ша задача: хорошо слушать и 0т- 
гадывать, какие были гудки — 
длинные или короткие и сколько их 
прозвучало. Детям эта игра нра- 
вится, и они повторяют ее с удо- 
вольствием. Если к вашему ребенку 
пришли товарищи; то дети. могут 
играть друг с другом. 

Игра эта может быть продолжена 


05см 
аад 


бсм 


а начи- лист бархатной бумаги и палочки _ 


следующим образом, Приготовь 


разного размера. До Начала игры 
ребенок определит разницу в пач 
лочках, сравнит их по размеру, 
назовет короткую и длинную. После 
этого попросите ребенка слушать 
(в вашем исполнении) разные гудки 
паровоза и выкладывать при этом 
на листе палочки. Палочки следует 
выкладывать на листе слева напра- 
во — как записывают слова, 
Вот вы исполнили на дудке звуки 
в такой последовательности. 
Первый пример: один долгий 
звук, два коротких. Г 
Второй пример: четыре коротких! у 
звука. 
Третий пример: два коротких, 
один долгий звук, 
Ребенок слушает и в соответст- 
вии с услышанным выкладывает па- 
лочки (см. рисунок 1). Игра пов- 
торяется несколько раз, можно 
взять другие звучащие игрушки, 
исполнить звуки на пианино. 
Итак, дети сделали еще шаг впе- 
ред в своем музыкальном развитии: 


- они уже умеют самостоятельно обо- 0) 


значать условными знаками-палоч- . 
ками звуки, разные по длительно- 
сти. 

Можно объяснить детям, что все 
композиторы пользуются для записи 
музыки специальными знаками — 
нотами. Поскольку ребенок с ва; 
шей помощью обозначал звуки, №. 
ные по длительности, палочками, он 
подготовлен записывать музыкаль- 
ные звуки знаками-нотами, 

Возьмите обычную школьную 
тетрадь в клетку. Сначала взрослые Л 
напишут разные палочки (как на 
рисунке 2), Обратите внимание ре- 
бенка на то, что длинная палочка 
заполняет точно две клетки, а ко- 
роткая палочка — только одну. 
клетку. После этого пусть ребенок 
самостоятельно напишет разные па- 
лочки, длинные и короткие, 

Предполагается, что взрослые 
знают: чтобы не спутать длинные 
палочки с короткими, музыканты 
договорились короткие палочки 
соединять друг с другом перекла- 
диной, а длинные палочки не со- 
единять (см. рисунок 3). 


Игра «Звуки-знакц». Кто-то из 
взрослых на дудке или любом дру- 
гом инструменте воспроизводит 
звуки, разные по длительности. 
Может голосом протянуть по-разно- 
му слоги «дон», «тук». А дети 
внимательно слушают примеры И 
уже не выкладывают бумажные 
полоски, а пишут в тетради по 


= Е. 
ШОН — 
ШЕ ВЕ: ШЕ 


| 
клеточкам палочки разной длины. 
Долгий звук — длинная палочка, 
Короткий — короткая, на одну 
клетку. Когда пример будет запи- 
сан, взрослые подрисовывают под 
палочками разного размера различ- 
ные знаки-ноты (см. рисунок 4). 
Под длинной палочкой ноту-чет- 
верть (черная головка и палочка), 
под двумя короткими палочками 
ноты-восьмые (черные головка, 
палочка и перекладина). Пусть 
дети хорошенько рассмотрят рису- 
нок, а вы им напомните: «Музыкан- 
ты называют эти знаки нотами» 
Игру «Звуки-знаки» надо повто- 
рить несколько раз. Придумайте 
другие примеры. Потом обменяйтесь 
ролями, пусть теперь дети играют 
разные звуки, а вы их записывай- 
те (палочками и нотами). 


Игра «Часы». Однажды шестилет- 
няя Катя предложила брату по- 
слушать «Музыку часов», которую 


(см. рисунок 5). Катя удобно села 


ру она ‘сама сочинила и записала 

на стульчик, положила на столик п 

ят усть дети сначала сыграют эти инческая игра «Вопросы — 0. 
? листок со своим сочи 

Я содинением Хна примеры, а лотом придум 7 


Напомните детям, что при Кто-то из взрослых спокойно, Мед; 
нужно записывать знаками ами. ленно проговаривает такие, напри“ 
Теперь несколько игр-импровизаций. мер, слова: «Кто там ходит?» Ре 
Эти игры помогут закрепить вос- 


{в колени — металлофон. В правой 
9 руке у нее был молоточек, а левой 
она придерживала металлофон. 

Брат сел рядом. Девочка начала 

петь и одновременно. ударяла мо- 

лоточком по разным пластинкам 

(например, сначала по той, где 

написано «ля», потом по той, где 

написано «фа»). Р 

Саша слушал сочинение сестры 

с большим вниманием, ему самому 

захотелось тоже что-то сочинить, 

чтобы не отставать от сестры. Он 
схватил лист бумаги и быстро на- 
писал такие слова: тики-так, тики- 
так, тики-так. Потом взял у Кати 
металлофон, ударил молоточком по 
пластинкам (где написано «ми» 

и «до»). Катя по слуху заметила 
небольшую разницу, а вот в чем 
именно была эта разница, она 

не очень поняла. Ей хотелось ис- 
полнить пример брата по записи, 
как и свой. Она попросила брата 
подписать знаки-ноты. Саша напи- 
сал (см. рисунок 6). 

Мы предлагаем взрослым и детям 
очень внимательно посмотреть на 
запись двух сочинений Кати и Саши 
и сравнить их. Обращаем ваше вни- 
мание, что во втором примере лег- 
ко понять и услышать, что один 

гий звук заменился двумя 


клеткам) вопрос и ответ словами 
и знаками-нотами (см. рисунок 7). 

Теперь эти примеры нужно про- 
стучать или прохлопать (взрос- 
лые — Вопрос, а дети — ответ), 

Затем можно еще раз задать тот 
же вопрос, но с другой интона- 

— цией: возбужденно, быстро произ- 
@ осятся слова «кто там» и спокой- 
о, как и первый раз, проговари- 
вается слово «ходит». Ответ про- 
говаривается спокойно, медленно, 
как первый раз. Давайте запишем 
этот второй вариант (см. рису- 

нок 8). 

Теперь мы предлагаем вам запи- 
сать нотами пример, где слова 
«кто там» произносятся спокойно, 
ровно, а слова «ходит» — быстро, 
возбужденно. Заметим, что ответ 
первый раз надо проговорить спо- 
койно, как и прежде, а при 
повторении желательно как-то его 
изменить (сказать быстро). 

В ритмической игре «Вопросы — 
ответы» могут быть различные ва- 
рнанты, например: «Один вопрос — 
сто ответов». Но можно каждый 


ИС 


т 


сы — задавать новые вопросы 
разные ответы. Наконец, мож 

уйно; м играть вообще без слов, то 

ге, напри не произносить слова, а про 

дит?» № хлопать или стучать. На рису: 

вечает: пример, где повторяется од: 


чик Пе" тот же ритмический вопрос (его 
дь (по а. простучать или прохлопать), 
а ответов на него много, дети са- 
Е Ми их придумывают и отвечают 
по-разному. 
Е Во время игры дети могут менять 
| ЗВУКИ по их силе: стучать очень 
Томко или тихо. В первом случае 
Силу звука можно обозначить зна- 
КМ Ї «форте», что значит 
«громко»; во втором р — «пиано», 
ЧТо значит «тихо». Попутно обра- 
Тите внимание детей на то, что 
ЗВУКИ могут различаться и по 


раз топнуть, потом три раза хлоп- 
НУтЕ и так далее. В самом конце, 
де знаки записаны точно один под 
Другим, их нужно будет исполнить 
одновременно. Этот пример повто- 
ряется три раза. Можно предложить 
детям сочинить свои примеры. 

Не забывайте только их записы- 
вать, 

Для тех, кто успешно справился 
с двухголосными примерами, мы да- 
дим более сложный, уже трехголос- 
ный пример (рисунок 11). Верхняя 
строчка — хлопки, средняя — дере- 
вянные ложки, нижняя — металло- 
фон. Прежде только надо вам вни- 
мательно продумать, как его ис- 
полнить, потом приготовить инстру- 
менты, усвоить очередность вступ- 
ления трех голосов. Поочередно 
вступают металлофон, деревянные 
ложки, хлопки, потом одновременно 
«играют» деревянные ложки и хлоп- 
ки, наконец все вместе: металло- 
фон, ложки и хлопки. Только после 
такой предварительной подготовки 
начинайте исполнять этот новый для 
вас трехголосный пример. Повтори, 
те несколько раз, потом попробуй- 
те вместе с детьми сочинять дру- 
гие трехголосные ритмические 

еры. 
Е игр, если они не утомили 
ребенка, советуем немного пос, 


шать музыку. Постарайтесь заинте- 
ресовать ребенка тем маленьким 
концертом, который ему предстоит. 
Если ребенок утомлен, найдите 
другое время. 


Среди многочисленных произведе- 
ний П. И. Чайковского есть те, что 
адресованы непосредственно детям. 
Это его песни (на слова А, Плещее- 
ва) и «Детский альбом», В грамза- 
писи мы можем услышать «Детский 
альбом» в исполнении таких заме- 
чательных пианистов и педагогов, 
как К. Игумнов, Л. Оборин. Преду- 
преждаем: нельзя слушать все 24 
пьесы из «Детского альбома» сра- 
зу. Начинайте с двух-трех пьес 
и увеличивайте количество прослу- 
шиваемых пьес постепенно. 

Сначала послушайте такие пьесы, 
как «Мама», «Нянина сказка», 

а для контраста — пьесу «Баба 
Яга». Постарайтесь определить, 
какими средствами удалось компо- 
зитору дать почувствовать разный 
характер музыкальных персонажей: 
в пьесе «Баба Яга» звуки «колю- 
чие», в них есть что-то страшное, 
отталкивающее; а сколько нежно- 
сти, ласки в интонациях пьесы 
«Мама», как необычна музыка пьесы 
«Нянина сказка»! Задайте детям 
вопрос: какая из этих пьес испол- 
нялась плавно, мягко, а какая 
отрывисто, быстро? Послушайте эти 
пьесы несколько раз, делая пере- 
рывы, чтобы поговорить с детьми 
о впечатлениях, переживаниях. 

В другой раз начните прослуши- 
вание с той пьесы, которая больше 
всего понравилась ребенку, потом 
повторите ту, которую, по вашему 
мнению, он слушал не очень внима- 
тельно, отвлекался. 

Такие пьесы, как «Болезнь кук- 
лы», «Новая кукла», связаны с иг- 
рами левочек, а «Игра в лошадки». 


а 
ТА 
7. аа 


ВЕЕ 9 
ара 
ВАК 


выразить композитор, 
ка этой пьесы звучит 
отрывисто настолько, что трудно 
Уловить мелодию и пропеть ее? 
Про пьесу «Похороны куклы» 
спросите детей; это марш или 
песня? Потом постарайтесь вспом- 


«Футбольный 
Поинтересуйтесь у детей, какой 
марш им больше всего нравится 

и почему. 

Слушая «Итальянскую песню» 
Чайковского, обратите внимание 
детей на мелодию: какая она — ве- 
селая, ласковая или легкая, сво- 
боднольющаяся? Прослушав песню 
два-три раза, спросите детей, ка- 
кому инструменту (кроме фортепиа- 
но) можно было бы поручить испол- 
нить аккомпанемент. Чаще всего 
дети правильно отвечают: «Гитаре». 

Далее мы предлагаем послушать 
две песни подряд: «Старинную 
французскую песню» и «Немецкую 
песню». Сравните их. Прислушай- 
тесь, как задумчива мелодия в на- 
чале первой песни. Обратите вни- 
мание на среднюю часть — там му- 
зыка другая (какая? ). Заметят ли 
дети, что в конце пьесы повторя- 
ется та самая мелодия, которая 
была в начале? «Немецкая песня» 
написана в стиле старинного 
крестьянского танца. 

Известно, что малыши реагируют 
на музыку почти всегда движения- 
ми. Эту непосредственную эмоцио- 
нальную реакцию детей можно раз- 
вивать: учите ребенка хлопками 
оживлять танцевальную музыку, 
смело, четко шагать под маршевую 

бражать, как качают 
музыку, изобр иже 
плавными, нежными дв 
ребенка музыку колыбельной пес- 
ниями Потому мы рекомендуем 
иди т.д. етьми собствен- 

е сочинять с д 

у аккомпанемеңты,, 
итмические 
ные р ым произведениям 
к прослушиваем 


(маршам, танцам, песням). 06 о 


: что хотел 
почему музы- 
возбужденно, 


нить, какие еще марши вы слушали, 
чем они отличаются. Мы рекомен: 
дуем для контраста послушать мар- 
ши для взрослых (по радио, теле- 
видению часто передают «Юбилей- 
ный марш» М. Ипполитова-Иванова, 
марш» М. Блантера). 


«у 


говорят дети 


Сережа, 3 года 


— Сережа, ты маму любишь? 


— Люблю. 
— А за что? 


Чтоб она меня любила! 


Приглашают в гости к соседям. 
Критически осматривает себя: 
— А они не испугаются, что 


я такой грязный? 


Играют в школу: мама — ученик, 
Сережа — учитель. Мама: 
— Ну, ставьте мне оценки. 


Сережа озабоченно ходит по ком- 


нате: 


— Где же мои оценки? Помню, что 


где-то были... 


— Не пойму, где у 
замыкатель... 


Андрей, 4 года 
Собирает с отцом 


— Папа, а когда мы домой пойдем? 
— Когда корзины будут полные. 


— Надо бы корзи 


ны взять 

поменьше... 

Люба, 5 лет 

— Поруке-то я правша, а по ноге- 

то я левша 

— Врачей я люблк ько без 
шприцев. 

Аня, 4 года 


Вбегает в ко 


мнату 


— Папа, иди скорей, 


МЫЙ концерт показы 
— Какой? 
— Хоккей! 


этой сумки 


грибы. 


тца: 
твой люби- 


вают! 


Сидит в вагоне поезда. На сосед- 


нем пути тронулся с 
Удивленно: 


остав. Аня 


— С одной стороны Мы п. 
а с другой стдим..: Е. 


Дима, 3 года 
Бабушка рассказывает; 
— Посадил дед репку, выро 
репка большая-пребольшая 
дед репку тянуть: тянет-пот 
вытянуть не может. Позвал 
Дима, кого он позвал? д 
— Трактор! 


Миша, 4 года 
В лесу. Советует маме: _ 
— Не заходи далеко, а то за 
мучишься! | Б 


Поставили горчичники, На 


чал жал 
ваться: щиплет. Мама сн ее 


яла я 
ЧИЧНИК. гар Е умения, 
— А щип-то остался! 2 гостУ 
(є теля на 
Вова, 4 года 2 они у 
— Мы сегодня пили В садике со п м" 
из дерева! А 
— А какой у него цвет? 
— Водичечный. 
Укладывают спать. Не хочет ложить. обще 
ся: Н 
— Если мы все ляжем спать кт прист: 
же будет радио слушать?! смысл 
Леня, три с половиной года ля то 
Мама: выдел? 
— Как ты думаешь, ведьмы еты образо 
на свете? числе | 
— В древности были, а сейчас всего : 
нет. Сейчас им некого есть: все чески . 
хорошие. школь 
зовате 
— Мама, у тебя такие теплыё ру- языка, 
ки — как травяная дорожка летом. он уми 
тельно 
Слушает песню: какие 
— Мелодия такая прозрачная, назвал 
как ручеек... А слова по нему как немно; 
кораблики плывут... всеми. 


___перву! 
Сережа, 3 года ащ 00 | 
— Как это волк съел серого ко Ес! 


лика? Он ведь сырой? ставо! 
у. ольш 
Записали наши чи @тели: 'В.`Обухова Догов 
(Донецкая обладть), М. Бала ли пр 
бановичи (г. приме 
(Латвийская ‚ ТО ка; 
и В. Галагу за от) 
Рычалова ( Роднь 
(Тамбовскйя облаёть), менть 
ская (Моѓква)А Ћ Мар Экс- | 
(Киргандкаяйобласта)< Не 
чи”. Пуст 
, мати! 
| - гол 

м 
ся т 


| 


ьще. 
У нас был разговор и пани овд 


школьник допуск 

почти наверняка поможет 
их. Допустим, ученик пиш. 
подователь, издовать, то ест 
обнаруживает незнание корі 
Вы и предлагаете ему образовать от 


ообщ, 
ыстро вычленять в составе 
иставки при- и лре-, 


приставок О самых 


това Их с приставкой пред- их употре тся при 
‘не ПУТУ нями включающими о без-, ОН римеры этого корня как можно больше о 
пли с КОР у о 65, 0, (Дл, ме с самыми разными приставка- 
К Е А вос. 5.00, 803-, вз-, Я ми (для этой игры список приста- 
е: 3) хорошо понимать смысловые мир’, 2С, 806- (напри (905, вок, с составления оон 
а и, от которых зависит Рный, все “ мер, все- ; Ча 
т иттенки, выбор до.; 1 `200бщий)); лась наша работа, нео Е 
о зад от иди пре» для этого необхо- о 4 подспорье) тт. не0деннмое 
ў пониматьсмысл слова в целом; 50“ Любой ко " 
снучал к ент вспомнить правописание слов от ИЗ, изо- но подгоняя РИЯ насы 
ла р егулируемых правилом. В друг к другу, шко. 
М 5 льник дол Е 
Гор. вооружить школьника всеми этими и ‚› между-; ределить их ОНИеОТИМОСИЕ то и 
ениямн — работа трудная и мно- На не’, на-, над-, надо есть очень тонко проанализиро- 
гоступенчатая, этим и заняты учи- о. К низ, нис-, ' 29 вать, собственно, даже почувство- 
геля на уроках. Каждому умению о <, 0б0-, от-, ото- вать смысловые значения приставки 
са они Учат специально, а родители Р0Л0- (околоземный), и корня. Это ощущение значений 
Дике су ма могут помочь, этому. Каждый р пре-, пере-, пред- словообразовательных элементов | 
т Щл ножно построить интересно. т л00°, подо“ поб про- входит в так называемое чувство | 
оесело, превратить в своего рода роз. (729060), па- (пасынок); реа На КОТОРОМ ВАВНАЗИЩЕВЬНОЙ | 
игру: Остановимся подробнее -, Рас-, роз-, рос-; к); епени основана интуитивная гра- 
| на каждом этапе работы. 8907 с-, сверх-; Я мотность. Так, школьник самостоя- 
чет ложи, ОА) (трезвон, ДИВНЕ), со для себя, что ко- 
5 Й ь -Са- сочетается с 
ее умение выделять чрез приставками 
а Общ чрез-, через- в-, вы- и в03- (вдав 
ать 3-, чрес-, черес- г) х аться, вы- 
21 ‘ыы ш приставки и понимать их Когда более или з давать, воздавать), но не сочета- 
? мене й 1 Е 2 а 
Л список приставок у НЫЙ тех с приставкой во-. Или еще: 
29 тов, его можно испо ка го- очетается с приставками лро, 
а г самых разнообразных грам о И 
ДЬМ ННН отрик мог легко ких заданий, ЯЗВЫ ОНЫЙ Е риса пра-. Делая 
, Ы слово- ванием {> ения, он акти 2 
1 образовательные элеме и собиранием слов. Вот не- Виваетів себе < внограз 
р нты, в том которые ви С не чувство языка» 
і сейчас числе приставки, ему надо прежде Ками. Задания дс пристав Умение 
Е выделять 
ть: все всего знать их «в лицо». Практи- . приставки 
чески любой говорящий по-русски /0лробуем объясняться толи при- и пре- 
школьник владеет всеми словообра- СТавками. Это игра-диалог, сик 
плыё ру- ными элементами нашего ваз может выглядеть примерно так Умение выделять любое грамматиче- 
ка летом. он лек не всегда Взрослый, Представь себе: мы __ Ско Явление имеет две стороны: 
: аться ими с собрались у телевиз ) вогпервыхазамаци " 
4 г ора. Что ты р ть его в общем 
таро, Если спросить ученик сделаешь, если я скажу «В...»2 поке текста; во-вторых, не спу- 
ая К русские приставки он 1 ст Школьник. Включу телевизор. дата со сходными. Применительно 
р азвать, чаще всего он вспомнит Ззрослый. А если скажу «Пере, .»2 „приставкам при- и пре- это озна- 
‚ему как немного, хотя в речи пользуется тех чает, что надо суметь заметить 
О ЖНО организовать О Переключу на другую в тексте и припомнить аметид И 
зизовать грамму. Я 
° первую интересную игру: лроверг В я вующее правило. Кроме того, надо от- 
пио : проверь зрослый. А если скажу «Вы...»? Личать слова с этими приставк 
9779 ! Школьник. Выключу. от слов, г, ами 
037 Ес У ‚ где прш или п 
рого к если можешь вспомнить 25 при- ставки {например Приор Е 
0 . ‚ пре- 
о бать хорошая, а если Что значат слова с разными при- зидент). Эти умения можно Дх 
40 = просто превосходная! ставками? Для этой игры берутся школьнику прио ст 
б ков Договоримся б У р рести, организуя 
0 И 06 условиях игры: ес- группы слов, отличающихся друг поиски слов с этой М 1 
Бам аи приста с ру орфограммой Д 
приме вка имеет варианты (на- от друга лишь приставкой. Школь- В тексте, как «на глаз», так } 
и то р раз-, рас-; от-, ото-), ник должен объяснить, как разли- „И «на слух». 
на заст дый вариант будем считать чаются эти слова по смыслу. При- При работе «на глаз» школьнику 
1 ск) д ер НУЮ приставку. Междуна- ведем для примера две подборки надо выписать из какого-либо тек- 
7) ОНОВА менты ( ст0в00бразовательные эле- таких слов: ДЕ все слова с лри- или Пре-. ў 
5 рша" . ЕА (такие, как анти-, контр-, отдать, предато, придать, про- взрослый должен его проконтро- 04 
их 1 ИТ. д.) в игре не считаются. О0а10, создать, издать, наподдать, лировать. Если ученик нашел } 
обдать; не все слова, не стоит показы- 
вать их в тексте, а сказать что — Ч 


Пе 10дсказывайте школьнику. 
мять, асам напрягает свою па- 

В голов лизирует приходящие 

ву слова, внимательно про- 
ривает печатные тексты, роет- 
словарях. Эта работа прине- 
двойную пользу: во-первых, 
ет радость самостоятель- 
ения трудной задачи, 

Ху чем больше слов 

тельно проанализирует 
тем больше обога- 
рительная память — 

руга грамотного письма. 
исок приставок в ал- 
ке (здесь их перет 


относить, заносить, наносить, 
выносить, приносить, переносить, 
доносить. 

Будет хорошо, 
сможет сам лодо 
групп таких слов. 


анного корня все в03- 
ые слова с разными приставка- 

МОЖ акого рода работа хорошо по- 

могает разбираться не только 

в приставках, нои в структури 

слова в целом, что дзень рр й 

для грамотного письма, у 

го брать те ‘корни, в котор. 
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нибудь вроде: «Здесь пятнадцать 
таких слов, а ты нашел только де= 
вять». Пусть школьник сам продол- 


если школьник 
жит поиск, 


брать несколько 


Другой вид работы «на гл. 
поиск в художественной лит 
примеров с нужными. 
Если в этих занятиях 1 
участие несколько реб 
организовать игру & 


Образий от д 


найти и подчеркн. 
ставки в данных с. 


всего использовать слова, в кото- 
рых нужные приставки не стоят 
В начале слова, а следуют за дру- 
тими приставками или оказываются 
в середине сложных слов. Можно 
вперемешку со словами, включаю- 
Ими при или пре-, использовать 
а без этих прист авок, Такие - 
ловушки» мобилизуют бдительность 
учащихся, Вот два набора слов 
для такой работы, где нужно под- 
черкнуть приставки лри- и пре-: 
беспримерный, приумолкнувииий, 
премнальный, гостеприимный, оп 
ресневший, представление, пред- 
приимчивый, беспристрастный, бес- 
принцилный, беспрепятственный, 
незосприимчивый, беспредметный; 
придирчизый, предвзятый, непри 
косновенный, преждевременный, 
пресмыкающееся, непревзоцденный 
мероприятие, предипредительность, 
достопримечательность, непредви- 
денный, допризывник 
Может быть и другое задание: 
разнести в два столбика данные 
слова. В один столбик — слова 
с при- или пре-, в другой — 
без этих приставок. 

При работе «на слух» взрослый 
медленно, по одному предложению, 
прочитывает текст, а школьник 
должен записать слова, содержа- 
щие лри- или лре-. Такая работа 
называется «выборочный диктант». 
Если он проводится до изучения 
соответствующих правил правописа- 
ния, школьник имеет право спро- 
сить, как пищется то или иное 
слово. На этом этапе работы его 
главная задача — научиться заме- 
чать слова с лри- и пре-. 

На дальнейших этапах работы, 
после освоения соответствующего 
правила грамматики, школьник уже 
сам должен решать, где пишется 
при-, а где пре-. 

И наконец, самый трудный вид 
работы — придумывание слов с эти- 
ми приставками. Эти задания могут 
мнеть разные степени трудности. 
Самая легкая — это просто припо- 
минание слов с приставками. Вто- 
рая, более трудная — припоминание 
таких слов, где приставка лри- 
или пре- стоит на втором месте, 


беспримерный, непреодолимый). 

И наконец, самое трудное задание ~ 
приломнить такие сложные слова, 
в которых приставка находится 

в середине слова, после первого 
корня. Если память срабатывает 
плохо, можно поискать такие слова 
и в словаре Чем больше школьник 
найдет таких слов, как общеприня- 
тий благоприятный, гостеприим- 
ный, тем лучше, 

О главной трудности работы 
с приставками лри- и лре- и умении 
различать их смысловые оттенки 
мы расскажем в следующей беседе. 


С. Бондаренко, 
кандидат психологических наук, 
Л. Кин, 
учитель 


после какой-либо другой (например, 


школа дошкольника 


Осваиваем 
«основы 
планирования» 


На пятом году жизни деятельность 
ребенка заметно усложняется 

и развивается. Сюжеты игр, ри- 
сунки, «постройки» становятся 
намного разнообразнее. Ребенок 
приобретает и совершенствует 
умение планировать свои действия. 
Это новый шаг в развитии уп- 
равления своим поведением Учит- 
ся они предвидеть результат 
своих действий — как в целом, 

так и по основным их этапам. 


Способность представлять это, 
как считают психологи, имеет 
особо важное значение для разви- 


тия мышления ребенка. И родители 


могут способствовать успешности 
этого процесса. В играх, конст- 
рунровании из кубиков, рисовании 
следует учить ребенка заранее 
продумывать замысел того, что он 


собирается делать, обсуждать 

с ним варианты и способы его бу 
дущих действий. Поясним на приме- 
ре, как следует развивать у де- 
тей такое планирование. 

Ваш сын намеревается построить 
гараж для новой своей машины. 
Попросите его сначала мысленно 
представить, а затем рассказать, 
из каких частей будет состоять 
эта постройка (стены, крыша, во- 
рота), какие детали следует выб- 
рать и как разместить их; ведь 
гараж должен быть достаточно 
длинный и высокий, чтобы в него 
легко вошла машина. Если ребен- 
ку уже приходилось сооружать по- 
хожую постройку, он легко спра- 
вится с заданием. Если же он 
строит ее впервые и у него воз- 
никают трудности, помогите ему 
точнее представить объект, пока- 
зав приготовленный вами образец 
постройки. В качестве образца 
можно использовать и ее схему. 
Ваши вопросы направят внимание 
ребенка: он разберется в конст- 
рукции, отберет детали нужной 
формы и величины, 

Можно вместе с ребенком пред- 
варительно обследовать части 
предмета перед тем, как его на- 


рисовать или вылепить. Обе 
вать — значит обвести рукой 
лый предмет и его отдельные ® 
сти. Здесь ребенок уточняет 
представления © форме пре е 
его строении и других особер 
стях, Взрослый должен обрати, 
внимание ребенка на те детали 
которые определяют характер, 9 
сунка, Например, при изображе 
парохода особо подчеркнуть вый 
ту мачт, остроту носа, ровный с 
ряд иллюминаторов и т. п. А мо 
бы ребенок не терял представде 
ния о целостном предмете, об г 
дование следует закончить пов. 
торным обведением всего контур, 
предмета, а затем уже вместе 
с ребенком наметить, в каком ро. 
рядке он будет его рисовать, 
Дети трех-четырех лет, как 
правило, способны только конто 
тировать результат своих Усилий, 
их речь как бы идет вслед заа 
действием. В речи более старших 
дошкольников уже начинает про. 
ступать и «предвосхищение» тех 
или иных собственных действий, 
Речь приобретает значение своего 
рода плана. Однако родители доз. 
жны помнить, что требование рас. 
сказать о своих будущих действ. 
ях ребенок может выполнить, тодь 
ко если действия хорошо знакомы 
ему по прошлому опыту и связаны 
с предметами, которые он себе хо 
рошо представляет. В остальных 
случаях изложить такой предварк 
тельный план самостоятельно ему 
будет не по силам; необходима 
ваша помощь — наводящие и уточ 
няющие вопросы и подсказки. 
Ребенку на пятом году жизни 
посильны не только сугубо «деть 
ские» виды деятельности: рисоваз 
ние, конструирование, игры, ЕМУ 
становятся теперь доступны нес- 
ложные задания бытового и Учеб» 
ного характера. Дошкольники 
в этом возрасте охотно исполняют, 
поручения взрослых, очень любят, 9% 
когда взрослые просят их помочь 
в каких-то домашних делах. Опре 
деленные домашние обязанности 
уже могут стать для детей постоз 
янными. Ребенок четырех-пяти лет 
может сначала под вашим наблюде 
нием, а затем и самостоятельно 
поддерживать порядок в комнате; 


помогать взрослому в сервировке и ит 
стола, протирать влажной тряп- Воит и 
кой мебель и игрушки и т. п. ДЕ казат 
вочку полезно познакомить © тем дальщ 
как стирают, начав это обучене г ВЫпол 


с кукольной одежды. 
Занимаясь, работая вместе © 
детьми, приучайте их к организо: 
ванности и порядку. Вот вы реши 

ли вместе с дочерью или сыном 

склеить порванные книги. Чтобы. 
дело шло успешно, хорошо бы С 
чала определить, с чего следует — 
начать, показать ребенку и 0665 
дить с ним последовательность 

необходимых действий (отрезать. 
полоску бумаги, намазать ее | 
ем, приложить к порванным © 
цам, прижать чистым листом | 


льно | 
умнаїе | м ) 
ров вон т. д.). Постепенно ребенок ос- 
ри Е Порядок и сможет сам 

п. Д“ те ать, какое действие следует 
сте Еле Вначале малышу доступно 
чение Ц пение лишь отдельных опера- 


м из общей цепочки действий, 
ример намазывание клеем по- 
} теа бумаги, а остальное должен 
беку взрослый. Постепенно ре- 
пону Можно будет позволить: вы- 
1 ние и других действий: при- 
ТЬ полоску, прижать ее 

Так вот, занимаясь всем 
должны помочь ему орга- 
не только свой труд 
ательность и правильное 
ие всех действий), НО 
поддерживать порядок 
месте, соблюдать чи- 


стоту рук, инструментов), быть 
точным и аккуратным (полоска бу- 
маги должна быть ровно отрезана 
ит. п:). 

Однако вернемся к деятельности, 
которая остается для ребенка осе 
новной,— к игре. Именно здесь ма 
пятом году жизни начинает Е 
дываться система отношений ме 
ду детьми, начальные формы 
коллективной деятельности: 


С 2 гры, 
чно, совместные и 
Кона ети выполняют разные 


вуют У дошкольников 
ко достаточной 
между участника 
ает или длится 
ло, короткое вре- 


ви у 
она, как ар пяти годам возмож 


мя. К четырем- 


ности детей в игре значительно 
расширяются. Ребятишки 
могут заранее придумать 
несложный игровой сюжет, согла- р 
совать и распределить между со- 
бой роли и игровой мате- 
риал (игрушки, предметы и т. д.). | 
Именно в этот период в игре на- | 
чинает складываться «детское об- 
щество» — первые устойчивые объ- 
единения детей. В таких коллек- 
тивных играх ребенок начинает 
впервые осознавать, что поступки 
и желания других детей выдвигают 
требования, с которыми он должен 
считаться. Таким образом, игра 
становится для малыша средством 
познания самого себя, осознания 
своего места среди других детей. 
Наилучшее место для организа- 
ции таких интересных коллектив- 
ных игр — детский сад, Там они 
бывают достаточно продолжитель- 
ными, а группы детей, объединив- 
щихся для игры, достигают пяти- 
шести человек. Родители, дети и 
которых не посещают детский сад, 
могут позаботиться и создать до- 
ма своему ребенку условия для 
коллективной игры: приглашать 
друзей, с которыми он мог бы иг- 
рать, приучать детей играть друж- 
но, сообща, считаться с желаниями 
и интересами каждого участника 
игры. От того, как ваш ребенок 
сумеет наладить контакты со сверг 
стниками, как найдет свое место в 
детском сообществе, будет во 
многом зависеть его эмоциональ- 
ное самочувствие, желание посе- 
щать детский сад, а затем и шко- 
лу. Да и вообще многое в его бу- 
дущем уменин общаться с друпими 
людьми определяется в эти годы. 
Таким образом, основные сдви- 
ги в психическом развитии ребен- 
ка, а следовательно, и педагоги- 
ческие возможности этого возра- 
ста связаны с усложненнем дея- 
тельности ребенка; он учится 
планировать свои действия и дей- 
ствовать коллективно, вместе со 
сверстниками. А мы, взрослые, 
ему в этом всячески помогаем 
Л. Цеха 


орет Б 


Четверть века назад. и. 
3-го Мытищинского. пере; 
алексеевской улицей в. 
в самом что ни на есть 
школьном здании обосно 
не совсем обычная, со свое 
летней историей школа-ин 
для слепых детей. Это — од 
из старейших школ страны, 
Чтобы лучше представить с 
разительные перемены, проис 
со дня основания школы, сој 
краткий экскурс в то далекое про 
лое, когда в 1882 году в тихом ® 
Фирсанском переулке Москвы д 
крылся первый класс учебно-в 
тательного заведения для слепых № 
тей. Правительство дореволюцицу, 
ной России никаких средств наосу 
чение слепых не отпускало, и учили 
ще для незрячих существовалол 
на скудные средства благотво ит 
лей. При входе в училище стояло, 
чучело большого бурого медведя 
с протянутыми лапами — он-тои быв 
просящим подаянье, (Кстати, мед. 
ведь этот «жив» в школе и понын; 
стоит он в кабинете биологии 
среди других чучел животных 
как заслуживающая внимания ре і 
ликвия и как хороший экспонат 
для детей,) Ребятишек в этом 
заведении обучали только. закону 


ву. 

божьему, немного арифметике и рус 2085 
скому языку, а еще — корзины плес Совм 
ти да щетки делать. В те годы осль 
в Россию только проникал разрабо. взр три! 
ганный французским тифлопедаго- О 
гом Луи Брайлем рельефно-точечный К нес 
прифт для письма и чтения слепых, тета 
Многое — можно даже сказать я 

Л 5 няти 
изменилось с тех пор, бей вает р 
незрячие дети, целиком нахо- Одн: 
ь на государственном обеспече- достат 
и, получают в школе-интернате речи, ) 
лное среднее образование! В Их бодно 
поряжении светлые классные кой: і У нет 
‚ просторные спальные помеще: | мати: 
ния, большая столовая, физкультура. ка по 


ий и актовый залы, современное 
икольное оборудование, различны 
учебный материал, спортинвентарь, 
музыкальные инструменты, проигрые 
ватели, магнитофоны, телевизоры, 

пишущие и швейные машинки, т0- 


Сп 
чильные, сверлильные, токарные СЛОЕ 
станки, верстаки, комплекты сто- жиз 
лярного инструмента и многое другое (не 

На средства Московского город> В 
ского управления Всероссийского сы, 
общества слепых ВОС) для дете взр 
забронированы плавательные дорож? у ми! 
ки в бассейне нового Олимпийского’ и: 
Дворца спорта на проспекте Мира. ст: 
оборудован пионерский лагерь ра 
в Пушкинском районе Московской де 
области. Два автобуса, находящи ЛЯ 
еся в ведении интерната, часто воз ки 
ребят на) экскурсии по местам, с! 
занным с жизнью и деятельность ся 

т! 

щ 

© 

ч 

Е: = п 
Дети, которые хото немного в з 
дят, чертят и рисуют жир С 


карандащами 


‚дошкольника 


Готовимся 
к усвоению 
грамоты 


Велико значение семьн в воспитании 
Я авильной речи у детей. С са- 
х ранних лет именно влияние 
рослых определяет правильность, 
точность, выразительность речи 
х малыша. 

ия Как бы ни были заняты родите- 
№ ли всегда надо найти время, чтобы 
’ побеседовать с ребенком. Каждая 
минута общения со взрослыми чему- 


кону то учит малыша, развивает его, воз- 
и 0% действует на его чувства и соз- 
МЕ нание. 

у Совместная деятельность детей и 
Зрабу. взрослых — игры, чтение вслух, рас- 
даг. сматривание картин и иллюстраций, 
>чңыј экскурсии — не только вызывает эс- 
спы, тетические представления, чувства, 
ать но и знакомит детей с новыми по- 
78 нятиями, образами, словами, разви- 


вает речь. 
Однако будущему школьнику не- 
достаточно лишь хорошо развито 
речи, дающей ему возможность сво- 
бодно общаться с окружающими. 
У него должен быть развит фоне- 
матический слух. В школе от ребен- 
ка потребуется умение делить слова 
Са слоги, слоги на звуки, устанавли- 
лать последовательность звуков в 
‘лове. 
Как и когда же вводить ребенка 
в мир звучащего слова? 
Специально знакомить ребенка со 
словом следует уже на пятом году 
жизни, знакомить систематически 
(не реже двух-трех раз в неделю). 
В утренние, дневные, вечерние ча- 
сы, находясь дома или на прогулке, 
взрослые в течение пяти — десяти 
минут играют с ребенком в «слова 
и звуки», В этих играх дети сопо- 
ставляют слова, находят сходные и 
различные по звуковой окраске, вы- 
деляют рифмующиеся слова, опреде- 
ляют, какие это слова (тихие, звон- 


’ ся разнообразный нагл 
риал: картинки, игрушки, окружаю- 
предметы быта. Эти наглядные 
помогают ребенку сосредото- 
внимание на слове-названии 
ета, подкрепляют интерес к 
анию слова и не дают утомлять- 


следует обратить вни- 
д5, ребенок созна- 


В сказ 
«Пощ ках «Горшок каши», во-название к 
роев ЗУчьему веленью» действия ге- 


тельно 7 
мины научился употреблять тер- торых ребенку приходится творче- 


сл 
ово» и «звук», ски подыскивать самое удачное сло- 


рассматриваемой 
картинке, игрушке, придумывать 
заглавие из одного слова к отрыв- 


висят от произнесения опре- 
Художественная ку читаемой книги или сказки. Возь- 


ОГО слова. 


орма 
( рассказа или стихотворения мите какую-то любимую ребенком 


произве 
е 
«Игра 5, а А. Барто книжку с картинками, скажем,«Три 
кот» и др.) ‚ Б. Заходера «Кит и медведя», Она и будет материалом 
ческую зна помогает понять практи- для занятий. 
лушая ОСЬ звучащего слова. — Узнаешь, кто нарисован на этой 
КОВКИ из «Айболита» К, картинке? 
< Ў — Да, медведи из сказки «Три 
НСД посакала АИ болит неда ож Аа : 
«Лимпопо ко слово твердит: — Это медвежья семья: мишка- 
ребенок то имполо! Лимпопо!» — папа, мишка -мама и миш ка-сынок. 
Айболит б ‚ что если доктор Три мишки. Посмотри и скажи, этот 
забудет нужное слово— мишка какой? 


на 
ВАНИЕ места, куда он направля- — Большой. 
р 0 плохо придется больным зве- — А этот? 
и — Поменьше. 
олезно проводить такие упраж- — А сынок? 


нения: взрослый, читая художест- — Совсем маленький. 
венный текст или загадку, умышлен- — А назовем-ка каждого мишку 
но не договаривает во фразе одно ПО-своему. Ведь они разные, а мы 
слово, а ребенок, сообразуясь со И Одного, и второго, и третьего на- 
смыслом, добавляет к сказанному ЗЫВаем одним и тем же словом: 
слово. Например: мишка. Подберем сначала слова для 
«Бегать быстро я могу, маленького мишки, такие слова, по 
Я по улице...» которым можно было бы сразу до- 
«Молодчина эта Лина: гадаться, что он маленький. 
Лепит все из...» — Мищенька. 
одна ира Задание а М СС П Ласковое 
взрослых вспоминает о том, как они пе звучит приятно состор 
у; рь ты. А как еще можно назвать 
дыхали летом (у моря, у реки, в маленького мишку? 
лесу), и предлагает назвать слова, — Мишутка. 
которые бы характеризовали дан- — Хорошее слово. Слышишь, как 
ный объект («Вспомни, какое мо- оно звучит? Ммиишшууткаа, А ка- 
ре?»). Играющие (а в игре могут кими еще словами можно назвать 
участвовать и другие члены семьи) маленького мишку? 
называют: «теплое», «соленое», «си- — Медвежонок. Малышка. Сынок. 
нее», «черное», «тихое» и т.д. Можно — Теперь будет понятно: Мишень- 
порассуждать вслух о том, как по- ка, Мишутка, медвежонок, малыш- 
нять слова «бурное море»; когда о ка, сынок — мы говорим о маленьком 
море можно сказать, что оно «проз- мишке. Какими словами можно на- 
рачное», а когда «пенистое» и т.п. звать самого большого мишку-папу? 


Непременно дайте возможность и — Медведь. 

малышу высказать свое мнение, не — А еще? 

забудьте похвалить его, если он — Медведище. 

отвечает правильно, метко и точно; — А это слово уже звучит по-дру- 
гому. Послушай: ммеедввеедии= 


но найдите возможность и тактично 
поправить его, если он какие-то сло- 
ва произносит неверно, нечетко, 
уточните смысл отдельных слов и ведюшкасаошии 
й «Как ты это пони- но его н 2 
ив Е об этом можно ска- — Михайло, косолапый, Топтыгин. 
зать по-другому? »). — Теперь будем говорить о миш- 
ке-маме. Как ее зовут? 


щщее. Повтори так же. Можно ска- 
зать про него сразу два слова: мед- 
А как еще мож- 


Так же проводится и словарное Медведица. 
упражнение на подбор И — Хорошо. А по другому? 
существительному,  СЛОВ-ДЕЙСТВи. — — Медведица-мама. 


лого «Что делает ко- 
к может ответить: 


«Мурлычет, мяукает, прыгает, цаз 
рапается, лакает, спит, Е 
ется, играет, умывается» и т.п. Оне 
хорошо, если этому будут пред! 


— А можно сказать и такие сло- 
ва: медведица-матушка. 

— А еще— Настасья Петровна. 

— Видишь, для каждого мишки 
можно найти разные слова, по-свое- 
му назвать каждого из них. 


На вопрос взрос. 
тенок?» ребено 


хорошо, ес1блюдения за «объектом Мр ажно предлагать детям упраж- 
разговора». н, бе- нения, которые заставляют размы- 
< лять по поводу увиденного и услы- 


одител 

Во время прогулок р 

седуя с ребенком 0 погоде, мод м ОГО 
етно для него обогатить © «Ты кто?» (Ребенок отвечает: сын, 

неза иями, которые, к примеру, оць, ребенок, человек, мальчик, Са- 

Лезь нарат состояние погоды: холоді а "очка, сестра, брат, внучка, 

но дождливо, тепло, сыро» шалун, дошкольник). 

но, атре о, жарко, солнеч" ни, что умеет человек?» 

туманно, прохладно, «Вспомни, ‹ Я 

: (Работать, радоваться, шить.) 


но и Т.Д 


д ко- 
Очень полезны упражнения! в 


ар 1 


ть 


елико. значение семьи в воспитании 
й — правильной речи у детей. С са- 
ранних лет именно влияние 


| ослых определяет правильность, 
точность, выразительность речи 
малыша. 


Как бы ни были заняты родите- 
ли, всегда надо найти время, чтобы 
побеседовать с ребенком. Каждая 
минута общения со взрослыми чему- 
то учит малыша, развивает его, воз- 
действует на его чувства и соз- 
нание. 

Совместная деятельность детей и 
взрослых — игры, чтение вслух, рас- 
сматривание картин и иллюстраций, 
экскурсии — не только вызывает эс- 
тетические представления, чувства, 
но и знакомит детей с новыми по- 
нятиями, образами, словами, разви- 
вает речь. 

Однако будущему школьнику не- 
достаточно лишь хорошо развитой 
речи; дающей ему возможность сво- 
бодно общаться с окружающими. 
У него должен быть развит фоне- 
матический слух. В школе от ребен- 
ка потребуется умение делить слова 
За слоги, слоги на звуки, устанавли- 
ть последовательность звуков в 


Как и когда же вводить ребенка 
в мир звучащего слова? 

Специально знакомить ребенка со 
словом следует уже на пятом году 
жизни, знакомить систематически 
(не реже двух-трех раз в неделю). 

В утренние, дневные, вечерние ча- 
сы, находясь дома или на прогулке, 
взрослые в течение пяти — десяти 
минут играют с ребенком в «слова 
и звуки», В этих играх дети сопо- 
ставляют слова, находят сходные и 
различные по звуковой окраске, вы- 
деляют рифмующиеся слова, опреде- 
ляют, какие это слова (тихие, звон- 
кие, длинные, короткие...). 

я игр и упражнений подбирает- 
ся разнообразный наглядный мате- 
риал: картинки, игрушки, окружаю- 
щие предметы быта. Эти наглядные 


ў поры помогают ребенку сосредото- 


ть внимание на слове-названии 
сдмета, подкрепляют интерес к 
анию слова и не дают утомлять- 


следует обратить вни- 
‚ чтобы ребенок созна- 


тельно н 


мины; «с, Учился употреблять тер- 


Е ВО и «звук», 
& , сказках «Горшок каши», 
рок Щучьему веленью» действия ге- 
ее исят от произнесения опре- 
ма Го слова. Художественная 
прое ССКаЗа. или стихотворения 
и Дея Б, Осеевой, А. Барто 
тоа слова», Б. Заходера «Кити 
ауД) помогает понять практи- 
АН звучащего слова, 
СС из «Айболита» К, 
И вперед поскакал 
ОДНО только слово твердит: 

«<. импопо, Лимпопо, Лимпопо!» — 
ребенок понимает, что если доктор 
Айболит забудет нужное слово — 
название места, куда он направля- 


сз, то плохо придется больным зве- 


Полезно проводить такие упраж- 
нения: взрослый, читая художест- 
венный текст или загадку, умышлен- 
но не договаривает во фразе одно 
слово, а ребенок, сообразуясь со 
смыслом, добавляет к сказанному 
слово. Например: 

«Бегать быстро я могу, 

Я по улице...» 

«Молодчина эта Лина: 

Лепит все из...» 

Еще одна игра-задание: кто-то из 
взрослых вспоминает о том, как они 
отдыхали летом (у моря, у реки, в 
лесу), и предлагает назвать слова, 
которые бы характеризовали дан- 
ный объект («Вспомни, какое мо- 
ре?»). Играющие (а в игре могут 
участвовать и другие члены семьи) 
называют: «теплое», «соленое», «си- 
нее», «черное», «тихое» и т.д. Можно 
порассуждать вслух о том, как по- 
нять слова «бурное море»; когда о 
море можно сказать, что оно «проз- 
рачное», а когда «пенистое» и т.п. 
Непременно дайте возможность и 
малышу высказать свое мнение, не 
забудьте похвалить его, если он 
отвечает правильно, метко и точно; 
но найдите возможность и тактично 
поправить его, если он какие-то сло- 
ва произносит неверно, нечетко, 
уточните смысл ‘отдельных слов и 
выражений («Как ты это пони- 
маешь? », «А как об этом можно ска- 
зать по-другому? »). 


Так же проводится и словарное 
упражнение на подбор глаголов к 
существительному, слов-действий. 
На вопрос взрослого «Что делает ко- 
тенок?» ребенок может ответить: 
«Мурлычет, мяукает, прыгает, ца- 
рапается, лакает, спит, кувырка- 
ется, играет, умывается» и т.п, Очень 
хорошо, если этому будут предшест- 
вовать наблюдения за «объектом 
разговора». 

Во время прогулок родители, бе- 
седуя с ребенком о погоде, могут 
незаметно для него обогатить его 
речь наречиями, которые, к примеру, 
описывают состояние погоды: холод- 
но, ветрено, дождливо, тепло, сыро, 
туманно, прохладно, жарко, солнеч- 
но и Т.Д. ; 

ОКЕ полезны упражнения, в ко 


Айболит, ^ 


торых ребенку приходится творче- 
ски подыскивать самое удачное сло» 
во-название к рассматриваемой 
картинке, игрушке, придумывать 
заглавие из одного слова к отрыв- 
ку читаемой книги или сказки. Возь- 
мите какую-то любимую ребенком 
книжку с картинками, скажем,«Три 
медведя». Она и будет материалом 
для занятий. 

— Узнаешь, кто нарисован на этой 
картинке? 

— Да, медведи из сказки «Три 
медведя». 

— Это медвежья семья: мишка- 
папа, мишка -мама и мишка-сынок. 
Три мишки. Посмотри и скажи, этот 
мишка какой? 

— Большой. 

— А этот? 

— Поменьше. 

— А сынок? 

— Совсем маленький. 

— А назовем-ка каждого мишку 
по-своему. Ведь они разные, а мы 
и одного, и второго, и третьего на- 
зываем одним и тем же словом: 
мишка. Подберем сначала слова для 
маленького мишки, такие слова, по 
которым можно было бы сразу до- 
гадаться, что он маленький. 

— Мишенька. 

— Ммиишшееннькаа. Ласковое 
слово и звучит приятно. Повтори те- 
перь ты. А как еще можно назвать 
маленького мишку? 

— Мишутка. 

— Хорошее слово. Слышишь, как 
оно звучит? Ммиишшууткаа. А ка- 
кими еще словами можно назвать 
маленького мишку? 

— Медвежонок. Малышка. Сынок. 

— Теперь будет понятно: Мишень- 
ка, Мишутка, медвежонок, малыш- 
ка, сынок — мы говорим о маленьком 
мишке. Какими словами можно на- 
звать самого большого мишку-папу? 


— Медведь. 

— А еще? 

— Медведище. 

— А это слово уже звучит по-дру- 
гому. Послушай: ммеедввеедии- 


щщее. Повтори так же. Можно ска- 
зать про него сразу два слова: мед- 
ведюшка-батюшка. А как еще мож= 
но его назвать? 

— Михайло, косолапый, Топтыгин. 

— Теперь будем говорить о миш- 
ке-маме. Как ее зовут? 

— Медведица. 


— Хорошо. А по другому? Б 


— Медведица-мама. 

— А можно сказать и такие сло- 
ва: медведица-матушка. 

— А еще — Настасья Петровна. 

— Видишь, для’ каждого мишки 
можно найти разные слова, по-свое- 
му назвать каждого из них. 

Важно предлагать детям упраж- 
нения, которые заставляют размыщ- 
лять по поводу увиденного и услы- 
шанного: 

«Ты кто?» (Ребенок отвечает: сын, 
дочь, ребенок, человек, мальчик, Са- 
ша, девочка, сев брат, внучка, 
шалун, дошкольник). 

«Вспомни, что умеет человек?» 
(Работать, радоваться, шить.) 


у 


«Про что и р 


Начерти, громко проговаривая сло- 


олне сюжетными фильмами. На- ° 


ок 


о Э 
зать «высокий»р» 050 можно ска- 
стол.) ©ЛОвек, дом в 90 вно 
: , инокаме дополнительные расходы 28 
«Каким другим Словом ра для получения конечной «ки, Вель баю! 
МеНИТЬ слово «дом» (Ст можно за- дукции» одной только камер, 01003 апа 
ние.) троение, зда- В на о статочно. Дома вскоре появ ед0. 2 
А+ «Придумай Название э шеи семье и остальная нужная аппарату не 5; 
ае Ке — самое лучшее той картин- На сдном из кинопроектор «Луч», монтаже 9, 
то правильное. Мо ‚ самое Удачное, зья а 3 домашних юбилеев дру- столик, экран и т. д. Начались ый Вой 
А трех слов» жЖНно из одного, двух Ф рили мне кинокамеру: вые съемки, отрывочные, без ны высл 
сы Ка 5 : Отографию ты освоил, пора думанного содержания, просто 2 ‹ 1005 
хау а кое новое Слово может = подняться на следующую ступень — для пробы. Каждому хотелось ух бол 
ик ИТЬСЯ от слова «рыба»? (р олу- кино. Тем более, твоя профессия деть себя на экране «живым», ды" ОИ. 
ла! рыбачка, рыбалка, рыбак ыбак изыскателя, поездки с экспедиция- жущимся — все равно как, А нека 
чить.) и, рыба- ми вполне обеспечат тебя материа- куда... " 976 
«Что можно сказать п лом для съемок. И потом — у тебя Пошли «первые блины»: Перед, тёр 
веј когда их колышет ветер» (Олис, семья, трое ребят. Это же неисчер- жки, недодержки, мелькание 2: расс 
е0 лестят, шепчутся ОРЕ ИО ни ше- паемый источник тем и сценариев ров или сам объект оказывался на. бя. 
рес трепещут, шевелятся ‚› качаются, для киносъемки! половину за кадром. Но Неудачи гат! 
и жатся, перешептываютс о 227 Кру- До того я как-то о кинокамере не обескураживали. Учась на ошиб. дет, 
09. «Придумай атр 5), не думал — фотоаппарат «Зоркий» ках, перелистывая пособие «В ав 
я рывка из О ВАС сказки (от- вполне удовлетворял мои запросы мощь начинающему кинолюбитед ) мае 
т ного слова (УУ С оящее из од- и в поездках, и дома. Семейный постепенно улучшали качество съ! В 
прі Если тоор 24 рех слов)». альбом, в частности, аккуратно мок. Каждый из ребят по своему ра. ста 
вс; нилось пять, Ер енку уже испол- пополнялся фотографиями ребят, зумению и возможностям приним. ил 
осл можно Әт ЕАЕСДЕ лет, то ему начиная с «пеленочного» возраста. активное участие в «домашнем ,‚ ‘рол 
вр‹ пру жить задания, рассчи- Однако они росли прямо на глазах, но». А наз 
зя Бар, на усвоение слогового ана- и было интересно запечатлеть их Снимали уже не что попало, ны! 
лез лиза слов (назвать слова, состоящие в живой динамике развития, расши- отдельные сюжеты. Роль киноопера. а 
сос из двух частей; «ма-лыш», «сы- ряющегося многообразия их жизни. тора первое время выполнял я сам, сх 
а НОК», «мед-ведь», <па-па»; из трех Теперь, действительно, кинокаме- но и ребята любили самостоятельно пс 
Ис? частей: «ми-шень-ка», «ми-шут-ка», ра была бы очень кстати. <пожужжать» камерой. Реплики в 25 
ви! «Ми-хай-ло»з). ...И вот у меня в руках любитель- советы сыпались в изобилии: 9 
Я Последующие задания дадут воз- ский киноаппарат «Кварц» перво- — Не смотри в объектив! Артис. БЕ 
неј можность закрепить знания ребенка го выпуска, с пружинным заводом, ты никогда в объектив не загляды- ду 
зал о составе предложения, помочь ему снимающий на восьмимиллиметро- вают! 
ЕЕ самостоятельно составлять предло- вую кинопленку. Кинолюбительство — Не крути так быстро камерой 14 
р жения из двух-трех-четырех слов, в то время еще не было столь попу- Веди плавно — не из автомата стро- ч1 
определять последовательность в лярным, как сейчас. Это было что- чишь! б 
них слов, выделять слова из пред- то новое и, безусловно, очень инте- Монтажом фильма, сочинением и с: 
\ ложения. Она рассчитаны на дли- ресное. В семье, естественно, по- съемкой титров больше всего при- с. 
\ тельное усвоение, к ним придется явление кинокамеры произвело ог- ходилось заниматься мне, работа т 
О обращаться в течение года неодно- ромное впечатление эта трудоемкая, а свободного вре- к 
В кратно: ло всех. Произош мени у ребят было мало. Однако А 
у «Составь предложение о медве- лет назад, тогда недостатка в их советах и консуль- З 
жонке из двух слов. Какое слово чери Наташе бы; тациях я никогда не испытывал. ? 1 
первое? Какое второе? Произнеси не ней — Марине І Понемногу наша фильмотека по- Р 
спеша слова друг за другом так. маленькому член полнялась короткометражными, но ї | 
как они идут в предложении. четыре года | 


ва, черточки на бумаге, 

длина примерно 

длине слова. 

Скажи предложение о медвежон- 

ке из трех слов. Какое третье сло- 
во? Второе? 

Нужно сказать длинное предло- 
жение, но в нем должны быть сло- 
ва «медвежонок-несмышленок». За- 
пишем это предложение черточками. 
А как составить предложение про 
медведя из трех слов? А еще как 
иначе? 

А можешь составить предложение 
о медведице из четырех слов? 

Придумай сказку со словами «То- 
птыгин», «Михайло», 

А теперь все мы (ты, мама, папа 
и бабушка) будем придумывать 
сказку со словами «медведюшка-ба- 
тюшка» и «мишутка». Самую весе- 
лую и интересную из наших сказок 
мы запишем в книгу «Наши сказки». 
Эту книгу мы сделаем сами», 


Г. Тумакова, 

научный сотрудник 

а дошкольного воспитания. 
АЛН СССР 


чтобы их 
соответствовала 


Институт 


Щедрый подар 


пример, «Первый раз в первый“ 
класс!» — фильм о том, как Марина 
пошла в школу. Вот его краткое со 
держание. Мама хлопочет околы 
Марины; одетая в школьную форму; 
с букетом цветов и портфелем, она 
готовится к выходу. Пятилетний 
Виктор с. завистью смотрит на се- 
стру. На часах половина девятого. 
Марина с мамой выходят из подъ- 
езда и направляются в школу. Перед $ 


РУ 


ото 0. Шато. Г 


РЈ 


семьях устанавливается 
УШ отчу жденне. Спраши- 
Димы: «Как поживает твой 
» — «Откуда я знаю? — Удив- 
мальчик.— Он же со мной 
р эговаривает. Ему некогда...» 
тему ребята так любят папу 
Петрова? Он находит время 
пушать их, что-то посоветовать, 
МУ нть с ними. Он, «чужой папа», 


с 
ИТ 
а ле знает о Диме, чем его род 


отец. 
ной сто Анечка вместо привычной 


А получила тройку. 


с не- 

кер. пением ждала вечера, чтобы 

я аА“ ассказать маме о своей беде. «Те- 
Уда! 11" мама не будет за тройку ру- 


ь?» — спросила я. «Может, и бу- 


а ге, но мне все равно легче, когда 

лю мама рядом. Она у меня все пони- 
мусъе мает...» 

Вот это взаимопонимание и со- 

м - ставляет важнейшую основу пра- 

тафо и надежного воспитания. 

попало $ Родителей, которые не сумели его 


наладить и сохранить, ждут серьез- 
ные испытания, когда дети станут 
старше. И с опозданием взрослые 
поймут, что та внешняя материаль- 
ная забота о детях, которой они 
отдали столько сил и средств, была 
неравноценной заменить истинной 
душевной заботы. 


14 февраля. У нас зашел разговор: 
что подарить 8 Марта мамам и ба- 
бушкам? Предлагают что-нибудь 
самодельное — нарисовать или 
слепить, вышить или склеить. А Ан- 
тоша говорит: «Я лучше что-нибудь 
куплю».— «А деньги где ОЗЬ 
мешь?» — «Папа даст». — «Знз 
это будет не твой подарок, а п 

Ведь деньги он заработал». 

еще не работаю...» — «Вот уд 
работать, тогда и купишь п‹ 
на свои деньги. А пока лучи 
май, что сам сможешь сделать» 
Антоша придумал: «Давайте поста- 
вим в воду веточки, к празднику 
они распустятся, мы их и подарим!» 
$ Предложение понравилось, но 
5 все же каждый решил смастерить 
5 что-нибудь еще. После уроков сели 


- Совы за поделки, а Антоша ходит и смот- 
оо рит. «Ты что же, ничего больше не 
дъ- 5 придумал? » — спрашиваю его. 
ред $ «Придумал: я про маму стишок со- 


чиню», 


12 февраля. Прочтешь с ребятами 
какую-нибудь интересную книжку, 
И ее герои’ прочно «поселяются» 
В нашей группе. То детишки бреди- 
ЛИ героями сказок Волкова, то их 
покорил Джанни Родари, потом 
Мои ребята перевоплотились в ге- 
‚ рРоев повести Яна Ларри «Необык- 
новенные приключения Карика и 
Вали», а сейчас каждый второй 
Мальчишка — Жиган из гайдаров- 
СКОГО «Р, В, С.», а каждая вторая 
девочка — Женя из «Тимура и его 
команды». 


Говорят, первоклассникам рано 
читать такие книги. А по-мое- 


тывают, 


е ; 
кательную нгркнига рождает увле- 


18 
пене брала. Все окна у нас застав- 
О с веточками. Ждем, 
Марина появятся первые листочки. 
ходит сегодня именинни: 


ки. 

нашел а, Улице холодно. Вчера Дима 
При а саду замерзшего воробья, 
ке руту положил в короб- 
Бс Да ‚ воробышек в тепле и 
пока ли ему пшена и конопли — 
етс и воды попил. Сегодня 
стает О комнате, копошится в цве- 

` Завтра выпустим его. 


[5 ббевраля, 
обья, а 

с прогулки 
еще двух чех принесли; воробья 
оставили кормушку 
мисочку с водой, коробочки с мхом 
нас хранился для поделок), 
и получилась настоящая птичья 
«больница». Синичка ожила, а во- 
робышек умер. Слез-то было! 


22 февраля. Помогали пятиклассни- 
кам писать поздравления участни- 
кам Великой Отечественной войны. 
После сказки Маршака «Кошкин 
дом» пятиклассники загорелись же- 
ланием поставить еще какую-нибудь 
пьесу. В свои постановки они ста- 
раются включать и моих малышей. 
Хотя роли маленькие, но ребятиш- 
ки горды, что выступают вместе со 
старщими. Два Саши, Селиванов и 
Новиков, из пятого класса прижи- 
тись в нашей группе, очень мне по- 
могают: умеют и занять ребят, и 
помирить, если вспыхнет ссора, иг- 
рают с моими в «разведчиков». 


3 марта. Меня иногда спрашивают: 
«Почему у вас ребята так быстро 
выполняют домашние задания? » 
А чему тут удивляться? Они садят- 
ся за уроки после дневного сна, 
отдохнувшими. Далее, знают, что 
после занятий их ждут интересные 


дела. Наконец, я сама узнаю от 
учителей, что задано, где, в чем 
трудности. 


Во время приготовления уроков 
у нас не бывает абсолютной тиши- 
ны. То я кому-то тихонечко объяс- 
няю, то меня кто-то спрашивает. 
И ребята привыкли не обращать 
внимания на небольшой шумок, 
не отвлекаются. Они знают, что при 
необходимости я помогу им. В то 
же время отвыкают спрашивать ме- 
ня по пустякам (на такие вопросы 
я не отвечаю) или переспрашивать 


одно и то же. 


7 марта. Вчера ребятишки поздрав- 
ляли своих мам и бабушек 
с наступающим праздником и вру- 
чили подарки. Каждый сделал то, 
на что хватило его умения и фанта- 
зии. И еще подарили зеленые веточ- 
ки. Концерт для родителей мы и 
стали устраивать, а просто кажды 
из ребят, кто ҳхотел, ответил на во- 


у 
прос: когда ему :с мамой бывает 
особенно хорошо? 

Вот что рассказали ребята: 

Марина Пустовалова: «Я люблю, 
когда приходит праздник и мы идем 
куда-нибудь в гости. Мама тогда 
нарядная, веселая, поет песни. Все 
говорят, что у мамы очень краси- 
вый голос. В праздник мама всегда 
добрая, и у нее все можно попро- 
сить». 

Галя Тимофеева: «Моя бабушка, 
когда идет по деревне, с ней все 
здороваются и улыбаются ей, пото- 
му что она очень добрая. Ее даже 
все телята на ферме любят». 

Дима Некрасов: «Когда я был 
маленький, мама купила мне мяч. 
Я пошел гулять, а ‘мальчишки во 
дворе отняли его у меня. Я пожало- 
вался маме, а она говорит: «Конеч- 
но, я могу забрать у мальчиков 
мяч, но все подумают, что ты тру- 
сишь. Пойди и возьми сам». Я по- 
шел во двор и взял у мальчиков 
мяч, мы даже чуть не подрались, 
потому что они не хотели отдавать. 
Я принес мяч домой, а мама сказа- 
ла: «Теперь я знаю, что у меня 
храбрый сын. А теперь бери мяч 
и иди играть с мальчиками, чтобы 
никто не думал, что ты жадный». 
Я опять пошел во двор, мы все вмес- 
те играли в мяч и больше не ссо- 
рились». 

Аня Волошина: «Моя мама пишет 
диссертацию. Иногда она работает 
даже ночью, но все равно вечером, 
когда я ложусь спать, садится у 
кровати и рассказывает мне про 
свою работу, про больных, которых 
она лечит, или просто что-нибудь 
интересное. Я очень люблю разго- 
варивать с мамой». 

Наташа Соколовская: «Мне боль- 
ше всех дней нравится воскресенье, 
потому что мы с мамой целый день 
вместе. И все делаем вместе: уби- 
раем, готовим обед. У мамы всегда 
вкусно получается. Папа говрит: 
если бы мама не была ткачихой, то 
обязательно стала бы шеф-пова- 
ром». 

Петя Мамчин: «А мы с бабушкой 
на даче в лес ходили, и вдруг на 
нас выскочил волк! А бабушка не 
испугалась и прогнала его...» — 
«Да когда же это было? — удиви- 
лась бабушка.— У нас там и волков- 
то нет».—«А прошлым летом, пом- 
НИШЬ? » — «Так это же была соба- 
ка».— «Ну все равно, ты у меня 
лучше всех, и мама тоже». В общем, 
Петя остался верен себе: не может 
ничего рассказать, чтобы не присо- 
чинить чего-нибудь. 


16 марта. Мальчишки завели от ме- 
ня какой-то секрет. Вхожу в раз- 
девалку — шепчутся, меня увиде- 
ли — замолчали. На прогулке тоже 
забрались в дальний угол сада и 
что-то оживленно обсуждают, а как 
я подошла, сразу Умолкли, и вид У 
всех таинственный, 


18 марта. Все 9 нас в группе нор- 
РН но, чувствую, что-то идет 


тель ново 
«Волга» 
ский. И 


испеченного то 
в 
+ щенок» — 


арищества 
Сережа Покров- 


Учител ями и 


м. Одни счи- ИМ ребятам заморочить го- 

 развлече. бо и, главное, заставить молчать 

следует м 900 всем. Для них это поступок поч- 
МЕС е- ти непосильный! 

что детям 20700 Сама же тайна раскрылась слу- 

м надо чайно: На последнем заседании 

В каждом Улять и председатель объявил членам: если 

АЫ этих они и дальше будут приносить так 


мало денег, то в будущем году ку- 


21 марта. Кажется, Е пить машину не удастся. Ребята 


вить московских реба „МОЖНО Уди- приуныли, но Арамчик — широкая 

всі Лось, есть чем К Оказа- натура — обещал принести сразу 
ос организовать ав 06 шефы помогли большую бумажку. И принес... два- 
вр сию по горо с. А Усную экскур- дцать пять рублей! Взял дома в 
Вя Москве, С АУ; вот мы едем по ящике письменного стола, Пропажа 
5 а нами и пятиклассники — бысто обнаружилась, Арамчик от- 
вс чек», о рятСких «звездо- пираться не стал, так все и откры- 
ис нем можно 2р те, это бассейн, в лось. В копилке у Сережи оказалось 
исі Уя Э х зимой купаться». три рубля недельных накоплений и 
ви] т аорике шоколад дела- плюс двадцать пять Арамчика. 
д т»,— объясняют вожатые. Мно- Спрашиваю ребят: «Сколько «Вол- 
не гие ребятишки впервые увидели га» стоит?» Знают: «Девять ты- 
Ба Московский университет, Останкин- сяч», — «За неделю вы собрали три 


ю телебашню, стадион в Лужни- 

Экскурсия помогла им почув- 
вать, как велика и красива на- 
ша столица! 

По возвращении в группу Галоч- 
ка спросила: «А много в нашей стра- 
не таких же городов? » — «Москва — 
\столица, она единственная. Но кра- 


рубля. Двадцать пять рублей не 
в счет, их вернуть нужно. А в меся- 
це четыре недели, За месяц вы со- 
берете...» — «Двенадцать рублей», — 
сосчитал Сережа. «Далее; вы учи- 
тесь в году девять месяцев. За это 
время вы соберете...» Считали долго. 
За год вышло 108 рублей. «Через 


сивых городов в нашей стране очень десять лет, — продолжаю, —у вас 
много». Я раскрыла перед ребятами будет тысяча восемьдесят рублей. 
карту Советского Союза, и они стали А через каких-нибудь сто лет — де- 


считать. На третьем десятке сби- сять тысяч восемьсот рублей. И на 
лись... «Разве все пересчитаешь»,— «Волгу» хватит, и на гараж для 
вздохнул Сережа. «А почему здесь нее, и на собаку самую породистую... 
мало городов?» — удивился Воло- Мои «финансисты» е онемели 
дя, показывая на Сибирь. «Здесь от удивления и р эвания. Так 
города еще будут строить. Вот под- товарищество лга».-- щенок» 
растете тоже станете строителя- закончило свое суп зование. А на 
ми».— «Интересно, какими они бу- три рубля накопл купили пе- 
дут, эти города? Наверное, станут ченья, пастилы и устроили «про- 


строить дома в сто этажей. А я на 
кране буду работать, самом боль- 
шом»,— начал фантазировать Арам- 
чик. 


щальный» чай. 


27 марта, Вот еще о чем я думаю. 
В этой истории есть немалая моя 
вина и родителей. Дети совершенно 
не представляют, сколько зараба- 
тывают мама и папа, сколько тратят 
родители на домашнее хозяйство и 
на них, Некоторые ребята не знают 
даже, сколько стоит хлеб, который 
едят каждый день. Конечно, может, 
не следует посвящать младших ре- 
бят во все денежные расчеты, Но 


22 марта. Подвели итоги третьей 
четверти. У Галочки твердая трой- 
ка по чтению. Победа! Поставили 
себе цель: в последней четверти за- 
воевать четверку. Кажется, Галя 
поверила в свои силы. У Пети пя- 
терка вышла только по чтению. 
Объясняю ему: надо стараться не 


чет- представлять реальную стоимость 
ие две недели, а всю А 

Чуть подтянулся Сережа вещей и общие возможности семьи 
верть. Наташа, наоборот, к они должны. Быть может, тогда 


акаров, а к 
Карон ила успехи. Видно, уста 


ла за такую длинную четверть, 


они станут более бережно относить- 
ся к своим вещам и, прежде чем 
просить что-то для себя, задумают- 
ся: а хватит ли денег на все необ- 


й секрет раз- 
25 марта. Мальчишески ходимое для семьи? 


гадан! Мальчики начали собирать 


-ни- 
еньги на Мену и не шию 
шечную, о 
ТА на сдачу (!) О а 
который по ночам маш ут | 
ить будет. План меропр ь 


ботан в деталях. Председа- 


В. Артамонова 


Как звучит 
слово 


Одно из непременных условий успе 
ха ребенка в будущих школьн 
занятиях — развитый фонематі 
ческий слух, то есть умение раз 
чать звуки в потоке речи. 

В играх и упражнениях ребенк 
четырех — шести лет надо показ 
что слово звучит, что оно состор, 
из звуков. у 

Проводить эти занятия мож 
таким образом. 

1. Взрослый говорит: 

— Ты уже знаешь, что слова зву» 
чат. Послушай, как они по-разному 
звучат в стихотворении Агнии Бар- 
то: 

Скажи погромче слово «гром» — 

Грохочет слово, словно гром. 

Скажи потише: «шесть мышат», 

И сразу мыши зашуршат. 

Скажи: «кукушка на суку», 

Тебе послышится «ку-ку». 


Затем взрослый продолжает: 

— Слова звучат потому, что они 4 
состоят из звуков. Звуки бывают 
разные, послушай: грроомм, эзаа- К 
шшууршшаат. Повтори вместе 0 
мной так, чтобы были слышны раз- 
ные звуки... Хорошо. А теперь сам 
произнеси слово шалунищка так, _ 
чтобы ясно были слышны разны 
звуки: шшааллуунниишщкаа А те 
перь сам вспомни какое-нибудь сло- 
во и так же отчетливо произнеси 
его. 

2.— Что это за зверек? (Покажи! 
картинку с изображением мыш 
или игрушку-мышку). 

— Мышка. Маленький 
который живет под полом. , 
— А это кто? (На картинке нах 

рисован медведь). 

— Это мишка, большой зверь, 
живет в лесу и на Севере. 

— Ты прав, это разные живот! 
и называются они по-разному, 
эти названия и звучат похоже. . 
шайся внимательно: мыыы 
мицишка. Слышишь, чем они ра: 
чаются? А теперь пройзнеси 
Хорошо получается... 

3,— Вот еще два слова, 
ные, но похожи друг на 
звучанию; мммак — рррак, 
неси их так же. А теперь 
одно какое-нибудь сло 
нему подберу другое, 


звере! 


А 
< 
ғ 


22 ааа 


звучанию. Начинаем. 
= Шина... 

— Машина. 

— Ванна... 

— Анна. А сейчас я буду 
вать слова, а ты будешь подб; 
похожие по звучанию. Галка 

— Палка. 

= Свечка... 

— Печка. 

= Қузнец... 

— Молодец. 

4.— А теперь играем по-другому. 
Подыскиваем два слова, непохо- 
жие по звучанию. Вот какие я знаю: 
дом — пушка. А твои слова? 

— Книга — сом. 

= Хорошо, а мои такие: жарко — 
суп... 

— Жук — хлеб. 

5.— Послушай, какое имя я назо- 
ву, а ты вспомни другое, сходное 
по звучанию: Ирина — Марина. Слу- 
Шай еще: Мая — Рая, Тая. Внима- 
ние! Коля... 

— Оля. 

— Юра... 

— Шура. 

6. Посмотри картинки. 


Вот на 


_ ЭТОЙ картинке нарисована птичка. 


Какое слово можно добавить, чтобы 
звучало похоже, подумай. Не вспом- 
НИЛ? Я помогу тебе: синичка. Єлу- 
что получилось: итичка-синич- 
Ожно сказать: пличка-невелич- 
кто на этой картинке изобра- 


йка-побегайка. › А 
шо звучит: зайка-побегай- 


рассматриваются другие 
к названиям которых ре- 


мателен... 


Скворец-певец,  лисичка-сестричка, 
Сорока-белобока... 
ре Я брошу мяч и скажу, напри- 
а р, слово резина, а ты вспомни сло- 
9 похоже звучащее, например, 

рзина, и перебрось мяч мне. Нача- 
ли играть! Сверчок! 

— Паучок! 

— Елки! 

= Иеолки! 

== Петрушка! 

— Зверюшка! П. 7, 2 
ЕЯ огремиушка! Хло 

8. Теперь будем перебрасывать 
друг другу мяч только после того, 
как вспомним слово, оканчивающее- 
ся на звуки ок. Начинаем.., Молоток! 

— Паџчок!. 

— Месок! 

= Песок! 

— Лужок! 

— Промок! 

9.— А теперь будем называть не- 
похожие, разные по звучанию слова. 
Я скажу: гол, а ты? 

— Шапка. 

— Хорошо, продолжаем: мак... 

— Топор! 


Ваш ребенок научился вслушивать- 
ся в слова, произносить их так, что- 
бы были отчетливо слышны. состав- 
ляющие их звуки, ©ледующий 
этап — умение различать ‘слова мо 
количеству звуков (короткие — ма- 
ло звуков в слове, длинные — зву- 
ков много). С ребенком можно про- 
вести такие занятия. 

1.— Бывают слова 
дом, чай 


короткие: уж, 
Послушай еще: он, шар. 
шагать под эти слова, то всего 
только один шаг и успеваешь сде- 
ока короткое слово звучит. 
это вместе: мяч, он, шар, 
1 взять длинное слово, то 
ится оно дольше и шагов 
больше. 


потребуется Слушай и 
смотри: ленивица, рукодельница, 
воспитательница. Произносятся эти 
слова так: ллее-нниц-ввии-ццаа, 


рриу-коо-деелль-ннии-ццаа, ввоосс- 
пии-тааа-теелль-ннии-ццаа. Слы- 
шал, как много звуков в этих сло- 
вах? 

2.— Посмотрим, какие предметы 
находятся в этой комнате... 

Можно заранее расположить их 
так, чтобы на виду были предметы 
и с короткими и с длинными назва- 
ниями. Ребенок должен отыскать 
сразу два предмета; название одно- 
го должно быть длинное, название 
другого’ — короткое. Например, 
мяч — грузовик. Затем то же делае- 
те вы, потом снова малыш и т. д. 

3.— Теперь надо вспомнить знако- 


мые короткие слова... А теперь 
вспомни и назови только длинные 
слова, 


4.—Я буду называть разные сло- 
ва — длинные и короткие. Правила 
игры следующие: когда я произнесу 
короткое слово, ты хлопни в ладо- 
ши, а когда скажу длинное слово — 
не хлопай. Слушай: сыр, учительниц 
ца, карусель, сок, дом, Иванушка, 
кит, черноглазый, солнышко, КОТ. 
Правильно понял задание, ты вни- 


Затем взрослый меняется роля- 
ми с ребенком. 

5.— Новое задание будет более 
сложное. Мы будем короткие слова 
превращать в длинные, будем их 
изменять. Например, короткое сло- 
во кот превратим в длинное. Поду- 
май, как это сделать? Теперь скажи. 

— Котёнок. 

— Очень хорошо, а я предлагаю 
еще такое длинное слово: котёночек. 
Коотёённооччеек, вот как долго зву- 
чит это слово, оно длиннее, чем ко- 
роткое слово кот? Изменим короткое 
слово лис, превратим его в длин- 
ное. Интересно, какие это будут 
слова? 

— Лисица, лисичка, лисенок, ли- 
сеночек... 

6.— Теперь будем вспоминать по- 
хожие по звучанию короткие слова, 
Какие есть слова, похожие на слово 
мак? 

— Рак, лак, мак, бак, так, как... 

— Хорошо. И звучат похоже и все 
короткие. Можно предлагать свои 
слова, даже такие, которых не бы- 
вает, но они должны быть похожи- 
ми по звучанию и такими же корот- 
кими. Начинаем подбирать слова к 
слову нос. 

— Пос, 
фос... 

— Все 
стол?. 

— Пол, кол, гол, тол, бол, мол, 
лол, дол... 

— А слово футбол удачное или 
нет? Правильно объясняешь: _ 
звучит-то оно похоже, да слово 
это не короткое, 5 

7. — А к длинному слову зайг 
чонок какие длинные слова будут. 
подходящими по звучанию? Е 

— Цыпленок, жеребенок,  козлех 


нок... 


мос, рос, кос, трос, гос, 


правильно. А к слову 


Самые разные упражнения можно 
провести «с опорой на рисунок». 
Здесь возможны такие направления 
занятий: 

1, Осознание 


‚ слова: ј 
— Назови предметы, нарисован- 


ные на картинке так ясно и четко, 
чтобы было слышно, как звучат 
слова, ГК 

— Мицишшккаа, миаашициннаа. 


звуковой стороны 


сб ). по 
м. палка, шин 
е 


не а-машина 
слој | 
Же, как мыШка- мишка Звучат так 
Мышка, ш 
К этим 2. Шишка. « 
м 
Рать и при словам можно подоб- асскажи мне, 
Нет, — пусть МаННые слова, которых 
похоже (9 ТОлько оңи звучат мама 
Какие вишка вельмищка) 7 
как сло ‘лова звучат так же 
о к `© любви...» 
отрись в = 
два предмета ИУ и найди Идут годы, подрастает в семье 
По звучанию Не вания которых дочь. И вот родители начинают за- 
227 Пао похожи. мечать: все чаще она задерживается 
— Какие за ка: У зеркала, примеряет к школьной 
словах? в уки слышны в этих форме новый необычный воротничок, 


м же ой другие слова с иначе причесывает волосы. А читая 


роткие или ками. Эти слова ко- книги, все больше задерживается 
2. а НЕЕ = на страницах, рассказывающих о 
слова; не слоговой стороны любви. И однажды, в минуту особой 
— п душевной близости к матери просит 
ея изнеси слово галка по ее: «Мама, расскажи мне о своей 
Э первой любви...» Если в семье гото- 

— Гал-ка. 


вы к этому, разговор складывается 
просто и искренне, 

К сожалению, нередко бывает ина- 
че. Увидев дочь перед зеркалом, ма- 


— Сколько частей в этом слове? 
Какая первая Часть? Какая вторая? 
теперь произнеси по частям сло- 


во палка. Назови первую часть. ма грубо замечает ей: «Хватит лю- 
— Пал. боваться собой — садись за уроки!» 
— Назови вторую. А встретив ее с одноклассником, 
— Аа. прикажет: «Рано тебе еще с маль- 
— Подумай, какая часть в словах чишками бегать! Чтобы больше не 
галка и палка одинаковая? видела никогда!» Однажды в ре- 
Ка. дакцию нашей областной газеты 
Скажи слово ‘машина по ча- «Челябинский рабочий» пришло 
стям» и назови каждую часть от- такое письмо: 


дельно... Вспомни слова с первой 
частью ма. А какие можешь наз- 
вать слова со второй частью ши? мы. В дневнике я писала о своей 
ТА с частью на? Рассмотри все дружбе с парнем. Об этом я ма 
картинки и назови слова, в наз- терью говорить не решала 
вании которых только две части. и слушать не стала. 3: 


«Дорогая. редакция! Недавно мой 
дневник случайно попал в руки ма- 


А теперь — только три части... даже думать об этом н 
Ты сказал, что в слове палка прочитала все подр 
две части. Как можно изменить дом шагу нас учат 


это слово, чтобы в нем стало три 
части? 

— Лалочка. 

— Произнеси еще раз слово ла 
лочка по частям и нарисуй на лист- 
ке столько клеток сколько частей Мы показали письмо девятиклас- 
в этом слове. Сейчас задание бу- сникам одной из челябинских школ. 
дет сложнее: ответь одним словом Сначала никто не решался взять 
из двух частей на мой вопрос: слово, а ‘потом заговорили все ра- 
«Галка — это кто?» зом. «С родителями невозможно 

— Пти-ца, птич-ка. разговаривать на эту тему!» — «Сна- 

— А теперь ответ твой должен чала я пыталась, и даже не раз, но 
состоять из слова, в котором бу- умамы на все один ответ: «Нельзя !», 
дет три части: «Галка какая?» Нельзя дружить, встречаться, даже 

— Чер-на-я, боль-ша-я. вместе заниматься!» — «И у меня 

— А шина какая? дома так», — «И у меня». И посыпа- 

— Кру-гла-я. 

Напоследок литературная игра: 

— Придумай рассказ о том, «Как 
однажды машина рассердилась на 
шину». Этот рассказ мы поместим 
в домашнюю книгу «Наши рас- 


казы». 


письма и дневники непорядочно. Ні 
она не постеснялась ‘своего поступ 
ка. Наоборот, мне пришлось выслу- 
шать в свой адрес много грубых 
упреков, Наташа К.» 


Г. Тумакова 


лись вопросы: как пост 

прав, где выход? УПА 
Подросткам хочется, чтобы к, 

из взрослых их выслушал и 

рался понять. Казалось, именно р 

дителям здесь, как говорится, и в 

ги в руки. Однако отцы предо и- 


Фото С. Моресмо 
= 
= 
Г.“ 


тают вообще не вмешивать и вой 
большинство матерей выбирал а ней 
формы категорического за ют не! 


п 
«Никакой любви. Рано об Этом ду’ 
мать!» Им кажется: таким способ 


пугающая проблема решена, Но ет 
иллюзия. Проблема еще больше 


обостряется, принимает опасное на: 
правление. Ведь дочь остается без | 
добрых советов близкого взрослог 
человека и вынуждена Довольство- 
ваться случайными разговорами со 
сверстницами. А чаще всего подро- 
сток остается один на один со всеми 
своими проблемами, переживания- 
ми, ожиданием любви, неясными 
неосознанными грезами. Мучают во. № 
просы, на взгляд взрослого, наив 9 
ные, полудетские. Можно ли девуш. 
ке первой признаться в любви? 
Можно ли позволить поцеловать се- 
бя? И после какой по счету встречи? 
Что такое искренность в любви? На- 


ль многих вопросов так по- 
вост». ведь их задает юный чело- 
ояти, тервые вступивший в слож- 
век, В мир тонких человеческих от- 
пейш НЙ, Мир, действительно, слож- 
ношен как в нем жить, чем руковод- 
НЫЙ ться, как поступать? «Он го- 
ВОВ" тов любви все дозволено, что 
вори чего запретного, Что делать? 
№ НЕТ ‘естанно думаю — на уроках, 
# непр над тетрадями: могу ли я ре- 


т 


дон ся на такой шаг? Не будет ли 
Ш ошибкой? А вдруг испорчу всю 


П 
знЬ?..» 
Ж Видите, у какой опасной черты 


В свушка. Кто ей поможет — 
мать? А если мать только выруга- 
ьт, обидит, запретит, станет следить? 
Неминуем конфликт с родителями, 
каки У Наташи, Одна десятикласс- 
ница рассказала с болью о себе: 
«Два месяца назад у меня была ма- 
ма. Сейчас ее нет. Я поссорилась с 


0.1 “ею навсегда» Что же случилось? 
БА знав, что дочь, несмотря на запре- 


ты, продолжает встречаться с юно- 
шей, бывает с ним в кино, мать по- 
требовала, чтобы она немедленно 
ушла из дома. Хорошо еще, что в 
том же городе живет тетя, которая 
устроила девушку у себя. 

Между тем во всех этих случаях 
безусловно можно было бы обойтись 
без острого конфликта, прояви стар- 
шие элементарный такт и уважение 
к взрослеющим детям, готовность 
помочь им разумным добрым сове- 
том. Однако слепой страх перед 
такими естественными в юност 
каждого ситуациями часто столь в‹ 


литку. Ив 
матери так 


адрес! А 
было тог ведь мне уже 
да 24 го 
говорить с монда: Старалась по- 


торая заканчивает 
Никакие мои дово, 
ры не помогают. 
ся хорошо, и 


носят...» 


Почему родители так боятся раз- 
говоров с детьми о любви? Дело, 
конечно, не только в страхе перед 
тем, «что может случиться». Надо скажешь 
\ еще и уметь говорить на эту тему. 
\ И говорить так, чтобы слово твое пойму. Если можешь, расскажи об 
не было фальшивым, пустым и не- 
/ искренним, чтобы оно дошло до ума назови его имя. 
и сердца детей. Надо не восстано- 
вить их против себя бестактностью, 
грубостью. Тут все непросто. Одна вочка 
женщина рассказывала мне, как, 
желая подготовить свою четырнад- 
цатилетнюю дочь к общению с юно- 
шами и предупредить ее от ошибок, 
долго готовилась к этим разгово- 
‚рам, обдумывала, как их вести, чи- имена разных ее дру 
тала соответствующую педагогиче- 
скую литературу. А кончилось все потупившись, кивнула. 
ссорой с дочерью, резким охлажде- 
нием отношений между ними. Од- 
нажды, когда мать вновь пыталась Это все в нашем поселке знают... 
начать разговор на эту тему, дочь 
резко оборвала ее: «Мама, прекра- еще ближе друг к другу. Светлана 
не боялась с любым вопросом обра- 
ери, и та чутко, осто- 
рожно помогала дочери советами — 
как держаться, как вести себя в той 
или иной ситуации, Говорила с до- 
черью об особой ответственности де- 
женщины в любви и браке. 
ли тут и хорошие примеры из 
жизни счастливых семей их одно- 
сельчан, Светлана училась, взрос- 
ретала женскую мудрость, 
дивлением вспоминала 
ую и наивную девочку, 
ыла еще недавно. 
мать уже спокойно, 
щим ей тактом могла 
черью о вещах, 
Подготовить взрослеющих детей семьях так и ос 


ти! Мне не надо больше твоих сове- 


тов, твоих предупреждений! Весь :титься к мат 


мир после разговоров с тобой выгля- 
дит грязным, грубым и гнусным!» 

В чем ошиблась мать? Заметив 
первое робкое чувство у своей че- 
тырнадцатилетней дочери, мать, 
вместо того чтобы обратить внима- 
ние девочки прежде всего на духов- 
но-нравственную сторону любви, 
стала рассказывать о ее физиологи- 
ческой стороне — о возможной бере- 


омантиче- 
жение физиологин в мир р ? 
ских Оиз не могло вызвать иной 


реакции у девушки. 


— сложная пе- 

встрече с любовью г 

кая проблема 'и, как ника 
ая иная, она 


ть и не огрубить юных чувств. 


ел, планов, 


© ругатель- рами, Как-то заговорила о мальчи- 


ках и сразу смолкла, Однажды, со- 
бираясь в клуб, тайком подкрасила 
ресницы. Мать угадывала, что Свет- 
лане хочется откровенно поговорить, 
и не просто о школьных делах, как 
прежде. И мать решила пойти ей 
когда отец 
уехал в командировку, а младшая 
десятый класс. дочь ночевала у бабушки, 
ды, никакие угово- рассказала Светлане о своей юно- 
А девочка и учит- сти, о первой своей любви, ее волне- 
ниях и тревогах. Девушка слушала, 
затаив дыхание. Был поздний вечер, 
{е хочу, чтобы с вами случилось только мягкий лунный свет падал в 
лохое». И не может никак понять, окно. Мать спросила, просто и есте- 
‘акой след у нас в душе оставляют ственно продолжая разговор: 

се слова, какие разрушения они при- 


навстречу, 


29 у строга в поведении. 
Свон поступки мать объясняет так: 


— А тебе, Света, кто-нибудь нра- 
вится из мальчиков? 

Светлана долго молчала, 

— Да,— наконец сказала она. 

— Почему же ты никогда не рас- 
Стесняешься? 
А маме можно рассказать, 


этом мальчике. 


понимала, 
что признаться ей нелегко. Но де- 
не хотела 
откровения и предложи 

— А ты, мама, отг 

Мать-то давно 
юноша, Но чтобы не 
решила подыграть: 


И, наконец, — имя того юно: 


— Хороший, 
сказала мать, — честный 


С того вечера дочь и мать стали 


И сама су 
стви- ту стропти 

менности, аборте и его послед ] 

ях... Естественно, такое грубое втор-! какой она б 


с не изменяю- 
говорить с до- 
которые во многих 
таются запретными. 


Светлана присл 
требует большого взволнованное пи 


ости, чтобы не ра года назад я очень б 
осторожности, на, Воображая себя вз 


хочется рассказать, как склады- тая, что теперь мне многое дозво- 


ала в редакцию 
«Еще полто-. 
ыла неразум- 
рослой и счи- 


лено, я делала немало 
мама меня постоянно 


так поздно в кино», «Не кр 
ницы — ‘они у тебя и так 
Тогда я ‘с мамой не соглаша 
Даже грубила ей иногда, Ноте 
многое поняв, увидев ошибки р 
торых своих сверстниц хочу 
зать лишь большое спасибо м! 
рогой и любимой мамочке, Спаси 
что она сумела быть мне другом’ 
мой самый трудный год, Спаси - 
что она защитила меня от меня 

мой. А это было нелегко», сач 

Может, у Светланиной ма 
лучилось все так хорошо потому, что 
она хорошо помнила себя в юны 
годы, свои мысли и чувства, СМяте. 
ние и нетерпение сердца, И ей легк 
было в каждой ситуации предста 
вить состояние и чувства с 
взрослеющей дочери, знать, что 
как ей посоветовать. Если это тау 
то, наверное, стоит подсказать и 
другим родителям: почаще вспоми. 
найте себя в 16—18 лет. 

Вы, конечно, обратили внимание, 
что разговор об ошибках чувства и 
их опасных последствиях, мать 
руководствуясь внутренним нравст: 
венным чутьем, отложила на по. 
следнюю очередь. Этот ее верный 
ход помог ей избежать серьезных 
осложнений. Известный психолог 
А. Петровский в одном из своих 
выступлений отмечал распростра- 
ненную педагогическую ощибку — 
отождествление полового воспита- 
ния и полового просвещения. Поло: 
вое воспитание начинается с дет- 
ства, с формирования нравственно; 
го облика подрастающего человека, 
с установления правильных взаимо 
отношений между мальчиками в 
девочками. Половое же просвещение | 
имеет своей задачей информировать, 
молодых людей, уже воспитанных 
соответствующим образом, 0б 0С02 
бенностях (физиологических и пси 
хол огических) половой жизни, Н ачи 
нать такое просвещение нужно, ко Ч 
гда молодой человек уже вышел И) 
подросткового возраста, то есть посе 
ле пятнадцати лет. Важно, чтобы, 


МЫ по. 


девушки был достаточный опыт ду 
ховного общения: товарищеского 
дружеского, семейного. 
Иногда, правда, именно 
боязни преждевременного поло 
просвещения старшие отказыва 
ся вообще от любых разговоро 
«опасную тему», оставляя подр! 
ков беспомощными в сложной © 
интимных человеческих отнош 
Но чем бы ни объяснялось это 34 
чивание, · запреты,  запугив 
угрозы, все это чревато неп 
ностями. Е 


А А. Коряк 
ў заведующая 0 
газеты «Челябинский 


часто встречаются 
причины, приводя- 
у, что данное ребенком 
‘остается невыполнен- 


ого чтобы понять, что здесь 
т. надо прежде всего вы- 
каких случаях вообще 
ся прибегать к обещаниям, 
ебенку приходится прини- 


в решение выполнить то или иное 
з, ание, которое ребенок да- 
і | лому или самому себе, ре- 
пот Мы (| я поступить так или иначе, обыч- 
бя Ому до, и относится к таким поступкам, ко- 
тва" юн у прые ребенку совсем не хочется 
И ерме | тыполнять, или не очень хочется, 
и й лепе Ведь если ребенок к чему-нибудь 
тв преде № | стремится и для удовлетворения 
ата сае Этого стремления нет препятствий, 
не чтоб | без всяких решений и обещаний 
ск то т. ется за дело. Если он любит, 
азать бдположим, играть (или читать, 
Вспо и или лепить), незачем его просить, 
МИ. тобы он дал обещание обязатель- 
Иман | но поиграть или почитать. Он этого 
ЧУвств не хочет и скорее принесет какое-нибудь 
ІХ, М Н 2ругоє дело в жертву любимому за- 
М нравы нятию, Как правило, специальное 
' на“ решение или обещание необходимо 
Ве о в тех случаях, когда ребенку при- 
ерьезный ходится отказываться от приятных 
психоло? занятий во имя не столь увлекатель- 
НЗ СВОИ ного, но важного и нужного дела. 
простра Что же побуждает к этому ребен- 
пибкух ка? Что происходит в таких слу- 
воспита, чаях? Попытаемся ответить на эти 
я По вопросы, опираясь не только на жи- 
сле тейские наблюдения, но и на дан- 
ственно: ные психологических исследо 
ловека ний. Было проведено исследование, 
взр в котором изучалось, как ребенок 
ам принимает решение и как его вы- 
полняет. Детям младшего школь- 
ещение ного возраста предлагали выпол- 
ировать нять довольно однообразную, неин- 
танных тересную работу (надо было ста- 
0б осо: „вить точки в кружки, напечатанные 
и по АР а больших листах бумаги). Раз- 
‚Начи. чым группам детей эта работа дава- 
но, КО лась на разных условиях. Одни 
шел Из должны были только определить, 
ть П0С° интересная она или нет, и могли 


выполнить столько, сколько захо- 
тят. Другим объясняли, что работа 
очень важная и нужная, и проси- 
ЛИ сделать как можно больше — 
сколько они смогут. Что же про- 
исходило? В первой группе работа 
прекращалась очень быстро: че- 
рез две-три минуты дети заявляли, 
Что это неинтересная работа. Те же 
ребята, которым задание было 
представлено как важное и нужное, 
работали значительно дольше и 
делали значительно больше по ко- 
ЛИчеству. Запомним: понимание 
значимости, важности дела может 
побудить ребенка уже в младшем 
Школьном возрасте к значительным 
ма лиям (довольно длительное вре- 
Я выполнять неинтересную рабо- 


посмотрим, как же вы- 
ети собственные наме- 
‚никам того же возра- 
ась другая работа: 


они долж 
н 
маги и карл были изготовить из бу- 


арт 
детского ртона мозаику для детей 


ше всего), но с условием, что он 
с тот. 
стоять из да" Мозаика могла со- : 


выполнит задание учебного типа, 


12 я 
талей. веба а 24 или 30 де- с которым — это заранее было уста- 
сложнее И а чем новлено —ему было справиться 
малыш ‚ тем лучше очень трудно. Выяснялось (тоже 


У ЕЯ будет играть. 
УРЕ 910 работе было добро- 
АЕ та ота была несложной, 
АЕ, осле показа быстро ею 
ли. Каждый самостоятель- 

а тот образец, по которо- 
Улеб лать мозаику, Дети долж - 
тоон выполнить свою работу 
ПРЕНЕТИ ее в школу к ука- 
тоо сроку (через три дня). 
Эга и, с которыми ребенок 
ВС ался при выполнении рабо- 
ы, были в основном организацион- 


заранее), что ребенок хорошо знает 
свои возможности в учебной дея- 
тельности и правильно себя оцени- 
вает. Все дети твердо знали, что 
не получат ничего, если задание 
будет выполнено плохо. Тем не 
менее почти все они — и первоклас- 
сники и четвероклассники — выби- 
рали ту игрушку, которая им нра- 
вилась больше всего, У одного 
школьника четвертого класса спро- 
сили, о чем он думал, выбирая в 
подарок конструктор, если знал, 


ные: он е Я 
АЙ араан воломниде о ней, что полагающуюся при этом зада- 
материал ОН не растерять чу не сможет решить. Он отве- 
ле, может О получил в шко- тил: «А я не думал, просто хотел 
ланне Занон преодолеть же- конструктор». И этот ответ типи- 
ит, д, другим делом чен Я его сверст- 
ников. ети, наприме С 
Каковы же выводы по результа- сначала заняться пенек ОА 


тамі этого охсперименгая Прежде 
о ь: чем сильнее школь- 

лись желанием помочь 
малышам, тем большую по объему 
работу они выбирали. При этом они 
хорошо понимали, что если в моза- 
ике не хватит хотя бы нескольких 
деталей, ее нельзя отдать в дет- 
ский сад. Школьникам, выбрав- 
шим работу не по силам, предла- 
гали еще раз подумать, удастся им 
сделать такое большое количе- 
ство деталей за три дня, хватит ли 
времени и т. д. Однако, как пра- 
вило, все дети упорно настаивали 
на своем выборе —и в подавляю- 
щем большинстве не смогли вы- 
полнить намеченное. Они иногда 
приносили часть работы, а иногда 
не приносили ничего. Так как дети 
могли получать материал для этой 
работы пять раз, им каждый раз 
предлагали снова выбрать такой 
образец, который бы наверняка уда- 
лось сделать. Но большинство 
школьников, особенно первого и 
второго классов, выбирали, хотя и 
немного меньшую, чем в первый 
раз, но все же едва ли выполнимую 
нагрузку, при этом заявляя: 
«Малышам ведь надо», «Им будет 
интересно в такую большую моза- 
ику играть», «Без игрушек ведь 
скучно, я сам был в детском саду» 
ит. д. Многие дети вели себя та- 
ким образом все пять раз. Конеч- 


хочется, — поиграть, посмотреть 
телевизор, а потом приниматься 
за учебные дела. Они твердо увере- 
ны, что выполнят все намеченное, 
не учитывая, что потом они уста- 
нут, что им едва ли захочется пре- 
рвать увлекательное чтение или 
игру. Решение определяется не 
возможностями, не реальными 06- 
стоятельствами, а преобладающей 
потребностью. 

Вот мы и приблизились к главной 
теме нашего разговора. у 

В большинстве случаев обещания 
ребенка (если, конечно, они не 
«выжаты» взрослыми) не пустые 
слова; они отражают его стремле- 
ние, его потребность именно так 
поступить. Чем сильнее эта потреб- 
ность, чем больше эмоциональных 
переживаний связано у. ребенка 
с выполнением данного дела, тем 
настойчивее он обещает выполнить 
то, что от него требуется, и тем 
тверже убежден, что ему это удаст- 
ся. Например, подросток, получив» 
ший несколько раз подряд плохую 
отметку, вдруг осознает, к чему 
его поведение может привести, 
сколько тревог он доставляет сво- 
им родителям и самому себе. У не- 
го возникает сильное желание не- 
медленно начать Учиться лучше. 
В результате он либо твердо ре 
шает и сам себе обещает впредь 
относиться к занятиям серьезнее, _ 
либо дает такое обещание другим _ 


но они бывали очень смущены, е 
не выполнив работу. (родителям, учителамі, х 
Возьмем на заметку следующий он очень активен, а Б 


отсюда вывод: при сильной потреб- ветствующее решение: 


ности дети часто хотят сделать 
больше, чем они могут; в момент 
принятия решения они не учитыва- 
воих возможностей выпол- 


стает нужные книги И Т. д. И тем 


не менее очень часто вс зета 
ся лишь «благим порывом» — ме- 
иданные для него труд- 


ют ни с 

нить взятые на себя обязательст- шают нео а привычки 

ва, ни тех трудностей, которые мо- ности, стар а интересы 

НИНУ п р об и он Е может справ 
В другом эксперименте эт ем этом он не думал, 


обнаружились еще 

Ребенку предла- 
игрушку (при этом 
ь из трех игрушек 


стоятельства 
более наглядно. 
гали в подарок 
он мог выбират 


> обещание. БЫЛ“ 
искренен в Тот м 


ту, которая ему понравилась :боль= 


план дополнительных занятий, до- 3 


другие — 
ДОУ + 


©. 
6- 


роисходит и в 

редположим 
выполнил Т 
У стыдно, Он ж 
доставил 


дру- 
ре- 
порученное 
алеет мать, 
неприятность, 
е от волне- 
Поэтому он 
ь поступать 
Б надо, и искренне собира- 
ыполнить свое обещание. 
О так же, какивп Я 
0 ервом п 
другие, более имере 
ое стенные потребности 
ему 2 ередко препятствуют. 
осуществить свои намерения. 
ще раз подчеркнем: в этих случа- 
ях дети не столько не умеют учесть 
всех обстоятельств, связанных с 
выполнением обещания, сколько 
просто о них не думают. 

Можно ли помочь детям в та- 
ких случаях? Не только можно, 
но и необходимо. Поскольку из- 
вестны причины, вызывающие та- 
кое поведение, надо искать спосо- 
бы устранить их. 

Прежде всего не надо забывать, 
что данное ребенком обещание вы- 
звано добрыми, положительными 
побуждениями (сочувствие близ- 
ким, стремление выполнить свой 
долг, желание помочь родителям, 
повысить успеваемость и т. д.). 
Невыполнение таких обещаний 
связано не со злой волей ребенка, 
не с его пренебрежением к людям, 
которым дается обещание, а с раз- 
личного рода трудностями как пси- 
хологического, так и чисто житей- 
ского порядка. Поэтому ясно, что 
в этих случаях наказывать ребен- 
ка за невыполнение обещания ни в 


коем случае нельзя. Наказание 
только его озлобит, вызовет про- 
тест, отдалит от взрослых; ребе- 


нок ведь чувствует, что он «не ви- 
новат» — он хотел сделать все, как 
надо, но что-то помешало. До- 
статочно, если он отчетливо увидит 
и осознает те отрицательные по- 
следствия (для него самого и для 
других), которые вызвала его «не- 
верность слову». о 
Далее, мы знаем, что сильный 
мотив побуждает ребенка давать 
необдуманные, часто слишком боль- 
шие, невыполнимые обещания. 
И взрослые не должны обольщать- 
ся такими обещаниями; напротив, 
надо тактично «вернуть ребенка 
на землю», помочь ему реально 
увидеть, какие решения он прини- 
мает, какие он дает обещания, мо- 
жет ли выполнить намеченное де- 
ло в назначенный срок и в намечен- 
ном объеме. Например, школьник 
решил .` на следующем же уроке 


исправить двойку по математике, 


заявляет об этом родителям и ждет 
обрения. Но ведь вы-то пони- 


маете, что при тех 


рые у не 
ов о здо этому предмету, 
Ма асты е решение просто 
т как бы он этого 
б до помочь ему пре- 
вратить «благой порыв» в реаль- 
ный план действий: наметить бо- 
лее продолжительный срок для лик- 
видации всех пробелов, определить, 
что следует повторить из пройден- 
ного, как вести работу над теми 
разделами, которые он знает плохо 
или не знает совсем, и т. д. Вместе 
с тем следует помнить, что, как 
бы плохо ни обстояло дело с успе- 
ваемостью школьника, он не смо- 
жет и не должен отказываться от 
всего прочего: чте- 


пробелах, кото- 


игр, прогулок, 
ния, посещения кино, общения с 
товарищами. Все это родителям 


следует учитывать, когда они помо- 
гают своему ребенку принять то 
или иное решение, связанное с учеб- 
ной работой. То же должны учи- 
тывать родители и в тех случаях, 
когда обещание ребенка касается 
других дел (уборка, покупки, чтение, 
музыкальные занятия и т. д.). 

И наконец, ребенку необходима 
помощь не только в тот момент, 
когда он дает обещание или при- 
нимает решение, но также и в то 
время, когда он его выполняет. 
Ему надо помочь организовать свою 
деятельность, особенно в тех слу- 
чаях, когда препятствия для вы- 
полнения намеченного возникают 
в виде других, конкурирующих, бо- 
лее привлекательных потребностей. 
Часто ‘помощь здесь заключается 


в том, чтобы не дать возможности 
этим другим конкурирующим по- 
требностям стать преобладающи- 
ми. Так, если род знают, что 
именно может: п их сыну 
или дочери хора емя при- 
готовить уроки и петь поработать 
над старым мат о. 1и мо- 
гут предупредить пс этих 
нежелательных препятствия, На- 
пример, они предлагают ребенку 
заранее условиться с товарищем, 
в котором часу тот позвонит, для 


того чтобы пойти гулять, на какой 
день можно купить билеты в кино, 
Таких конкретных приемов каждый 
родитель может найти много; важ- 
но только уметь трезво оценивать 
их эффективность, не «бить в одну 
точку», если прием не действует, 
не злоупотреблять одним и тем же 
приемом, даже если он удачен. Чем 
разнообразнее будут ваши «подхо- 
ды» к ребенку, тем успешнее ока- 
жется помощь. 


Если ребёнок _ 
не ходит 
в детский сад. 


Р 


Е 
. 


1) 

Наступил последний год перед рео ж 
лой. Надо не упустить оставе (хры Ум 
время, развить и укрепить в ребе | свое 
ке те важнейшие качества, котору р к тиРУе 
необходимы для успеха в шкоде, 0р. 29 УМС | 
ганизованность, дисциплинирова і 222 Зву, 
ность, самостоятельность труд УЧИТ 
любие. < НА ги. 

Ребенок и раньше проявлял лк, С быв? 
пытство, любознательность — теперь Ва шь к 
на основе этих качеств можно ж о 1 
мировать устойчивые познавате лаи С: 
ные интересы, ведь подросший м олькС 
лыш сам задает много вопрос ка-ша 
просит научить читать, решать за, Пусть. 
дачи и т. п. Поддерживая эти инте. вет сл! 
ресы, старайтесь так организовать как! 
жизнь детей, чтобы их деятельность в дли! 
была разнообразной. В этом воз. упраж 
расте ребенок любит, чтобы ему слова 
много читали, почаще разрешали одну ‘ 
смотреть кино и телевизор. Конечно, ные. Н 
таким путем дошкольник узнает не. Ребен 
мало нового, но не забывайте, что «КУ... 
пассивное усвоение приносит не так Объя' 
много пользы, необходима активная но ©“ 
деятельность (игры, труд, специал оборс 
ные занятия). отдел 

Во всех видах деятельности учите пред. 
детей выделять разнообразные приз, «Мя‹ 
наки предметов («мяч круглый, шест 
синий, резиновый, большой»); делате Ребе 
обобщения («спичка плавает, щепка вои 
плавает, карандаш плавает = ве лож 
деревянные предметы плавают»); (Вз 
осуществлять классификацию («с2; нок 
мосвал, грузовик, трактор — э0 мо? 
все машины. Автобус, троллейбус і ра» 
легковой автомобиль — машины для» чте 
перевозки людей. Самосвал, гру е: Е 
вик — это машины для перевозк З 
грузов»). Наблюдая с детьми окру е; 
жающий мир, беседуя с ними, фор: 55 
мируйте умение рассуждать, дока’ В 
зывать правильность своих мнений о 
(Ребенок: «Я думаю, что скворей Ут 
больше, чем соловей». Взрослый! с 
«Ты же не видел соловья! Почему | т 
же думаешь, что он меньше? э Ребе) = 
нок: «Мне папа сказал, что ©0402 2 
вей меньше воробья. А воробй Б 
меньше скворца; значит, СОЛОВе П 
меньше, чем скворец». ) \ 

Во время занятий рисовани 
лепкой, аппликацией, конструйй 
ванием настойчиво помогайте | 
тям контролировать свои дейс 
Учите детей разным видам контр 
до начала работы хорошенько, 
смотреть образец, наметить Спо 
работы; во время занятий Пр 
живаться намеченного плана! 
менять наиболее рацион 
способы, соотносить свои де 
с теми результатами, котор ся 
чаются на каждом этапе; П0 


Окончание. Начало в № 7, 


°—  чании работы сопоставить резуль: 


олько же; сколько частей в слове 
ка-ша, ма-ши-на, у-чи-тель-ни-ца). 
Пусть ребенок вместе с вами назо- 
вет слова разной длины, подумает, 


и нелегкий для него процесс. Сле- 
чтобы чтение слогов было ными мерками». 


к 
реплять навыки счета в пределах шу, каждому нужно 2 ложки крупы. 


10, умение понимате выражения «до» 
«после». («Какое число нахо, 

К дится нужно отмерить?»; «Для ко $ 
после числа 8?») Познакомьте с ко- г | т 1 е лока 


будете называть эти вещи «Услов 
Покажите, как ве- 


лат с образцо но дите 
м, самостоятел } 
[оаметить т0, что ‘не соответствует плавным (мааа - ма), а не побук- ревочкой измерить ширину стула; 
(9 Е А те ошибки, кото- о (м-а-м-а) — от этого недос- ленточкой — высоту подоконника, 
1 я О мааа ее получи Чень Вий ребенку будет шнурком — ширину двери, ложкой — 
Мись тонкие а их надо было того лы избавиться. После крупу, стаканом — молоко, бана я 
исовать концом кисти, а я рисовал буквы научится соединять кой — воду и т. д. Измерив, ребе- 5 
Пе так») ; 85 азо слоги Но требуйте чтобы нок считает количество мерок: З 
На седьмом году приобретает осо- му чтению АЗОВ ИЕ ЕС «Получилось пять мерок А а З 
Е ‚ сказок; в пер- три ложки риса». ти овла- Е 
О И ие ОЕ ОИЕ 
| Вы уже начали готовить детей нимать ЕЕ чтения, и воспри- лагайте им мерить один и тот же 5 
к усвоению грамоты: ребенок ори- но Уон онота дор. предмет разными мерками. Напри- 8 
ентируется в звуковом составе сло- с крупным шриф по объему мер, крупу в миске измерили чаш- е 
том книги можно кой и = 
Ва. Я ре ломенном слове. читать вместе с ребенком: одну-две числа ООД 3 
аА детей делить а СА Но ИЕ Ученик, пять- усвоили зависимость результата из- $ 
слоги. Покажите малышу, что сло- начала занятий ана и от выбранной мерки: взяли 5 
е т але Е Е Е 
вы пока ска- прочитанный текст, но именно пере- лось нос а 
еш корот Зелово, ЕЯ Сова а не заучивать дословно. шую — число получилось оа 5 
‚ шар); товьте детей и к бу Н 2 
- а Е Я дущим уро- Полезн Я 
ли слово длинное, шагов будет кам математики. Продолжайте 5 с әлезно решени. адаа 2 
і - 


Нас трое, сколько ложек крупы 
но каждому полстакана молока. 


Нас четверо. Сколько молока нуж- 


много- 


это Ость как короткое слово превратить личественным составом каждого чис- 
‚ чтоб вау в длинное (друг — дру-жи-ще). По- ла из единиц. («Три — это один б 2 
а Ы ему упражняйте ребенка в делении один и еще один».) Учите один но отлитедизвондона а 
(зор Бреша слова на части: взрослый называет лять число из двух меньших чисел Развивайте геометрические пред- 
ик Узнатечно одну пБ слона, малыш осталь и наоборот — разлагать число на СТавления ребенка. Для этой цели 
бывай ет не. 5 пример: зрослый: «Ма...» — два числа, («Я составила число МОЖНО пользоваться геометрической 
НО те, что С енок: аа Взрослый: 5 так: 2 красных карандаша и 3 зе- мозаикой, а еще лучше вырезать из 
м Т не тах «Ку...» ^— Ребенок: «..ри-ца». леных. Можно и по-другому: 1 зе- картона по 4—5 фигур каждого вида 
а активная Объясните детям, что из слов мож- леный кружок и 4 красных кружка — (треугольников, квадратов, кругов, 
уд, специаль но составить предложение и, на- все равно получится число. 5. Число 5 овалов, прямоугольников, 
оборот, из предложения — выделить можно разложить так: 1 и 4, 2 и 3, Угольников). По вашей просьбе из 


ьности учите 
разные приз- 
‚Ч, круглый, 
ой»); делать 
‘вает, щепка 
вает — все 
плавают»); 
‹ацию («саг 
стор — это 
троллейбус 


иашины дла 
вал, груз е) 


‚ перевозки 
›тьми окру: 


отдельные слова. 
предложение из двух слов 

«Мяч круглый»), затем из че 
шести слов без предлого 
Ребенок называет первое, второе 
воит. д. Можно дать короткое пред 
ложение и попросить удлинить его. 
(Взрослый: «Девочка идет» Ребе 
нок: «Нарядная девочка идет до- 
мой».) После подготовительных уп- 
ражнений можно начать и обучение 
чтению. 


Знакомя детей с буквами, следи- 
те, чтобы они не путали понятия 
«звук» и «буква». Объясните, что 
звуки произносятся, их можно услы- 
шать а букву можно прочитать, 
увидеть, написать. Пусть ребенок 
сам вырежет из бумаги букву, с ко- 
торой его познакомили, раскрасит 
эту букву. Можно вылепить буквы 
из пластилина, согнуть из прово- 
локи, выложить из палочек, накле- 
ить из отдельных частей на бумагу. 
А вот писать буквы не нужно, чтобы 
не испортить ребенку почерк. 


й чтению не 


Вначале берется 
(типа: 


Для обучения дете 
пользуйтесь 
Приобретите книгу А: 
сенской «Азбука» (кни 
чения детей в семье). 
приступить к обучению, вн 
но прочитайте методические 
ния, приложенные к этой 


И. Воскре- 
га для обу- 
Прежде чем 
иматель- 
указа- 
книге. 


я не торопитесь, 
бы ребенок как 
инял буквы В 
о длительный 


Во время обучени 
не настаивайте, что 
можно быстрее соед 

35 слоги — это довольн 


Зи2, ди 1») 
Важно, чтобы ребенок твердо ус- 


воил: 


число не зависит от величи- 


ны взятых для счета предметов, их 
прсстранственного 


расположения, 


нескольких фигур ребенок ‘должен 
выложить новую фигуру. Например, 
из трех треугольников — один боль- 
шой треугольник, из двух квадра- 
тов — прямоугольник. Задания мо- 
гут быть более сложными, напри- 


Предлагайте 


направления счета. 
по количеству 


детям сравнивать мер: «Сложи три 


чтобы каждый из 


квадрата так, 
них был состав- 


большие и маленькие предметы, ве- 
лен из разных фигур» (из четырех 


из 


щи, которые находятся рядом 
удалены друг от друга на значи- квадратов, из четырех треуголь- 
тельное расстояние. Учите вести ников, из двух прямоугольников); 
пересчет в любом направлении: «Сделай два многоугольника — один 
сверху вниз, по кругу, по диаго: из квадратов, а другой 


нали, слева направо и наоборот. 

Можно познакомить детей и с по- вать 
нятием «задача», но при этом палочек: у 
главное внимание следует уделять о пипа 5 
не решению задач, а тому, чтобы а 
ребенок понимал роль чисел в за- з а чак 
смысл тех математических сложные задачи: 


Вначале 


геометрические 


треугольников». Полезно выклады- 


фигуры из 
даются простые 


«Сколько палочек 
чтобы 
«Сложи 

Позже ставятся более 
«Сделай 2 квадра- 


получился 
квадрат из 


даче, 

ем примената та из 7 палочек», «Сложи атра а 
едлаг очек». оме вы- 
тте но и «неправильные» за- ника ая РЕА та ани 
дачи: пусть ребенок учится внима позослого ребенок может и Симо" 
тельно анализировать САЗ В кор" взрослогн упражняться в создании 
видеть ны грибы Один гриб по- разнообразных лоне, После 

ВИ Е ческих фигур : 
теряли. Сколько грибов о чето как Узор выложен, отметьте 
«Купили десять ° симметричность расположения фи- 
«Из каких фигур 


в корзине? »; 


Вова съел несколько яблок. Сколь- 


гур и спросите: 


ко яблок ост 

вочки, К НИМ пришли мальчики, а ивайте УД 

Сколько детей играют вместе?» мени: покажите, Ч 
тия о числе за одну МИНУТУ, 


’ Познакомьте 
делять время 
часа. («Три часа. 


ированию поня 
р измерения протяженных, 
сыпучих тел. Для изме- 

о пользоваться обще- 
(метром, ЛИТЕ. того».). 


ля изме- Учите дет 
й раз берите д. я бенок листе бумаги, 


алось?»; «Играли де- этот узор?» Е 
сделан етей чувство вре- 


то можно сделать · 


с часами, 
с точностью до полу- 
Половина четвер 


лучше 


за пять минут. 
научите опре- 


ей ориентироваться на. 
всего — в тет. А 


Ради, Взросл 
ый 

ве о агет задание 
образца, 
у «Нарн- 
лу квадрат, 
У треуголь- 
9 квадрат красным цве- 
— синим», Вы- 
добное Задание, ребенок 
только Ориентироваться 
Упражняется 
гура закрашивается 


треугольник шт 
направо, а к рихами 


ХУ вниз. Уп 


слева 
вадрат штрихами свер- 
ражнения в 


| штриховке 
А Уку ребенка к письму, 
мма ые задания: «Нарисуй 
Доочу КОВ. Каждый флажок 
а м ыть длиной три клетки, а 

ино} две клетки. Расстояние 


ами — две клетки»; 
а р из кругов и овалов. 
КЕЯ УЖО „должна быть 
ато со они точно помеща- 

У двух линеек, а овалы 
Удут выше строчки, но все однна- 
ковые». В форме игры в школу мож- 
но провести «диктант» (помощь во 
время подобного диктанта совсем 
не оказывается, каждое задание 
диктуется только один раз): «От- 
считай от края три клетки. Нари- 
СУИ квадрат величиной в одну клет- 
ку. Отсчитай от квадрата вправо 
три клетки. Нарисуй квадрат вели- 
чиной в одну клетку. Между двумя 
квадратами нарисуй круг. От послед- 
него квадрата отсчитай вправо пять 
клеток. Нарисуй треугольник. От- 
считай три клетки вправо. В одной 
клетке нарисуй треугольник. Между 
двумя треугольниками нарисуй кру- 
жок. Рисуй узор так же до конца 
строчки. Раскрась его». Еще «дик- 


Жизнь среди людей — это десятки 
и сотни ежедневных обращений и 
откликов, реакций и решений, удач- 
ных или неудачных не только с на- 
щей точки зрения, но прежде всего 
в восприятии окружающих. Умеем 
ли мы находить правильные реше- 
ния, наилучшие варианты поведения 
в общении с людьми, в том числе 
(а наверное, даже — прежде всего) 
с нашими детьми? В состоянии ли 
научить их этим верным нормам 
общения? 

Недавно польский жирнал «Твое 
дзецко» («Твой ребенок») предло- 
жил своцм читателям и читательни- 
цам тест, который, по мнению ре- 
дакции, позволит им проверить, на- 
сколько правильно они обращаются 
с ребенком. Этот же тест поможет 
определить, какую роль родители 
играют в развитии способности ре- 
бенка к общественному, социально- 


А о ми поведению. Давайте и мы попро- 
тант»: <олступи от края тетради буем проверить себя с помощью это- 
две клетки, поставь точку. Проведи! ›о теста. Правда. не стоит воспри. 
линию на две клетки вниз. Проведи „у ноть т ИК - 


линию на две клетки вправо. Прове- 
ди линию на две клетки вверх. Про- 
веди линию на одну клетку вправо 
ит.д. 


уж очень всерьез 
зительно, так ч 
ходить в вості 


рас Е оценки ваших п ‹ по 
асписание занятий такое же, как собностей и не спадайте 
и на шестом году, но длительность осо; эта ОН 


каждого занятия может быть увели- 
чена до 30 минут. 

Мы коснулись только некоторых 
общих сторон воспитания дошколь- 
ника. Специфика жизни вашей семьи 
подскажет, что для вас приемлемо, 
а что нет. Например, ребенок, живу- 
щий в сельской местности, имеет 


тельной. Однако задуматься 
предлагаемыми ситуациями и уви 
деть, что в каждой из них возмо- 
жен далеко не единственный способ 
поведения — это тоже кое-что зна- 
чит. 

Тест содержит несколько обычных, 
встречающихся в жизни любой се- 


над 


возможность более глубоко, чем го- 


рожанин, познакомиться с жизнью 
растений и животных. Ребенок, жи- 
вущий в большом ‚городе, имеет 
больше возможностей для ознаком- 
ления с разными видами труда, 
транспортом и т. д. Нов любых усло- 
виях важно помнить: только разно- 
образная деятельность может обес- 
печить всестороннее развитие до- 
школьника. 
Л. Левинова, 
научный сотрудник 


итита дошкольного воспитания 
в АПН СССР 


мьи ситуаций. В каждой из них 
вы должны выбрать тот из грех пред- 
лагаемых вариантов поведения, ко- 


торый кажется вам наиболее верным. 


Проверьте, сколько очков составля- 
ет ваш выбор. Подсчитайте общее 
количество. заработанных вами 
очков и ответьте себе, справляетесь 
ли вы с задачей — помочь ребенку 
научиться правильно вести себя сре- 
ди людей. 


Как мы 
ведём себя? (= 


ко Г.) 
Е } : их 
Ситуации и ваше поведени оон ком 


1. Если ваш ребенок в возра калт: 
тырех-семи лет вступает вое че око" оош? г. 
конфликт с другим ребенком, ками 

вы: . ие; 

А) оставляете ссорящихся, пр. обше'стыдиз 
зволяя им дать выход своим чуст А подх 
вам; сама” это ё 

Б) бросаете свои занятия и вме  ИИЯ Если 
шиваетесь в конфликт; 5 очет ид 

В) наблюдаете издалека, готов, е 
вмешаться в любой момент, ВЫ) отка 

2. Если вы идете со своим трех. А) ерьезн 
летним малышом в гости к матери, И СЕ 


то: М сред 


А) вам доставляет удовольствие с5а, звон 
мысль, что наконец-то мать (060 н, и П! 
бенно мать мужа) поймет, ках ше сте с‹ 
трудно ежедневно присматривать за вм поз 
ребенком, в котором бурлит энер- участия 
гия; о 

Б) заранее обдумываете интерес, то о: 
ные занятия для малыша; Е Есл! 

В) перед визитом спокойно бесе, едпоч 
дуете с ребенком, объясняя ему, что прада < 
бабушка не любит, когда дети но- А ст: 
сятся по комнате и шумят. с ребен 

З. Если ваш пятилетний сын оби- то заня 
жает маленькую сестричку, то вы: полага 

А) разводите их по разным комна- Б) н 
там, даете им возможность остыть и зная, 
забыть о неприятном инциденте; сам 01 

Б) становитесь на сторону оби» В) 
женного младшего ребенка, объяс от то 
няя старшему, что он должен заз ресно 
ботиться о малышке, брать ее под это д 
свою опеку; 9. 1 

В) считаете, что младший ребенок | бено 
должен сам постоять за себя, НЕ ныв: 


ожидая помощи со стороны, и ПОЭТО _ А) 


му вмешиваетесь только тогда, кора гир} 
да это необходимо. ия 
4. Когда вы приходите к ВЫВО, реб. 


что ваш четырехлетний сын не 5. 5 


дится в товарищи годовалой дочке бив 
приятелей, у которых с удовольс дег 
вием бываете, то вы: Д он 
А) продолжаете ходить к НИМ \ 
гости, однако всякий раз устрай | У 
ваете так, чтобы каждый из дете З 99 


был занят своей игрой; ) 
Б) отказываетесь от встреч С 21 

семьей, так как интересы реб 

для вас на первом плане; ! ч 
В) не видите повода для того, ЧТ 

бы лишать себя удовольств 


воклассник прихо- 

алуется на сверст- Какой выбор й 
: самый правильный 
с учительницей, 
психическое состояние 
просите специально при- 
ь за ним; 

оветуете сыну взять с собой 
‘и пригласить ребят поиграть 
перемене или после уроков, если 
школе это разрешено; 

Ув) объясняете ему, что не нужно 
водить компанию с теми, кто его 
обижает, и предлагаете встречать 


его после уроков. 
6, Если ваша семилетняя дочка 


находит удовольствие в ежедневных 
играх со своей трехлетней сестрич- 
кой и ее маленькой подружкой, то 


вы: 
А) приходите к мысли, что девоч- 
ка любит командовать, и это вас бес- 
окоит; 
) поощряете ее общение с ровес- 
"ЕЯ ками и стараетесь наладить такое 
общение; 
В) стыдите дочь, объясняя ей, что 


1. Дети в этом возрасте еще не в со- 
стоянии полностью контролировать 
свои поступки отсюда частые 
ссоры. Поэтому получаете 3 очка, 
если выбираете «В», так как, по 
правде говоря, это потребует от вас 
здоровых нервов, но зато вы не по- 
теряете контроль над ситуацией, 
даже если дело зайдет слишком да- 
теко «Б» дает 2 очка. «А» — толь- 

2. Обычно в этом возрасте дети не 
воспринимают длинных, неубеди- 
тельных для них объяснений. По- 
этому если выберете «В», получите 
2 очка. Выбор «А» дает только 1 оч- 
ко — вам придется сознаться в том, 
что вы несколько ребячливы. Выби- 
рая «Б», которое стоит 3 очка, про- 
являете доброжелательное отноше- 
ние к ребенку и к бабушке и при 
этом выигрываете, приятно проведя 


ИННЫ самая подходящая для нее компа- 
М. ния — это ее ровесники. день. 
‚ Готов } 7. Если ваш пятилетний малыш 3. «А» — самое мудрое решение, 
Іт. Ясь не хочет идти в гости к товарищу, то так как докучать маленькой и не- 
им 5 вы: ловкой девочке — слишком большое 
к мате: А) отказываетесь слушать его искушение для маленького мальчи- 
ери, «несерьезные» аргументы, объясняя, Ка, И потому этот выбор стоит 3 оч- 
Ольст что он сам убедится, как хорошо ка. «В» — несколько небезопасно 
ть р. быть среди детей; и требует „бдительности, поэтому и 
ет Осо. Б) звоните в дом, куда он пригла- цеца ему 2 очка. «Б» — противопо- 
ив; как шен, и просите разрешения прийти казано: пятилетний ребенок еще не 
ать за вместе со своим робким ребенком; дорос до того, чтобы опекать млад- 
т энер В) позволяете ему отказаться от шего — потому вы получите только 
участия в празднике, исходя из то- око 
1нтерес- го, что он постепенно сам «созреет» А146» =самоёдплохоа решение и 
для товарищеских собраний. стоит 1 очко. «В» может дать непло- 
О бесе- 8. Если ваш ребенок, как правило ИЕ результаты дее более что де- 
му, что предпочитает детской компании об- ги смогут споковнодисрата каждый 
ети’ но- щение с вами, то вы: своими игрушками. АСС 
А) стараетесь, не теряя контактов наилучшее и по отношению К ребен- 
н оби- с ребенком, все же находить какое- ку, и по отношению себе самой. 
о вы? то занятие для него с тем, чтобы рас- Потому „25, 9509 <В». получасте 
Ес а 2 очка, за 3. 

и. выд Енисее своего поведения 5. Выбрали «А» — получите | оч 
А ’ ко. Учитель знает, что дети бывают 


зная, что со временем ребенок и несмелыми, и об этом мож- 


те, РА робкими, 
оби- самотивастотондет: о но поговорить с ним при случае. 
бъяс- В) чувствуете глубокую радость «р» стоит 3 очка, так как демонстрит 
н за- от того, что ваше общество нигор рует понимание ребенка и оказывает 
под р ребенку, и деле оте И Ы ему практическую помощь. За выбар 
9 о и отаете Е ваш ре- «В» даетрар2 очкай ТА 
| К 7 у - такое решение и име Р 
енед ый любит проигрывать и обма- тельные стороны, но оно — не наилуч 
2 т в игре, то вы: шее. ь и 
это- А) не поошряете этого, но и не реа- 6 Ваш выбор упал на «В»? Хоро- 
ког- гируете, исходя из того, что амбиция шим его не назовешь. Такое поведе 
и желание доминировать помогут ние усугубляет робость ребенка, 
возникающее у него 


чувство страха, 
при общении с рове 
му стоит 1 очко « 


ребенку в жизни; 
Б) приостанавли 
биваетесь того, что! 


сниками, и пото- 
А» стоит 2 очка, 
твует о ваше 


ваете игру и До- 
бы ребенок при- 


держивался ее правил, даже если так как Е сридетельс вашей 
он будет сильно переживать ЭТО; чуткости и мости к опред с 
В) при подсчете итогов отнимаете ным чертам характера ох енка, ко 
У ребенка половину выигранных торые вы а исз дить 
очков, объясняя, почему это делаете, «Б» требует терпения, тан но 
однократных Е ЕС ЗА 
ны. И хоть може РИХ 
тельным р 
вести к ПОЛОЖИ 

прика однако многообещающе 

стоит 3 очка. оли 
е «А» и С 

рые ничего не добьетесь — 


убедитесь, что 


поэтому получайте толь 
«Б» — возможное реше 
приносит детя 
ди ровесников 


дело. 


ко |! 
ние, н 
м популярности сре- 
‘и потому стоит 2 оч- 


самый правильный, 
себе за 


ка. «В» — выбор 
и потому можете добавить 
него 3 очка. 

8. Если ваш выбор пал на «А», ХОТЬ 
вы и боитесь, что поступаете эго- 
истично,— прибавьте себе 3 очка. 
То. что ребенок когда-нибудь отой- 
дет от вас,— это факт; однако поми- 
мо этого ребенок уже сейчас должен 
иметь хоть маленький стимул К это- 
му, и дать ему этот стимул — ваше 
Потому «Б» стоит 2 очка. 
«В» вам, конечно, льстит и даже, 
может быть, делает вас счастливым. 
Потому и бывает так трудно порой 
понять неправильность такого по- 
ведения, цена которому 1 очко. 

9. Ваш ребенок должен знать пра- 
вила игры и играть честно, а, стало 
быть, должен уметь как выигры- 
вать, так и проигрывать. Выбор 
«Б» стоит 3 очка. Выбрав «В», ре- 
зультата добьетесь, но при этом мо- 
жете подвергнуть ребенка тяжелым 
переживаниям. Потому получайте 
2 очка. «А» стоит 1 очко, так как ни- 
как не способствует развитию черт, 
помогающих ребенку жить среди 
людей, 

А теперь пришел 
себя. 


КОМИ ем 


черед оценить 


Поставьте себе оценку 


Если общее число набранных вами 
очков составило 25—27, можно быть 
довольным собой. Вы понимаете 
потребности ребенка, совершающе- 
го свои первые шаги на пути к ©с0- 
циальной зрелости, и стараетесь по- 
мочь ему в этом. 

20—24 очка — вы 
пути, хотя поведение 
требует корректировки. 

15—19 очков — многому еще надо 
учиться и не слишком много оста- 
лось для этого времени. Начните с 
того, что постарайтесь иначе взгля- 
нуть на жизнь: не сквозь призму мез 
лочей, а с позиции серьезных проб- 
лем. 

Если вам удалось набрать едва 
10—14 очков — это уже повод для 
серьезного беспокойства. Вы на 
неверном пути, и уже в недалеком 
будущем с вашим ребенком могут 
быть серьезные трудности. Просмот- 
рите еще раз все вопросы и заду- 
майтесь над тем, почему ваш вы- 
бор был таким, а не иным, и как 
можно его изменить в лучшую сто- 


рону. Г. 
Мне кажется, такие прове! 


вопросы вроде и шитка, но ш 
полезная. Кое над чем атот 


че п _ 


на правильном 
ваше еще 


Перевела с пи 
и подготовила В. ‚ 


и со здој 
использа 
вить» на 

Так и| 
нельзя п 
зами доб 
чется. К 


Утрата речи 


<Я никогда не 
предполагала, 
кое, 


думала, даже 


і. 


близхим мне человеком — сыном. 


его последствия: 
расстроилось письмо, чтение, 
Какой страшный случай! Есть 
надежда на выздоровление? » 


тяжелое нарушение речевой дея- 
тельности, затрагивающее практи- 
чески все стороны речи: восприятие, 
понимание, воспроизведение, пись- 
мо и чтение. Дефект вызывается 
органическим поражением отдель- 
ных участков головного мозга. При- 
чиной заболевания могут быть трав- 
мы половы, опухоли мозга, воспа- 


лительные процессы (менингиты, 
энцефалиты), дефекты мозговых 
сосудов (разрывы и тромбозы). 
Тяжесть заболевания во многом 


определяется глубиной и площадью 
поражения речевых зон мозга. Спе- 
циалисты различают несколько форм 
афазий; мы рассмотрим две, наибо- 
лее распространенные, 

Поражение лобных долей мозга 
приводит к моторной форме афазии. 
Ведущий ее симптом — трудности 
воспроизведения звуков. В тяжелых 
случаях ребенок не в состоянии 
произвольно произносить звуки, так 
как утратились двигательные обра- 
зы слов — ребенок словно забыл по- 


ложение органов произношения, 
«создающее» тот. или иной звук, 
А если и удается вызвать звуки, 


то слить их в слоги невозможно. 
Очень часто, отвечая на вопросы, 
больные дети употребляют одно Ж 
то же выражение или слово («реч 


не 
что существует та- 
что человек в один миг может 
терять все накопленное за свою 
И случилось это с самым 


Тяжелая травма головы вывела 
сына из строя. Но страшен не столь- 
ко этот факт сам по себе, сколько 
распалась речь, 
счет. 
ли 


Утрата речи — афазия — наиболее 


вой эмбол»). 


— Как тебя зовут? 
— Дом. 

— Сколько тебе лет? 
— Дом. 

— Как зовут маму? 
— Дом. 


В легких случаях возможно про- 
изнесение отдельных звуков и 
даже слов. Но поскольку расстроены 
механизмы переключения, то резко 
нарушается структура слова: часты 
смещения, перестановки звуков, не- 
договаривание окончаний. 

Особенно ярко дефект проявляется 
при изложении связного рассказа. 
Из речи выпадают союзы, предлоги, 
опускаются глаго, нарушается 
согласование, Возн явление, 
именуемое «телеграфн тилем» 
(«Я... книга». я 
«Руська... ст Е 
столе). Иногда 
предметы, но пр 
их: нож — «чем 
«это когда писать»... 


ае 


зывают 
ываю 
; Ручка — 


Страдают и другие «слагаемые» 
речи, Ребенок не понимает отвле- 
ченных и обобщающих слов, при- 
чинно-следственных предложений. 
При тяжелых формах разрушаются 
навыки письма, чтения и счета. Дети 
читают по слогам, монотонно, невы- 
разительно, игнорируя ударения, 
промежутки между словами искус- 
ственно удлиняются; близкие по 
звучанию слова смешиваются. 

Характерные ошибки наблюдают- 

в таких случаях в 
диктовку: 


замена 
сходными по 
(дети — «тете» ), Лучше 


«укоренив- 


одних букв 
звучанию 


Что касается счетных операций 
то расстраиваются они 


АЕ аА 


на консультации у логото 7 


нять арифметические действия в! 
пределах первого десятка, Однако. 
и здесь не обходится без искажений | 
Сложение и вычитание, как правило, | 
Удается; при умножении и делении ' 
картина иная: когда надо умножить 
ребенок производит сложение, а | 
когда надо разделить — вычитание | 
Поражение височных долей мозга і 
ведет к развитию сенсорной формы } 
афазии, основным признаком кото: 
рой является нарушение сложных | 
форм фонематического (речевого) 
анализа и синтеза. Дефект препятст- 
вует восприятию на слух звуков 
речи: ребенок не понимает смысла 
слов и не может повторить их, хо- 


тя возможностями для повторе- 
ния 


располагает, ибо мотор 

ная (воспроизводящая) сфера речи (ИВ 
не нарущена. Слышимое слово ребе- 
нок улавливает каждый раз по-ино- 
му. Например, слово «мать» для не- 
го звучит, как «медь» или «мешать», 
Распад. звукоаналитических меха- 
низмов неминуемо приводит к явле- 
нию «отчуждения смысла слова», 
На просьбу показать нос ребенок 
гладит себя по затылку, вместо сло- 
ва «палец» произносит «пятка». 

ряде случаев речь напоминает 
«словесный салат»: дети говорят 
легко, быстро, много, но для выраз | 
жения мыслей избирают первые По: _ 
павшие слова: «сестра... привет... 


мама... укол... Леша... хоккей... зав> 
тра». 


че 
сложности и тяжести заболевани 


отчаяния и безнадежности: ребенок 
обречен Остаться инвалидом. 
Горе родителей можно понять, № 
безнадежно опускать рукн ни 
м случае нельзя! Как бы ни тя 


готовимся к усвоению грамоты 


школа дошкольника 


хау Звуки — разные 
н да 
но Итак, в результате совместных игр 
жену Ш и упражнений ваш ребенок уже 
чит | научился четко и ясно произносить 
тей анне слова, различать среди них похожие 
й Мозга и не похожие по звучанию, слова 
| Форма‘ короткие и длинные. 
ОМ кото. | Теперь можно ознакомить его с 
сложны ( тем, что звуки в слове разные, что 
ечевого каждый звук как часть слова за- 
репятст: нимает определенное место, что один 
Звуков и тот же звук может слышаться и в 
смысла начале и в середине его, то есть 
их, х0. научить выделять отдельные звуки 
говторе- в слове. : 

мотор: Для решения всех этих задач пред 

лагаем некоторые игры и упраж- 

д ен биир нения 

о ребе- 8 

10=0н0 «Добавляй звук». «Я буду называть 
ля не слова, но в каждом слове не дого- 
шать», ворю один последний звук, а ты мне 
меха- подскажешь, какой звук я не произ- 
явле- несла: «Витя славный мальчи...» — 
това», «К»,— подсказывает ребенок. «В ле- 
бенок су из веток построили шала...» — 
0. сл0- «Шш»..— «Рыбаки развели кос- 
тка. Те...» — «Рр». — «По тропинке пока- 
«нает тился веселый колобо...» — «Кк».— 
‚орят «Белочка спрятала орешки в 
ыра" дупи...» — «Ооо». 

> по- Если ребенок повторяет слово 
ет. целиком, то надо ему объяснить, 
д Что добавлять следует лишь один 
зав последний звук. Этот звук должен 


звучать отчетливо. 


«Пойнай мяч». «Я тебе буду бросать 
те Ч, ты будешь его ловить, а потом 
варебрасывать мне, только если наз- 
с ное мною слово будет начинать- 
(рер, звука «с», Начинаем: «Снег!» 
п енок ловит мяч.) «Соседка!» 

еребрасывает мяч взрослому.) 
Продолжение. Начало в № 9, 10 за 


«Барабан!» (Взрослый бросает мяч 
ребенку.) — Зачем же ты ловил МЯЧ? 
Подумай, в слове «баарраабаанн» 
разве есть звук «с»? Будь внимате- 
лен. Продолжаем, слушай: «Сереб- 
рится/», «Салат», «Смотреть!», «Са- 
ло!». 
Затем взрослый говорит: «А теперь 
новые правила игры. Ты тоже будешь 
называть слова. В конце слова 
должен быть звук «к». Если мы (ты 
или я) подберем слово неверно, то 
пусть мяч падает, ловить его нельзя. 
Я начинаю: «Дветок/» — «Жиук».— 
Червяк!» «Парк». «Волк!» — 
«Снежок».— «Котенок!» «Сини- 
чка». (Мяч падает.) «Послушай еще 
раз: «синичкааа». Какой звук слы- 
шен последним?» — «А». — «Играем 
дальше. Называй другое слово».— 
«Чижик!» — «Рыбак»... 


«Кто больше?», В игре могут при- 
нимать участие двое-трое детей и 
взрослый. Взрослый говорит: «Вы 
все знаете много разных сказок. 
Постарайтесь вспомнить слова из 
сказок со звуком «ц». Я вам раздам 
счетные палочки. Кто назовет сло- 
во правильно, положит перед собой 


палочку, назовет еще — положит 
еще одну. Начинайте называть 
слова со звуком «ц», 

— Жар-птица. 

— Встречается такое слово в 
сказках. Жар-птицица, хорошо 
слышен звук «ц», клади перед со- 


бой палочку. 

— Златая цень. 

— Верно. А кто из нас вспомнит, 
чьи это слова, какого поэта? 
Пушкина. 
Правильно. «У лукоморья дуб 
гая цепь на дубе том...» 

1ующее слово? 
продолжают играть, 

со звуком «у» (ка- 

аленький цветочек, 
кольцо, царі три девицы, зеркальце, 
царе спящая красави- 
ца, цветик-семииветик и т. д.). Когда 
запас слов с заданным звуком у де- 
тей исчерпан, подсчитывается ко- 
личество палочек у играющих, оп- 
ределяется победитель. 


зелен 
Кто. наз 


на лова 


зналязуака 


«Нужный звук». Папа говорит: 
«Представь, Алеша, что ты пошел 
с мамой или бабущкой на рынок и 
покупать вы стали только овощи 
и фрукты, в названии которых обя- 
зательно есть звук «л». Какие бы 
вы стали покупать овощи и фрук- 
ты?» 

Алеша называет (свекла, яблоко, 
лук, салат и т. п.). 

Другой вариант этой игры. Взрос- 
лый говорит: «У. нас есть зоопарк, 
но необычный. В нем живут звери, 
в названиях которых есть звук «р». 
Что же это за звери? (Тигр, зубр, 
рысь ит. д.). А теперь соберем зве- 
рей, в названиях которых есть звук 
«л». (Слон, лось)». 


«Отгадай, какое слово задумано». 
Взрослый называет слова, в кото- 


рых недостает первого звука (...ак: 


а ребенок отга- 


рак, мак, бак, лак), м 


дывает, правильно и громк 
нося все слово. 


«Кто больще назовет слов». Ребенку 
предлагают назвать слова, относя 
щиеся к какому-нибудь времени 
года, например, зиме. Вначале пе- 
ред ребенком ставится задача: на- 
зывать слова, которые оканчивались 
бы на звук’«а» (зима, шуба, шапка, 
рикавица). Затем его просят на- 
звать слова, в которых нет звука 
«к» (лед, мороз, холод, сани) и, на- 
против, те, в которых этот звук 
есть (шапка, снеговик, варежки). 
Сходные задачи можно ставить 
перед детьми, предлагая найти сло- 
ва с определенным звуком, который 
есть и в обобщающем слове, напри- 
мер, сладости, лакомства со звуком 
«л» (шоколад, мармелад и т. п.), 
или слова, объединенные обобщаю- 
щим словом, выражающим каче- 
ства предмета («легкие» слова со 
звуком «Л» — лушинка, пух). 


Коммунарск Ворошиловградекой областа 


Фото А. Касьянова 


(е 


«Кто заметил?» Играющие (дети и 
взрослые) молча рассматривают 
мебель и предметы, находящиеся 
в комнате, отмечают про себя те, 
в названии которых есть звук «р>, 
и называют их так, чтобы ясно 
слышался нужный звук «р» (ррама, 
порртррет, карртина, телевизорр, 
крровать и т. п.). Взрослые обра- 
щают внимание ребенка на то, что 
в слове «портрет» звук «р» встре- 
чается дважды, Затем подводится 
итог, уточняется, кто из играющих, 
больше заметил предметов, кто ока- 
зался победителем. 


«Достронм дом». Игра проходит 
так: взрослый на листе бумаги ри- 
сует часть дома (стены). Остальным 
предлагается «достроить» дом, то 
есть дорисовать детали дома, но 
только лишь те, в названии кото- 
рых звучит звук «р». Каждый иг- 
рающий после удачно названного 
слова откладывает счетную палоч- 
ку, чтобы в конце соревнования 
подсчитать очки и определить по- 
бедителя. 

— Итак, начинаем. Что ты предла- 
гаешь построить? 

— Крышу. 

— Скажи это слово так, чтобы 
было слышно, есть ли в нем звук 
«р». У 

— Кррыши. 

Ребенку предоставляется воз- 
можность дорисовать крышу. Далее 
играющие предлагают дорисовать 
труби, рамы, дверь, двернрю ручки, 
крыльцо, порог и т, п. Совместно 
уточняется, из какого материала 
может быть построен дом, чтобы в 
названии материала был звук «рэ 
(деревянный или кирпичный), како- 
го цвета мог бы быть кирпич (се- 
рый, красный, оранжевый, коричне- 
вый...) 3 

Затем играющие приступают к 
«благоустройству»: рисуют забор, 
ворота, дорожку. Взрослый сове- 
тует всем подумать, каким другим 


В 
состояние! 
Все же спр 
и со здоро} 
1спользова 
ить» на Е 

Так ис 
ельзя пла 
ами добие 
ется. Кон{ 
Редны не 
слабляют | 


«Повез 


однажды шофер- 

ь сл р-еж трех 

Ва принадлежа но, Чтобы инициас20 друзей — кота, петуха и мишутку — 

Кб ала ребенку: «тропин- 9 экскурсию в город. Друзей зва- 
Кто-т х 


подсказывает: Михайло, 
Косолапый...) А петуха про- 
звали так, что в его кличке слышал- 
ся звук «т», Какую подобрать ему 


я). 1 з 
поминает, что во дветем КТо-то на- кличку? (Летруша, Петушистый, Го- 
Домашние те могут жить лосистый...) 

Рова, баран, сви о ев О Едут-едут Тишка, Михайло, Голо- 
В конуре — собака 1070Сятами; систый по лесным оно, Полог 
арс, Шарик, ра. Дружок (Джуль: распевают. А вокруг цветов и ягод 
Вогороде ' 989) видимо-невидимо. А названия ягод 
растить е на грядках можно вы-` были длинные. Что это были за яго- 
горох Е картофель, репу, ды! (Земляника, брусника, ежевика, 
- КИ, укроп, сельдерей, полакомились 
помидоры, Укр ьдерей, голубика...) Но друзья по 


огурцы и другие Овощи, лишь той ягодой, в названии которой 


имеющие в названии звук «р». Ба- хорошо слышался звук «122 (Земля> 
Ушка предлагает нарисовать пруд ника, малина.) На одной из полянок 
И «развести» рыб: 


карпа, карася повстречались со зверьком, в на- 


ит. п.; 


затем вспоминают скорого- звании которого было мало звуков. 
Ворку с часто встречающимся зву- (Еж.) А когда подъехали к какой-то 
ком «р»: «На дворе трава, на тра- станции, то дежурный не стал го- 
ве дрова» —и рисуют траву, а око- ворить, как она называется: «Дога- 
Ло сарая — дрова, дайтесь-ка сами, но помните, что 


Так, играя, ребенок Учится выде- 
лять из слова требуемый звук. 


в названии нашей станции есть зву- 
ки «о». Как же могла называться 
станция? (Солнцево.) 

«Чей рассказ лучше?». Взрослый и Въехали зверята в подмосковный 
ребенок придумывают небольшой город Солнцево и зашли в магазин 
рассказ из слов, большая часть ко- за игрушками. Кот Тишка купил две 
торых будет начинаться с одного и игрушки, в названиях которых был 
того же звука. Вот примерный рас- звук «д». Что же он купил? (Бабуш- 
сказ: «Папа пришел домой, принес ка утверждает, что одна из игрушек 
С покупки. Потом пошел с Петей по- была дудочка, а папа считает, что 
7 гулять по проспекту. По проспекту вторая игрушка — пирамида или ло- 


проходили пионеры. Пионеры пели дочка; ребенок добавляет: крокодил 
пионерские песни». Гена — и проверяет правильность 
Все придуманные рассказы запи- 


всех ответов.) Михайло выбрал для 
своих братьев-медведей сразу че- 
тыре игрушки, в их названиях слы- 
шался звук «мл. Какие же игр ку 
рисунки к этим выбрал мишутка? (М Д 


сываются в общую тетрадь или аль- 
бом «Наша книга» или «Это приду- 
мали мы сами». Позже ребенок и 
его друзья сделают 


рассказам. мат, кукол — 
са...) Петя -Голо‹ игру 
«Подумай не торопясь». Описанные ку, в наззани ша 


упражнения можно разнообразить, звуки «б» и 
меняя подбор слов и наглядный ма- лось? 
териал. Но если взрослый считает, Е 
что ребенок уже хорошо ориентиру- добрали для з 
ется в звуковом строении слова, он ежатам веселые 
может предложить ему задачи боль- 


авы его м леньким 
игрушки, а назва- 
ния их были короткими. Что же взя- 


шей сложности: ти для |ежат? (Юлу, мяч, шар...) 

«Придумай собаке кличку, чтобы И поспешили скорее` все домой, 
второй звук был «у», а последний чтобы затеять веселые игры. Вот 
звук «к». (Шустрик, Кузнечик.) ведь какие истории случаются в 


«Подбери слово, которое начина- 
ется на второй звук слова «стол». 

«Найди в комнате предмет, в на- 
звании которого второй звук «у». 
(Бимага, дудка, будильник, лукови- 
ца. 
, ние У тебя есть игрушки, в на- 
званиях которых второй звук «и»2» 
(Мишка, пирамидка, лисичка.) 
«..второй звук «а»?» (Заяц, бара- 
бан.) «.второй звук «р»?» (Триба.) 


жизни маленьких зверят!» 

Материал для подобного рода за- 
нятий найти легко: можно использо- 
вать любую сказку или рассказ, ко- 
торый вы собираетесь прочесть де- 
тям. Задания, конечно, следует про- 
думать заранее, 

Такие игры, кроме того, что имеют 
прямую практическую пользу для 
развития речи, очень сближают ре- 
бенка со взрослыми, приучают его 
думать, открывают для него возмож- 
ности стать инициатором подобных 


«О поездке трех друзей». В заключе- же игр в кругу сверстников. 


ние предлагаем игру-сказку, насы- 
щенную разного рода заданиями на 
«угадывание» 
картинки или игрушки: 


175, Тумакова, 

научный сотрудник 

Института дошкольного воспитания 
АПН СССР 


Понадобятся 
машина, 


слов. 


шка, кот, петух. 


Работа 
конструктором ~... с 


В воскресенье утром... 


— Я сегодня буду кран собирать 
з конструктора, — сообщил Алеша! 


И 


кран? — заинтересова- 


] 
Ав) 
4 


Какой 
лась мама. 

— Подъемный. Қ уроку труда. 
на Львовна задала. 

В воскресенье вечером... 

— Ну, как твой кран? Собрал 
осведомилась мама. 

Нет. Дурацкий конструктор! 

— Не конструктор дурацкий, ар 
ки неумелые. Попробуй еще раз. 

— Не хочу! 

— Не хочешь, 
умеешь... 

Как точны бывают взрослые, 
ределяя причину неудачи ребен 
«Не хочешь, потому что не умее 
Как точны.. 


потому что 


этого банального эпизода 
жизни, 


У ребенка есть желание _ 
ческий замысел — собрать 
ный кран; нет никаких о! 


рая час 


— Ни 
— Ка 
которы? 
ны на : 


дошку, 
хание в 
дети ч 

свс 
ить оби 


ором ыы 


н собирать: 
дил Алеша: 
лнтересоваз 


труда. А*" 


Знакомство 
со слогом 


Слоговой анализ — следующая сту- 
пень ознакомления ребенка со зву- 
ковой стороной слова. (Термин 
стог» вводится несколько позже, 
№ первых порах обучения говорят 
«часть слова». ) 

Сначала взрослые знакомят ре- 
бенка с тем, что слово может состо- 
ять из нескольких частей. Вы пред- 
лагаете ему всхушаться, как будут 
произноситься некоторые слова: не 

ак, как обычно, а по частям: 
оа-ша, ри-ка, ко-за. 

= Что нарисовано на этой кар- 
тинке? 

— Сани. 

— Произнеси это слово по частям. 

— Са-ни. 

— На сколько частей делится это 
слово? 

— На две части. 

— Назови первую часть. 

— Са, говорит ребенок. 

— А как звучит следующая, вто- 
рая часть? 

— Ни. 

— Какие предметы, в названии 
которых также две части, нарисова- 
ны на этих картинках? 

— Часы, ваза, лиса, книга... 
= Произнеси слово «часы» по ча- 
тям» Скажи это слово шепотом в ла- 
дошку. Заметь: сколько раз твое ды- 
хание коснется ладони, столько бу- 
дет и частей в слове «часы». 

В свободный вечер можно устро- 
ить общие «занятия по рисованию»: 
один из взрослых рисует предметы, 
именуемые словами из двух частей, 
другой — предметы, именуемые сло- 
вами из трех частей, дочь — из од- 
ной части и т. д. Затем все вместе 
проверяют, правильно ли выполне- 
ны задания. 


или фла-жок), а третий — 
ЗАКОНЫ дом, до-ми-ще (или ма- 
НЕКИЙ гри-бо-чек или крохотный 
пре жо-чек). При «проверке» всем 
ае атается подумать и объяснить 
Циативу предоставляют ребен- 


Первые с 
татьи этого цикла напеча- 
таны в № 9, 10 за 1977 год ив №І 


ку), почему нарисованы одинаковые 
предметы и кто же не справился с 
заданием. 

Сходную игру можно затеять и на 
прогулке, рисуя на снегу или на мок- 
ром песке предметы, названия кото- 
рых состоят из разного количества 
частеи. 

Множество упражнений можно 
зть, используя картинки (0со- 
метные). К одной и той 
озвращаются неодно- 
‚ каждый раз предлагая новое 
анне. Как это примерно происхо- 


провод! 


бенно 


дит? На картинке изображен кот 
(в упражнениях принимают участие 
и взрослые, и малыши). 

- Кто это? Скажите одним сло- 


вом, состоящим ‘из двух частей. 
(«Кош-ка, ко-тик, ки-са, кис-ка, ко- 
тя».) Какая первая часть в слове ко- 
тик? Какая следует за ней, вторая? 
Сколько всего частей? 

— Кто догадается, можно ли из- 
менить слово, чтобы того, кто нари- 
сован на картинке, назвать словом 
из трех частей? («Ко-те-нок, ко- 
шеч-ка, ки-сонь-ка, ко-ти-ще, Ко-то- 
фей, ки-су-ля».) Какая первая часть 
в слове «котенок»? Какая часть вто- 
рая? А третья? Назови ее. Кто назо- 
вет третью часть слова «Котофей»? 
Какая часть в этом слове первая? 
Кто назовет вторую? 

— А кто догадается и скажет про 
кошку словом, в котором будет толь- 
ко одна часть? («Кот».) 

— Будем вспоминать стихотворе- 
ние, песенку или загадку про кош- 
ку. («Котя, котенька-коток, Котя се- 
ренький лобок...» и т. п.) 

— А теперь будем подбирать под- 
ходящие клички коту. Вначале со- 
стоящие из двух частей, («Пиу-шок, 


Бар-сик, МЫР” 


Вась-ка, Мур-ка, 
зик».) 


— Теперь все называем клички, 
в которых три части, например, как 
у бабушкиной кошки: Му-роч-ка. 
(«Ца-рап-ка, У-са-тик, Ва-си-лий».) 

— Новое задание сложнее: клич- 

ка этого кота состоит всего лишь ИЗ 
одной части. («Барс, Таф, Пиф, Ус, 
Мур».) 
И наконец, совсем сложно: в 
кличке кота должно быть четыре ча- 
сти. Нарисуем на листе бумаги столь- 
ко клеточек, сколько частей должно 
быть в слове. Четыре клеточки, и 
кличка кота будет состоять из четы- 
рех частей. Кто уже придумал? («Ба- 
зи-ли-о, У-са-тень-кий».) Проверим 
по клеточкам, все вместе произне- 
сем по частям: Ко-то-фе-ич. 

Ребенку будет приятно «получать 
письма» с заданиями от какого-ни- 
будь сказочного или литературного 
героя, например от Петрушки, Бура- 
тино. Ребенок с нетерпением ждет 
таких писем; предлагаемые в них за- 
дачи решают все вместе, а малыш 
проверяет правильность услышан- 
ных ответов. Какие же это могут 
быть задания? 


1. Вспомните, пожалуйста, птиц, 
в названиях которых только две ча- 
сти («Ут-ка, гал-ка, чай-ка, го-лубь, 


фи-лин, пе-тух, ин-дюк, скво-рец, 
о-рел, ще-гол»), три части («Ку-ри- 
ца, лас-точ-ка, со-ро-ка, во-ро-на, 


во-ро-бей, по-пу-гай, си-ни-ца, со- 
ло-вей»). 

2. Угадайте слово, если первая 
часть его ша. («Ша-рик, ша-лаш, ша- 
кал, ша-лунишка, ша-шки, ша-рова- 
ры».) А если первая часть слова 
бу? («Билка, булавка, Буратино, 
бублик, бусы, букашка, буква, бу- 
кет, бумага, бутылка, бурёнка».) 

3. Отгадайте слово, последняя 
часть у него ка. Какое слово я за- 
думал? («Пружинка, картинка, со- 
рока, льдинка».) Назвал ли кто-ни- 
будь задуманное мною слово соба- 
чонка? 

4. Ох, и трудное задание ‘я сейчас 
предложу. Начинается слово частью 
ма, но в этом слове есть еще звук ш. 
Кто же отгадает мое слово? Никто 
не догадался? Ну, на этот раз я под- 
скажу вам: слово мое — матрешка, 
а самый маленький из вас пусть ска- 
жет, прав ли я, есть ли в нем звук 
ш или первая часть ма? К 

5. А сейчас мы узнаем, кто самый 
сообразительный. Совсем трудное 
задание, но я знаю, что вы справи- 
тесь: придумайте такие слова, чтобы 
получились смешные стихи, напри- 
мер: кры-кру-кра... («Идет игра»), 
бо-би-бы... («Стоят столбы»), 00- 
ду-да... («Иди сюда»). 


После того как ребенок хорошо ос- 
воит произнесение слова по слогам, 
научится определять, какие именно 
части в данном слове, какова после- 
довательность их звучания, сколько 
их в слове, полезно научить его са- 
мого правильно формулировать свои 
задания окружающим, самостоя- 
тельно производить анализ разных 
ответов-решений и обосновывать вы- 


бор правильного решения ; 
) я, то малышу следу 
Следует поощрять попыт у зеты ро 


Самому придумывать ЫЫ Целительная деть тренировочный трикот Е 


тобумажный костюм, м 
Мс и задания, то шапочку с солнцезаіщити к 
это при 0 
ть такую игру: усомье можно зате. домашняя повета Носки кеды (трениров; 
Д . 
Медан харат хао нибудь пред а р о 
всех задания (для И изкультур духа идет дождь то нужна фор 
ее ное время). Затем, когда все е, рубашка свободного м 
ч вашего орките рузе Едва поп- *КРОЯ С Капюшоок типа сана Спе 
нгры, каждый ремя для .Первоклассник заболел. Едв -` (форма № 2). 4 ЫХ 
Ребен, 0 ДЫЙ поочередно предлага- равнлся — снова простуда. От рас Если температура понизилась до і д 
н кап! ет свон вопросы-задання для обще- суждений: «Маленькие дети вообще 6 градусов тепла, но дождя нет, то ед 
сы И часто болеют» и «Станет постарше — следует облачить ребенка в трени.. Слел 
енна: Вот, к примеру, какими могут быть перестанет болеть» — никому не лег- ровочный хлопчатобумажный костюм. Бо Я 
Во: ТЫ к картинке, на которой изо- че, Но далеко не сразу родители нат с начесом, футболу полотнаную пен 
росто ражены овощи; чинают понимать, что предрасполос шапочку, носки Е хровые 5; С 
се во; == Посмотрите на эту картинку. женность их маленького школьн нка и кеды (форма Е. Кали 
слабні Каким словом все это можно на: к простудным заболеваниям гро б При такой же тем с уре, нос | З нн 
ремя звать, состоит оно из трех частей? ему куда большими неприятностями, дождем добавим к этой одежде кух. откл 
Я все | (<0-во-щи».) Назовите первую часть чем трудности постижения матема- лянку (форма № 4). ст 
езнь. | слова. Оказывается, часть слова тики, грамоты. Три-четыре острых Температура воздуха упала до н 
остоян! может состоять лишь из одного зву- респираторных заболевания — а это ем рат градуса при слабом ий н 
се же ка: о. Какая часть вторая? («во».) едва ли не «норма» — н ученик за- нус одн рее, Форма Ой дует 
со зда Какая следует за ней? («щи».) В ка- метно отстал от класса. Учителя умеренно р = ды | се 0: 
польз Э енин: если млад- № 4, но махровые менить НЯ 
ть кой части, слова находится звук в? едины в своем мени оду меся шербтиными а под тренирово в заня 
Так и. рее Бк и болезни, его впору 0с- костюм поддеть хлопчатобумажную і Е 
о е овощи ЕЕ О ата а повторное обучение — рубашку и колготки (форма № 5). | рать 
тся АК а К сач ему трудно догнать класс Та же температура, но при силь- НЕ 
!РДНЫ пу-ста, по-ми-дор, кар-то-фель».) при современной напряженнодапроа ном ветре и дожде тоса этой Та 
лабляк А только одну часть? («Лук».) Про- грамме. Но кто же из родителе! до одежды следует над ухлянку нете 
ают а верим это по клеточкам, которые на- пустит такое? Принимаются «меры и (форма № 6). ов 
рисованы под картинкой внизу. Се- н приходится ребенку, напрягая си Температура воздуха упала до укр 
режа, покажи указкой, столько кле- лы, ценой здоровья наверстывать о градусов мороза, но ветер сла- р 
точек, сколько частей в слове мор- пропущенное. Но где тонко — там И бый или умеренный. Заменим в фор- руа 
кове, а ты, Валя, покажи, сколько рвется. Переутомление... Снова 690- ме № 6 шапочку шерстяной, простую а 
частей в слове огурец. лезнь.. Не слишком сложно отве- рубашку на фланелевую и наденем а, 
— Догадайтесь, какое первое блю- тить `на вопрос, как ребенок прноб- рукавички (форма № 7). Если ветер ское 
до можно сварить из этих овощей, ретает хроническую форму заболе- сильный, то надзнем еще кухлянку зан 
чтобы название его имело только од- вания дыхательных путей и других (форма № 8). НЕЮ 
ну часть. («Борщ, щи, суп».) жизненно важных органов и систем. · температура воздуха упала до м 
== Какие вторые блюда можно Чтобы ребенок хорошо учился, ему о) градусов мороза, ветра почти нет, 
приготовить из овощей, чтобы на- нельзя болеть. А не болеют только Форма одежды № 8, но утеплении ров! 
рвавиябих имели две части? («/70- закаленные. И вот чтобы ваш ребе- почку подшитыми наушниками, за- нне 
ра Рай, Сп лат».)? А три части? нок не боялся простуды, мы хотим меним кеды войлочными ботинками еди! 
(<Го-либ-цы, ви-нег-рет, кот-ле-ты?.) познакомить вас с методикої - и наденем трикотажный ЕБ дых 
— Придумайте загадку об ово- ных занятий оздоровительной аденемітр 2 ренир нац 


щах. А кто вспомнит стихи, в кото- 
рых говорится о них2 
Каждое занятие с ребенком рас- 


остюм с начесом (форма № 9). | 
а ‘сли ветер усилился до умерен 
д Го, то к форме № 9 прибавим К 


культурой на свежем воздух 
ным Всесоюзного научно 
вательского института физ 


нку, а й ве" ем 
считано на десять-пятнадцать минут. культуры, Института пе и лянку, а в сильныкавосоиа е 

Если взрослый заметит, что ребенок Ар СССР, врачам н работникам свободные брюки из той же ткани, | 

и его маленькие друзья начали утом- физического воспитания пришлось Е и кухлянка (форма № 10). 0 
ляться и теряют интерес к задани- решить немало трудных задач, преж- „М наконец, если очень морозной зак 
ям, занятня следует прекратить. де чем эти рекомендации стали на- (28 градусов), но безветренно, 20 ми 
Особенно внимательно следует дежными и эффективными. Предназ- ТРикотажный тренировочный костюм при 
отнестись к заданиям, которые ре- начены они детям часто простужаю- заменим шерстяным (форма № Ш} лив 
бенок шаридумнвает сам по предло- щумся, ослабленным. Вот и закончился разговор 0 гары, тив 
Е емухкартннке. Может Первое, что вам необходимо, это Деробе. Предвидим, что многих ро | хол 
ан ее вопросы, ПОЛУЧИТЬ от врача «добро» на заня- ДНтелей смутит легкость одежды 8| р 
Е если они являются прямым по’ Тие оздоровительной физкультурой. холодную погоду. Спешим, их зав ми, 
Ренне вопросов взрослого. Уме- А Дальше — все в ваших руках. Видь: многолетица опыт доказал, Ч ды 
Е этот набор одежды не только Не сра 

мулировать и повторить за 
ее дело Ен до- Как одеть ребенка? ходимый (чтобы ребенок не мер тир 
школьника. но и вполне достаточный (4700 ни; 
Г. Тумакова, Начнем с обстоятельного разговора одежда не стесняла движений и мет 
научный сотридник Сдгардеробе: Почему обстоятельно- перегревала малыша). Ведь 06 себ 
Института дошкольного воспитания тому ЧТО от того, как одет идет не о прогулке, а о физку гд; 
АПН СССР 0 ногом зависит ре- ре на свежем воздухе, И тут 01% а 
; зультат занятий. Заниматься оздо- ность прежде всего не в том, чтой! ва 
ровительной физкультурой на све- бено теней МЗҳ 
РЕ нок замерзнет (это при интене 
ем воздухе можно во всякое время ном-то движении!), а в ТОМ % ств 
’ 

года. Надо лишь одеть ребенка так, вспотеет, И вот тут-то. его и мм 
чтобы он не мерз, а главное — не на 
поте двигаясь на регает опасность простудить Дн 
Аи Улице, тому что для взмокшего мал с 
поэтому, если температура воз- статочно даже 9те 
духа не ниже 16 градусов тепла и бы он продрог, ді 


і Ч Специальная 
Е нет, о 1 лыхательная гимнастика 
Е 
ЫЙ кое Ч Следующее важное обстоятельст- 
Лоту ТЮМ | во дыхание ребенка. Вниматель- 
Махродую но изучите описание упражнений 
79 специальной дыхательной гимнасти- 
Уре, в ки, Она в предлагаемой программе 
жде Ко с Занимает одно из главных мест. Не 
ух. откладывая дела в долгий ящик по- 
ала Н старайтесь помочь ребенку достичь 
лаб до Звыполнении этих упражнений ис- 
Е, М ил нного совершенства. Их рекомен- 
а Дежды І дуется выполнять только в процес- 
] аменит, | се оздоровительных физкультурных 
5 00вочиыр занятий, что физиологически оправ- 
УМажнук дано и целебно. Назначение этих 
ма № 5) упражнений многоцелевое: закали- 
ри силі. вать слизистую оболочку дыхатель- 
рх этой ных путей; очищать потоком возду- 
КУхлянку ха Слизистую и анны от болез- 
нетворной микробной лоры; уста- 
Упала новить должную глубину дыхания; 
зетер сла укрепить дыхательную мускулату- 
ним в фор. ру; создавать организму наилучшие 
‚ простую условия для перенесения физических 
и наденем нагрузок; улучшить общее физиче- 
Если ветер ское развитие и подготовленность 
КУхлянку занимающихся и прививать им жиз- 
ненно необходимые навыки и неко- 
теме, 
‚ ПОЧТИ Не ровительной физкультуры — дыха- 
еплим ша. ние ртом. (В то время как в покое 
иками, 34: единственно правильным является 
ботинками дыхание носом.) Именно так дышат 
ренировон" наши пациенты — и взрослые, и де- 
орма №) ти = ив трескучий мороз, и в лет- турной дружине — простуды прекра- 
‚ умеренн ний зной. Наверное, это сначала вы- ТИЛИСь... 


`авим КУХ зовет недоумение у родителей: они 


р наден столькораз слышали наказ «дышать 
же ткані только носом», настойчиво требова- 
10), ли этого от своих детей, прилежно 

с м0р03 закрывая им на морозе рты шарфа- 
тренно 10 МИ = «чтобы не надышались...» И не 
ный кости приходило в голову: как же зака- 
ма № 1" ливать горло, тренировать его про- 
р 0147 ТИВ холода, не позволяя ему с этим 


холодом даже встретиться? 
асполагая объективными данны- 
МИ, говорящими о пользе ротового 
ия, ученые опытным путем 
и оздоровительную эффек- 
ИЕ ость ротового и носового дыха- 
Е рекомендуемую ниже 
КУ, Результат говорит сам за 
где т контрольной группе детей, 
какой культура оставалась такой, 
ваемо Мы ее знаем, уровень заболе- 
изменети практически не претерпел 
арй: в группе, где дети по- 
ли, У дышали носом, но занима- 
По новой методике, дело пошло 
ад весьма заметно (количество 
роведенных малышами в по- 
болезни, сократилось на 
ь), ав «ротовой» физкуль- 


Для того чтобы в дальнейшем было 
удобнее пользоваться планами заня- 
тий, каждому дыхательному упраж- 
нению мы присвоим буквенный ин- 
дёкс. Первые пять упражнений по- 
надобятся в первый же месяц, ос- 


тальные — позже (сохраните этот 
номер журнала; к описанию дыха- 
тельной гимнастики мы уже не бу- 
дем возвращаться), 

А. Исходное положение: ноги на 
ширине плеч, руки в стороны (непре- 
менно на высоте плеч), отведены на- 
зад, ладони вперед, пальцы расстав- 
лены широко. На счет 1 — руки скре- 
стно перед грудью, кисти сильно 
хлопают по лопаткам (одновремен- 
но производится мощный выдох). 
На 2 — плавно принять исходное по- 
ложение (естественный вдох). 

Б. Ноги на ширине плеч, на но: 
сках, руки вверху: На 1 — опускаясь 
на ступню, глубокий наклон согнув» 
шись, руки через стороны скрес?но 
перед гридыо (мощный глубокий 
выдох). На 2=3 — оставаясь в на- 
клоне. руки три раза развести в сто- 
роны и скрестить перед грудью 


дельным усилием мышц д0СТ 
бон максимальной глубины)» 
На 4— возвращаясь в исходное по 
ложение, руки через стороны вверх 
(естественный вдох). 

В. Ноги на ширине плеч, рики под- 
няты вверх назад, кисти в замок 
На !— глубокий наклон вперед со- 
2нившись, движение руками вперед- 
назад вниз, как удар топором (рез- 
кий выдох). На 2 — плавно в исход 
ное положение (естественный вдох). 

Г. Ноги на ширине плеч, легкий 


наклон вперед, правая рука впере- 


ди, кисть сжата в кулак, левая да- 


леко сзади, кисть разжата. На 1 — 


слегка прижиня на ногах, правая ру- 


ка вниз назад, кисть постепенно рас- 


крывается, левая вниз вперед, кисть 


постепенно сжимается (мощный выс 


дох завершается в момент, когда рі - 
ки окажутся внизу), и далее, вы- 


прямляясь, левая рука вперед, кисть 
в кулак, правая далеко назад, кисть 
расслаблена (естественный вд0х). 


На 2 — исходное положение (выдох 
и вдох). 
Д. Ноги на ширине плен, на носках, 


легкий наклон вперед, руки впереди 
кисти сжаты. На 1 — опускаясь на 
всю ступню, наклон вперед согнув- 
шись, до касания грудью бедер, ру- 
ки вниз назад до отказа, кисти рас- 
крыты (мощный выдох). На 2—8 — 
стоя в наклоне, активное заверше- 
ние выдоха сильнейшим натужива-. 
нием. 


На 4— исходное 
(естественный вдох). 


Е. Ноги на ширине плеч, легкий 


положение 


наклон вперед, правая рука впере- 


ди, кисть сжата — как для ‹еребка» 
при плавании, левая симметрично 
сзади, кисть расслаблена. На 1—2 = 
четыре быстрых оборота руками, как 
при плавании кролем на груди (мощ- 
ный выдох с натуживанием). На 
3—4 — два медленных оборота ру- 
ками (спокойный вдох). 

Ж. Ноги на ширине плеч, правая 
рука вверху, кисть повернута впра- 
во и сжата для гребка, левая вни- 
зу, кисть расслаблена и повернута 
назад. На 1—3 -= три оборота рука- 
ми с легкими поворотами туловища, 
как при плавании кролем на спине, 
вслед за «гребущей» рукой (мощ- 
ный глубокий выдох с натиживани- 
ем). На 4— один оборот руками 
(естественный вдох). 

3. Ноги на ширине плеч, высоко 
на носках, легкий наклон вперед, 
подбородок на грудь, рики впереди 
вверху, чуть шире плеч, кисти сжа-. 
ты. На каждый счет — «еребок» од- 
новременно двумя руками с возвра- 
щением в исходное положение. К мо- 
менту опускания рук к бедрам проз 
извести мощный выдох и при воз- 
вращении в исходное положение = 
естественный вдох. Г 

И. Ноги на ширине плеч, на но: 
сках, руки вверху, кисти сжаты и поз 
вернуты в стороны, как для еребка. 
На каждый счет = опускаясь на 
ступню, руки в стороны аниз к бед- 
рам (глибокий выдох с натижива- 
нием), поднимаясь на носки, руки 
вперед вверх, кисти расслаблены, 


Г 
5 


сходное мол 
1 ©. ? 
ь ? жение (естественный 


ето бновная стойка, 
р Ы. аи Руки впереди в 
Ў == прыжок а д 
кощнып выдох). На ео. ў 
я Кта но правая нога Я 57000: 
на пятку (естественный вдох) 
2 он 8 присядку», А 
“2. олор лежа. На | 
] , — Упор присе 
ощный выдох). На И 
положение (естественный вдох). ) 


На Зарядку становись! 
Когда лучше з 


левая нога в 


аниматься с малы- 


ка над Утром, днем или вечером? 

В ниматься можно в любое сво- 
ее бодное время, Удобное для вас и ре- 
ен бенка, Но лучше всего, конечно, на- 
лаб чинать день с зарядки. Вы сомнева- 
( (9 етесь, не предпочтет ли ребенок сон 


Движению на свежем воздухе? Тог- 
да преподайте ему заразительный 
Урок и поддержите этот интерес хо- 
тя бы несколько первых занятий. 
И. дело пойдет. Так что смело пере- 
‚ведите стрелку звонка будильника 
назад минут на 30—40! 

В одной песне утверждается, что 
«утро начинается с рассвета», А ут- 
ро юного физкультурника должно 

начинаться с растирания тела бан- 
ным сухим полотенцем. Итак: 

1. Растирание тела сухим полотен- 
цем — Г минута. 

2. Массаж крыльев носа и кожи 
лица над и под глазами круговым 
движен ием основанием согнутых 
больших пальцев и дугообразными 
движениями — 2 минуты. И прозаи- 
ческое высмаркивание вслед за тем. 

(Здесь и при последующем масса- 
же ребенок укрыт одеялом. К сожа- 
лению, размеры статьи не дают воз- 
можности остановиться на самой 
технике массажа, но вы легко вый- 
дите из затруднительного положе- 
ния, посетив с консультационной 
целью кабинет ЛФК детской поли- 
клиники). 

3. Массаж ног (поглаживание, 
растирание, снова поглаживание) — 
2 минуты. 

4. Массаж рук по той же схеме — 
/ минута. 

5. Массаж туловища — ? минуты. 

6. Вылить полстакана чая ком- 
натной температуры, одеться по по- 

годе (помня наш разговор на эту 
тему) — и на свежий воздух! 


7. Веселая разминка-борьба — 
/ минута. 
8. Дыхательные упражнения 


А+Б+В по 6 раз каждое (это зай- 
мет / минуту): 

9. Бег четверть километра трус- 
цой (то есть со скоростью, чуть бо- 
лее высокой, чем скорость обычной 
ходьбы взрослого человека) — при- 
мерно 2 минуты. 

0. 5+Гг+Д+А ло б раз. 

1. Игра в салочки — 1 минута, 
Прыжок в длину с места 
— / минута. 

+Г+ДЗА по 6 раз. . 


Теперь домой, а там: 
16. Растирание тела сухим поло- 
тенцем — | минута. 

17. Отдых в постели — 10 минут, 
и снова чай (полстакана). 

18. Легкое растирание 
полминуты, 


тела — 


Эта программа рассчитана на пер- 
вый месяц занятий оздоровитель- 
ной физкультурой, В этот период 
ванна, душ — лишь в обычных гиги- 
енических целях, Закаливание во- 
ДОЙ еще предстоит, 

Но есть дело, которое не терпит 
отлагательства, Ваш ребенок ведь 
и в школе занимается физкультурой. 
Нередко в день уроков физкультуры 
младшеклассники загодя надевают 
спортивную форму под школьную, а 
после урока физкультуры, который 
может быть и вторым и третьим, и 
четвертым, потные, вновь надевают 
школьную форму на влажную спор- 
тивную одежду. И конечно, заболе- 
вают без «видимой» причины. Так 
вот, причина эта до того очевидна, 
что следует объясниться (на роди- 
тельском собрании или не ожидая 
его) с учителем физкультуры и до- 
биться соблюдения элементарных 
гигиенических норм там, где они на- 
рушаются. 2, 

По возвращении ребенща домой 
из школы, с прогулки сразу же сле- 
дует растереть лопаточную часть 
спины докрасна и переодеть малыша 
в сухое белье (если взрослых днем 
дома нет, придется потратить силы 
и терпение на то, чтобы приучить к 
этому самого ребенка). Если нос не 
дышит, как можно чаще обращай- 
тесь к упомянутому выше массажу 
крыльев носа. Важно, чтобы малыш 
умел и сам его делать. Обычно де- 
тям эта процедура ох ь нравится. 

И вечер у вас в семье теперь не 
только для телевизора. Начиная с 
третьей недели можно проводить вто- 


рую тренировку (используя утрен- 
нюю программу в собственной моди- 
фикации, но не превышая объема 


упражнений и затрат времени на их 
выполнение). Перед сном успокаи- 
вающий массаж отнюдь не окажется 
лишним. 

Если же случится рецидив остро- 
го респираторного заболевания, за- 
боту о лечении ребенка, естествен- 
но, берет на себя врач, Учитывая те- 
чение болезни и состояние больного, 
он посоветует, когда можно возоб- 
новить занятия оздоровительной 
физкультурой. 

В. Толкачев, 

кандидат педадогических наук 
Ю. Хомяков, 

старший преподаватель 
кафедры физвоспит ания 


из напечатанного 


Чтобы помочь змеям 


Сейчас настало время думать не об 
истреблении ядовитых змей, а 

их сохранении и... разведении. Зм 
‘не только уничтожают вредителей 
сельского хозяйства — грызунов. 
но и являются «поставщиками 
ценного лекарства — яда. Между _ 
тем численность змей у нас в стра. 

не сокращается из-за уменьшения 
площадей, пригодных для их обиг 


тания. | в. 
Судьба змей волнует биологов | ый 
и врачей. Недавно — впервые в | ИИ 


нашей стране — была организова 
встреча специалистов, занимающ 
ся охраной и использованием ядови- 


тых змей. Шел интересный обмен | ча! 
опытом в деле защиты и разведения › 4 
змей. | 1 
«Охота и охотничье хозяйство», 1977, _ коЈ 
№ ц кот 

Ко: 

Оспа побеждена гов 


Последние случаи оспы в Индии, | ў 
Непале и королевстве Бутан были | 


зарегистрированы в 1974 и 1975 гог ее 
дах. Побеждена болезнь, которая | это 
приводила к смерти, лишала зрения ма: 
и обезображивала тысячи людей. Феу 
Комиссия Всемирной организации г. 
здравоохранения, посетившая Ин: | 
дию, Непал и Бутан, рекомендовала (в0 
продолжать осуществление строгого 11 
эпидемиологического надзора; пока хан 
все страны Индостанского полуост- (пр 
рова не будут объявлены свободны ния 
ми от оспы, а первичную вакцина: | мии 
цию проводить до тех пор, пока < 
ликвидация оспы не будет подтверж: сло! 
дена во всем мире. Я Сай 
«Здоровье мира», 1977, октлозир, м 
Куда исчезло ил. 
А : < 
персидское войско? Ј про 
Давным-давно, в 527 году до нашей, (Иг 
эры, оракул храма Амона Ра в. зал 
оазисе Сива предсказал скорую п А < 
бель персидскому царю Камбизу. кра! 
Царь в ответ на это послал к оази", ЗИД 
су многотысячное войско, однако (Ба! 
оно по дороге бесследно исчезао а 
Ни один персидский воин не добра; с 
ся до Сивы и не вернулся назад ой 
И вот в наши дни в песках 38° 5) 
паднее оазиса Харга египетская # ги м 
учная экспедиция обнаружила мн еи 
жество человеческих скелетов И ТВ «Аа 
сячи кувшинов для воды, не по (Пе 
жих на те, что изготовлялись В Г0! 3 ! 
чарных мастерских древних египтЯ слов 
и арабов. у посл 
Похоже, что раскрыта зага 
таинственного исчезновения ВО! Пер, 
персидского царя. Есть основ тань 
считать, что оно стало жертвой 45 34 ; 
чаной бури. 209 


«Азия и Африка сегодня 


Продолжаем 
знакомство 
со слогом 


В предыдущей статье мы рассказа- 
ли, как познакомить ребенка с деле- 


зова нием слова на слоги, научить разли- 
Ющ чать их. Если он уже успешно справ- 
ЯДОВ ется со всеми предлагаемыми 
обме» зданиями, можно перейти к зада- 
деи чам большей сложности. 
я Для ребенка пяти лет. 
>, 1977 1. «Удлинить» слово, изменяя 
№1 количество слогов (к примеру, кот — 
котик, коток, котенок, котенька, 
Котофей); определить, сколько сло- 
гов теперь в слове; сказать, какой 
Индии, первый, какой второй, какой тре- 
н были тий. 
1975 го. 2. Вспомнить слово по его пер- 
которая вой (или последней) части: «Какое 
 зрени это слово, если первая его часть 
дей. ма?» (Марина, марки, машина.) 
низа Для ребенка шести лет. 
тая н" 1. Подобрать к существительному 
ндовад (возьмем, к примеру, существи- 
строгог тельное мяч) слова, обозначающие 
качества предмета, действия с ним 
рало (прилагательные, глаголы, наре- 
поли чия, но, разумеется, сами эти тер- 
вободнь: мины ребенку не сообщаются): 
вакцин «Какой это мяч? Скажи об этом 
ор, пом словом из двух частей». (Си-ний, 
одтверд; ко0слый, боль-шой, твер-дый.) 


дир «скани 0б этом же словом из трех 
 октябд частей». (На-ду-тый, зве-ня-щий, 
| уп-ру-гий, кра-си-вый, лю-би-мый.) 
«Ответь словом из двух частей 

про то, что можно делать с мячом». 


(Иг-рать, бро-сать, ло-вить, ка- 
до наш тать, ки-дать.) 
на р! <Как можно перебрасывать (под- 
кору! брасывать, передавать, бросать, 
камбі кидать) мяч в игре, чтобы в на- 
ко званном слове было две части?» 
ал од (Быст-ро, плав-но, низ-ко.) «Ска- 
о. изв? жи о том же словом из трех ча- 
о 00 стей». (Вы-со-ко, мед-лен-но, спо- 
ней кой-но.) 
ся 2.«Что разное в словах сне- 


вирь и снежинка?» (В первом сло- 
веш две части, во втором — три.) 
«А что одинаковое в этих словах?» 
ервая часть.) А 
‚ Восстановить «перепутанное» 
Слово. Взрослый умышленно меняет 
Последовательность слогов в слове. 


Первые статьи этого цикла напеча- 
НЫ а № 9, 10 «Семьи и школы» 
77 гоо ив № Т, 2 за этог 


Надо их переставить так, чтобы 
слово можно было узнать: си-ли- 
ца — ли-си-ца; на-ши-ма — ма-ши- 
на; ка-чаш — чаш-ка; ка-вил — вил- 
ка. 

и Необходимый и важный этап в ра- 
Ооте над слогом — освоение ударе- 
ния. Умение слышать ударный слог, 
выделять его в слове необходимо 
не только для подготовки ребенка 
к обучению письму и чтению, но и 
для развития устной речи (усвое- 
ние правильного ударения). 

Какие же упражнения можно 
здесь порекомендовать родителям? 
Прежде чем непосредственно знако- 
мить ребенка с ударением, надо 
дать ребенку представление о том, 
в слове есть начало и конец. 
‹но использовать для этого сле- 


пующие игры-упражнения. 

«Конец слова за тобой». «По- 
смотри на эту бумажную полоску — 
говорит взрослый.— В ней как 
будто спрятаны слова. Слова ин- 


тересные, разные, но начало у них 
у всех одинаковое — ска. Давай уз- 
наем, какие это слова. Начинаем 
искать: ОКА» нейка»,— под- 
сказывает ребенок. «Хорошо. По- 
слушай еще раз: ска...мейка. Про- 
должаем узнавать другие слова, 
которые так же начинаются. Ска...» 
Сын или дочь подсказывает: (ска)- 
калка, (ска)зка, (скатерть, (ска)- 
зочка... Взрослый заключает: «Вот, 
оказывается, как много слов было 
спрятано в этой полоске, и в каж- 
дом слове было одно и то же нача- 
ло — ска». Затем он предлагает: 
«А какие слова можно вспомнить, 
если начало у них ли?» Играющие 
предлагают: (ли)сичка, (ли)сонька, 
(Ли)да, (листики, (листочки, 
(лиственница, (листопад, (ли)- 
вень, (ли)монаод... Ф 

«Мое начало, твой — конец». 
Отец или мать, пригласив друзей 
своего ребенка, предлагают поиг- 
рать со звучащим словом. «Будем 
опять вспоминать слова. Только 
начало слова теперь предложит 
кто-нибудь из вас, а конец слова 


‘будем подбирать все вмес! 
чет загадать слово? Что т н 
нам предложишь? Начало твоего’ 
слова — ка? Принимаем такое нача». 
ло и будем подбирать слова дот 
пор, пока ты нам не скажешь, ч 
кто-то из нас назвал то слово, Кот 
торое ты загадал. Итак, начинаем 
отыскивать слово Кости, начало 
его слова — ка. Костя, скажи еще 
раз начало своего слова».— «Ка...» — 
говорит Костя. «Каша, кастрюля, 
Катя, катушка, камыш, камень, ка- 
мешек, катер», — говорят — дети, 
«Стоп! — говорит Костя,— Вова 
назвал то слово, которое я задумал: 
катер». Теперь Вова получает пра- 
во задумать свое слово, он сообща- 
ет его начало—ру. Игра продол- 
жается... 


После ‘того как ребенок хорошо 
усвоил, что такое начало и конец 
слова, взрослые проводят с ним 
небольшие, длительностью в две-три 
минуты, упражнения, которые позво- 
ляют ему понять, что слоги в слове 
звучат по-разному, один из них 
(ударный) можно произнести б0- 
лее длительно. 

«Одинаково ли звучат части сло- 
ва папа: пааапа... Слушай еще раз: 
паапа. Что ты слышишь? Правиль- 
но, я усиливаю голос, когда про- 
изношу первую часть слова. Про- 
изнеси слово лала так, чтобы хо- 
рошо слышалась эта первая часть. 
А в слове ваза как звучат части, 
одинаково ли? Неодинаково: вааа- 
за, в слове ваза первая часть зву- 
чит сильнее, чем вторая. А в сло- 
вах кукла, мишка, Лиза?» 

«Вслушайся в слово лиса. Я его 
произнесу так: лисаа. Какая часть 
звучит сильнее? Верно, вторая часть. 
Повтори это слово вместе со мной: 
лисаа. Очень ясно слышится, что 
вторая часть в слове лиса звучит 
сильнее, заметнее. А в словах пе- 
тих, баран, часы?» 

«Назови теперь ты какое-нибудь 
слово и узнай, как в нем звучат 
части». 

В последующих упражнениях ро- 
дители продолжают учить ребенка 
вслушиваться в ударную часть сло- 
ва. 

«Как Мишутка учился говорить». 
«Жил-был Мишутка-несмышленыш. 
Слова произносил он неправильно. 
Огорчало это маму-медведицу, и 
решила она научить сыночка пра- 
вильно произносить слова. Показы- 
вает ему чашку и спрашивает: «Как 
это называется? Какое слово надо 
сказать?» А Мишутка отвечает не 
так, как надо: «Чашка». Медведица 
показывает стакан, а он говорит: 
«Стакан». Показывают ему графин, 
а он говорит: «Графин», показыва- 
ют чайник, а он произносит так; 
«Чайник». Дала тогда мама-медве- 
дица вот такую полоску бумаги 
(мать или отец вместе с ребенком за- 
‘готавливают бумажную полоску и 
палочку-указку). И говорит Мишут- 
ке: «Эта полосочка будет У нас. 
во. Говорю я слово чашка и пало 


по полоске веду от начала до кон- ~ 


чаш, то 


' 
егес о пачало звучит сильнее, 
стена Ае его — чаашка. 
б ‚ Как я: чаашк 
НЕ 
0 0). Но несмышле- 
тд А слово опять ВО 
ы о". сердится медведица, — 
ММ надо сказать: чаашка, 
Раз вслушайся в то, что мой 
е звучит сильнее в начале сло- 
тои чаашка. И вдруг медвежонок 
овторил правильно: « Чаашка, чааш 
ка. И оба остались довольны». 


«Еще раз про Мишитки.» Взрос- 
лый сообщает, что сейчас они опять 
будут помогать медвежонку вместе 
с мамой-медведицей правильно го- 
ворить. «Собирает медведица сына 
на прогулку и спрашивает, как его 
одежда называется: «Это что?» 
Мишка говорит: «Шарфииик, шап- 
кааа, варееежки, валееенки». Мед- 
ведица сердится: «Все ведь не так». 
Она говорит Мишке: «Произнесн 
вместе со мной слова так, чтобы го- 
лос сильнее и заметнее звучал в на- 
чале слов: шааарфик, шааапка, 
вааарежки, вааленки, слышишь, как 
мой голос как бы тихонько ударяет 
по началу слова: шааарфик» (ребе- 
нок повторяет, вслушиваясь в соб- 
ственное произнесение: «//ааалка, 
вааарежки, ваааленки»). < Произ- 
неси теперь слово шуба так, чтобы 
голос твой хорошо выделнл ударе- 
ние в этом слове, попробуем вместе; 
шиуба. А теперь повтори сам, еще 
раз повтори» (ребенок войдя в роль 
Мишутки, следует этим же указани- 
ям). «Очень ясно слышится ударе- 
ние в начале слова шиууба, потому 
что ты старался». 

Мы советуем родителям повторить 
с ребенком это упражнение, а также 
придумать новые, аналогичные это- 

му. Цель их — продолжать учить 

ребенка вслушиваться в собствен- 
ное произнесение слов, останавли- 
вать свое внимание на разном зву- 
чании слогов (ударном и неудар- 
ном), закрепить термин «ударение». 

Слова каждый раз подбираются 
другие (к примеру, если первый слог 
ударный — шишка, ветки, лазать, 
дерево, улей, пчелы, лакомка; если 
ударный слог второй — дупло, кора, 
поел). 

В свободное время взрослые чле- 
ны семьи вместе с ребенком и его 
друзьями (инициатива детей в под- 
боре слов, их произнесении всегда 
должна поощряться) сочиняют рас- 
сказы о зайке, белке, лисе, волчатах, 
придумывают различные игровые 
ситуации, продолжая учиться на- 
ходить ударение. 
°— Вот несколько игр, в которых 

ок уже определяет ударение. 
7да положим палочку?» Взрос- 
{показывает две картинки, на 


1 
1 
] 
8 
О 
є 
1 
А 
м 


ах рыба н рыбак (картинки 
жно заменить игрушками, мож- 
но подобрать другие слова). Нужны 
счетные палочки, Ребенок рассмат- 
ривает картинки, определяет ко- 
личество слогов в соответствую- 
щих словах, находит, где в каждом 
слове ударение, Если оно звучит в 
первом слоге, то палочка помещает- 
ся слева, Если ударение на втором 
слоге, палочка помещается справа. 

— Что здесь нарисовано? 

— Рыба, 

— Сколько частей в слове ры- 
ба? — спрашивает взрослый. 


— Две,— отвечает ребенок. 
— Назови первую часть. 
= рог 
= Какая часть звучит второй? 
- — Ба. 
— Произнеси это слово целиком. 
— Рыба. 


— Вслушайся еще раз в его зву- 
чание: рыыыба. В какой части слы- 
шится ударение, назови ее. 

— В первой — ры. 

— Правильно, ударение находит- 
ся в первой части слова: рыыыба. 
Куда ты положишь палочку? 

— В левую сторону. 

Точно так же рассматривается 
вторая картинка и выясняется, что 
в слове рыбак ударение — на второй 


части слова (палочка помещается 
справа). 

Далее задание усложняется. По- 
казываются новые предметы или 


картинки (книга — цветок), ребенок 
выполняет все самостоятельно, ро- 
дители лишь проверяют, правильно 
ли положены палочки, 

«Хочў другое имя». «Жили-были 


два медвежонка, а звали их так: 
Мики и Кики. В кличке первого мед- 
вежонка Мики где ты слышишь у 
рение? Правильно, в п й част 


слова. А в клнчке второго 
жонка? Верно, тоже в пе 
Легко медведнце бы) 
вать эти слова: Минки! 
И медвежатам | нравилось, что их 
зовут Мики и Кики (ребенок повто- 
ряет все вслед за взрослым). При- 
шли к ним в гостн зайчата, а звали 
их Тики и Ники. (Выясняется с ре- 
бенком, что ударение в этих словах 
находится во второй части, ) Захоте- 
лось Тики и Ники, чтобы их клички 
напоминали по звучанию клички 
маленьких мишек. Стали они про- 
сить маму-зайчиху, чтобы по-дру- 
гому произносились их имена, чтобы 
ударение звучало тоже в первой 
части, как у медвежат. Как же ма- 
ма-зайчиха стала называть своих 
зайчат? Помоги ей!» 

В заключение всей этой работы 
можно предложить малышу само- 
стоятельно составить собственные 
вопросы-задания о слове, его звуча- 
нии, звуках, частях, ударении и 
предложить их для решения своим 
сверстникам и членам семьи. 


Киики! 


Г. Тумакова, 

И научный сотрудник 
Института дошкольного воспитания 
: АПН СССР 


Целительная 
домашняя 
физкультура 


турой, 
результаты. 
ребенок в школу едва успевал, 
нынче появилось время и для нето: 
ропливой прогулки перед уроками! 
Да, видимых положительных из- 
менений в поведении малыша вы 
найдете немало: это и бодрое про- 
буждение после крепкого сна, у 
исчезновение явных признаков | 
утомления на зарядке (обильной | 
потливости, покраснения кожи ли- | 
ца и шеи, одышки), и завидный ап- | 
| 


петит, и многое другое. И если в пер- 
вые дни занятий сердце малыша 
отвечало на нагрузку в беге трус- 
цой частотой ударов до 200 в ми 
нуту, теперь этот показатель суще: 
ственно снизился, как У настоящих 
спортсменов (подсчет пульса в те 
чение 10 секунд сразу же после до 
зированного физического напряже 
ния, например бега,— удобный ме 
тод контроля за тем, как ребенок і 
переносит физические нагрузки). | 
И этот перечень — лишь маленькая 
толика положительных изменений» 
в состоянии здоровья юного физ 


культурника. И чтобы закрепить 8 
эти достижения, обратимся к 0Че 4 
редному плану занятий. 2 5 
6 

У 7 

Месяц второй о 
Ниже приводится план недельного’ в. 
цикла занятий, повторяемого в ТЄ ма 
чение месяца. Описание дыхатель тр. 
ных упражнений, обозначенных бук хт: 
вами, дано в первой статье. Ка 1 С 
дое дыхательное упражнение пов 2 
ряется на втором месяце занятий : 
по 8 раз (если не указано иног 1 
Понедельник, среда, ! 
(утром и вечером). і 
1. Растирание тела сухим ПОЛО о 
тенцем и массаж в полном об' 7 
ме — 9 минут. в. 7 
Выпить полстакана чая КОМН у 
ной температуры, надеть (в 60 Съ 


ветствии с погодой!) тренировоќн 
костюм — и на свежий воздух. 

2. Дыхательные 
А-+Б-В. 


Статья вторая. Первая напе 
в № 2 «Семьи и школы», 


4 


нений 
физ. 
ети ВИ 3 Бег трусцой (метров 350). 
к 017 4 Б+ЖГ+Д+А. 
Е 5. Бег трусцой (метров 350). 
6. Б+Е+Ж+А. 
7. Исходное положение: ребенок 


опирается на руки, тело над землей 
в горизонтальном положении, ноги 
малыша вы держите за нижнюю 
треть голеней. Ходьба на риках 
«тачкой» 20 метров. 

8. Прыжки в длину с места — 
12 раз. 

9, БАЗ+ИЧА. 

10. Бег трусцой (метров 350). 

11. БА+-В+Г+Д-+А. 

И вернувшись домой: 

12, Ванна (температура 
37 градусов) — до 5 минут. 

13. Растирание тела полотенцем — 
1 минута. 
14. Отдых в постели — 10 минут. 
Съесть яблоко или выпить полста- 
кана витаминизированного напитка. 
. Растирание тела — полминуты. 
Как видите, программа предель- 
проста, Ее освоение гарантирует 
© усталость и сознание, что 
› полезное дело. Но все идет 


воды 


хорошо, пока на улице не очень хо- 
лодно. А как, например, быть в тре- 
скучий мороз? Рекомендуем: вы- 
полнив 2-й и 3-й пункты программы, 
вернитесь с ребенком в теплый 
подъезд и, не теряя времени, сни- 
мите обувь, разотрите ступни, по- 
массируйте лицо и, поплясав в но- 
сках (полминуты) и поборовшись 
(еще полминуты), обуйтесь, И ребе- 
нок согрелся, и вы — зарядку мож- 
едино 
торник, четве К Я 

но, рг, суббота (только 

Дома — то же, что и в понедель- 
ник, среду, пятницу. А на улице: 

1. К. (Пляска вприсядки при пра- 
у дыхании) — полминуты. 

. Бег трусцой 2 
и 7 (около четверти 

3. Б-Г+Д-А. 

4. Исходное положение: стоя к опо- 
ре правым боком (например, у де- 
рева), ухватиться правой рукой за 
опору на высоте плеча. Маховые 
движения правой ногой вперед и на- 
зад с полной амплитудой, не нариу- 
шая осанки — | минута. Повернуть- 
ся кругом. Стоя левым боком к опо- 
ре махи левой ногой — І минута. 

5. Бег трусцой (приблизительно 
полкилометра), 

6. Б-Е-+ Ж-А. 

7. Л — по 10—15 раз. 

8. Б+А+В. 

9. Игра в «пятнашки» — 1 минута. 

10. БЗ+ИЧА. і 

11. Бег трусцой (около четверти 
километра). 

12. Б-А-В. 

Разумеется, процедуры после за- 
вершения зарядки сохраняются в 
неизменном виде. 


скресенье (утром). 
с день после растирания ш 


Мі лёгкий завтрак, чай. 
А минит — на улицу. Воск- 
р 1 программа включает игру 
С м или шайбой. 


|. АЕБ+В-+Г+Д-А. 

2. Чередия бег трусцой с энергич- 
ной ходьбой на дистанции в кило- 
метр, прибыть на игровую площад- 
ку. 

3. БЕЕ+Ж-З-ИЧА, 

4. Стоя и опоры проделать махо- 
вые движения правой и левой но- 
гами — 2 минуты. 

5. К— полминуты. 


«Кто лучше 


спляшет, тот получает право на 
первый удар по мячу». 

6. Б-А-В. ы 

7. Передачи мяча или шайбы 
партнери из различных исходных 
положений — 5 минит. 

8, Броски или удары в цель — 
5 минут. М 

9. Отдых в прогулочнои ходьбе — 
5 минут. 

10. Двусторонняя игра — 5 минут. 

11. Б+АЖВ. 


19. Где бегом, где шагом = домой 


(около километра). 


18. Б+Г+Д-чА. К 
Вернувшись домой, скорее отправ- 


ляйте малыша в ванну. После ван- 
ны — десятиминутный отдых в по- 


стели. 


Если удалены аденоиды 


По прошествии второго месяца за- 


нятий можно решать вопрос об уда- 
конечно, 


лении аденоидов, если, 
врачи настаивают на операции. 

После удаления аденоидов ребе- 
нок на три недели освобождается от 
активных занятий физкультурой, 
с тем чтобы организм восстановил 
свои защитные силы. Однако совсем 
забывать о физкультуре не следует. 
Во-первых, специальной гимнасти- 
кой нужно помочь ребенку восста- 
новить навыки дыхания носом 
(индивидуальные советы вам непре- 
менно даст врач), а, во-вторых, су- 
хим растиранием и массажем сде- 
лаем все, чтобы сохранить преж- 
ний уровень ‘закаленности. Со вто- 
рой недели полезйо выполнять лег- 
кую зарядку в хорошо проветренной 
комнате, 

8—14-й дни после операции. 

Растирание и массаж как обыч- 
но —9 минит. Затем: 

|. А+Б+В по 4 раза. 

2. Пружинистая ходьба (перека- 
том с пятки на носок) — полминиты. 

3. Б-Г+Д-А по 4 раза. 

4. Маховые движения правой и 
левой ногами у опоры — 1 минута. 

5. Б+Е+ Ж-+А по 4 раза. 

6. Спокойная ходьба —2 миниты, 

7. Б+З+И+А по 4 раза. 


15—21-й дни после операции. 

Растирание и массаж — 9 минит. 
После этого: 

1. А+Б+ В по 6 раз. 

2. Бег легкой трусцой — 1 минута. 

3. Б+Г+Д+А по 6 раз. 

4. Маховые движения правой и 
левой ногами у опоры — 2 минуты. 
Б+Е+Ж+А по 6 раз. 
Прижинистая ходьба — 1 мину- 


>> 


та. 

Б+З+И-А по 6 раз. 
Спокойная ходьба — 3 минуты. 
Б+А+В по 6 раз. 

А в начале четвертой недели обра- 
титесь к врачу, с тем чтобы полу-, 
чить разрешение на занятия физ- 
культурой на открытом воздухе. Ес- 
ли разрешение будет дано, то в 
первые две недели занимайтесь по 
плану первого месяца оздоровитель- 
ных занятий, а в две последующие 
недели переходите к плану второго 
месяца. 


Месяц третий 
Вернемся к нашей программе актив- 


ных занятий. На третьем месяце 
как вы увидите, более напря- 


ео 


она, 
женная — но ваш ребенок готов к 
этому. 

Понедельник, среда, пяткица 
(итром и вечером). 

У Домашние процедуры — как и 


де. На улице: 
ЗА +Б+ в, (отныне дыхательные 


упражнения следует выполнять по 
аз каждое). 
8 Бег трусцой (около поликило- 


а). 
РБ Г+Д+А. 


| 


этому пі 
‘кратить! 
дится, ч 
ьется, С 
октор ра 
зы веле. 
$ набе 
тору». Н 
ылочку, | 

рат» 
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и. Н 
78 рЫсцой (около полукило- 
$. БУЕ ЖА. 


| е на руках ктачкой» 

аах 6 Олини с места — 

М трусцой (около полукило- 
А АИ В+Г+Д+А. 


Малыш пусть пр 
имет д 

(температура воды 37 градусов), 

ая ваш ребенок отныне будет 

о СН всегда. Последующие же 
БАС Уры — без изменений 
рник, четверг, субб. ў 

4 , 5С ОС К е 

е уббота (толь 

Ома — как обычно. Затем: 


1 Легк 2 
легкая борьба-ра: — 
1 минута. р разминка 


2. Б+А+В. 


3. Бег трусцой (метр 35 
гтров 350). 
4. Б-Г+Д-+А. Е 


5. Бег трусцой я лукило- 
отра). Усц (около полукило 

6. БЪЕ+ЖҖ+А. 

7. 


— это дыхательное упражне- 
ние повторить 15—20 раз. 
8. Б+А+В. 
9. Игра в «пятнашки» — 1 минута. 
10. БЕЗ+И+А. 
11. Бег трусцой (метров 350). 


12. Б+А+В+Г+Д+Е+Ж+З 
+И+А. 

Что делать вернувшись, сказано 
выше. 


Воскресенье (утром). 

Дома — то же, что предусмотрено 
программой второго месяца. 

На улице: 

1. К — в течение 1 минуты. 

2. АЕБЕВ-Г+Д-А. 

3. Марш-бросок к площадке для 
спортивных игр — полтора километ- 
ра (чередуя бег трусцой с бодрой 
ходьбой). 

4. БЖЕ+Ж+З+И+А. 
5. Разминка с мячом или шайбой 

(передачи, остановки, удары и 
ВАброски) — 10 минит. 

6. Отдых, установка на двусторон- 
нюю игру — 5 минут. 

7. Игра — 10 минит. 

8. Б+А+В. 

9. Отдых — 3 минуты. 

/0. Возвращение домой — опять- 
таки то бегом, то шагом полтора 
километра. 

11. Б-Г+Д-А. 

Последующие 
всегда. 


процедуры — как 


Четверть года систематических за- 
нятий оздоровительной физкульту- 
рой. Много это или мало? Конечно, 
мало, если в прошлом — семь лет 
абсолютного бездействия. Но доста- 
точно, чтобы получить объективные 
доказательства положительных 
изменений в состоянии здоровья ре- 
бенка, в его работоспособности. 


Б. Толкачев, 
кандидат педагогических наук 
Ю. Хомяков, 


У врача 


Грипп у детей 


На протяжении многих тысяч лет 
вирусы гриппа с большей или мень- 
шей регулярностью совершают свои 
губительные набеги на человечест- 
во. Охватывая огромные территории 
и массы людей, эпидемии гриппа 
становятся нешуточной опасностью. 

На первый взгляд кажется стран- 
ным, что медицина, справившаяся 
со многими страшными эпидемиче- 
скими заболеваниями, пока оказы- 
вается бессильной в схватке с грип- 
пом. В самом деле, даже в СССР, 
где здравоохранение, особенно 
детское, стоит на очень высоком 
уровне, эпидемии гриппа, и доволь- 
но значительные, были отмечены в 
1968 и в 1972—1973 годах. И сейчас, 
по последним статистическим дан- 
ным, число заболеваний ериппом 
и гриппоподобными инфекциями у 
нас превышает в несколько раз ко- 
личество всех остальных заболева- 
ний. 

Особую угрозу грипп 
ляет здоровью детей 


представ- 


Чем объяснить отсутствие надежных 
способов борьбы с вирусом гриппа? 


Это обусловлено рядом причин. 
Обычно против вирусных инфек- 
ционных заболеваний организм 


человека сам вырабатывает защит- 


ные вещества (антитела), которые 
обезвреживают вирус и создают 
иммунитет, то есть невосприимчи- 
вость к этой болезни, Одна эй 


кость иммунитета ри ра 
инфекционных болезнях одхна 
кова. После кори, ветряной оспы 
или свинки иммунитет сохраняется 
на всю жизнь, а вот иммунитет к 
гриппу нестоек, и уже через год- 
полтора можно заболеть снова. Кро- 
ме того, известны различные типы 
вирусов гриппа: А, В и другие. 
И хотя, допустим, у ребенка выра- 
ботался иммунитет к вирусу типа А, 
он не огражден от заболевания, вы- 
зываемого вирусами типа В. И на- 
конец, вирусы гриппа обладают 
способностью изменять свою мо- 
лекулярную структуру. Такие му- 
тации приводят к возникновению 
новых вариантов вируса, обладаю- 
щих уже другими свойствами. Каж- 
дая эпидемия по существу, вызы- 
вается новой разновидностью виру- 
са гриппа, что, естественно, затруд- 
няет борьбу с этим коварным неду- 
гом. 


К тому же широкое распростране- 


ых 
іХ 


Л 


дается воздушно-капельн! 


старший преподаватель ние гриппа, острых респираторных 
кафедры физвоспитания заболеваний обусловлено легкостью 
МАДИ передачи инфекции: болезнь пере- 


собом.. При разговоре, чиха! 
плаче больного с мельчайши! 
пельками слюны и мокроты виру; 
рассеиваются в воздухе. Возможна 
передача инфекции и через пр 
ты, которыми пользовался боль 
(носовые платки, полотенце, посу) 
игрушки). 

Особую опасность для окруж 
щих представляют взрослые и дет: 
переносящие заболевание «н 
гах», что вполне возможно пр! 
кой или стертой форме инфекци 
Больные эти к врачу не обращаютс 
продолжают работать или Учиться» 
посещают общественные места, оста 
ваясь при этом источниками ин 
ции с первого дня заболевания д 
полного выздоровления. о 

Большое значение имеет воспр, 
имчивость организма ребенка 
возбудителю болезни. Повыша 
восприимчивость многие неблаго- 
приятные факторы: переохлажд. 
ние тела или отдельных его часте 
(например, ног), неправильный ухо 
за ребенком, нарушение режи 
дня и гигиенических норм, неполн 
ценное питание. Облегчают дорог 
гриппу и хронические заболеваниі 
рахит, экссудативный диатез, мал 
кровие, тонзиллит, бронхит, аден 
идит. 1 

Среди респираторных вирусных 
инфекций грипп занимает первое 
место не только по распростране 
ности, но и по тяжести течения бо- 
лезни. При гриппе происходит 07: | 
равление организма как токсинами, | 
выделяемыми вирусами, так и ве- 
ществами, которые появляются при’ 
нарушении жизнедеятельности са 
мой клетки при внедрении в нее ВИ- 
русов. Все эти яды влияют прежде 
всего на нервную и сосудистую си 


стему, которые у ребенка очень 
ранимы. 
При заражении гриппом после 


скрытого периода (обычно дня два). 
быстро повышается температура 
появляются слабость, недомогание | 
сильная головная боль, пропадает” 


лета 
аппетит, нарушается сон. Могу! присм 
быть также головокружения, болез кой 
ненные ощущения при движений в зан 
глаз, мышечные боли, тошнота, рво- ки за 
та. Высокая температура нередко (и не 
сопровождается бредом, возбужде| для в 
нием, кратковременной потерей с03* | щей = 
нания. Иногда старшие дети жа мелк 
луются на боли в животе — таки забот: 
сильные, что возникает подозрени ды 
не аппендицит ли это? Бывают # вают 
совые кровотечения, мелкие кров Кие че 
излияния на коже и слизистых о дитель 
лочках. В острый период заболев! Жен, е 
ния дети нередко жалуются на б ЛЮчит, 
в горле при глотании. При осмот хма д 
зева врач отмечает его воспале подей. 
На второй-третий день боле нойди 
появляются типичные явления к Ро яу 
ра дыхательных путей: насмі мет: 


чиханье, кашель, осиплость ГОЛ 
При благоприятном течении С 
вертого-пятого дня болезни Т 
ратура начинает снижаться, пб 
пенно улучшается общее сост 


являются при 
гельности са. 
нии в нее ВИ. 
лияют прежде 
осудистую с 
ебенка очен 


уиппом 00 
лично дня два] 
температура 
недомогание 
ль, пропадай 
сон. М 
‚жения, 6016 
ри движеи 
тошнота, рве 
а нереди 
б 
озбужА 
Во а 
им 
тай 
03 г 
Т 
? Бывай 
мел ки х 


бол 
за аб 


ат 
ж ее со Е 


) В такой 
пр остранны: 


Фото А. Жданова (г. Ташкент) 


том ребенка. Помог соседке соросить 


чег с балкона, принес из аптеки ле- 
ғарство ДЛЯ отца, отказался от би- 
лета в кино, так как нужно было 
присмотреть за маленькой сестрен- 
кой, помог отстающему товарищу 
В занятиях, передал заданные уро- 
ки заболевшему соученику, принес 
(и не один раз, не «в одолжение» ) 
для всей семьи тяжелые сумки ово- 
щей — вот из всей вереницы таких 
мелких дел складывается привычка 
заботиться о других людях. Многие 
годы такого образа жизни воспиты- 
вают доброту и чуткость как стой. 
Кие черты ‘характера. И пример ро- 
дительской заботы здесь тоже ва- 
жен, если забота не обращена иск- 
лючительно на детей, 


и на других чл Е 
т енов семьи, на других 


мне приятнее 
Это вместе с тобой; если име- 
илеты на хороший концерт, и 
старш уговаривает отца пойти со 
са: лу сыном, а отец отказывает- 

чше пойдите вы вдвоем — то 
семье нет необходимости в 
х разговорах о доброте 


н взаи 


мопомощи, этим повседневно 
на жизнь семьи. 

зет, что нечуткость, невни- 
ть детей к родителям во- 
не связана с «настоящим» эго- 
измом, 

Дети многого не могут понять про- 
сто потому, что у них нет нужного 
жизненного опыта. Девочка, которая 
задержалась в гостях, не знала, не 
представляла себе, какие могут 
быть пронсшествия ночью на улице, 
она попросту не понимает причин 
тревоги своей матери. Здесь есть, 
пожалуй, беззаботность, но вовсе 
нет ни злого отношения к матери, 
ни. эгоизма в собственном смысле 
слова. Так, неотзывчивость детей на 


м 


все 


они «не видят», не осознают причин 
и значения этих обид. Речь идет не 
о нравственной или эмоциональной 
глухоте, а именно об отсутствни опы- 
та. Конечно, взрослым не надо не- 
пременно прятать от ребенка какие- 
то свои тревоги, связанные, скажем, 


с работой или отношениями с други- 
ми людьми, но следует осознать, что 
отозваться на них дети могут дале- 
ко не всегда. Как и полная отгоро- 


женность взрослой жизни от детей, 
так и полная открытость одинаково 
рискованны — опыт и чувствб меры 
должны подсказать родителям, ка- 
кне свои взрослые заботы можно 
разделить с детьми, а какие — оста- 
вить при себе. 

А теперь — несколько слов... в за- 
щиту детского «эгоизма». Да, имен- 
но в защиту — потому что далеко не 
все взрослые обиды справедливы. 

В первые годы жизнь ребенка не- 
отделима от жизни взрослых и пол- 
ностью подчинена их | руководству. 
Но ндет время, и у детей появляют- 
ся свои, не нами выбранные друзья, 
свои, не нами определенные интере- 
сы, свои, не нами намеченные жиз- 
ненные планы. И далеко не всегда 
все это дети намерены согласовы- 
вать с нами. 

Что это? А это — здоровое - нор- 
мальное стремление к самостоятель- 
ности. Оно подобно эгоизму птенцов, 
вылетающих из родного гнезда, 
Противоестёственны, неправильны 
стремления родителей удержать де- 
тей «при себе», требовать, чтобы и 
новогодние встречи, и отпускное 
время, и выбор места работы — все, 
все было согласовано, подчинено ро- 


дети должны 
воей жизнью. Давно извест- 


на народная мудрость: свой долг 


дети возвра- 

зато щают, заботясь о свонх детях о 
не может быть измерено никакими 

| мерками, это отданная ребенку ду- 
А ша бессонные тревожные ночи, ни- 
АИ кнми ценностями не измеримые 
ребе, заботы. Иногда — это буквально от- 
и каг данная жизнь. И все же нормально, 
роди ЧТО этот «долг» возвращается не 
ча родителям, а следующему поколе- 
К НИЮ. Это нужно понимать, с этим 
про Нужно и мириться. Если воспользо- 
все в; ваться образом, созданным фран- 
ослабі ЦУзским писателем Роменом Ролла- 
время! ном, родители должны осознать, что 
зя все им предстоят как бы вторые «роды». 
Сон Эти повторные <роды» тоже сопря- 
БЕК К жены с муками и страданиями — 


это отрыв родного ребенка от мате- 
ри и отца, его уход в самостоятель- 
ную жизнь. 
Но бывает и так, что дети не поки- 
дают родного дома, а начало их 
взрослой жизни все же сопряжено 
для родителей со множеством тре- 
вог и обид, Чаще всего источником 
их становится появление в семье не- 
вестки или зятя. Принять в свою 
семью незнакомого, подчас совсем 
иначе воспитанного человека, кото- 
рый вдруг «отнимает» у родителей 
любовь собственного дитяти — не- 
просто. Но неуместны здесь ревность 
и стремление отстоять свои роди- 
тельские права. Родителям лучше 
постараться правильно отнестись к 
избраннику своей дочери или из- 
браннице сына, заранее понять, что 
У них, возможно, был иной уклад 
жизни в семье. Не «цепляться» к ме- 
лочам, а помочь новому человеку 
(ему ведь тоже, наверное, далеко не 
все кажется идеальным) естествен- 
но, безболезненно войти в жизнь 
семьи — принять его, пригреть, если 
надо, то и «довоспитать». Чем куль- 
турнее (имеется в виду душевная 
культура) старшие, тем легче уста- 
навливаются отношения между свек- 
ровью и невесткой, тещей и зятем. 
..Для нас дети всегда —и в год, 
и в двадцать, и в тридцать лет — 
остаются детьми. И конечно, нам 
грустно, когда они уходят «из-под 
родительского крыла». Но это неиз- 
бежно —и будет лучше подумать о 
том, с чем они уйдут: с каким запа- 
сом доброты, тепла, внимания к лю- 
дям. Если запас этот полной мерой 
собран под крышей родительского 
дома — наша жизнь прошла неда- 
ром н никогда не станет безразлич- 
ной для детей. А значит — не будет 
и причин для родительских обид. 


одно слово четко отделял 
гого, 

инька. 
вместе. 


жении папы Заяц 


первое слово. А теперь назови сле- 
дующее, второе слово. 
для своего предложения интересн 

слова: 0 Г 


Запишем это твое предл 
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Школа дошкольника: 
готовимся к изучению грамоты 


Знакомство 
с предложением 


Вот мы и подошли к завершающей 
части нашего. «подготовительного 
курса» — знакомству малыша с 
предложением. 

ое речевых занятий он посте- 
пенно начинает понимать, что слова 
связываются между собой по смыс- 
лу и составляют законченную мысль 
(фразу), что об одном и том же пред 
мете можно сказать по-разному — 
коротко или распространенно. Те- 
перь пришло время специально по- 
знакомить его с тем, что такое пред- 
ложение и каким оно бывает. В этой 
работе можно использовать игруш- 
ки, картинки, различные предметы. 

Вначале перед ребенком ставится 
задача — составить предложение из 
двух слов (о виденном, рассматри- 
ваемом, услышанном). 

— Сегодня мы поговорим об иг- 
рушках. Рассмотри игрушку — зай- 
ку и скажи про этого зайку двумя 
словами. Мои слова такие: длинно- 
ухий заяц. А какие твои? 


— Зайка трусливый. 
— Назови первое слово. 
— Зайка,— говорит ребенок. 


— Назови второе слово. 
— Трусливый. 


— Это мы сказали предложение 
из двух слов. Мое предложение из 
двух слов такое: Элинноухий заяц 
а твое — зайка трусливый. Это пред 
ложения короткие, в них всего дв: 


слова. Повтори эти предложения еше 
раз. Составим еще предложение 
зайку и тоже из двух слов. 

— Заяц озорной, — предлагает 
папа. 

— Пушистый беляк,— говорит се- 
стра. 

— Хвастунишка 
ворит ребенок. 

— Маленький заинька,— состав- 
ляет еще одно предложение мама, — 
Обратите внимание, как я произно- 
шу слова в предложении, так, чтобы 
ось от дру- 
послушайте: маленький... за- 

Произнесем так же все 


про 


улыбается, — го- 


— Маленький... заинька,— повто- 


ряют все участвующие в занятии, 


— А сколько слов было в предло- 
озорной? Назови 


Ты вспомнил 
хвастунишка... улыбается. 
ожение на 


й опуб- 
10 за 1977 год ив 
‚ 3 за этот год, 


бумаге черточками. Каждое 
бе обозначаться черточкой, 
так. Хвастунишка,— произносит 
ма первое слово и рисует одну 
точку.— Улыбается — второ 
рисую рядом вторую черт. 
А сейчас узнаем, сколько слов 
предложении Пушистый Бёля 
хлопнем в ладоши столько 

сколько слов. Слово называем и х; 
паем в то же время. Начинаем 
(Пушистый — хлопок. 


жет вспомнить другое предложе а 
про зайку, еще одно? 1 
— Зайчишка веселый. б | 
— Пугливый косой, любимый зай, 


чонок... | 
Советоваться с ребенком очень | 
важно. Нужно, чтобы он . ПОНЯЛ: 


взрослые замечают и оценивают ег | 


| Н 
словесные находки, его умение т а 
но и образно выразить увиденн ў тав. 


или услышанное. | 

При рассматривании предмета | 
игрушки, картинки взрослый учит | 
сына или дочь внимательно всмат: | 
риваться в изображенное, «обследо- 
вать» предмет со всех сторон. Имен. | 
но это и помогает ребенку сказать 
об одном и том же что-то новое, еще 
не сказанное другими. Самостоя- 
тельно предлагая иные варианты, 
предложений и анализируя их, ре. 
бенок убеждается, что хотя в каж- 
дом из них всего два слова, но смыс- 
ловая конструкция предложения 
каждый раз меняется (зайка трус: 
ливый, пушистый беляк, хвастунищ- 
ка улыбается). 

На следующем занятии (будем 
учить малыша составлять и анали: 
зировать предложения, состоящие 
из трех и четырех слов. 

Кто об этом же зайце скажет 
предложением из трех слов? | 
Длинноухий зайчик улыбает- | 

1, говорит бабушка. 

— Пушистик любит озорничать, 


1-8 


Д 
добавляет сестра, 4 


— Трусишка любит морковки 
говорит ребенок. | 
— Чье же предложение самое Ин: 
тересное? Почему? Назовите первое | 
слово этого предложения. Теперь на: | 
зовите второе слово. Какое третье | 
слово, назовите его. Сколько всего | 
слов в предложении? 
— Будем 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


— Назовите первое слово. 
сой».) Кто 


повторит все предложение целиком 
— Косой перехитрил злого 80. 
— А кто по-другому составит” 


кое же длинное пре ложени 
зайца? р 259 


ятии ‘буден 
ять и анали. 
г, состоящие 
. 

айце скажет 
слов? 

к Илыбаеть 


 Заинька любит грызть морков- 


° ку догадывается ребенок. 
_ Зайчонок умеет 

° гать-— вторит ему сестра. 
Ребенок подпрыгивает 


быстро бе- 


четкое произнесение слов с пау- 
зой (собака... белолапая); 

последовательное называние слов 
в предложении («Назови первое сло- 


столько во, назови второе; тье сло- 
раз, сколько слов в названном пред- во’ РАСХ Весы 


ложении, а кто-либо из взрослых 
отстукивает в барабан или бьет мя- 
чом об пол столько же раз; осталь- 
ные проверяют количество ударов. 
Постепенно ребенок учится назы. 
вать слова вразбивку, а затем вос- 
станавливать их порядок в предло- 
жении («Назови третье: слово. Назо. 
ви первое слово. Какое слово в пред- 
ложении второе? Назови все слова 


во»); 

подсчитывание их («Сколько все- 
го слов в предложении? »); 

называние слов вразбивку («Ка- 
кое слово третье? », «Назови вто- 
рое слово»); 

совместное хоровое произнесение 
слов; 

графическое изображение черточ- 
ками на листе бумаги или мелом на 
дощечке количества слов в предло- 


по порядку, как они должны звучать жении; 


в предложении»), определять коли- 
чество слов в предложении («Сколь- 
ко всего слов в этом предложении? 
Это предложение короткое или длин- 


ное?»). 


игрушки или картинки. 


— Какое слово можно вспомнить, 
когда смотришь на этих двух зай. 
хвасту- 


храбрецы...» ) подметает пол, 
— А когда можно сказать про зай- 


цев слово трусишки и когда слово 


цев? («Братья, трусишки, 
яишки, зазнайки, 


храбрецы? 


Хорошо, если ребенок научится со- 
“тавлять предложения сразу про две 


откладывание счетных 
лучинок, кружочков и т, п.; 

отстукивание в барабан, моло- 
точком; взмах рукой; хлопки в ла- 
доши; отпрыгивание на скакалке; 
Удары мячом об пол; отсчитывание 
шагов по числу сказанных слов; 

«живые сценки» (кто-либо из 
взрослых выполняет какое-то дейст- 
Вие, а ребенок составляет об этом 
разнообразные предложення: мама 
Валя моет посуду, 
папа читает газету). 

Все эти приемы помогают решить 
Одну и ту же «учебную задачу» раз- 


палочек, 


— Будем составлять предложение ными способами. 


про зайцев-храбрецов из трех слов. 


— А теперь из четырех слов. 
— А сейчас придумаем про зай- 


цев очень веселое предложение. 
У кого получилось самое удачное? 
Почему? 


— А теперь попробуем сочинить 
забавную сказку о братьях-зайча- 
тах. Чья сказка самая интересная? 
Какую сказку поместим в наш ска- 
зочный альбом? 

На следующих занятиях ребенок 
Учится составлять предложения по 
картинкам. По-прежнему ведется 
поиск нужных слов и удачного {по 

смыслу и заданному количеству 


„8 
‚зорничать, ВИЙ лов) построения предложения. Ма- 


Лыш получает задание составить 
предложение из двух, трех, четырех 
слов о том, что нарисовано на кар- 
тинке. Взрослые внимательно про- 
слушивают все предложения, отби- 
рают для анализа два-три лучших, 
определяют, какие слова звучат в 
предложении, сколько их, какое из 
них первое, какое второе, 

Важно, чтобы ребенок понял, что 
предложение состоит из слов, а слов 
В нем может быть различное количе- 
ство: одно, два, три, четыре и более. 

ля наглядного примера взрослый 
называет несколько предложений, 


‚ состоящих из пяти и более слов (без 


анализа). А о том, что предложение 
может состоять даже из одного сло- 
а, ребенок узнаёт из повседневной 


0 (скажем, когда наблюдает 
На прогулке: Сыро, Ветрено, 
Морозно), рогулке: Сыр р 


Мы рекомендуем родителям неко- 
„приемы, которые помогут за- 
ТЬ знания ребенка о предло- 
© нужно только сразу при- 


достаточно двух-трех: 


В конце каждого занятия родите- 
ли предлагают ребенку кратко рас- 
сказать о том, чем они сегодня за- 
нимались, чему научились, что узна- 
ли нового. («Мы сегодня составляли 
предложения про игрушки. Состав- 
ляли предложения из двух и трех 
слов, из четырех слов. Сегодня мы 
узнали, что предложения бывают 
длинные и короткие». ) 

Такне обобщения, сделанные са- 
мим ребенком, имеют важное значе- 
ние для развития его мышления и 
подготавливают его к последующей, 
более сложной работе в школе. 

лагаем несколько заданий, 
которые родители могут задать ре- 
бенку и его друзьям при рассмат- 
ривании картинок. 


«Зайцы». «Придумай название этой 
картине. Сколько в нем слов? Назо- 
ви слова по порядку. Как можно на- 
звать ее по-другому? Скажи самое 
короткое предложение об этих зай- 
цах. Попробуй составить об этом же 
длинное предложение. Какое слово 
оказалось очень подходящим? По- 
проси меня сказать об этих зверя- 
тах длинное предложение. Составь 
предложение со словами дружные 
зайчата. Придумай веселое предло- 
жение о них. Сочини сказку о том, 
как веселые зайчата развеселили уг- 
рюмого ежа. Вначале подумай над 
тем, почему еж был сердит с самого 
утра, что придумали озорные зайчи- 
ки и как же веселился еж?» 


«Овощи». «Придумай загадку об 
овощах, Сколько слов в этой загад- 
ке? Начерти на листе бумаги столь- 
ко черточек, сколько слов в твоей 
загадке. Еще какие загадки ты мо- 
жешь вспомнить или придумать? 


Предложи мне, или папе, или сое 
ке какое-нибудь задание по это 
картинке. Правильно ли папа отве- 
тил на твой вопрос? Как можно это 
проверить? (Начертить черточки, 
проверить по клеточкам, хлопнуть 
в ладоши и т. п.) 

Составь предложение об овощах 
из двух слов, из трех, из четырех. 

Составь рассказ про овощи из трех 
предложений. Придумай рассказ о 
том, что однажды случилось в овощ- 
ном царстве». 


«Кот». «Придумай название этой 
картинке, в нем должно быть два 
слова. («Веселый котенок». «Какой 
озорник!»). Какое название самое 
подходящее? Назови эту картинку 
предложением из трех слов... Какое 
задание мы предложим твоим друзь- 
ям, глядя на эту картинку? Вместе 
со своим другом придумай рассказ 
о том, как котенок Усатик не испу- 
гался злого Барбоса». 


«Лесная поляна». «Составь предло- 
жение по этой картинке из любого 
количества слов. А теперь придумай 
название к картине только из двух 
слов. («Всем весело», «Летний 
день», «Веселая полянка»...) Какое 
самое подходящее? А как сказать 
о картине предложением из трех 
слов? («Все рады солнышку», «Хо- 
роший летний день>...) Вместе с се- 
строй подберите название из четы- 
рех слов. («Однажды теплым летним 
днем», «Про веселых жителей полян- 
ки»...) Закончи предложения: Это 
было... (летом); Это наши... 
(друзья); Все вышли... (погулять); 
Все любят солнечную... (полянкиу). 
Сколько слов в этом предложении? 
Какое слово произносится вторым? 
Сочини сказку про эту картинку. На- 
зови такое предложение, чтобы в 
нем были слова со звуком рэ. 


«Письмо». «Будем с тобой писать 
письмо твоему другу Саше с различ- 
ными заданиями о предложениях: 
ты предлагай задания, а я буду за- 
писывать, а потом прочитаю вслух, 
что же у нас получилось... Читаю: 
«Саша, рассмотри большой мяч, ко- 
торый есть у тебя, и составь о нем 
предложение из двух слов. А как ты 
можешь сказать то же из двух слов, 
но по-другому? Теперь назови пред- 
ложение про мяч из трех слов. Ска- 
жи маме, какое слово — третье, а те- 
перь — какое первое, второе. Назо- 
вите вместе слова по порядку и 
хлопните дружно в ладоши столько 
раз, сколько слов в этом предло- 
жении». ; 


Мы заканчиваем наши с вами заня- 
тия. Были ли они интересны для ма- 
лыша (и для вас тоже)? Каких ре- 
зультатов удалось достичь? Какие 
обнаружились трудности? Напиши- 
те нам об этом. а 

Г. Тумакова, 

в ин сотридник 

Инститита дошкольного воспитания 

АПН СССР 


ш, ж, ч, щ. Язык при этом не под- 
нимается вверх, а лежит плашмя 
в полости рта, Что касается причин, 
вызывающих неправильное произ- 
ношение, то в первую очередь надо 
назвать недостатки фонематиче 


ии В 
с восприятия и аномал 
строе Н аппарата: самая 


| заочный логопедический семинар: 
занятие второе 


строении речевого А 
Учимся говорить "о онх онат, 
э. не укорочение подъязычной Узи» 
\ мешающее подъему ЕЕ ОР О 
Ы: необходимому Є 
правильно НЕТ правильной артикуляции ши 
а пящих. инают 
ха нач 
Я Исправление дефекта 
т Звуки Ш, Ж, Ч, Щ со а ш, так как он СОДИ 
"тели а почти все элементы других ш 
‘ях от При изолированном звучании ш Е ЕО 
. органы речи принимают следующее “и стан овку звука начинают с 
эспиты положение: губы несколько округ- ЕСИЕТ артикуляционных 
то. Р лены и выдвинуты вперед. Верх- митокнений, задача которых с0- 
асад ние и нижние зубы отстоят друг от Ўт в том, чтобы развить 
нае друга на расстояние 1—2 милли- годвижность языка, сформировать 
се вре! метра. Распластанный кончик язы- чашечку», растянуть подъязычную 
ь. Вни ка «чашечкой» поднят вверх и уздечку. Упражнения проводят в 
оянием образует с альвеолами щель для зоо, не двух-трех минут по несколь- 
же спра прохода воздуха. Края языка при- ку раз в день, В начале дается 
Ы мсцаюхокеверхиимукоренны Зуб общая артикуляционная гимнасти- 
>> на вз Мягкое нёбо приподнятоји перекры" ка (см. первое занятие), а затем 
кисв вает доступ воздуха в нос. Голосо- специальная: покусывание перед 


вые связки разомкнуты и свободно 
пропускают воздух из легкнх в ро- 
товую полость. Струя выдыхаемого 
воздуха, проходя через преграду, 
образованную «чашечкой» и аль- 


его края языка, максимальное вы- 
совывание его изо рта, свертывание 
языка в трубочку, доставанне рас- 
пластанным языком верхней губы и 
г ИЯ 
веолами, вызывает звук ш. Удерқанисщецо: Ле аб, 
Звук ж образуется так же, как и Уздечки язык присасывают Д 
звук п. Разннца состоит лишь в как конфетку, попеременно откры 
том, что при произнесении звука ж вают и закрывают рот, макснмаль- 
7 голосовые связки смыкаются и но высовывают язык наружу. Если 
вибрнруют. ребенок не в состоянии удерживать 
Звук щ— мягкий, образуется распластанный язык у верхней гу- 
так же, как и 1, но лишь с той раз- бы, то прибегают к механической 
ницей, что при произнесенни щ4 помощи — язык поднимают шпате- 

спинка языка занимает более вы- лем или чайной ложкой. 
сокое положение и перемещается Очень важно выработать правиль- 
вперед, отчего шипение становится ное — «чашечкой» — положение язы- 
более мягким и более высоким. ка. Вначале родители показывают 
Звук ч — слитный, состоит из двух ребенку, как делают «чашечку», 
звуков: т мягкого и щелевого щ. где должен находиться язык. Упра- 
При произнесении звука язык жнения проделывают перед зерка- 
своим кончиком смыкается с нёбом лом. Ребенка также учат направлять 
за альвеолами, спинка языка под- В «чашечку» воздушную струю. Для 
нимастся, края плотно примыкают контроля можно применять бумаж- 
к коренным зубам, как при звуке ную полоску, которую удерживают 
в мягком (первый момент). Мягкое вертикально. При верном направле- 
нёбо приподнято, голосовые связ- нии воздушной струи полоска откло- 
ки разомкнуты. Воздушная струя няется вверх. 
взрывает смычку, и кончик языка 
отходит от альвеол, образуя по- Одновременно идет работа над 
лость между языком и передними Развитнем фонематического слуха 
зубами, как при звуке д (второй Начинать надо с подражаний: змей 
момент). шипит — шиш. шшш, из шарика 
Наиболее частый дефект произ- УХОДИТ воздух — ши. шииц, гусь 
ношения шипящих — это замена их ШИПИТ — шшш.. шшш. Для различе- 
свистящими. Дети произносят НИЯ ЗВука на слух предложите ре- 
«сапка» вместо шапка, «зук» вме- ОЄНКУ несколько заданий. Отчетли- 
сто ж/к, «цяй» вместо чай, ‹яссик» ВО произносите звуки м, н, ш. т к: 
вместо ящик. Иногда звуками с и Ребенок, услышав ш, должен под: 
с мягкий заменяются все щипящие: НЯТЬ руку или хлопнуть в ладоши. 
чай — «сяй«, щеки — «сёки», жук — Предложите ему из стопки картинок 
<сИк», шапка — «сапка». Возмож- С изображением предметов отобрать 
НЫ и другие замены, например, ш 16 названия которых начинаются 
на т (шуба — ‹туба»), ж на 0 (0 Звука ши, а потом те, которые 
(ЖУК «дук»), чи щ на т мягкое НМеют этот звук в середине или 
Б», щука — «тюка»), конце слова. 

№ (шапка — «хапка»), ж на г Выработка п 

‘<гук»). К дефектам произ- ции и способность раса тикУля- 
Я шипящих относится и так чаемый звук на слух — необходи. 
ое нижнее произношение мые условия Для перехода к поста- 


подня 
с сил кш. 
Возникает носят изолированный! асте 
его ПРИ, затем включают труАН” со 
отрывисто, шы; аш, ощ < чинают 
ги: ша, шо, ши, И (1 ие, ОЖ 
. аша, ошо, УШЫ, оиши, За аж, 
0 те ребенку составить в ижи. мат 
предложи букв разрезной аз у АВЕ 
ть и записать их в. Тетра! т, №9 
И слогах звук произносит иво, 2 
ошо, переходите к его автомата ў лижі 
Я в словах. Слова вместе с ды ОО этай 
бенком читайте в указанном поруи ой долан 
а 
ах ш в начале слова: Уре, рг 
шина, шайба, шим, ШИЛО) доло ить эти ‹ 
шуба, шепот, шея, шаль, шахматы азбуки и п 
Звук ш в середине слова: аз 
тиша, каша, петушок, Миша, п, 
шок, мышонок, мишень, машина ® Автомат! 
Звук ш в конце слова: малыщ, жениях: 
камыш, мышь, тушь, шалаш, лан кр. Мам 
дыш. жидкий ки 
Звук ш в словах со стечении гот; Он ле? 
согласных звуков: шишка, шляпа, Упражне! 
подушка, шлак, пышка, шеф кения из 
школьник, шпалы, шпагат, штык, (зоопарк, 
бабушка, шпилька. Вставить пі 
Упражнение: придумать слова (0 ва: (ж)а 
звуком ш. Провести звуковой ана- фла(ж)ок. 
лиз этих слов (какой первый звук, Автомати 
какой второй, где стоит звук = творениях | 
в начале, в середине, в конце сло Я жук, я 
ва). По следам звукового анализа Жужжи, 
составьте слова из букв разрезной 
азбуки. Жик упа 
Автоматизация звука в предлог Ждет он, 
жениях: У Маши шуба. У Наташ 
шаль. У Миши шапка. Паша над Дождик, 
шубу и шапку. Бабушка кушает к Не дожог 
щш ша и Паша пошли гулять А 
У Ми машина на шинах. | Дифферен 
Упражнение: составить по карти" У пражнен 
кам предложения с изучаемым 38° звуком 1 


ком. Вставить пропущенные буквы 
слова: ти(ш)ина, (шак 
кив(ш)ин, ду(ш). 


Автоматизация звука в тексте! ти тол 
«Наташе купили мишку. Миша ер дру! 
плюшевый и большой. Наташа 10 Е ля 
оит мишку. Она надевает на #0 ао са 280807, 
штанишки. Натаща и мишка люб 0 
гулять. Мишка в машин ова. ить 
пешком». р о кив(шу нп 

Упражнение: подобрать слова @ мы (журн, 
звуком ш и разделить их на сло! (жи ма 
А Словарный диктант: шалаш, (әс): 289 К ме 

а, машина, шапка, Наташа. Д а ку 

Автоматизация звука в стихотеШ в си Ферен! 
рениях и скороговорках: жа-цоГах: ц 

Плюшевому Мишке | а жо- 


аша штопает штанишки: 


У.Машщі 
Что д 


+ мошка в каше, 
елать нашей Маше? 


Шапка и шубка, 
вот и наш Мишутка, 


Маша меньше, Миша выше, 
ша Маше’ что-то пищет. 


После усво 
ения: звука ш. 
дят к работе над куа ж. 


азб втоматизация звука в словах: 
х тетради жук, Женя, жало, желе, жаба, 
Мзноситс живот, жалоба; 
автомат з лыжи, ежик, ужин, лужок, вожа- 
есте с и- тий пижама, ножик, лужа, кожа, 
ом поро ожог, этажи, ужин, флажок, нажив- 

яд. ка, должник, лежанка. 
Упражнение: подобрать слова на 
ЛО, ще звук ж, разбить их на слоги, соста- 
шахма к, вить эти слова из букв разрезной 
ва: у ы. азбуки и прочитать. Подобрать кар- 
иша, поищи", названия которых содержат 
ашина, ук ж. 
1: малы Автоматизация звука в предло- 
лаш, л щ, жениях: Жык жужжал — жж... 
„лані и ос Мама готовит Жене нп ужин 
стечени жидкий кисель. У Жени болит жи- 
аз МЛЯ ем: вот. Он лежит и ждет маму. 
Б и Упражнение: составить предло- 
РА ме жения из слов, данных вразбивку 
ат» к, (зоопарк, живет, медвежонок). 
ь слова Вставить пропущенные буквы в сло- 
сло С0 ва: (ж)аба, ко(ж)а, эта(жи), 
ана- фла(ж)ок. 
рвый звук, Автоматизация звука ж в стихо- 
ЗВУК Ш— творениях и скороговорках: 
конце сло- Я жук, я жук. Я тут живи. 
к — Жужжиу, жижжи. Гляжу, гляжу. 
Жик упал и встать не может 

|в предло" Ждет он, кто ему поможет. 
У Наташи 


аша надел 
кушает ка? 
ли гулять. 
сах. 

по картин“ 
лемым зву 


связки, 


Дождик, дождик, не дожди, 
‚ Не дожди ты, подожди. 


Дифференциация звуков ши ос. 
Упражнение: положить картинки 
со звуком и в одну стопку, со зву- 
вм ж— в другую. Назвать предме- 


> 
ТН ‚ изображенные на картинках. 
Выписать слова в столбик (над 
т одним столбиком ставится ‘буква 
в текс =. ш, над другим — буква ж): шалка, 
И. Мия машина, лягушка, малыш, школь- 
аташа л о (МК живот, кожа, ожог, должник, 
ет на нЕ вожатый. 
шка любя Вставить пропущенные буквы в 
‚ а Наташ | Слова и предложения: и(ж)ин, 
со] кув(ш)ин, — до(ж)дик, (ш)лион, 
гЬ слова йй (Ж); малы(ш)и; (ж)иво побе- 
х на мет Зл к ма(ш)ине; деду(ш)ка ле- 
палаш, Ё. (Жил на ку(ш)етке, 
"аша. Дифференциация звуков ш и ж 
с слогах: ша-жа, шо-жо, шу-жи; 


шок, 
как лЫжи, 


Жо-шо, жу-шу; аша-ажа, 
‚ ИЖУ-уши; ажа-аша, ошо- 


0ж0, ущу. 
Ди у-ужу. 
Вах: Лу, 


ренциация звуков в сло- 
0 Ша, лужа, жаба, шапка, ко- 
ша, Леща, лежа, лужок, пу- 


мыши, Женя, шея, шит- 


нциация звуков в пред- 
еня и Миша бежали 
шок нашел большого 
а положила ножи. 
два ежа и два ужа. 


, Ж утко, 


п 


зец звучания Дифференциация звука в тексте: 

м состоит различие 
ин ши ж (ш произно- 
оса, ж — с голосом). 
ют руку к гортани, что- 
“ощутил, как вибрируют 
| Как правило, 
гановка звука ж не вызывает 
ностей. Закрепление звука на- 

от со слогов: жа, жо, жи, жи; 


«Подрижились Пушок и ежик. Куда 
Пушок побежит, туда и ежик. 09- 
нажды Пушок ушел на пашню. 
Ежик нашел его. Дома Пушок лю- 
бил лежать на подушке, и ежик лю- 
бил лежать на подушке». 

Постановка звука и. 

Ребенку показывают положение 
губ и языка при произношении зву- 
ка, дают образец звучания, Восприя- 
тие этого звука на слух проверяют 
по звуковому ряду: вы произносите 
звуки а, в, б, ч, к, т, ч; ребенок, 
услышав звук ч, поднимает руку. 
Далее школьник придает (перед 
зеркалом) нужную артикуляцию 
языку и губам и воспроизводит 
звук ч, 

Автоматизация звука в слогах: 
ча, чо, чу; чу, чо, ча; ача, очо, ичи; 
учи, очо, ача. 

Автоматизация звука в словах: 


ч в начале слова — чай, чайник, 
чугун, читальня; ч в середине сло- 
ва — кочан, дача, удача, мячик, 
печенье, пучок; ч в конце слова — 
плач, калач, мяч, меч; ч со стече- 
нием согласных — бочка, дочка, 


точка, голубчик, внучка, печка. 

Автоматизация звука в предло- 
жениях: У Вани мяч. У Тани галча- 
та. Котенок пьет молочко. Клава 
поймала бабочки. 

Упражнение: составить по кар- 
тинкам предложения с изучаемым 
звуком. 

Составить предложение из слов, 
данных вразбивку (печь, печник, 
кладёт). 

Автоматизация звука в тексте: 


«у волчихи был волчонок. Пошла 


волчиха на охоту. А волчонка пой- 
мили мальчики Принесли мальчи- 
ки волчонка домой. Дома они поло- 
жили в‹ на печь и ушли. Вол- 
чонок є а окошко и побежал. 
Недалеко лома его ждала вол- 
чих Зместе они убежали в чащу». 

Упражнение: вставить пропущен- 
ные буквы в слова: лти(ч)ка, бо(ч)- 
ка та(ч), идо(ч)ка, (ч)еловек. 

Постановка звука 1. 

Покажите ребенку образец зву- 


чания, Восприятие на слух проверь- 
те по звуковому ряду а, б, о, щ, т, 
щ— ребенок поднимает руку, как 
только услышит звук щ. Затем пе- 
ред зеркалом школьник образует 
соответствующую артикуляцию 
(как при звуке ш, только спинка 
языка принимает более высокое по- 
ложение и несколько сдвигается 
вперед) и воспроизводит звук 14. 

Автоматизация звука в слогах: 
ща, що, щи; ащ, ощ, ущ; ищи, ощо, 
аща; аща, ощо, ущу. 


Автоматизация звука в словах: 
щ в начале слова — щеки, щи, щука, 
щавель, щит, щебень, щеголь; щ в 
середине слова — ящик, клещи, 
овощи, гуща, вещи, голенище; щ в 


конце слова — ллащ, лещ, мощь, 
плющ, вещь, помощь; щ со стече- 
нием согласных — гонщик, хищник, 


бетонщик, денщик, бунтовщик. 
Упражнение: вспомнить слова со 
звуком щ, сложить их из букв раз- 


резной азбуки, прочитать 
< Автоматизация звука в предложе 
ниях: У Вовы щенок. 
Вова дал щенки щей. 
щи. На столе вещи- 
и леща. 
жение. составить по кар- 
тинкам предложения со звуком щ. 
(Волки ищут пищи. Щуки я тащу. 
тащу...) Вставить пропущенные 
буквы в слова (щ)егол, пи(щ)а; 
кле(щ)и, хи(щ)ник, плю(щ). 


Автоматизация звука в тексте: 
«Пошли мальчики ловить щук. На- 
летели щеглы. Щенок залаял на 
щеглов. Они улетели. Мальчики стах 
ли ловить рыбу. Вова потянул идоч- 
ку и вытащил щуки. Была настоя- 
щая уха». 

Автоматизация 
творениях: 

Два щенка щекой к щеке, 

Щиплют щетку в уголке. 


В ящике кле- 
Витя поймал 


звука в стихо- 


Ты нас, мама, не ищи — 
Щиплем мы щавель на щи. 


Последний этап работы над ши- 
пящими звуками — это их диффе- 
ренциация. Как вы знаете, она про- 
водится для того, чтобы избежать 
смешения близких звуков в разго- 
ворной речи и при написании. 

Дифференциация звуков ш и ч. 


В слогах: ша-ча, шо-чо, шу-чу: 
ша-ча-ша, шо-чо-ціо, шу-чуи-шы; 
ача-аша, очо-ошо, учу-ушиу; аша- 


ача, ошо-очо, уши-ичу. 

В словах: чашка, чайка, шейка, 
шашка, шапочка, мальчишки, удача, 
бабушка, бабочка, кошечка, чушка, 
тишина, чулан. 


В предложениях: Миша и Ната- 
ша купили чашку. Наташа надела 
очки и учит мишку читать. Тише, 
мальчишки, шумят наши мышки. 

Дифференциация звуков ш и щ. 

В слогах: ша-ща, шо-що, шу-щу, 
щи-щи; ща-ша, що-шо, щі-шу, щи- 
ши; ша-ща-ша, шо-що-шо, уш-ущ- 
иш, иш-ищ-иш; аша-аща, ошо-ощо, 
ушу-Ищу. 

В словах: шалунище, плащ, ма- 
лыш, лещ, пешка, чашка, клещи, 
щетка, шапка, овощи, уши, вещи. 

В предложениях: Маша кушает 
овощи и щи. Яша надел плащ и по- 
шел ловить лещей. Миша нашел в 
ящике новые клещи. Щи да каша — 
пища наша. 2 

Упражнение: подобрать слова со. 
звуками ш и щ. Составить с ними 
предложения, записать в тетради 
и подчеркнуть буквы ши щ. З 


Как вы заметили, при подборе тре- 
нировочного материала мы стреми- 
лись избегать слов, насыщенных 
свистящими звуками, с которыми 
часто смешиваются шипящие. Ста- 
райтесь и вы не отступать от этого 
правила. Иначе даже звуки, хорошо 
поставленные и отдельно отчетливо 
произносимые, в разговорной речи. 
неизбежно будут смешиваться друг 
с другом или заменяться, — : 

В. Лыков 


Щенок пищал. - 


; 
>» детской дор 


д » 

- ни № 
Стоянием № Аа 
се 2 : 


Льзя плак 
ми добива 
тся, Конеч 


ен 
я чителю, он 
жен обо вс 
вать учител 
решать при 
нравится, 
Я должен в 
дания с бол 
вольствием» 


Дома шко 
жить следу 
тели — это 
ди. Я всегл 
слушать их 
дают для м 
что у них 
для них чел 
заботу роди 
„всем. Я всег 
слушать их 

А вот не 
для юного 
ред выступ. 
нение: «Я 
спокоен. По; 
ки. Все, кто 
О0ыкновенні 
стесняться. 
вдох 


мулой: «Я спокоен... Я со- 
о спокоен... Я внимательно 
шаю все, что скажет мне клас- 
оводитель. Не буду нерв- 
аться. У меня хва- 


классным руководителем 
спокойно, я совершенно 
спокое 
Если формулы покажутся слиш- 
ком длинными, их можно сократить. 
Многократно нужно повторять 
только Т0, что наиболее важно. 
Ведь еще академик Павлов говорил 
о том, что «внушение, как раздра- 
житель, коротко, изолированно, 
цельно, а поэтому и сильно». Воле- 
вое решение, как поступить в том 
или ином случае, и мысли, выражен- 
ные в утвердительной форме, не мо- 
гут не повлиять успокаивающим и 
вобилизующим образом. 
>) Можно ли использовать формулы 
“амовнушения в учении? Если, к 
примеру, ваш школьник не в ладах 
с математикой, предложите ему 
попробовать такое самовнушение: 
«Я должен внимательно перечи- 
тать трудные места параграфа. 
Если я что-то не понял, то дол- 
жен без стеснения сказать об этом 
учителю, он мне поможет... Я дол- 
жен обо всем непонятном спраши- 
вать учителя, тогда буду хорошо 
решать примеры и задачи. Мне 
нравится, нравится их решать. 
Я должен выполнять домашние за- 
дания с большим упорством и удо- 
вольствием». 


Дома школьнику можно предло- 
жить следующую формулу: «Роди- 
тели — это самые близкие мне лю- 
ди. Я всегда должен внимательно 
слушать их советы. Родители от- 
дают для меня все самое лучшее, 
что у них есть. Я самый дорогой 
для них человек. Я должен ценить 
заботу родителей и помогать им во 
всем. Я всегда внимательно должен 
слушать их советы.» 

А вот некоторые рекомендации 
для юного музыканта, который пе- 
ред выступлением проявляет вол- 
нение; «Я совершенно спокоен, 
спокоен. Полностью беру себя в ру- 
ки. Все, кто меня будет слушать, — 
обыкновенные люди... Мне нечего их 
стесняться Я делаю глубокий 
вдох и выдох, глубокий вдох и 
выдох, глубокий вдох и выдох. Это 
успокаивает меня. Мое сердце бьет- 
ся спокойно и ритмично. Я совер- 
шенно спокоен, спокоен...» 

Вы видите, что суть одна и та же: 
Учащийся внушает себе ту или дру- 
гую игровую роль. Надо сказать, что 
Это вполне посильно детям. Они по- 
ют мир в своих играх легко, сво- 
одно, без нажима. Желание вы- 
Рразить себя, сыграть какие-то роли 
В жизни свойственно натуре ребен- 
ги Поэтому требование взрослых 

грать какую-то роль хотя бы в 
ражении обычно школьниками 
ринимается с большим удовольст- 
ем. Сам процесс исполнения иг- 
ВЫХ ролей рождает мысль, от- 


тачивает ее, развивает чувства. Сло- 
вом, здесь главное — атмосфера ак- 
тивного мышления. Стимулируются 
важнейшие свойства: любознатель- 
ность и познавательная активность. 
Так что аутогенная тренировка, ко- 
торая помогает школьнику пере- 
воплотиться в любимого героя, весь- 
ма полезна. Для того чтобы трени- 
ровать умение «войти в роль», мож- 
но давать школьнику те или иные 
темы для воображения, например: 
«Ты — пастух», «Ты — водолаз», 
«Ты — индюк», «Ты — волк», «Ты — 
сторожевая башня на крепостном 
валу», Затем ученикам предлага- 
ется фантазировать, помогая 
себе вопросами: «Где я нахожусь? 


Что вижу вокруг? Что слышу? 
Когда это происходит? Почему я 
здесь? Для чего?» Когда ученик 


затрудняется выполнить упражне- 
ние, когда воображение бездейст- 
вует, следует задать ему такие воп- 
росы, которые расшевелили бы 
фантазию. Надо заставить его как 
бы внутренне увидеть то, о чем он 
говорит. 

Все мои учащиеся, которые зани- 
мались аутогенной тренировкой, 
отмечают, что она оказала на них 
сильное и благоприятное воздейст- 
вие. Вот слова Саши К.: «Раньше 
мне было трудно заставить себя вы- 
полнять домашние задания. Я на- 


чал заниматься аутогенной трени- 
ровкой, с помощью учителя были 
составлены формулы самовнуше- 
И вот теперь слова формул 
ставляют трудиться. Они начи- 
нают, как пчелы, жужжать в моей 
голове: «Давай работай! Работай! 


Работай! Выполняй домашние за- 
дания!» То же самое происходит и 


с игрой на баяне. Раньше я не 
любил играть гаммы. Теперь регу- 
лярно стал заниматься..;» 

Володя Г. говорит: «Раньше я 
чувствовал постоянную вялость, 
часто болела голова, не высыпал- 


ся, зевал на уроках. Вот уже шесть 


месяцев занимаюсь аутогенной 
тренировкой. Сейчас чувствую се- 
бя бодрым и энергичным чело- 
веком. Формулы самовнушения по- 
могли мне регулярно занимать- 
ся зарядкой и соблюдать режим 
ДНЯ.» 

Но как все-таки быть, если что- 


то не получается в занятиях ауто- 
генной тренировкой? Если школьник 
не умеет сосредоточиться на же- 
лаемом, если мысли путаются, не 
выстраиваются в стройную систему 
образов и представлений, то, что- 


бы научиться сосредоточивать- 
ся, можно предложить такой спо- 
соб: надо сесть свободно, удобно 


и считать до ста, Так несколько раз 
в день, Потом следует постепенно 
увеличить счет до двухсот, трех- 
сот... 

Внимание может отвлекаться са- 
мим содержанием формул самовну- 
шения. Естественно, если каждый 


процесс умственной деятельности, 
Поэтому формулы необходимо В 

учить заранее, чтобы они произно- 
сились сами собой и не ебет 

силий для их припомин й 
У Ван) также выбрать время, для 
целенаправленного воздействия 
словами, обращенными к себе. Наи- 
лучшее время для этого — утро. 
когда школьник проснулся, днем 
(после школы) и вечером перед 
сном. 

Особенно важный момент в ауто- 
генной тренировке — достичь ПОЛ- 
ного умения произвольно расслабить 
мышцы и улавливать ощущение их 
расслабленности. Вот несколько до- 
полнительных приемов для этого. 
Надо поднять правую руку, подер- 
жать несколько секунд, а затем 
«бросить» —и так несколько раз 
подряд. Вскоре можно будет уловить 
момент, когда рука станет падать 
только под действием собственной 
тяжести, а не по мысленному при- 
казу. 

Еще одно упражнение: попробуйте 
разогнуть правую руку в локтевом 
суставе, оказывая сопротивление 
этому движению левой рукой. Надо 
делать это упражнение медленно. 
Вскоре можно будет почувство- 
вать, как утомились все мышцы ру- 
ки. А затем упражнение надо изме- 
нить: сгибайте правую руку в лок- 
тевом суставе и мысленно представ- 
ляйте, что мешаете ей левой рукой. 
Этот прием развивает способность 
к воображению. 

Периоды удач в занятиях могут 
сменяться периодами спада. Но 
нельзя отчаиваться. Я часто наблю- 
дал у учащихся ступенчатый путь — 
путь постепенного прогрессивного 
накопления успехов в овладении са- 
мовнушением. Надо не прекращать 
аутогенной тренировки, даже если 
долго ничего не удается вну- 
шить себе. 

Практика самовнушения помо- 
жет подрастающему человеку це- 
лесообразно распоряжаться соб- 
ственными психическими ресурса- 
ми, а «игрь?» представляют прекрас- 
ную возможность освоить эту 
практику. 

В воспитании применяется множе- 
ство методов: убеждение и приуче- 
ние, требование и торможение, нака- 
заниеи поощрение. Но нельзя обхо- 
дить и методику самовнушения, ко- 
торая создает благоприятные усло- 
вия для самовоспитания школьни- 
ков. 


А. Калгин, 
учитель 
г. Липецк 


раз припоминать содержание этих 
формул или придумывать их заново, 


то это будет не отдых, 


а обычный 


заочный логопедический семинар: 
занятие первое 


Учимся говорить 
правильно 


Цель нашего семинара — помочь ро- необходим совет врача: он сможет 
Оптелям младших школьников ис- определить, помогут ли делу О 
править дефекты речи ребят. Поче- дические занятия или необходи 

2 му семинар) ориентирован именно операция. 


на младших школьников? До шко- Иска жение звука вызвано И 
ати лы взрослые нередко не обраща- звук в речевом аппарате форм р 
Рих| ют внимание на недостатки детской ется не на том месте, где МУ 
ок речи, полагая, что они с возрастом ложено. Звук при этом рае 
ри асправятся сами по себе. Но именно с различными призво 
АЫ с приходом в школу они обнару- жающими естественность АРУ 
живаются со всей очевидностью и Типичный пример таких Я. 
Пит начинают нередко мешать усвоению ний — мягкое произношение 


ноше- 
грамоты, вызывают ошибки при чте- щих звуков, межзубное ро про- 
озма нии и письме. Воспользоваться на- ние с и горловое (картавое) 


ить шими советами вместе с тем могут изношение р. а 
я наг и подростки, и сами взрослые. Дело Смешение звуков и замена Од са 
е арі в том, что приемы преодоления де- го звука другим наи солен 
НИЕ, фектов для всех возрастов в боль- сложный дефект, который Я 
се спр шинстве своем одинаковы, разни- ливается слабым р 
доро! ца лишь в содержании упражнений звуков. Дети как неточно ини. 
ьзова Шов степени самостоятельности ра- мают, так и неточно воспроиз с 
на в боты над исправлением дефекта. дят близкие по звучанию, по мес т 
ты Семинар будет проходить в виде и способу образования согласны 
ола: занятий. Каждое занятие будет звуки. Например, свистящие звуки 
добин содержать материал об элементар- с з, ц могут смешиваться друг с 
РА ных приемах исправления произно- пругом и взаимозаменяться; но Ло; 
ляют | шения согласных звуков и упражне- гут и смешиваться с шипящим 

Апиа ния для тренировок. ш, ж, н, щ. И наоборот, шипящие 
мур Семинар ведет логопед Виктор могут заменяться свистящими зву- 
ть Михайлович Лыков. ками. Чаще всего смешиваются зву- 
ся, чт 


ки, близкие по месту и способу об- 
разования, по фонетическому сход- 
. ству: с-ш, 3-Ж, щ-ш. У Е. де- 
тей наблюдается и такой дефект: 
предварительных советов звук ЕА произносится хо- 
Расстройства звукопроизношения рошо, а в слове или сочетании слов 
принято подразделять на функцио- выпадает или смешивается с други- 
нальные и механические. Заболева- ми. Возможны выпадения звуков 
ния матери или ребенка могут вы- при стечении согласных (стол 
звать те или иные аномалии в строе- «Сол», скамейка — «самейка»), пе- 
нии произносительного аппарата рестановки звуков: и 
(расщелины губ, твердого и мягко- лодец — «локодец», 
го нёба, аденоидные разрастания «древь»). 
и т. д.). В ряде случаев здесь тре- Занятия с младшими школьни- 
буется хирургическое вмешательст- ками лучше всего проводить в иг- 
во. При функциональных расстрой- ровой форме, с применением игру- 
ствах сам речевой аппарат норма- шек, картинок, диафильмов, маг- 
лен, болезнь здесь сказывается на нитофонных записей, пластинок... 
течении нервных процессов в «рече- Если неверно произносятся не- 
вых зонах» головного мозга, вызы- сколько звуков, важно соблюдать 
вая сенсорную (звуковоспринима- принцип последовательности их ис- 
ющую){ или моторную (звукодвига- правления: в первую очередь прео- 
тельную) недостаточность. При сен- долеваются дефекты произношения 
сорной недостаточности учащиеся свистящих с, 3, ц, затем шипящих 
испытывают трудности в восприя- ш, ж, ч, щ, сонорных р, л и, нако- 
тии звуков на слух, при моторной — нец, заднеязычных к, г, х, Не реко 
в произношении звуков, в переклю- мендуется работать одновременно 
чении с одного звука на другой. над двумя звуками — ребенок будет 
Недостатки произношения могут слишком уставать, 
быть и не связаны с какой-либо бо- Исправить 


Несколько 


слогов (ко 


дверь 


недостатки произ- 
лезнью, Невнимание к ребенку в ношения — значит ае 
период развития речи, дефекты про- разрушить дефектные и выработать 
изношения. у родителей или воспи- новые, 


правильные навыки 
произношения, Этой цели и служит 
специальная методика, Работа над 
каждым звуком предусматривает 
четыре этапа, 

Этап постановки звуков. 


начинается с 
‘утствие звуков вызывается в положения орга 


ном анатомическими анома-, 
речевого аппарата, 


тателей, подражание сверстникам ЗВУКОЗ 
также могут повести к тому, что ре- 
бенок будет говорить неправильно, 
Различают три вида дефекта; 


сутствие звуков, искажение зву- 


Работа 
«постановки» 


у 

‚шем 

ке используются три способа 2 

новки звуков. Первый основы: 97] 
я на подражании. Родители | ук 
(У ания, показываю ЗВУ се 

образец звуч В 
как располагаю 5 

ред зеркалом, ред 
бы, схематично изобр ПР ат 
язык И губы, тке бумаги, пояси вив? | 
ют это на н. звучание изучавыий тие. , 
на что похож с ый ° 

имер на шипение. м 
звука, И и гих. 
— 4 Е) А 

(шшш — ши осипедной назы 
духа из в шав . 
(ссс — ссс) — с и Т. Д- 6 | Поле 
Затем предлагают ребенку вос ки В 
: ти звук по подражаник, ал 
проза а это удается сраз бир 
В ряде случаев разу, Боль! 
Второй способ — это механическ, изуче 
воздействие на органы произношь, ли У 
ния ребенка (пальцем, шпателем, ют Гл 
ложечкой) с целью создания искус. кают 
ственной артикуляции (физиологи. их К 
ческой основы) для постановки зву. Здес! 
ка, Например, чтобы удержать кон. прот; 
чик языка у альвеол верхних зуб ‚24 Посл 
(при постановке звука р), его п дыва 
поднимают ручкой ложки или шипа» и пр. 
телем, и тем самым дают почуветво- Дл 
вать, где должна происходить ви; навы 
брация кончика языка. Третий спо- прие! 
соб — смешанный. Правильная ар- слогс 
тикуляция вырабатывается по под- лени! 
ражанию и с помощью механическо- ЕЕ 
го пособия. Например, воспроизве. рени! 
дение звука с требует, чтобы кончик рок, 
языка опускался за нижние зубы, ным 
Однако в ряде случаев он проскаль- расс' 
зывает между ними, и, чтобы поду 9 
чить желаемое звучание, приходит: тель! 
ся прижимать его книзу. Кр 
Вызванный любым из указанных лени 
способов звук сразу же надо за- ная |1 
крепить в слогах, словах и корот напр 
ких фразах. Этот момент и являет подв 
ся началом этапа автоматизации ння, 
ука Материал для речевых УП чени 
ражнении подбирается по принци“ чалу 
пу: от легкого — к трудному, от про нени 
стого—к сложному. Изучаемый указ 
звук, например, с вводится в нача» За 
ло (сом), в середину (коса) и в ке ‹. ных 
нец слова (ис), На смену однослок ау регу 
ным словам (суп) приходят многое боле 


сложные (самокат) и слова со стече 
нием согласных (скамейка). Устой 
чивое произношение звука в словах 


служит основанием для перехода к 
работе над его мягким вариантом 
Е 


– Сцма) и автоматизации звука 
в предложениях, коротких текстах, 
насыщенных этим звуком. Матерна 
для занятий выбирается из учебни: 
ков, детских книг и журналов ст 
ким расчетом, чтобы слова не содер" 
жали тех звуков, с которыми © 
шивался или которыми заменяле 
изучаемый звук. 

Задача этала дифференциации 
стоит в том, чтобы предупред 
возможное смешение поставлени' 
звука и звука, заменявшего его | 


нее, первую оче т 
вниман редь сара 


образо 


чающи 
дочка, 


_ тне, 

их. Приемы простые: 
называют ряд звуков, ученик, 
шав нужный звук, 


ки в текстах и записывать 


ти усваивают место звука, выделя- 
ют гласный. Учащиеся часто пропус- 
кают гласные звуки, воспринимая 


а. их как единый с согласным звук. 
хну еу есь следует использовать 
них. Здес прием 
2), епз? З протяжного произношения гласных. 
и ил После устного анализа слоги выкла: 
`почу Е дывают из букв разрезной азбуки 
оду Ст и прочитывают. 
Трет У Для выработки произносительных 
и ий м навыков используют следующие 
те ная а, приемы; повторение за родителями 
а о пр слогов, слов, предложений, состав- 
аниес ление предложений по заданной те- 
Воспроцу ме, чтение и заучивание стихотво- 
обы кон рений, сказок, пословиц и погово- 
Жние зуб рок, ответы на вопросы по сюжет- 
н проскат НЫМ кам, самостоятельный 
чтобы п рассказ 00 увиденном. Подростки 
, приходи используют эти приемы самостоя- 
7А Е тельно. 
Крайне важное значение в преодо- 
Указаны 
е надо лении дефекта имеет артикуляцион- 
ах ик ная гимнастика. Она помогает снять 
ЕН зн напряженность и придать нужную 
г р подвижность органам произноше- 
Она ния, Упражнения проводятся в те- 
‚ечевых у чение минуты и предшествуют на- 
по Е чалу речевых упражнений. Упраж- 
ому, 07 1]! нения на тот или иной звук будут 
Изучаем указаны по ходу наших занятий. 
тся в Н Занятия по исправлению дефект- 
са) ИВИ ных звуков. должны проводиться 
‚ ОдНОСАЙ регулярно, ежедневно и длиться не 
эдят МН более пятнадцати минут. 
ва сосе 


Звуки с, з, ц 


При изолированном произношении 
звука с артикуляционные ‘органы 
принимают следующее положение: 
ГУбы слегка растянуты в улыбку, 
ЗУбы сближены на расстояние од- 
ного миллиметра и образуют узкую 
Щель для прохождения воздуха. 
Кончик языка упирается в нижние 
резцы, при этом спинка языка вы- 
ГИбается, образуя по середине же- 
лобок для прохода воздуха; боковые 
Края языка плотно прилегают к 
верхним коренным зубам, Мягкое 
нёбо приподнято и тесно примыкает 
задней стенке глотки, перекрывая 
П воздуха в нос. Голосовые 
И разомкнуты и свободно про- 

воздух в ротовую полость, 
ность звучания мягкого с со- 
то 


перемещается вперед. 
3, твердый и мягкий, форми- 


ать изучае- 
ый звук и находить его среди дру. 
родители 
услы- 
поднимает руку, 
Полезно отыскивать изучаемые зву- 
их, от- 
бирать соответствующие картинки, 
Большое место следует отводить 
изучению слогов. На их примере де- 


что спинка языка зани- савым) 
более высокое положение и не- храп или звук х. Происходит это в 


руется так же, как и звук с. Разни- 
ца состоит в том, что при произне- 
сении звука з голосовые связки смы- 
каются и вибрируют, он произносит- 
ся звонко. 

Звук ц — слитный, состоит из двух 
звуков, смычного согласного ти ще- 
левого с. При произнесении звука 
язык приниМает два положения, пер- 
вое — как на звук т, то есть спинка 
языка упирается в альвеолы и верх- 


ние резцы, По середине языка обра- 
зуется желобок. Мягкое небо при- 
поднято, 


голосовые связки разомк- 
время прохождения возду- 
а между спинкой языка и 
верхними зубами взрывается, и 
язык принимает второе положение, 
как на звук с. 


нуты. Во 
ха смычк 


Теперь рассмотрим варианты не- 
правильного произношения свистя- 
щих звуков. Различают шесть Видов 
расстройств, 

Губно-зубное произношение. 
разованни звуков 
принимает участие нижняя губа, 
которая создает дополнительную 
преграду для воздушной струи. Зву- 
ки с, ц произносятся почти как Ф, 
аз — кака (сани — «фани», цапля — 
«фапля», зибы — «вибы»). 

Межзубное произношение. Кончик 
языка не опускается вниз, как по- 
ложено, а проскакивает между ниж- 
ними и верхними резцами, Артику- 
ляция частично изменяется, и вы- 
дыхаемая воздушная струя не несет 
характерного для “звука свиста: 
вместо него слышится низкий шум, 
Межзубному произношению подвер- 


В об- 
помимо языка 


жены также шипящие и передне- 

язычные звуки т, 0, н, л. 
Призубное произношение. В его 

формировании основную роль игра- 


ет так называемый закрытый (глу- 
бокий) прикус, при котором резцы 
ни ей челюсти накрывают резцы 
верхней челюсти. Ротовая полость 
замыкается и язык упирается в 
верхние и нижние зубные ряды. При 
таком положении звуки с, з, ц за- 
меняются звуками т, 0 (суп — «туп», 
замок -- «дамок», цирк — «тырк») 
или произносятся притупленно, без 
свиста, 

Дефекту подвержены также ши- 
пящие звуки. 

Шипящее произношение, Свистя- 
щие звуки с, з, ц произносятся с 
шипящим оттенком, а в более тя- 
желых случаях заменяются 114, 1, 
Ч (сабака — «шабака», замок = 
«жамок», цапля — «чапля»), 

Боковое произношение. В резуль- 
тате неплотного прилегания краев 
языка к коренным зубам образует- 
ся щель, через которую выдыхае- 
мая воздушная струя, растекаясь, 
уходит в сторону. При этом вместо 
свистящих звуков слышится хлю- 
пающий шум, напоминающий звуча- 
ние тл, тль, тля, 

Носовое произношение, Свистящие 
звуки произносятся с носовым (гну- 
оттенком, напоминающим. 


го прилегания 
результате неплотно Е 
мягкого нёба к задней стенке глот 


ки. Струя воздуха попадает в но: 
совую полость, вызывая носовое зву- 
ание, ) Е 

У Занятия по исправлению начинай 

те, как мы уже говорили, с артику- 

ляционной гимнастики (упражнения 
проделывайте перед зеркалом вме- 

сте с ребенком). . 

Губы вытяните вперед трубочкой 
и крепко сожмите. Губы расслабьте 
и переведите -в улыбку. И так до | 
десяти раз. Попеременно открывай- } 
теи закрывайте рот, положите верх- | 
нюю губу на нижнюю, сомкните | 
плотно губы и быстро выпустите изо | 
рта воздух, Вытяните губы в тру- | 
бочку, поднесите к ним бумажную | 
полоску и подуйте на нее. Упражне- ' 
ние закончите движением языка 
вправо, влево, вверх, вниз, его су- 
живанием и распластыванием, при- 
сасыванием к нёбу. - ; 

После артикуляционной гимнасти- и 
ки покажите ученику уклад языка 
и губ, необходимый для правильного | 
произношения с. Дайте образец зву- | 
чания. Объясните ребенку, что. звук 
с похож на звуки, получаемые при 
дутье в свисток, при накачивании 
шины насосом. И только после этого 
предложите сыну или дочери перед 
зеркалом образовать нужную ар- 
тикуляцию. Если она удается, то 
переходите к произнесению звука, 
если нет, то попытайтесь создать ее 
с механической помощью, При губ- 
но-зубном произношении нижнюю 
губу удерживайте так, чтобы она 
не сближалась с резцами, при меж- 
зубном — достаточно стиснуть зубы, 
при призубном — кончик языка 
Удерживайте ручкой чайной ложки 
или пластмассовой палочкой у корня 
нижних резцов. 

При шипящем произношении стре- 
митесь языку придать срединное по- 
ложение и следите, чтобы выдыхае- 
мая воздушная струя проходила 
по центру. 

Продолжительного времени тре- 
бует работа? над исправлением бо- 
кового и носового произношения. 
Ребенка учат плотно прижимать 
края языка к коренным зубам и 
правильно направлять воздушную 
струю к месту образования звука. 
Воздушная струя «тренируется» 
различными приемами: дутье сквозь 
сближенные губы на полоску бума- 
ги, на кусочек ватки, подвешенный { 
на нитку, дутье в пузырек, надува- 
ние шаров, 


Продолжим нашу работу. Пред- 
ложите ребенку перед зеркалом при- 
дать нужное положение речевым 
органам (губы слегка в улыбке, 
зубы на расстоянии одного милли- 
метра, кончик языка опущен за ниж- 
ние резцы, спинка языка слегка 
приподнята) и попросите его с си- 
лой «подать» воздушную струю. 
Возникнет протяжный звук — ссс... 
ссс. Вместе поупражняйтесь в его 
изолированном произношении. Спу- 
стя несколько минут переходите к 
закреплению звука в слогах. Вы 
произносите, ребенок повторяет: са, 
со, су, сы; сы, су, со; са; ас. ос, ус, 


1 


ыс; аса, Осо, 


усу. ысы. 
слоги составить | ати 


`ь из букв разрезной 


тетради. 


Если в слогах с произносится пра- 


Вильно и отчетливо, переходят к его 
автоматизации в словах: 
сом, суп, сон, сук, сок; 
сова, Соня, Саня, сани, салат: 
коса, колесо, поясок, кусок, песок; 
насос, ус, нос, голос, покос; 
стадион, пастух, гости, скамейка, 
класс. 
Вслед за отработкой звука с в 
словах приступают к постановке 
с мягкого. Губы расположите в лег- 
кой улыбке и одновременно с ребен- 
ком произносите слоги си, се, ся, сю, 
се; слова сено, Сима, семь, сети; гу- 
си, кисет, Люся, Ася, посев, такси, 
апельсин, василек, пасека, сено, 
ПИСЬМО. 
Упражнения на развитие звуко- 
вого анализа и синтеза: 
— Послушай внимательно — са, 
са. Какой слог я произнесла? 


— Са, са. 

— Из каких звуков он состоит? 
— Сиа. 

— Какой первый звук? 

— С... 

— Какой второй? 

— А... 

— Назови слово со звуком с. 

— Сок, сова... 


— Сложи эти слова из букв раз- 
резной азбуки. Запиши в тетради. 

Ребенок складывает, читает и за- 
писывает. 
\ Автоматизация звука в предло- 
О кеннях: У сома усы. Косы у Симы. 
У Сони суп. Сова сидит на суки. 
В саду стоит высокая сосна. Само- 
лет летит высоко над лесом. Суп 
солите сами. 

Упражнение. Вставить пропущен- 
ные буквы в слова: (с)ундук, (с)а- 
молет, (с)калка, ку(с)ок, по(с)уда, 
автобу(с). 

Автоматизация звука в связанных 
текстах: «В лесу была лиса. Гуси 
спали на поляне. Они не видели ли- 
сы. Лиса схватила одного гусенка 
и пустилась наутек. Соня увидела 
лису и побежала за ней. Лиса ис- 
пугались и оставила гусенка». 

Упражнение: придумать предло- 
жение со словами на звук с; разде- 
лить слова на слоги и назвать их. 

Словарный диктант; сок, суп, усы, 
сова, сено, коса, насос. 

Автоматизация звука в стихотво- 
рениях и скороговорках: 

Вместе с мамой я встаю, 

Сам свою постель стелю, 


Снится сладкий сон Степану: 
Ел он вкусную сметану. 


Сонная сойка сидела на сосне, 
оеные сайки снились ей во сне, 


ный нос оса, $ 
ановка звука з проводится 
за ления с. Разъясните 


ребенку разницу в проговаривании 
звуков с и з, Она состоит в том, 
что звук с произносится без голоса, 
а звук з с голосом. При проговари- 
вании з, если коснуться к гортани 
рукой, можно почувствовать дро- 
жание, вибрацию, | 

Звук закрепляется в той же по- 
следовательности, что и’ с. 

Автоматизация в слогах: за, 30, 
зу, зы; зы, зу, зо, за; аза, 0390, изу, 
ызы; зе, зи, зю, зя, зё. 

Автоматизация в словах: 

замок, зубы, Зоя, зола, зона; Е 

коза, ваза, хозяин, язык, земля» 

зонт, глаза, блуза, звонок, звезда; 

Зина, земля, низина; 

зяблик, козёл. Г 

ЕНЕНЕ ТИЯ в предложениях: 
У Зины замок. У Зои ваза. У мамы 
зонт. Зина зовет Зою. ата 

глаза. Зоя забыла замок. = 
ра НеНие: подобрать слова на 
звук з и составить с ними пред 

я. 

б атғопоатаа в связанных текс 
стах: «Куклу Зину купили а аг 
зине. У неё зеленые глаза. Платье 
у Зины золотое. Зину водит Зоя. 0002 
любит гулять. Кто возьмет Зину?» 

Автоматизация звука в стихотво- 
рениях: А 

Зоя — зайкина хозяйка. 

Спит в тазу у Зои зайка. 

Зайке холодно зимой. 

Зайке голодно зимой. 

Работа над звуками с и з закан- 
чивается их дифференциацией. Тре- 
нировка идет в той же строгой 
последовательности: сначала слоги, 
затем отдельные слова, потом пред- 
ложения, связанные тексты, стихи, 
пословицы и скороговорки, 

Дифференциация в слогах: ‹ 


с0-30, су-зу, си-зи; са-за-си, 
соу СУ-Зу-Су, си-зи-си; аса-аза, осо 
030, УСи-уЗу, иси-изи 


Дифференциация в словах: Симе 
Зина, (сайка — зайка, коса коза, 
санки — замки. 

Дифференциация в предложени- 
ях: Сима и Зина катаются на сан- 
ках. У Зины санки. У Симы замок. 
Коза бодает собаки. В лесу зайка. 

Правильное произношение звука 
с служит благоприятной почвой для 
постановки звука ц, который легко 
вызывается по подражанию путем 
протяжного произнесения звукосо- 
четаний тс, тс, тс-а, тс-а, атс, атс. 
Следите при этом, чтобы кончик 
Языка находился у нижних резцов. 

Закрепление произносительных 
навыков также осуществляется на 
материале слогов, слов, предложе- 
НИВ и связанных текстов, но в не- 

лько иной ь 
р Й последовательности, 

Автоматизац 
крытых слого 
Эц, ыц, уц, оц, ац. Поче а 
первых этана 24 му так? На 


А словах, 
палец, п евец, 


гонец, песе 
месяц, конец, танец. И ш 


ко после этого ц закрепляете; 
редине и в начале слова: Е 
яйцо, птица, девицаў 
улица, темница, ЕЕ. р 
пыльца, медведица, м лиция; 
цапля, цыплята, цунами; У 
цель, цыц, ЕО «238 
Автоматизация в р ениях 
Красная девица коша темнице, | 
Отцвели цветы в са и. Кузнец киет 
дедот оматизация в связанных тек 
стах и стихотворениях; к 
Цыл, цып, цыплятки: ] 
Есть водица в кадке. 
Кто меня боится, 
Тем не дам водицы. 
Дифференциация звуков ци с. 
Покажите разницу в звучании 
с. Дайте сравнительную характери: 
стику звукам: 4 состоит из звуков 
т и с. При произнесении Ц кончи 
языка находится за верхними зуба. _ 
ми, при произнесении С смычка нц 
образуется и кончик языка находит. 
ся за нижними резцами. Упражняй 
те ребенка в различении звуков на | 
слух: вы произносите слова: цапля | 
сосна, сын, цвет, лиса; ребенок О 
вторяет, называет звук ц или с, его | 
место в слове (в конце, в середине | 
в начале). Предложите ребенку раз- | 
ложить картинки со звуком ц в од- | 
ну стопку, со звуком с — в другую, | 
Напишите с ним словарный диктант: | 
цепь, кузнец, сова, оса, певец, ваа 
силек, колодец, насос. Подчеркните | 
буквы ц и с. Подберите слова со. 
в 
} 
5 
3 


звуками ц и с и запишите их в тет- 
ради, 

Дифференциация в слогах: ца-са, 
цо-со, цу-су, цы-сы; сы-цы, су-Цуа 
со-цо, са-ца; аца-аса, ацо-осо, ий 

у, ыцы-ысы. 

Дифференциация в словах: са 
цапля, свет — цвет, синица 
гница, лисица, лестница, гусе: 
‚ сцена, месяц, солнце, столица 

Дифференциация в предложени 
ях: В кустах свистит синица. Сова! 
перекликалась со своими птенцами 
Целый день сияло солнце. 

Дифференциация в стихотвор 
ниях; 

Не идется и не едется, 

Потому. что гололедица. 
При правильном ведении заняти 

преодоление дефекта ухо 
около месяца, в более тяжелых сл 
чаях — два-три месяца. Конечно, 
все сразу может получиться, но 
отчаивайтесь, не отступайте, в 91 
деле нужно большое упорство; гл 
ное, работу проводите в той пос 


комендовали, не старайтесь пре 
временно перескакивать с од 
этапа на другой. Вы, очевидно 
метили, что в тренировочные упр 
нения не вводились слова, нас 

ные шипящими звуками, Избег 
мы их потому, что в речи они 
смешиваются со свистящим 


подборе материал З. 
а 0 
у и вы и 8 


ц 
НЕ, с 

актот И 
нз ІІ ТЬ В спорт 
ни кон 

н зу 
см Уба: взрослые ныне испытывают 
‘а на б, етос а мышечной работе, в 
Упра» Аи: ении. Это, так сказать, из- 
Звук у ска цивилизации: ручной труд 
ва: 98 на вытесняется машинным, а благо- 
ебе Цап устроенный городской быт сводит 
илиОК п. почти на нет домашние дела, ко- 
Ио торые требовали физических 
секре ине усилий. 

раз. 
ом во Ну а дети? У них свой «счет» 
В другую к современному образу жизни. Все 
Й диктант, ‘меньше остается пустырей, которые 
певец вц) совсем недавно успешно выполняли 
дчеркние роль ребячьих стадионов. В. школе | 
слова и о резвиться некогда и негде, Дома? 
их в те. Но взрослым после напряжения | 
рабочего дня хочется покоя и ти- 

ах: цас ШИНЫ. И мы изгоняем шум и бе- 
сы, су-цу 20790 иЗ «домашнего обихода», 
-осо) ИЩИ. забывая, что скованность и мало- 

$ подвижность грозят поломкой од- 
вах: сб 01И из самых важных механиз- 

:_ С мов — «механизму двигатель- 

СИНИЦШ — ной активности», 
ца, её К счастью, природа позаботилась 
‚ СТОЛИЦІ 0 запасе прочности — сломать этот 
дложен" «механизм» совсем удается редко. 
ца. 608 Энако испортить можно, причем 
птенцами «только, что когда такой «пай- 

3 ребенок» подрастет, :его врожден- 

ихотворб | 06 стремление к движению, так 


называемая «мышечная радость» 
так притупится, что любые физи- 
ие упражнения превратятся 
0 в тяжелую повинность. 
г ИСКАТЬ этого! с малых 
педа ребенке надо воспитывать и 

ерживать отношение 


ЧНО, қ к физ- 
НЕ н ие как к одному из самых 
В Но ох Ш приятных занятий. 
2) если занятия физкультурой 


Полностью 5 
ность 0 Идовлетворяют потреб- 


ниц. зма ребенка в движе- 
кость, ри бют мускулатуру, лов- 
кожно СЫСТроту, выносливость, — 
Ш ограничиться этим, или 
елаты еще один шаг — 
Умается, если у вашего 
озможность занимать- 


надо непременно ею 
Гося 


ГРАМОТА 


Спорт 


воспитатель и учитель 

Что же дает человеку спорт в от- 
личие от того, что можно получить, 
занимаясь самостоятельно физ- 


культурой? 

Прежде всего — максимальное 
развитие тех или иных физических 
качеств. В нашей стране культиви- 
руется более 50 видов спорта. 
И каждый из них предъявляет осо- 
бые требования к физическим дан- 
ным человека. Например, бегуну- 
стайеру, пловцу или лыжнику боль- 
ше всего нужна выносливость, гим- 
насту — ловкость и сила, футболи- 
сту — ловкость и быстрота, штан- 
гисту — сила. И на тренировках, 
наряду с упражнениями для обще- 
го развития, основное внимание 
уделяется выработке именно этих 
качеств. В современном спортивном 
зале, оснащенном снарядами, тре- 
нажерами и всяческими приспособ- 
лениями, под руководством опытно- 
го тренера такая работа, конечно же, 
даст лучший результат, чем домаш- 
няя самодеятельность. 

Сегодня слово «творчество» в 
приложении к спортивной работе 
уже не вызывает усмешки. И не 
только когда речь идет о танцах на 
льду или художественной гимна- 
стике, которые, находясь где-то на 
грани искусства и спорта, поқори- 
ли всех от мала до велика, 


В спорте нередки случаи, когда по- 
лезная для одного спортсмена ме- 
тодика тренировок для другого 
оказывается... вредной. А разве сам 
спортсмен остается пассивным В 
этой работе? Нет, конечно. Он 
заглядывает в специальную лите- 
ратуру, наблюдает работу товари- 
щей по команде, ло секции. Так он 
приучается анализировать явления, 
ставить перед собой одну задачу. 
за другой и последовательно до- 
биваться их осуществления. 

Эрнест Хемингуэй с полным ос- 
нованием утверждал, что спорт 
учит жизни. И надо сказать, детям 
нравится такой учитель. В воспи- 
тании настойчивости, сильной воли, 
целеустремленности, умения огра- 
ничивать себя спорту трудно 
найти конкурентов. Ситуации, зака- 
ляющие волю, в обыденной жизни 
ребенка не так уж часты. В спорте 


же они повседневны. Бывает, на 
тренировках надо преодолеть 
страх, чтобы впервые выполнить 
рискованный элемент... Иногда 
предстоит еще «попотеть», а ты 
уже устал так, что, кажется, шагу 
сделать не сможешь... Бывает, 


друзья приглашают тебя в гости, 
и тебе очень хочется побыть с ни- 
ми, но ты отказываешься, потому 
что завтра соревнования... И на 
самих соревнованиях, когда 
ты — нет, не то что устал, а просто 
вымотался... — все же продолжаешь 
борьбу, потому что должен дойти 
до финиша, даже если нет шансов 
на победу, 

Соревнования! Для спортсмена 
это — момент высшего напряжения. 
Именно регулярное участие в со- 
ревнованиях отличает спортсмена 
от обычного любителя физкультуры. 
И можно сказать, что основные ду- 
ховные качества, приобретаемые в 
результате занятий спортом,— 
воля, умение мобилизовать себя, 
чувство коллективизма — воспиты- 
ваются главным образом в ходе 
соревнований. Разница между обыч- 
ной тренировкой и официаль 7 
спортивным выступлением огро 
на. Подавляющее больш! 
спортсменов свои лучшие, 
ные результаты показывает 


Равлем: «Приходи, ‘кумане 
Эи, дорогой, ко мне в гости», 
шел журавль. Лиса наварила к 


к, прихо- ере-еце, ёрё-ёиё, юрю-юию, яря-яия; 
При- ар-аиц, ор-ои, ур-уи, ыр-ыш. 


аши, Дифференциация звуков в словах: 
|) 7 
размазала по тарелке ц уговаривает рыбаки, кудри, игры, кирпич; при- 


оа ошоп, куманек, кушай, мер, пионер, командир; Сибирь, 
у ‚ /куравль хлоп-хлоп щирь, писарь, милиционер; пряник, 

носом по тарелке, а лиса съела ка- брови, бригадир. 

Шу и говорит: «Не обессидь, кима- Дифференциация звуков в пред- 

| нек, другого нет». На другой день ложениях: Мальчики и девочки иг- 

Е приходит лиса к журавлю, а жу- рают во дворе в прятки. Петр Пет- 


у 
| равль наготовил окрошки в высоком рович после завтрака идет на про- 
| кувшине с узким горлышком и гово- гулку. 
К 
| 
| 
| 


рит: «Кушай, кумушка, кушай». Вер- Дифференциация звуков при чте- 
Тится лиса, а окрошку достат» не нии текста: «Ударили сильные моро 
может». зы. Деревья ид 

Автоматизация звука в стихотво- но стало птицам. От холода ие, 
рениях и скороговорках: пушились, как шарики. О 
Я родился в день дождливый корм в зимнее время. ор о 
Под осинкой молодой, деревянную кормушку. Тенеу ДВЕ 
Круглый, гладенький, красивый, гири, воробьи и другие птиц 

ой сой У сыты». Д 

К" аса аот звуков в стихот 
ворениях: 

Ао на Иринки: 

Ест Иринка мандаринки. 

Съест Иринка мандаринки = 

Бросит корочки в корзинку: 


Стерегла цыплят Варвара, 
А ворона — воровала. 


В начале занятия мы указывали, что 
звук р имеет множество замените. 
лей. Если не провести работу по Е 
дифференциации (разграничению), Звуки р и в. Покажитеакак праг 
то в речи непременно обнаружится вильно звучат эти звуки, асно) 
их смешение. Этому надо уделить что в отличие от р (характ ристика 
самое серьезное внимание. его повторяется) звук 6 щ " 
губно-зубной, формируется в резуль 
Звуки р и 0. Дайте образец звуча- тате образования щели НЕХ 
ния, поясните разницу в способе об- ними резцами и ме губой. = 
разования звуков. Звук р — дрожа- ражняйтесь вместе с ребенком ви 
щий, при его произношении кончик лированном произношении ри в. 
языка поднимается кверху и колеб- Дифференциация звуков р и а 
лется; звук д — смычной. Поуп- в слогах: ра-ва, ро-во, ру-ву, ры-вы; 
ражняйтесь вместе с ребенком в вы-ры, ву-ру, во-ро, ва-ра; ри-ви; 
изолированном произношении р и д. ре-ве, рё-вё, рю-вю, ря-вя; ара-ава, 
Дифференциация звуков р и 0 в оро-ово, иру-уву, ыры-ывы; ири-иви, 
слогах: ра-да, ро-до, ру-ду, ры-ды, ере-еве, ёрё-ёвё, юрю-ювю, 
ри-ди, ре-де, рё-0ё, рю-дю, ря-дя; Дифференциация звуков в словах: 
ара-ада, оро-одо, уру-иди, ыры-ыды; рукав, муравей, самовар, шароварь 
ири-иди, ере-еде, ёрё-ё06, юрю-юдю, врач, провод, крапива’ красавица 
яря-ядя; арь-адь, орь-одь, ирь-удь, квартира, проверка, сортировка 
ырь-ыдь. Дифференциация звуков в пред- 
Дифференциация звуков в словах: ложениях: На возах привезли све- 
радуга, огород, пароход, помидор, жую кукуризи. Валера наловил пол- 
виноград; пирамида, дерево, кален- ное ведро раков, Тепловоз мчален 
дарь, дикарь; раскладушка, провод, вперед с крейсерской скоростью 


| 
: 


яря-явя 


аэродром, ` дразнить. 
Дифференциация звуков в предло- 
жениях: На берег реки вышла мед- 
ведица. Дружно в школе живет дет. 
вора. Один за другим идит по трапу 


Дифференциация звуков при чте- 
нии текста: «Дружок привык кипать- 
ся. Когда мы‘ватагой уходим на ре- 


матросы, к0, то всегда впереди бежит Дружок. 
Дифференциация звуков в стихо- МЫ прыгаем в воду, ц Дружок за 
творениях: 


нами. Мы загорае 


м на траве, и К 
жок загорает». Дру 


Красить комнаты пора — 
Пригласили маляра, 

Он приходит в новый дом 
С яркой краской и ведром, 


Звуки р и и. Напомни 
как произносятся эти 
ясните, что звучат и об 
‚по-разному. В отличи 
см. 


те ребенку, 
звуки, объ- ы — 


ость. Поупражняй а 
те 
ированном произно- 


звуков 


В слогах: ра-ыа, ро-ыо, ру- 


риивсло- 

у-шу; ри-иц, ре- 
ря-ия; 

и, ыры-ыцы; 


покрылись инеем, Труд- 


06 -уы, ыр-ышь . 
0 Дифференциация в 6 
о н 
а, рамы, сыр, и 
РВ У РР трибы, красный, ры 
6 а. 
крыса, крыш зву ОЙ 
енциация пр 
Дт В огороде зреют дьй 
29 деревьями скрылись черные ти 
бИ завода. У Мары желтые и ку, 
ные шарь. Звук 4 " 
енциация при у 
ЩИ ИБ мы наловили иного рі 
НИНУ березы мы разделили ее п 
ЕЙ Мамы были рады. Они наві 
у ухи, Мы были сыты». | 
р Дифференциация звуков в тих 
творениях: 


Проучите Мишки = 


Превратите в ЖИ 
Кошка мышку хвать 
Будет лодырь знать. 


и г. Опять-таки пока, 
Зе звучания этих звуков, 
ясните разницу в звучании и спос 
бе образования. Звукр — согласный 
дрожащий... и т. д.; звук е= 
гласный, смычной, при его произнь 
шении кончик языка опускает 
вниз, а задняя часть спинки язы 
поднимается и смыкается с нёб 
Звук произносится отрывисто, Уз 
ражняйтесь с ребенком в изолирь 
ванном произношении р и г. | 
Дифференциация звуков р из} 
слогах: ра-га, ро-го, ру-гу, ры 24 
ри-ги, ре-ге, рё-гё, (рю-гю, ря: 
ара-ага, оро-ого, уру-угу, ыры-ыев, 
ири-шги, ере-еге, ёрё-веё, юрю-югй 
яря-ягя; арь-агь, орь-огь, уро 
ыро-ызь. и 
Дифференциация звуков в слова 
гроза, грабли) рога, груз, 68 
рае, гриб, грач, огурец, ой 


род 


Дифференциация звуков в пре 
ложениях: Гуси бегут по 00р022@ 

‘и и Вари. На берегу реки ребяй 
играют в прятки. Орел расій 
черные когти. 

Дифференциация звуков при че 
нии текста: «В лесу ребята собі 
ли ягоды. Гриша глянул на небой 
крикнул: «Скоро пойдет дождь 
бирайтесь домой». Не успел он 
говорить, как грянул гром. 
еще раз прогремел над головой Да 
Ти спрятались в зарослях». 


Дифференциация звуков в стихи 
творениях: 


Огирцы на нашей грядке 
Целый день играют в прятк 


ы с ведерками пришли 
И огурчики нашли. 


Остается еще напомнить: 


наши Усилия, усилия ваші 
в конце 
Сенка це концов увенч 


верхн! 
жима 

чик Я 
жится 
оттяги 


речеві 
разли 
вается 
наибо 
Отс: 
не п‹ 
плашт 
лам, + 
так: 
пар — 
Мяг 
Мыка 


ук. зм образования этого звука 
та, а сложен, чем у большинства 
јелу Мн ругих согласных; поэтому дефек- 
ыч ИИ его произношения (объединяе- 

и мые общим житейским понятием 


хкартавость»), пожалуй, самые ча- 
стые. 


бует больших усилий; заранее 

| наберитесь терпения. 
7. Итак р. При его нормальном 
! изолированном произношении губы 
несколько открыты, верхние и 
нижние зубы отстоят друг от 
ки по пруга на расстоянии одного-двух 
зву Ка лиметров, нередняя часть языка 
Анни Ову форме «чашечки» поднимается за 
а (пи верхние зубы, а боковые края при- 
Звук 184 жимаются к коренным зубам, кон- 
его 258 чик языка при этом свободно ло- 
прок, жится на альвеолы. Корень языка 
п пускае оттягивается вниз, образуя посе- 
инки языр редине своеобразный желобок для 
тсяДЕ би прохода воздушной струи. Мягкое 
ывисто, ), нёбо поднято кверху, перекрывая 
в изоди) доступі воздуха в нос. Голосовые 
7 иг. | связки сомкнуты и колеблются. 
ков руг) Под напором воздушной струи 
и-ги, рызи кончик языка приходит в движе- 
о-гю, рязи Ние (вибрирует) — возникает звук. 
и, ыры-ыгь Отклонения от нормальной позиции 
ё, юрю-юи речевых органов вызывают самые 


различные дефекты — их насчиты- 
вается до двадцати. Рассмотрим 
наиболее распространенные. 


г, Ирьуа 


0 РЕ. Отсутствие Звука. Язык при этом 
огурец 00. не поднимается вверх, а лежит 
р плашмя или ролднимается к альвео- 
лам, но не вибрирует. лова звучат 
ков) В ПР так: рак-«ак», корова — «коова», 
10) дорога пар — «па». 
реки реб, Мягкое произношение. Спинка 
‚ распит ыка выгибается и плотно приле- 
тает к твердому нёбу (рука — «рю- 
ов при ЧЕК ка», рыба — «риба», ворона — «во- 
ята собШй р рёна»). 
„ на нё Горловое (картавое) произноше- 
дождь ние. Звук образуется не вибрацией 
спел 0 кончика языка, а дрожанием нёб- 


НОЙ занавески или маленького языч- 
ка, Среди младших школьников де- 
ект этот наиболее распространен. 
ричиной может быть подражание 
взрослым и детям, искаженно про- 
ИЗНосящим этот звук. 
Боковое произношение. Звук об- 


эке разуется вибрацией бокового края 
прятки языка, Вместо чистого и. 
ли 0 р произносится- сочетание зву- 
та рль: рак — «рляк», гора— 

рля», мотор — «моторль». 
а) 8 оное произношение. Звук 
т разуется вибрацией губ, произно- 


Я звукосочетание л 
рр. 
осовое произношение, 


Звук р 

Вся К носовым оттенком 
? корочения или паре- 

‘кого нёба, 5 


ро 


5 


Исправление их обычно тре- ' 


сто многократных колебаний Кона 
чик языка делает один удар о 
альвеолы, образуя звук, похожий 
на д. 

К разновидностям нарушений 
звукопроизношения относятся мно- 
гочисленные замены. Звук р заме- 
няется звуками О (рак «дак», 
сарай —«садай»), и (рука — «иу- 
ка», рама — «иама»), л (рика — «лу- 
ка», арбуз — «албуз»), ль (рука — 
«люка», лар — «паль»), в (рика — 
«вука», рак — «вак»), ы (рыба — 
«ыыба» мир — «миы»), г (рот— 
гот», сыр — «сыг»). Постановке 
звука, как мы условились, должна 
предшествовать артикуляционная 
гимнастика. Губы: улыбка — 
«трубочка», улыбка — «трубочка»; 
челюсти: попеременное открывание 
и закрывание рта; язык: вперед- 
назад, вправо-влево, вверх-вниз, 
распластывание-суживание. (Для 
растягивания укороченной подъя- 
зычной уздечки необходимы допол- 
нительные упражнения: присасы- 
вание языка к нёбу, а затем попе- 
ременное открывание и закрывание 
рта, загибание языка в трубочку, 
покусывание языка.) 

Сразу же после завершения гим- 
настики покажите ребенку перед 
зеркалом правильную артикуляцию 
р. Дайте образец звучания, поясни- 
те, что звук р похож на рокот мото- 
ра, на рычание зверей — рррр... 
Предлож ите воспроизвести правиль- 
ное — как вы показали — положение 
языка и губ. При затруднении сно- 
ва обратитесь к гимнастике языка, 
чайной ложечкой покажите, где и 
как должен располагаться язык. Не 
переходите к постановке звука до 


тех пор, пока ребенок не научится 
удерживать распластанный язык за 
верхними зуба Достичь этого 


можно только упорной тренировкой. 
Предположим, вам удалось придать 
органам произношения ребенка 
нужное положение, Как быть даль- 
ше? Немедленно предложите ребен- 
ку произнести звук. Появление рас- 
катистого рокота свидетельствует 
о том, что звук поставлен. 


Однако очень часто положение 
органов речи правильное, а звук 
«не выходит» — вместо рокота слы- 
шится шипение. В чем тут дело? 
Оказывается, не приходит в движе- 
ние кончик языка, не создаются 
вибрационные колебания. Чтобы 
преодолеть эту трудность, придет- 
ся пойти обходным путем. Попроси- 
те ребенка быстро и отрывисто про- 
износить звук 0 (9000, 0000, 9900), 
а затем сочетание тд (200, т00) или 
дж (дж, дж, дж), Во время этого 
подведите ручку чайной ложки под 
кончик языка ребенка и сделайте 
быстрые колебательные движения 
вправо-влево. При этом может воз- 
никнуть звукосочетание тррр, тррр: 
Если сразу не получится —-повто- 
ряйте упражнения. С помощью 
ежедневных двух-трех-минутных 
тренировок вскоре удается воспро- 
извести звук р. 


Иногда вместо изолированного 


сочетание звуков 


носится 
КЕТЕР Большой беды здесь Ш. 
появившееся аву Косон та 

йте в пря | 
ОЙ тры, ТРИ, ТРО, ТР ШЕ . 
мере выработки навыка зву ! 


1 
| 
| 
{ 


степенно отпадает: 


ук р последов ательно 


» ЗВ 
«Молодой известные нам этапы 


вводят в уже 
упражнений. 

Автоматизация 
ра, ро, Ри, рыгар, 
оро, Ыру, ыры. 
бенку составить э 
разрезной азбуки, прочитать и 
сать в тетради. 

Атоматизация звука в словах 
(помните, что в них не должно быть 
звуков, заменяющих р): р в начале 
слова — рот, рак, ров; Рома, рука, 
рыба, ракета; р в середине слова — 
гора, нора, перо, сирок, баранка; 
р в конце слова — пар, сыр, мотор, 
помидор, командир, мундир; р в сло- 
вах. со стечением согласных — 
трамвай, трамплин, ватрушка, мат- 
рос, трусы, театр, кирпич, червяк. 

Упражнение: подобрать слова со 
звуком р, определить место звука 
(в начале, в середине, в конце сло- 
ва). 


звука в слогах: 
ор, Ир, ыр; ара, 
Предложите ре- 
ти слоги из букв 
запи- 


Правильное произношение р в сло- 
вах служит основанием для поста- 
новки мягкого звука р. Покажите 
разницу в звучании и образовании 
твердого и мягкого р. При мягком 
звучании спинка языка напряжена 
и более выпукла, кончик языка на- 
ходится не у‘альвеол, а у края верх- 
них зубов. Твердый звук более рас- 
катистый, чем мягкий. Губы распо- 
ложите в улыбку и одновременно с 
ребенком произносите слоги: ри, ре, 
рё, рю, ря; ря, рю, рё, ре, ри; ири, 
ере, ёрё, юрю, яря; ирь, ерь, ёрь, 
юрь, ярь. 


Автоматизация звука в словах: 
Рита, ряд, репа; Варя, биря, береза; 
пекарь, пахарь, хорь; дверь, зверь, 
крик, рюмка. 

Во. избежание смешения твердо- 
го и мягкого р обязательно прово- 
дятся тренировочные упражнения. 

‚Дифференциация в слогах: ры-ри, 
ро-ре, рэ-ре, ру-рю, ра-ря; ири-ыры, 
ере-эрэ, ёрё-оро, юрю-ури, ара-яря; 
арь-ар, урь-ир, орь-ор, ырь-ыр. 


Дифференциация в словах: рад- 
ряд, Шура-Варя, роза-берёза, ки- 
ры-курица, рысь-рис, хор-хорь, 
џудар-џударь, горка-горько, гора-го- | 
рячий, руки-брюки, шары-шарики. = 

Упражнение: подобрать слова со 
звуком р (твердым и мягким), сло- 
жить их из букв разрезной азбуки, 
прочитать и записать в тетради. 

Автоматизация звука в предло- 
жениях: Рита вытирает тряпкой зер- 
кало в коридоре. У дяди Гриши а 
рюкзаке глухарь и рябчики. 

Упражнение; составить пред, 
жение из слов (черёмуха, на 
савица, лесом, расцвела), за 
в тетради и подчеркнуть б 

Автоматизация звук 


ния друг 
ими, б, 
б › более л 
ти Финал печ егкими спосо- 
или из его исклю- 


К. уже за три- 


стал много пить, 
-прежнему самоуве- 

ги по специально- 
что скоро вернется 
Говор с ним л 
что К. остался 


тельства (кстати, 
для него благоприятные). 


„.Когда думаешь о людях, подоб- 
ных К., всегда становится грустно — дей, подобных 
искренне жаль попусту растрачен- 
ных способностей и талантов, кото- 
рые могли бы принести пользу лю- 


дям и счастье их обладателям. 
Где 


ааа 


воспитании! и 
ности людей, подобных К., 
состоит то упущение, 
зывает столь серьезные 
ные последствия?‘ 


и 


Об идеалах и прозе жизни 


дится так или 
по крайней мере, два вида целей: 
реальную цель — ту, которую он, 
по всей вероятности, сможет до- 
стичь в данных условиях, и 
идеальную — что называется, «пре- 
дел мечтаний». Обычно жизненные 
бстоятельства складываются та- 
им образом, что между реальной 
идеальной целями существует 
большее или меньшее расхожде- 
ние, В одних ситуациях это расхож- 
дение может быть весьма значи- 
тельным, и тогда человек вынуж- 
ден довольствоваться самыми 
скромными, малооцениваемыми ро- 
лями; в других, напротив, челове- 
ку удается достигнуть` (чаще на 
время) идеальных, то есть макси- 
мально желаемых целей. 

Именно от умения четко разли- 
чать, вовремя разделять для себя 
эти два вида целей во многом зави- 
сит продуктивность человеческой 
деятельности, внутренняя уравно- 
вешенность самого человека, ‘его 
стойкость в преодолении неудач и 


моуважение, Вот почему, в ч - 
сти, так важно воспитаны В 
ребенке разумное отношение не 
только к своим успехам, но и к 
неудачам. Потерпев неудачу, чело- 
век должен научиться относить 
ее лишь к данному конкретному за. 
данию, данной реальной цели 
° кое поражение неприятно, н; 
не «полный разгром»; в мои 


СЯ живет зания требуют тогда 
ми. Говорят, преодоления неудач, 


Но подробн 
ый раз- тивно оценить возни ь 
егко обнаруживает, цию и найти возможность поставит 
прежним, он отказы- 
Е ‚ 
Бостон признать свои ошибки, об- достижение 
ет во всем не себя, а обстоя- приблизит 
поначалу очень этой 


же с чисто психологической и идеальные цели. 
точки зрения образуется пробел в следователь 
формировании лич- 
в чем минуя 
которое вы- 
печаль- 


цель 


в конечном счете — подлинное са-. 


сокие притязания и самолюбие, но 
они становятся и необходимым, важ- 
ным стимулом дальнейшего разви- 


тия личности, Самолюбие и притя- 
обязательного 


пусть не а 
ня, так завтра, когда О 
благоприятные условия. така ЕССЕ 
разом вырабатывается крайне 


объек- 
изни способность 
о оа кшую ситуа- 


себе посильные, реальные цели, 
кот х постепенно 
оры 


к идеальной цели, р 
способности любая деятель 
успешной. 

наблюдается У ЛЮ- 
К. У таких людей во- 
время не выработали, Он 
мения трезво оцени Е 
о ОЖНОСТИ, правильно те 
ся к неудачам, различать реа 2 
Не наметив по 
ный ряд частных, вре- 
они стремятся сразу, 


ность не будет 
Совсем иное 


менных задач, 


предварительную упорную 
работу, к достижению наиболее 
привлекательной цели, Сколько 


подростков, юношей и даже взрос- 
лых людей напоминают в этом слу- 
чае описанного проф. А. В. Запо- 
рожцем малыша, который неутоми- 
мо прыгал на одном месте, безус- 


Каждому человеку в течение жизни пешно пытаясь достать висевшую 
в любом виде деятельности прихо- 
иначе различать, 


на нитке конфету. На предложение 
подумать, как можно действовать 
иначе, малыш отвечал: «Думать не- 
когда, доставать надо». 

Подобное отношение к цели по- 
мимо того, что оно совершенно не- 
продуктивно, обычно ведет и к 
особой уязвимости самооценки. Не 
умея соотнести реальные возможно- 
сти и идеальные желания, такие 
люди начинают видеть в каждой 
ситуации как бы непосредственное 
испытание своего «Я». Потому они 
обычно так зависимы от внешних 
оценок, так болезненно реагируют 
на неизбежные в жизни каждого 
неудачи. Опыт показывает, что! под- 
ростки и юноши такого склада, даже 
если они от природы были уравно- 
вешены, нередко со временем ста- 
новятся нервными, обостренно пе- 
реживающими всякий действитель- 
ный, а чаще всего мнимый укор 
своему самолюбию, чувству соб- 
ственного достоинства, которое 
никак не может найти себ 

4 е твердую, 


‘реальную почву, 


Здесь мы подошли к обоснованию 
одного важного критерия психоло- 


гической зрелости личности. До 
тех пор, пока человек не в 
пе Пор, состоя- 


у» и «могу», 
ые цели, его 
ельзя признать зрело 
Это обстоятельство НО лой. 
на наш взгляд, вн 
иман 
родителей и педагогов, В Е 


зания увлекают 

в 
тянут оек высь, 
Уроки из того 


а неудачи 
авильные 
И другого, избежать 


а и не погрязн) 


а 
трагеди и е — нелегкое в 
в обывательщине а учить с де. И ть; рві 
ние, которо шенствоваться в ко Ан х эт, ок 
ства, р А 
о всю жизнь, Я Ж 
ром И ННОСтНО} нравственно зрелым делать шк 
жно назвать вовсе не того, Кто без Л ре 
мо, нно приспосабливать кова на 
умеет увере а таков, 
среде по законам ж нск ра аэ 2 
к ма не ставя перед со ой выс) но пог РЕ 
7 "идеальных целей, равно как бот кн 
не того, кто громко заявляет о сво. Я нато ве 


е будучи, одн 
соких целях, и у а. 
ИХ В состоянии их осуществить. Зре. 
о ть, как правило, подразумевает 
Ш "точно возвышенные идеальные 


тат! я 
стремления, но В Т0 АЙ всегда г 
осознанную готовнос лНЯть нем 
самые скромные, земни задани р ки. 7 
ради ЭТИХ устремлений: ричем Школь 
крайне важно, что эти, казалось бы, классах, 
отвлеченные нравственные идеалы Й учить 
не есть лишь красивые, тешащ. видно, чт 
самолюбие, но практически бе Е урок! 
лезные «спутники» практических г: ки с1 
действий; они — необходимое усло.  колько 
вие, реально определяющее ход кольКо 
человеческой жизни, ее стабиль: «с 58 
ность, ее общественную продуктив" Зд а 
ность. Именно эти устремления по- но овное 
могают сохранить стойкость и до сн ЕК 
стоинство в самых неблагоприятных А < ся 
условиях, дают силы посвятить себя От 
долгому подвижническому труду о от 
или даже пожертвовать своей лову РЕ 
жизнью ради общего дела. « Психо шрифт У 
логический механизм жизни-подви; То, СЕ: 
га,— утверждает проф. А. НЛеонть сделан 
ев,— надо искать в человеческой московс! 
воображении», то есть в идеальны Суть вы 
устремлениях, далеко выходящих научной 
за рамки конкретных действий усваива' 
И — добавим от себя —в умений лиза изу 
подчинять свою реальную, кажде как лог 
зневную, земную деятельності простой 
этому воображению, этим идеалы классиф 
ным устремлениям. нить об 

Итак, мы кратко познакомили жем, кл. 
с некоторыми психологическими м деревья 


ханизмами, активно участвующи ‚хвойные 
в становлении и развитии лие Иках . 


сти, — внутренними особенностям! ошибки 
самооценки, уровня притязаний взросль 
соотношений реальных и идеальны 
целей, Именно они составляю! 


психологическую основу присуще 
го каждому стиля жизни. А 0% 
ные стили поведения — в чем чит 
тель мог убедиться — способ 
либо благоприятствовать, Л! 
напротив, препятствовать ПОЛО 
ценному развитию личности. В 
почему необходимо  присталый 
внимание родителей и педагогов 
этой стороне воспитания. НЕЙ 
ограничиваться (как это пока Ч 
‚бывает) одной заботой о максим 
ном развитии способностей ре 
ка, о формировании у него д 
‚ных нравственных представл 
‘идеалов. Необходимо, чтобы В 
воплотилось еще и в определе 
стиль жизни, в способы пове 
дающие человеку возможнос 
лизовать свои устремления 
большим успехом для себя И 
зой для общества, 


у предмету, и чем больше 
’ школьники так действо- 
тем лучше генеральный навык, 
«умники» успевают заме- 
перемену, второпях, на нер- 
та работа не идет. Если уж гля- 


тит 

вах Э 
тат дома — С ТОЛКОМ, чувством, 
без спешки... Тоже парадокс? Да, 
такова Реальность. Отчего полез- 
но это знать взрослым, родителям? 
Оттого, Что именно в этой 
аботе старшие могут и помочь, 
и натолкнуть младших на верный 
путь. Ведь тут даже дело не в 
наших знаниях, важна сама взрос- 


лость: взрослые люди, просматри- 
вая незнакомый текст в учебнике, 
всегда Могут лучше увидеть, что 
в нем главное, чем дети и под- 

ростки. 
Школьники, особенно в младших 
Ы классах, часто спрашивают: «Надо 
с ли учить мелкий шрифт? ». Тут оче- 
практу Шндно, что ребята оценивают задан- 
бходим Чес ные уроки с позиций «сколько стро- 
деля ет к, чек и страниц», а не с позиций 
‚ ее см «сколько смысловых единиц», 
НУЮ про аб, «сколько мыслей и положений», 
устремлен К Здесь лучше всего отвечать пример: 
стойкости № но так: различайте, что в уроке 
еблагопу, (№ основное, и учите прежде всего это. 
х посватоНЯТЩ А «мелкий шрифт» учите во вторую 
ческой ИТЬ себ очередь, если останется время —или 
а труд наоборот, поломайте немножко го- 
овать Свој лову над смыслом этого «мелкого 


о дела. «Псих 
М жизни-подв 
›ф. А.Н: лен 
в человечески 
ть в идеальны 
ко выходяЩи 
гных  действи 
бя — в умен 
альную, кажді 


шрифта»: зачем он понадобился? 
То, о чем идет речь, — это выводы, 
сделанные другой научной школой, 
московской школой А, А. Смирнова. 
Суть выводов этой психологической 
научной школы такова: нужно 
усваивать простейшие приемы а 
лиза изучаемого материала снача 
как логические приемы, Беря сам 


простой прием — «перекодировх 
Ой классификации, — полезно зап 
; НИТЬ санне ошибки детей. 
жем, классификация деревьев: « Все 
познакомі деревья делятся на Инны 
тогически ‚хвойные и тропические...» В учеб- 
‚ участву ‘иках логики предупреждают, что 
азвитии ошибки такого рода нередки и у 
особенное взрослых людей, в сложных вопро- 


сах: спутаны признаки, по которым 
ведется классификация. Очевидно, 
должен быть естественный порядок: 
сначала научить правильно класси- 
Ффицировать, а потом — применять 
Эту операцию для запоминания. Так 


же обстоит дело и д Б 
с овладением по 
нятиями, 


предмету — это усвоение термино- 
1ОГИИ, Здесь бывает трудно разо- 
где цель, а где средства 
Вот на уроках химии вво- 
он ть «ра- 
’ к” По алгебре-то радикалы 
томе были, да совсем другие, не о 
Затем бо едСтавление ‚ (сначала) и 
НЯтие олее строгое и глубокое по- 
5.60. валентности — это сразу 
риал химии, и словарный за- 
Цель, и средство... 

СЛОму это понятно. Да, тер- 
— (СУКИ — главное содержание 


урок «на троечку», это надо б 


учебного предмета. Да, любой за- 
данный урок тем труднее, чем боль- 
ше новых терминов, новых понятий 
в нем содержится. Но возьмите 
простой вопрос: «Сколько новых 
терминов в данном уроке?» Попро- 
уйте на него ответить без долгих 
рассуждений, одним словом — чис- 
лительным... Это в большинстве 
случаев можно сделать, но привычки 
к этому нет ни у нас, ни тем более 
У детей. По любому учебному пред- 
мету любой урок, требующий дли- 
тельной работы или беглого про- 
смотра, полезно оценивать прежде 
всего вот по этому вопросу: сколь- 
ко новых сведений, сколько новых 
понятий надо «выдать» к следую- 
щему уроку? Ясное, сознательное 
выделение новых слов научного сло- 
варя — важнейшая часть той сум- 
мы навыков умственной работы, 
которую мы привыкли называть 
«уметь выделять главное». Сколь- 
ко новых терминов? Сколько при- 
ведено в учебнике примеров для 
разъяснения этих терминов? Вот 
два вопроса, которые должны стать 
внутренней привычкой каждого 
школьника как можно раньше. От- 
вет на эти вопросы всегда уже и 
представляет собой «самостоятель- 
ную логическую обработку учебного 
материала», то есть выполнение 
главной заповеди психологии па- 
мяти. 

А следующим шагом на этом пу- 
ти может быть отераничение знания. 
Что это значит? Допустнм, школь- 


ник выучил урок, посвященный 
резона из учебника физики. 
Допусти он сделал верные акцен- 
ты «самого понятия» и «примеров 


к нему 
могли старш 
вает: « 


прим 


можно, 
е) 


ему тут по- 
Он уже не спраши- 
А ско о надо рассказывать 
в резонанса? Неужели все, 
какие даны з учебнике, да еще те, 
которые приводил вчера учитель?» 
Нет, он уже знает: надо усвоить 
главное понятие и уметь его пока- 
зать на примерах, А откуда возьмешь 
примеры, это не столь важно, 
И сколько можно набрать приме- 
ров — два или пять — тоже не самое 
существенное, 


Но... если говорить о резонансе, 
то полезно прикинуть: а какие во- 
просы содержатся неявно в этом 
учебном материале? Вот, скажем, 
все примеры в учебнике, и все при- 
меры, что приводил учитель, толку- 
ют насчет резонанса между твер- 
дыми телами. А само определение, 
словесная формула понятия «резо- 


нанс» —она как-то не содержит 
оговорки, что резонанс возможен 
лишь между твердыми телами... 


А возможен ли феномен резонанса 
между жидкими веществами или 
тазами? А в четвертом состоянии 
вещества, плазме, бывает резонанс 
или нет? Вот такие вопросы, выходя- 
щие за пределы учебного материала 
(там нет ясного ответа, и школь- 
ная программа не предусматривает 
разбор таких вопросов), условимся 
называть «белые вопросы». По об- 


разцу «белых пятен» на карте ее 

Многие родители знают, что де н 
склонны задавать среди своих во 
просов и такие вот, «белые», Нава 
но, что поток подобных вопрос 
составляет часть очень важного 
личного качества интеллектуальной 
активности. Гораздо реже взрослые 
знают такую деталь педагогической 
психологии: «белые вопросы» не 
обязательно требуют решения и от- 
вета; специфическая польза таких 
вопросов в том, чтобы помочь ясно 
представить, что нужно знать и 
помнить, а что необязательно. 

Глубинный смысл таких вопро- 
сов уже за пределами проблем па- 
мяти, это же относится к области 
«развития мышления и сознания». 
Но надо подчеркнуть особую роль 
таких вопросов для все той же мне- 
мической задачи — внутренней пе- 
реработки, систематизация запо- 
минаемого материала, именно для 
улучшения запоминания. 

Итак, тренировка логической па- 
мяти, или «большая техника па- 
мяти», включает в себя привычку 
к самостоятельным умственным опе- 
рациям над запоминаемым мате- 
риалом: перекодировку, выделение 
главного, а внутри последнего — 
различение терминологии и сведе- 
ний, примеров и понятий, известно- 
го и неизвестного... 


Наверняка, прочтя все это, не- 
которые родители спросят: но как 
конкретно все это делать, с чего 


начинать, на каком материале, 
каком количестве? 

Психология и педагогика могут 
подсказать верный путь, но не го- 
товые рецепты. Впрочем, если 
угодно, вот готовый рецепт: ищите, 
пробуйте, разбирайте неудачи, не 
повторяйте ошибок, какие вы уже 
обнаружили. И не рассчитывайте 
на фантастические перемены в те- 
чение нескольких недель (бывает и 
такое, но очень редко —так что 
лучше на это не надеяться). 

Ф. Ипполитов, 
кандидат психологических наук 


Фото С. Ветрова 


Заочный логопедический 
занятие пятое 


семинар: 


Учимся говорить 
правильно 


Звуки к, г, х 


знакомство начнем с 


Как всегда, 
механизма нормального произно- 
шения звуков. При произношении 
к положение губ зависит от после- 
дующих гласных звуков. Верхние и 
нижние зубы отстоят друг от дру- 
га на расстоянии одного-двух мил- 
лиметров. Кончик языка опущен, 
задняя часть спинки языка подни- 
мается вверх и смыкается с небом. 
Мягкое небо приподнято кверху и 
закрывает проход в нос. Голосовые 
связки разомкнуты и не вибрируют. 
При образовании звука смычка меж- 
ду спинкой языка и твердым небом 
взрывается и раздается характер- 
\ ный для к «щелчок». 
Звук г формируется так же, как 
и звук к, разница состоит лишь в 
том, что при произношении г голо- 
совые связки смыкаются и вибри- ключается в его замене на звук К: 
руют. петух — «петук», хата — «ката», 
Артикуляция звука х отличается от стрялуха — «стряпука». 
артикуляции к тем, что корень спин- Исправление дефектов 
ки языка, поднимаясь кверху, не шения всегда начинают со 
смыкается с твердым небом. В обра- Прежде всего, как обычно 
зованную щель устремляется струя куляционная гимнастика: 
воздуха, которая и вызывает тянуты :в:трубочку, а затем в улыб 
звук х. ку, попеременное открывание и за 
Мягкие звуки к, г, х по механизму: крывание рта. Упражнение па под 
образования отличаются от соот- вижность языка: вперед-назад, 
ветствующих им твердых переме- вправо-влево, вверх-вниз. Очень 
щением смычки или щели вперед, важно, чтобы ребенок чувствовал 
ближе к средне-передней части прикосновение спинки языка к не- 

еба. у. 

Нарушение произношения звуков Затем переходите к постановке 
обусловлено недостаточным разви- звука. При правильном положении 
тием фонематического (речевого) речевых органов звук легко вызы- 
восприятия, высоким и узким твер- вается по подражанию. Перед зер- 
дым небом, при котором нарушается калом ребенок придает языку нуж- 
образование язычно-небной смычки. ную позицию и вызывает звук. Если 

Разновидности расстройства зву- он не получается, то формируйте 
ка к. звук с механической помощью. По- 

Отсутствие звука: Коля — «оля», просите ученика произносить слоги 
река — «реа», паук — «пау». Корень та, та, та, та и одновременно нажи- 
языка не поднимается к небу и не майте ручкой ложки на передн 
образует смычки. Язык лежит на дне часть языка, В результате сме дЕ Юю 
рта. Вместо звука слышится гор- спинка языка поднимается о кез 
танный щелчок, издаваемый смы- и образует звукосочетание 4 небу 
канием голосовых связок. упражняйтесь вместе с ебе 0- 

Замена звука. Чаще всего к за- произношении этого с иав 
меняется звуками л и х: кошка — ческую помощь Е 
«тошта», паук — «паух», молокор— пор, пока не акрепнтся Беота 
«молото», замок — «замот». тельное звучание, после чего стоя» 

Дефект произношения г заклю- ходите к последовательной т р: 
мается в его замене на звуки д ик: ровке звука в речевых уп рени- 
(= «дуба», гуси — «дуси», «ку- ниях. упражне 


Автоматизация звука в слогах: 


Недостаток произношения х за- 


изно 
К 


кы; ака, око, око, уку 
ыкы. Предложите ребенку соста 
вить эти слоги из букв разрезноў 
азбуки, прочитать и записать в те. Н 


ка, ко, Ку, 


тради. | 
т Автоматизация звука В словах. 
(помните, что в них не ДОЛЖНЫ | 


заменяющие звук К), 
а: кол, каша, Колос, 
к в середине слова: 
о, пасека; к в 

а покос, молоко, 
Она слова: лак, белок, совок, 
веник, теремок; в словах с стече- 
ИЕ согласных: квартира, баклан, 


ина. 
90у пражнение: подобрать слова со 
звуком к и определить место зву- 
ка —в начале, в середине, в конце 


“л Постановка мягкого звука к. По- 
Ё бенку разницу в произно- 
кажите ре 
шении твердого и мягкого к. При 
мягком звучании спинка языка более 
напряжена и чуть смещается вперед. _ 
Дайте образец и одновременно 
ребенком произнесите слоги: кя, к 
кю, ке, кё, якя, ики, юкю, еке, вкб, 
икь, якь,'юкь, екь, ёкө. 

Автоматизация в словах: 
кефир, кисель, ‚ кефаль} 
вареники, жокей, накипь; 
пожитки, банкир, скипидар. 

Затем проведите упражнение 
на различение твердого и мягкого 
к. Дифференциация в слогах: ка-кя, 
кя-ка, ко-кё, кё-ко, ку-кю, кю-Ку 
кы-ки, ки-кы; ка-кя-ке, ке-кя-ка, 
ко-ке-ки, ки-ке-ко, кы-ку-кю, кю-кКу- 
кы. 

Дифференциация в словах: 
лак — лаки, совок — совки, щенок = 
щенки, чудак — чудаки, вареник = 
вареники, танк — танки. 

Упражнение. Подобрать слова со 
звуком к (твердым и мягким), сло- 
жить их из букв разрезной азбуки, 
'рочитать и записать в тетради. 
Автоматизация звука в предло- 
‚ниях: Катя и Клава качаются на 


быть ти х, 
к в начале слов 
камень, курица, 


кино, 
Никита, 
лапки, 


ях Кошка лакает МОЛОКО! 
3 класс вошел полковник. | 
Упражнение. Составить предло 
жение из слов: положил, яблок, На 
мешок, Коля, крыльцо; записать в! 


тетради и подчеркнуть букву к. 


Автоматизация звука в стихотво- 
рении: 

Ловко кузнец 

подковал жеребца — 

цокай, подковка, 

и славь кузнеца! 

Затем надо провести упражнение 
которое позволяет. ребенку четко 
отличать к от его прежних «заме 
нителей», 


Звуки к 


и т. Дайте образец зву". 


чания, Поясните разницу в спосо0& 


образования, 


оба Охарактеризу 


язычный, глухой, при его произно | 


образуется не задней, а перед 
поэтому и назыв 
ся переднеязычным. Упражняйт! 
вместе с ребенком в изолирова! 
произношении звуков, 


ко-то-ко, ку-Ту-қу, кы- 
око, ути-ику, мты-ыкы; акь-ать, 
оть, ико-ить. 

‘дифференциация в словах: атака, 
Ко карта, куст, документ, 
октор, фрукты, блокнот, пакет, се- 


Т. 
"Дифференциация звуков в пред. 
жениях: У Кати три кольца и 


ўра ленты. Танины куклы стояли 
на лавке. 
Дифференциация в стихотворе- 


ны глазки, 

Анютины глазки 

Весною распустятся 

Снова, как в сказке. 

Звуки К и х. Дайте образец зву- 
чания. Обратите внимание на раз- 


я ницу произношения звуков: к обра- 
Б Ременн зуется путем смыкания задней части 
ОГИ: кр оыка с твердым небом, х формиру- 
Кю, екетей ся в результате образования ще- 


ли между. спинкой языка и небом и 


Овах; я ” поэтому называется щелевым. А да- 
1; ; ину лее следуют тренировочные упраж- 
ить; ААЙ нения. 

'дар. пху Дифференциация звуков к и х в 
Упражнен слогах: ка-ха, ко-хо, ку-ху, кы-хы; 


ГК ка-ха-ка, ко-хо-ко, ку-ху-ку, кы-хы- 
огаҳ; Каи кы; кя-хя, кё-хё, ке-хе, кю-хю, ки- 


‚- хи; ака-аха, око-охо, уки-иху, ыкы- 
АШ, ХО ЫХЫ. 
у- КЮ, К Як) Дифференциация звуков в словах: 
» КЮ-Кр ходики, охотник, хищник, холодиль- 
| ник, кухня, холмик, хвостик, ма- 
словах: ховик, химик. 
си, щенок- Дифференциация звуков в пред- 
вареник= ложениях: Охотник увидел хищника 
В кухне стоял холодильник. 
гь слова 0 
'ГКИМ), с При формировании звука г рехо- 
ной азбум мендуются те же артикуляционкые 
тетради. упражнения, что и для к. Обрати 
в Пра внимание ребенка на то, что звук 
атс < звонкий, в момент его произно- 
а А шения голосовые связки вибрируют. 


ОКО 
де. Правильный уклад языка обычно 
7 Сгко позволяет вызвать звук по 
р `Чодражанию.. В случае неудачи надо 

Идти от звука 0. Ребенок произно- 
сит слоги: да, да, да, да,— и одно- 
временно ручкой чайной ложки на- 
ит на переднюю часть язы- 
а подъеме и смещении спинки 
ие назад слог да постепенно 
РРА 02-0я-га-гя Механи- 
лени помощь используют до появ- 

Я устойчивого звучания. За- 


Надо чет Й 
Звук», ^ ‘СТКО закрепить «молодой 


б 


га ВТОматизация звука в слогах: 

их — Пред ‚ 20, гы; ага-ого, уги-ыгы. 

| букв ложите Эти слоги составить из 

и запи Зрезной азбуки, прочитать 
 АвтосаТЬ В тетради. 

газон М аТИзация в словах: газ, 

газета, голова; бугор, загон, 

7. 100да глина, гнездо, ивол- 


Овка мягкого звука г. Дай- 
© звучания. Попросите 

епка улыбнуться, на- 
языка и произнести 
почти всегда детям 


енциация звуков ки т в 
ка-та, ко-то, ку-ту, кы-ты, 


кя-гя, ко-те, кю-тю; ата-ака, 


нии: 


К тренировочным упражнениям. 
‚Автоматизация в слогах: гя, ге, 
её, гю, ги; ягя, еге, ёгё, югю, иги. 
втоматизация в словах: гиря, 
ёерой, гений, генерал; ноги, сапо- 
2и, телега; легенда, гипс, ` траге- 
ця, гимнаст, гетры. 
ифференциация твердого и 
мягкого звуков. Произносите сов- 
местно с ребенком слоги: га-ея, 
ея-га, го-гё, гё-го, гу-ею, гю-гу, гы- 
21, га-ея-ге, го-ге-ги, ге-гы-ги, ау- 
ею-ее, го-гё-гю; ага-агя, игы-иги, 
еге-эгэ, ого-ёеё, угу-угю; слова: 
книга — книги, фаланга — фаланги, 
юнга — юнги шеренга — шеренги, 
география, гигант. 
Автоматизация звука в предло- 
жениях: Галя играет на гармошке. 
Уурга гонит снег. Гриша побежал 
8 гору. Кругом снега и снега. 
втоматизация звука при чтении 
текста: «У Гриши Гусева — голуби. 
Голуби живут в голубятне. Голуби 
любят гулять. Они летают в огороде. 
Голуби нев пугаются нас». 


Дифференциация звука с его 
заменителями. Напомните ребенку, 
как произносятся звуки г и д, По- 
кажите разницу в звучании и спосо- 
бе образования: г — взрывной, зад- 
неязычный, при его произношении 
задняя часть спинки языка подни- 
мается к небу и взрывается; д в 
отличие от звука г смычной и перед- 
неязычный, при его произношении 
кончик языка поднимается к альвео- 
лам, образуя смычку. 


Дифференциация в слогах: га- а, 
20-00, гу-ду, гы-ды; ага-ада, ого- 


090, уги-удиу, ыгы-ыды; агь-адь, 
020-005, игь-идь, ыгь-ыдь. 
Дифференциация в словах: яго- 
да, города, деньги, долги, годы, 
‘егенда, Эжигит, награда, вино- 
град, градусник 
Дифферен ия в предложениях: 


зисели ягоды. Ленин- 
По дороге бе- 


Над голово 
град — город-герой. 
жал медведь, 

Дифференциация при чтении 
текста «Наш домик у самой доро- 
ги. Утром дорога пуста. Днем по 
ней ерохочут грузовики. Дорога 
соединяет нашу станцию и поселок. 
По дороге я хожу в школу». 

Звуки г и к. Произнесите вместе 
с ребенком эти звуки, обратите его 
внимание, что г произносится с го- 
лосом (горлышко гудит), а к про- 
износится точно так же, но без го- 
лоса. 

Дифференциация в слогах: га-ка, 


го-ко, гу-ку, гы-кы, гя-кя, ге-ке, 

2ё-кё, гю-кю, ги-ки; ага-ака, ого- 

око, Иги-уки, мивгы-ыкы. 
Дифференциация в словах: гу- 


док, гадюка, загадка, ягненок, гал- 
ка, кегли, книга,. гимнастика, ско- 
поговорка. 

Дифференциация в предложениях: 
На гамак прыгнула галка. Гудок 
гџдел над головой. В игре ребяти- 
шек есть глубокий смысл. 

Дифференциация в стихотворе- 


Гули-гули-гули-гули.. — 
Таня кормит голубей. 


Стаи легкие И. 

И летят навстреч . Ў : 

ПОС ССЕнИ из группы а 
ных в работу берется звук х, АРр- 
тикуляционная гимнастика главным 
образом направляется на форми- 
рование выпусклости спинки корня 


языка: 


не воспроизводится по подражанию, 
то используйте прием механической 
помощи, Побуждайте ученика произ- 
носить слоги са-са-са и одновре- 
менно нажимайте ручкой чайной 
ложки на переднюю часть языка. 
Возникают слоги ха, хя. Вызвать 
звук можно и другими приемами — 
произнесением звука к с придыха- 
нием (кх, кх, кх) или путем имита- 
ции дутья на озябшие руки (х, х, 
х, х). 

Автоматизация звука в слогах: 
ха, хо, ху, хы; аха, охо, уху, ЫХЫ 

Автоматизация звука в словах: 
хор, хата, холод, халат; муха, за- 
суха, неряха, пехота; мох, мех, ло- 
пух; халва, хвастун, шахматы, про- 
хлада. 

Постановка мягкого звука х. Про- 
износите вместе с ребенком в лег- 
кой улыбке слоги хи, хя, Хе, хё, хю; 
ихи, еже, ёхё, юхю; слова хина, хи- 
жина, хибара; мухи, духи, петухи; 
стихи, схема, архив, хирург. 

Дифференциация твердого и мяг- 
кого звуков. Предложите ученику 
прочитать вслух слоги: ха-хя, хо-хё, 


ху-хю, хы-хи; ха-хя-ха, хо-хе-хи, 
ху-хю-ху; аха-яхя; охо-ёхё, уху- 
юхю, ыхы-ихи; слова: миуха-мухи, 


орех-орехи, лопух-лопухи. 

Автоматизация звука в предло- 
жениях: Муха села на мох. Старуха 
Христина сидела в хате. Петух ходит 
по мху. 

Автоматизация звука при чтении 
текста; «Захворала мать Тани. Врач 
прописал больной хини. Таня сходи- 
ла в аптеку и принесла хину. Мама 
неохотно пила хину. Видя это, Таня 
сказала: «Мама, дай я выпью хину 
за тебя». 

Дифференциация х с его замени- 
телем к. Напомните, как произно- 
сятся звуки х и к, в чем разница 
в их звучании и способе звукообра- 
зования. Произносите и читайте 
эти звуки в слогах: ха-ка, хо-ко, 
ху-ку, хы-кы; кя-хя, хё- кё, хе-ке, 
кю-хю, хи-ки; в словах: химик, хо-| 
лодильник, хвостик, хищник; в пред- 
ложениях: В кустах укрылись охот- 
ники. Пахло мокрой хвоей, 

Дифференциация звуков при чте- 
нии Текста: «Охотники охотились 
на хищников. Хищники тихо скры- 
лись в сухой чаще. Охотники раски- 
нули охотничьи сети и поймали 00- 
ного хищника. Теперь хищник жи- 
вет в зоопарке». да 

_В. Лыков, 


ребенок пальцем смещает. 
язык назад, Если после этого звук. 


логопед 


«Школьные» 
неврозы 


Мы расскажем 

| своеобразных аа оО 

| вах, которые порой возникают вскоре 

| после прихода ребенка в школу 

Ч Однако совершенно неверным будет 
считать, что единственной причиной 
их являются трудности школьной 
жизни и учебных занятий. Все го- 
раздо сложнее, 

Школа, учебные занятия оказы- 
ваются лишь своеобразным индика- 
тором, обнаруживающим неблаго- 
получие и промахн предшествующих 
лет семейного воспитания. Именно 

| ошибки в воспитании и вызывают 

| невроз. 

0 Расскажем сначала о реальном, 
взятом из практики одной детской 
клиники Москвы случае. Кому-то 
из читателей он может показаться 
нетипичным и даже редкостным. 
Но это не совсем так. Хотя внеш- 
нее выражение невроза действитель- 
но оказалось весьма своеобразным, 
вызвавшие его причины никак нель- 
зя назвать редкостными — в этом 
случае, как в фокусе, собрались 
многие ошибки воспитания. 

Итак, в клинику был вызван на 
консультацию врач-психиатр. 
«Очень сложный случай! — сказали 
ему.— Органическое поражение 
спинного мозга. Мы ничего не можем 
сделать». И ему представили маль- 
чика девяти лет, который в течение 
года не мог самостоятельно помо- 
читься. И, что не менее страшно, не 
мог ходить. У. него, как говорится, 

отнялись ноги. 

В клинике мальчика подвергли 
тщательному обследованию, его 
осмотрели все ведущие специалисты, 
провели сложнейшие лабораторные 
исследования, назначили самые 
новейшие лекарственные препараты. 
А Фаттых был по-прежнему болен. 

Здесь естественным окажется во- 
прос: зачем, спрашивается, был 
вызван психиатр? 

Для вызова психиатра были серь- 
езные основания. Мальчик оказал- 
ся невыдержанным, капризным; по- 
ступив в клинику, потребовал для 
себя отдельную палату, не отпускал 
мать от себя, буквально загонял ее 
своими бесконечными требованиями, 
При малейшем отказе закатывал 

истерику, кричал: «Все равно я 
скоро умру! Может, это мое послед- 
нее желание!» Но самое поразитель- 
ное: однажды, когда медсестра го- 
товилась взять у него на анализ 
кровь из вены, выбил ногой шприц 
из ее рук. Это, как говорится, 
«переполнило чашу»: как же так, 
У мальчика «полный паралич ниж- 
них конечностей...» — и вдруг! 

„Когда мальчика, по настоянию 
психиатра, перевели в психоневро- 
‘логическую клинику и объявили, что 


24 сло! 


30: сра: 
черкне 
венств 
ся «со 
«норм! 
гут зі 
он будет находиться здесь в обшей хорошо, учительница считала его разни 
палате, что маму не будут к нему очень способным, но в классе Фаттых слухах 
допускать до тех пор, пока он пол- держался особняком, ни с кем не можно 
ностью не излечится, произошло жился, в коллективных играх ца уж 
неожиданное: раздался душераз аствовал. Отношения с одно- вес од 
дирающий крик, мальчик бросил никами не наладились: ребята Конечі 
к запертой двери, стал барабана ли его, смеялись над его не нее, т 
кулаками. «Мама! Мамочка! І естью; он в свою очередь очно 
чал он.— Я здесь умру! Не ассников презирал, считал шени 
меня! Спаси меня!> Потом их дураками, но боялся, Кажд 2 Є 
подкосились, он упал день в классе был для ыы 29 не 
обмочился, мучителен; и когда однажды Фа! о 
Спрашивается, в чем же причина тых заболел, он даже обрадовался: З ОД 
столь «тяжкого» заболевания, не надо идти в школу. В это время ритеј 
длительного его течения и столь в доме гостил родственник, У котб: проба 
быстрого выздоровления? Для от- рого было урологическое заболева* почти 
вета на этот вопрос необходимо по- ние. Фаттых слышал разговоры логич. 
знакомиться с условиями жизни взрослых об этой болезни, 06 @ ка. И 
иадьнихя: проявлениях. И через несколько сдела 
дней Фаттых вдруг почувствовай» Да, те 
Фаттых был в семье единственным, что «тоже» не может помочиться По 
долгожданным ребенком. И, как Когда мальчик сказал родителям  “ИЗме 
часто бывает, он сразу же стал что заболел «дядиной болезнью 10 в 
«кумиром» в семье; ему ни в чем не они крайне переполошились 07 (Ввоз 
отказывали, выполняли любое его и мать, оба врачи, опасались, Каб прис 
желание. До школы малыш почти бы болезнь не осложнилась парал Ощуп 
ни с кем из сверстников не общался чом нижних конечностей. Мальчіў Углоу 
(родители жили в отдельном доме слышал их разговоры. И боле УК | 
большим приусадебным участком). «осложнилась»! . 0 Аз 
Играл только с мамой или бабуш- Надо сказать, что хотя боле 06 Эт 
ой и в играх почти всегда выходил причиняла мальчику значитель 
победителем (просто-напросто'взрос- неудобства, зато давала и знач! Г 


лые специально уступали ему). тельные преим 5 „первы 

Учиться пошел неохотно, с трудом не надо 6:053 д лос 
приспособился к школьной обста- школу, а во-вторых, мальчик © 
новке. В школу и из школы его во- занимать еще более привиле у 
дила за руку бабушка, Учился он ванное положение в семье, 


ст 


овторить опыт (разумеется, с со- 
верщенно другим десятком слогов, 
но на сей раз «на слух». Если в до- 
ме есть магнитофон, то удобнее 
записать десять слогов, произноси- 
мых с интервалами в одну секунду. 
И тоже попросить ребенка повто- 
рить сразу н через три дня. 

Затем — опять-таки через месяц- 
два — повторить пробу на зритель- 
ную память. И еще через месяц-два 
повторить пробу на слуховую па- 
мять. Разумеется, для каждой пробы 
надо подбирать новые десять слогов, 
соблюдая те же требования. 

Если вы успели за год провести, 
скажем, четыре зрительных и четы- 
ре слуховых пробы, сравните число 
верных ответов, число привнесений 
(сочиненных слогов, каких вы не 
давали) ин ошибок-искажений. В об- 
„цей сумме проб для слуха и для 
Шения оно должно отличаться не 
(дольше чем на 15 процентов. Если, 
например, за четыре слуховых про- 
бы ребенок дал верных ответов 26 из 
40 возможных (сразу) и 28 из 40 
возможных (через три дня), то за 
четыре «зрительных пробы» он дол- 
жен показать примерно те же резуль- 
таты: не меньше 22 слогов сразу или 
24 слогов через три дня; не больше 
90: сразу и 33 через три дня. Под- 
черкнем, что важно примерное ра- 
венство числа слогов, запомнивших- 
ся «со зрения» и «со слуха», а не 
«нормы запоминания», которые мо- 
гут значительно колебаться. Если 


Целительная 
домашняя 


физкультура 


Со времени опубликования первой 
статьи о домашней физкультуре 
прошло четыре месяца. Но внима- 
тельные читатели заметили, навер- 
ное, что программа занятий рассчи- 
тана только на три. «Льготный ме- 
сяц» предназначен, во-первых, тем, 
кому для принятия окончательного 
решения и первых организационных 
мероприятий (изменение утреннего 
распорядка, приобретение соответ- 
ствующей одежды для занятий) по- 
надобилось некоторое время. И, во- 
вторых, тем, кто вынужден был сде- 
лать перерыв из-за болезни ребенка. 
Надеемся, что теперь все это поза- 
ди, и вам требуется дальнейшая 
программа действий. Но прежде 
чем перейти к ее изложению, позна- 
комим вас с новым элементом, кото- 
рый должен войти в нее. 


Водой холодной 
обливайся... 


С душем ваш ребенок дружит давно, 
и пользу этих процедур вы, наверное, 
уже оценили: обтирание и облива- 
ние ребенка водой комнатной темпе- 
ратуры снимает усталость, успокаи- 


(нца считала и разница ответов «со зрения» и «со Вает нервную систему, усиливает 
хо в классе фати слуха» больше чем 15 процентов — 020МеН веществ организме. Несо 

мненно, освоение программы трех 
КОМ, НИ сеи можно предполагать, что эта разни- первых мес существенно повы- 
ллективных ии аца уже не случайна, а налицо пере. в гес у 


тношения с 0 вес одного вида памяти над другим. 


сило устойчивость организма к ко- 


аладились: рі Конечно, чем эта разница значитель. ‘604 н арон заа 
ялись над е0 нее, тем вероятнее такой перевес. ” ПЬ, начиная с четвер- 
в свою озер Точно так же Учитывается и СООТНО- того мех можно приступить к 
презирал шение числа ошибок и привнесений закалива ебенка холодной во- 
Ка не одних лишь верных ответов) дой, Здесь, как и во всей нашей 

ль зрительной и слуховой памяти. программе, важна последователь- 

По одной слуховой пробе и одной ность и постепенность: действию 

зрительной. (даже если сделана и холодной воды подвергается все 


проба сразу, и проба через три дня) 
почти невозможно установить типо- 
погические различия памяти ребен- 
ка. И наоборот, чем больше проб вы 
сделали, даже в течение одного го- 
Да, тем надежнее итоги. 
Ла, такому же принципу можно 
го Рять» и двигательную память, 
В домашних условиях это почти 
специальные 
ля 
Ощупывания сал (для 


Г, 
угломеров для задавания движений 
‚ НОГ, туловища... 
06 010 Дают все эти сравнения?.. 
©м — речь впереди. 
Ф. Ипполитов 
г , ? 
ЧНОидат психологических наук 


Е 
нес 
ез 
ИИ 
10 ом 
каз8л 0 


вслепую) 


большая поверхность тела; понемно- 
гу увеличивается и время охлаж- 
дения, Учтите также, что зимой в 
водопроводе вода может оказаться 
прямо-таки ледяной — в таком слу- 
чае надо ее слегка подогреть. На- 
против, из крана с горячей водой 
может пойти иногда почти кипя- 
ток — такую воду следует слегка 
охладить. И еще раз напоминаем: 
приступать к этим процедурам мож- 
но лишь в том случае, если ребенок 
совершенно здоров. 

Чтобы избежать в дальнейшем 
повторений, скажем: процедурами 
закаливания (вслед за теплым ду- 
шем, вошедшим у вашего ребенка в 
привычку) должна заканчиваться 
зарядка каждое утро; затем — отдых 
в постели. Примерно на шестом ме- 
сяце занятий, если вы увидите, что 
после зарядки и водных процедур 
ребенок бодр и полон энергии, отдых 
Окончание, Начало в № 2, 3, 4 за 
этот год, 


з а ә 7 УЕ 


в постели МОЖЕ ОА 

Через неделю пос ина 
приступите к утреннему тива. 

лодной водой, начните п 

вию ота и вечером, пера 
сном. Еще раз предупреждаем: Е 
старайтесь опередить события (даж 
если вам кажется, что все идет как 
нельзя лучше) — строго придержи- 


вайтесь дозировок, которые мы 
предписываем, г 
Для четвертого месяца занятий. 


Обливать ноги ребенка водой конт- 
растных температур. Делается это 
просто: струей водопроводной воды 
из душа в течение 5 секунд облива- 
ем ноги ребенка, затем на то же вре- 
мя переключаем кран на горячую 
(сколько терпят ноги) воду и вновь 
переходим к холодной. После чет- 
вертого «замораживания» следует 
обычное растирание досуха банным 
полотенцем. Постепенно (к концу 
месяца) нужно увеличить время об- 
ливания с 5 до 15 секунд). 

Для пятого месяца. Постепенно 
сократив количество обливаний ног 
холодной водой до двух, увеличить 
продолжительность каждого из них 
до 30 секунд (между ними — обли- 
вание горячей водой). Приступите 
к однократному обливанию рук ре- 
бенка до плеч холодной водой (по 
5 секунд). 

Для шестого месяца. Доведите 
время обливания ног холодной водой 
до 1 минуты (однократно, горячую 
воду отменить), а рук — до 15 се- 
кунд. 

Для седьмого месяца. Сначала хо- 
лодное обливание обеих ног (по ми- 
нуте), и сразу облить из душа всего 
малыша спереди. (В начале меся- 
ца — в течение 5—6 секунд, к концу 
месяца — в течение 10—15 секунд.) 

Для восьмого месяца. К процеду- 
рам предыдущего месяца прибавить | 
обливание со спины, продолжитель- | 
ность которого довести с 5 секунд в | 
начале месяца до 15 секунд в конце. | 

Для девятого ц десятого месяцев. 
В течение этих месяцев ребенок при- | 
выкает к минутному холодному ду- : 
шу. Этого вполне достаточно, чтобы т 
считать ребенка достаточно закален- 
ным и не боящимся простуд. Теперь 
мы. переходим к планам утренней | 
гимнастики на очередные семь ме- 
сяцев (четвертый — десятый меся- 
цы занятий). Отметим, что домашние 
процедуры сохраняются в том виде, 
как они описаны в № 2 и 3 журнала, 
Описание дыхательных упражне- 
ний —в № 2. 


Месяц четвертый 


Понедельник, среда, пятница. 

1. А+Б+В+Г+Д ЖА. 
(Упражнения повторяются по 10 раз, 
если в тексте не указано иного). 

2. Бег трусцой. 

3. Б-Е+Ж-А, 

4. Бег трусцой — 6 минит. Е 

‚5, БЕЛ. { 

6. у 

7, 


Бег трусцой — 4 минуты. 
Б+З+И А. 


$. Прыжки 
15 раз. 8 Олину с места — 


9. Бег трусцой — 3 
10. Б+А +В. минуты. 


Вторник, четверг, суббота. 
1. Веселая 


аз. са- 
Ну разминка-борьба — 
2. Бег трусцой —4 мин 
уты. 
3. БАРАЕВ ГД ЕЪ ЖАА. 
4. Бег трусцой 6 минут. 
5. Б+А +В, 
9 а раз. 
‚ рее трусцой — 4 минуты. 
8. Б+З+И+А. ат 
9. К («пляска вприсядку») — 
1! минута. 


10. Б+А +В. 


Воскресенье. 

1. Марщ-бросок: за 20 минут до- 
стичь цгровой площадки цли места, 
пригодного для игры, оставив позади 
2 километра, 

2. Л — 30 раз. 


3. Б+А+В. 

+4. Любимая подвижная игра — 
10 минут. 

5. Б+Г+Д +А. 

6. Снова игра, например, в фут- 


бол или хоккей — 10 минут. 
7. БЕЕ+Ж-А. 
8. Игра — 5 минут. 
9. БЕЗ+И-+А. 
10. Верниться к дому (за 
нит). 
11. БҒА В: 


20 ми- 


ь Месяцы пятый и шестой 


Чтобы повысить выносливость, пора 
обратиться к более длительным про- 
бежкам. 


Понедельник, среда, пятница. 

1. К— 1 минута. 

2. Бег трусцой —7 минут. 

3. Б+А+В+Г+Д+Е+Ж+З+ 
ИА. 

4. Бег трусцой —7 минут: 

5. Л — 85 раз, 

6. Бег трусцой —7 минит. 

7. Б+А+В. 


Вторник, четверг, суббота. 
/. Борьба — ! минута. 
2. Бег трусцой — 5 минит. 
3. Б-АЖВ+Г+Д-+А. 
4. Бег трусцой— 10 минут (на 
5 и 8-й минутах 50 метров пробегите 
вместе с ребенком ускоренным тем- 
пом). 
5. Б+ЖЕ+ЖУЗ+И+А, 
6. Бег трусцой —7 минут. 
7. Л — 35 раз. 
8. Б+А +В. 


Воскресенье, 
Если вы намерены днем провести 

с ребенком час — другой в подвиж- 

ных играх, то в утренней зарядке 

отдайте предпочтение бегу. ; 

. Бег трусцой — 10 минит. 

2. Б-А+В+Г+Д+А. 

‚ Прыжки в длину с места— 

аз, 


єг трусцой — 15 минут (уско- 


ряя бег на 5, 8 и 


11-й 
ВА минутах). 
Если же ребенок будет в течение 
дня занят делами, 


далекими от фи- 


Зической культуры, программу сле- 


дует расширить. 

1. 16—17 минут бега трусцой (до 
игровой площадки). 

2. БТА+ВЪГ+ДА. 

3. 15 минут игры. 

4. Б-Е+Ж-А. 

5. Три минуты на разбор йгры и 
«установка на второй тайм». 

б. 15 минут игры. 

7. Б+З+И+А, 

8. В случае проигрыша дети идут 
на руках «тачкой» 50 метров. А в 
случае ничьей или выцгрышам— 
едут на плечах родителей 200 метров. 
16—17 минут бега 


9. И снова у 

трусцой — теперь домой. 

10. Б+АВ. 
Месяцы. седьмой и восьмой 
Из’ физиологии спорта известно, 


что длительный бег приносит орга- 
низму наибольшую пользу лишь в 
том случае, если частота пульса со- 
ставляет 130—150 ударов в минуту. 
Так как, наверное, бег трусцой 
(со скоростью примерно 2 метра в 
секунду) стал для ребенка привыч- 
ным и уже не вызывает у него уста- 
лости (а значит, и польза от него 
недостаточно высока), предлагаем 
увеличить скорость так, чтобы 
100 метров он пробегал за 42 се- 
кунды. 


Понедельник, среда, пятница. 

ІК — 1 минита. 

2. Кросс —7 минут (за это время 
ребенок пробежит теперь около 
1 километра). 

8. Б+ТА+В+ГУ+Д+А 

Я. Кросс — 10 минут + 

5, БЕЕЖЖ-А ў 

6. Л — 40 раз. 


7. Кросс —7 минут“ 

8. Б+З+И-+А. я 
Вторник, четверг, сиббота. 

1. Борьба — 1 минита. 

2. Кросс —7 минут: 


8. БАЧВ. 
4 и в длину с ме д 
12 раз. г : 
— 14 минут. На 4,7 Я 
р ое тах — пятидесятиметр А 
я. \ 
Е РЕЖ +3 И ВА а 
4 « 

‹ресенье. С 
Еи мячом или клюшкой с шай в 


й ках отправляйтесь на аоз і 
бя КРОСС — /4 минит. і к 
2а БФ+ФА+В+Г+Д+А: я 

б минут игры. | 
Я Абая ходьба — 5 минут. н 
5. Кросс — 14 минут. Е 
6. БЖЕ+ЪЖ+З+И ТА и 
я 


‚Месяцы девятый и десять 


Понедельник, среда, пятница. Ч 
К — 1 минута. 
Кросс — 11 минут» 
Б+А+В. = 
Борьба — 1 минута. 
Спокойная ходьба — 1 минута, 
Борьба — ! минита. 
. Кросс — 14 минут с ускорения. 
ми на 4, Ти 11-й минутах. 

8. Б+Г+Д+Е+Ж+З+ИЧ+А. 


мрежом 
А4 ту т ОУ Т7 А 


Вторник, четверг, суббота. 

|. А+БЖВ, 

2. Кросс —7 минут. 

3. БЕГ-ЕД-ВА. 

4. Л — 40 раз. 

5. Бег трусцой — [1 минита. 

6. Ходьба на руках «тачкой» = 
50 метров ‹ 
трусцой — 1 минита. ‹ 
Прыжки в длину с места = 


И ТИО р ерд. 


Бег 


14 минут. 
+Ж+З+И-А. | 
Воскресенье. 
1. Кросс — 18 минут. 
2. Б-А+В+Г+Д-А. 
8. Игра — 30 минут. 
4. Награда победителю (езда ка 
плечах или «катание тачки»). 
‚ Прогулка — 5 минут. 
6. Кросс — 18 минут. 
7. БЖЕЪЖъЗ+И ТА. 


Когда вся эта программа буде 
выполнена, пройдет около года С 10; 
го момента, как вы начали с ребен- 
ком занятия оздоровительной физ 
культурой. Надеемся, что он успел 
избавиться от простуд. Учител 
приятно видеть вашего ребенка здо 
ровым и трудоспособным И эт 
прекрасно! Но гоните прочь всяку 
мысль о «заслуженном отдыхе» 
физкультуры, «Час физкуль 
навсегда должен остаться в режи 
дня вашего ребенка, в режиме 
вашей семьи. Б. Толк 
кандидат педагог, 


ет в доступном для 
те. Надо угадать, отку- 
г звук, а если приемник 
попытаться найти его.) 


«Угадай, чей это голос». Взрослый 
воспроизводит голосом звучания 
знакомых для ребенка предметов, 
крики живожных, жужжание насеко- 
мых. Ребенку предлагают угадать, 
какому предмету, животному или 
насекомому подражал взрослый. 
Например, гудку парохода или са- 
молета — ууу, мяуканию кошки — 
лли мяу. тиканью часов — тик-так, 
и:  жужжанию комарика — 333 и пр. 
ца ` 

У «Угадай, какой ветер». Взрослый 
предлагает. ребенку послушать, как 
Я гуднт сильный ветер (громко произ- 
4 носит звук у — иии) и как поет тихий 
ветерок (произносит тихо — и). 
Затем взрослый чередует произнесе- 
ние звука у то громко, то тихо, а 
ребенок угадывает, какой дует ве- 
тер: слабый или сильный. 


5.) минут 
Ускорен 
с. Рени, 
ИА. 


У большинства детей третьего года 
жизни еще недостаточно развиты 
мышцы артикуляционного аппара- 
ў та; движения языка, губ. нижней 
. челюсти вялы, замедлены; часто не- 
ловки и неточны, координация более 
мелких движений несовершенна 
Эти несовершенства не следует 
считать чем-то ненормальным; они 
обусловлены ходом развития ребен 
ка и физиологически вполне оправ- 
даны и закономерны. Но, разумеет- 
ся, не стоит ждать, пока они исчез- 
нут сами собой: необходимы упраж- 
нения и тренировки. Проводить их 
надо в игровой форме. 
игре ребенок может многократ- 
но повторять одни и те же действия, 
не испытывая при этом особой уста- 
лости Так, для выработки умения 
широко открывать рот и удерживать 
его в таком положении можно ис- 
пользовать игру «Баюканье куклы». 
Взрослый дает ребенку куклу (или 
МИШКУ. или зайчика) и предлагает 
ему уложить куклу спать. Ребенку 
Говорят: для того чтобы кукла 
быстрей уснула, мы будем петь ей 
песенку, Взрослый сначала сам по- 
Казывает, как это делается — гром- 
59 четко и протяжно произносит 
5 а (аааа), обращая внимание 
одна то, как надо широко 
крывать рот. Затем предлагает 
У Убаюкивать куклу. Необхо- 
следить, чтобы ребенок не 
око открывал рот, но и 
звук достаточно громко 


та. 
тачкой» = 


та. 
‚ места- 


> 


& 


(езда № 
иэ) 


руговые движения 
га, как бы 


ы реб, 
ния кончика языка можно использо- Ни ТУБА вперед, 
вать игру «Почистим зубки» — ре- ‹ 


бенку предлага А Ге] сится. = 
агают конч округлены, а звук пр износится о 
нком языка У ? 


Упнраться поочередно в верхние и Ф 
нижние зубки 0, внутренней и на- ЗВУК Ж 

жной стороны). А слый пред- 
"Дая развития подвижности губ «Козочка и овечка ать как крие 
предложите ребенку показывать лагает а, а ак КРИО 
О АКТА УСТ ИСИ и бы показывает картинки 

у а ыб- й 2 
нуты, губы распластаны) или ул изображением этих животных. За 


нуться так, чтобы видны были все с У и 
зубки (ребенок растягивает губы тем предложите ребенку назвать, 


при сомкнутых зубах), делать губы кое на картинке ЖИВОТНОЕ Е. 
колесиком (бубликом), вытягивать зать, как оно кричит. При др аня 
губы вперед трубочкой. сении звука э губы ребенка г 1 
Чтобы ребенок верно употреблял ны быть растянуты в меньше 
звуки, четко и внятно выговаривал пени, чем при произнесении звука и. 
их в словах, он должен, прежде все- Взрослый следит за тем, чтобы зву- 
го, освонть каждый звук в отдель- ки произносились отчетливо, ясно и 
ности. Поэтому тренировки правиль- достаточно громко. 
ного звукопроизношения надо начи- н Е 
нать с изолированных звуков, затем кото акред ння звуков ПИШ О 
перехо, ТЕ 
тв О ВЫ Ее э в словах подберите картинки, в 
НОО отчетливого их проиаив- названиях которых были бы эти 
сения в потоке речи Предлагаем для ЗВУКИ, находящиеся под ударением, 
Й и предложите ребенку назвать их 


таких тренировок несколько про- аист, ухо, утка, иглы, ива, осы, ос- 
стых игр. я 
лик). 
Для уточнения и закрепления пра - 
Звук а вильного произношения. звуков м, п, 


«Покажи, как плачет Ляля». Взрос- б, в, фт 0, н, к, е, Х можно ис- 
лый показывает, как плачет кукла Пользовать следующие звукоподра- 
Ляля, Он протяжно, громко и от- Жания. 

четливо произносит звук а (ааа...). Корова мычит — мии... 

Затем плач куклы Ляли воспроизво- Мышка пищит — лии-пии. 

дит малыш. Взрослый следит за тем, Машина гудит — би-би-би. 

чтобы ребенок достаточно широко (‘Лягушка квакает — ква ква каа. 
открывал рот, четко и ясно произно- Собака лает — аф-аф. 


сил звук. Дятел стучит клювом — тук-тук- 
тук. 

Звук и Звонок звенит — динь-динь-динь. 

«Самолет». Взрослый предлагает по- Шокатаемся на лошадке но нос 


слушать, как гудит самолет, произ- АО. 

носит отчетливо и протяжно звук и Курица кудахчет — ко-ко-ко, 

(иуи...). Если есть игрушка, одновре- Е гогочет — га-га-га. 7 
алыш смеется — ха-ха-ха 


с произнесением звука изо- 
1жается и‘ полет самолета. Затем Речь будет хорошей только в том 
ребенку предлагают самому воспро- случае, если ребенок научится 


извести гул самолета. Вам надо по- управлять темпом и силой голоса, 
следить за тем, чтобы он правильно будет верно пользоваться вырази- 
вытягивал губы вперед, отчетливо, Тельными возможностями интонации. 
протяжно н достаточно громко про- Часто дети слишком тихо говорят 
износил звук у. в эту пору от того, что еще не уме- 
ют управлять речевым дыханием. 
Звук и Дело в том, что вдох и выдох в про- 
«Лошадка». Взрослый показывает цессе речи значительно отличаются 
ребенку лошадку (игрушку или кар- ОТ обычного, «молчаливого» дыха- 
тинку) и предлагает послушать, как ния, то есть от дыхания в покое. 
она кричит (ржет); произносит про- Если при дыхании в покое вдох и 
тяжно и громко звук и (иииц...). выдох почти одинаковы по продол- 
Затем крик лошадки предлагают жительности и осуществляются че- 
воспроизвести ребенку. Здесь надо рез нос, то. во время речи вдох со- 
последить за тем, чтобы губы ребен- вершается быстро, а выдох значи- 
ка были достаточно растянуты, рас- тельно удлиняется и производится 
стояние между зубами не превыша- через рот. Маленькие дети при раз- 
ло двух миллиметров, а звук про- говоре не всегда умеют правильно, 
износился отчетливо, внятно и доста- рационально расходовать воздух. 
точно громко. Ребенок иногда вынужден «доби- 
рать» его в середине фразы и д 
Звук о слова, отчего нарушается плав 
«У Ляли болят зубки». Взрослый го- речи. У некоторых детей даж 
ворит: «У Ляли болят зубки (же- шего дошкольного возра 
лательно показать картинку с изо- отсутствовать звук р л 
бражением девочки, У которой пе- причине, что они не м 
ревязана щека, перевязать щеку сти достаточно силь 
кукле) н она стонет вот так: 000...» торый необход, 
Затем предлагают ребенку показать, кончика язык 


как стонет Ляля, когда У нее болят этого звук: 


ослабля 


шают а 


Поэтому 


прекра 


Для выработки 


к про г 
го, плавного и сила жительно- 


предложите у то о" 
сдувать с руки небольшие б А 
кусочки ваты («летят и 
жинки») летом МОЖНО НС ки, сне- 
Льзовать 
Сдувание пушинок "В? 2 
с одуванчиков 
(«летят парашютики»); приводить в 
движение бумажные вертушки («ве- 
терок дует на мельницу») ит. д 
Взрослый должен последить, чтобы 
вдох ребенок совершал не поднимая 
плеч, а выдох производил непрерыв- 
но, а не частями. Например, пред- 
ложите ребенку сдуть с руки все бу- 
мажки одним выдохом (бумажки 
расположить так, чтобы они находи- 
лись друг от друга ‘на некотором 
расстоянии). 

В играх со звуками можно 
предлагать ребенку как можно 
дольше произносить их на одном вы- 
дохе. Например, в игре «Самолет» 
предложите погудеть как можно 
дольше, то есть протяжно произне- 
сти звук у. В игре «Ауканье» про- 
изнести слитно на одном выдохе зву- 
косочетание ау (при этом надо про- 
следить, чтобы. ребенок плавно, без 
дополнительного вдоха делал пере- 
ход от звука а к звуку и). 

При проведении игр по развитию 
речевого дыхания одежда ребенка 
должна быть свободной и не стес- 
нять шею, грудь, живот; помещение 
должно быть предварительно хоро- 
шо проветрено; нельзя проводить иг- 
ры сразу после еды (лучше через 
полтора-два часа). 

На третьем году жизни ребенка 
В необходимо приучать говорить спо- 
} койным, ровным голосом и достаточ- 
но громко (не кричать!). 

Если ребенок говорит тихо, то 
предложите ему отвечать погромче, 
сделав вид, что вы не слышите 
его, не понимаете, что он просит. 

В три года можно уже поработать 

и над интонационными средствами 
выразительности (умением изменять 
голос по высоте и силе, правильно 
пользоваться паузами, смысловым 
ударением, менять темп речи в за- 
висимости от характера высказыва- 
ния). Живая, эмоциональная речь 
взрослых будет здесь хорошим об- 
разцом для подражания. Поэтому, 
рассказывая ребенку сказку, читая 
потешки или стихи, не забывайте о 
выразительности вашей речи. 

Рассматривание и называние кар- 

тинок в детских книгах, заучивание 
и воспроизведение небольших сти- 
хов и потешек способствует закреп- 
лению правильного произношения 
звуков, выработке внятного и отчет- 
ливого произнесения слов, обогаще- 
нию словаря, развитию связной и 
интонационно выразительной речи, 

При рассматривании картинок 
следует предлагать ребенку снача- 
ла называть предметы: «Что это? 
Кто это?»; затем описывать дейст- 
вия; «Что делает девочка? Что де- 


лает кошка?» и т. д., а затем пред- 


лагать ребенку самостоятельно рас- 
сказывать: «Что нарисовано на кар- 
ке?» (если ребенок затрудняет- 
задайте наводящие вопросы). 


И ответах необходимо добиваться, 
ребенок точно называл и опи- 
сывал предметы, изображенные на 
картинке, произносил слова отчетли- 
во и внятно, говорил громко, не то- 
ропясь, правильно строил фразы. 

К концу третьего года дети могут 
достигать разного уровня речевого 
развития. Поэтому при работе над 
речью необходимо учитывать воз- 
можности ребенка и с учетом этого 
строить игры и занятия, 


Задания для родителей 

1. Отметьте, как ребенок выполня- 
ет различные по сложности поруче- 
ния; например, ‘по заданию взросло- 
го отбирает по форме или цвету 
предметы (большие собрать на стол, 
маленькие — на стул; отобрать крас- 
ные кубики в одну сторону, желтые - 


в другую); как понимает и отвечает 
например, за- 


на простые вопросы: 6 
чем нужна ложка, кровать, каран- 
даш; как понимает несложные раса 
сказы (задайте несколько вопросо!! 
по прочитанному тексту). 

2. Отметьте, как чисто ребенок 
произносит слова, какие звуки про- 
износит достаточно отчетливо, при 
произнесении каких звуков испыты- 
вает затруднения (произносит не 
всегда правильно или не произносит 
совсем). 

3. Отметьте, какими частями речи 
пользуется ребенок (употребляет в 
своей речи числительные, местоиме- 
ния, наречия и др.), как часто при- 
меняет обобщенные слова (напри- 
мер, кровать, стол, стул называет 
одним словом — мебель). 

4. Отметьте, какими видами пред- 
ложений пользуется ребенок: \ про- 
стыми, распространенными (как час 
то пользуется сложносочиненными 
сложноподчиненными предложения 
ми); из какого количества слов 
ставляет предложения, ка! гр: 
матические неточности заметны в его 
речи. 

5. Отметьте, как часто ребенок 
дает вопросы, как передает содержа- 
ние небольших рассказов, сказок 
(по вопросам и самостоятельно), ис- 
пользует ли при этом интонационные 
средства выразительности, вырази- 
тельно ли читает стихи, потешки. 

Сопоставив речевые умения ваше- 
го малыша с теми общими требова- 
ниями к речи трехлеток, которые 
мы постарались наметить, вы сможе- 

те точнее оценить уровень его речи, 
увидеть, что требует особого внима- 
ния и работы. 


А. Максаков, 
научный сотрудник 
Института дошкольного воспитания 


АПН СССР 


нему ‘нужен. 


К 
собый подход.) 


убинштейн, 
р психологических наук 


Правильное воспитание ребенка — & 
всегда нелегкое дело. Но особенно» 
трудным и сложным оно становится, 
когда ребенок длительно чем либой 
болеет или страдает каким-нибудь" 
врожденным дефектом. Это, увы, 8 
редкость: детский возраст отличает» 
ся особой ранимостью, хрупкостью, 
Многие телесные и нервные болезни» 
которые к зрелому возрасту прох 
дят или оказываются менее замет 
ными, в детские годы существенно 
меняют образ жизни ребенка. Одно: 
му не все можно есть, ему требуется 
особое диетическое питание. дру: 8 
Гого нужно беречь от простуды, 07 
инфекции, потому что это грози 


осложнением основного заболева 
ния. Третьему в 


некоторые чрезмерно толсты, 
которые пугливы, плохо спят или. 
обладают нелепыми навязчивы 
привычками... 

Все эти детские беды и болез 
становятся источниками горя, 
иногда и полной растеряннос 
родителей. Конечно, им хоче" 


четвертого года жизни 


В течение бт 


а нка 
активный словарь ребе 9 
у тся и к концу его состав 


М 

5 удваивае 

: т примерно 2000 слов. ии 
= 5 ние знаний об окружающих предме: 
5 У тах, о явлениях природы, постоян- 
= Ў ное общение со взрослыми создают 
є А благоприятные условия для даль: 
5 5 нейшего обогащения словаря, для 

Б формирования грамматически лра" 
= + вильной речи. Ребенок начинает 
н 1 пользоваться развернутыми фраза- 

5 > ми, строить довольно сложные пред- 
= За ложения Растет его интерес 
2 Бе к звучащему слову, к самому 
5 зе «устройству» речи. Он начинает со- 
:9` 55 здавать новые слова, которые от- 

сЗ сутствуют в родном языке (напри- 

8 мер, колатка вместо лопатка). ин" 


тересуется происхождением и значе- 
нием слов; ему хочется, к примеру, 
узнать, «почему слона зовут сло- 
ном». Ответы на вопросы малышей, 
разговоры и занятия с нимн не толь- 
ко совершенствуют их речь, но и 
способствуют умственному разви- 
тию. Надо приучать четырехлеток 
правильно называть предметы и их 
качества (цвет, форму, величину), 
точно передавать содержание не- 
больших сказок и рассказов. четко 
и понятно отвечать на вопросы. 

Необходимо шире знакомить ребен- 
ка с предметами домашнего обихо- 
да. объединяя однородные предме- 
ты общим именем: рубашка, рейту- 
зы, шарф, плащ, куртка — это 
одежда; чашка, блюдце. тарелка, 
сковородка посуда; диван, стол, 
шкаф, кровать, кресло — мебель. 

Если он хорошо знает эти пред- 
меты, можно предложить ему за- 
дания на более тонкое их различие. 
Например. спросите, какую одежду 
мы носим зимой, а какую летом. 
какую посуду мы называем чай- 
ной, а какую — столовой. 

Надо учить ребенка выделять нан- 
более существенные детали предме- 


Четв 


школа дошкольника 


Та 
аук тов. Гуляя в лесу илн парке, объ- 
бенка ясните малышу, «из чего состоит» 
собен дерево (ствол, корни, ветки, листья), 
теж научите его узнавать наиболее рас- 

нов бо. пространенные породы деревьев — 
ем-лия березу. липу, тополь, ель, сосну. 
-нибу Во время прогулки по улице помо- 
увы, т гите ему разобраться. «как устро- 
гличанаа ен дом», где стены, крыша, окна, 
ОСТ балкон, двери. 

оле 
о о М 

аме М Для различения цвета, величины и 
Я енно _ формы можно предложить такие за- 
сБ но дания: отложить игрушки красного 
Е тя цвета в одну сторону, а игрушки 
ебу: желтого илн голубого цвета — в дру- 
02 от гую, отложить в разные стороны 
УДЫ. ит \ большие игрушки и маленькие, 
гро а" круглые и квадратные, При называ» 
Болев а нин величины, формы или цвета 
ли А0 предметов необходимо приучать ре- 
при в: : бенка правильно согласовывать сло- 
1нИ т, ва в роде и числе: дерево большое, 
ВИД ет 4 стул маленький, шар красный, ша- 
н. Ли. почки красная, стекло красное, один 

и стол (но одна кровать), одно окно, 


один стол (много столов). 
Если ребенок неверно согласовы- 
вает слова, то следует поправить 


КРЕЧА 


24 
Е. А 


тому 
прекратить 
Убе 


дуются в случайном порядке) 


00: много стульев (а| ие 
слова, произнесенные 
правильно, повторять 

Забота о звуковой стороне речи 
по-прежнему занимает важное место 
В речевом развитни ребенка. Каковы 
Здесь наиболее типичные недост 
Четырехлетки 


стулов). 
ребенком не- 
не следует, 


Так, например. если малыш, назы- 
вая игрушку, выговаривает слово 
пиневин как пиеин, не торопитесь 
поправлять его. Предложите ему по- 
слушать. как это слово произносите 
вы, и спросите: «А ты так назы- 
атки? ваешь эту игрушку, как я?» Пред- 


еще не всегда внятно ложите ему повторить это слово и 
и отчетливо произносят слова, не- дайте возможность заметить свою 
редко опускают отдельные звуки, ошибку. Если ребенок испытывает 
особенно там, где встренаслея сте- затруднения или не замечает разни- 
чение нескольких согласных (пине- цы между своим и вашим произнесе- 
вин, травка), заменяют одни звуки нием, то повторите это слово не» 
другими, например р ид л мягкое сколько раз медленно и отчетливо, 


(вместо ракета говорят лакега). 

У некоторых сохраняется общая 
емягченность речи, и большинетво 
твердых согласных произносятся как 
МЯК: ледька (лодка). лёзька 
(ложка). 


а затем предложите ему произнести 
его правильно. К 
Важное место в речевых а 
по-прежнему занимает тренировка 
артикуляционного «пиар ата» И 
Для укрепления мышц нижнее и че 


Ё нА Е `оветовать такие 

Работа над звуковой стороной ре- люсти оО е куклы» (Ота 
чи идет в двух направлениях: раз- игры, те 4) «На приеме У 
витне речевого слуха (правильного описана О ` о ней пойдет 
восприятия звуков речи, темпа. врача», «Ост 


да 9 ‚ «На приеме У 
громкости, интонационных средств реше дальше ара НИ: 
Вино сту ни совершенетвова- врача» В раскрыть рот, показать 
ние произношения (правильное КУ НОЕ ВЕ НИ орао (0 
употребление звуков, четкое и внят- О к РН бе 
РІЗ а Фра мео Вт рот широко откры - 
правильно г о голосом, О О ЭИ ЭУ а 
еи которые при- Правильное дронзнесени о Е 
учают ребенка узнавать разнооб- во И отко бт Дс 
разные звучания, у павливать их  женнон работы мы 1 & А 


Я ие та та, БУ 
Е ат. а слух ложения языка в полости р 
сточник, различать на слух одни 7 ЫП т Д 
Еа от атии оценивать гром- изменения его Фарма ОН О 
С а 1 роким или узким, 
С ск ость их произнесения. быть ши и . 
ее. Е языка может быть приподнят или 
опущен, соприкасаться с верхними 
Угадай, что я делаю» зубами или нет и т. д.) и зависит 
«угаодиац, > Л А 


Взрослый 
предлагает ребенку отвернуться, за- 


правнльность и четкость произнесе- 


Оль ства звуков. Так, для 
крыть плаза и угадывать, что дела- С ав! е а 
о 38 сю спинной ВУИ поднять кончик язык тя друге 
Кто-нибудь из родителей двигает спинку, для произнесения третьнл 
стул; ходит по комнате» шуршит га- требуется умение образовывать же 
зетой, наливает в чашку воду. заво- доехал 
дит часы, стучит по столу. Ребенок 


должен определить, что это! за зву- 


Вог несколько упражнений, раз 
ки, как они «получаются». 


вивающих эти умения. Предложите 
ребенку высунуть язык изо рта, 
«Угадай, какой идет дождь». «как птичка высовывает головку из 
Взрослый предлагает ребенку вспом- гнезда», а потом быстро убрать 
нить. как начинается дождь. На не- его — «птичка спряталась обратно в 
бе появляются тучки. Затем падают гнездо»; высунуть язык, а затем по- 
первые капли. Они падают редко и вернуть его в разные стороны («как 
стучат по крыше вот так: кип-кап- ходит маятник У часов»); высунуть 
хал (вы проиёносите эти звукосоче- язык и придать ему форму лопат 
тания в медленном темпе). Шотом точки, а затем форму огурчика; под- 
дождь усиливается, и капли бара- нимать кончик языка кверху и 
банят по крыше иначе (произносите цокать им ( 


«как цокают копыта лох 
кип-кай-кап в умеренном темие), шадки» ). 
И наконец, пошел частый дождь и Для улучшения подвижности губ 
капли начали барабанить очень бы. можно предложить ребенку, черелу 
стро (произносите эти же звукосоче- движения, ИЯ 


9 то вытягивать губы впо- 
тания в ускоренном темпе). Затем ред, то растягнвать их 


А Е в улыбке 
взрослый еще раз повторяет, как (сначала сделать губы колесиком 5 
стучат капли дождя по крыше, когда потом показать все зубки)  Произно- 
дождь только начинается, когда сить на одном выдохе то 


идет небольшой дождь и когда идол 
сильный. Ребенку предлагают внима 
тельно слушать и отгадывать, когда 
Какой дождь (звукосочетания чере" 


звук а, то 
мальчик, қо- 
лесу»). Произ- 
выдохе звукосоце- 


Звук И («как кричит 
торый заблудился В 
носить на одном 
тания ии, ио. 


| Если у ребенка заметна общая 
емягченность речи, то Для повторе- 
адо научить ребенка быть внима- ния чаще использу 


В Ите звукосопета_ 
ным и к собственной речи, са- КОСОЧЕТа 


НИЯ И слова, нас 


ыщенные тве 
стоятельно замечать собственные согласными, Для выработки ба 
Нокии неточности, четкой артикуляции Звуков жела 
ах 


тельпо, чтобы ребенок наа ? 
часть речевого 8 ‘ 
Правильность и отче 


от того 


висит Я 
во МНОГОМ Е 
сколько ребенок В Ы 
ми звуками. ля тренировки 
ми зву 


пригодятся и. 
и чистоговорки. дете таких чие 
тешки. Вот Примера ая 
Для закрепления звука п (те 
О — на столе крупа; улу 
а варит суп: пыгпызпы) 
Г есть шипы; ип-ип-ИП — В саду, 
пи-пи-пи — зайчика лепи. 
звука б (6ь); ба. 


розы 
много лип; 
Для закрепления 


я-ба —у Вовы есть труба: бе-бе. 
СА я лампа на столбе; бу-бу- 
и = сидит ворон на дубу: бы ба 


а грибы. 
— собираем мы Г 
ие чистоговорки могут приду. 
мывать и взрослые. и сам ребенок. 
Не столь уж важно 


были забавны, понятны ребенку и, 
конечно, наполнены нужным звуко 
атериалом. 

и. и ряд несложных игр, 
специально предназначенных для то: 
го, чтобы закрепить правильное 
произношение того или иного звука, 
Предлагаем некоторые из них. 


Звук м 2 

«Ослик». Взрослый показывает кар- 
тинку с изображением ослика и пред 
лагает послушать, как он кричит 
(произносит отчетливо и протяжно 
звуки ы ина). Затем 
повторяет ребенок: 
бос 


при этом 


крик ослика | 
осо- | 
внимание надо обратить на то 


гобы звук ы произносился доста- 
ТОНО иво, внятно и громко, | 
11 1есении звука а рот доле 
жен быть раскрыт достаточно широ- 
ко 
Звук 1 


«Зайка». Взрослый 


т рассказывает | 
«Жил в лесу 


под кустом зайка. 
Когда мама уходила, она наказыва | 
ла ему сидеть дома инс 
на поляну. Однажды зайка не по* 
слушался мамы, выбежал на полян. 
ку и стал бегать за пчелами. Одна 
пчела ужалила - айку прямо в НОС 
Больно зайке тежит он под КУСТО 


тонет: «Ой! Ой! Ой» За 
взрослый „спрашивает ребенка, как 
стонет зайка, и следит за тем, что 
оы малыш 


четко произносил зву 


Звуки я, ю, ё, 
Предложите 

шШутки-чистогов 
ли воробья; 


е 
ребенку т 
орки: я-я-я — ПОЙМ 
ю-ю-ю — я песенку 
6-6-6 —- у меня ружьё; 
ползет к змее. 
Уних С ребенком стихотвар 
Вместе с солнышком встаю. 
Вместе с птицами пою. 

— С добрым Утром! 
— добрым днём! — 

от как славно мы поём! 


(Е. Бла 


а ааа 


стремитьс 
здесь к «поэтическому совершенст р 
ву». главное, чтобы чистоговоркт . : 


Выучите стихотворение: 


ебенку повторить чи- Птица хочет пробудиться. 


РКИ: У осы не усы, а усики: 


Запевает песню птица, 


кой Сани санки едут сами. Потому что птице с песней 
ите стихотворение; 


несемся над лесами, 
Понесемся над лесами, 
А потом вернемся к маме. 


аться интересней. 
паа (В. Берестов) 


Следующая существенная задача — 
научить ребенка управлять силой 


дай, кто бежал» предло 

а сл ‚ <как 0. 
ку внимательно послу ко 
и ножки по дорожке» и. 
сите звукосочетания т0л= и 
в быстром темпе), а Зада н ИК 
жите послушать, ао ЕДА 
топали по дороге» то 
звукосочетание в медленном Теа в 
Далее предложите ребенку в а. 
тельно послушать и угадать, но 


(А. Барто) голоса. Большинство детей четвер- 


2 ‹е опа- 
того года жизни этого еще не уме- бежали по дорожке ианд 
ют. Любому из нас, наверное, при- ли по дороге. Звук а ОВО 
ходилось замечать, как порой гово- давать в случайном зой за Бе 
рят дети в общественном транспор- ро, потом медленно, затем д Я т 
те, на улице, дома. Ребенок входит быстро и один раз и. тай 
в трамвай (троллейбус) и начинает После того как ребенок н УЯ 58 
громко, во весь вагон задавать ро- безошибочно различать их, пред 95 
дителям вопросы или промко декла- жите ему воспроизвести эти звук 
мировать стихи. В таких случаях сочетания. Ребенок должен отчетли- 
некоторые родители, чтобы не при- во. внятно и в нужном темпе про- 
влекать внимания окружающих. изнести их, 
одергивают ребенка, торопливо за- Особенно внимательно надо отне- 
ставляют его замолчать. И тот же стись к ребенку, речь которого чрез- 
ребенок, например, в разговоре с мерно ускорена: она нередко явля- 
незнакомым взрослым нередко теря- ется предвестником заикания. Если 
ется и говорит так, что его едва ребенок испытывает затруднения 
слышно. при произнесении слов на опреле- 

Необходимо прежде всего приучит! ленных звуках (тт-танк) или повто-. 
ребенка различать громкость речи ряет слоги (ло-по-пошел), то надо 
окружающих. Для этого произнеси- немедленно показать его логопеду 
те одну п ту же фразу с различ- При разговоре с ребенком, при 
ной громкостью и предложите ре- чтении ему сказок и рассказов, при 


вук З (30) 
а комарика». Покажите малы- 


шу. «как поет комарик, когда он лс- 
тает» (произносите отчетливо и 
протяжно звук з: зээз...). Затем 
предложите ему изооразить комари- 
ка (поднять руки) н, махая крыль- 
ями, воспроизвести протяжно звук 


” предложите ребенку повторить 

чиетоговорки: У зайки заболели 

зубы: У Зины земляника в корзине. 
Выучите стихотворение: 

‚В зоопарке на полянке 

Танцевали обезьянки, 

Обезьянок звали так: 


иг и Заг... 
У (С. Сабашников) 


Различение звуков с (сь) и з(зь) 
Предложите ребенку произнести 


протяжно то звук с, то звук з бенку определить, как’ вы ее про- заучивании с ним стихов и потешек 

(сссс...— 3333...— сссс...). изнесли = громко, очень громко, ти- родители не должны забывать о Во 

Предложите ему повторить чисто- хо, шепотом разительности своей речи. Ребенок. 

кавывас К  говорки: У Сони зайка, а у Сени В игре «Поезд» предложите ребен- который постоянно слышит вырази- 
эсликаниы Незнайка; Соня Зине несла сено ку вспомнить (или расскажите ему), тельную, эмоциональную речь, есте- 
1к он кри в корзине. как стучат колеса, когда поезд ственно, и сам будет говорить так же. 
) и протяжю Выучите стихотворения: пижается к станции (тихим го- Речь идет, разумеется, не о том, что- 
Крик ос Пыхтит паровозик, лосом произносятся звукосочетания бы он механически усваивал и вос- 
ри этом 09 Гудит паровозик, тик-тук...), когда поезд проходит производил интонации взрослых. 


Покоя нет никому. 
Устал паровозик. 
Уснул паровозик, 
Четыре годочка ему. 


›ратить на № 
осился Дота 
гно и Грол 
ка а рот 
таточно ш 


| 


1 (звукосочетания про- Необходимо приучать малыша поль- 
м голосом) и, нако- зоваться естественной интонацией, то 
удаляется (звуко- есть уметь передавать собственные 
›оизносятся тихим чувства, собственные отношения и 

с ‚ говоря, где нахо- переживания. А это возможно лишь 

дится поезд, предложите ребенку в том случае, если ребенок хорошо 

произносить эт! укосочетания с понимает и осознает то, о чем он го- 

р , 
ра личной громкостью ворит. 

При чтении шуток-чистоговорок и При чтении ребенку сказок, рас- 
стихотворений также можно поста- СКазов. при заучивании стихов обра - 
вить задание — произносить их с Щайте его внимание на интонацион- 
различной громкостью. ную сторону речи. Так. после чте- 

> Ё сказки Л Ё 

Если ребенок говорит тихо, мож - и В НОО ВА Мед 
но использовать и такой прием: раз" ге. < ЧАТЕ 
говаривать с ним на некотором рас- (© СМене интонации вашего голоса 
стоянии (в 6—8 шагах): в этом Определить кто из трех медведей 

В хаи ? 

случае ему поневоле придется гово- МОГ произнести, ту или иную фразу. 

рить несколько громче. Произнесите фразу «Кто хлебал из 

Четырехлетка уже способен пере- лы ео а так Я 
сказывать небольшие рассказы, сказ- 13! ОЫ ее большой медведь Миха- 
ки, заучивает и читает наизусть ИЛ Иванович, затем так, как ее про- 
стихотворения и потешки. При их Изнесла бы медведица Настасья 
произнесении очень важно Управ- Шетровна, и наконец. так, как ска- 
лять темпом речи, Родителям необ- Зал бы маленький медвежонок. За- 

2 : тем предложите ребенку отгады- 

ходимо помнить, что нередко причи“ Д 


ной торопливой речи является под- Вать, Кто из трех зверей произ 


ражание ускоренной речи взрослых, со рне Фразы: «Коо Ар 
Поэтому в общении с малышом им © з ) 


надо следить за своей речью и “КТО ложился на мою постель 


‚мял ее?» ле т 
стремиться говорить в умеренном и И о а 
темпе, а при чтении или рассказыва- 593 я 


на слух, каким голосом 

нии художественного произведения - А 
тные, предложите ему 

даже слегка замедленно, 0 1 ПОЄД ` У 


Умение улавливать на слух разли- ти иеа а д0; 
чия в темпе речи развивается виг < р у 
рах «Угадай, какой идеть дождь», 3 
«Угадай, кто бежал». В игре «Уга- 


(А. Седугину 
У меня живет козленок 
Я сама его пасу, 
ЬЯ козленка в сад зеленый 
автра утром отнесу. 
Он заблудится в саду — 
В траве его найду. 
(А. Барто) 


Звук ц 
«Позови цыплят». Взрослый расска- 
Зывает: «Катя решила покормить 
цыплят, но они разбежались по по- 
ие Надо их позвать. Катя их зо- 
А о ЦЫП-цып... Как Катя зовет 
т обедать?» 
Предложите ребенку повторить 
Кол 0Д0ВОрки: Нет конца у моего 
Нал Богают две курицы прямо 


чите стихотворение: 
Забушки клубок 
в уголок. 


При заучивании стихотворений на- небольшое помещение, оОжи т 
до непременно показать малышу ил- да мелкие игрушки и Скажите С 
люстрации к ним. Они помогут у нас магазин». Ребенка Се 
ему лучше н глубже понять содер- на роль продавца, а ПОКУПАЛ 
жание текста, быстрее запомнить будут любые игрушки: тан 
его. Обратите внимание ребенка на мишка, зайчик, мире ‘Сами 
ТО, что стихотворение может читать- перемещая игрушки, сна КУК 
ся по-разному. Стихи читаются весе- говорите, а ребенок ОВ вошла В 
по или немного грустно, быстро или ла ндет в магазин, КИ ЕН 
замедленно, громко или немного ти- магазин, кукла НЙ ы спрашивает: 
ше, Например, народная потешка на». Затем В Куда вошел 
«Кошкин дом» читается в уско- «Куда идет С АИС миш- 

ренном темпе. Объясните, почему ее мишка? Где И мишка? » Игра 

надо читать именно так: ка? Откуда выш 


и игрушка“ 
Тили-бом, тили-бом! повторяется и с Е произно- 
Загорелся кошкин дом! ми, пока СО ща атем МОЖНО 
Кошка выскочила, ситься правиль . 


Где ‹упа- 
спросить ребенка: «Где мы покуп: 


Е р 2?» 
ао ем хлеб? Где покупаем молоко 


Бежит курица с ведром, 
Заливает КОШКИН дом. 


6 Эителей 
Ч ия для родител \ РИ 
время н. На четвертом году неооходимо анна как ребенок узнает те) 
зя все в приучать ребенка правильно польз „От пекаре нокаи 
лезнь В ваться ударением, Правильно по- слух разли УЕА 
вос оа ставленное ударение обеспечивает чает скорость 


зкие 
р дле. а слух близки 
четкость и чистоту устной речн, оно речи, различает ли на 


>р звук 

З е, звуки, например 

испол оро является также одним из средств по Бвуланню у 

вить» для словоразличения (сравните: с и та венок произ: 
Такис 1мок и замок). 3 ьте, ое 

нельзя пл Си в (в отличие от носит «пройденные» зву 


атите на правильность 
ом иВдоОн других языков) ударение разномест- внимание обратите на пр 


знесення і группы 
ное и подвижное, то есть звуки мо- и НИИ 9 з, 36, Ц). 
гут находиться под ударением в лю- свистящих У КИ РЕбЕНОК 
‘бом месте (в начале, середине и в 3. Опреде ‚ неверно, | какими 
конце слова); ударение при измене- произносит ТЕА ЕЕ Еее Уер 
нии слова может переноситься с звуками замена . 
одной его части на друпую напри жет произнес т т Я 
мер волку, волки, но волков, вол 4. Оцените, д ТОЧ аат уу2 
А кем. говорит ребенок, может ли | 
потребление ударения В тихо, шепотом. 

7 и бе ВО под- 5. Прислушайтесь: не слишком ли 
ражания неправильной реми взрос- тороплива или замедленна пена Уу 
лых, когда ребенок говорит так, как ребенка. умеет ли он изменять ско 
произносят, слова окружающие его рость речи в зависимости от іхарак- 
люди: магазин вместо магазин, ар- тера стихотворения или рассказа 
биз) вместо арбуз, звӧнят вместо 6. Определите, какие слова ребе 
звонят. нок произносит неверно, в ‘каких 

Неправильная постановка Ударе- словах он неправильно употребляет 
ния иногда возникает в процессе из- ударение. 
менения слов. Так, усвоив новые 7. Отметьте, какне трудности! испы - 
слова и употребляя их потом в иной тывает ребенок при пересказыванин 
грамматической форме (при измене- рассказов, сказок, из какого коли- 
нии их в роде, числе или падеже), чества слов строит фразы, какие не- 
ребенок, не улавливая подвижности точности допускает в речи, 
ударения, произносит слова невер- 8. Оцените, насколько точно ребе- 


но. Например, он усвоил, что В сло- нок передает содержание прочитан- 
вах волки, волки ударение на пер- ных текстов, 


1 пе пользуется ли инто- 
вом слоге, и при п ронанесенин ЭТИХ национными средствами выразиі- 
же слов в других падежах он МО тельности, умеет ли самостоятельно 
жет произнести их так же; вбл- 


составить рассказ по сюжетной кар- 

тинке, 
Все эти наблюдения 
Если ребенок неправильно ставит Установить; на 

Ударение, надо поправить его и ребенка 
предложить, чтобы он повторил сло- Мание. 
во верно. Например, он говорит: «Ма 
ма, к нам эвднят». Мама должна 
поправить: «Миша, надо сказать — 
звонят» —и предложить повторить 
правильно, 

В тех случаях, когда малыш упор- 
но произносит какие-то слова с не- 
правильным ударением, предложите 
ему игры, в которых бы требова- 
лось неоднократное произнесение 

Этих слов Например, если ребенок 
слово магазин как ма- 
предложите ему такую игру. 
Сделайте из ‘кубиков (из коробок) 


ков, ‚вблкам, вместо правильного 
волков, во. Ь 

олков, волкам помогут вам 
какие стороны речи 
надо обратить особое вни- 


А. Максаков 
научный сотрудник 
кольного воспитания 

АПН СССР 


Института дош 


Первый, 

тру ДНЫЙ, й 
прекрасный 
год... 


‚ Фомина, 
ат биологических наук 


2 евники, заме 
Родительские х она РЕ о. 
записи 8 Б ницах. Они = не толь 
на наших стра Э ЛАНИ з 
ко частые, но и всегда ж ые наз 

гости; ведь живой, непосредст. | 
Е в тридах и тревогах доба. 
ый опыт неизменно поучителен, убе, } 
дителен, интересен. Хоть и говорят 
справедливо, что все дети — разные | 
но столько все же сходного в роди. 
тельских хлопотах и заботах, что. 
узнать, как другоми удалось справ 
ляться с ними, — всегда на пользу. 
Сегодня мы предлагаем вашему. 
вниманию еще одну такую публика 
цию. Особенность и новизна ее в той | 
что речь здесь идет о самых первых 
днях и месяцах жизни ребенка 
Столько забот выпадает матери в 
эту пори, что некогда и оглянуться, 
Но оказывается: стоит оглянуться = 
и столько удивительного, столько 
ежедневных, ежечасных событий в 
‹ крохотного существа, кото 
10ко ест да спит». Умение 
их не только делает мате 
радости еще богаче и под" 
2зволяет избежать многі. 
трудностей и ошибок. 


жиз 


Пожалуй. читателям этих заметок 
дневниковых по существу, может по: 
казаться странным, что в них неп, 
средственные впечатления и наблю: 
дения соседствуют с «научными раб 
суждениями». Так случилось, 91 
педиатрия, которую мне сначайй 
пришлось осваивать «на практике» 
позднее стала предметом моей наў 
ной работы. И тут я увидела, КЙ 
много было упущено в то время, К! 
торое мне было дано, чтобы подгот 


виться к доли матери. Но затоји С 
ло ясно многое, чт 
вало 


Вот он — Результат волнений 


Вог целых девяти месяцев, доб! 


ших своего апогея в эту мучитей 


лось, уже никогда 
руках у акуше ки я увиде, 


когда 
В р 
сили 
немн‹ 
не та 
малы 
ность 


_в этом 
начинаются с самого первого вздо- 
ха: на него требуется затратить в 
10—15 раз больше энергии, чем на 
последующие, для того чтобы рас- 
править спавшуюся ткань легких, 
которые не требовались ему в мате- 
ринской утробе. 

Значит, я не разлетелась по кусоч- 
ам, что казалось мне абсолютно не- 
и  избежным несколько минут назад. 
Ведь избавиться от такого огромно- 
го живота... Акушерка принесла мое 
творение н показала сначала, что я 
родила девочку. а во второй раз по- 
казала ее головку. Синий, намор- 
щеный. как у старушки, лоб сразил 

еня наповал. Остальное я не успе- 


ето в разглядеть — как, наверное, и лю- 
©ланные бая женщина в такую минуту. 

› Чепосрь Оттого-то, видимо, все мы, в один 

евогах д день ставшие матерями, с особенным 


нетерпением ждали первого свида- 


ть ц говору ния с нашими малышами. Наконец 
әти — разн "по больничному коридору приблизи- 
ного в" лось поскрипывание, стук тележки и 
заботах, в разноголосый галдеж, напоминав- 
ОС ший писк проголодавшихся птен- 
Е П дов В тележке плотными рядами, 

@ полз) словно полешки, были уложены ма- 
саем ваще! ленькне сверточки. Нянечки п мед- 
кую публика сестры разносили их по палате и 


изна ее вто 
амых пераш 
зни ребенка 
тет матері 
и оглянути 
бглянутья= 
чого, СТОЛІ 
их событий 
цества, м 


вручали каждой из нас. В моем свер- 
точке оказалось крохотное существо 
с кнопочкой вместо носа. темными 
волосиками где-то на макушке голо- 
вы и синими глазками. Были видны 
еще крохотные ручонкн в разноцвет- 
ной распашоночке и рукавичках. 
И сверточек тотчас задал мне пер- 
вую воспитательную задачу: как 
взять его по-научному? Как пра- 


пит». ТОЖИ ВИЛЬНО приложить его к груди? 
делае: й _Как..? Хорошо хоть, что существо в 
богаче Миф. Верточке было пока неученое, поэто- 
ежать на у, не раздумывая относительно 


правил, начало аппетитно чмокать, 
когда губы его коснулись груди. 
В роддоме чаще всего нам прино- 
сили малышей спящими, что было 
немножко обидно. Значит, мать им 
не так уж и нужна?! Но пожалуй, 
малышам простительна эта нелюбез- 
ность: ведь, отделившись от орга- 
НИзма матери, они оказываются под 
воздействием такого огромного ко- 
личества разнородных факторов, что 
сннуждены прикрываться от них 
охра? Хак защитным панцирем, под 
кре НОЙ которого перестраивается. 
релнет их организм и в особенно- 
ервная система. Зато можно 
ох рошенько налюбоваться на 
друг появившееся и ставшее 
амым дорогим крохотное су- 
во. Ведь мы еще абсолютно не- 
1 вот я пытаюсь разбу- 
отихонечку теребя за щеч- 
к, А она, продолжая 
тся, умеет в свои 
гаровательно улы- 


‘регуляции, 


чувств, подвижности и других важ 


д Й 

Однако некоторые ученые описыва- НЫХ физиологических Функции ре 
ли улыбку во время сна уже в пер- обходимых для са т 
вые дни после рождения. («Улыбка существования. грады: 
длилась не более одной секунды и . Но природа щедра и на нагр ие 
казалась особенно убедительной тог- вот улыбка, подаренная мне У 
да, когда она возникала в момент наяву, а не во сне. Потом первая 
исчезнования причины, вызвавшей победа над силой земного притяже- 
неудовольствие ребенка».) Действи- ния: способность удерживать голова 
тельно, моя малышка улыбалась ку в вертикальном положении. И тех 
лишь при первых легких прикосно- перь. в виде меры успокоения, я са- 
вениях. Если же я продолжала бу- жаю ее на свою ладонь, где она сис 
дить ее, она начинала хмуриться, дит, словно воробушек, и, в довер- 
а потом и вовсе сердилась, все также шение сходства, клюет время от 
во сне, Лицо ее при этом станови- времени своей головкой. Вот первые 
лост таким забавно обиженным, что звуки. Я учу ее: «Агу, апы» а мой 
дальше будить было просто невоз- воробушек повторяет старательно: 
можно. А еще я любовалась очаро- «Аа, аа». Немного позднее, научив- 
вательной фигой, которая велико- шись агукать. она весело улыбает- 
лепно складывалась из ее малень- ся, услышав знакомое «агу». по-вн- 
ких пальчиков. И смысл ее, возмож- димому тоже радуясь первой едва 
но, был таков: «Как ни старайся, заметной словесной ниточке обще- 
сейчас ты меня не разглядишь, узна- ния между нами. И такой лаконич- 
вать меня придется всю жизнь», ный разговор пока что вполне устра- 

Да, в первую же ночь после выхо- ивает нас. Ведь в результате по- 
да из роддома мне изрядно при- стоянного общения я начала хоро- 
шлось поразмыслить, что же ей нуж- шо понимать смысл едва уловимых 
но: она начала плакать где-то в пол- движений малышки. 
ночь, а кончила... в полдень, И все На четвертом месяце она стала 
это время я металась в поисках спокойнее, и жизнь приобрела опре- 
успокоительных средств: кормила, деленный ритм, намного облегчаю- 
поила, перепеленывала... Безрезуль- щий заботы. Именно в этом возра- 
татно. Но вот в доме случайно появи- сте моя девочка и начала своп от- 
лась спасительница — маленькая и крытия. Сколько всего вокруг! Не 
невзрачная на вид соска-пустышка, знаешь. на чем и остановить свой 
И моя малышка замолчала. (Знаю: взор. 


существует научно обоснованное и 3 
общепризнанное мнение о ненужно Стоп. Вот какая-то штука движет- 
ся около самого носа, то ближе, то 


а то и на третьем месяце жизни: 


сти соски-пустышки для ребенка. 

Но похоже было, что моя малышка Дальше, А на этой штуке сидят штуці 
уже имела на. этот счету свое (собст- КН помене оша оса 
венное мнение, не совпадающее с об- М Она изумленно разглядывает свою 


ручонку со всех сторон, поворачи- 
вая ее, а свои впечатления заклю- 
чает в короткое лаконичное «пф>. 
Ведь она такая крошечная (и, кро- Правда, мороки с собственными ру- 
ме того, сама я после родов постоян- ками было немало. Они рано жаж- 
но мерзла; поэтому мне казалось, что дут выбраться из пеленок наружу. 
и ей холодно). Однако процессы тер- Но увы, выбравшись на свободу, не 
морегуляции, то есть сохранения по- знают, что делать: лезут к лицу, вы- 
стоянной температуры тела, у ребен- дергивают соску изо рта, трут гла- 
ка иные, чем у нас, взрослых. Ново- за, нос. Особенно трудно, когда хо- 
рожденный легко переносит сниже- чется спать. Глаза уже закрываются 
ние температуры тела на 3—4 гра- от усталости, все существо требует: 
дуса н очень тяжело — повышение, «Спать, спать», а руки никак не 
Поэтому, как ни жаль мне было ма- угомонятся, все крутятся, все дви- 
лышку (ведь температура в комнате жутся. Вот наконец и они угомони- 
не превышала 18 градусов), я остав- лись. Но глупенькие они же не успех 
ляла се на ночь всего в двух пелен- ли опуститься и «засыпают» подня- 
ках: простой и байковой. И она чув- тыми кверху, Потом постепенно ва- 
ствовала себя в них превосходно. лятся в стороны... опускаются, опус 
В первые дни особенно сильно чув- скаются. И вот наконец, когда они 
ство постоянного удивления появив- совсем готовы улечься, хлоп! От сог 
шемуся существу. Впрочем, это ма- прикосновения рук © постелью мав 
ленькое существо не позволяет осо- ленькое существо, вздрагивает, про- 
бенно предаваться размышлениям, сыпается, и все начинается сначала 
оно то и дело требует заботы: то Свои собственные ноги тоже при» 
стирка, то пеленание, то кормление. шлось открывать: Вначале малышка. 
Часто жалуются, что в эти месяцы тщательно пыталась подтянуть р к 
дети особенно беспокойны; не со- носу и разглядеть, что же там при 
ставляла исключения и моя малыш- делано снизу. А потом нашла заме 
ка, она никак не хотела признавать, чательный выход: упираясь ножон. 
что ночь — это для сна. Позднее я кой в перила кровати, она поко 
«по науке» поняла, почему эти пер- и основательно НН 
вые два-три месяца трудны и для всех сторон, Да, творче 
ребенка: вего организме происходит к делу начинается с п‹ 
резкая перестройка дыхания, кроз Там же, погана 
вообращения, пищеварения, термо- истоки искусст а 
возбудимости органов чеке едва на ЧІ 


щепризнанным. ) 


А чем укрывать малышку на ночь? 


ками, начинает выражать свое от- 
ношение к миру в очаровательных, 
неподражаемых по своей естествен- 
ности движениях. И самый первый 
«танец» посвящен, конечно, един- 
ственному пока божеству — мате- 
ринской грудн. Моя малышка испол- 
нила его где-то в конце третьего ме- 
сяца жизни. Однажды я заметила, 
что она уже не просто сосет о- 
хотные. мягонькие, теплые ручонки 
прикасались к моей груди, то едва 
касаясь ее, то посильнее, то погла- 
живающими, то подталкивающими 
движениями. Полное блаженства 
выражение глаз дополняло картину 
признательности. Думаю, что каж- 
дая мать, наблюдающая ее, нспыты- 
вает не меньшее блаженство, а это 


‘наверняка благотворно влняет на 


выработку молока. Малыш таким 


— Образом честно зарабатывает себе 
и: 


)ибавку Помню, в детстве, наблю- 


ва своими приятелямн-котята- 


ро сосущими мать, я часто задава - 
1868 вопросом, почему они при этом 


своими лапками «месят 
животе матери, Теп рь я нашла от- 
вет на этот вопрос 

Позднее, когда я стала прикарм- 
ливать дочь из бутылочки, она по- 
святила ей свой новый танец. Одна 
ручонка держится за бутылочк у, на 
всякий случай, чтобы не исчезла 
вдруг. А вторая отодвинута на про- 
стор, и ладошка с растопыренными 
пальчиками ритмично поворачивает- 
ся вокруг своей оси. Ах, какая вкус- 
ная каша! й 

А вот танец, посвященный соске- 
пустышке, исполнялся уже с музы- 
кальным сопровождением. Это было 
что-то вроде ритуала, и я знала, что 
если ручонка вытащила соску изо 
рта, а затем медленно поворачивает 
ее перед своим носом, то сейчас 
обязательно последует протягивае- 
мое всегда на одной и той же ба- 
совой ноте «аа, аа».. Интересно, не 
потому ли буква «а» самая первая 
в алфавите, что это первый звук, ко- 
торый осваивает маленький челове- 


чек? Его очень удобно петь. Моя Маз 

лышка начала свою музыкальную 

жизнь с простого монотонного и при? 

ятного на слух «а». Потом был пе 

риод, когда «аа» она стала тянут 

и скрипучим голосом, иду" 
-то изнутри. На следую’ 

щей музыкальной стадии она УЖ® 
как серьезная певица, тянула «222 
переливами. И вообще, надо отдат 
должное малышам: они с огромный 
интересом (который у нас, взрослых 
увы, утрачен) относятся к звука\№ 
Они не просто произносят, а исПо 
няют их, внимательно вслушиваяб і 
иногда по многу раз повторяя; оче 
видно вникая в их малейшие ОТТЕК 
ки. Возможно, это благодаря том" 
что слух, пониженный у новорождей 
ных, улучшается к концу второ 
началу третьего месяца. За мечателе 
ный русский ученый В. М. Бехте» 
писал: «Дети очень рано впечатли 
тельны к влиянию музыки... ПРА 
де всего они воспринимают ри 
Позднее на них действует то 


ненась 
достно 
леньки 
окруж 
схват 
сесть! 
Лицо 
радос 
«Инте 
деть 
доста 
чивае 
явны 
сидяҷ 
пока 
ко, нң 
она у 


{радостью 


иное изменение высоты тонов и Да 
ия, ибо на одни мелодии ребе 
Нок реагирует успокоением, на дру- 

е — плачем. Наконец, еще позднее 
р. ребенка оказывает влияние тембр 
Не музыкальная окраска». Бехтерев 
н изывал начинать музыкальное во- 
питание ребенка с первых дней его 
ЖИЗНИ лица?! Как только голова 
начинает держаться на плечах, она 
упорно поворачивается в сторону те- 
левизора (тем более что в одной ком- 
нате от него никуда не скроешься). 
Когда же дочка стала сидеть и сто- 
ятв она таким внимательным и оце- 
нивающим взглядом стала смотреть 
на телевизор, что мне иногда стано- 
вилось просто стра шновато: а вдруг 
она уже вообще все понимает?! Где- 
то ближе к году она по-свойски под- 
певала телевизору на своем языке 
или присоединялась к танцующим 
там ребятишкам в меру своих воз- 
можностей. Случались, правда, и 
разногласия с телевизором, когда 
она вдруг старалась его перекричать 
(конечно же в самые интересные 
моменты фильмов). 

Фотоискусство она также призна- 
ла с первых месяцев жизни. Однаж- 
ды я заметила, что малышка кому-то 
радостно улыбается за моей спиной, 
хотя в комнате, кроме нас с ней, ни- 
кого не было. Оглянувшись, я поня- 
ла, что она улыбается и пытается 
разговаривать своим «гы» с боль 
шой фотографией, на которой была 
изображена она сама десяти дней от 
роду. 

Увы! Никакие силы фотоискус 
ва не могут передать сполна всю т 
ненасытную любознательность и ра 
достное удивление, с которым мг 
ленький человечек вглядывается в 
окружающий мир. Ах, как приятн 
схватиться за протянутые пальцы и 
сесть! Какое же это удовольствие! 
Лицо сияет от счастья, ребенок ‹ 

оглядывается вокруг 
«Интересно, как теперь будет выгля 
деть мир?» Но этого малышке не 
достаточно. Я вижу, как она раска 
чивается и упирается ножонками с 
явным намерением подняться выше 
сидячего положения. И хотя стоять 
пока еще ой как трудно и сердчиш 
Ко, наверное, замирает от страха, 


сва Улыбается в полнейшем востор- 


А как много можно увидеть, ког- 
Да взрослые берут тебя на руки 
Ут мгновенно бывают забыты са- 
т кие слезы, глазенки блестят 
ее и изумлением. Но как же 
БЕТА ОИХОДиТСЯ ждать, когда эти 
конец г и вечно занятые люди на- 
как бы однимут тебя ненадолго. Вот 
а оТ МОРІ И в качестве перво- 
ИМО шага к свободе и неза- 
1 дочка совершила перево- 
м спины на ЖИВОТ. Однако, 
животе? 010 ли увидишь, лежа на 
освобожде она снова ищет путь к 
ством гоню бесконечным множе- 
ЫТОК, 


что 
29 ка? д говорит по этому поводу нау- 


ЧУка подтверждает: двига- 


овцы) 


ки научились передвигаться по оче- 


гельные навыки у ребенка выраба 

тываются методом проб и ошибок. реди вперед, поднимаясь высоко и 

При этом те движения, которые обе- неуклюже, словно лапы щенка, на- Ӯ 
спечивают сохранение равновесия чинающего ходить. Но уж очень не- 


тела или перемещение его в про- способными к ползанию оказались 
странстве, закрепляются Все же ноги. Они то каким-то невообрази- 
прочие движения, не обеспечиваю- мым способом, отдаленно напоми- 


нающим лягушачий, прыгают за ру- 

ками, то, растерявшись окончатель- ! 
но, просто тащатся за ними волоком Е 
Но^в конце концов и в ногах хвати = 
четверенек. ло соображения поползти 

должно по В это же время, когда дочке шел 
седьмой месяц, однажды среди ночи 
я услышала вдруг «мама» и, конеч- 


щие достижения цели, затормажи 
ваются 

И вот на 
бодительного 
поднялась... до 
Чувствуя, что за этим 
следовать нечто необыкновенное, 
она в нетерпении раскачивалась на 
Вре- но, 


этапе осво 
малышка 


следующем 
движения 
Уровня 


своих четырех точках опоры. подскочила к кроватке дочери, 
менами ей даже удавалось таким но она мирно спала, очевидно спро- | 
способом передвинуться,— ведь ру- сонья осчастливив’ меня, А чуть Г 


позднее кроме «мамы» она стала пе- } 
ребнрать и остальных родетвенни- 
ков: «папа, баба, дядя». И мне ста- { 
ло понятно, кто придумал все эти на - | 
звания. Конечно, в этом возрасте ре- \ 
бенок еще неосознанно произносит 
различные слоги, сочетание которых 
и дает эти слова. Интересно то, что 


ки или ноги при этом нередко сдви- 
гались с места. И, подтягивая к пе- 
редвинувшейся остальную часть те» 
ла, она двигалась медленно, но вер- 
но, чаще — в сторону противополож - 
ную цели, которую в виде яркой иг: 
рушки ей подкладывали на другой 
конец кроватки. Но вот наконец ру- 


саду нет ребенка умнее Вовочки!» 
Даже если в присутствии ребенка 
так не говорят, он улавливает это 
отношение, и как естественная ре- 
акция на него возникают такие 
«ростки», как высокомерие, прене- 


_танием. 
В характере проявляются устой- 


ъб свойства личности, ее отно- 
ы Ве во всем его многооб- брежение к товарищам, а порой и к 
Ол шение к миру огоо 
к людям с воспитателю, учителю. На занятиях 
тае разии, к труду, дям, к самому 
н себе. Приблизительно до пяти лет В детском саду воспитатель что-то 
рох по было бы преждевременно говорить Объясняет детям, а мальчик дажоне 
а це са о сложившихся чертах характера. Пытается слушать: «Я и так знаю 
©рво хо Все поведение ребенка отличается Иногда и впрямь знает, а чаще ду- 
алась ТОТ неустойчивостью: вчера пожалел но- Мает, что знает. Появляется опыт 
Кружа оло Бую игрушку, не захотел играть ею поверхностного отношения к словам 
асе нес щур вместе с товарищем, а сегодня от- взрослого, и, закрепляясь, этот опыт 
птельскод дал ему эту игрушку насовсем; вче- МОжет вылиться в такие черты ха- 
тетя, ых ра отказался принести ложку, а рактера, как неусидчивость, невни- 
лагод дя! сегодня отнес всю посуду. Ребенок Мательность, недисциплинирован- 
кий «дар целый день что-то делает, играет, НОСТЬ. Нередко такие малыши в дет- 
885 паль вступает в разнообразные отноше- СТВе обещают очень много, а к зре- 
а что ния со сверстниками и взрослыми, Л0СТи эти обещания не сбываются — 
МИЦ совершает поступки. В этой непре- “Помешал характер». Или не харак- 
у рывной деятельности постепенно 1р, а плохие воспитатели? 
5 п закладываются не всегда видные Все знают, что для воспитания все- 
ее за ел со стороны «кирпичики» будущего СТоронне развитой личности с ребен- 
трите я характера. Строительство идет не на КОМ надо заниматься, уделять ему 
Свой 6с пустом месте; жизненные приобре- Внимание. Однако чрезмерные`лю- 
› дырку, п тення накладываются на врожден- бовь, забота и внимательность 
нку. оў, ные особенности нервной системы, ВЗрослых оборачиваются довольно 
эизора» (0 Е 
ое, будет на деятельности. От природы одни де- Воспитуемого. Конечно, влияет не 
с тем, Ка, ти имеют сильную, выносливую ЛЮбовь и внимание, а опять-таки 
ходящем 0 нервную систему, другие — слабую, СИСТема отношений, установившая- 
ме ранимую; однн дети отличаются СЯ, В семье. Ребенку должны все и 
закры подвижностью нервных процессов, ВС©: Учить, развлекать, уговари- 
Закрыты другие — инертностью; у одних де. Вать, покупать, помогать, устра- 
некото; _ нять мелкие ик пные неприятнос- 
| ое тей сильнее развит процесс воз ру р 
дела наў Суждения, у других — процесс тор- ТИ, Утешать и т. п., а сам ребенок 
Учу белья, а можения. И все же при любых врож- НИКОМУ и ничего не должен. А без 
Этой: кучис денных свойствах нервной систе. Развитого чувства долга невозмож- 
ках и видом мы можно сформировать положи- НО Вообще воспитать нравственную 
[у личность, 
У дома еще тельные черты характера. 
ые вещи по. Н Е Дети, родители которых стремят- 
2 (Стоило в икто специально не учит детей ся любой ценой ускорить их умст- 


плохому однако время. от време- венное развитие, нередко отличают“ 
ни каждый, кто имеет дело с детьми, ся повышенной возбудимостью, При- 
вдруг начинает замечать первые чина —в перегр ` нервной систе- 


е с коляски, 
м собствен: 
орачиватьв 


признаки не очень-то приятных бу- мы, Одна мама лва чит 
ТЫ. а мама два читала че- 
мость свою’ дущих свойств характера. Взрослые тырехлетнему ое `у, уверяя, 
и я чаще всего объясняют подобные яв- что «он никогда не устает», а по- 


ления просто: «Таким родился!»— том никак могла понять, почему 


й любозна’ и очень редко пытаются проанализи- сынишка перед сном вдруг начал 
твлекать В ровать свою собственную позицию «беспричинно» рыдать. Другая ма- 
в случае по отношению к ребенку. А эта пози- ма вместе с пятилетним сыном смот- 
сажать 00 ция является главным) моментом в рела двухсерийный фильм о войне 
зить на #0 формировании тех или иных свойств и никак не хотела верить, что ка- 
‚ встречает ра заАтера; призы мальчика за столом, отказ 
го, ЧТО Де Мхаодители часто просят посовето- от еды вызваны именно этим про- 
"ризы. Е как им быть, если ребенок смотром. Бывают и более тяжелые 
х, лобе ‚ не по годам развит, но не вни- случаи: отец Кирюши так старатель- 


Й мател Ж 
И вот и есобран, НеуСИДчиВ, не= но обучал трехлетнего сынишку ма- 
рован. Разумеется, Сами тематике, что мальчик начал стра- 


> пенькИМ Знания, умения, навыки в любом : Я 
мала до? ее не могут плохо влиять на дать тяжелой формой заикания 

ственні; варо сть ребенка. Но отношение Нельзя забывать, что нервная 
ГН кновей АЯ СЛЫХ к такому ребенку, уро- система дошкольника отличается 
оо 0’ б Б их требований, желание во что особой хрупкостью, ранимостью; 
В ШБ Д то ни стало, даже ценой здо- легкость, с которой дети отвечают 

л це ие. нка, сделать его осведом- на воздействия взрослого,— кажу- 


умнее других детей очень щаяся. Ребенок не умеет анализи- 
ления ываются и на первых про- ровать собственное состояние, более 

х характера. того, часто поступает вопреки сво- 

Е м ПОЛОЖИМ, взрослые много им истинным потребностям: хочет 

‚ эн | ания уделяют умственному спать, но отказывается ложиться; 
малыша, Его естествен- не в силах уже воспринимать новое, 
ехи радуют, восхищают, но требует почитать еще; утомлен 
‘Вовочка лучше всех физически, но продолжает бегать и 
Ш Вовочка быстрее прыгать. Именно поэтому не стоит 
Танечка! — В детском идти на ловоду его желаний и нуж- 


но очень внимател 


тоянием. Предл 1 С 
чо физическую нагрузку, необходи: 


мо учитывать возрастные а 
ности и возможности ребенка, а 
действовать по эгоистическому 
принципу: «Это другим детям труд 
но, а мой ребенок может все.» 

На формирование характера ока 
зывают влияние и представлена 
нормах поведения, принятых В 005 
ществе. Пользуясь ситуацией, сле 
дует разъяснять, как нужно посту- 
пать в тех или иных случаях. 

Но одних разъяснений недоста- 
точно — требуются упражнения В 
положительных поступках. Ребе- 
нок может знать, что взрослый 
нуждается. в заботе, но ничего не 
делать, чтобы проявить ее. Нужно 
специально побуждать детей к ак- 
тивным действиям: «Подай бабуш- 
ке очки! — Уступи взрослому мес- 
то! — Угости товарища!» 

Очень важно, чтобы положитель- 
ные поступки детей сопровождались 
положительными эмоциями. Если 
ребенка заставляют и он с плачем 
отдает конфету, вряд ли ему захо- 
чется без побуждения взрослого 
повторить этот поступок. Одобре- 
ние взрослого на первых порах по- 
могает малышу выполнять и не 
очень приятные для него просьбы, 
советы: жаль отдавать конфету, но 
папа говорит: «Молодец! Правиль- 
но сделал!»—и мальчику хочется 
еще раз заслужить похвалу. Со 
временем накопленный опыт поло- 
жительных поступков приводит к 
внутренней потребности всегда 
поступать так, а не иначе, то есть 
к формированию черты характера. 

Нет того возрастного барьера, 
когда с уверенностью можно было 
бы сказать: «Все, характер сложил- 
ся». Он формируется всю жизнь, до 
глубокой старости. Но наиболее 
прочны те основы характера, кото- 
рые закладываются, а не переде- 
лываются. Это происходит в до- 
школьном возрасте, когда всё — 
впервые. И главные факторы, влия- 
ющие на формирование характера 
детей, — это система отношений с 
людьми, знание моральных норм, 
упражнения в положительных по- 
ступках, сопровождаемых положи- 
тельными чувствами. 

Л. Левинова, 
| научный сотрудник 

Института дошкольного воспитания 

АПН СССР 


но следить за его _ 
тат ая умственную. | 


Развитие речи 


Насколько правильнее, разнообраз- 
нее, богаче становится речь ребен- 
ка на пятом году жизни! Свои 
ответы он может строить из несколь- 
ких фраз, все чаще его речь вклю- 
чает сложносочиненные и сложно- 
подчиненные предложения. Увеличе- 
ние активного словаря (к пяти го- 
дам он достигает 3000 слов) дает 
возможность ребенку точнее изла- 
гать свои мысли, а улучшение под- 
вижности органов речи способствует 
более четкому произнесению слов, 
На пятом году жизни у многих 


Статьи этого цикла, рассказываю» 
09 о развитии речи ребенка на 
ервом — четвертом годах жизни, 
"апечатаны в № 2—4 и 7, 


дошкольника 


Пятый год жизни 


детей исчезают возрастные непра- 
вильности произношения. К этому 
времени большинство детей четко и 
чисто выговаривают шипящие (14, ж, 
ч, щш), многие начинают верно 
произносить звуки р, рь, л. 
Овладение новыми звуками, одна- 
ко, не обходится без сложностей, 
Так, четко произнося шипящие зву- 
ки и звуки р, рь, л, ль в слогах 
и часто правильно употребляя их во 
вновь усвоенных : словах, ребенок 
иногда продолжает произносить их 
по-старому в словах давно знако- 


“ 


* 


^ ношения (справа — слева, впереди — 


’ сходные и различные признаки в 


сказать все, что она знаст о свое" 


‚льзя оставлят, | 
мых. Эти ошибки нел у, 
без внимания, надо добиться, чтоб, | 
Новый звук удавался «Повсеместно 

У некоторых детей овладение но. 
выми звуками вызывает чрезмер 
ную «увлеченность» ИМИ: Малыши 
У потреблять их в тех сло. 
х вовсе нет. Если 
раньше малыш не выгова: 


(г. Реки Одесско! 


ривал ц Н ает произносить щ 
он начинае А 1 
щие и тогда. когда О (оме : 
7 з шимка (сум 
бше всех си 3 Е и 
р РО: (замок), Жнеждочк, 
а), дочка). То же самое может про. 


изойти и с р. 

м возрасте следует продол. 
жать зиз кбмстио ребенка с новыми 
словами, приучать его точно обо. 
значать качество предметов. опреде. 
лять, из чего они сделаны (стол, стул 
шкаф из дёфева. банка, стакан, вац. 
за из стекла), находить в предме- 
тах сходство и различие, уметь вы: 
делить их основные признаки: знать 
времена года. части суток, правиль- 
но обозначать пространственные от. 


и, наверху — внизу): 
дя и умения находить 


‘предметах можно предложить такие 
г Дайте. например. ребенку 
ва яблока и предложите ему вни- 
ьно рассмотреть их, Затем спро- 
«Одинаковые ли яблоки или 
‘они похожи и чем они от- 
друг от друга?» Ребенок 
аружить такие различия: 
о большое. а другое — 
(различие по величине), 
сное. другое — зеле- 
о цвету). на одном 
_ пятнышко, а на 
а вкус одно яблоко 
‚кислое. Или такое 
блока круглые. на | 
ли ребенок какие-* 
азличительные при- 
то взрослый может 
водящие вопросы или сам 
и ч | 

сопоставления можно ис 
0. ать детские игрушки. раз: 
ые предметы домашнего обихода. 
ак. девочке можно предложить рас- 


кукле: «Как зовут ее? Какие у нее 
волосы? Глаза? Какое на ней пла: 
`тье? Какие туфельки?» Мальчик) 
можно предложить дать описание 
машины или другой игрушки. 
Нередко дети путают. временные 
понятия (вчера и завтра). време 
на года (весна и осень), Проведите 
с малышом игру «Қогда это быци 
ст». Назовите один или несколью 
признаков того или иного времен! 
года, а ребенку предложите ска 
зать. о чем идет речь. 
А дети катаются на санках? 
Когда распускаются почки на д“ 
ревьях? (Появляются первые 1" 
сточки? ) — Весной, 
Когда в лесу поспевают ягоды 
(Можно купаться в реке? ) — Лето" 
Когда улетают птицы на юг? (Же: 


листья?) — Осенью. 
очните и закрепите знания ре- 
ка о временных и пространст- 
х отношениях. (Когда захо- 
солнышко? — Вечером. Какой ру- 
“ты рисуешь? — Правой.) 
Развитие этих знаний поможет 
ебенку лучше понимать речь окру- 
’жающих, точнее пользоваться своей, 
правильно двигаться и действовать. 
Вряд ли ребенок выполнит ваше 
Задание найти, например, книгу, ко- 
торая лежит на верхней полке спра- 
ва, если он не знает, где верх, а где 
низ, где правая, а где левая сторо- 


а. 
} Ребенок обычно задает родителям 
много вопросов, его интересует 
‘буквально все: откуда берется хлеб, 
почему машина едет, зачем нужны 
бабочки, куда убегает водичка, ко- 
торая льется из крана, и т. д. Ино- 
да родители стараются просто 
уклониться от ответов, но подчас и 


ставай с глупыми вопросами». А по- 
чему, спрашивается, с глупыми? Раз- 
ве мы сами не стремимся глубже 
понять окружающий нас мир? Поче- 
му же ребенок, который только на- 
чинает его познавать, не должен 
интересоваться тем, что его окружа- 
ет? Конечно, не на все его вопро- 
сы можно дать исчерпывающие отве- 
ты, но в любом случае нужно все- 
таки в доступной форме объяснить 
то, что его интересует. 

Хорошим средством для расшире- 
ния словаря, для развития разговор- 
ной речи ребенка и умения последо- 
вательно и логично рассказывать об 
увиденном являются картинки. 

При рассматривании картинок не- 
обходимо приучать ребенка сначала 
выделять главное, а потом и второ- 
степенные детали, добиваться точ- 
ного и, по возможности, полного 
рассказа о том, что изображено на 
А рисунке. Так, при рассматривании 
> известных иллюстраций А. Пахо- 
мова к стихотворению В. Маяков- 
ского «Что такое хорошо, и что та- 
кое плохо? >, некоторые дети отвеча- 
ют так: «Этот мальчик хороший, а 
этот мальчик плохой». Такой ответ 
на пятом году жизни нельзя считать 
Удовлетворительным. Необходимо 
добиваться полного ответа на во- 
просы: «Почему этот мальчик хоро- 
ШИЙ, а этот плохой? Кого вообще мы 
считаем хорошим, а кого плохим?» 
Если ребенок затрудняется описать 
словами картинку, то поначалу на- 
до ему помочь, но уже с этого воз- 
вре" раста пора приучать его к самосто- 


и ЯТеЛЬНОМу составлению рассказа по 
Картинике; я 


Чем они 
2» Ребе 
е разлих 


‚ на од 
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ПР" а 


сет обычно очень любят, когда 
о ее читают им; причем то, что 
тЫ, нравилось, готовы слушать и в 
росе И в десятый раз. На такие 
т ы не стоит раздражаться, до- 
АТЬУ но надо стремиться и к 
Чтобы малыш не оставался 
‚2 слушателем. После чтения не- 
{0 проверьте, все ли он понял, 
его, что ему понравилось, 
ценивает поступки героев 


выговаривают раздраженно: «Не при 


сказки или рассказа. Такие беседы Следует ОНИ 
помогут ребенку глубже усвоить Гласные в 
произведение и лучше его запом- перед глухими согласны 


нить, 
Если ребенок хочет поделиться 


своими впечатлениями о прочитан- следует 


ть, что звонкие с0= 
и в середине слов 
ми оглуша- 
ются, поэтому такие, к примеру, сло- 
ва, как газ, еж, кружка давать не 


как гас, 


(произносятся 


ной сказке, о каком-либо событии из 20, кришка). 


своей жизни, о просмотренном мульт- 
что он видел на артикуляционны 


фильме, о том, 


Обычно на пятом году жизни 
й аппарат ребенка 


прогулке, то, как бы вы ни были Уже достигает достаточного’ совер- 


Заняты постарайтесь найти время 
И 


шенства для того, чтобы он мог 


выслушайте его, поддержите его правильно произносить все звуки. 


стремление к самостоятельному вы- Однако у некоторой части детей еще 


сказыванию. 


дновременно с расширением сло- 


варя у ребенка совершенствуется и 
звуковая сторона речи. Мы уже 
отмечали, что уровень ее разви- 
тия во многом зависит от того, как 
ребенок слышити слушает 
жающих. 

В дополнение к описанным в 
предыдущих беседах предлагаем 
еще несколько игр, направленных 
на развитие слухового внимания, 
восприятия и речевого слуха. 
«Скажи, что ты слышишь». Посади- 
те ребенка рядом с собой, предло- 
жите ему, закрыв глаза, вниматель- 
но послушать и назвать, что он слы- 
шит вокруг себя (тиканье часов, 
хлопанье дверей, стук посуды на 
кухне, шум улицы), 

Такую же игру можно провести в 
лесу, в парке. Так, в лесу ребенок 
может услышать и назвать шелест 
листьев, стук дятла по дереву, ку- 
кование кукушки. 


«Будь внимательным». Игра пред- 
назнаҷена для развития у ребенка 
умения слышать и различать звуки 
в словах. Сначала напоминают ре- 
бенку, как произносится звук с. За- 
тем с небольшим интервалом произ- 
носят слова мама, сок, собака, вата, 
снег, коробка, телефон, сапоги, туча, 


речь окру- 


может наблюдаться вялость мышц 
языка, губ, нижней челюсти: это вы- 
зывает ошибки в произнесении от- 
дельных звуков и общую нечет- 
кость речи.’ Поэтому тренировка 
артикуляционного аппарата продол- 
жает оставаться важной задачей. 
Для развития подвижности мышц 
языка, умения придавать ему раз- 
личную форму предложите ребенку 
такие упражнения: при широко от- 
крытом рте упираться кончиком 
языка то в верхние, то в нижние зу- 
бы («язычок заблудился и не может 
найти выход на улицу»), подтяги- 
вать кончик языка к носу, делать 
язык то широким («лопаточкой»), то 
узким («огурчиком»). В игре «/70- 
стучимся в дверь» ребенок кончи- 
ком языка «стучит» по верхним 
резцам. Предложите ему также по- 
щелкать языком («как лошадки 
стучат копытами»). Для улучшения 
подвижности губ предложите ребен- 
ку беззвучно и протяжно имитиро- 
вать гул самолета (звук и), ржанье 
лошадки (звук 1), плач маленькой 
девочки (звук а). Если это упраж- 
нение у ребенка сразу не получает- 
ся, то взрослый показывает, как на- 
до беззвучно произносить звуки. 
При произнесении слов шепотом, 
как правило, усиливается работа 
артикуляционного аппарата. С этой 


соловей и предлагают ребенку, ког- ‘целью можно затеять игру «Секрет». 


да он услышит в слове звук с, хлоп- : 


нуть в ладоши. Если ребенок затруд- 
няется, то звук с в словах нужно 
произносить несколько протяжно. | 

Предложите ребенку хлопать 
ладощи, 
комарика» (звук з) в словах замок, 
конфета, пальто, зонт, зайка, лейка, 
завод, змея, кот, машина, зубы. 

Предложите ребенку подобные 
игры со словами, включающими 
звуки ш, ж (когда услышит «ши- 
пенье змеи», «жужжание шмеля», 
надо поднимать руку). Слова для 
упражнений: шиба, рыба, шишка, 
труба, платье, шар, топор, школа, 
шина, ведро; жук, рука, дыня. са 
ба, конь, живот, одеяло, желуди, 
валенки, жирафа. (Напоминаем: 
при затруднениях звук в слове про- 
износится протяжно — шшишкола, 
жжжук.) 

Такую же игру можно предложить 
и со звуками р и л. 


Игры постепенно можно услож- 
нять — ввести слова, в которых Зву 
ки находятся в разных позициях: В 
начале, в середине и в конце слов. 


когда он услышит «песню 


Взрослый произносит шепотом сло- 
во, фразу, небольшое стихотворе- 
ние и предлагает ребенку по секре- 
П ередать сказанное кукле (миш- 
№ Например, скажите ребенку ше- 
|: «Сегодня после завтрака мы 
п м в парк» и предложите ему 
повторить эту фразу кукле (миш- 
ке) так, чтобы не слышал зайчик. 
При произнесении фраз шепотом 
необходимо следить за тем, чтобы 
ребенок отчетливо выговаривал зву- 
ки и слова. 

Есть дети, которые порой ле- 
нятся говорить хорошо, хотя и мо- 
гут произносить слова достаточно 
отчетливо. В таких случаях надо 
почаще напоминать о необходимости 
говорить четко: «Скажи лучше. Ты 
ведь умеешь говорить хорошо». Ино- 
гда полезно сделать вид, что вы не 
понимаете, чего хочет от вас ребе- 
нок, и предложить ему сказать так, 
чтобы все было понятно, 

А теперь — игры для уточнения, 
закрепления и различения звуков. 


Звук ш 

«Сердитая змея», «Ползла по траве 
змея. Увидела она ежа, испугалась 
его и зашипела: шшш...» Спросите 


?ебенка, как шипела 


< Прогомі змея, 
к н во » а 
Таня в ее Накрошнла И хра 
МИТЬ цытл ‚ Чтобы покор- красы, 
ят, Но прил р- Глаза смел 
и ст етели в ые, | 
Ана пн а крошки Де Золи Сие 
о о 
зак 90һев, замахала рукам Я руб 
закричала: КкыЫш-кыш-к ии рубашку сшила мишке, 
ожите ребенку четко 05 Пред- Я сошью ему штанишки, 
а АИТ звукосочетания ВЕ И ао ИИ КАрИаН пришите 
г Предложите реб . конфетку положить... 
ле чистоговорки: Нацев м.овторить Эу итександрова) 
| манной ка б ч аше дали 
| нашей Уа найду я ушки у Различение звуков 5 и ж 
Ве Ихи Для за. Предложите ребенку поочередно вос- 
75| Уронили м аучивания: производить то песню комарика, то 
реб т ишку на пол, жужжанье мухи, то есть произносить 
ик ЕЯ мишке лапу, то звук з, то звук №; 3323...— 
род вно его не брощу, жж... 33. 
нен! Потому. ҷто он хороший. Повторите с ним чистоговорки: 
"В (А. Барто) У Зины много забот: заболел у зай- 
про‹ Петушок, петушок, ки живот; У маленькой Зины мед- 
все Золотой гребешок, вежонок в корзине, 
осла Масляна головушка, Выучите потешку и стихотворение: 
ВИ Шелкова бородушка, Зайчишка-трусишка 
пен Что ты рано встаешь, По полю бежал, 
соста Голосисто поешь, В огород забёжал, 
все х Маше спать не даешь? Морковку нашел, 
и со 4 Сидит и грызет, 
ие Звук ж Иди прочь! 
так «Муха». «Катя играла с куклой. Хозяин идет! 
нельз Вдруг в комнату залетела большая х 
чати муха ‚и громко зажужжала: жжж...» и 
вВредик Спросите ребенка, как жужжала му- Убежало ‘молоко, 
ослабл ха. Я с трудом 


Предложите ему повторить чисто- 
говорки; У ужа ужата, у ежа ежата; 
Лежит ежик у елки, у ежа иголки. 

Стихи для заучивания: 

Жил на свете 
х Пирожок. 
роглотил он 
ворожок. 

А его за это 

роглотила 

Света. 


Его поймала. 
Быть хозяйкой нелегко! 
(Р: Фархади) 
Звук “ 
«Паровозик». Предложите ребенку 
«побыть паровозиком». Когда паро- 
возик отходит от станции, он пых- 
тит (произносится отрывисто звук 
Ч: Ч-Ч-ч-ч...) 
Выучите стихотворения: 
Наша Таня громко плачет, 
(И. Курлат) Уронила в речку мячик. 
Различения звуков ш: и ж — Тише, Танечка, не плачь, 
Предложите ребенку поочередно Не утонет в речке мяч! 
воспроизвести то шипенье змеи, то 
жужжание мухи, то есть произнести 
протяжно то звук ш, то звук ж: 
шшш... — жжж...— шшш... 

Повторите с ним чистоговорки: 
У ежа ежата, а у мишки медвежа- 
та; Желуди у мышки, а шишки у 
мартышки. 

Стихи для заучивания: 

Мышка в кружечке зеленой 
Наварила каши пшенной. 
Ребятишек дюжина 
Ожидают ужина, 

Всем по ложечке досталось — 
Ни крупинки не осталось! 


(С. Маршак} 


(А. Барто) 


Верблюжонку в клетку 
Бросили конфетку. 
— Лучше бы колючек, 
Не люблю тянучек! 

(Э. Котляр) 
Звук 4 
«Песня пилы».— Предложите ребен- 
ку внимательно послушать, как поет 
пила, когда она пилит доски (произ- 
несите протяжно звук щш). Затем 
предложите ему воспроизвести пес- 
ню пилы, то, есть протяжно и отчет- 
ливо произнести звук 4. 

Повторите с ним чистоговорки: 
Волки рыщут, пищу ищут: Щипцы да 
Различение звуков'с и ш от НАШИ Вещи. 
Предложите ребенку поочередно 
произносить то звук с, то звук ш: 


Различение звуков ци ч 
Предложите ребенку поочередно то 
произнести звук ц, то воспроизве- 
сти пыхтенье паровозика, который 
отходит от станции, то есть произ- 
нести звук н. Звук ц произносится 
шубка — вот и протяжно: 444.., звук ч — отрыви- 
сто: ч-ч4-ч... 
Повторите с ним чистоговорки: 
У цапли цыпленок, у зайки зайчо- 
нок; Цыплята и курица пьют чай на 
; улице, і 


ССС... — ШШ... —– ССС... 
Повторите с ним чистоговорки; Са- 
ша любит сушки, а Соня ватрушки; 
Саше дали кашу, а Клаше просто- 
квашу; Шапка да 
весь мишутка., 


Выучите потешку и стихотворе- 
е: 


нашего кота 


Выучите стиховтворения: — стид 
Я умею обуваться, рах ати 
Если. только. захочу. : растем 
Я и маленького братца Ра. ПРО, 
Обуваться научу... х рор? р 

! (Е. Благини СТЬ 
на ПУС зав 
Встретил ежика бычок нат а все Р 
И лизнул его в бочок. а В 
Но, лизнув его, бычок Носик 
Уколол свой язычок, р Мам пло 
А колючий еж, смеется; в те ор! 
— В рот не суй. что попадется! Дет бя" 
0 Воронько) А бый 
ение звуков с(с5) иїщ й Ц 1 
предяожите ребенку  поочереди | играю 
произносить то ЕЦЕ с, то звук щ: 
СС... — ЩИИЩ...— ССС... | ч 
° Повторите чистоговорку: У осы це а 
усы, не усищи, а усики. Пре 

Выучите стихотворения: про”. 
..Под лавкой скулит | и овт 
Позабытый щенок. габ 
Он очень грустит, Лар бл 
Он совсем одинок. КОР ел 
А если идет он на еле 
С Наташей гулять, раку, 
Он лает и скачет, хаб 
Щенка не узнать... Мувыр 

(И. Холин) Ножки 

А соминые усищи у нее 
Словно. длинные шнурки. (Пере 
Ими сом повсюду рыщет р 2ч 
И себе укрытье ищет — Я л 
На песчаном дне реки. И теп! 
(Г. Люшнин) Превр 

Звук л(ль) Чтобы 
Предложите ребенку громко и про- ность 
тяжно произнести звук л. лишн! 
трени 

Повторите с ним чистоговорки: низуй 
Мама Милу мыла мылом, Мила мы- на к‹ 
ла не любила; У елки иголки кол- дашеі 
ки; На мели мы налима ловили: чом б 

Выучите стихотворение, потешку: клочо 
Белый снег, белый мел, пред. 
Белый заяц тоже бел. . возду 
А вот белка не бела, >_< (снач 
Белой даже не была. | тем + 

(Е. Измайлов) ровкі 
Лиса по лесу ходила, ребя‹ 
Лиса голосом вопила, пузы 
Лиса лычки драла, | рези! 
Лиса лапотки плела. свист 
Звук р(рь) · | Е 
«Бобик». «У Пети была собака. (0: | нени 
баку звали Бобик. Когда к Пете прі | к ум. 
ходили незнакомые ребята, Бобик. хани 
громко, рычал на них: ррр...» Спро | при. 
сите ребенка, как рычит Бобик. звук 

«Ворона». «Летом Вова жил у ба 
бушки в деревне. Однажды он поще | П 
с бабушкой в лес за грибами. © Дохе 
бирая грибы, он вдруг услышал, Кӣ ки, 
кто-то громко закричал. Он по тать 
нял голову и увидел на дереве боль? СЫ 
шую ворону. Она сидела на самой ес 


верхушке и громко каркала 
«каррр... каррр... каррр...» Спроё 
те у ребенка, как каркала ворон 

Предложите ребенку повтори 
чистоговорки. Крашу крышу крас 
краской: На горе,, на горке ревё 
Егорка; Во дворе горка, под Горко 
норка, в этой норке крот, го 
стережет. 


заучивания; 


арах! 


гремел над черной тучей, 
‚орычал над черной кручей. 
ь в горах грохочет гром! 
равно гулять пойдем! 


Носит 

Мама -кенгуру. 

В теплой сумке 
Детвору, 

А ребятки-кенгурятки 
Целый день 

Играют в прятки. 


Различение звуков ли р(ль — рь) 
Предложите 
протяжно то звук л, то звук р: 
ллл...--РрР...—ллл. 

Повторите с ним чистоговорки: 


Я Лара у Вали играет на рояле; Вез 
у. корабль карамель, наскочил корабль 
на мель, и матросы три недели ка- 


рамель на мели ели. 
Выучите стихи: 

Муха по небу летала, 

Кувырком в трубу упала. 

Ножки три недели 

У нее болели. 

(Пересказал с чешского С. Маршак) 

Что ты плачешь, крокодил? 

— Я лентяя проглотил. 

И теперь лежу, рыдая, 

Превращаясь сам в лентяя. 


; Хо 


(Н. Осипова) 


Чтобы обеспечить чистоту и плав- 
ность речи ребенка, избавать ее от 
лишних пауз, 


низуйте с ребенком игру «Футбол». 


клочок легкой бумаги. Малышу 
предлагают, равномерно выдувая 
г воздух, провести «мяч» в ворота 
1, (сначала в несколько этапов, а за- 
тем на одном выдохе). Для трени- 
ровки подойдут и самые обычные 
ребячьи забавы: выдувать мыльные 
пузыри, надувать большие шары, 
резиновые игрушки, дуть в дудки, 
свистки и другие звучащие игруш- 
ки. 
Заметим, что эти игры и упраж- 
нения лишь подготавливают ребенка 
к умению пользоваться речевым ды- 
ханием. А вырабатывается оно лишь 
при непосредственном произнесении 
звуков речи. 


айлов) 


Предложите ребенку на одном вы- 
дохе произносить шутки-чистоговор- 
КИ, небольшие скороговорки, отве- 
чать на вопросы по картинкам. 
При произнесении небольших фраз 
^_ Не следует допускать ненужных па- 

Я между отдельными словами. При 

т есении длинных фраз, состоя- 

6—7 и более слов, надо по- 
алышу правильно, учитывая 
Ние текста, распределить 


тки умения правильно 
ой голоса попроси- 


(Н. Костарев) 


(Б. Заходер 


ребенку произносить 


следует продолжать 
тренировки речевого дыхания. Орга- 


На конце стола из кубиков (каран- 
дашей) устанавливаются ворота. Мя- 
чом будет небольшой комок ватки или 


те ребенка произносить с различ- 
Ной громкостью. освоенные ранее 
звуки: так, можно предложить: ему 
воспроизвести сначала песню ма- 
ленького комарика (то есть тихо 
произнести звук 3), а затем воспро- 
извести песню большого комара 
(звук з произносится громко), жуж- 
жание маленькой мухи и жужжание. 
большой мухи. 

Умение произносить слова и фразы 
с различной громкостью отрабаты- 
вается в игре «Эхо». Взрослый, на- 
ходясь в противоположном конце 
комнаты, произносит слова или фра- 
зы, а ребенок, выполняя роль эха, 
повторяет этн слова или фразу ти- 
хо: Затем роли меняются. 

Как мы уже отметили, четкость, 
внятность и правильность речи во 
многом зависят от того, в: каком 
темпе ребенок произносит слова и 
фразы, Если он торопится, то речь 
его становится небрежной, смазан- 
ной, нечеткой, в некоторых случаях 
даже пропускаются звуки, «прогла- 
тываются » окончания. При замед- 
ленном темпе нарушается плавность 
речи, стадает интонационная выра- 
зительность, наблюдается вялость 
речи. Ребенок, говорящий замедлен- 
но, нередко делает ненужные оста- 
новки между словами, удлиняет 
паузы. 

Для тренировки здесь можно при- 
менить «совместное чтение»: взрос- 
лый начинает произносить в задан- 
ном темпе ка кое-нибудь стихотворе- 
ние, загадку, считалку, потешку, а 
ребенку предлагают в том же темпе 
закончить их. Можно также предло- 
жить произносить в различном тем- 
пе одни и те же чистоговорки и 
скороговорки. Это дает возмож- 
ность не только управлять темпом, 
но и улучшать произношение, учить- 
ся быстрее переключать мышцы ар- 
тикуляциовного аппарата, 

Нередко дети увлеченно и выра- 
зительно рассказывают о том, что их 
глубоко заинтересовало; а вот при 
пересказе, при чтении стихов наи- 
зусть говорят тускло, монотонно. На- 
до. помочь малышу «увидеть» инто- 
национную структуру сказки или 
стихотворения. При чтении сказок и 
рассказов покажите малышу, что их 
персонажи (волк, лиса, заяц, мед- 
ведь, коза) говорят каждый «своим 
голосом». Например, волк из «Крас- 
ной шапочки» говорит то тоненьким 
голосом (когда он выдает себя за 
Красную шапочку), то хрипло, за- 
медленно (когда пытается гово- 
рить за бабушку), то грубо, резко 
(когда говорит «сам за себя»). 
Пусть ребенок после чтения взрос- 
лого попробует рассказать сказку 
«на разные голоса». При чтении 
стихов также следует обращать вни- 
мание малыша на то, как они 
произносятся — весело или грустно, 
торжественно, возвышенно или спо- 
койно, быстро или медленно. 


Для выработки умения пользовать- 
ся | логическим ударением можно 
предложить ребенку поочередно вы- 
делять из фраз отдельные слова го- 


лосом. Например, надо пови 
такую фразу: «Мама пошла В мага: 
зин». Сначала малышу ‘предлагают 
сказатьїэту фразу так, чтобы было 
ясно, что мама пошла в магазин, а, 
например; ‘не бабашука, то есть вы- 
делить голосом слово мама. Затем 
предлагают выделить голосом слово 
пошла: «Мама пошла’ в магазин» 
(а не поехала)‘ и, наконец, выде- 
лить слова ‘в магазин: «Мама 
пошла в магазин (а не на рынок). 

Для правильного применения нуж- 
ных по смыслу интонаций (вопроси- 
тельных, восклицательных, повест- 
вовательных) полезны специальные 
игры, в которых требуется произно- 
сить фразы с той или иной интона- 
цией; заучивание и чтение стихов, 
где есть вопросы и диалоги; пере- 
сказ сказок по ролям. Развитию 
интонационной выразительности спо- 
спобствует и прослушивание сказок, 
рассказов, стихотворений, записан- 
ных на грампластинки, прослушива- 
ние и просмотр детских передач по 
радио и телевидению. 


Задания для родителей 

1. Проверьте, как ребенок разли- 
чает на слух близкие по звучанию 
или по произношению изолированные 
звуки, например звуки ш и ж, 
л и р, как ребенок оценивает на 
слух громкость и скорость речевых 
высказываний в чужой речи, как он 
узнает определенные звуки в словах, 
как например, выделяет из группы 
слов те, которые включают звуки 
с или ш. У 


2. Проверьте, какие звуки ребе- 
нок произносит еще недостаточно 
отчетливо или неправильно, доста- 
точно ли внятно и правильно про- 
износит слова и фразы. 

3. Отметьте, умеет ли ребенок 
пользоваться своим голосовым ап- 
паратом: говорить достаточно гром- 
ко в повседневном общении, гово- 
рить тихо или шепотом в необходи- 
мых ситуациях, нет ли отклонений 
в темпе речи — торопливости или 
чрезмерно замедленной речи. 

4. Проследите, всегда ли ребенок 
точно по смыслу употребляет слова 
в своей речи, как часто пользуется 
(помимо имен существительных, _ 
прилагательных и глаголов) другими 
частями речи, достаточно ли полно 
дает описание знакомых ему игру- 
шек, предметов. : 

5. Отметьте, в состоянии ли ребе- 
нок достаточно полно дать описание 
картинки, назвать предметы, их 
состояние. р 

6. Проследите, умеет ли ребенок 
при пересказывании сказок расска- 
зов, при чтении стихов наизусть 
пользоваться интонационными сред 
ствами выразительности. : 

Если по какому-то из этих за 
даний обнаружатся «недоработки 
надо провести дополнительную це 
ленаправленную тренировку. = 


научный сотр 
дошкольного воспи 
с АС 


Института 


врядны 
ослабл! 
шают 
Поэтом 
прекраї 
убедитс 
добьетс! 


зайте, что 
1омогал. 

›нрайте й 
ы зрени 


Теперь 
ебенке, 
редно. © 

пон! 


Для любог 


аб начинаю 
беж © новым классом, ко 
сего ВЫЯСНИТЬ, каким за- 


0 учителя, 


пасом знаний уж 
питомцы, что они 
подавателям 


е обладают его 


ан спортив- 
Самостоятельно, во ВЮ 
внешкольных занятий ый 
й. Школьны 
адель в силах влиять и на БТУ 
занятий; но для этого надо 
ать: точное представление об ин- 
Бер х и возможностях детей, о их 
О ии распределять время, о под- 
овленности к самостоятельным 
тренировкам. Чтобы оценить все 
это не на глазок, не в масштабах 
одного класса или даже школы, а 
более широко, мы провели специаль- 
ное обследование. Оно охватило 
1086 городских и сельских ребят 
младшего школьного возраста. Нас 
интересовали, разумеется, не толь- 
ко сами ребята, но и их родители, 
ведь от влияния семьи существен- 
но зависят характер и уровень фи- 
зического воспитания. 
Что же показало обследование? 


Вот некоторые данные о спортив- 
ных навыках, которыми владеют 
ребята к началу школьной жизня: 
умеют плавать — 19 процентов, хо- 
дить на лыжах — 36 процентов, ка- 
таться на коньках — 15 процентов, 
ездить на велосипеде — 44 процен- 
та, умеют самостоятельно выполнять 
физические упражнения — 33 про- 
цента. Заметим, что многие дети, 
особенно девочки, владели всего 
лишь одним-двумя навыками. 

А как обстоит дело с выполнением 
режима дня? Постоянно и четко 
соблюдается он в 22 процентах об- 
следованных семей. Утреннюю за- 
рядку делает около 21 процента де- 


тей. На свежем воздухе в соответ- 
ствии с гигиенической нормой 
(три — три с половиной часа еже- 


дневно) бывает примерно половина 
детей, остальные ограничиваются 
значительно меньшим временем. 

Ну а каково отношение самих 
детей к физической культуре? Ведь 
это имеет большое значение Выяс- 
нили: отношение, что называется, 
самое положительное! Из ответов 
ребят следует, что к спортивным 
занятиям их привлекает желание 


двигаться, научиться новым навы - 
кам, возможность общаться с то- 
варищами, стремление быть по- 
хожим на известного спортсмена 
(«выучиться на Турищеву», «на 
Яшина»), достичь в спорте хоро- 


ших результатов и т. д. Характер- 
но, что большинство ребят выска- 
зались за занятия с элементами со 


болельщика? 


< 


ревнования: они ищут возможнос 3 
проявить ловкость, смелость, решу 
тельность, сообразительность, Физ 
ческие нагрузки, даже Значитед 
ные, не пугают ребят; напроти 
школьники отметили, что во время 


занятий они испытывают чувство 
радости, удовлетворения, прили р 
бодрости. Многие даже устало 


расценивают как приятное Ошуще, 
ние. 

Добавим, что третья часть опро 
шенных хотела бы научиться мид 
гим спортивным играм. а значи. 
тельная часть городских ребят жез 
лала бы чаще участвовать в за. 
городных прогулках и походах 
(еще один: аргумент в пользу се 
мейного туризма). 

А как мы, взрослые, относимся 
к физическому воспитанию детей И 
что мы делаем для них, что долж. ЗА 
ны сделать? К сожалению, прихо 
дится отметить факт почти пара- 
доксальный: хоть родители и счи- 
тают заботу 06б укреплении здо- 
ровья детей важной и постоянной, | 
но лишь немногие по-настоящему 
используют для этого возможности 
физической культуры 

Большинство родителей весьма № 
самокритично оценивают свое уч 

(1 


вс 


Шестой и ‘седьмой 
„годы Жизви 


Речь детей на шестом и седьмом го- 
дах жизни продолжает совершенст- 
воваться: расширяется словарный 
запас, все реже грамматические 
ошибки в согласовании слов, в упо- 9 
треблении падежных окончаний. На 
вопросы дети отвечают уже развер- 
нуто, используя разнообразные по 
сложности предложения. Дети в этом 
возрасте могут самостоятельно со- ; 
ставить рассказ по картинке, пе- т 
ресказать знакомую сказку или сы 
рассказ, могут поделиться впечатле- |. 
ниями и переживаниями о просмот- а 
ренных мультфильмах, описать те 
или иные события, свидетелями ко- 
торых они стали или о которых они 
слышали. 

К шести годам почти полностью 
формируется произносительная сто- 
рона речи; исчезает смешение ши- 
пящих и свистящих звуков, звуков 
р(рь) и л(ль). В эту пору ребенок 
обычно уже может изменять по ме- 
ре необходимости громкость и темп 
речи: говорить громко, тихо, шепо- 
том; быстро, медленно; умеет ис- 
пользовать интонационные средства 


Заключительная статья цикла, печа: 
тавшегося в № 2—4, 7 и 8 «Семь 
и школы» за этот год. 


выразительности. Однако У части де- 
тей еще могут отмечаться те или 
иные недочеты в произношении зву- 


ков, неправильное употребление 
слов (особенно многосложных), мо- 
нотонность речи и некоторые дру- 
гие несовершенства. Если у ребенка 
имеются недостатки речи, надо по- 
стараться устранить их до поступле- 
ния в щколу. В первый класс малыш 
должен прийти с чистой и правиль- 
ной речью, 


|: Успехи ребенка не должны вызы- 
а вать у взрослых мысли, что все 
р заботы уже позади и в постоянных 
ро речевых занятиях больше нет необ- 
не ходимости. Такие занятия по-преж- 
чи нему нужны. Они помогут ребенку 
чи закрепить достигнутое, отшлифо- 
все вать, усовершенствовать освоенные 
осл\ умения. Идти занятия должны в не- 
вре скольких направлениях: расширение 
чаі словарного запаса; развитие уме- 
озн ния рассказывать, точно и последо- 
все з вательно передавать содержание 


художественных произведений и са- 
мостоятельно описывать предметы и 
содержание картинок; совершенство 
вание звуковой культуры речи. Осо- 
бенно важно учить ребенка гово- 
рить «на людях»: когда он пойдет 
в школу, его речь постоянно будет 
предметом внимания учителя и слу- 
шателей-одноклассников. 
Расширение словарного запаса, 
как и в предыдущие годы, прово- 
дится прежде всего при непосред- 
” ственном знакомстве ребенка с 
предметами, их качествами, различ- 
ными действиями. Эти предметы мо- 
гут быть и реальными, увиденными 
ребенком дома, на прогулке, в пар- 
ке, в музее, и изображенными на 
картинках, книжных иллюстрациях, 
представленными на телевизионном 
экране. При знакомстве с реальны- 
ми предметами, с предметами, изоб- 
раженными на картинках, мало 
только назвать их — надо непремен- 
но дать краткое описание из назна- 
чения и применения в жизни. 

Для расширения словаря целесо- 
образно использовать и специаль- 
ные игры. Так, в игре’ «Наоборот» 
предложите ребенку подбирать сло- 
ва (это могут быть прилагательные, 
наречия, существительные) с про- 
тивоположным значением, Сначала 
дайте образец ответа: «Один маль- 
чик слабый, а другой — какой? — 
сильный». Потом взрослый говорит: 
«Нож бывает острый, а бывает...» — 
«Тулой» — добавляет ребенок. «Один 
мальчик бегает быстро,— говорит 
взрослый, —а другой... »— «Медлен- 
но»,— заканчивает ребенок. «У ваго- 
на трамвая есть вход и есть — 
что?» — «Выход». 

Детям нравится эта игра, и 
_ Обычно с удовольствием в нее и 
Нельзя только 


4р 


такой игры — с помо 
а глаголы с л 
ја 


противоположным значением: «Кран бушка в магазин и купила» 


открыли, а потом...» — «Закрыли», 
«Мальчик пришел, а 
«Ушел». 

Предложите также ребенку под- 
бирать слова, одинаковые или близ- 
кие по значению, но разные по зву- 
чанию (синонимы). Например, 
взрослый называет словосочетание: 
грустный мальчик и говорит ребен- 
ку: «Как можно назвать этого маль- 
чика по-другому? Лечальный, неве- 
селый, огорченный. Погода пасмур- 
ная, а по-другому ее можно на- 
звать дождливая, облачная». После 
такого вступления взрослый назы- 
вает слова или словосочетания и 
предлагает ребенку самому 
отыскать слова, близкие по значе- 
нию, но разные по звучанию. 

Способствуют расширению слова- 
ря и такие задания, как классифи- 
кация предметов по определенным 
признакам. Предложите ребенку пе- 
речислить предметы, которые могут 
быть мягкими, или сладкими, или 
круглыми, или предложите ему дать 
качественную характеристику ка- 
кому-нибудь предмету. Например, 
предложите ребенку сказать, какой 
может быть стол (круглый; квад- 
ратный, деревянный, обеденный, 
письменный и т. д.). Желательно 
подбирать слова мужского, женско- 
го и среднего рода. Это даст воз- 
можность проверить, правильно ли 
ребенок употребляет окончания (то 


есть правильно ли согласует сущест- 
вительные с прилагательными). Не- 
полные ответы дополняются, 
ные — исправляются. 

Игру «Коми что нужно» можно ис- 
пользовать для расширения и уточ- 
нения знаний ребенка о професси 
ях. Предложите ребенку отве 
тить, что нужно повару, почтальон 
дворнику. Можно поиграть и в иг- 
ру «Кто что делает»: предложите ре- 
бенку назвать, что делает строи- 


тель, маляр, учитель, шофер, тракто- 
рист. ь 


неточ- 


точного 
предмета употребляют 
слова. Так, вместо е 
за) ребенок говорит 
ромашка (астра, 
Побуждайте ребе 


названия 
обобщающие 
ль (сосна, бере- 
: дерево. Вместо 


ска- 
под- 
попросите повторить. 

важно и 


умение — подбирать 


еты или 
жно тре- 


Другие 
«Воробей». — «Птица»; 


«Окунь». 


начатые взрос- 


Ым. ит: «Пошла ба- 


ти-семилетнего | 


у 
р. МЫ а 
бенок перечисляет, что именно ку хак вилы 
потом...» — пила бабушка, тотам аа пима ети 
можно предло " Е х Г 
вать только Фрукты («= | купила; Тато нете 
сливы, яблоки, НН Е - на сула 
варивает ре 5 к ч | 
дого зар обратить внимание го редко а 
и на т, ‘моем ка оке л0! 
чка, ! 
слеза атне только ручку б, Илу с1екотор» 
портфеля, но и малень УЮУ Ког. ют паде 
да малыш употребил м О апе, ё д 
слово, проверьте, знает ли он, чт паться И 
еще оно может обозна . няемых 5 
Мы рекомендовали, говоря о раз. а паль 
витии речи ребенка в предшествук. ПЕ е УХ 
щие годы, учить его тЫ пред. #2 попра 
меты, которые он видит. теперь, у лучае, 
старшем дошкольном возрасте, н Сы, а стс 
чаще предлагать описывать пред. ны ажн 
меты по памяти. Так, предложитере і У естви 
бенку описать мяч, пену ИН) ше мно) 
предметы домашнего обихода кот! Ж ворит 
рые он в данный момент не может о есть 
еть. ом 
БОЛЕЙ интерес вызывает у де. Венн а. 
тей игра «Угадай, что это». Взрос, А уме 
лый сначала сам называет основ: олжен 
ные качества какого-нибудь пред: мно? 
мета, а ребенку предлагает угадать, ос. па 
о чем он говорит. Например, взрос- Ли 
лый называет такие качества, поми- выва 
дора: круглый, сочный, красный, со Е 
вкисный, растет на грядке и т. д. Ре гат = 
бенок называет; помідор. После того ему 
как ребенок усвоит условия игры, он вает 
сам называет основные признаки, мужск 
качества, назначение предметов, а да, в ‹ 
взрослый отгадывает. Необходимо ку пр 
добиться, чтобы ребенок как можно опред: 
точнее описывал предмет, указывая этом ‹ 
те основные, характерные признаки, «Дом: 
по которым безошибочно можно до- ный» 
Г каться, о чем идет речь. зрачн 
Близко к этому и другое задание «Чаш 
Предложите ребенку ответить, как Поу 
называется шапка, сделанная из ваниу 
меха (меховая), кофточка из шере ни. | 
ти (шерстяная), подушка из пу: И: бысті 
или перьев. (луховая, перьевая) отвеч 
Можно это задание изменить: поло* чиста 
жите перед ребенком несколько тихо, 
предметов: чашку, линейку, салфет: Пр 
ку и предложите ему сначала опре глаг. 
делить, из чего они сделаны, а 34° перв 
тем образовать прилагательное. На: фор» 
пример, он говорит: «Линейка сде годи 
лана из пластмассы. Она пластмас лый 
совая». прел 
Интересной для малыша будет нї рат} 
ра в образование новых слов. «Бу 
называете предмет, например Гов? рат 
рите: дом. А затем предлагаете ма" З; 
лышу ответить, как можно назва! пре 
большой дом (домище) # маленькі т 
' Ом 
(домик, домишко), Можно предл0 Упо 
двух О сложное задание пое 
лы ОВО образовать одно. Взрос У 
зак КУ, куклы голубые ГА вит 
луз о р сказать про эту ЮК пру 
1000глазая»; «У миш ма, 
Иначе можно дој 
Нави Снач Ма 
" разе с 
таких слов, а затем предлагает г 
р .дебенуу самостоятель ва. 


ьна. Но следует обратить 
ие и на возможные ошибки. 
ети этого возраста довольно 
неправильно употребляют име- 
существительные множественно- 
го числа в родительном падеже. 
Нередко можно услышать от ребен- 
ка: окнов вместо окон, яблоков вме- 
сто яблок, Оверьев вместо дверей. 
Некоторые дети неверно употребля- 
ют падежные окончания: у маме, и 
папе, в лесе. Трудности могут отме- 
чаться и при употреблении нескло- 
няемых имен существительных (ти- 
па пальто, пианино, кофе), в поста- 
новке ударения. 

Поправить ребенка надо в любом 
случае, но если ошибки не случай- 
ны, а стойки, проведите специальные 
упражнения. Вот упражнение с су- 
ществительными родительного паде- 
жа множественного числа. Взрослый 


% говорит: «У меня есть яблоко» 
Ы вает (то есть называет предмет в единст- 
это», р венном числе, в именительном паде- 
вает г же), а ребенку предлагает сказать: 
"будь А <А у меня много яблок» (то есть тот 
зет Угар должен изменить слово, поставив его 
‘мер, в во множественном числе, в родитель- 
е ном падеже). 
таа п Если ребенок неправильно согла- 
се ит СНЫ совывает существительные с прила- 
"д. гательными, то можно предложить 
аа ему такое задание: взрослый назы- 
"МЯ Игры вает слово (подбираются слова 
призна мужского, женского и среднего ро- 
)едметов | да, в единственном числе), а ребен- 
еобходю ку предлагает подобрать к нему 
как мохи определение, четко произнося при 
, Указыви этом окончание. Взрослый говорит: 
> признан «Дом». Ребенок добавляет: «Огром- 
можно д ный». Взрослый: «Стекло». — «Про- 
ь. зрачное», — добавляет ребенок. 
узе задани «Чашка». — «Белая». 
етить № Поупражняйте ребенка в образо- 
танная # вании наречий сравнительной степе- 
1 ИЗ ни. Взрослый говорит: «Я бегаю 
д из И быстро, а ты как...» — «Быстрее», — 
перьев отвечает ребенок. «Я вымыл руки 
ить: 000 чисто, а ты...» — «Чище». «Я говорю 
‘несколй! тихо, а ты...» — «Тише». 
у сай Предложите ребенку изменять 
У, ой глаголы, образовывая от формы 
ала 4 первого лица единственного числа 
Е” | Форму третьего лица. Для этого при- 


годится игра «Я и Буратино». Взрос- 
ЛЫЙ говорит: «Я ем», а ребенку 
предлагает сказать, что делает Бу- 
ратино: «Буратино ест». «Я сллю>.— 
«Буратино спит». «Я играю». «Бу- 
ратино играет». , 
атем игру можно усложнить, 
предложив ребенку `` говорить о 
Уто делал Буратино (то есть 
глаголы в прошедшем 
времени). ; р 
"Уместно и. такое задание:1 соста- 
ВИТЬ фразу из нескольких слов. На- 


имер, вы даете такие слова: 

_ Жальчи, ° писать, письмо. Ребенок 
составить предложение: 

К пишет письмо. Взрослый 


дает образец составления 


ы развивалось уме- 
ать, продолжайте 


ба ў 
‘отмечали, в основном 


предлагать задания на описание 
различных предметов и действий. 
Так, можно предложить ребенку 
подробно рассказать, что нужно 
для того, чтобы помыть куклу; или 
рассказать, как собирается из кон- 
структора та или иная игрушка; 
что нужно для того, чтобы приго- 
товить обед; в каком порядке 
убирают комнату; что надо сде- 
лать, чтобы пришить пуговицу. Ре- 
бенку можно предложить расска- 
зать «по порядку», что делает ба- 
бушка или мама, когда готовит 
завтрак. 

Продолжайте упражнять ребенка 
в сравнении, сопоставлении предме- 
тов, в умении находить в них 
сходство и различие. Вот в книге 
рисунок; два сказочных медвежон- 
ка, занятно одетых, Пусть ребе- 
нок сравнит их, сказав сначала, 
что у них общее, а затем определив, 
чем они отличаются друг от друга. 
Вот вы идете по улице, Спросите, 
чем отличается пожарная машина от 
машины скорой помощи, чем отли- 
чается троллейбус от трамвая, 

Когда вы просите пересказать не- 
большой рассказ, можно усложнить 
задание: предложить ребенку вести 
пересказ в другом лице, например 
от своего имени. А если рассказ дан 
в первом лице, предложите передать 
текст в третьем лице (от имени 
мальчика, девочки). 

Хорошее упражнение для разви- 
тия речи — рассматривание карти- 
нок и составление по ним рассказа. 
Постепенно для ребенка седьмого 


года жизни это задание усложня- 
ется. Ему можно предложить рас- 
сказать нетолько о том, что изоб- 


ражено на картинке, но дать описа- 
ние последующих или предшест- 
вующих событий, которые не изоб- 
ражены на рисунках. Кроме того, 
можно предложить ребенку дать 
описание картинки по памяти: сна- 
чала он внимательно рассматрива- 
ет ее, потом картинку убирают, а он 
описывает все, что на ней изобра- 
жено, 

Задание самостоятельно приду- 
мать рассказ наиболее трудно для 
дошкольника. В то же время такие 
задания приучают ребенка пере- 
давать личные впечатления, пере- 
живания,— а это очень важно для 
развития малыша. 

Когда ребенок составляет само- 
стоятельные рассказы, рассказы по 
картинкам, напомните ему, что надо 
назвать место действия (в лесу, во 
дворе, на улице, в комнате), ука- 
зать время года (зимой, летом, вес- 
ной, осенью), описать внешность ге- 
роя, его одежду, сказать о его на- 
строении. 

Вместе с тем учите ребенка отве- 
чать при необходимости! кратко, а 
также сжато передавать содержа 
ние сказок, рассказов. 


Предлагайте ребенку рассказы- 


‚ вать в форме загадок, где он был 


с папой, бабушкой, мамой,— 
кто-нибудь из взрослых будет отга- 
дывать. Например, ребенок расска- 


зывает: «Мы: с ‘папой сели в метро ик 
‚ где живут животн 

приехали туда; гд тигра...» 
Там мы видели слона, ЗНЕЧИ 
Взрослый отрада т сонра 

были в зоопа . 
пелет продолжать составта 
загадок о животных, игрушках; И 
окружающих предметах. СЯ 
могут быть такими: вы называе 
отдельные детали, а малыш О 
отгадать, что представляет из себя 
предмет в целом. Например, называ- 
ете такие детали: сиденье, спинка, 
четыре ножки. Ребенок определяет, 
что вы говорите о стуле. Затем! ро- 
ли меняются: ребенок называет де- 
тали предмета, а вы отгадываете, о 
чем идет речь. У 

Еще одна игра-упражнение: за- 
кончить рассказ, начатый взрослым. 
«Утром Петя и Вова отправились на 
речку ловить рыбу. Они сели в лод- 
ку и отплыли от берега. Когда ‘они 
доплыли до середины реки, лодка 
вдруг стала быстро наполняться 
водой и тонуть... Что случилось 
дальше? 

Полезно предлагать ребенку при- 
думывать рассказы по схеме, кото- 
рую. дает взрослый. Например, 
взрослый может предложить соста- 
вить рассказ по такому плану; 
«Мальчик Вова собирал грибы. Под 
елкой он увидел ежа. Вова принес 
ежа домой». і 

После того как ребенок научит- 
ся составлять такие рассказы, схе- 
му можно сжать, давая только на- 
звание рассказа, например: «Как 
Миша ловил рыбу». «Как Таня от- 
дыхала у бабушки в деревне». 

Можно предложить ребенку соста- 
вить рассказы о дворе, об улице, на 
которой вы живете, о магазине, о 
поликлинике, вспомнить какой-ни- 
будь случай из собственной жизни. 

Если в доме есть фильмоскоп, то 
стоит ввести в практику и пересказ 
днафильмов — после просмотра или 
спустя некоторое время, с последую- 
щей «наглядной проверкой». 

Продолжайте развивать у ребенка 
умение говорить доброжелательно, 
вежливо. Предложите малышу иг- 
ру «Локупатель и продавец», Ре- 
бенок, выполняющий роль покупате- 
ля, должен уметь правильно обра- 
титься к продавцу: «Дайте, ложа- 


луйста, книгу, спасибо»; «Будьте 
добры показать...» 
Разумеется, успешность овладе- | 


ния этой стороной речи в решающей 
степени зависит от того, как сами 
взрослые обращаются к малыщу и 
друг к другу. 


Задания для проверки. б. 
1. Проверьте и отметьте правиль- 
ность произношения звуков. Пред- 
ложите ребенку назвать предме- 
ты, изображенные на рисунках ( 
пример, для проверки произношения 
звука р покажите рисунки с и 
ражением таких предмет у 
корова, сыр, трамвай). | и 
особое внимание на правильн 
произношения звуко 
ч, щ, л, р. Проследите, 1 


нок произносит 
тельной речи, 
вания, 
?. Отметьте, как т 
, очно М 
относит предм орнок ЕСЕ 


ТЫ Со словами, их 
обозначающими, не допускает ли не- 


точностей при Употреблении слов в 
разговорной речи, в самостоятель- 
ном высказывании. 

3. Отметьте, как 
бенок дает описа 
ет ли по харак 


определить предмет, подобрать 


ва (ложи- 
нщина — старушка), слова с 
протнвоположным значением (чис- 


ТЫЙ — грязный). 

4. Отметьте, Умеет ли ребенок 
пользоваться своим голосовым ап- 
паратом (говорить громче и тише), 
Умеет ли ускорять и замедлять ско- 
рость своей речи в зависимости от 
содержания высказывания. 

5. Прислушайтесь, не допускает 
ли ребенок грамматических ошибок 
В речи: правильно ли согласовыва- 


звуки в самостоя- 
во время пересказы - 


ет существительные с другими 
частями речи (в роде, числе, паде- 
же), правильно ли употребляет 


предлоги и предложные окончания, 
существительные в родительном па- 
деже множественного числа, вер- 
но ли ставит ударение в словах. 

6. Отметьте, умеет ли ребенок 
внятно и четко отвечать на вопросы 
взрослых, какими ответами чаще 
всего пользуется: краткими или раз- 
вернутыми. 

7. Выясните, может ли ребенок по 
картинке самостоятельно придумать 
начало и конец рассказа. 

8. Отметьте, может ли ребенок 
самостоятельно составить рассказ, 
сказку, достаточно ли ясно и после- 
довательно передает их содержание. 

А. Максаков, 

научный сотрудник 
Научно-исследовательского 
института 

дошкольного воспитания 
АПН СССР 


Он у нас 
слабенький... 


Родители нередко считают, что спорт 
и закаливание в полной мере доступ- 
ны лишь для абсолютно здоровых, 
сильных детей. А ребенка ослаблен- 
ного, больного следует прежде все- 
го тщательно оберегать. Особенно 
если он мал. И вот малыш, к не- 
счастью своему перенесший несколь- 
ко простудных заболеваний, обречен 
на скучное времяпрепровождение, 
вдали от шумно резвящихся свер- 
стников, под бдительным присмот- 
ром родителей или бабушек. Но ес- 
ли бы только скукой все ограничи- 
валось... Без физических упражнений 
ребенок отстает в развитии. Когда 
же начинаешь говорить с такими 
бдительными родителями, сразу вы- 
ясняется, что они в принципе сов- 
сем не против физической культуры 
и закаливания, они понимают, что 
все это необходимо и полезно, но 
«нашему нельзя. Стоит ему только 
немного побегать — вспотеет и забо- 
леет». 

И что тут возразишь — ведь они 
правы. Ослабленный, изнеженный 
да вдобавок и не по погоде одетый 
ребенок действительно может забо- 
леть, если набегается. И тогда вам 
скажут с укоризной: «Вот видите, 
мы же говорили. Он такой слабень- 
кий...» И замыкается своеобразный 
порочный круг: чем больше малыша 
оберегают, тем большее количество 
воздействий, безразличных или да- 
же полезных для любого здорового 
ребенка, становятся для «слабенько- 
го» опасными. В самых крайних слу- 
чаях любая прогулка на улице кон- 
чается простудой. И тем не менее 
поставить на ноги таких детей мо- 
гут только разумные меры физиче- 
ского воспитания. Другого пути нет. 
Только начинать нужно, разумеется, 
не с бега в шубе, а с последова- 
тельного, осторожного и неукосни- 
тельного закаливания, массажа 
гимнастики. Сюда входит ‹ 
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к нормальному двигательному ре- 
жиму И с этими рекомендациями 
родители обычно соглашаются, но 
часто, увы, только «в теории»: тре- | 
воги и опасения, связанные с Ввоз: 
можностью болезней, оказываются. 
сильнее разумных доводов. Да и 
кроме того — пусть на нас не оби- 
дятся родители — кутать и «не пу- 
скать» ведь проще, чем изо дня в 
день настойчиво заниматься физи- 
ческим воспитанием. 

Нередко бывает, что взгляд роди- 
телей на воспитание не меняется и 
тогда, когда такой ребенок подрас- 
тает и становится ШКОЛЬНИКомМ. 
С упорством, достойным лучшего 
применения, они осаждают учителей 
и школьных врачей, требуя освобо- 
дить сына или дочь от уроков физ- 
культуры, соревнований, туристских 
походов. Часто приносят справки 0 
перенесенных заболеваниях. По мне 
нию родителей, это — достаточный 
повод для полного освобождения 
от физкультуры. Столь распростраз 
ненное заблуждение основано на нє“ 
верных представлениях. Родители 
не понимают или не хотят понять, что 
движение — непременное условие 
нормального формирования и разви" 
тия растущего организма, мощней 
щий биологический стимулятор, де 
Явне которого не заменить ни ОД 

м лекарственным средством, 


| 
| 
| 
| 
4 


шб 


ў отсут! 


ние | 
сопут 
опред 
больь 
если 
лабле 
лопо) 
Ддавн. 


ыс в ходе лечения тяжелых забо- 

ЗТЪваний в больнице стараются ввес- 
ти в режим элементы лечебной физ- 
культуры. Она широко применяется 
в отделениях выздоравливающих 
после тяжелых травм и операций. 
Вот мнение профессора С. М. Ива- 
нова: «Нет таких заболеваний у де- 
тей, при которых лебечная физкуль- 
тура была бы противопоказана: речь 
может идти только о том, в каком 
объеме, в какой последовательно- 
сти... и на каком этапе болезненно- 
го процесса будут применяться фи- 
зические упражнения». 


Болезнь нарушает нормальную 
жизнедеятельность организма, рез- 
ко ослабляет его защитные силы, 
угнетает обменные процессы. Вся 
тактика врачей направлена на то, 
чтобы помочь организму ребенка 
справиться с причиной, вызвавшей 
болезнь, скорее ликвидировать по- 
следствия болезни. И в этом смысле 
физическая культура — важнейшее 
. звено лечения. Сейчас не вызывает 

сомнения тот факт, что вынужденное 
б отсутствие движений или ограниче- 

ние подвижности, которое всегда 
сопутствует болезни, во многом 
определяет ее тяжесть. Состояние 
больного еще больше осложняется, 
если организм был и до болезни ос- 
лаблен тепличным воспитанием, ма- 
лоподвижным образом жизни. В не- 
давно вышедшей книге Н. М. Амосо- 
ва и Я. А. Бендета «Двигательная 
активность и сердце» авторы очень 
Убедительно показали, что у паци- 
ентов с пороками сердца, поступаю- 
щими на хирургическое лечение, те- 
чение послеоперационного периода 
зависит не столько от характера по- 
ражения сердца, сколько от общей 
рабо и организма. Чем 
ская подготовленность 
го, тем благоприятнее ре- 
Зультаты лечения, тем больший эф- 
Фект дает операция, тем быстрее 
Наступает выздоровление после опе- 
рации 


Ясно, что одно лишь кутанье и обе- 
зетание ослабленного ребенка — не 
ащита от болезни, а потворство ей. 
ННО физическое воспитание та- 
детей требует постоянного вни- 
И наблюдения взрослых. Стро- 
тех же основах, что и 


У других детей, то есть включает вания и физические упражнения | 


весь комплекс оздоровительных и следует проводить дома. Это — воз= 
гигиенических мероприятий, закали- 
вающие процедуры, упражнения. 
Разница же состоит в том, что для 
д8 отклонениями в’ состоянии 
2а повая строже должна соблюдать- 
и пенность в применении но- 
м рм закаливания и физической 
И р и, не поерЫВНоСтЬ проведе- 
ОВ 01 ‚ индивидуальный под- 
АН оре методов физического 
ае я, что диктуется характе- 

ушений в организме, вызван- 
ных болезнью. 

Здоровые дети занимаются в 
сока спортивных секциях, уча- 
Ота соревнованиях. Для ослаб- 

ребенка эти возможности 
обычно закрыты —и тем важнее 
роль домашних занятий. Следует 
учесть и еще одно обстоятельство. 
Дети, особенно маленькие, не вос- 
принимают своей болезни столь обо- 
стренно, как взрослые, они не мо- 
гут еще ясно представить ее воз- 
можные последствия. Но излишняя 
опека родителей, ‘которые постоян- 
но ограничивают их подвижность, 
запрещают играть со сверстниками, 
может натолкнуть ребенка на мысль 
о том, что он «не такой, как дру- 
гие», создать у него своеобразное 
чувство неполноценности. А это не 
может не сказаться отрицательно на 
формировании всей личности ма- 
ленького человека. Ограничивая 
подвижность ребенка, родители час- 
то лишают его радости общения со 
сверстниками, радости познания 
окружающего мира через действия, 
гру, личный опыт. Ребенок лиша- 
гих положительных эмоций, 
пытывает чувства радости, 
довольствия. А они так 
ты на пути к здоровью! 
эазны методы воздейст- 
вия на низм детей с отклоне- 
ниями в состоянии здоровья. Мето- || ступени — только отдельные нор- 
ды эти можно разделить на три груп- мы. 
пы: В специальную медицинскую 

1. Профилактические меры физи- группу определяют ребят, имеющих 
ческого воспитания, направленные значительные отклонения в состоя- 
на укрепление организма, повыше- нии здоровья (постоянного и вре- 
ние его сопротивляемости. Благода- менного характера). Специальная 
ря им предотвращается наступление группа занимается отдельно, по ин- 
новых болезней или обострение име- дивидуальным программам. Харак- 
Я тер упражнений определяется здесь 

2. Специальные физические уп- для каждого ребенка о 
ражнения и меры закаливания, ко- школьным или лечащим врачом. ни 

яются составной частью же осуществляют контроль за эф 
порыемявл фективностью занятий, вносят кор- 
лечения, а иногда единственным ОДНУ ОЕ 
лечебным мероприятием, растае з специальной медицинской 

3. Лечебная физкультура, состоя- Ре ат Е Заниматься и привра= 
щая из комплексов упражнений, на- то но физкультурных диспансерах, 
правленных на устранение возник- че оиа лечебной физкультуры 
ших в результате болезни наруше" В поликлиник. Родители дол- 
ний в деятельности организма. детски 


Эти занятия должны быть тесно свя- н бстоятельно ознакомиться с 
ы 0 о 
З долж ж 


саж и гимнастика для малышей пер- 
вого года жизни, подвижные игры 
и тренировка двигательных навыков 
для дошкольников, утренняя гигие- 
ническая гимнастика, элементы 
спортивных игр для школьников. 


Занятия физической культурой в 
школе контролируются школьным 
врачом. Все дети на основе данных 
о состоянии здоровья и физическо- 
го развития распределяются на три 
медицинские группы: основную, 
подготовительную и специальную. 
Статистика показала, что в основ- 
ную группу обычно входит 92—95 
процентов школьников, в подготови- 
тельную — до 3—5 процентов, а в спе- 
циальную — 2—4 процента. 

К занятиям в основной физкуль- 
турной группе допускаются дети 
без отклонений в состоянии здо- 
ровья, а также те, кто имеет незна- 
чительные отклонения и достаточно 
развит физически. 


В основной группе занятия прово- 
дятся в полном объеме учебной про- 
граммы на уроках физкультуры, в 
спортивных кружках и секциях. Ре- 
бята участвуют в соревнованиях, 
сдают нормы ГТО. 

В подготовительной группе зани- 
маются школьники, имеющие незна- 
чительные отклонения в состоянии 
здоровья, и те, кто физически не- 
достаточно развит. Подготовитель- 
ная группа занимается вместе с ос- 
новной, по той же программе, но 
преподаватель дает здесь меньшие 
нагрузки, и занятия строятся так, 
чтобы каждый новый элемент про- 
граммы ребята осваивали в течение 
более длительного времени. Комп- 
лекс ГТО 1 ступени они сдают в те- 
чение двух лет, а из комплекса ГТО 


ет 
редко 


весе 


; = ержа 

ом ребенка, проводить- сод степень 
заны с режим реба И С тол последовательность, теа 
ся по рекомендац допустимых нагрузок — вед 


тодиста лечебной физкультуры под 
его строгим контролем. Нерегуляр 
ные, не связанные с режимом дня а Б 
элементы лечебной физкультуры те- р 


л. нятия С 
здоровительный смыс, тадык 
ШУК свора таа с детьми? обходимые сове 


ы. 
Профилактические меры закали- чебной физкультур 


ководить ребенком до- 


я 
О старшие ребята в некото- 


ма. Более ст: 
учаях могут продолж 


амостоятельно, получ е- 
методиста л 


душные и водные процедуры, мас- 


а- 


вредні 
ослаб. 
шают | 
Поэтол 


Необходимо 


чебная физкул 
ребенка не огр 


сом специальн 
сажа, 


а К ре 
жима, при котором ребенок правиль- 
но питается, работает, возможно 


тся, играет, занимает- 
физическим трудом. 
неукоснительно про- 
водить закаливание. В некоторых 
случаях физическое воспитание яв- 
ляется единственной мерой лечения, 
и от того, насколько правильно и 
тщательно оно проводится, зависит 
выздоровление ребенка. 
Укажем на некоторые нарушения 
здоровья, требующие преимущест- 
венно мер лечебной физкультуры. 
В грудном возрасте к таким нару- 
шениям относятся мышечная криво- 
шея, пупочная грыжа, отставание в 
весе — гипотрофия, слабость опор- 
но-двигательного аппарата и свя- 
занное с этим отставание моторно- 
го развития, рахит, последствия ро- 
довой травмы, недоношенность. 
В более старшем возрасте — нару- 
шение осанки, искривление позво- 
ночника, плоскостопие, врожденная 


косолапость, хронические заболева- 
ния верхних дыхательных путей, 
склонность к частым простудным за- 
болеваниям. 

Несколько слов о школьниках, 
страдающих ожирением. К сожале- 
нию, как свидетельствуют наблюде- 
ния врачей, в последние годы чис- 
ло детей с избыточным весом ‘уве- 
личилось и составляет от 4 до’ 10 
процентов всех учащихся. Причины 
ожирения достаточно сложны. В од- 
них случаях оно связано с наслед- 
ственной предрасположенностью, не- 
правильным режимом питания, пе- 
рееданием; в других — с нарушени- 
ем деятельности систем, регулирую- 
щих обмен,— нервной и эндокрин- 
ной. Основное лечение ожирения — 
рациональное питание, диета, назна- 
ченная в соответствии с формой и 
степенью ожирения. Но ни одна дие- 
та не дает положительного резуль- 
тата, если она не сочетается с ме- 
рами физического воспитания и ле- 
чебной физкультурой. Ведь важно не 
только снизить вес ребенка, но так 
преобразовать обменные процессы 
организма, чтобы больше не проис- 
ходило избыточного отложения жи- 
ровой ткани. 

Меры физического воспитания и 


лечебная физкультура необходи 
при’ таких тяжелых и длительны 
болезнях, как ревматизм (в пери 
между приступами), бронхиальни 
астма, хроническая пневмония, осу 
точные явления полиомиелита, парі 
зы, параличи. При всех перечисл С 
ных заболеваниях наряду с мест ў 
ми расстройствами отмечаются ио, 
клонения в работе нервной Систь. 
мы. Под влиянием же систематичь 
ских мер закаливания и лечебно, 
физкультуры деятельность централ, 
ной нервной системы становится бо. 
лее упорядоченной. Помимо это 
повышается общая  сопротивляь, 
мость организма, улучшается саме. 
чувствие и настроение ребенка. 

В последние годы получены так. 
же убедительные данные, что у д. 
тей-аллергетиков систематически 
меры физического воспитания, сни 
жают аллергическую «готовность» 
организма, Это крайне важно, ведь 
снять аллергическое состояние 
обычно удается лишь с помощь 
сильнодействующих препаратов, ко. 
торые далеко не безобидны ддя 
растущего организма; при часто 
их применении наступает привыка. 
ние к ним, и тогда врачам прихо, 
дится либо увеличивать дозы, либо’ 
подбирать. новые лекарства с болеё 
сильным действием. Аллергические 
заболевания у детей встречаются 
1овольно часто и уже стали серы 
езной проблемой для педиатров. 
Конечно, мы не беремся утверж- 
дать, что только мерами физиче, 
ской культуры можно ликвидӣрд: 
ать аллергические болезни. Тем 
не менее следует обратить на них 
внимание, потому что довольно Час 
то родители уповают в ‘лечении де 
тей только на медикаменты. 

Применение мер закаливания # 
физического воспитания больных и 


ослабленных детей имеет свои прой р: отр 
Не следует прово х 


гивопоказания, 
дить занятия с ребенком, у кото: 
рого значительно повышена темпе 
ратура, в острый период болезни 
во всех случаях, когда врачом про: 
писан строгий постельный охранн, 
тельный режим. Следует прекра* 
тить занятия лечебной физиче: 
ской культурой при гнойных забо: 
леваниях, расстройствах желудочно: 
кишечного тракта. Лечебно-физ 
культурные мероприятия времен 
отменяются, если появились пр 
знаки перетренировки или пере’ 
утомления ребенка. Противопоказй 
ниями к проведению массажа #8. 


ляются гнойные или аллергические 
поражения кожи. р 


я 


м: 


раемс; 
уважи 
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комой 
важен 
зец дл. 
отец п 
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но счи 
и вним 
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Ч г. лысады великий вание... 


п социалистического содруже- 
ства?) лучшие материалы о своем 
крае. Это заставит их более тща- 
тельно и любовно исследовать его. 
Для ребят это очень полезно: рабо- 
та для музея разовьет у них триу- 
довые и исследовательские навыки. 
Но самое важное — это обществен- 
но-политическое значение музея 
«Дрижба народов». Живое, конкрет- 
ное дело свяжет еще более ЕЛЕ 
ми узами дружбы детей различных 
национальностей. Неисчерпаемые 
богатства нашей страны, грандиоз- 
ный размах социалистического 
строительства воочию предстанут 
перед ребятами. Для них станет 
ощутимее идея братства и сотрид- 

= ничества народов СССР. А это бу. 
дет надежной основой воспитания 
нашей молодежи в духе советского 
патриотизма и пролетарского ин. 
тернационализма. 
А. Топоров 
г. Николаев 


Растёт сын — мужчина 


Когда спрашивают у женщин, какие 
черты характера они больше всего 
ценят в мужчинах, то чаще можно 
услышать в ответ: чуткость, добро- 
ту, способность разделить домашние 
заботы. И все это нужно воспитать 
в мальчике, пока он еще как гово- 
рится, лежит поперек лавки... 

У нас в семье растет сын. Мы ста- 
раемся воспитать его так, чтобы он 
уважительно относился к женщине: 
матери, бабушке, сестренке, зна. 
комой и незнакомой девочке. Тит 
важен прежде всего пример, обра- 
зец для подражания. Сын видит, как 
отец полностью справляется ст 
домашними делами, которые об 
но считаются женскими, как добр 
и внимателен папа ко всем членам 
семьи. И вот мы наблюдаем, как 
пробиваются первые ростки доброть 
и в маленьком человеке. «Мама, по- 

отри, как я убрал в комнате, по- 
Я ты была на работе». «Нам се 
годня в садике давали печенье, я 
вам с папой принес». Сын обяза- ФОТО ЛЕА 
тельно поинтересуется: «Мама, по- В. Тененев (г. Курск) 
чему ты такая грустная? ‘Ты не за- : Е 
олела?» На улице недалеко от дома течки. Бабушка оправдывается «Алеша, она стоит пять рублей...» — 
нас застал сильный дождь. Алеша Тем, что забота о внуке доставля- «А много это пять рублей?» — пере- 
предлагает: «Мама, дай мне ключи ет ей удовольствие. Видя, что ба- спрашивает мой любопытный ре? 
ОТ квартиры, япринеси тебе зонтик». биушки переубедить тридно, мы ста- бенок. Нам кажется: необходимо 

читаем необходимым также без ли внушать сыну: баба Аня старень- обязательно разъяснить, что мака 
линных нравоучений подсказывать кая и больная, и стыдно мужчине и папе приходится трудиться, чтобы 
Мальчики, как вести себя в той или прятаться за ее спиной. Теперь мы заработать эти деньги, объяснить, 
иной ситуации, Часто обращаемся все чаще слышим от Алеши: «Ба- что можно купить на эту сумму. 


/ 

к нему с просьбами (даже если это бушка, я сам!» Пусть ребенок уже с детства знает, |а 

не так иж и необходимо): «Сынок, Раньше при каждом посещении что не все достается легко и просто, 

Я сегодня очень устала, налей мне, магазина мы по первому требова- по первому требованию, что не ас 

Пожалуйста, чашечку чая...» «Будь нию сына покупали игрушки. А он желания можно удовлетворить 

добр, Убери в комнате, пока я схо- день, два поиграет, а на третий и помощью родителей. А это тожа Ша 

0 8 магазин». «Я очень спешу, забывает про новинку. Отношение ет прямое отношение у 

вымой, пожалуйста, посиди...» к игрушкам было небрежное, не лю- будущего мужчины: быс а рее 
Правда, бывает в семье. И нас бил убирать за собой. Решили: что- Нам хочется, что А Са а 

ны споры с бабушкой. Как все. бы воспитать бережное отношение ео та Кот ТИ 

пред бабушки, она готова пред- к вещам, надо дать ему понять цену добр ин, | 


стр аждое дви « ну», - кого 
я вещи. «Мама, купи машину», — про 

емитс жение внука, щ 2 у 

8язать делат 6 за него: за- сит сын. «У тебя же много машин»,— мужчина» 


Ырк зить я. «Ну и что, а 
игрушкц РХ на ботинках, убрать пытаюсь возра и 


Е.’ Прасолова | 


” г. Калуга | 
аже покормить из ло- я эту хочу», — не унимается сын. 


ааа. 


советы 


ему раздвинуть рамки интересов и 
увлечений. Например, 
в любое место, 
понаблюдать т 
затем помочь 


Е # ие отразить наблюдения 
ђ сказать малышу, какую 

сли ребенок роль он сам может сыграть в ок 

СО 

С роме ролевых игр в три года 

не ХОДИТ в детский сад можно предлагать детям настольно- 
А лы растет дочь. Ей три года Ор ТИПА слотом 

С ь 


она не ходит. П. 


заика», «Разрезные картинки». По- 
что нужно мне делать 


купайте не любую игру, а ту, кото- 
рая соответствует возрасту ребенка 


› посещающих 
Было бы хорошо из- 
ИЯ со страниц журнала, что она 

лжна уметь. бенком или с двумя-тремя его дру- 
зьями. Полезно в игре развивать 
самостоятельность детей: «Мы вме- 
сте с тобой сложили из кубиков 
кошку. Теперь сам, без меня сложи 
петушка, Я пойду займусь своими 
делами, а ты, когда сложишь, позо- 
вн меня», Не забудьте похвалить 


Л. Горбатова 
Забота родителей о том, чтобы ре- 


бенок пришел в школу подготов- 
ленным, понятна. Но вот как его 
правильно подготовить? Многие 
взрослые считают, что еслн ребенок 
до школы научится считать, читать, 
писать, то это вполне достаточно малыша за успех, и, если он сам за- 
для будущей школьной жизни. И по- хочет, пусть сложит еще одну кар- 
А тому малышей стараются пораньше тинку. Так же можно предложить 
1 усадить за букварь, научить решать ребенку самостоятельно выложить 
примеры из учебника математики по образцу такой же, как у вас, 


вру для первого класса. Но часто дело узор из мозаики, из ‘палочек (но 
и] не идет: взрослые стараются, а узор должен быть несложным), по- 
па успехи невелики, да и малыши про- строить такой же ‘как у вас, мост, 
пре] тивятся занятиям. Одна мама так дом гараж из стронтельного мате. 
убеј пишет о свонх детях трех и четы- лем, г 

рех лет: «Стараюсь научить считать 


Занятия со строительным мате- 
рналом помогают развитию усидчи- 
востн, сообразительности, само- 
стоятельности. Для детей четвертого 
года жизни лучше приобрести ярко 
окрашенный «конструктор-строн- 
тель» с крупными деталями. Что и 
как можно строить, обязательно 
надо показать, но не просто: «Де- 
лай, как я!», а советуясь, размыш- 


до пяти, стихи учить, писать палоч- 
ки. Они ничего не хотят, устают, не 
слушают. Не слишком ли рано при- 
учать их к этому?» 
Действительно, и палочкн писать 
рановато, и со счетом можно подо- 
ждать. Но готовить к школе уже по- 
ра. О том, как это делать, мы и рас- 
скажем. Заниматься с ребенком луч- 


евсегощвщугренниедчасы: через ‘ляя вместе с ребенком: «Какие нам 
` 30 минут после завтрака. вниз положить кубики? Теперь что 
Главная деятельность ребенка 


лучше поставить? А окна как будем 
делать? Хорошо придумал, а может 
быть, вот так лучше?» 

Очень важно научить детей пра- 
вильно пользоваться карандашом, 
кистью и красками. Не откладывай- 
те это на «потом»: каждый раз. 


. когда ребенок рисует, следите, как 
димы будущему школьнику. он пользуется карандашом, кистью. 


Вам, возможно, кажется, что ма- Малышу рисовать легче красками, 
лыш умеет играть: дудит, изобра- чем карандашом, да и рисунки по- 
жая машину, носит на руках куклу. лучаются более яркими. Краска 
Но этого еще мало. В игре важно гуашь разводится в маленькой ба- 
развитие сюжета: куда поехала ночке до густоты сметаны (аква- 
машина? Что она везет? Кому? За- рельные краски не годятся). Для 
чем? Кто едет на машине? Какой начала покажите, как рисовать пря= 
он, этот человек, который везет мые линии: кисть, не отрывая от. 
груз? Что будут делать с грузом бумагн, ведут в направлении слева 

другне люди? Для того чтобы ре- направо нли сверху вниз. На каж- 
бенок мог развить сюжет, с ним дом занятии меняйте цвет краски 
нужно играть, попутно разъясняя и по-разному называйте линии: 
цель и смысл тех действий, которые «Рисуем много дорожек... Рисуем 
требуется выполнить в игре, объяс- ленточки. Рисуем дождик». Когда 
няя содержание таких понятий, как прямые пересекаются, клетки ‘тоже 
«шофер», «груз», «пассажир» и т. д. называйте неодинаково: «окошки», 
Чем шире представления ребенка «носовые платочки», «домики для 
06б окружающем мире, тем разно- птиц». Затем ребенок сможет изо- 
образнее будут его игры. Поэтому, бразить простые по форме пред- 
если ребенок ежедневно играет в меты: лопатку, флажок, тележку, 
, И ту же игру, нужно помочь дом. Покажите, как рисовать круг- 


трех-четырех лет — игра. И основная 
} задача взрослых — научить малыша 
играть в разнообразные игры. В иг- 
ре развивается фантазия, форми- 
руется настойчивость, упорство в 
достижении цели, самостоятель- 
ность — все эти качества необхо- 


лые предметы: не отрывая ки 
бумаги, одним округлым движ 


руки,— это будут «баранки», Е А 
ры», «мячи». Овладев этой н ля ия, Д 
ной техникой, ребенок по в ка лени? 
просьбе сможет. передать в ри НО трее 
некоторые свои впечатления, набл бедным 
дения: «На улице светит солны, ВР” надс 
ко», «Сегодня идет дождь», «У нц» сить, С 
» ит. д. 
"Примерно такне же рисунки мож. споых 
но сделать и цветными карандаца з д0 уз се 
ми. Если рисунок малыша чи нач сти пр 
не похож, не обвиняйте его в это . ая ол. 
не требуйте исправления, а попри анион 
сите рассказать, что он хотел нары! Не уне 
совать, что обозначает то или иное и чем 
пятно, фигура, линия. (ии бол 
Полезны и занятия лелкой оа тем ино, 
развивает мелкие мышцы руки. Де К НО ні 
тизучатсяйвыражатьусадуманцо ае 
образной, пластичной форме. Лепи НО главн 
лучше из глины: пластилин плод НО Го оту 
поддается маленьким пальчики иче риу 
и, кроме того, вылепленное из К Я 
ны изделие можно высушить, рас Может Г 
красить и играть с ним. Для нача. Сенно в 
ла достаточно показать, как лепятё бенно а 
самые простые предметы: шар рес енна 
колбаска, лепешка. Затем вместе ен РҮҮ 
с ребенком вы можете создаваў вать Во 
сюжетные «произведения»: взр. ДОЙ И и 
лый) лепит тарелку, а Сребенок а арса 
много ягод на тарелку, взросди АР ба 
корзинку, а ребенок грибы в кор. СОА что + 
зинку и т. д. Из шаров разной ве ния отри: 
личины складывается пирамид ния ОТро 
из колбасок делаются сушки (ди привычки 
игры в магазин). возможно 
Когда ребенок самостоятельқ лицо». И 
что-то создает, лепит, рисует в ето 
мешайте ему помощью и советам вред (не 
не исправляйте работу: объе НИЕ В чта 
нили, показали — дальше пусть д) ветствую! 
конца творит сам. Неважно, если и ростка, ю 
на ваш взгляд, ошибется = побеж те 
ошибках учатся. боя ден 
На четвертом году жизни ребени Ого Е 
с удовольствием будет слушать мў о 
зыку, двигаться под музыку, пећ Д СБ А 
Не надо смущаться тем, что сами г в 
родители музыкального образов ало аст 
ния не имеют, — можно пользовать! созффе 
пластинками, радио, слушать пе тельна 
дачи по телевидению. Главное =й дать Не. 
торопиться: преждевременное 01 бая тоня 
учивание взрослых или «школьный нена Ривь 
песен только помешает музыкай нужр если 
ному развитию малыша. Пусть паг ВЫ ус 
бенок знает немного — 3—4 песени посте ера 
но свои, детские, и правильно пат Оянној 
лодично н без крика поет их. ДЙ Вот’ Воп 
жения под музыку должны Усл ото 1 
тоже простыми, но красивыми, мат ние: п 
Следите за тем, как формируї ках, зо 
речь ребенка. Здесь важнейшее Редной м 
чение имеет чтение. Для Ч нобажнып! 
малышу предпочтительнее выб «98 ивы, 
короткие рассказы или отр Ча лазно 
Прочитав что-то, важно вы лег то чело 
отношение малыша к прочитан! прик мож 
кто ему понравился, почему. 3 или 
мые книги, сказки неплохо ч бла Ной в. 
нескольку раз.Стихи для ра Жес Нам, 10 
ния берутся небольшие, в 4—8 @ Ст ВУет. и 
Не обязательно заставлять реј сыл Оль ж 
выучить все за один раз, Е ких & Успе, 
ды прочитать стихотворени гут Д х 


, 


то процесс привы- 
рования и ста- 
привычки, проходит 
Родителям, обладающим 
ми привычками, мне кажет- 
надо особенно тщательно сле. 
чтобы не создавались Условия, 
пособствующие формированию по. 
_добных привычек у детей. 
’ Из всего, что сказано, можно вы- 
вести правила развития и воспита- 
ния положительных привычек. Ко- 
нечно, нужна тренировка, то есть 
упражнение в привычных действиях 
(и чем труднее дается привычка, 
тем больше нужно упражнений). 
Конечно, нужны разъяснения. Ко. 
нечно, наконец, нужен пример. Все 
это — вещи важные и необходимые. 
Но главное, что нужно, — это созда. 
е мотива или потребности в со- 
ішенни таких поступков. Мотивом 
Ступка, ведущего к привычке, 
может быть многое: похвала (осо- 
бенно в младшем возрасте), инте- 


С ленью, 
Учебной работе ребен 
ему трудолюбие. «М 
вали, 
толку». 
его 

какой 


которая проявляется в 
ка, прививайте 
ы и так приви- 
— возразите вы, — да все без 
Что же, начните с других 
занятий — домашнего труда, 
-то привлекательной для него 


ти и к искоре- 
ени; Однако и 
м будет все же 
которые 


й, которые легли 
привычек. Если дома ребенку гово- 
рят о трудолюбии, требуют стара- 
тельного отношения к уроку, а меж- 
ду тем он видит, что для близких 
труд только повинность, то вряд 
ли можно серьезно надеяться на 
Успех в борьбе с ленью. 

бы под- 


В заключение хотелось 
черкнуть одну мысль. Родители ча- 


в основу дурных 


Наши с Костей 
занятия 


В последнее время все чаще гово- 
рится о том большом значении, ка- 
кое имеет игра для обучения детей 


сто воспитывают положител самых разных возрастов и самым 

0 ьные 
рес, радость, удовлетворенность, привычки и ведут борьбу с ИЕ, разным предметам, как будит она 
жизненная необходимость (вста. тельными одним методом — словом ИНИЦиативу, воображение, сообра- 
вать вовремя, мыть руки перед Им кажется, что поймет их ребе зительность, тренирует умение на- 


едой и т. д.), поощрение. Не менее 
важно и второе — создать в жизни 
ребенка условия, благоприятствую- 
щие развитию нужной привычки. 


блюдать, сравнивать, анализиро- 
вать, развивает способность к твор- 
честву — и, конечно, доставляет ре- 
бенку радость. 


нок и привычка исчезнет, пой- 
мет — и привычка возникнет. Разго- 
воры нужны в минимальной дозе. 
Привычки это деятельность. 


азво А что надо делать для искорене. искоренять их, и воспитывать их ато И о РОВ 

ира ния отрицательных привычек? Ко- нужно деятельностью. Слово, при- не первый аА с О игры НЕ 

шки (м нечно, разъяснение вреда такой мер, подражание — все это вспомо- решая свои оо Я хаан Е 
г привычки необходимо — это дает гательные средства. Как говорил таться рассказать о НеКо ых на- 

Оо И увидеть «ее истинное английский философ Ф. Бэкон: ших проблемах и НекотОрреВ наших 
7 лицо». Иногда бывает достаточно ‹«.. мысли людей зависят от ИХ играх 

›исует, в хорошенько разъяснить весь ее н; склонностей и вкусов, речи — от 2х 


вред (не превращая это разъясне- 
ние в чтение «морали»), и при соот- 
ветствующих усилиях ребенка, под- 


я и учителей, у которых 
сь, и мнений, которые они 
бо только одна привычка 


Победа над велосипедом 
Велосипед. Сколько с ним может 


они учи 


ПРННЯ 


ростка, юноши привычка оказывает- делят действия». быть связано переживаний! 
побежденной. Так многие ребята ‘ательно, и воспитывать, и Мой отец вернулся из армии в 
бросают курить. Однако подчас од- из привычки надо тоже Конце сорок шестого, очень много 
ного осознания вреда привычки ма- дейс тренировкой, упражне- Времени проводил на службе и мы 
Ловато: нужно укрепить в подрост- 


его почти не видели. Мама работала 


нием, усилием, а также созданием 
ИЕМ или; Ее СОЗДАН на другом конце города, вставала 


условий, которые бы исключали пи- 


е веру в возможност 


ь ее искорене- 
йя: Часто борьба 


с ней потому 


тательную среду для развития не- 


малоэффективна, 


что подросток или желательных привычек. Помните, 
юноша сознательно или бессозна- что сегодняшняя привычка — это 
тельно не верит в успех. Нужно ясно завтрашняя черта характера, осо- 
дать понять: в эт 


У пору жизни лю- 


бенность личности, а послезавтра — 
жет быть искоре- 


ая привычка мо 


нена, е это судьба человека: его успехи 
"ЕСЛИ ты хочешь этого. Только или разочарования, удачи или сры- 

НУЖНЫ усилия, нужна борьба, нуж- вы, вся его счастливая или не. 
ВЕРА в себя и стремление счастливая жизнь. 


постоянно и систематически посту- В. Шершакоа, 


стоящего, 
было, 


чуть свет и позже всех ложилась. 
Она одна тянула дом, помогала 
нам — малышам привыкать к школе, 
ухаживала за восьмидесятилетним 


дедушкой, а по ночам линовала на- 


ши первые тетради, сшитые из гру- 
бой оберточной бумаги. Какой уж 


тут велосипед! Некому было учить 


нас кататься, да и велосипеда на- 
двухколесного у нас не 


вать вопреки вредной привычке, 
ЭТО И есть, пожалуй, третье 
е ие: постоянное, упорное, систе- 

Ическое упражнение в поступ- 


ах, направле 
нных на иско енение 
вредной р 


психолог. 


Сколько раз я с завистью смотре- 
ла на счастливых обладателей это- р 
го сокровища, летящих мимо по бес- 
конечным лентам дорог и тропинок, 


унося мою неисполнившуюся 

привычки. улози 

ной НЫМ условием борьбы с вред- 

К Сл вЫнкой рЕплатсядиудаление Конечно, у моего сына велосипед 
43нов» 


‚› поддерживающих ее. 
го человек сам по себе довольно 

Может избавиться от дурной 
ЧКИ, но, не обладая достаточно 
Волей, легко поддается со- 
и старый враг опять тор- 


был. Сначала — приземистый тихо- 
ход на дутых шинах, потом — обык- 
новенный маленький и юркий трех- 
колесный. Его сменил тот, что 
побольше, с регулируемой высотой 
седла, который можно было впо- _ 
следствии превратить в двухкол т 
ный. И всё было хорошо, пока не _ 
произошло это превращение, Съ 
стал бояться, Он потерял увер 
ность, а с ней —и устойчивое 


' Же существенная предпо- 
иеха — формирование близ- 


ча 


ю дурную «родст- 
ы хотите бороться 


новесме никак не давалось, 
чания других детей совсем вы 
ҸИ мальчишку из колеи. 
сын очень вытянулся, 
был маловат. 
мешало? 
Наконец, мы купили ему «Школь- 
Ник», и вот он в сопровождении от- 
ца отправился во двор на свою пер- 
вую тренировку. Вернулись они 
через пятнадцать минут, оба вспо- 
тевшме и раздраженные, осыпая 
друг друга упреками. На следую- 
щий день за дело решила ‘взяться 
я — и все вышло очень неудачно. 
Малыш как-то сразу слишком ра- 
зогнался, я, едва поспевая за ним, 
бежала рядом, придерживая руль и 
седло. Но вот велосипед вырвался из 


заме- 
бива- 
Вдобавок, 
велосипед 
Может быть, и это 


| 
1 

‹ моих рук, потерял управление, бы- 
в стро покатился под горку и шлеп- 
Э нулся, а я, пытаясь его догнать, 
< споткнулась и со всего маху растя- 
в‹ = нулась на асфальте, разбив в кровь 
и колени и сильно исцарапав ладони. 
15 Все это очень напугало сына, он жа- 


лел меня отчаянно, горько плакал и 
ругал велосипед. 

В ту осень он больше на велосипед 
не садился, а зимой у нас были дру- 
гие дела, и мы забылн о нем. 


В 


РРР 


Но вот растаял последний снег, 
подсохли лужи и асфальт зацвел дет- 
скими рисунками. Первые, самые от- 
чаянные велосипедисты закружи- 
лись вокруг дома. И каково же мне 
было смотреть, как сын бегает соба- 
чонкой по двору за своими сверст- 
никами, ловко гоняющими на вело- 
сипедах! 

Я посмотрела на это раз, другой... 

и не выдержала. Я пришла домой 

и сказала: «Сын, мы должны побе- 

дить велосипед! С этого дня мы на- 

чинаем тренировки. И это будут 
не просто тренировки, а упражне- 

(ния для закалки воли». 

°— Мы разработали план действий 
и решили вести дневник, который 

же и сшили из сложенных вдвое 

белой бумаги. На обложке я 


НИИ 


| 


«ДНЕВНИК. (Тренировочные 
упражнения для закалки воли.) 
Тренирующийся: Костя Асмолов, 
семи лет. Тренер: Зинаида Пет- 
ровна Абрамцева. Весна 1976 года, 
Москва». 


Мама-тренер — это не так интерес- 
но. Поэтому тренеру он придумал 
вымышленное имя, которое, правда, 
очень походило на имя одной из 
детсадовских воспитательниц. 

Мы решили, что правильно садить- 
ся на велосипед и удерживать рав- 
новесие на нем без поддержки он 
должен научиться дома. У нас в 
квартире узкий коридор длиной пять 
метров. Там мы и начали. 

Дело шло с Переменным успехом. 
Каждый раз мы подсчитывали ко- 


личество ездок, а по окончании тре- 


д диктовку сына написала: нировки делали записи в дневнике. 


: «День 
некоторые из них 
ОВ — первый. Коле езу 
: удалось в езду 
— 5, Успехи: У ни о 
Поражен 
во время пе 
сбросил ноги с педалей 
третьей коснулся стены... День 
нировки — шестой. Количество ЕЎ 
док — 10. Успехи: удалось ТРИЖДЫ 


проехать без поддержки по одном 


жения: потеря равнов 
МТУ кажет что тренер оту, 
скает, не предупредив!» 

На восьмой день мг пер. 
вую пробу на улице. ремя выбра, 
ли такое, когда во дворе никого 
было. Мы были собранны и решу. 
тельны. Срыва не было! Сын п 
моей поддержке проехал около сд. 
рока метров по прямой. На следу 


„а фигур! 
лся прави зок И 
ий день он уже научи 
о рулить по кругу. Затем я нача Но сто! 


понемногу его отпускать. При этоц 
мы продолжали тренироваться до 
ма и не забывали делать записи в 
дневнике. Записи и поощряли у 


стыдили: «День тренировки = один. 


надцатый. Количество ездок = 0 
Успехи: один раз хорошо проехал 
сам 4 метра и правильно затормо. 
зил. Поражение; все еще трусить 

Во дворе нам мешали часто за. 
езжающие машины, сын боялся на 
кого-нибудь наехать, тушевале 
перед «лихачами»-шестилетками, 
Мне посоветовали поехать С НИ 

выходные дни в пансионат й 
зязьминское водохранилище, Там 
где развернуться. Так мы й 
в ближайшую субботу. 
весь первый день мы тре 
вались на площадке для игры 
дминтон. Пот лил с меня В т 
Сосед по столу, видя, Ка 
а достается, предложил СВОЮ 
помощь, и я не отказалась. А СЫН 
шепнула, что дядя этот — добры 
волшебник, укротитель велосий 
дов; он свято поверил и совсем пере! 
стал бояться. 

На второй день начались «ГОНЕ 
по асфальтированным дорожкам 
Сын все большее и большее расстой 
ние проезжал сам — и мы оба 
ковали. Воскресенье пролетело к 
одна минута. 

В понедельник, вторник и ср 
мы ровно в 7.15 утра выходили 
двор, где никого, кроме нас, не бы 
и сын двадцать минут катался, 0 
больше не нуждался в моей помомй 
Он ничего не боялся, хорошо № 
неврировал и вовремя тормо 


— Мама, мне кажется, что у М 
выросли крылья! Ң 


на 
К 


м 
К 


Мама была горда и счастлив, 
сын, выходя во двор с велосипё 
давал покататься всем, кто е0) 


этом просил. Так мы с ним Д 
ворились. 


вовсе 

Мои попі 
ганизован! 
зультатов 
надо было 
усидчивост 
достаточно 
живать вн 
занятии ил 
это будет : 

Я стала 
советовать‹ 
использова: 
ректурную 
психолог В 
с чего нача 

ова приц 
Для заня 
первых лю 


вниманием ко вниманию 


ве раньше «велосипедной» созрела 
сдавала покоя и требовала немед- 


ть х действий и другая проблема. 
м блнжалась школа, а мы были к 
сй не готовы. 

Спалось мне все хуже и хуже, Мне 
грезнлись дневники сына, распух- 
шне от бесчисленных замечаний, 
н родительские собрания, на кото- 
ых имя его (и мое — тоже!) зву- 


али пер. чит в окружении неприятных эпи- 
выб тегов. 
Кого а, Что же мне делать с тобой, драго- 
и реци пенное мое дитя? Ты любишь читать 
Сын а и можешь очень долго сидеть в 
коло № своем углу, поглощенный интерес- 
следу ной книгой, или лепя из пластили- 
прави >= фигурки героев твоих любимых 
я ча зох и собственных фантазий. 
Три 5 -”Но стонт тебе отключиться от 
ться № занятия, которое тебя очень интере- 
записа сует, как ты преображаешься: вни- 
цряли В мание постоянно рассеивается, ты 
в, \ готов заниматься десятком дел сра- 
ух одию зу, перескакивая с одного на другое 
прое 2 ини одно не доводя до конца. При 
Хай этом рот твой не закрывается ни на 
Заторме минуту, а на. месте усидеть ты и 
РУсит!» вовсе не можешь. 
тасто за. Мон попытки приучить сына к ор- 
ОЯлСся на ганизованности, к усидчивости ре- 
‚шевался зультатов почти не давали. А ведь 
тками. надо было научить его не просто 
ть с ним усидчивости, а умению при этом 
нонат на достаточно длительное время удер- 
яще. Там живать внимание на определенном 
ак мы н занятии или предмете — на уроках 
боту. это будет абсолютно необходимо! 
мы тре Я стала искать ответа в книгах 
для игры советоваться со знакомыми. Идею 
ня в Тр Использовать для тренировки «кор- 
идя, ка ректурную пробу» подсказала мне 
ил СВОЮ Психолог В. Юркевич. Я уже знала, 


А сыну С чего начать. А дальше на помошь 
Е доброе пришла игра. 
велосипе "Аля занятия я выбрала одну из 
первых любимых книг сына, кото- 
рую. он знал наизусть,— негритян- 
› СКУЮ сказку «Сторож саванны». 
| Книга эта большого формата, с 
чудесными яркими иллюстрациями и 
крупным шрифтом. Всего в ней ше- 
‘тнадцать страниц, из них семь — 
текст, причем плотность его на раз- 
после раницах одинаковая, а на 
Строк вообще всего семь 
ТЯ начали 8 апреля, а закончи- 
ИЮНЯ, проведя за это время 


38 за 
НЯТИЙ и х 
Успехов. добившись больши 


очень м н 
наращ едленно и постепенно 


овала сложность заданий и 
Одолжительность занятий. Сын, 
К Сразу же предложил вести 


странице найти и за- 
Ростым карандашом бук- 
Этом вслух считая зачер- 
квы: Задание было вы- 
минуты 15 секунд. Сын 


лось 
, 


о «процент внимания» составил 


Чтобы было легче контролировать 
И чтобы мне каждый раз не приходи- 
вслед за ним пересчитывать 

квыу я сразу же завела для себя 
таблицу, в которую записывала, 
сколько раз та или иная буква встре- 
чается на каждой странице. Таблицу 
ЭТУ я держала от сына в секрете, так 
как боялась, что он, зная наперед 
необходимый результат, начнет 
подгонять под него свои цифры, не 
считая добросовестно. 

Искать, вычеркивать и считать 
буквы вслух одновременно было 
очень трудно. Сын сбивался и начи- 
нал сначала. 

Почти каждый день мы добавля- 
ли по одной букве, пока не дове- 
ли число их до семи, а продолжи- 
тельность занятий до двадцати 
двадцати пяти минут. Этого было 
достаточно, да больше он и не вы- 
держивал! Уже начиная с пятого, 
дня сын получил право сам назна- 
чать страницы и выбирать буквы 
для подсчета, Он явно предпочитал 
те страницы, с которыми соседство- 
вали полюбившиеся ему картинки, 
а чтобы было веселее, случайный 
набор букв предложил заменить 
словами. Первым было слово «негр», 
за ним последовали «глаз», «кош- 
ка», «гепард», «Маугли», «ковбой», 
«молоко», «пантера», «леопард», 
«мужество» и другие. Иногда он 
подсчитывал одну и ту же букву на 
всех страницах, иногда — только 
на самой короткой, последней нахо- 
Ді букв подряд. «Процент 
стественно, определял- 
цой букве отдельно. 
занятий сын тренировал- 

помогал мне подсчиты- 
ичество пропущенных букв 
узнал невольно, что такое 

и как они определяются). 
каждый раз на бумажке 
и я принесла с работы 
линейку. Сын 


проценты 
Считать 

было долго, 
логарифмическую 
отнесся к ней с живейшим интере- 


сом и, глядя, как скользит вдоль 
шкалы движок, прозвал ее лифтом. 
Пришлось посвятить его и в некото- 
рые секреты «лифта». Узнали мы 
также, что чаще всего в нашей книж- 
ке встречается буква «0», а самая 
редкая гостья — «ц». 

Процент внимания колебался, но 
рос. От зачеркивания букв мы пере- 
шли к подчеркиванию их цветными 
карандашами, затем — простым, по- 
том карандаш был изъят из употреб- 
ления и заменен спицей-указкой. 
Примерно на двадцатом занятии 
спицу сменила линейка, лежащая 
вдоль читаемой строки, и было 
запрещено считать буквы вслух. 
Чтобы понять, насколько все это 
осложняло выполнение заданий, 
нужно попробовать проделать это 
самому. 

ная с седьмого дня «процент 
внимания» падал ниже пятидесяти 
крайне редко и никогда не был 
меньше сорока. Возле такой низкой 
цифры мы стали ставить минус. 


На тринадцатый день все процей“ 
ты превысили семьдесят, но пот 
снова стали колебаться, Сначала та- 
кой успех был для малыша неожи- 
данностью, но вскоре он начал по- 
нимать, что такое внимание и как 
им можно управлять. 

Сыну: очень нравилось по оконча- 
нии занятия анализировать его ре- 
зультаты. Делали мы это так: 

— Вот, посмотри: сначала все 
шло очень хорошо, потом ты немно- 
го отвлекся.., Но ты взял себя в ру- 
ки и следующие две буквы нашел 
почти все. 

Или так: 

— Всего сорок процентов. Именно 
когда ты искал эту букву, ты 
вдруг начал подрисовывать анти- 
лопам усы... 

Начиная с девятнадцатого за- 
нятия мы стали обводить черным 
кружком дату и ставить минус, ес- 
ли в этот день хотя бы один резуль- 
тат был ниже пятидесяти процентов. 
При семидесяти пяти процентах и 
более мы стали обводить этот день 
красным кружком. 

21 мая было обведено красным 
кружком: в этот день ни одного ми- 
нуса. Следующий день тоже был 
красным — днем триумфа: по всем 
семи буквам «процент внимания» 
колебался от восьмидесяти шести 
до девяноста восьми. Записи за этот 
день мы обвели красной рамкой. 
Рядом с датой нарисовали большой 
красный восклицательный знак. Мы 
нарисовали еще костер, и он запо- 
лыхал красными языками. Это был 
двадцать девятый день занятий, 

На тридцать втором занятии по 
трем буквам было показано 100 про- 
центов. С тех пор эта цифра за- 
мелькала в нашем дневнике все ча- 
ще. Но сын стал слишком уставать и 
начал иногда отвлекаться сверх 
нормы. 

14 июня мы занимались «коррек- 
турной пробой» в последний раз, 
«прочесав» 12 букв на последней 
странице и показав по восьми из них 
100 процентов внимания. Занятие 
заняло шесть минут. На странице 
дневника снова горели звезды, по- 
лыхал костер, кричал восклицатель- 
ный знак, которым заканчивалась 
надпись: «Костя — молодец!» 

Теперь я должна честно признать- 

ся, что иногда, если видела, что 
сыну трудно или дела идут хуже, 
я нарочно предлагала ему выбрать 
более легкую страницу, на которой, 
например, преобладала прямая речь, 
или ту букву, которую ему легче 
всего было отыскивать. Достигну- 
тый таким образом «успех» служил 
стимулом для успеха настоящего. 


Вот такие у нас с Костей занятия. 
Возможно, то, что я рассказала, 
поможет и другим справляться с 
затруднениями играя... 5 д одова 

Москва 


Трудно... 


Когда у меня родилась первая дочь, 
мне не было еще девятнадцати. Жи- 
ли мы втроем: муж, дочка и я. Ни 
бабушек, ни дедушек, муж работал 
и учился, а я училась заочно, Я об 
этом пишу не к тому, как было нелег- 
ко нам, а к тому, как немного тогда 
могла я дать своему ребенку. Заго- 
ворила по-настоящему дочка только 
к трем годам, и мне тогда было не- 
вдомек, что это оттого, что я мало 
с ней разговаривала. Жили матери- 
ально трудно, и я всегда самое луч- 
шее и вкусное — дочке и мужу. Ка- 
залось мне это справедливо: она 
маленькая, а он работает (себя, 
хоть и была занята по дому, с ре- 
бенком, помогала мужу в учебе 

и училась сама, я все считала ижди- 
венкой и потому ставила на послед- 
нее место). Потом, увидев, как 
дочь (ей уже было четыре года) 
делит за столом: «Это мне, а 
это — папе», а про маму — ничего, 
задумалась. С тех пор старалась об- 
делять себя не так заметно. Но... му- 
жа своего я очень уважала, стара- 
лась беречь, стремилась доставить 
ему радость. Он был первопроход- 
цем многих интересных туристских 
маршрутов: плыл первым рейсом 
на теплоходе «Адмирал Нахимов», 
первым был в круизе по Дальнему 
Востоку, первым — в конном мар- 
шруте по Алтаю. Путешествовал и 
по Крыму, и по Средней Азии, Еже- 
годно, на протяжении девяти лет из 
одиннадцати, что мы прожили, он 
отдыхал, а я брала двойную нагруз- 
ку на работе или старалась сэконо- 
мить в первую очередь на себе. Од- 
нажды, попросив его в очередной 
отпуск остаться дома, услышала: 
«Еще чего?...» 
Мы жили за городом. Нагружен- 
ная сумками, я вечером возвраща- 
лась к мужу и дочке, сидящим у те- 
левизора, и шла на кухню. Попытки 
приучить дочь помогать по дому 
были эпизодическими, тем более 
что мой «добрый» муж был против 
Этого. Когда дочь уже ходила 
колу, он садился вместе с ней 
(роки, без него она их не делала, 
ходной я оставалась стирать 
ираться дома, а муж шел с 
гулять, водил ее в зоопарк, 
' на аттракционах. Знаете, 


а ваше мнение? 


как горько мне было услышать по- 
том от шестнадцатилетней дочери: 
«А я маленькая отца больше по- 
мню...» Сколько ошибок нахожу те- 
глядываясь назад... 
ен Е семья все-таки рас- 
палась... Одиннадцатилетней девоч- 
кой вошла моя дочь в новую семью, 
в которой у нее появился отчим, а 
позже и сестренка. Мой второй муж 
рос в атмосфере глубокого уваже- 
ния к женщине-матери и женскому 
домашнему труду. Ему, а он брался 
не только помогать, но и сам первый 
принимался за домашнюю работу, 
было непонятно и неприятно, что 
уже большая девочка всячески от 
этой работы увиливает. Его шоки- 
ровало то, что на свободное место в 
метро ли, в автобусе ли она садит- 
ся сама, Досадовал на то, что учи- 
лась она в основном с чужой по- 
мощью, настаивал предоставить ей 
самостоятельность. Но я, всегда про- 
сившая ее отца, чтобы он не сидел 
с ней над уроками, теперь вын 
дена была отказаться от своих т 
бований. Дело в том, что, перене: 
ся на ногах сотрясение мозга, лочь 
стала жаловаться на головные боли, 
быстро утомлялась, и врач «пропи. 
сал» ей пятидневную учебную не- 
делю. При моем участии она справ- 
лялась с уроками гораздо быстрее... 
т лелко ли провести ту границу, 
нчается боле 

А знь и начинается 
В конце концов дочь кончила во- 
Стока асов и омы Посоветовали 
иолиотечный техникум. 

Во-первых, литература единст: 
зобтың, предмет. к которому она бо: 
е тяготела, Во-вторых 

трезво оценив силы и способности, 
нечего было замахиваться на ин. 


ст 
Ут я физическим 
иях своей бө- 


лезни она вряд л 
тут... А ли смогла бы. И вот 
До этого в 


условиях жизни: 
радовало, 
девочкой, 


‚наше чадо 


сег‹ 

1 

до 

мож 

ружив, что ей передали лишин соб: 
копейки сдачи, обязательно верн посл 


их. Нравилось то, что она пригляд щих 
вается к жизни, задумываясь, чани 2 
чему же бывает плохо там, 

должно быть хорошо. И вот теперь 


Б я 
наверное, впервые ей предстоял Ен 
самой решать свою судьбу так, чт ку р 
бы было хорошо. Хорошо не толь сво! 
ей, а чтобы она могла принести поль 177 
зу обществу тем, что сознателью и 
выбранное ею дело будет выпол Н 
няться с полной отдачей. вол! 

Кто-то сказал ей, что из нее вы, лом 
шел бы хороший педагог, и она за. на | 
горелась: «Пойду в педучилище мал 
стану воспитательницей, а поток сог 
педагогом...» А человек она несдер: ног: 
жанный, нетерпеливый и не любя пры 
щий кропотливого труда. По силах ки, 
ли ей быть педагогом и будет ли 0 ках 
Д польза? Потом подружки 10; огр: 
д: окументы в медучилище, «Из на 

ии»,— переменила решени теет 
1 опять у меня мысли: Враз ска: 
ра — как много ждет п дет 
товек, и в первую очередь спо 
зе, внимания и тепла, тер’ 
пения и сострадания. Высказала 310 дар 
вслух. Дочь ответила: «А я буд он 
как обычные, а не идеальные сир: о 
ры...» 2 лей 

В конце концов дочь все-там ста 
пошла в библиотечный техникум гы 
В медучилище дочери хотело гү 
получить специальность акушёрм сло 
Принимают на это отделение Той дет 
ко после десятилетки, а учит реб 
ие в школе дочка не захотейй раз 

алось убеждение, что «Май ред 
настояла на своем». А во мне Дат 
с Ооо не утихающая тел 
ВК «Ты, мама, вовсе тел 
ке атери о своих детях а Чае 
ВЕ 
лезнях...» каких-то пуа Е лю 

Думаю, оглядываюсь на свой ч 


знакомых, родных 4 

и не нахожу. 
бе поддержки. " 
хая мать» 


— значит всеми 
вдами стремитьс 
до потеплее, поуюб 
деньги, и связи И 1 
И не думать о том 
даст (а не возьм 


Если ребенок 
не ходит 
в детский сад 


Сегодня речь о детях от четырех 
до пяти лет. На пятом году детей 
можно и нужно научить не только 
соблюдать режим дня, но и знать 
последовательность его составляю- 
_ щих: сначала занимаемся, а потом 

идем гулять, после обеда надо ло- 
житься спать. Соблюдение режима 


СКОМ дня нужно не только для здоровья 
о ау детей. Благодаря четкому распоряд- 
нес ку ребенок приучается регулировать 
сон свои действия и желания. Вы долж- 
дет ате ны позаботиться о совершенствова- 
м нии движений ребенка: учите его 
а во время ходьбы и занятий за сто- 
б а лом соблюдать правильную осанку, 
ед на прогулке следите за тем, чтобы 
й иц малыш длительное время не сидел 
‚ам согнувшись в песочнице или, болтая 
она низ ногами, на скамейке, а мог бегать, 
иж прыгать, играть в мяч, бросать снеж- 
а. Пош ки, кататься на велосипеде, сан- 
будет ках, лыжах. Некоторые родители 
дружкиї ограничивают детей в движениях 
ІилиЩеї на том основании, что ребенок по- 
1 реш теет. Запрещение движений плохо 
ПыСлИ: сказывается и на самочувствии 
) ЖД детей, и на их умственной работо- 
ую 00 способности, и на дисциплине. Всег- 
тепла, ї да можно так одеть малыша, чтобы 
исказайй он не перегревался. 

«АЯ Д Одна из главных забот родите- 
ЛЬ Ч, лей — воспитание самостоятельно- 


сти в широком смысле этого слова: 
В играх, в труде, в любых занятиях. 
Игры детей в эту пору становятся 
сложнее и разнообразнее. Помогите 
детям обогатить их. Познакомьте 
ребенка с тем, как трудятся люди 
разных профессий, в первую оче- 
Редь тех, которые можно понаблю- 
дать: продавец, парикмахер, строи- 
тель. Расскажите детям в увлека- 
тельной форме о том, в чем. заклю- 
Чается труд каждого члена вашей 
Семьи, какую пользу он приносит 
ЛЮДЯМ ит. д. Это нужно для воспи- 
Тания положительного отношения 
А Труду и для развития речевых 
5 Если ребенку вдруг понра- 
не ‘я профессия, на ваш взгляд 
«опривлекательная, не стремитесь 
Раскрыть ему глаза». Свою про- 
ессию малыш будет выбирать не 
и, если ему в четыре года 
_всего на свете нравится 
орника, пусть — не мешайте 


енце, Начало см. в № 7 
а " 


правила игр для детей 
среднего ДОШКОЛЬНОГО хаоса 
очень просты, выполнить их может 
каждый ребенок, Старайтесь под- 
ирать такие игры, где требуется 
объединить вещи по какому-то 
признаку (по величине, по цвету, 
по форме, по назначению) и т. д. 

Ваши прогулки с ребенком — 
прекрасный повод познакомить его 
С тем, что его окружает. Пусть ре- 
бенок Узнает, какие общественные 
здания есть на вашей улице или 
в вашем поселке (клуб, школа, 
больница), какой транспорт пере- 
возит людей и грузы и т. п. Наблю- 
дайте изменения погоды и те при- 
родные явления, которые характер 


Учиться не только видеть 
те изменения, которые связаны с 
наступлением каждого времени го- 
да, но и Устанавливать простые 
связи между явлениями природы: 
идут дожди, падают листья, уле- 
тают птицы — наступает осень; 
холодно, идет снег, замерзают ре- 
ки и пруды — это зима, Научите 
детей различать по внешнему. виду 
и называть наиболее распространен- 
ные в вашей местности деревья, 
кусты, цветы. Очень хорошо, если 
малыш дома или на огороде с ва- 
шей помощью вырастит одно-два 


растения, научится ухаживать за 
ними, Учите детей заботиться о 
домашних животных, наблюдать 


а их повадками. Прочитайте и 
скажите о некоторых диких жи- 
х (заяц, лиса, медведь). 
Наблюдения и беседы расширя- 
ют представления детей об окру- 
жающей действительности, дают им 
знания о трудовой деятельности 
людей, о растениях и животных, 
на этой основе усложняются худо- 

жественные занятия ребенка. 

Дети в этом возрасте уже умеют 
изображать простые предметы чет- 
кой формы (флажок, мяч). Пора 
учить их рисовать предметы, форма 
которых незначительно отличается 
друг от друга: круглые и овальные, 
квадратные и прямоугольные. Нап- 
ример, предложите нарисовать огу- 
рец и помидор, тыкву и кабачок, 
носовой платок и полотенце, После 
этого задание можно усложнить; 
учить ‘детей передавать в самом 
общем виде строение более слож- 
ных предметов — их форму, распо- 
ложение частей, цвет. Например, 
рисовать дома, цветы, деревья, 
птиц, рыб, человека (куклу), а так- 
же несложные по композиции орна- 
менты (украшение для шарфика, 
шапочки, свитера, чашки, блюдца, 
коврика). 

Конечно, ребенку сначала нужно 


жение данного предмета, можно по- 
казать ему некоторые технические 
приемы: веточки дерева рисуют 
тонким кончиком кисти, а толстую > 
часть ствола — всей кистью, широ- 
кую поверхность (например, дома) 
закрашивают равномерными движе- 
ниями в одном направлении — или 
сверху вниз, или слева направо 
ит. д. ; | 
Иногда взрослые, сами изобра- 
зив предмет, требуют от детей 
«нарисовать точно такой же». Не 
стоит этого делать: рисование — 
творческая деятельность, и чем 
больше своего внесет ребенок в 


гут научиться передавать 


то, что они видят («Наша кошка 
Мурка», «Моя любимая кукла»), 
несложный сюжет («Плавают кра- 
сивые рыбки», «На улице зима», 
«Летом в лесу», «Катится колобок 
по дорожке...» и т. п.). Следите, 
чтобы ребенок`не проявлял небреж- 
ности, не бросал рисунок незакон- 
ченным. 

Занимаясь лепкой, научите ре- 
бенка придавать глине (пластили- 
ну) разную форму — круглую, 
овальную, цилиндрическую, вдавли- 
вать пальцами углубления, заги- 
бать края расплющенной формы, 
соединять мелкие детали. Предметы 
лепки: овощи, фрукты, ягоды, гри- 
бы, посуда, птицы, снежная баба, 
снегурочка, кукла и т. п. А если 
ребенок фантазирует, лепит «чу- 
дищ» или ‘что-то еще — не стоит | 
ему мешать. 

Новый для ребенка инстру- | 

| 


мент — небольшие ножницы с зак- 
ругленными краями. Покажите, 
как правильно пользоваться ими. 
Вначале учите ребенка резать бу- 
магу по прямой: нарезать билеты = 
для игры в цирк, чеки для игры в || 
магазин, доски для забора или ле- | 
сенки. Вырезав цветные полоски | 
и наклеив их на бумагу контраст- | 
ного цвета, ребенок может создать } 
красивую аппликацию. Когда дети | 
научатся резать прямые полосы, — | ‚ 

! 

і 

1 


покажите, как можно, взяв квад- 
ратный лист бумаги и закруглив 
его углы, получить круг, взяв 
прямоугольник и закруглив его 
углы, получить овал. Теперь уже 
можно вырезать мячи, огурцы, 
яблоки и т. д. Полезно один и тот Г 
же предмет изобразить сначала 
с помощью аппликации, затем — 
в пластилине, после — в рисунке — Ў 
это помогает лучшему освоению _ 
формы, величины и пропорций. 
тов. б. Э 
предала дошкольном возрасте 
пора познакомить детей с констру 
рованием из строительного материа — 
ла по образцу. Образец берется 


небольшим коли- 
ей "Сначала взрос- 
Т рассматривают и 


А х 
г о б нрают необходи- 


риал для постройки (бру- 
равы, пластины), и только 
ле этого ребенок начинает 
оить. Соорудив несколько пост. 
зек по образцу, дети могут пере Э 
к свободному конструированию: 
зменить дополнить знакомую по- 
стройку, придумать что-то новое. 
Примерные объекты строительной 
деятельности: дом, мост, гараж, 
мебель для кукол, автобус и т. д. 

Вместе с ребенком слушайте 
музыку. Пусть он постарается уз- 
нать знакомые песни, когда их 
исполняют по радио. Научите 
ребенка двигаться в соответствии 
с характером музыки (под плавную 
музыку двигаться плавно, под рит- 
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мичную — в соответствии с ее 
ритмом). 

Безусловно, вы читаете ребенку. 
Предложите пересказать прочи- 
танное — небольшие по объему 
рассказы или отрывки. Но пусть 


вас не радует, если ребенок пере- 
сказывает произведение дословно — 
с помощью дополнительных вопро- 
сов помогите малышу пересказать 
услышанное своими словами. По- 
могите ему оценить поступки ге- 
роев. О том, как развить речь де- 
тей этого возраста, вы можете про- 
читать в статье А. Максакова «Раз- 
витие речи. Пятый год жизни», 
№ 8 журнала «Семья и школа за 
1976 год. А о том, как развивать 
элементарные математические пред- 
ставления детей, вы узнаете, по- 
знакомившись в нашем журнале 
с книгой «Приключения Кубарика 
и Томатика, или Веселая матема- 
тика», часть 2-я, № 11—12 за 1975 год 
и № 1—6 за 1976 год. 
«Расписание» занятий остается 
прежним, только занятия конструи- 
рованием чередуются с занятиями 
аппликацией и увеличивается про- 
должительность каждого «урока» — 
он может длиться до 20 минут. 
Л. Левинова, 
научный сотрудник 
Института дошкольного воспитания 
АПН СССР 


Наши с Костей 


занятия 


Как мы одолевали 
звук «р» 


Все меня убеждали: «Не волнуйся. 
К пяти годам он заговорит как на- 
до». Но вот мы отпраздновали пя- 
тилетие, а хорошей речью похва- 
статься не могли. 

Проверка показала, что в детском 
саду, который посещал мой сын, не 
он один нуждается в помощи лого- 
педа, и там были организованы 
занятия. Но логопеду приходилось 
работать одновременно с целой 
группой детей с разными дефектами 
речи, а что делать нам дома — 
было неясно. 

Прошло несколько месяцев. Успе- 
хи были незначительными. Беспо- 
койство мое росло. И тут мне поре- 
комендовали опытного логопеда, ко- 
торый согласился заниматься с мо- 
им сыном три раза в неделю по 
часу. 

..К нам в дом стала приходить 
строгая, неулыбчивая, подтянута 
одетая в темное женщина. Голос 
скрипел и отдавал холодом. Она 
требовала, чтобы сын мой высижи- 
вал рядом с ней за столом час, не 
вертясь, не отвлекаясь, ни о чем не 
спрашивая, держа руки на коленях 
или сложенными перед грудью на 
столе, и чтобы безоговорочно и чет- 
ко выполнял все ее указания. Костя 
быстро уставал, начинал вертеться, 
она сердилась... 

Три месяца были наполнены скуч- 
ными и однообразными упражнения- 
ми на все звуки, кроме «р», до ко- 
торого никак не доходил черед. 
А это был единственный звук, кото- 


рый малыш не выговаривал. В мае 
занятия прервались —и мы с чем 
были, с тем и остались. 

Пришел сентябрь, состоялся наш 
визит к районному логопеду. Заня- 
тия нам назначили два раза в не- 
делю. Логопедом оказалась милая, 
мягкая молодая женщина. Потратив 
пару занятий на проверку речи, 
она сразу приступила к звуку «р». 
И началось наше сражение с ним... 

Занимались мы с сыном дома 


Начало см. в № 7 за 1977 год 


каждый день. Терпеливо, у 
упрямо. Он поражал меня свое 3 
стойчивостью, организованность 


игра становилась совместным ң 
шим творчеством. И что же? Четки 
звук «р» появился через месяц, 
еще через две недели логопед ска 
зал, что больше в его помощи мы 
не нуждаемся. 


3 р 
ак же мы работали? Мы сади. Ы 
лис перед зеркалом — и игра начи. | прот 
налась. Сначала — разминка. Мы карт, 
пыхтели, дудели, рычали, по-разно. | сл Е 
вытягивая губы, дули, за. н 


му 
ставляя плясать в воздухе кусочек 


ваты или бумажку и придавая язы. 
ку разнообразную форму с помо. 
щью вязальной спицы с шариком на 
конце, ложки, палочки, а то и про. 
сто пальца, пока язык не научился 
подчиняться нашей воле без всяких 
приспособлений. Потом язык пре- 
вращался в забияку, путешествен- 
ника, который был очень любопыт- 
ным и норовил до всего дотянуть- 
ся — то до подбородка, то до кончи- 
ка носа, то пускался исследовать 
щеки. Почти каждое упражнение 
имело у нас свое потешное назва- 
ние. 

Затем мы произносили отдельные 
слоги — вместе и по очереди = 
и следили за тем, что при этом 
происходит с нашими лицами, губа- 


ми, языками. Роли наши часто ме- Ми 
нялись. Теперь у меня не все полу- было 
чалось хорошо, и сын «учил» меня, о 
показывая, как это надо делать ё Ут 
Дальше шло чтение слов, содер- РЕ 
жащих неподдающийся звук в раз- имо 
личных сочетаниях с другими. Сло- кака 
ва — с разным количеством сло- Ету 
гов — выстраивались в колонки, Еви 
каждой колонке присваивался но? 250 | 
мер. еј 
У меня был большой еженедель- мот: 


в котором каждый день стали вы- 


ник. Мы превратили его в дневник, ЗЕлило 
ставлять отметки. Отметки мы ста- 


вили за каждый элемент отдельно. летал 
Скажем, при разминке — за каждое нь, 
упражнение, названия которых вы- Ра; 
писывались в дневник; при чтений По к: 
сочетаний букв и слов — за каждую — мне. 
Группу сочетаний или за каждый | Сыва 
столбик слов. В конце занятия мы Воль; 
анализировали свои успехи, сравни Их ве 
вали отметки со вчерашними и ВЫ: | вать 
ставляли оценки за поведение И дача 
прилежание. испо) 
Слов 

Хотя мы вместе обсуждали, что Й ниде; 
как запишем в дневник верь 
оказалось не очень эффективным, кыли 
так как Костя мой ком | 
вал оценки-цифры. дешк 
стали менять свой облик. То они бы овоч 
ли большие, то маленькие, то Той пот < 
кие, то жирные, К оценкам мы ст гичка 
ли добавлять плюсы и минусы, р дова 
мер, толщина и количество котор т 


тоже менялись, 
случаях рядом с 
большой 


т. п. — мы отмечали 
осте очень нравились 
ки, ему хотелось заработать 
к можно больше, и он очень 
прался. Работал с азартом, очень 
овала, когда перекрывал вче- 
рашние успехи. 

День ото дня задания станови- 
лись сложнее. Надо было читать 
слова и предложения, маленькие 
рассказики из книги Л. П. Успен 
ской и М. Б. Успенского «Учись го- 
ворить правильно», пересказывать 
прочитанное и сочинять рассказы по 
картинкам. Стали сами выискивать 
слова для тренировки. И зазвучали 
в наших упражнениях названия лю- 
бимых животных, имена любимых 
героев сказок, названия интересую- 
щих сына профессий. Колонки ста- 
ли выглядеть примерно так: 


тигр дед-мороз бор — там кобры водятся». Вера бы- 

пса пантера Снегурочка ла непослушной девочкой, так как 
К р и гуар курочка Ряба она вчера сорвала урок арифмети- 
стар еопард Карлсон ки. Вера была первоклассницей, и 
боці беркут Пограничник она решила обмануть маму. Она 
зуб грач врач притворилась послушной и сказала: 
Кон, коршун а матрос «Я не пойду в бор, я буду прыгать 
дова ~ журавль д р так Далее. по тропинке». Мама поверила об- 
и т Подбирая слова сам, Костя мог манщице Вере и ушла на работу. 
енне потом повторять их без конца и на Вера решила убежать в бор вме- 
Назва. них «зарабатывал» большинство сте со своими подружками Ирой и 
ь своих звездочек. А уж мое дело бы- Тамарой. В бору они собирали в 
льны ло подвести его к тому, чтобы под- корзинки грибы, бруснику и орехи. 
еду. бираемые слова включали в себя Вдруг откуда-то появилась страш- 
17 все необходимые для тренировки со- ная и злая кобра Шушара. Ее но- 
‚Губа. четания букв. ра была под корягой; Кобра выполз- 
ТО ме Читать рассказики из учебника ла на охоту, так как у нее роди- 
поду. было скучновато. Вот сочинять свое лись крошечные кобрята, и ей надо 
мени, по картинкам — это интереснее! было раздобыть для них корм. Она 
ть. Тут есть ‘где развернуться. Сюда сразу приметила Веру и решила ее 
сод, можно вставить и что-то свое, лю- ужалить и отобрать у нее корзинку 
в раз. бимое. А любимым у Кости тогда, с припасами, 

ео как и сейчас, был Киплинг, и «бо; Но в это время сорока, которая 
5 лел» он в тот месяц «Рикки-Тикки- та на ветке, сорвалась с нее и 

р Тави». Еще он очень любил читать полетела к Рикки-Тикки- 
Д про птиц-хищников и животных из 

яв семейства кошачьих, часто ходил кки-Тави крепко спал. 

смотреть на них в зоопарк и уже `0 разбудила и рассказала 

дель третий год мечтал стать врачом — ему про беду, которая может прои- 
2ВНИ 2ПИлотом — ветеринаром. Зачем такое Зойти в бору. Рикки-Тикки-Тави 
и ВЫ" Сочетание? А очень просто. Чтобы огромными скачками помчался к 


месту происшествия. Он прыгнул на 
кобру и сразил ее...» 
На этом я прерываю повествова- 
ние. Другие были в том же духе. 
Мы стали играть в звук «р» вез- 
де. Гуляя, мы постоянно сочиняли 
всякие «рычащие» и «рокочущие» 


Летать в Индию ‘и лечить там ма- 
Леньких пантерят... 


Рассказики, которые сын сочинял 
по картинкам, он любил диктовать 
мне. Следил за тем, как я их запи- 
сываю, а потом с большим удо- 


И вольствием многократно произносил истории и сказки. Потом перешли на 
Я н. их вслух, очень стараясь выговари- стишки. 
я | Вать все слова четко и верно. За- Однажды во время прогулки в 
Н П Дача перед ним стояла всегда одна: Сокольниках сын при незначитель- 


использовать как можно больше 
СЛОВ со звуком «р». У меня сохра- 
НИЛСЯ записанный под его диктовку 
Первый такой рассказик, Картинки 

МИ следующие: девочка с лукош- 


ной моей помощи сочинил! героиче- 
скую «былину» про себя и про бер- 
кута. Он был очень возбужден, ще- 
ки его горели, а глаза сияли. Чело- 


век творил! Поправлять и поучать 
кошуна (опушке видела змею лус его при этом я старалась поменьше, 
Девочка рошено, ягоды рассыпаны, боясь сбить настроение. История по- 


т В страхе убегает; еж ду- 
воза ею; лежит. мертвая змея; де- 

вай Сидит на корточках и протя- 
паа 


лучилась довольно длинная, как и 
прогулка. Я ее тут же забыла. 
еж = Но когда мы пришли домой, сын 
Стоит веточку С ягодами, РЯ стал вспоминать отдельные куски 
т Кошко: нашего опуса, а затем попросил, в 
т его записала, не меняя н 
от г 75 нех беля Пусть нам простят качество 
этих стихов, но Костя ‘их очень по- 


Кобра и Рикки- Р 
л икки-Тикки-Тави Е то О О Со 


говор 


ила Вере: «Не ходи в 


а свою героическую роль в ‚этой. У 
Тори Поэтому и читал их часто р 
и с выражением и уж, конечно, 
особое внимание при этом уделял 
звуку «р». А это и требовалось. 


Беркут. 


Храбрый беркут полетел. 
На вершину горки сел. 
Зорко посмотрел вокруг 

И приметил бурю вдруг. 
Надвигался ураган 

Из далеких жарких стран. 
Ранил беркута стрелок, 
Поразил его в крыло. 
Беркут раненый упал, 
Прямо к нам во двор попал. 
Подобрал его мой сын 

По прозванью Константин. 
Завязал ему крыло. 

Скоро и срослось оно, 
Юный друг ветеринар 
Зверям помощь обещал. 

Он приехал в зоопарк, 

В дом зверей, прекрасный парк. 
Беркут рядом прилетел, 

Он уже парить умел. 

Костя с беркутом дружил, 
В зоопарке беркут жил. 
Всем он птицам рассказал, 
Всем зверям он втолковал, 
Что этот юный чародей 
Лечит всех больных зверей. 
Всем поет про то скворец! · 
Сочинению конец. 

Сочинение это сын помнит до сих 
пор и с удовольствием и пафосом 
его при случае декламирует, каж- 
дый раз заново переживая то, о чем 
там говорится. После «Беркута» у 
нас появились и другие зарифмо- 
ванные истории. И хоть были они 
написаны более «профессионально», 
сын любил их меньше. Может быть, 
потому, что то было первым; а мо- 
жет быть, и потому, что в создании 
их более активное участие принима- 
ла мама и Костя не считал их пол- 
ностью своими. Все эти истории мы 
разыгрывали при каждом удобном 
случае, изображая в лицах их ге- 
роев, пытаясь их даже рисовать или 
лепить из пластилина. 

Вот так пытка со звуком «р» пре- 
вратилась в праздник, а обучение 
дало быстрые результаты. Нам бы- 
ло так хорошо и интересно, что мы 
и сейчас любим вспоминать о том, 
как одолевали звук «р». 

В. Асмолова, 
Москва 


«Кинолюбительство детей — это 
явление времени» — так сказал на 


открытии Первого Всероссийского 
фестиваля детских любительских 
фильмов, посвященного 60-летию 


Октября, народный артист’ СССР 
Г. Л. Рошаль, возглавивший жюри 
фестиваля. 

Совершенно новый вид детской 
самодеятельности, детского твор- 
чества завоевывает с каждым го- 
дом все большее признание, все 
большее число приверженцев. 


На фестивале, организован- 
ном Министерством просвещения 
РСФСР и Союзом кинематогра- 


фистов СССР, было представлено 
тридцать три ленты — игровые, до- 
кументальные, мультипликацион- 
ные. А прислано было для отбора 
в три раза больше. Во Дворцах пио- 
неров, на детских технических стан- 
циях, в школах страны чуть ли не 
каждый год появляются новые 
студии, набираются опыта и мастер- 
ства киностудии, созданные ранее. 
Надо сказать, что фестиваль про- 
ходил под девизом, который мог 
удивить непосвященных: «Побеж- 
денных не будет», Никто из участни- 
ков не должен быть обижен, ни- 
кто не должен чувствовать себя 
обойденным вниманием и признани- 
Ведь каждая представленная 


бта — это творчество, это стрем- 
ление ребят заявить себя в одном 


из самых сложных искусств — КИНО, 


Побежденных нет 


это приобщение к миру высоких 
чувств, к пониманию прекрасного. 
пусть не все еще достаточно 
рошо владеют языком к с 
ва — школьники уже на 
ческого созидания. 


ус 


пути твор- 


— Я считаю, что одна из. основ 
ных проблем, которую ставил 
валь, —это проблема педагоги 


ческая, говорит Григорий Львович 


Вести 


Рошаль.— Кинолюбительство на- 
чинается с! овладения техникой. Но 
это только самые первые шаги. Ки- 


но, которое делают взрослые, и ки- 
но, которое делают дети, — это ис- 
кусство, это творчество, Вот почему 
я радуюсь развитию детского кино- 
любительства и всячески ратую за 
него. Это 


замечательная школа 
воспитания характера, воспитания 
вкуса, эмоциональной чуткости, 


собственного! видения мира. 


— Не считаете ли вы, что в этой 
школе решающая роль принадлежит 
руководителю детской киностудии? 


— Есть руководители, которые 
ребят за руки водят, натаскивают, 
а не получается творческого кол- 
лектива, не получается хороших 
лент. По фильмам видно: ребенку 
мешают шоры, он вынужден повто- 
рять все унылости и скучные исти- 
ны, которые ему вдалбливают в го- 
лову. Детская фантазия задавлена, 


творчество не рождается. 
ленты смотреть больно, гор 
больнее, чем плохие фильмы в: 
лых... ў 

— Значит, вам кажется, что у 
ные фильмы фестиваля — это по 
да творческой педагогики? Е 

— Несомненно. Удачные фильм 
«Наша красная звезда» (студце 


«Волна», Рязань), «Наша иаи, 
(г. Тула), &5 Х8» (студия «Зар, 
города Балашова Саратовско 


области) — это как открытые Т 
ги, это чтение в ребячьих душах 
Надо сказать, что удовольствць 
от такого чтения получаешь эх 
раздо большее подчас, чем ка 
искусства взрослых. 

— Считаете ли вы, что У детско. 
го кино есть своя специфика? 

— Да, и не так-то легко бываеу 
ге понять. Фильм «Наша красная. 
звезда» — документальный С пи 


л 1 
мощью фотографий (иногда А ЕЕ 


ных), документов, небольших под. 
съемок на улицах дети создали ден. 
ту 0б эмблеме Советской власти, 
эмблеме Советской Армии = Крас. 
ной звезде. Политический фильм, 
фильм-плакат. Мы много их виде» 
ли, но этот переживаешь както 
иначе. В чем тут дело? Детям да. 
ли проявлять свою самостоятель 
ность. Они с увлечением играла 
(именно играли, потому что де 
ское искусство — это всегда ира 
в своей основе). Они не думали 
а как бы это сделали взрослые, та 
или иной знаменитый мастер, он 
открывали для себя все заново 
Представляю, их поход в арх 
б наверное, праздником. НЕ 
посредственность их отношения 
териалу сказалась в монтаж 
всем строе картины. 
В игровом фильме «5 89, КОТЕ 
рый сняли рязанские школьник 
есть увлеченность комический 
трюками при использовании в 
возможностей киноискусства. А В 
потому, что детям дали возмож 
ность всласть наиграться. В 
незамысловатый сюжет: учи 
подтирает двойку в дневна 
засыпает на уроке и видит в0 088 
как учитель хочет отобрать 0 К 
дневник, и убегает от него. На 
кается погоня. От первого 00 1 
следнего кадра все в зале сидќ 
с улыбками. до ушей. Острой 
свежо. Дети сами придумали й 
сняли, не допустив никакой ФОБ 
ши артистов. Ведь в игре“ 
я считаю — дети понимают болі 
взрослых. В любой род своей 
тельности они стремятся 
игру. Они творят через игру... 
Член жюри фестиваля засл 
ный деятель искусств РСФСР 
Качанов, создатель знам 
мультипликационных лент «В 
ка», «Крокодил Гена», «Ч 
ка», продолжает начатую Г. 
шалем тему: С 
— Дети делают кино подчй 
тереснее взрослых. Студия 


во 


ватма 
равня. 
чиласі 
Под о! 


сына ‹ 
соглас 
^- две 
«нажи 
коман, 
«стоп» 
ливая‹ 
нас 


жук — Кук — лук — пук — сук — 
Тук — хук — Чук. 


Задание 3. Менять только вторую 


согласную: маг — МАЗ — мак — 
мал — мат — мах, тик — Тим — 
тип — тир — тис — Тит — тиф. 


Задание 4. Менять две первые 
буквы: бак — век — док — жук — 
люк — пик — рык — тёк, 

Задание 5. Менять две последние 
буквы: пар — пёк — пёс — пим — 
пол — пуд — пыж. 

Задание 6. Менять обе согласные: 
Буг — дух — жук — зуб — кум — 
луч — мул — пуд, 

Потом мы последовательно пере- 


та Шли к более сложни для нас схе- 
КА ам Сс—с— КТО — что — два — 
бы три — зло — тля — ква), САГ_Г 
реа Как звучит слово? (шея — соя — Кио — моя — моё — 
19) На все приходит свое время. До- Мон — дои), Г-с—г (око — еда — 
ару, [фо лались и мы того дня, когда сын имя — юла — ура — иди — иго — 
х пах агнул на первую ступеньку длин- яма), ГГс (уют — аул — аут — 
и Ў ной лестницы, ведущей к знанию. под — аир — ион). Труднее всего 
до В. жизнь нашу вошли новые ра- было подобрать слова по схеме 
К дости, новые заботы и новые игры. Г—С—С (икс — иск — унт — акт — 
фло Как звучит слово? Какие бывают акр). 
Ильи, звуки? Как сочетаются они друг с Во время игры машина «созда- 
° Видь. другом и как один влияет на дру. вала» много незна или не 
Как-то гой? Разобраться в этом нам очень Совсем понятных сыну слов. Я их 
Ям дд. помог «Словообразователь». Так объясняла. 
оятеро. мы прозвали свою «словообразую- Тут малыш заболел ангиной. 
ралу щую машину». Конструкция у. нее Ему на неделю был предписан стро- 
де. была очень простая. На листе плот- гий постельный режим. Удержать 
1 цер ной бумаги на равном расстоянии такого вертуна в кровати было 
умайд друг от друга я сделала два ряда 0чень трудно, и если бы не <Словооб- 
ы параллельно расположенных проре- Разователь», я бы с этим вряд ли 
2 м зей одинаковой длины — по четыре Справилась, 
2р, они в каждом ряду. Затем нарезала из Мы взялись за слова из четырех 
Заков ватмана пять лент, ширина которых бУКВ, каждый раз варьируя схемы и 
архів равнялась ширине прорезей. Полу- Задания. Задания «машине» мы 
и. Не чилась панель с четырьмя окошками. сначала давали устно, но потом за- 
еНиЯ К Под окошками мы нарисовали кноп- Вели специальную тетрадь, куда 
энтажь ки. 6 ОНИ Е 
_ «ма ь и общ личест - 
070: Ж Појовереди волавляя ленты и дви разованных в соответствии с каж- 
5 доль окошка, я под диктовку : 
пони, сына сначала на три ленты нанесла ДЫМ заданием слов. 


Затем мы стали по каждой схеме 
составлять только имена, названия 
животных, растений, предметов до- 


ескй, согласные буквы (С), а затем на 
и фиг: — Гласные (Г). При этом мы 
машнего обихода и т. п. Сначала мы 


<нажимали» на кнопки, подавая 


ознох' КОМандыб «вверх», «вниз» или просто заранее задавали себе коли 
‚ В &стопэғ Лента двигалась, останав- ео ов ое нужно подо- 
а Ливаясь по приказу «оператора». брать: потом стали ое 
и У нас все буквы были написаны од- ОРать; это количество, а под конец 
ним цветом, но, наверное, нагляднее ИИ ИНН АО от 
у 2 сады. Еззображать мы И меет составить на «Словообразова- 

ГОА цве 2 теле» наибольшее количество слов 


НА - Первый этап игры был такой: ма- 
Ия Шина «сочиняла» слова из трех 
УКВ по схеме С—Г—С. 


по заданной схеме и на заданную 
тему? 

Со «Словообразователем» мы 
играли довольно долго, а потом сын 
придумал кое-что другое. 


Однажды я пришла с работы, за- 


Задание І. Согласные одни и те 
Же, гласные меняются: бак — бок — 
УК = бык, вал — вёл — вол — выл, 


мес — дис — лыс, мал — мел — став его склонившимся над «Мо- 
нЕ Ш Мил — мол — мул — мыл — заикой». Есть такая детская на- 
л. 


стольная игра: на квадратной па- 
нели с отверстиями нужно расстав- 
лять пластмассовые фишки четы- 
рех цветов со штырьками на конце, 
образуя различные орнаменты или 
изображения предметов. До сих 
пор сын к этой игре был совершен- 
но равнодушен, и я удивилась. Ока- 
зывается, он с помощью фишек «за- 
писывал» на панели слова, обозна- 
чая гласные а, о, ы, и, э красными, 
ае, ё, ю, и, я желтыми фишками, 


очень интересно! Сначала мы 
Заоизвольно выбирали согласные. 
бн М стали систематически пере- 
рать комбинации буквы Б со 
{И гласными и согласными по 
“ДИ, затем В и так далее. 
АНЯТие 2, Менять только первую 
УЮ: вол — гол — дол — 
— Мол — пол — тол, бук- 


твердые согласные — синими и мяг- 
кие — зелеными. 

Сначала мы так «записывали» 
слова из четырех букв, потом по- 
степенно дошли до слов из восьми, 
десяти и даже двенадцати букв. 

Когда мы с этим как следует ос- 
воились, сын выложил на панели 
все, какие смог составить, комби- 
нации из четырех фишек и предло- 
жил мне назвать слова, соответ- 
ствующие изображенным схемам, 
«расшифровать» их. Мы стали вме 
сте и по очереди «расшифровывать» 
слова, каждый раз меняя схему и 
понемногу увеличивая общее коли- 
чество фишек в комбинации. 

Игры эти не только научили сына 
слышать слово, увеличили его ак- 


тивный словарь, но и помогли 
развитию у него способности к 
обобщению, разбудили вообра- 


жение и изобретательность. Сви- 
детельство тому — не только приду- 
манные им игры с фишками, но и 


появление на свет числометра «Ла- 
ва-1». 


Про «Лаву-№ 
и математическое 
мышление 


К концу второй четверти перво- 
классники перешли к операциям с 
двузначными числами. Сына распи- 
рало от гордости, он почти еже- 
дневно «объяснял» мне все то, 
что узнавал, и в один прекрасный 
день ` предложил сконструироват 
вычислительную машину. п 

Моя роль в этом важном и ответ- 
ственном деле оказалась очень 
скромной: обеспечить необходимыми 
материалами и немного помочь 
в техническом исполнении идеи. 
А идея-то была нащей старой зна- 
комой... | з ни 46 

Для ‘создания машины сыну по- 


вс 

ос 

вр требовались панель с восемью па- 
зя рами щелей, восемь бумажных лент 
ыы и четыре толстых цветных каран- 
вс! даша. На шести лентах он сделал 
и 12 клеток в размер окошка панели, 
исі в которые вписал цифры от 0 до 9, 
9 икс и одну клетку оставил пустой 
нед на случай, если в окошке ничего 


не надо будет «писать». Причем 
на трех лентах четные цифры были 
написаны черным карандашом, а 
нечетные — красным; на трех 
остальных четные — синим, нечет- 
ные — зеленым. Затем две остав- 
шиеся ленты покороче он разделил 
на 7 клеток каждую, вписав в них 
черным карандашом знаки +, —, 
х, >. <, 

Ленты с черно-красными цифра- 
ми сын продернул в щели окошек 
№ 2, 5 и 8; с сине-зелеными 
в окошки № 1, 4 и 7; ленты со зна- 
ками — в окошки № 3 и 6. На пане- 
ли над окошками № 2, 5 и 8 он 
написал цифру 1, а над окошками 
№ 1,4 и 7— цифру 2, что означало 
разряд числа. Над окошками № Зи 
6 появился знак +, символизирую- 

щий действия с числами, а под ря- 

дом окошек он старательно вывел: 

«Лава-1». «Вычислительная маши- 

на» была сконструирована, прозва- 

на числометром и обрела имя. 
Машина эта была очень нагляд- 
ной и обладала «неограниченными» 
возможностями. Она «решала» по 
нашему заказу всевозможные за- 
дачи,:примеры и уравнения с одно- 
значными и двузначными числами; 
позволила нам «выявить» и само- 
стоятельно сформулировать законо- 
мерности перехода при сложении и 
вычетании однозначных чисел в дву- 
значные и наоборот; научила нас 
«предвидеть», четное или нечетное 
число получится в результате ариф- 
метического действия, заданного 
машине. 

Собственное детище — «Лава-1» — 
пробудило у сына до сих пор дре- 
мавший интерес к математике, а 
это подтолкнуло нас к новым играм. 

Я до сих пор помню, как трудно 
мне было решать задачи по геомет- 
рии, в которых требовалось изоб- 
разить или, еще того хуже, мыслен- 
представить себе различные про- 
нственные построения. Недо- 


статочно развитое пространственное 
воображение не раз служило мне 
препятствием и в вузе на занятиях 
по начертательной геометрии, меша- 
ло правильно строить и читать чер- 
тежи. А ведь этого могло и не быт: 

Наблюдая за сыном, занима 
с ним, ища ответа на его и свои 
вопросы в чужом опыте, я поняла, 
что математике можно начинать 
учить детей уже в дошкольном воз- 
расте. 

Читая недавно польский ежеме- 
сячный · журнал для родителей 
«Твое дзецко» («Твой ребенок»), я 
узнала об очень интересных иссле- 
дованиях и экспериментах по вос- 
питанию математического мышле- 
ния у детей, проводимых доктором 
Ежи Чвирко-Годыцким, научным ра- 
ботником Института педагогических 
исследований, в ряде варшавских 
школ. Для развития математическо- 
го мышления у детей младшего 
школьного возраста он предлагает 
много интересных игр. В игры эти 
мы с сыном начали играть с одина- 
ковым интересом и увлечением 

некоторых из них я : 
Бате хочу расска- 

Для таких развлечений, игр и 
упражнений нужен очень простой и 
всем доступный элемент — обыкно- 
венный кубик, знакомый детям чуть 
ли не с первого года жизни. Кубик 
нужно превратить в игральную 
кость, нанеся на его грани очки от 
1 до 6. Такие кубики часто исполь- 
зуются в детских настольных играх 
При этом кубик должен отвечать 
только одному условию: сумма 
очков на противоположных гранях 
должна быть равна 7. Кубиков же- 


ть 
лательно заготови ) 
В играх с ними ребенок упражн; 


ете, тренирует свое про ый 
Беата, ' воображение, пости; Т 
элементы геометрии, алгебры, тел 
гики и т. д. В играх, о которых. к 
расскажу, МОГУТ принять учас роб 
не только младшеклассники, ба 
и более старшие дети; Думаю, г дол 
эти не оставят равнодушными и ро і (Й 
дителей. К наиболее простым мож. нер 
но привлекать старших дошкола ра 
ников. Мне кажется, ОНИ должи уг. 
вызвать энтузиазм У Многих. ля 
Я, например, приспособила ної 
этого деревянные полированые ку. да 
бики из набора для юных Строить. но 
лей. На их гранях я ручной дрелью дл! 
высверлила лунки и затем покра. мо! 
сила их темной краской. Можно бы, ме! 
ло их выжечь, скажем, раскалив для ко 
этого толстый гвоздь. | за! 


Самая простая игра заключает ониб 
в отгадывании числа закрытых 04: не! 


ков. Вы бросаете кубик на стод на, 
и просите ребенка, чтобы он вни: но! 
мательно его осмотрел и сказал, ск 
сколько очков на той грани, кото- ав 
рую он не видит. Напоминаю, зто ре! 
сумма очков на противоположных ки 
гранях всегда равна 7. Ребенок ро! 
может решить проблему по-разному, уп 
Может, например, осмотреть кубик дл 
с пяти сторон и таким образом ил 
определить, какого числа очков же 
не хватает. Может от числа 7 07- Иг 
нять число очков на верхней гори- оч! 


зонтальной грани. Может, наконец, 
просто поднять кубик и заглянуть 
на закрытую грань, чтобы увидеть 
ответ. 

Когда ребенок научится решать 
такую простую задачу, можно дать 
ему следующее задание. Как найти 
сум закрытых очков в двух сдви- 
тых кубиках? А в трех, постав» 
ленных один на другой? Или в трек 
сдвинутых под углом? Можно, к: 
нечно, делать и более сложные 107 
строения. Например, построит 
башню, поставив более десяти к/* 


биков один на другой, и попросит не 
ребенка определить, сколько 0ЧК08 и 
закрыто. Выполнив предыдущие 8: 
упражнения, ребенок может © 9 
разить, что для подсчета обще е 
числа очков самое важное — знать Кс 
сколько очков на открытой гор вь 
зонтальной грани самого верхне п 
кубика, ведь во всех остальных К я 
биках сумма очков на закры 
гранях равна 7. П) 
Если у вас двое детей или 66 ю 
к вашему ребенку пришли | и 
предложите детям тә 
игру в отгадки. Дело пойдет Ле 
Вее, а желание выиграть подхл то 
нет детей, заставит их соображӣ ИІ 
быстрее, быть находчивее; п 
Задания могут быть и такие: в} 


им для такой фигуры число ку 
<Кладовщик», папа или мам 


дополнительное число оч- 
правильно сделанный заказ 
ые очки за заказ большего 
еньшего количества «строи- 
тельных материалов». 

`Кубики можно упаковывать в ко- 
‚бочки, сделанные из плотной бу- 
маги илн картона. Вместимость их 
олжна быть различной: на 4, 6, 8, 
19 кубиков. Они играют роль контей- 
неров для перевозки. Комната прев- 
ращается в город, где в одном 
углу склад, откуда груз отправ- 
ляется, в других — завод, желез- 
нодорожная станция или порт, ку- 


он да нужно груз доставить. Вмести- 
ых мость контейнеров, выбираемых 
А для перевозки грузов по городу, 
у может зависеть, например, от раз: 
Г мера игрушечного автомобиля, на 
Д котором перевозят груз. Проблема 
е, заключается в том, чтобы заплани- 
беи аъ необходимое число контей- 
г еров для перевозки заданного 
Сој числа кубиков на автомобилях раз- 
хн ной грузоподъемности; определить, 
а сколько рейсов должен сделать 
о. автомобиль. В пункте назначения 
‚Чт ребенка ждет новая задача: куби- 
(НЫ ки нужно выгрузить из контейне- 
ено ров, в которых они привезены, и 
Ому, упаковать в большие контейнеры 
би для хранения на заводском складе 
4304 или для дальнейшей перевозки по 
ЧКов железной дороге или на корабле. 
о. Игр такого типа можно придумать 
ори. очень много. 
нец, А вот другая игра, в архитекто- 
нуть ра. Для нее нужны шарики из плас- 
ДЕТ тилина и тонкие палочки, например 
спички или зубочистки. Из этих ма- 
ша териалов маленький архитектор 
Да должен построить каркас куба, ис- 
айт пользуя пластилиновые шарики для 
ДВЕ. соединения палочек; затем два 
р куба, затем три. Позднее — каркас 
р двух кубов, соединенных одной 


г общей гранью, либо’ трех, имеющих 
>, общие грани. Трудность и здесь со- 
АИР: :тонт В том, что «архитектор» дол- 
жен заранее «заказать на складе» 
необходимое для строительства ко- 


=. личество материалов, то есть уметь 
Ш предвидеть, сколько ему для задан- 
а НОЙ конструкции потребуется пало- 
че Чек и шариков. 

и Если в эту игру играет несколь- 


и КО детей, к концу игры обязательно 
ый Выделится «мастер», который может 
И получить диплом или! какую-нибудь 
и Другую символическую награду. 
11 пажо время таких игр дети учатся 
и ют ировать, предвидеть, развива- 
ес! свое воображение, в том числе 
хи та 0странственное. И что греха 
ии даат ведь порой и нам очень по- 


только оиграть вместе с ними не 
я мя Того, чтобы направить 
определенное русло или 
п 
виоКонтролировать правильность 
Олнения заданий. 


В. Асмолова 


Если ребенок 
не ходит 
в Детский сад... 


Деятельность детей в возрасте от 
пяти до шести лет усложняется. 
Появляются трудовые обязанности, 
Разумеется, ребенок и раньше по- 
могал взрослым, но эта помощь 
была эпизодической, случайной. 
Обязанности в том и состоят, что, 
независимо от желания, настроения, 
интереса, ребенок должен регуляр- 
но выполнять их. Продумайте, что 
можно поручить детям: поливать 
растения, кормить рыбок, домашних 
животных, накрывать на стол, мыть 
посуду после ужина, вытирать пыль 
и т. п. 

В первое время порученное де- 
ло ребенок выполняет вместе со 
взрослым, затем, освоившись, са- 
мостоятельно, но под наблюдением 
старших, а позже и без непосред- 
ственного контроля. (Конечно, конт- 
роль в той или иной степени нужен 
изменяется только его 


задают вопрос: 
и маленькие дети от- 
казываются г огать по хозяйству? 
Прежде всего, выяснить причину 
отказа: нет нужных навыков, физи- 
чески трудно, не хочется что-то 
делать одному... Возможно, до- 
школьник ‘нарочно не хочет помо- 
гать, чтобы его лишний раз просили, 
уговаривали. От причин будет зави- 
сеть и дальнейшая тактика взрос- 
лых. Если все дело в зарождающей- 
ся лени, не стоит допускать ски- 
док на возраст: надо, во-первых, 
объяснить, что все люди имеют обя- 
занности, во-вторых, потребовать, 
чтобы ребенок обязательно выпол- 
нил то, что ему поручено. Даже если 
обязанность выполняется с видимой 
неохотой, не сердитесь на ребенка, 
а похвалите, отметьте перед дру- 
гими членами семьи его вклад в 
общий труд — увидите, в следующий 
раз то же самое будет выполняться 
охотнее. Очень любят маленькие де- 
ти трудиться рядом со взрослыми — 
не лишайте их этой радости. И ни- 
когда не обещайте награду за вы- 
полнение той или иной работы; 
самая высшая награда для ребен- 
ка — сознание, что окружающие до- 
вольны результатами его труда, 


Продолжение. Начало в № 7, 8. 


если часть обязан» 


ностей дошкольника будет связана 
с уходом за растениями и животны 
ми. Здесь дети на практике полу 
чают знания о повадках животных; 
о том, какие условия нужны расте: 
ниям для нормального роста и раз- 
вития. 

Усложняется игровая деятель- 
ность детей. Гораздо большее место, 
чем прежде, должны занимать на- 
стольно-печатные игры. Выполняя 
правила игр, ребенок учится срав- 
нивать предметы по разным призна- 
кам («Подбери пару», «Найди та- 
кую же фигуру», «Цвет и форма»), 
овладевает классификацией («Ко- 
му что нужно для работы», «Цвет- 
ная посуда»). Вводятся и словесные 
игры («Наоборот», «Что бывает 
желтого цвета»). Полезно обучать 
детей игре в шашки. 

Умение планировать будущую 
деятельность — важный элемент 
умственного развития, а обучаются 
планированию дети и в игре, и в тру- 
де. Например, поручив убрать часть 
комнаты, спросите: «Что нужно при- 
готовить для работы? С чего нач- 
нешь уборку? Что будешь делать 
потом? Закончив убирать, что нуж- 
но сделать?» 

На шестом году ребенок способен 
усвоить правила поведения в обще- 
ственных местах, в первую очередь 
основное, пригодное для любых 
случаев: «Везде, где находятся 
люди, веди себя так, чтобы не ме- 
шать им, будь вежлив со старшими, 
проявляй заботу о младших». Это 
главное правило каждый раз можно 
уточнить применительно к поведе- 
нию в парикмахерской, в транспор- 
те, на улице, в поликлинике и т. д. 
Конечно, вводя новое правило, сле- 
дует его разъяснить, но позже, в 
каждом конкретном случае, можнои 
нужно требовать выполнения прави- 
ла, не прибегая к разъяснениям. 
Некоторые взрослые настолько ув- 
лекаются объяснениями правил, что 
на их выполнение у детей не остает- 
ся ни сил, ни времени. 

Вот, например, сценка в автобусе. 
Сидит мама с пятилетней дочкой, 
входит пожилая женщина. Мама: 
«Уступи тете место». Дочка: «Поче- 
му?» Мама: «Тетя устала». Дочка: 
«Я тоже устала». Мама: «Тетя ста- 
ренькая». Дочка: «Нет, не старень- 
кая, не бабушка». Мама: «Все рав- 
но старше тебя, будь умницей, 
встань». Дочка: «Еще немножко по- 
сижу и встану — нам все равно вы- 
ходить»... 


Ребенок к пяти годам окреп фи- 
зически, он довольно самостояте- 
лен, неплохо владеет речью, с каж- 
дым днем увеличивается запас его 
представлений о мире. Можно при- 
менять разные методы для того, 
чтобы дети получили достаточно 
знаний 0б окружающем: прогулки, 
наблюдения, беседы, рассказы 
взрослых, чтение книг, просмотр 
телепередач. 


Основной источник знаний до- 
школьника — то, что его окружает. 


Очень хорошо, 


ыы д РВ 


насильно ограничивать стремление 
малыша к тем видам деятельности, 


мятиики, чем а а Новлены па- которые ему свойственны. 
на Героев Советского Со род, кто осле пяти лет дети легче и охот- 
Героев Соцналистиче. Юза или нее преодолевают трудности, возни- 
там живет, кого Труда кающие в процессе обучения, 
і ста ипичная родительская ошибка — 
часть знаний дошкольном возрасте стремление как можно быстрее выг 
КНИГ, иллюстраций. 101Учают из учить ребенка различать и называть 
л познакомьте их хау аким путем все буквы алфавита, Начинать нуж- 
| нашей страны с Жизнью народов но с иного — с развития фонемати- 
Н одины ‚ С0 столицей нашей ческого слуха, то есть умения слы- 
в! Полуҷе шать, различать и называть звуки 
а оа, ные знания и отношение слова в их последовательности. 
ре ЗББ акрепляются, уточняются в Вначале ребенок учится выделять 
и Зобразительной деятельности, Учи- и называть один звук слова, Ему 
рој те ребенка передавать в лепке, ап- говорят: «В словах шар, мышь, 
меј пликации, рисовании то, что вы с каша есть один и тот же звук. КЕ 
А ним наблюдали: весенние ручейки, кой? Скажи этот звук так, чтобы 
пре цветущий сад, строительство ново- он был хорошо слышен: шшшар, 
все го дома, улицу, на которой вы мышшшь, кашшша. Где находится 
м живете. Можно предлагать рисо- звук «ш» в слове шар? В слове 
зуе вание с натуры: цветы в вазе, про- мышь? В слове каша? Придума 
лез) Стые по форме игрушки. слова, в которых звук «ш» будет 
сост Задания, которые взрослый пред- находиться в начале, в конце, в се- 
все | лагает ребенку, должны быть раз-'`редине слова». Дети охотно приду- 


личными и по целям и по способам мывают слова с заданным звуком, 
выполнения. Чтобы подготовить если это задание дается в форме иг- 
дошкольника к будущей учебной ры: «На завтрак Коля ел продукты, 
деятельности, учите детей в зави- в названиях которых есть звук «с», 
симости от поставленной цели поль- Угадай, что он ел?»; «В магазине 
зоваться разными способами рабо- Оле купили игрушки, в названиях 
ты, например, в лепке иногда ле- которых есть звук «р». Что ей купи- 
пить из отдельных частей, а иногда ли?». Далее задача усложняется: 
из целого куска; в рисовании — ребенок называет не один звук в 
проводить линии или всей поверх- слове, а все звуки по порядку: 
ностью ворса кисти или его кон- «В слове «мак» первый звук — «м», 
цом; в аппликации — вырезать каж- второй звук — «а», третий звук — 
дую часть предмета или сразу весь «к». Сначала берутся слова из 
редмет. трех звуков (типа: сом, дом), затем 
Развитию умения анализировать, из четырех (типа: мама, рама), за- 
обобщать воспринятое способствует тем из пяти-шести звуков и больше. 


конструирование. Ребенок уже на- Покажите ребенку, что от пере- 
Учился создавать конструкции по становки звуков смысл слова из- 
образцу. Теперь можно предлагать меняется (кот — ток — кто}. С удо 
создание таких построек, которые вольствием будет ребенок произ- 


должны отвечать определенным тре- 
бованиям: построить мост, чтобы 
одновременно могли ехать две ма- 
шины рядом, построить дом для 


носить знакомые слова в обра ном 
направлении, убеждаясь, что мно- 
гие из них вообще теряют смысл: 
шар — раш, дом — мод. Еще один 
лисы и зайца так, чтобы лиса не вариант игры — замена одного зву- 
могла обидеть зайца, До начала ка в слове: пар — пир, пир — мир. 
строительства ребенок планирует Все задания подобного типа выпол- 
его этапы, рассказывает о способах, няются в речевой форме, без азбуки. 
которые он хочет применить, сам Подробнее об играх, помогающих 
подбирает необходимые детали. развитию фонематического слуха, 
В этом возрасте особое внима- вы можете прочитать в статье 
ние следует уделять культуре ре- Г. Тумаковой «Подготовка детей к 
чевого общения детей: учить гово- усвоению грамоты» (сборник «Под- 
рить не торопясь, внятно, доста- готовка детей к школе в семье». 
точно громко, но без крика, в до- Под ред. Т. А. Марковой, Ф. А, Со. 
брожелательной форме. Подробно хина, М., «Педагогика», 1976). 
о развитии’речи вы можете прочи- Продолжайте азвиват нЕ 
тать в статье А. Максакова «Разви- тарные тематик ме 
тие речи. Шестой и седьмой год ния детей. Ребенок уже умеет счи- 
жизни» («Семья и школа», 1976, тать до 10, сравнивать две груп- 
№ 11). пы предметов и определять боль- 
На шестом году начинается спе- шую и меньшую из них, Теперь он 
циальная подготовка детей к обу- должен научиться сравнивать не 
чению в школе (обучение элементам предметы, а числа, знать, в какой 
грамоты и математики), Большинст- последовательности они находятся 
во родителей интересуются, с како. в натуральном ряду, уметь выпол- 
го возраста можно обучать детей нять следующие действия и отве- 
чтению, можно ли учить читать в чать на вопросы: «Какое число 
3—4 года. При очень большом ста- больше? Какое из этих чисел мень- 
рании взрослого некоторые дети ше? Какое число находится между 
могут научиться читать до пяти лет, 4 и 6? Какое число больше 9? Какое 
но дается это умение нелегкой це- число находится между 2 и 4? Назо- 
Мой: уходит много сил, приходится ви все числа до 7! Между какими 


числами находится число 
котором по счету месте находу 


наш дом, если считать слева? я А 
ли считать справа? » Я буля 

Чтобы ответить на подобные р пете 
просы, вначале ребенок будет Я дету 
полнять практические действ Е 
(брать предметы, отодвигать их а «др: 
сторону, сравнивать), но к ше, рг 
годам нужно, чтобы он мог вы ой лив 
нять эти действия и в уме. л нар 

Познакомьте ребенка с цифра Мне! 
от нуля до девяти, но не учит о 
писать их — лучше эти цифры Е | мы 
резать, вылепить из пластилина, ТО 
согнуть из проволоки. у анте 

Покажите детям, что некоторы, о кру 
предметы можно разделить на ра стор 
ные части. Возьмите листы бума раз 
разной формы (прямоугольные треб 
квадратные, круглые), покажи том 
что, согнув бумагу, мы можем раз, нене 


резать ее по линиям сгиба и 


полу 
чим равные части. Чтобы ребену 
было интересно, включите это за 4 


дание в реальную ситуацию: «М Ос 
купили пирожное (прямоугольник), пает 
Нас двое и двое гостей. На созі спра 
ко частей надо поделить пирожное?» ми-1 
Назовите части, полученные пря Рас‹ 
делении: «Делили на восемь ча- счит 
стей. Дай одну часть из восьми! Дай не. 
две восьмых части!» При обучении вое 
делению на равные части важно, теля 
чтобы ребенок усвоил зависимость ман! 
целое — часть: часть меньше цело- же 
го, а целое больше части; если сло. пов+ 
жить все части, опять получим це. всеу 
лое. пате 
Развивайте умение детей раз- жив 
личать и называть форму окружаю- целе 
щих предметов: стол — прямоуголв: дол? 
ный, яйцо — овальное, блюдце — прол 
круглое, флажок — треугольный ност 
и т. п. РЕВ 


Количество ежедневных занятий 
ребенка под руководством взрослых 
можно увеличить до трех. Каждое 
занятие длится 20—25 минут, пере 
рыв между занятиями — 10 минут 
Примерное распределение занятий 

Понедельник: 1. Развитие речи 
(сюда входит чтение, рассказыва 
ние, разучивание стихотворені 
подготовка к обучению грамо 
придумывание рассказов и т, № 
2. Конструирование. 3. Музыка (с 
да входит слушание радио, пен 
движение под музыку, игра на 
ком-либо инструменте). 


к. 


Вторник: 1. Математика. 2. Р 
витие речи. 3. Рисование. 

Среда: 1. Развитие речи. 2. Лепка 
3. Музыка. Я 

Четверг: 1. Математика. 2. В 


витие речи. 3. Рисование. 


Пятница: 1. Развитие речи. 2 
пликация. 3. Музыка. 

Суббота; прогулка (лес, п 
зоопарк), наблюдения в приро, 
беседа о виденном, 

Не забудьте о ежедневной 


культуре! 


научный сотр 
Научно-исследователь 
инс 
дошкольного воспий 
АПН © 


# МЕТ ЕШ 


#7, 


% дело здесь 


Тоже оказаться обсчитанным. Или, 
скажем, большую собаку вывели 
гулять без поводка, она пугает 
детей, а хозяева маленьких собак 
`вступаются за хозяина большой 
из неверно понятой солидарности 

«друзей животных». 

Разумеется, поборник справед- 
ливости не должен допустить, чтобы 
нарушитель настроил общественное 
мнение в свою пользу. Нужно рас- 
крыть окружающим истинные моти- 
вы поведения нарушителя, но делать 
это следует спокойным тоном, убе- 
дительно и логично. Ну а если 
окружающие все же останутся на 
стороне нарушителя, нужно еще 
раз твердо повторить, что ваши 
требования отвечают закону и по- 
тому вы настанваете на их выпол- 
нении. Для ребенка такое поведение 
взрослого — пример принципиаль- 
ности и стойкости в защите требо- 
ваний закона. 

Особенно наглядно это высту- 
пает в случаях, когда поборник 
справедливости имеет дело с каки- 
ми-то служебными нарушениями. 
Рассмотрим тот же случай с об- 
считыванием покупателя в магази- 
не. Продавец, получив справедли- 
вое замечание со стороны покупа- 
теля, чтобы не привлекать вни- 
мания очереди, постарается тут 
же исправиться. Ну а если он 
повысит голос и’ попытается во 
всеуслышание заявить, что поку- 
патель мешает работать и задер- 
живает очередь? В этом случае 
целесообразно показать, что про- 
должение конфликта чревато для 
продавца определенными неприят- 
ностями. 

— Поймите, я могу пойти к ди- 
ректору, написать в жалобную 
книгу. Не проще вам выполнить 
мое законное требование? 

А ребенку потом нужно объяснить: 
не в самой мелочи, 
на которую продавец его обсчитал. 


о РНИНИНИИ 


За день продавец обслуживает 
сотни людей, и если все безропотно 
будут позволять себя обсчитывать, 
продавец приучится жить нечест- 
ным трудом, обогащаться за счет 
других. 

В конфликтах обычно не следует 
прибегать к угрозе в адрес винов- 
ного. Но если без нее не обойтись, 
то, чтобы угроза произвела нужное 
действие на виновного, надо пока- 
зать ему ее реальность и законность. 
Один человек, пожилой и больной, 
вынужден был часто ездить в поли: 
клинику на такси. Обычно его 
сопровождал внук. И чуть не каждый 
раз повторялось одно и то же: шо- 
фер останавливался, но, узнав, что 
ехать близко, отказывался взять 
пассажира. Кто говорил, что едет 
в парк, кто заявлял, что у него 
обед, а кто прямо объяснял, что 
пассажир «невыгодный», Приходи- 
лось подолгу стоять в ожидании 
«сговорчивого» шофера. Внук 
волновался за деда и чуть не пла- 
кал. Наконец деду это надоело. 
Он позвонил в таксомоторный парк, 
выяснил, есть ли на этот счет оп. 
ределенное правило и как оно фор- 
мулируется. Теперь, натолкнувшись 
на отказ, он напоминал шоферу 
правило, добавляя, что запомнил 
номер такси и может написать жа- 
лобу в парк. В этом чувствовалась 
спокойная уверенность человека, 
сознающего свои права, — и шоферы 
тут же подчинялись. В глазах внука 
дед вырос необыкновенно. Вместо 
жалости к нему появилось уважение 
пер‹ ком, который не даст 
седя 


ію, не всегда в конф- 
т правая сторона. 
и приходится уметь 
остоинством». В ка- 
ающей фразы побор- 


аведливости может, напри- 

| явить, что прекращает раз- 
говор, так как на этом уровне 
он бесполезен — пусть виновный 


обратится к собственной совести. 
А чтобы на присутствующего ребен- 
ка происшедшее не произвело 
тягостного впечатления, полезно 
потом все ему объяснить. Объяснить, 
что требование действительно было 
законным, и хотя оно осталось 
невыполненным, даже такой конф- 
ликт был полезен. Сегодня сделал 
замечание один человек, потом 
сделает второй, десятый, и нару- 


шитель вынужден будет с этим 
считаться. 
Думаю, такой разговор нужен. 


Подрастающий гражданин должен 
знать, что не всегда зло отступа- 
ет сразу, подчас бороться с ним 
приходится долго и трудно, но 
отступать нельзя. И тогда обяза- 
тельно наступит момент, когда 
добро победит. В то же время вся 
эта наука нужна ребенку не только 
для будущего. Он сам уже сегодня 
нередко оказывается в острых 


конфликтных ситуациях с другими 
в школе, 


на 


ребятами: во дворе, 


улице —и должен уметь правильно 
себя вести и умело выходить из 
них. Обычно дети знают лишь одно 
средство ‘разрешения конфликта — 
драку. Как правило, родители не 
одобряют детских драк, но по-раз- 
ному пытаются ребенка от них 
отучить, Мать обычно выступает 
за мирное решение всех конфлик- 
тов. «Не лезь, не дерись; что, тебе 
больше всех нужно? » — такова обыч- 
но суть материнских наставлений. 
Отец смотрит на драки более спо- 
койно и здраво. Нередко он даже 
склонен оправдать драку «в защиту 
справедливости». Что же, бывают 
случаи, когда за справедливость 
нужно уметь и подраться. Но чаще 
справедливость приходится от- 
стаивать словами. И именно отец, 
уже заслуживший доверие ребенка 
своим пониманием специфики дет- 
ских отношений, должен первым 
начать внушать сыну эту мысль. 
Подраться — самое легкое. Но тем- 
то и отличается человек от живот- 
ных, что у них для «выяснения от- 
ношений» есть только когти и зубы, 
а у человека есть разум, есть речь, 
и он может доказать свою правоту, 
не бросаясь на противника с кула- 
ками. Часто ребята вступают в дра- 
ку, чтобы их не сочли трусами. 
Нужно уметь объяснить им, что 
действительная трусость — в боязни 
осуждения драчунов, а высшая 
храбрость — в том, чтобы спокойно 
стоять перед мальчишкой, бес- 
смысленно размахивающим кула- 
ками у тебя под носом, и предла- 
гать спокойно разобраться в проис- 
шедшей ссоре. Но и выяснять от- 
ношения на словах нужно учиться. 
Ребята этого не умеют, и у них 
получается просто грубая пере- 
бранка. С этим родителям тоже 
приходится бороться. 

Однако делать это нужно спокой- 
но, мягко, чтобы у ребенка не про- 
пало желание делиться со старшими. 
Выслушивая рассказы сына или 
дочери, можно «задним числом» 
посоветовать, как лучше было бы 
поступить в подобной ситуации. 
«Вот здесь, вместо того чтобы 
обижаться, обзывать его дураком 
и лезть в драку, ты мог сказать 
ему то-то и то-то». Такие разгово- 
ры — первые уроки разумного раз- 
решения конфликта. 

Поведение в конфликте — важ- 
ная, но, понятно, небольшая часть 
общей науки поведення, охватываю- 
щая все стороны человеческой 
жизни и деятельности. Наука эта 
нужна детям так же, как и знания 
в области математики и физики, 
географии и историн. Основная 
истина, которую они призваны 
извлечь из этой науки и сделать 
ее своим девизом, может быть вы- 
ражена несколькими словами; 
в любой ситуации поступай и дей- 
ствуй как человек! 


А. Бгидес, 
кандидат психологических наук 


ты — отвлечь 


ребенка, Говорите все, 


6 что придет вам в голову, но с такой 
ебе уверенностью, чтобы это произ- 
нка вело впечатление сюрприза: «ОЙ, 
какая пчелка!..» или: «Посмотри, 
Д 5 ыы ий мальчик... Куда он 
} запрещенные слова, « _ бежит так быстро?» 
І эти слова С И Если ваша хитрость удастся, 
произносить взрослый ев, то каприз ребенка растает, слов- 
] обращаясь к ребенку. В рани к, но по мановению волшебной палочки. 
детском возрасте у ребе ем Он глазами будет искать пчелку, 
| представ о еще Нет мальчика итд Дальшенвам надо 
ления о нравственности, будет закрепить свой успех: «Пче- 
| ОоРИДОЧНОСти, которое помогает ла улетела, А ты знаешь, когда 
отличить хорошее от п т У л 
1 бак Л0Хого. Так пчелы кусают, они оставляют в 
т КЕЧ У же малыш может быть об- коже маленькую иголочку...» или: 
4 Е ОЛ ИЛИ вором? АЙЕ сли вы «Мальчика не видно, наверное, он 
Удете произносить эти слова, то вошел в тот дом», 
а вы можете сами наставить ребенка Есть еще одна маленькая хит- 
в на путь лжи: когда он осознает, рость. Например, ребенок не дает 
я что вы считаете его лгуном, то он одевать себя или хочет, чтобы ему 
5 может стать им. надели другие штанишки, которые 
ле В результате педагогических и еще не высохли. Скажите ему: 
а психологических исследований было «Ты сможешь одеться быстрее, чем 
вс выяснено, что, по) мнению роди= стрелка часов дойдет до такого-то 
и телей, самый большой недостаток места? Если ты успеешь одеться, 
ВЯ многих детей — ложь. Если вы раз- то получишь сюрприз». 
1 деляете это мненне большинства Разумеется, вы и сами, в зави- 
нел родителей, то вам также следует симости от условий, будете нахо- 
знать, что детская хитрость — дить способ, чтобы остановить 
это результат вашего собственного «сцену». Очень часто случается, 
поведения. Будьте особенно 


что «сцена» слишком быстро дости- 


осторожны с обычной «безобидной» гает того момента, когда все эти 


ложью, к которой вы, может быть, маленькие трюки мамы почти бес- 
прибегаете из вежливости, или полезны. Иногда возникают ситуа- 
жалости, или по другим соображе- ции, при которых почти невозможно 
ниям, Например, в поезде вы сооб- успокоить ребенка. Тогда лучше 
щаете контролеру о свосм четырех- всего противопоставить его гневу 
летнем ребенке: «Ему только три ваше абсолютное спокойствие, Го- 
года». Здесь вы рискуете попасть ворите' с ним очень тихо, а затем 
в неловкое положение, потому смочите в прохладной воде тряпоч- 
что ребенок может поправить вас, ку, протрите ею лоб и виски ребен- 
так как он очень гордится тем, что ка. Он, конечно, б 
ему уже четыре года. но это принесет 
Конечно, условие не употреблять 
запрещенные слова еще не гаран- 
тирует абсолютную правдивость 
вашего ребенка. Он может слышать 
ложь других людей. Но самое 
главное: он никогда не должен 
слышать, как обманываете вы. 


пов гнева не следует дава 
ку лишний повод, который 
еще больше разжечь его «воин 
венность». Ваша уравновеше 
обезоружит малыша. При 
шем признаке затихания гнева ре- 
бенка очень помогут ему ваши 
мягкие слова и ваша нежность. 

Малейшая ваша нервозность за- 
разительна для ребенка. Не вы 
ли сами виноваты в плохом на- 
строении малыша? Он видит, что вы 
нервничаете даже тогда, когда ва- 
ша нервозность не направлена 
непосредственно на него. И он тоже 
начинает нервничать. При первой 
же возможности может разыграться 
«сцена». 

Ваше недовольство ребенком 
может обострить ситуацию. Вы на- 
хмурили брови, потому что малыш 
не слушается. В результате’ он 
может стать еще более дерзким, 


Вундеркинд. Не теряйте голову, 
если кто-то вам. скажет: «Ваш 
сын — гениальный». Тщательно 
храните это откровение про себя. 

Как-то одна молодая мама гово- 
рила: «Вероника учится играть 
на пианино. Ее преподаватель. ска- 
зал, что · она исключительно ода- 
ренный ребенок. У нее рука такая 
же гибкая, как:у великих музыкан- 
тов». Оказалось, что этому «вун- 
деркинду» исполнилось пять лет. 
Девочка посетила только три урока 
музыки. 


Что делать, когда ребенок уст- 


раивает «сцену»? Если «сцена» Вы поругаете его —он вспылит. 
только начинается, то существует Вы, в свою очередь, тоже повысили 
очень эффективный способ защи- тон, тогда он может закричать, 


А если вы закричите, то он начнет 
горланить. Не создавайте такую 
цепную! реакцию. Возможно, вы 
скажете: «Значит, ему можно все 
позволять, никогда не ругать, ни- 
когда не наказывать?» Это не так. 
Советуем четко и кратко сказать 


Отрывки из книги Лоранс Перну 

«Я воспитываю ребенка» мы уже 

публиковали в № 9 и 11. Напоми- 

° маем, что книга эта готовится к 
°выпуски в перевсде с францизского 
а издательстве «Прогресс». 


все малышу в спокойном тон 
потом заговорить с ним о чем-л 
и долго не таить в себе недовол 
во ребенком. 

Молчание обладает успокаива 
щим свойством, Рассерженный реб, 
нок не будет долго кричать, ест 
ему ничего не отвечают. 

Еще один совет: не пытайтес 
образумить рассерженного ребенка» 
Этим его не проймешь. Наоборот 
более подходящие «лекарства» (т 
этого состояния — удивление, Смех, 
молчание, свежая вода, ложечка 
успокоительного сиропа. С 

Шантаж — опасный метод воспи. 
тания, Р 

— Мне грустно, потому что тЫ 
не слушаешься. 

— Ты хочешь, чтобы я умерла? 

— Если ты еще раз испачкаещь | 
штанишки, я не буду тебя любить | 

Родители, прибегающие к таком 
шантажу, не думают о том, что 
таким методом ставят ребенка пе. 
ред выбором: верить или не верить? 
Если он поверит, то придет в 
ужас от того, что может потерять 
маму. Либо он не придаст этим 
словам даже малейшего значения, 
что еще хуже. 

Воспитание отрицанием. «Не тро- 
гай... Не делай этого...» Некоторые 
родители воспитывают своих детей 
способом «от обратного», считая 
ребенка существом, которое делает 
все наоборот. Поэтому вместо вра- 
зумительного объяснения (такие 
родители заставляют малыша де 
лать обратное тому, что он делал, 
Почему бы родителям не при- 
держиваться иного — позитивного 
метода? Например, говорить: «Дер: 

1 ложку вот так... Сиди вот так,» 
Это будет более логично и более 
эффективно. 

Твердость или либерализм? У каж: 
дого поколения свой ответ на этот 
вопрос. Чаще всего рассуждают 
так: «Старшее поколение выступа: 
ло за требовательность, современ» 
ное —за либерализм». Наверное, 
все зависит от момента, возраста, 
обстоятельств, характера и 3д0: 
ровья ребенка. Приведу примеры, 

Сегодня утром Жан был невыно: | 
сим. Он отказывался одеваться, Н | 
хотел идти гулять, дулся в свое | 
углу. И все из-за того, что е0 | 
брат уехал без него на каникулы | 
Надо ли силой одевать ребенка И 
вести его гулять? і 

Трехлетняя Сильвия отказывается | 
от обеда, утверждая, что ей хват 
только апельсинового сока. Надо л 
заставлять ее есть бифштекс? 


Франсуа тоже исполнилось ТРИ) 
года. 


В двух первых случаях маме 
быть либеральной. Жан своим п 
хим настроением выражает гр, 
Оттого, что его брат уехал. 
можно понять и утешить 


у бешир. 


Кузьмина 2. Смоленск) 


не при. 
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и более 
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Сильвия, У которой обычно бывает 

хороший аппетит, отказывается 
есть, то, наверное, что-то не в 
порядке. Надо измерить температу- 
ру. Применить насилие к Жану или 
Сильвии означало бы проявить непо- 
нимание ребенка. 

Что же касается плута Франсуа, 
то тут маме надо быть твердой. 
Наряд индейца — это не потреб- 
ность, а просто желание, удовлетво- 
рять которое нет никакого основа- 
ния, потому что маскарадный кос- 
тюм в данный момент ему не нужен, 
так как не предвидится какого-либо 
праздника, 

Твердость или либерализм? А ес- 
ли вместо союза «или» поставить 
«и»? И тогда получится: твердость 
и либерализм, причем применяемые 

изо дня в день, независимо от вашего 

настроения, с учетом того, что нуж- 
но ребенку. В одном случае надо 
употребить свою власть. Возможно, 
что завтра возникнет необходи- 
мость «закрыть глаза» на просту- 
пок малыша, Некоторые натуры 
прекрасно себя чувствуют в усло- 
виях дисциплины, в то время как 
другим необходимо позволять оп- 
ределенную «разрядку». Не надо 
бояться применять одновременно 
и требовательность, и либерализм 
в отношении к малышу. 


Терпеливость матери — качество 
героическое. Ребенок пытается 
сам застегнуть курточку, но делает 
это недостаточно быстро. Мама 
спешит, поэтому делает за него. 
Отец показывает малышу книгу. 
Ребенку хочется посмотреть какую- 
то картинку, но папа уже перевер- 
нул страницу. Родителям необ; - 
мо иметь терпение. Так же 
леность может возникнуть в резуль- 

. тате того, что попытки ребенка 

- сделать что-либо самостоятельно 
постоянно встречают противодей- 
ствие, точно так же и невниматель- 
ность может зародиться оттого, что 
малышу не дают сосредоточиться 
на том, что его интересует. Быть 
терпеливой мамой очень нелегко. 
Люди часто не понимают материн- 
ское терпение. А качество это — 
героическое. 


Воспитание характера. Педагоги 
И психологи единодушны в мнении, 
что проблемы характера, которые 
тяжким грузом лежат на плечах 
некоторых людей в течение всей 
Их жизни, уходят своими корнями 
З Детство (причем в самое раннее 
5 Детство). Чаще всего самые не- 
$ Приятные стороны характера, кото- 
5 рые мешают порой человеческой 
Натуре расцвести по-настоящему 
пример: комплекс неполноцен- 
сивно_ ‘Уравновешенность, агрес- 
ность) возникли из-за неправиль- 
воспитания в раннем возрасте. 

< омплекс неполноценности, Имен- 
9 робот комплекс делает людей 
кне Мн, Они постоянно находятся 
"Часто Духе», озлоблены, спесивы, 
Г пыжатся — для того чтобы 


скрыть чувство собст 
чительности. К 
ности — один и 


ры ни - 
А] тают его совсем Мези ард ечи 
другие — гордецом, презирающим 
всех. А ему, этому человеку, можно 
в.) Почем чувствовать. 
Я возникает ком - 
реб полноценности? В адаа по 
и стоянного повторения ребенку в ран- 
род нем детстве: «Оставь это, ты еще 
Ы слишком Маленький», «У тебя это 
В никогда не Получится», «Ты не мо- 
прой жешь», «Ты не знаешь». Постепенно 
все малыш теряет уверенность в себе. 
т Восстанавливать это качество очень 
я в трудно. 


Да здравствуют папы и мамы, ко- 
торые требуют от ребенка усилий 


ео (в соответствии с его возрастом), 
Ко доверяют его силам и оценивают их 
ить по достоинству! 

Та Агрессивность. Именно это каче- 


ство характера способствует появ- 
лению юных правонарушителей. 
Почему подросток агрессивен? 
Часто это качество встречается у 
людей, которым в детстве родители 
уделяли мало внимания. Чтобы прив- 
лечь внимание к себе и заставить 
людей, в том числе занятых своими 
делами маму и папу, повнимательнее 
посмотреть на него, ребенок стано- 
вится вначале грубым, резким. Ярче 
агрессивность проявляется чаще 
всего в период полового созревания. 
‚ Родители спохватываются — но, 
вы! Уже поздно... 
Враждебность ребенка можно 
редотвратить, постоянно стремясь 
онять его. Уделяя ребенку доста- 
точно времени, радуясь первой улыб- 
ке малыша или его первым шагам, 
интересуясь всеми его поступками, 
движениями, словами, направляя 
малыша’ в начале его жизненного 
пути, вы каждый час, каждый день 
способствуете формированию здоро- 
вого характера своего сына или сво- 
ей дочери. 


Неуравновешенность. Это качество 
делает людей беспокойными, угне- 
тенными. Такие люди редко закан- 
чивают начатое дело. Чаще всего 
они «строят воздушные замки» и 
живут в придуманном мире. Не- 
уравновешенный человек скорее 
может стать правонарушителем. 
Чувствуя себя в чем-то ущемленным, 
подросток с неуравновешенной пси- 
хикой пытается противопоставить 


себя обществу. 


ормируется неуравновешен- 

акак Н) В детстве ребенку 
не обеспечивали одну из его главных 
| потребностей — безопасность. Дом, 
в котором царил беспорядок, не- 
Прочный семейный очаг, отсутствие 
<несдержанная» мать, ссоры, 
нные переезды — все это 
‘формированию У ребенка 
опасности. 


Праздность — мать всех пороков. 
ВО как для двухлет- 

енка, так и для двадцати- 
летнего человека, Маленький ребе- 
нок, которого оставили Одного, без 
игрушек, без каких-либо занятий 
на несколько часов, скучает, сосет 
палец и делает глупости, Нередко 
можно видеть детей, скучающих ря- 
дом со шкафом, наполненным иг- 
рушками. В такой ситуации есть о 
чем подумать родителям... 

Конечно, иногда малыш в течение 
нескольких часов может один иг- 
рать с какой-нибудь старой короб- 
кой или кусочком веревки, которые 
он нашел. Однако советуем родите- 
лям серьезно побеспокоиться о заня- 
тиях и развлечениях своего ребенка. 
Малыш еще не в состоянии выбирать 
себе игры и занятия. Дайте ему од- 
нажды пластилин, в другой раз — 
цветные карандаши, а на третий 
день — игру-конструктор или ма- 
ленькие машинки. Предлагайте ему 
время от времени слушать музыку, 
включая радио или проигрыватель. 
Почаще давайте книги с картинка- 
ми. 


Бабушки и дедушки. Труд бабушек 
и дедушек очень часто бывает не- 
благодарным и непризнанным. Прав- 
да, он весьма высоко ценится по вос- 
кресеньям, в отдельные вечера или 
во время отпуска, когда родители 
хотят провести время одни, без де- 
тей. Благодаря бабушкам и дедуш- 
кам мама может продолжать рабо- 


тать, спокойно оставляя малыша 
дома. 

Однако очень част слы- 
шать: «Бабушка АЧ лует 


Е 


. Да- 


ребенка, много пс за 
справедливо судить так с 


жеесли бабушка и дедушка отстают 
от вас по знаниям на одно поколе- 
ние, то они все же опережают вас 


в опыте. Проблемы воспитания, ко- 
торые встают перед вами, они уже 
решили, экспериментируя, между 
прочим, на вас. Поэтому с вашим 
ребенком они чаще всего занимаются 
без суеты, более терпеливо. К тому 
же они свободнее вас, а это очень 
ценно. В качестве доказательства 
можно привести наблюдения спе- 
циалистов, в которых утверждается, 
что в новых районах, где, как пра- 
вило, живут молодые семьи, детям 
часто не хватает спокойствия и рав- 
новесия, исходящих от бабушек и 
дедушек. 


Какими дети видят вас? Дети 
считают, что у взрослых райская 
жизнь. Их никто не заставляет 


рано ложиться спать, есть суп, уби- 
рать игрушки, чистить зубы. Взрос- 
лые могут ночью гулять по улицам, 
освещенным яркими фонарями. Жи: 
тели этого рая (то есть вы) все 
знают, никогда не ошибаются, им 
можно целиком доверять. 

Ноу каждого из вас своя роль, Па- 
па — главное лицо, он самый боль- 
шой и самый сильный. Мама — это 


волшебница. Она укладывает сп, 
кормит, утешает, улыбается, р 
тели в глазах малыша — са 
красивые люди. Причем иногда пе 
объясняют это совершенно нео 
данно, например: «Мой папа краси. 
вее твоего, потому что он носит 


ки». торы? 

Герои-папы и волшебницымамы 504 нии. | 
Такое отношение к вам ко многом, Но пр! 
обязывает. Вы не имеете права по яньег 
волить себе ответить ребенку; <Я к сч: 
волнуюсь», «Я не знаю, что делать» падок 
Беспокойный по натуре, он надев! > о-то! 
ся, что в мире, который можете дай венно 
ему только вы, не может быть ци, ко ЧТ 


удач. 
Поскольку для малыша вы самые 
красивые, вам необходимо следить 
за собой: регулярно бриться, делать 
прически и т. д. Чтобы прове 
расческой по волосам, прежде чем 
утром подойти поцеловать ребенка, 
потребуется всего лишь минута, 
Однако безусловное восхищение 
вами, которое наблюдается у ре- 
бенка в первые годы его жизни, ңе 
обязательно остается навсегда. Ког. 
да ребенок научится рассуждать, 
судить о людях и вещах, он может 


критиковать даже своих родителей, МеН 
В юношеском возрасте ваш ребенок он пус 
еще может восхищаться вами. А Но + 
возможно, что критическое отноше: Он пр. 
ние к вам возьмет верх. И он во нуть и. 
взрослом состоянии либо захочет ТЯГ 
быть похожим на вас, либо изберет стреля: 
своим идеалом другого человека. Но уедет в 
в любом случае представление 0 такой | 
вас, которое сложится в детстве, Ия) 
будет играть в жизни вашего ребен- том ещ 
ка определяющую роль. Како 
5 Ж возмож 
Нет ничего более сложного, чем вертки: 
давать советы по воспитанию 00. большо 
тей Эти советы носят в основном Убежал 
общий характер и не согласуются | то пять 
с бесконечным разнообразием детей Золтам, 
и родителей. Однако рискну дать “Зак нау 
последний: «Не усердствуйте». Если Ц вратил; 
вы без конца будете повторять: «Ска | побега 
жи «здравствуйте», сиди правильно, | винти 
думай о других», то ни у вас, ни у Ва: $ ления у 
шего ребенка не будет ни минуты | Там мы 
покоя. Давайте себе и ребенку пере: | КУ в 
дышки. Смейтесь, играйте с ним <торныс 
просто слушайте, что он говорит: ?овенно 
Одним словом, пользуйтесь тем, что т Но к; 
он — с вами. А Ыла м 
У вас будут ошибки. Но они НЕ ли двер 
страшны, если ребенок имеет глав мо мале 
ное — вашу любовь. Для ребенка. ре се 
питающегося из материнской груди род ©тки 
не страшны (за редким исключе на нча, . 
нием) никакие болезни, потому Ч10 на м т 
У него есть основное — материнск Чтоб, УЗ 
молоко. Точно так же для ребенк р Н Сх 
которого любят, в основном еро 
страшны никакие проблемы: кра 


От вас, мамы и папы, во мно 
зависит судьба вашего ребенка. |! 
взгляды на жизнь, его отноше 
к людям, к труду, способность. 
и трудиться на благо обществу 


питываются в первую очер 
семье. 


ими, Эти безумные пляски 
по-видимому, для демон- 
и силы и запугивания более 
ых самцов, а также самок, ко- 
следует держать в повинове- 
и. И действительно, во время тако- 
то приступа на воле все члены обезь- 
| яньего клана разбегаются кто куда. 
— К счастью, через пару минут при- 

падок проходит, и самец даже может 
по-товарищески подойти и сочувст- 
венно осмотреть раны, которые толь- 


домой из-за возможности появления 
леопарда, Но шутка сказать: пой- 
мать расшалившегося детеныша 
шимпанзе! Стоило мне схватить ее 
за руку, как опа сейчас же делала 
попытку меня укусить. Я вынужден 
был отпускать ее руку, и она радост- 
но убегала прочь. Тогда я решил 
испытать себя в кӯчестве ковбоя: 
пытался поймать ее с помощью лас- 
со. Но попробуйте накинуть лассо 
на человека, у которого четыре руки! 


ко что сам нанес; поведение вполне Уже начало темнеть, а а) 
ам Ў спортивное, не правда ли? не могли песа АЛЕИЕКОЙ 
ди Г На зов своего хозяина Роже спус- нахалкой. Тогда Мы ешил : в 

В лея с дерева и, несмотря на что: аз руа Бор 
ела, ти, | то что; я, Михаэль и несколько афри- 
век что тот пех с суковатой палкой, канцев стали отгонять обезьянку от 

ь 2 

5 держал себя по отношению к нему дома, стараяс агна 
е Чем б весьма приветливо. Однако по та- резая ей Ма и "Как" 5 
ао ким сценкам еще нельзя судить об ожидал, в лесу КО ОЗ. А 

З истинном характере шимпанзе; часто неуютно а алас И 
Цене они бывают пожизненно привязаны л; АСЕ Батаа; 
Ў | ла и с воплями бросилась ко мне; в 

ре. к своему хозяину, который их вскор- она 5 

р- один миг она забралась ко мне и об- 

ім, н мил с малолетства, но боже упась г 

А * вила мою шею руками. Но стоило 
Қор. попасть им в чужие руки! Роже мне попытаться надеть ей ошейник 
дать рожи У рих доздев Аа семь как она опять начала кусаться, вы- 
МУ зет. ак что я шепнул ихаэлю на рвалась и убежала, 

ле хо: Тогда я принял отча 

| 0; б : РЯ $ зянное реше- 
5енок Не ожет быть и речи, такого ние; неслуха придется отшлепать — 
и. А он пусть спокойно оставит у себя! ничего т не поделаешь. Ака 07 
оше. Но надо было знать моего сына! реагировала чисто НЯ 
н во он а упорствовать и тя- му: она рассвирепела заплакала 
ть из меня жилы: арар а д 
хочет Г завизжала и... замахнулась на Ми- 
ерет — Ну ты пойми — ведь его при- хаэля, стоявшего ды со ОИ 
а. Но | Е как только То хозяин Дело в том, что детеныш шимпанзе 
о | едет в Европу, а он такой красивый, не имее ава кусать с 
нес | ‚ не имеет права кусать своих родите- 
стве Терон большой! Ў лен, поэтому они обычно вымещают 
у я дал себя уговорить, о чем по- зло на других, ни в чем не повинных 

ебен- том еще не раз пожалел! существ: | 
к т | 1 л! существах. Мне пришлось крепко 
акой-то африканец принес все- держать ее за руку, чтобы она не 

Е. возможные гаечные ключи и от- набросилась на моего сына. 

Е: ти он бросил их нам с довольно Наконец обезьянка утомилась; 
7) А А льного расстояния, а сам тут же признав во мне хозяина, она сдела- 
вно! убежал. Цепь была закреплена не лась такой послушной и кроткой, 
похса аа, не то шестью различными что мне без труда удалось застег- 
дете солтами и гайкамн, потому что Роже, нуть на ней ошейник... 

дать сак нам объяснили, за эти годы пре- 

Если пратился в искуспого специалиста по Но должен сказать, что это был 

«Ска: егам из плена. Мы с трудом от- первый и последний раз, когда я 

льно, іу увинтили все Эти хитрые приспособ- побил маленькую Аку, живущую и 

ува | пения н повели Роже к грузовику. поныне `в нашем Франкфуртском 
= ЛЕ мы перебазировали маленькую зоопарке. С того самого вечера я 

са, В ящик, освободив более про- стал ее любимым «родителем», а 

орные апартаменты для этого здо- Михаэль — заклятым врагом. Стои- 


ровенного малого. 


© как заман У 
а, ить его в 


ло мне только начать его ругать, как 
она со взъерошенной шерстью, злоб- 
но набрасывалась на него. Если я ее 
привязывал, она бывала несчастна, 
И как же она умела выражать эту 
свою скорбь! Обезьянка кричала, 
рвала на себе волосы, кидалась на 
спину и дрыгала ногами и руками, 
как это делают капризные малень- 
кие дети. Но если я подходил по- 
ближе, она тут же взбиралась по 
мне, обвивала мою шею руками и 
судорожно впивалась всеми своими 
двадцатью пальцами. Притом до- 
вольно болезненно, Чтобы она меня 
отпустила, я должен был ве долго 
уговаривать, успокаивать, играть 
с ней, а потом огромным скачком 
отпрыгивать в сторону, вне пределов 
ее досягаемости. Бедная ‘Ака! Нам 
было искренне жаль ес, имы жела- 


клетку? 
Ы придумали вот что: откры- 
ли Е позади клетки постави- 
мог. а кую Аку так, чтобы Роже 
решете разглядеть сквозь прутья 
родича: Как только он увидел со- 
69 НЫ же насторожился, шерсть 
И однялась дыбом, он вскочил 
Рузовик и ринулся в клетку, 
схватить маленькую обезьян- 
© не тут-то было! «Щелк» — 
за ним захлопнулась, а я при- 


’ двинулись в сторону 
т раз им была ферма, 
и диких слонов, что- 
их на кинопленку. 


рей уж попасть домой, во Франк- 
фуртский зоопарк... 


в 
вора, 


г ли ией, и себе, от всей души, поско- 
Вы вск 


—— 


ето нение . 


Отрывки из книзи Поране Перт 
«Я восиитиваю ребенка» пената га се 
в № 9, 11 и 12 «Семьи и школы» ва 
прошлый год. На этот раз — пробле- п 
ма сугибо житейская, но важная 


Как приучить | 
малыша | 
к чистоплотности? = 


Малышу не нравится быть мокрым, 
поэтому он плачет — просит сме- 
нить ему пеленки. Его мама тоже 
не любит грязных подгузников, 
поэтому они оба стремятся к опрят- 
ности. Как скоро ребенок научится 
чистоплотности? 

Навыки чистоплотности в основ 
ном усваиваются в возрасте с две- | 
надцати до восемнадцати месяцев. | 
Разумеется, у всех детей это бывает 


по-разному. Немалую роль в фор- | 
мировании этого навыка играют | 
здоровье, настроение, темперамент | 


ребенка. Дети, которые чаще рас- 
страиваются (например, из-за того, 
что редко видят маму или папу), 
привыкают к порядку позже, чем 
дети с оптимистическими чертами 
характера. Навыки чистоплотности 
усваиваются постепенно. Бывает, 
научившись проситься на горшок 
днем, ребенок может продолжать 
мочиться ночью. 

Очень многое в этом вопросе зави- 
сит от мамы. От того, будете ли 
вы мягкой, выдержанной или нетер- 
пеливой, внимательной, нежной или 
небрежной, зависит, насколько 
легко или трудно, рано или поздно 
ваш ребенок приучится к чисто- 
плотности, 

Поскольку нашей задачей явля- 
ется научить ребенка ходить на | 
горшок, уделим немного внимания = | 
этому предмету. Хорошо, когда и 
горшок составляет единое целое с. ` 
маленьким стульчиком. Горшок по- 
ставьте в углу комнаты, пусть он 
всегда будет в определенном месте. — 
Маленькие хитрости (например, ря- 
дом с горшком посадите любимую 
куклу ребенка) помогут, вам. лу 

Понаблюдайте за ‘ребенком. Ребе- 
нок порой сам пытается «приучить 
себя к горшку», а родители не об- 
ращают на это внимания. Может 
быть, ребенок произносит какое 
нибудь слово, звук, делает какой-то 
жест, по-особому ‘ведет себя? Од и 


то, возможно, выиграет. 
Начиная с года, 
в од 


на горшок 


"ром необ 
пите, чтобы 
Ра, который 


Ходимо это делать, Слое 
У ребенка не было запо- 


ра годам. Обычно в этом возрасте 
ребенок Уже начинает звать маму, и 


татов надо ждать примерно к полуто- 


станет нервным, да и 


у родителей 
исчезнет покой, 


ния чистоплотности бывают различ- 
ными. Свой отказ делать то, о чем 
его просят, ребенок может показать 


ребенком: «Ты не пойдешь ту; 
Не злоупотребляйте и 


держимым горшка, спокойно забери. 
те у него горшок и дайте ему по, 
играть с песочком или водой, 


може У если...» \ и? 

ЛЬ, тогда бааар бучини ть УМУ Если ребенок активно противится емами типа: «Ты получишь коно 1 
лЯться горшку». \ опротив- ночному пробуждению, не стоит если...» Не сравнивайте ребену ло 
Сколько времени можу 26: заставлять его вставать — надо старшим братом, который Уже у де 
Ребенка на горшке? Н "8 оставлять приучать сго ночью вообще не под- «это» делать. реб Ни 
ТИ минут, даже ЧБ 5 )олее деся- ниматься. Имейте терпение. н енку Ж 
зультатов. Как а, отсутствии ре- Обучение чистоплотности требует делать то, что И о требуете И 
последует, сиик только результат от ребенка немалых усилий, а от ма- Добиться реу нож са Можо ЯЙ 
ка. Таким обра с, Ребенка с горш- тери — большого понимания, терпе- только с ПО Я эсти и ласу и 
Дия чего разом малыш поймет, ния и ласки. Если мать берется за Спокойно о Наа иНеудачаы 54, 
о го его сажают на горшок. это дело правильно, то все идет малыша и не ни это де 991 
Когда не приставайте к ребенку хорошо, и ребенок, научившись отца и всю семью. все полу | У 

у Поршком, не грозитесь им и т. д. чистоплотности, будет гордиться ется удачно, советуем сказать: т о г 2 
< сажайте малыша на горшок, что- тем, что преодолел такие трудно- становишься большим, это хорошу Ей 
бы успокоить его, И наконец, не стой- сти (в восемнадцать месяцев, так Подберите и они ВЫ буде. ИИ 
Те у ребенка над душой. Как только же каки в восемнадцать лет, пре- те ава даа У СР одУКциЮу иаи 
посадили его — отойдите. Если он одоление препятствий очень вдохнов- (во И ме прот слово) | ных 
Видит, что вы ждете, он будет весь ляет). Малыш счастлив видеть ра- чтобы можна построи ае ето | был 
Мапряжен и результата не последует. дость мамы, к тому же ему самому в ОСНО будет его повторять Уве, , 
Приучать ребенка можно начинать приятнее быть сухим и чистым. СЈО) и сш К зачета пои Ес. Я В 

< года, однако определенных резуль- Последствия неправильного обуче- ли ребенку ТЬ с со. нем 


крупные происшествия» становятся двумя способами: пачкать пеленки Не думата Е ое при- Пл‹ 
редкими. или сдерживаться. Второе опасно вить ребенку та Ч СТОЛА 
Приучить мочевой пузырь ребенка тем, что у малыша появляется запор, сти раз и а ОЗУ ЫТЬ 0т- Я ло 
к регулярной деятельности сложнее, Когда же он пытается освободить ступления. 5 таком случае не пока» сыно! 
т 2 5 бенку своего раздраже. | 
и для этого потребуется больше вре- желудок, появляется боль, ра а? ре же зовал 
мени. Возможно, вам помогут в этом ется «заколдованный круг», «Сеанс» . отслу 
следующие советы. С первых дней с горшком превращается в каждо- Иногда неколорыЄ дети категори. ший ‹ 
жизни надо приучать ребенка к су- дневную пытку, в семейную сцену, чески отказываются садиться на средн 
хой одежде, то есть мокрое белье, когда все вмешиваются, каждый горшок, особенно в возрасте пятна. | Вот 
пеленки менять как можно быстрее. предлагает новое средство, чтобы дцати месяцев. Не надо заставлять, приме 
Малыш привыкает к тому, что, обмо- добиться результатов... Не надо показывать ребенку, что плохо! 
чившись, он испытывает неудобство, Угрозы: «Ты не пойдешь гулять, вы огорчены или  раздражены, бенок 
и это чувство стимулирует его стрем- пока не... », «Ты не пойдешь обе- Иногда бывает трудно это сделать, взросл 
’ ление к опрятности. дать, е 1 не...»; посулы наград; но тем не менее постарайтесь, На му-то 
4 Постепенно отучайте малыша от «Малыш получит красивую куклу, некоторое время оставьте малыша Пусть 
подгузников. Ребенку очень неприят- если...»; попытки пристыдить: в покое. Потом осторожно попытай жающе 
но быть в мокрых штанишках, а мок- «Быть грязным в твоем возрасте тесь (один-два раза в день) повто- лые, н 
рые подгузники такого неудобства стыдно!» и т. д.— могут раздуть рить процедуру в определенные ча- еще не 
не создают, так как сохраняют тепло. сопротивление ребенка до необычай- сы, но только на несколько минут. опыта, 
Настоящие штаны представляют ных размеров. У малыша появляется Научить малыша садиться на гор’ ступати 
для малыша предмет его гордости желание ударить тех, кто так не- шок — это воспитание терпения, 5зрослг 
(«Ты уже не маленький!»), и он ловко пытается заставить его сде- у мамы. 7 ХОР 
быстро осознает, какую роль он сам лать что-то против его ‘желания |  Зическо 
играет в том, чтобы его штанишки он злится. Такая агрессивность бенку м 
были всегда сухими. иногда проявляется очень сильно. пустяк 
Надо ли будить ребенка ночью? Но она быстро пройдет, если мать вт 
Это дополнительная проблема. Боль- отнесется к ребенку с пониманием Труду. р. 
шинство детей до двух с половиной и гибкостью. Если же агрессивность або 
лет может ночью обмочить постель. продолжает проявляться после двух «ТО-либ 
Поэтому мы считаем, что «ночное» лет, необходимо посоветоваться с еда не 
воспитание раньше этого возраста врачом. Если 
начинать и не стоит (даже до четы- Некоторые дети, заметившие зна- ет. Плох 
У рех лет говорить о недержании мочи чение, которое имеют в семье сцены с ар С выр 
рано). Так что ночью сажать ребен- горшком, начинают излишне инте- ёком. 


ка на горшок советуем начинать с 
двух с половиной лет. Но при этом 
всегда надо помнить: чтобы ребенок 
чему-нибудь научился, ему нужно 
полностью проснуться. Если он 
будет садиться на горшок в полусон- 
ном состоянии, то пусть даже в дан- 
ную ночь вам удастся сохранить 


ресоваться своей «продукцией». Им 
нравится атмосфера грубоватых шу- 
ток, которые нередко отпускают 
взрослые, малыши получают от них 
удовольствие. Специалисты счита- 
ют, что причиной некоторых отклоне- 
ний психики у взрослых людей мо- 
жет быть то, что в детстве их не- 


простыню сухой, в воспитании ре- правильно, учили чистоплотности, ‘ак К 
бенка вы ничего не достигнете. Не делайте из приучения малыша Д 
И наконец, необходимо убедиться кгоршку проблемы величайшей важ- Тен, 5 
в том, что после пробуждения ребе- ности, не превращайте это в вопрос а еткен 
нок легко засыпает. Больше одного престижа или в семейную трагедию, !ать, т Г 
раза в ночь пе будите его. Некото- Не говорите с огорченным видом А 29, 
рые родители. решив воспитать у своей подруге или соседке в присут- "ет, Жен, $ 
ребенка опрятность, будят его ночью ствии ребенка: «Он все еще мочится ма 
Через каждые два часа. Единствен- в штанишки!» Не прибегайте а 5 она 
И результатом таких действий бу- шантажу: «Мама не будет тебя Ы в. 


70: что ребенок потеряет соя, любить, 
4 ж 


если,„» Не торгуйтесь с 


асе, чтобы пресечь 
ы между отцом и сыном. 
Б, чтобы сын не попадал 
Объясните 
жен отдох- 
а) не долж- 


страш- 


мужем 
йте де- 
яйтецх друг 
то вы оба не 


< но еще муж 
‘ОРощоь и жена, супруги. Старайтесь всяче- 
вы буд ` ски укреплять и возвышать эти от. 
Дукци т ношения. Тогда муж скорее сможет 

слово) увидеть сына в его «действитель, 
сить его ных пропорциях» — маленьким, сла- 


< потому : бым существом и станет к нему мяг- 
я 
ть. Ес. й) Надеюсь, что все 


тей Играет с ними, водит а кино, 
главное, заботливо, уважительно 
относится к ним и к их матери. Де- 
ти это видят и за асе платят ему 
любовью. Они признают его отцом 
Может быть, муж Л. М. пока не 
нашел нужного ключика к сердцам 
ребят? Бывает и такое, когда от- 
чим любит жену, а к детям относит- 
ся плохо. Моя знакомая вышла вто- 
рично замуж, имея мальчика и де- 
80иКу. Со стороны казалось, что жи- 
вет новая семья хорошо. Но мешало 
одно «но», Муж совсем не обращал 
внимания на детей (хотя, когда уха- 
живал за матерью, приносил им по- 
дарки), был с ними неласков, даже 
гриб. В конце концов знакомая раз- 
велась с этим человеком, 
Чтобы наладить новую семью, на- 
00 прежде 


на рики в идобную для нее позу, 


приблизительно в одно и то же ыы 
мя суток (конечно, я сначала пр 
смотрелась, когда именно девочка 
пачкала пеленки). И она привыкла 
к этому. Сейчас она уже достаточное 
время может быть даже сухой, если 
своевременно подержать ее над 
горшочком. А в годик мы спокойно 
перейдем к горшки «по-настояще- 
му». А Г 
В. Нечай 
село Веселый Кут 
Черкисской области 


Чем раньше, тем лучше 


В нашей семье подрастает уже пя- 
тый малыш, и часто нам задают воп- 


р всего, наверное, узнать, ос: «Когда вы начинаете приучать 
ать с т И Вас со време- какой он — будущий отец детей. нех к чистоплотности?» Мы на- 
о забери нем У ие < Я не боюсь писать слово отец, пото- чинаем недель с двух-трех. Лежит 

ему по. 5 Се МИ что знаю — отчимы для многих младенец, спит. Вот проснулся, 
ой. осква становятся отцами. А чтобы старшие сморщился, захныкал. Мама берет 
сете при. П Я О ОЕ а семье Л. М. не считали себя его, разворачивает — кладет к себе 
Оплотно лохои пр р Г и ЕЕ на К и Ое о) авла 
б — или над тазиком. Через 2—3 минуты 
нао Я по Сроввсии ом, Отец двух бовь и ласку. Тогда в семье наладят- все сделано, и ЕМА чистый ВБА 
Эу тул сыновеи. Старший Саша К емобили- ся отношения. Дети поимут свою мать нок возвращается в свою кроватки. 
раже- зовался из рядов Советской Армии, и отца, и не будет у них повода для Или такая картина: малыш спо. 
отслужив положенный срок, а млад- болезненных переживаний. койно играет а кроватке. Вдруг пе- 
категори- ший Сережа окончил девятый класс О. Қазыбаева, рестал играть и забеспокоился. 
ться на средней школы. воспитательница Мама уже знает — надо подержать. 
те пятна- Вот что я думаю: отец, который Джамбульская область Иногда ребенок увлечен игрой или 
ставлять. применяет физическое насилие просто сидит на руках у отца кото- 
енку, что ТОХОЙ воспитатель. Ведь ре- рого не видел целый день В этих 
дражены, енок — это такой же человек, как и случаях мальи 9 
‚ сделать, И, думает, чет, че- «Как приучить малыша АЗЕ «авария» азаа ела и 
Атесь. На муто радуется, чем-то недоволен. = са та в самый 7 
малыша Пусть мыслит, воспринимает окри- К чистоплотности» так что тит Е - 
попытай- Жающее по-другому, чем мы, взрос- № 9 1 внимательной. 
ь) повто- ЛЫ но он — Человек! Правда. он (92 2 за 1979 год) Даже совсем маленький ребенок 
енные ча- еще не имеет большого жизненного Е Е очень скоро начинает понимать, для 
ко минут. опыта, поэтому не всегда может по- Никаких пооблем чего его кладут на колени в опреде- 
я на гор= ступать правильно. Но ведь когда | ленном положении. И если это де- 
азрослый. провинится, допустит на- Пишу а р кцию впервые, хотя лате регулярно, то вырабатывается 
ТА К НЕМИ не применяют фи- читаю журнал иже семь лет. Каждо- исловный рефлекс, который избав- 
ического насилия. Почему же к ре- 


бенки можно? Почему отец за любой 
пустяк избивает сына? 
Е вторая сторона — приучать к 
0000 ребенка надо как можно рань. 
У а отец гонит Костю, когда сам 
т0-либо делает. Так мальчик ни- 
20а не нарчится трудиться. 
реси отец не переменится, бу- 
о О ПЛОХО; Сын станет подражать от- 
Я ырастет злым, жестоким чело- 


Г. Дубинин 
Ставропольский край 


(Мама вышла замуж» 
М 4 за 1979 год) 


нет вопрос, почему 
хотели понять свою 
решила снова выйти 
‘много примеров, ко- 

авщись одна с 
ошего челове- 


го номера жду С нетерпением, вни- 

мательно 

до конца... 

Я мать троих детей. Саша перво- 

классник, Юре скоро шесть, умеет 
читать и писать. А еще у нас есть 
одно маленькое существо, очень 
любимое всеми. Это наша дочурка 
Тамилочка, ей восемь месяцев. 
Она и нас веселая, жизнерадостная. 
Умеет говорить «ма-ма», «ба-ба», 
«та-та» (что значит «тато» ц «Са 
ша»), «дай-дай». 

Но сейчас о другом. Меня заин- 
тересовала статья под рубрикой 
«Для молодой семьи». Мои сыновья 
уже подросли, но я прекрасно пом- 
ню, что к году «проблема чистоплот- 
ности» и для того и для другого бы- 
ла почти решена. А малышка и сей- 
час ползунков уже почти не пачкает; 
это бывает крайне редко, и то по 
вине бабушки или мамы. 

Как нам это удается? Очень 
просто. Нужно быть внимательны- 
ми, уметь понимать оттенки в пове- 
дении ребенка. 

Считаю, что начинать приучать 
к чистоплотности можно очень рано, 
Уже в три месяца я брала девочки 


перечитываю от начала 


ляет и малыша, и родителей от мно- 
гих неприятных хлопот, 

Когда малыш подрастает и начи- 
нает ползать, а затем — ходить, то 
часто он забывает попроситься, и 
кажется, что он забыл всю науки. 
Но это явление временное. 

У нас горшочек стоит в опреде- 
ленном месте, доступном для ребен- 
ка, и малыш может сам себя «обели- 
жить» в нужный момент. Обычно 
уже к году ребенок сам садится на 
горшочек, правда иногда прямо 
в трусиках. Но скоро и эта трудность 
оказывается позади. Наша малень- 
кая Надюшка в год снимала сама 
трусики, бежала к горшки; а затем 
несла горшочек маме — вымыть. 
Если случилась «авария», мы по- 
казываем ребенку горшочек и на- 
поминаем, для чего этот предмет 
существует. Обычно в следующий 
раз малыш бывает более осмотри- 
телен. Думаю, иногда не вредно 
показать провинившемуся свое 
недовольство, тогда ребенок лучше 
поймет, что сделал что-то не то... 
яков 


О о ония ее 


ло следам наших выступлений 


«Вокруг фамилии» 
(№ 11 за 1978 год) 


Статья под этим названием, опуб- 
ликованная в журнале, вызвала 
значительное число читательских от- 
кликов. Эти отклики еще раз убе- 
дили нас в своевременности начато- 
го разговора. Многие письма свиде- 
тельствуют об известной разного- 
лосице в истолковании положений 
закона, регулирующего порядок из- 
менения фамилии ребенка после 
расторжения брака между роди- 
телями. 
Вот два характерных письма. 


Три года тому назад я разошлась с 
мужем. Нашему сыну Дмитрию бы- 
ло три года. Некоторое время жили 
одна, не получая никакой поддерж- 
ки от бывшего мужа в воспитании 
сына. Сын долго болел, и всю тя- 
жесть ухода за ребенком мне при- 


шлосо нести одной. И вот я встре-` 


тила человека, который после смер- 
ти жены остался с сыном десяти лет 
и трехлетней дочерью. Мы поняли 
друг друга, совместно воспитываем 
детей. 

Но разные фамилии смущают ре- 
бят. Дима размышляет: «У папы с 
мамой, Алеши и Вцки одна фамилия, 
и меня — другая. Почему? Я что, не 
ваш?» 

Мне также очень неприятен повы- 

шенный интерес соседей, посторон- 
них людей к нашим детям. Они вме- 
сте посещают детсад – там тоже 
много чересчур любопытных. Скоро 
Дима и Вика пойдут в школу, воз- 
можно в один класс. Они должны 
предстать перед одноклассниками 
как брат и сестра. Что тогда? Лю- 
бознательные дети, конечно, заму- 
чают их вопросами. Мы с мужем ре- 
шили опередить события. Но в от- 
деле народного образования Ленин- 
ского района нам сказали, что не в 
силах помочь, так как нужно согла- 
сие отца Димы. Как нам быть? 


Семья Черновых 
г. Астрахань 


Прожив с мужем полгода, ушла от 
че: а через три месяца родился 
С тех пор я жила одна, училась, 
ывала сына. В течение 13 лет 

81 ий муж никогда не инте- 
ином — только алимен- 

Около трех лет назад я 


встретила человека. который стал 
мне не только хорошим мужем, но и 
хорошим отцом моему сыну. Родил- 
ся еще один сын. Мы втроем носим 
фамилию Ч., а старший сын — дру- 
гую фамилию. И вот он стал гово- 
рить, что тоже хочет быть Ч: «По- 
чему вы все Ч., а я П.? Тот отец не 
живет с ками, никогда мной не инте- 
ресуется, а этот хороший». 

Я обратилась к инспектору по опе- 
ке гороно и в отдел загса с вопросом, 
можно ли изменить фамилию сына. 
Мне сказали: нет, только после исы- 
новления, так как в статье 51-й Ко- 
декса о браке и семье имеется в виду 
добрачная фамилия матери. Так я и 
не поняла: в жирнале написано, что 
можно, и в юридической консульта- 
ции говорят, что можно, а в гороно 
и в отделе заеса говорят, что нельзя. 
Так кто же прав? р 


г. Таганрог 


В каждом конкретном случае ре- 
дакция считала своим долгом обра- 
титься в органы опеки и попечитель- 
ства с просьбой внимательно разоб- 
раться в деле, решить вопрос преж- 
де всего в интересах детей. К сожа- 
лению, некоторые ответы, получен- 
ные нами, свидетельствуют о недо- 
статочно четкой позиции, занимае- 
мой практическими работниками. 
Приведем примеры. 


Моему сыну от первого брака испол 
нилось 11 лет. С мужем я расста 
когда ребенку было 9 ме 
ца своего мальчик ник 
не получал от н 
приветов. Он жие 
и сыном не инте 

Семь лет назад я снова 
муж. Взяла фамилию му 
у старшего сына есть брат 
носим одну фамилию — Боровиковг 
а старший сын — Жевандров. Он не 
хочет носить эту фамилию. Настоял, 
чтобы в музыкальной школе его за- 
писали: Боровиков. А в общеобра- 
зовательной, где принимали по докуџ- 
ментам, он Жевандров. В детской 
поликлинике — Боровиков, и школь- 
ного же врача — Жевандров... 

Я пыталась изменить фамилию сы- 
на. Сначала мне сказали, что нужно 
согласие отца. Написала — ответа не 
получили. А в отделе загса говорят 
что можно присвоить сыну мою до- 
орачную фамилию. Какой в этом 
смысл? ее 

Прочитала статью в журнале, об- 
радовалась, даже сыни сказала, что 
скоро он будет Боровиков, Это’ осо- 
бенно кстати, потому что мы собира- 
к: переезжать в другой район го- 

а ив 7 С с 
будет Е Е я и 
но мне сказа чт ро 
ли, что изменить фами- 


лию невозможно. Зат, 
. Зато ) 
Е арозном предложили 


яцев 
‚еда не 


В. Я. Боровикова 
г. Брянск 


На запрос редакц 


ии из Б = 
Шел такой ответ: Аааа при 


В. Я. Боровиковой 


На Ваше письмо, адрес 
редакции жирнала «Семья. 
ла», исполком Совета народ, 
путатов 2. Брянска „сообщает 
соответствии со статьей 51 
о браке и семье РСФСР разра 
ся изменение фамилии несовер 
нолетних только в тех случаях 
гда при расторжении брака 09 
родителей изменяет свою фамйд 
на добрачнию. При вступлениц 
дителей в повторные браки фамі 
отчимов присваиваются только пў т 
усыновлении детей. В Вашем Сло 
фамилия отчима может быть ри 
своена Вашему сыну при его 00 


новлении. 
И. К. Жиченки, | 
зам. председателя горисполкоци | 
< Брянск 


Й 


Другое письмо. 


Когда я вторично вышла замуж, бы 
ну было три годика. Мы уехал а 
другой город. Здесь сын пошел во 
дик под нашей общей фамилией, бе. 
режа даже и не помышляет, что ва) 
фамилия — не Я. С отчимом он жива 
дружно, они любят друг друга, 
Родной отец Сергея в. воспитан 
не участвует, не интересуется, цв 
живет его сын, даже ни разу ва 
поздравил его с днем рожден 
только алименты платит, Он цией 
свою семью. Однако категоричевкй 
отказывается дать согласие на усы 
н ше Сережи отчимом. кора 
1 пойдет в школу, и представ. 
какой для него будет и 


вле 


‹ узнает, что у него па 
1. Нам бы очень не хотелой 
у ‚вать душу ребенка. 8 
Получив журнал, мы с мите Си 
зу же пошли в гороно. Сначала 
спектор по делам несовершенно 
них нам отказала наотрез, но Пот. 
сказала: «Идите к заведующей 
делом загса. Как она скажет, тай 
будет». : 
Заведующая отделом загса окӣ 
ла, что фамилию ребенка можн 
менять только на мою девичью 
милию, а юрист, который наш 
статью, ошибается. Так комі 
верить? Из трех юристов, к котор 
я обращалась, каждый имеет 600 
венное толкование этого вопр 
Просим вашего совета ц 


Нашу фамилию просим в Журн 
не называть. : 


Ответ из Березников немноги 
личается от ответа из Брянска 
Редакции журнала «семья и, 
ла» 

Сыну Я. можно в настояще 
присвоить добрачнию фамиш 
тери, или Сережа остается Н 
Лии отца до тех пор, пока | 
исыновлен отчимом, на 
тельно, согласие отца м 
Мя Я. предпримет все 
вплоть до обращения в Сй 


беннос 
многое 
бы, все 
зия» с} 
да в се 
го ран! 
жизни 
тельно 
во всем 
и конч 
микой, 
В эт. 
называ 
ь 


Ес 


)ричесқі 
на ув. 
. СК 
редстіє 
ет 0 
›го ПОЙ 
хотело 


Расскажите на страницах журнала 
об особенностях и о воспитании 
близнецов. 
Н. Манушина 

г. Ковров 


Как две капли 
воды 


самого момента рождения каж- 
й человек становится обладате- 
лем своих, единственных и непов- 
торимых, признаков: своеобразного 
рисунка линий и завитков на_ладо- 
ни, своеобразного оттенка глаз... 
Мамы знают, что даже кричит лю- 
бой новорожденный по-своему. 
У взрослого же человека — целый 
набор качеств, делающих его абсо- 
лютно непохожим ни на кого дру- 
гого на Земле: это и тембр голо- 
са, и походка, и почерк, н форма го- 
ловы, глаз и ушных раковин, и осо- 
бенности жестикуляцин, и многое, 
многое другое. Но из этого, казалось 
бы, всеобщего «правила разнообра- 
зня» существуют исключения. Иног 
да в семье рождаются дети, с само- 
го раннего детства и в течение всей 
жизни обнаруживающие пораз: 


тельное сходство — идентичность 
во всем, начиная с внешнего облика 
и кончая деталями поведения, ми 
микой, вкусами и интересами. 

В этой статье речь пойдет о т 
"3! называемых однояйцевых близне- 


а 
ак 


цах — людях, чье сходство пора- 
жает родственников и друзей, не- 
редко приводя к всевозможным не- 
доразумениям и забавной — а иног- 
да и печальной — путанице... Уни- 
кальная ситуация, которая созда- 
ется в общении с двумя людьми, 
В точности похожими друг на дру- 
Га, легла в основу сюжета ряда ли- 
тературных произведений — доста- 
точно вспомнить «Комедию ошибок» 
Шекспира. Однако та же ситуация 
таит в себе возможность и трагиче- 
ских коллизий: так, по предположе- 
нию, легендарная «железная мас- 
ка», таинственный узник замка Пи- 
нероль, был не кем иным, как иден- 
тичным братом-близнецом француз- 
ского короля Людовика ХІУ... 
Каким же образом возникает 
рот полное и разительное сходст- 
Еще в начале нашего века было 
обнаружено, что существует два 
типа близнецов: однояйцевые, или 
монозиготные, и двуяйцевые (дизи- 
готные). Монозиготных близнецов 
около одной четверти от всех близ- 
нецовых пар, все остальные близне- 
цы дизиготны. Только монозиготные 
близнецы полностью идентичны; 
они всегда одного пола. Механизм 
возникновения их следующий. Вско- 
ре после зачатия оплодотворенная 
яйцеклетка (зигота) делится на две, 
и по каким-то неясным пока причи- 
нам эти две клетки расходятся, из 
них формируется не один, а два ор- 
ганизма. Следовательно, однояйце- 
(ОБ) имеют совершен- 
абор генов (гено- 
* близнецы же 
при одновремен- 
двух яйцекле- 
ачала представляют 
здельных индивида 
нотиламн. Они могут 
так и разного пола 


и похожи друг на друга не больше, 
чем обычные братья и сестры. 

Точно установить, кем именно 
является пара близнецов — ОБ или 
ДБ, бывает очень нелегко: это могут 
сделать лишь специалисты -генетики, 
Однако для приблизительного реше- 
ния ` достаточно ответить всего на 
два вопроса: путали ли близнецов 
в детстве и считают ли их похожими 
как две капли воды. Ошибка при 
таком определении не превышает 
одного случая из десяти. о 

В нашей стране и за рубежом 
проведено огромное количество ис- 
следований, посвященных сопостав- 
лению близнецов с другими людьми. 
Эти исследования неопровержимо 
показывают: близнецовость не урод- 
ство, а уникальная особенность нор- 
мального развития человека. Близ- 
нецы имеют такие же, как и все лю- 
ди, возможности гармонического 
физического и. психического разви- 
тия, возможности стать полноцен- 
ными членами общества. Тем не ме- 
нее в развитии близнецов есть свои 
особенности, из-за которых они нуж- 
даются в пристальном внимании 
врачей и педагогов. 

Во-первых, условия внутриутроб- 
ного развития близнецов относитель- 
но неблагоприятны. В наибольшей 
степени это относится к ОБ, которые 
часто (не всегда) имеют общую 
плодную оболочку; из-за этого может 
произойти перераспределение пита- 
тельных веществ так, что одному из 
близнецов достанется больше, а 
другому — меньше. Кроме того, 
многоплодные роды чаще, чем обыч- 
ные, протекают с осложнениями. Они 
обычно несколько преждевременны; 
нередко близнецы рождаются мень- 
шего веса, чем обычные (одиночно 
рожденные) дети. 

Во-вторых, появление в семье 
сразу двоих детей, несомненно, соз- 
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дополнительные начинает подчиняться ему; ил 


мцем, 
то поделаешь, приходит- один делается маминым люби 
ся Уделять пр Д Д д 


меньше вни 


и материальных благ, 
СОМУ ребенку. 
лизнецы в детс В 
возрасте как бы замыкаются в кон- зацией пары близнецов, На близне 
тактах между с о- 
< родителями и сверстниками, Это к похожести как бы действует и пр 
в наибольшей степени характерно тивоположная, АТОНА 
для ОБ, которые в возрасте до пят- сила, Быть может, вне все в том 
надцати-семнадцати лет стремятся ственной силы коре А ИЕИОХО" 
все свое время проводить вместе, же стремлении чело И ТВУЮЩЕН 
К сожалению, эта черта их поведе- рока создает 
ния иногда используется родителя- даже тогда, ког АРТ Отталки- 
ми, которым это даже удобно — дети двух людей О преобладает 
играют друг с другом, не требуя до- вание, как м у ДБ; нои у ОБ 
полнительного внимания родителей. над притяже АНИ ДУГОЙ» 
Однако эта замкнутость может при- сих стремление ается тенденция 
вести к неблагоприятным послед- нередко на ть имеющиеся между 
ствиям. Известны случаи, когда ОБ не различия, особен- 
четырех-пяти лет практически не ними мельча: Т надцати-пятнадцати 
умели ни говорить, ни понимать но! после Хель, 
взрослых и считались умственно от- О 2 
АНИ Однако эта отсталость пол- Эта поляризация У близнецов, 
ностью исчезла после того, как близ- особенно ОБ, сочетается с оче 
нецов во-первых, начали воспиты- глубоким взаимовлиянием и Е 
вать отдельно друг от друга, а во- всего идет по линии выделени 
вторых, с ними стали специально за- «главного» и «подчиненного» в паре. 
ниматься. Причиной глубокого отста- «Главному» принадлежит решающи 
вания в развитии речи, а следова- голос во всех делах; он же, как пра- 
тельно, и мышления было прежде вило (хотя и не всегда), является 
всего отсутствие контактов со взрос- представителем пары во внешнем 
лыми и с другими детьми. У близне- мире — только он разговаривает со 
цов в таких случаях вырабатывался взрослыми, только он отвечает на 
свой, чрезвычайно простой и бедный вопросы, даже если их задают дру- 
язык, на котором они общались меж- гому близнецу. Такая поляризация 
ду собой, не нуждаясь в понимании может привести к очень строгому 
окружающих и как бы поддерживая разграничению функций — один 
друг друга на низком уровне умст- руководит, принимает решения, 
венного развития. Е рет на себя серьезные дела, другой 
И такое отставание не редкость: слепо подчиняется, выполняет толь- 
например, в США большинство ОБ ко подсобную работу. Понятно, что 
в пятилетнем возрасте владели язы- это таит опасность неправильного 
ком так, как одиночно рожденные развития ПСИХИКИ, — только уже не 
дети в три года. Во Франции отста- ума и речи, а эмоций, нравственных 
вание в развитии речи’ на два с по- и волевых качеств, Близнецы, в дет- 
ловиной года было обнаружено более стве занимавшие в паре подчинен- 
чем у четверти близнецов. Это отста- ное положение, нередко вырастают 


вание проявляется не в количестве в боязливых, тревожных, безыници- 
слов, известных ребенку, а в умении ативных людей, 
строить предложения, Конечно, в (0) 
какой-то степени это отставание мо- ДНАКО 
жет быть обусловлено и теми чисто ОБ не явля 
биологическими причинами, о кото- избежным, Родители должны 
рых мы говорили. Но главная причи- Зомкнуть» пару близн 
на заключается все же в недоста- НУдЕЩЕДИХ Узкий 
точном общении ОБ с другими людь. ГО, постараться н 
ми, Ведь ДБ, которые тоже часто 
появляются на свет в преждевремен- ШУЮ помощь в э 
ных или трудных родах либо после СТарший брат или сестра, если они 
осложненной беременности, гораздо ®СТЬ В семье, Не следует допускать 
реже отстают в развитии речи и пси- ЧТОбы близнецы всегда были вдво. 
хики, чем ОБ. Дело в том, что ДБ, “М, не стоит позволять им копиро- 
которые с самого начала отличаются Вать друг друга; лучше, чтобы ун 
внешностью, мимикой, голосом (да Различалась одежда, был свой к МА 
И отношение взрослых к ним обычно Знакомых, чтобы в школе они си руп 
разное), в меньшей степени замыка- За разными партами, а может оли 
мени проболи руге Достаточно вре- и учились в разных клас жет Ы 
мени проводят с товарищами (в том Необходимо Помнить, что, НЕКО 
числе старшими) и родителями, ЛИЗость ОБ делает особая 
Особенности о озвычайно любящи 
р другк др 


с 


неправильное 


«ра- 
ецов, проник- 
мирок, расширить 
аладить контакты 
ими детьми. Боль- 
том может оказать 


например 
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езмерному сближ, 
ео б подчерта 

одного неца " 
ОЕ ошибку родители! 
нога и учителя Е № 
при воспитании ДБ, и г рых ча 
один бывает явно силь е или зд 

вее, или лучше учится. Чтобы 

т, успехи близнецов в том К 
ином деле, лучше сравнив юа 
сверстниками, но не друг с другой 
Неравномерное распределение в 
мания в семье, оказание предпоцте 
ния одному из близнецов (бол 
развитому, талантливому, стау 
тельному и т. д.) приводит к усу 
лению поляризации, к появлении 
конфликтов и ссор между близи, 
В о круга общения блу 
нецов, появление у них различн 
интересов не только позволит цели 


з гол 
пустить отставания В и. 2». отв 


развитии, но и смягчит сложное 

связанные с поляризацией. Об, 
деживает здесь и то, что раздель 
ние на. «главного» и «подчинени 
го» не является вечным и всеобщиц, 
часто с возрастом близнецы мы 
няются местами, и «главный» нач 
нает подчиняться; кроме того, в ка 
ких-то вопросах может лидировать 
один близнец, а в других — комак 
дует другой. Пока близнецы вместе” 
полностью устранить поляризацию 
вряд ли удастся. Да это и не нужна 
пусть отличаются, пусть каждый раў 
вивается своим особым путем, пусть 
наперекор генетическому сходству 
стремятся к непохожести и сво 
образию. Важно лишь, чтобы пола 
ризация не привела к подавления 
одного близнеца другим, чтобы каж 
цый из них имел свою сферу интере 
в, где бы он мог проявить себ 
развить свои способности. Примеры 
ОБ, ставших выдающимися ученым 
или спортсменами, доказывают, Ч 


дельно 
личатьс: 
показыв 
чил хор 
не имел 
ственны 
жутся з 
Иногд 
разител 
пары ра 
но одн‹ 
образнь 
что они 
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дения, | 
ли, ниче 


трудности в их развитии вполнеп ще ценност 
одолимы. 


Особенности близнецов заключ 
ются не только в том, что они болый 
других нуждаются в помощи педаг 
гов и врачей. Не менее велика В 
польза, которую сами близнецы при 
носят и медицине, и педагогике й 


всему человекознанию, Дело в 10% 
что 


ко наследственные $ 
с которыми мы прих 
еделяют нашу жизнен 
какой мере «спрятан 
ша сила и ум, наши ий 


клонности, наши боле 
авное, 


Датки, те, 
в мир, опр 
Судьбу? 

в генах на 
вычки и на 
И самое гл 
ствовать н 


Один из 


методов их изучен 
Сравнение ОБ, имеющих одина 


0 ство од 
близнец 


\ 


цственность, и ДБ, 

ые гены. Другой пуль 
ние только ОБ, разлученны 
ные годы их жизни. Сохра 
они свою идентичность, 


ское сходство, делают 


что этот вопрос важен не т 
для самих близнецов. 
него — значит установить, 
степени и какие свойства 
определяются его генетическим ба- 
гажом, а какие и в какой степени — 
условиями его существования. 
Наблюдения показывают, что во 
внешнем облике ОБ, даже разлучен- 
ных в раннем детстве и долгие годы 
проживших отдельно, сохраняется 
удивительное сходство. Такие близ- 
нецы остаются похожими и по харак. 
‘терным особенностям мимики, жес- 
в, голоса и даже по такой черте, 
ак отвращение к молочной пенке. 
Один из близнецов, впервые увидев. 
ший своего брата (они были разлу- 
чены в шестимесячном возрасте), 
сказал: «Это выглядело так, как 
будто я встретил самого себя». 

Однако по многим глубоким чело- 
веческим качествам живущие от- 
дельно ОБ могут существенно раз- 
личаться. Так, специальные тесты 
показывают: если один из них полу- 
чил хорошее образование, а второй 
не имел возможности учиться, ум- 
ственные способности первого ока- 
жутся значительно выше. 

Иногда приходится слышать о по- 
разительном сходстве той или иной 
пары разлученных близнецов (имен- 
но одной пары) по самым разно- 
образным признакам, вплоть д ›ГО, 
что они моются мылом одного и того 
же сорта или дают собакам за- 
ковые клички. Однако такие 1 
дения, как бы интересны они к 
ли, ничего не доказывают и нау 1 

ва Ценностью не обладают. Такое сход- 
‘тво одной-двух пар разлученных 
{близнецов может объясняться прос- 
тым совпадением. Лишь в том слу- 
чае, когда событие или явление пов- 
торяется регулярно, оно считается 
научным фактом. Так, только если 
большинство пар разлученных близ- 
нецов сходно по какому-либо приз- 
наку, можно предположить, что этот 
Признак передается по наследству. 


Здесь следует рассказать о тех на 
первый взгляд странных фактах, 
Которые обнаружил английский уче- 
НЫЙ Шилдс. По некоторым особен- 
Ностям темперамента — в частности, 
10 степени общительности — ОБ, 
оспитанные отдельно, оказались 
аже более похожими друг на друга, 
еМ ОБ, всю жизнь проведшие вмес- 
18 Причиной этого неожиданного 
 18ления может быть все та же поля- 
ция. Именно постоянное обще- 
лизнецов между собой и при- 
Т к углублению различий в их 
нии, На разлученных же близ- 
не давит необходимость во что 
ни стало отличаться друг от 
‘расширяются и их контакты 
им миром. Благодаря этому 
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непохожих людей? Нетрудно Ве 
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В какой 
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се из них может позволить себе 
ар амим собой, то есть в точности 
м, как его брат или сестра, 
ЕСЕ а область, в которой близ- 
УЛУУ Огут оказать неоценимую 
МЕУ ДЕ частности, педагогической 
доо это апробация новых мето- 
а Учения. Обследуя ОБ-дошколь- 
ри Босе СИ психолог А. Р. Лу- 
т одах установил положи- 
педагогических писпользованных им 
ое 
О ребенка, 


Е еца из пары 
ой обучается обычным путем, 
ьку лизнецы генетически 


тельно того, к 
СЫ наилучшими. 
Не о бана 
аслуживаюЩий токо 
внимания, но и настоящий ла та 
науки о человечестве, Кажется, при- 
рода, создавая их, умышленно при- 
подняла завесу над своими тайнами 
позволив любознательному челове. 
ку приблизиться к их раскрытию. 
Неудивительно поэтому, что во мно- 
гих странах созданы близнецовые 
центры, где близнецы проходят ре- 
гулярное обследование, получают 
медицинские, педагогические и юри- 
дические советы. Эти центры реги- 
стрируют каждую вновь родившую- 
ся пару близнецов. Охрана здоровья 
близнецов, выяснение особенностей 
их развития — эти вопросы стоят на 
повестке дня современной науки. 


В нашей стране нет пока близне- 
цового центра. В какой-то степени 
его функции выполняют лаборатории 
научно-исследовательских институ- 
тов медико-биологического и педаго- 
гического профиля. Расскажем 
вкратце об одной из таких лаборато- 
рий — лаборатории генетической 
психофизиологии Научно-иссле- 
довательского института общей 
и педагогической психологии 
АПН СССР. 

В этой лаборатории в течение пяти 
лет ведется научно-исследователь- 
ская и консультативная работа 
с близнецами — взрослыми и деть- 
ми. За этот небольшой срок прошла 
обследование не одна сотня пар 
близнецов. Лаборатория нача 1а 
с исследования так называемых ос 
новных свойств нервной системы ее 
ловека — силы, подвижности ид При 
мичности нервных НУ 
анализе этих свойс ти 

что результаты многих 
СОЛИ ато ретельно более сходными 
Б; это Говорит о Том, 
УВ й-то степе- 

свойства в какой-т 
ов имальная 

емы. Так, макс 
НИНА й человек может 
скорость, с которо 


ть какую-ли 
пылае большой степени зависит 
р. 2 


бо очень простую полезен всем. 


от наследственности. 

Отталкиваясь от этих результатов, 
сотрудники лаборатории перешли 
к детальному изучению влияния 
генотипа на ощущение, восприятие, 
двигательные функции и другие 
стороны психики. Эти функции тесно 
связаны с активностью нервной си- 
стемы, поэтому очень важное место 
в работе лаборатории занимает ис- 
следование электрических процессов, 
протекающих в головном мозгу, 
В записях этих процессов, энцефа- 
лограммах, отражается всякое изме- 
нение режима работы мозга; появле- 
ние звука или вспышки света, реше- 
ние задач, эмоциональная напряжен- 
ность — все вызывает изменения 
электрических колебаний, регистри- 
руемых, приборами. Оказывается, 
не только общий рисунок этих коле- 
баний у ОБ похож, как две капли 
воды, но и свойства этих колебаний 
в отдельных точках мозга и их изме- 
нения при появлении нового сигнала, 
при утомлении, при обучении ит. д. 
также очень сходны у ОБ и в значи- 
тельно меньшей степени —у ДБ. 

Узнать, насколько зависят от на- 
следственности эти сравнительно 
простые функции мозга — чувстви- 
тельная, двигательная, электриче- 
ская, не только интересно, нои очень 
важно. Например, от максимального 
темпа деятельности человека отчасти 
зависит то, как легко и быстро он 
будет усваивать знания, какие про- 
фессии в большей степени окажутся 
для него подходящими. Изменения 
энцефалограммы при выполнении 
различных заданий могут многое со- 
общить о механизмах внимания, что 
также представляет не только тео- 
ретический, но и практический инте- 
рес: ведь привлечение прочного вни- 
мания школьника к изучаемому. 
предмету, борьба с отвлекаемостью, 

с рассеянностью — одна из важней- 
ших проблем педагогики. 

Итак, благодаря активной помощи 
близнецов ученые исследуют ряд 
интереснейших проблем. Близнецы 
же, участвуя в экспериментах, имеют 
возможность получить консульта- 
ции у опытнейших психологов и пе- 
дагогов. 

К сожалению, особую трудность 
для сотрудников лаборатории пред- 
ставляет поиск близнецов, в разные 
периоды жизни разлученных друг 
от друга. Ведь близнецы (особенно 
ОБ), проживая вместе, находятся 
у всех на виду. бросаются в глаза, _ 
тогда как очень нелегко обнаружить 
человека у которого где-то в другом 
месте есть брат или сестра-близнец. 
Основная надежда поэтому возла- 
гается на то, что такие близнецы, 
их родители и родственники, жатр 
сотрудничать с учеными, сами обра- 
тятся в лабораторию, Здесь, в стенах 
Я мото 
нецы, потерявшие друг д Е Кей 
лет назад: вот еще один раа ан 

как необходима организация _ 
пентрализованной близнецовой. 
службы; Союз близнецов с наукой 


Б. Кочубей. — 


ну это задело, но "из песни 
выкинешь. 


От больной невыдуманные истории 
Срочнейшее дело ори 
яблони... ЕС я "встречать 


на во ? 
ЗОО собой разумеется, Ник 
ка оказался в пансионе мамы Ве 
Когда я за ним пришел, был 
поздно, он спал, крепко Чо 
бе мохнатого Чебурашку. Рас 
душку ок купировали двойняшк 
ших соседей; кроватки, диван-к\ 
вать, тахта тоже заняты — я насчи. 
тал двенадцать «бездомных», Ш 
— Целая дюжина! Как же вы- 
— Мне много не надо — вздреми: 


Е в кросен Вера, не сочтите за бек. 
о тактность — вы так любите детей, 
1 а своих у вас не было? 
зя | Она невесело усмехнулась бес. 
| кровными губами: и. 9 
И — Когда было можно, было нел ВИВИ г", 
м |1 зя. Когда стало можно, было уже | ару 
нс | ‘поздно. Вот и весь сказ про маму м 
ви Веру... Если бы не эти разбойники = Мал 
она показала на спящих, — мне было сре 
не, бы нечем скрасить свою старость, Е 
Я им, кажется, нужна, но они мне 0005, 
гораздо нужнее. ХЕС 
Ее рассказ я запомнил, по-моему, тя 
слово в слово. КЕ 
Л «Вы не замечали — если слово ЗВ 
|} обозначает что-то связанное с чув- Ре 
101 ствами, то оно почти всегда женского Е 
| рода: любовь, радость, нежность... ВЕЕ 
1 Да много их. И от природы назначе- ЕЕ 


ние женщины — быть матерью. Я вот На; 
очень люблю .смотреть на беремен. 


ных. Самую некрасивую ожидание трав 

материнства делает привлекатель- И 

ной. Как же меняются жесты, поход: СЕК 

ка, голос: она не идет, она шествует! раз ч 

И какая стать появляется — глаз ном } 

оторвать невозможно. РЕН 

Это любование во мне с детства, гим © 

Никто ие знал, сколько лет этой и мамы ушли на концерт или г; прочем, детства, если уж подумать т; т 


хлопотливой, непоседливой женщи- задержались, Она не могла н: 
не, с утра до вечера окруженной ва- отказать, если дело касалось 
тагой ребятишек всех возрастов, которые платили ей искрен у- семь, да еще я бесплатным прил о п 
которых она притягивала словно бокой привязанностью и ›овью, жением. Дело’ известное — опреде 

магнит, Ее постоянно спрашивали, Став взрослыми, они как бы пере- лили с малых лет в няньки, посудо- н 
как ухаживать за младенцами, за нимали эстафету от своих родите- мойки, за скотиной смотреть. Нё дех 


‹ не знала. Мать с отцом подкоси і х Ког 
сыпняк, жила у тетки. Их самих ве Е 


} консультациями обращались и роди- лей: чальную школ 3 ныр 
у еле закончила 
| тели со стажем — мама Вера была — Мама Вера, вы нас отпустите вот и все мои За то рате 
| университеты, я 
18 признанным авторитетом по всем в кино? что из книг сама вычитала, диплома ДС 
| медицинским, педагогическим и жи- Муж мамы Веры Федор Степ - ( го, Род 
| тейским вопросам р Степано- не дают, да прожила и без не оста 
А р вич, теперь пенсионер, жил словно Жалко, конечно, что образований Б 
| Ў Е Мама (Бора, посдедите; пожа- постояльцем, ничего, казалось, не не получила — так не я первая. МОЁ МОК 
| аа ленкой, пока я в мага- замечая, вечером уединялся в своей му Федору, у нас ведь золотая свадь А зец 
а “= Мама Вера, может Сережа с О р дома упарался не бы- ба скоро, я и необразованная П Еа 
МВ вами побыть? Мне в.библиотеку на- не ия ль НА слянулась. Это ‘она сейнве гоа и ши! 
ПЕ. до. г я , мав согнут — тогда, не поверите, К т 
| = Мама Вера вы нас в театр виноватый гэга онуна Маму Веру савцем был: все девки в волои щеое 
| отпустите? Цёлую вечность в те Е жа нем сохли; никто и не гадал, ЧТО ЛИЙ в 
ў не были. Маринка уснет сразу, а На маму Веру я сразу нЕ недавно, на меня глаз положит, СЫГр полос 
| Стасику сказку надо почитать — мание, познакомил О свадьбу, все честь почесті А ч 
да вы же знаете... тырехлетний ней че- людей, комнатушку нам от ра лы 
В ее комнате б Николка — дети ч У ет 
_ ве нате было три или четыре ствуют сразу, кто отдает УВ- дали — в бараке перегородки Малы 
детские кроватки, игротека, верста- сердце. То им все и фанерные, а сн став“! 
чок, парта — здесь играли, отдыха хело аа село жить интере торая 
0 - — А мама Вера сказ м ро 
щи нием, вы- смотреть телевизор О долго По первости я ребенка хотели ЮТСЯ 
ВИН игрушки 0 ипись пеле- — А мама Вера сказала чт как хотела, а он на дыбы: < ТЯ 
на и Береосарялисьс бом бросаться нельзя.’ “70 ХЛе- молодые, надо и пожить в сво возиш 
‚ Порой мама Е Ы С Женой даже прикидывали, больствие». Мне бы его переб Утро 
‚шке: все спальные РЫЯ Е для Николки больший о. ее дах воспитана: вок а з 
рованы детьми, чьи папы ра? Оказа ас, МАМОЙ или мама Ве. слово за мужем, Потом м 


азывалось — мама Вера, Же. он хотел ребенка, на дыбы 


и тогда, и позже ночи не бы 


| 


Осторожно: 


Лас 
"а вы. глаза 
ыло нез 8 =. ко что. мирно а 
и только играли, и ных ворах ча 
было ан. АЕ ь Ничего не видя, взрывы. р ОЕ 
ро м :, с криком бежит к мате Е 
а) малыш ри. сли дети предоставлены сами 
бойникн У Мальчики поссорились. Один вы. себе, ранение может быть нанесено 
- мне было стрелнл в другого из рогатки, попал не только снежком, обломком кирпи- 
Старость, в глаз. Сейчас самое главное скорее ча, проволокой, металлическими 
о они мне обратиться к врачу. Он определит, предметами или из рогатки, но и 
насколько серьезна травма, какая хоккейной клюшкой, шайбой, 
по-моему помощь необходима. Серьезные травмы возможны и при 
Травматизм заннмает одно из пер- драках, когда в ход идут только 
ли Слово вых мест среди причин слепоты У кулаки. 
ное с чув детей Наиболее трудными у оку- Выбирая в магазине вместе с сы- 
1 женского листов считаются проннкающие ра- ном новую игрушку — пневматиче- 
іежность ны глазного яблока; в основном ское ружье, пистолет, лук со стре- 
я назначе здесь приходится сталкиваться с Лами, взрослые порой забывают: 
А ническими травмами. игрут 
рью. Я во! ты И ИИ риа может стать опасной, если 
ШСБ У : яснить, как обращаться с нею, 
ожидание травматизма у 220 детей, находив- оберегая свои и чужие глаза. 
ЕКСТРИ шихся на стационарном лечении в Иногда ранения происходят от са- 
Тохо клинике. Выяснилось, что у мальчи- мопалов, ключей, набитых порохом, 
ты, о кові травмы глаз бывают в пять капсюлей, патронов. Ребята любя“ 
шесте раз чаще, чем у девочек (в основ- подбирать цветные стекла. Конечно, 
тся — гла ном уличные, во время нгр). В до- любопытно смотреть через них на 
` Машних условиях происходит немно- солнце, но такая игрушка в руках 
с детства, тим более 20 процентов случаев, а малыша может стать п ИЧИНОЙ 
мать 1 б 
поду П? В школе около 3 процентов. серьезной травмы. 
подкосц : огда ребенок поступает в клини- В школе ранения чаще всего 
самих в у принимаются все возможные ме- наносятся ручкой, карандашом. 
НС | р 
ым при р ры, чтобы сохранить зрение. Но не Особенно оп: ен анилиново-чер- 
— опре всегда это удается Немало и без- нильный карандаш, вызывающий 
и, посуд! ‚ ` надежных случаев, Почти у полови- воспаление и омертвление тканей, 
реть. НЫ всех больных процесс заканчи- Приходится, к сожалению, сталки- 
кончила 5 Вается значительной потерей зрения ваться с травмами глаз и в связи 
ты. За г ЗЯ слепотой, с производственным обучением. Де- 
ипло Одители нередко легкомысленно сятая часть всех случаев — прони- 
‚Д р 
без нег савляјот детей без присмотра дома 
азов 2 Я „окружении опасных предметов 
›вая. а тв, Которые хранятся неак- 
тая СВ местах 5 доступных для ребят 
нная и 210 ножницы и ножи, вилки 
С такое К Возди и проволока. И даже 
я * Казалось бы безобидное, ве- 


арганцево-кислый ка- 
Ы разводят, чтобы про- 
орло, 


ТО ли задумываются взрос- 
Ю опасность не только для 
о И для подростков пред- 
Е ахламленный двор, в ко- 
порядке, в грязи валя- 

‚ железки, камни, какие- 
обевольно ведь у ребят 
“ЭЛазн что-то соорудить, 
ение «на шпагах» или 

Двух враждующих 
вным оружием на- 
ановятся палки, 
и в неустроен- 


у врача 


кающие раны глазного яблока, на- 
несенные металлическими оскол- 
ками. Это происходит обычно, если 
нарушаются простые и подлежащие 
неукоснительному выполнению пра- 
вила работы на токарных и слесар- 
ных станках, обточки и обрубки, а 
также других видов обработки ме- 
таллических деталей. Реже дети ра- 
нят глаза при столярных работах. 

Наибольшее число травм органа 
зрения падает на возраст от 8 до 
12 лет, когда ребята наиболее лю- 
бознательны, но не всегда отдают се- 
бе полный отчет в своих действиях 
и не думают о последствиях. Весной, 
летом и во время зимних каникул 
школьники больше бывают на улице, 
чаще выходят из-под наблюдения 
взрослых, и процент несчастных слу- 
чаев резко возрастает. Потому самой 
главной профилактической мерой 
становится устранение безнадзорно- 
сти детей. У родителей будет мень- 
ше причин для беспокойства, если 
двор, в котором дети играют и гу- 
ляют, благоустроен, если У малышей 
есть своя площадка, целый городок 
с качелями, каруселями, ау подрост- 
ков — своя, спортивная, где можно и 
в волейбол, и в пинг-понг сразить- 
ся, а зимой, залив каток, провести 
хоккейные соревнования дворовых 
команд под наблюдением тренера- 
общественника. 

Там, где у детей воспитано стрем- 
ление к разумным играм, они обяза- 
тельно вытесняют рогатки и самопа- 
лы, палки и пистоны, серу и порох. 
Следует также постоянно и на кон- 
кретных примерах показывать де- 
тям, сколь опасны забавы с острыми 
предметами, взрывчатыми вещест- 
вами, огнем. % 

С малых лет ребенок должен слы- 


‘шать предостережения родителей, 


напоминания о том, что надо осто- 
рожно обращаться с колющими, ре- 
жущими предметами, с химическими 
реактивами. Взрослые должны быть 
исключительно внимательными к за- 
нятиям, играм своих детей, помнить 
о том, что в безнадзорности кроет- 
ся причина всех несчастных слу- 
чаев. 

Л. Бакин, 
института, 
г. Тюмень 


доцент медицинского 


ини 


тд 


Врач принимает его в свои руки и 
вносит первые записи в «историю» 
здоровья и болезней, которая будет 
теперь вестись столько лет, сколько 
проживет этот человек. 

Проводится тщательный клиниче- 
ский осмотр ребенка. Но этого не- 
достаточно. Только биохимический 
анализ, тонкое исследование клеток 
тканей, помогает обнаружить болез- 
ни крови, хромосомные заболевания 
и отклонения в обмене веществ. 

К сожалению, физиологические 
особенности новорожденных тако- 
вы, что болезнь не всегда диагности- 
руется. Некоторые наследственные 
отклонения проявляются, лишь ког: 

да ребенок подрастает, а иные обна- 
руживаются только в период полово: 
го созревания. 

Так что же, ждать, пока они про- 
явятся? Нет, есть и другой путь — 
профилактика, предупреждение 
наследственных болезней. Это ста- 
новится возможным благодаря со- 
зданию специальной медико-генети- 

ческой службы. 

Что такое медико-генетическая 
консультация? Это один из видов 
специализированной медицинской 
помощи. Основными задачами её 
являются: определение прогноза 
для будущего потомства в семьях, 
где имеется или предполагается 
больной с наследственной патоло- 
гией; объяснение родителям В до- 
ступной форме, насколько велик 
риск рождения ребенка с наследст- 
венными отклонениями, и помощь им 
в принятии решения; помощь леча- 
щему врачу детского учреждения в 
постановке диагноза; пропаганда 
медико-генетических знаний среди 
врачей и населения. Сейчас обраще- 
ние в консультацию обычно вызва- 
но уже проявившейся болезнью ре- 
бенка (98 процентов всех обратив- 
шихся). Должно же быть иначе: сна- 
чала супруги получают генетический 
прогноз, и только в том случае, 
если он благоприятен, решаются 
иметь ребенка. 

Совсем еще недавно врачу, столк- 
нувшемуся с наследственной пата- 
лопией, оставалось лишь руками 
развести — он был бессилен, А сей- 
час ученые говорят об определен- 
ных успехах в борьбе с некоторы- 
ми генетическими болезнями. Широ- 
ко используются принципы замести- 
тельной терапии. Это значит, что в 
организм больного ребенка вводятся 
недостающие вещества, гормоны 
ферменты. В лечении особое место 
принадлежит и диетотерапии, то 
есть срого организованному в пол- 
ном соответствии с требованиями 
специалиста диетическому пи- 
танию; Большое значение придается 
разработке специальных диет. Из пи- 
щи исключаются продукты и компо- 
ненты, которые больному ребенку 
ВА Ав олоказаны, и наоборот, вклю- 
Я которые ему особенно необ- 
о рнемся вновь к цепочке взаи- 
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ожим, что с наследст- 


прекрё 
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добьет 


неблагоприятно с 


казывается па но 


9 гическо 
ных И аллер [В | 
ин ей: Тяжелый токен, жоя 
нередко 0 ива образно У, \ вор! 
Но природа в унитет 2028004 ном 
лилась © детях ИМ. Матер 08 дави 
понижен при Ро нее Основи ское? Илак 
молоко содержит рые и помоги сика 
муноглобины, К СрротиСя 5 но е 10я 
жденном ед. 
новорожд ми, когда ие хват боль 
НЫМИ ВЛИЯНИЯМ тных. сил, Мам ДЕ 
собственных защити АШ. ате. деб г 
ринское молоко пода з036Уди. да ес 
телей многих болезней, от почему С 
цети вскармливаемые грудным мо, трев 0 
ДИ крайне редко подвергаются сказа, 
инфекционным заболеваниям, Мину. Нам ў 
ют их обычно и т даже в пь. не 697 
риод больших эпидемиз ола м мы б 
5 2 зе серье: за е Я е. 
порядке Предродо а среде АО И е д а 
венностью все в пор Я СТСЯИШИАИР ваний детей грудного 3 а од :Все, 
вый период заканчива исоеме- из первых мест принадлежит вирус Вот 6 
балл разре ступает в МИР ному гепатиту, который особенно что-то 
ни, Новорожденным иными сто- опасен для новорожденных и детей в отч: 
и сталкивается с ини: его среды первого года жизни. Случается, что дился 
ронами этой О Еноя СОЕ Сама Мать бывает невольной винов. ить? 
т 0 А Е ; На 
обитания рл беспомощный, как ницей болезни малыша; Беременная Суш 
ао яноСС на первый взгляд. женщина перенесла заболевание, са, плод = 
т Иа КИлИНакотрицатель маводе не замечая: ОноДпгои звенЬ! 
ане, „йствия внешней среды = без явных симптомов» Пронесс лено . 
я ры — возникает, оказывает- ускользнул и от внимания акушера, не ст 
ся не только в организме женщины гинеколога. Но вирус проник от ма. межд) 
и в планцете, нои в самом плоде, тери к ребенку еще в перла внут. ским 
особенно во второй половине бере- риутробного ра звития через планце Диспа 
менности. Изучая обменные процес- ту. И вот печальн ый результат — ре. пажен 
сы У новорожденных, Ученые вы- бенок рождается с ярко выражен состоя 
яснили, что их организм сам еще ным гепатитом. време! 
в утробе матери способен выраба- В перечне наиболее распростра плода 
тывать иммуноглобулины — защит- ненных детских недугов в послед» щие Н 
ные биологические вещества, охра- нее время появились и такие, кото ходят 
няющие от многих болезней рые прежде были лишь «привиле ведут 
Характер реакции плода на бо- гией» взрослых, а теперь «помол® атры 
лезньы во многом сходен с реакци- дели». Наприме язвенные болез ры. 
1, р р, е болезни более. 
ей Мацерин екоо орданивма Но ес Причин тут несколько. Прежде все ае 
ли вредные ВЛИЯНИЯ БЛИЗ у пло- педиатры отмечают генетическую хопро‹ 
да может не хватить защитных сил. пр 'сположенность. Чаще забол о 
И тогда инфекция, не встречая про- ва дети из тех семей, где у. родам 
тиводействия, вызовет в нем изме- есть случаи язвенной болезни Е люде 
нения, которые проявятся позже, близких или отдаленных (с ве ности 
после рождения. Шо наблюдениям ников `Некото ые с поа к болев: 
педиатров, У детей, родившихся от без основ: рЫ пециалнода ноз и 
больных или болевших матерей, от ез основания считаю ока ние Ш 
троен М ви д увлечении такими лекарствами, Кав таций 
теп 2—3 раза аспирин, анальгин, которые Кази нашей 
5 2 вают су > рах 2 у 
Вани ПОСЛЕДНИЕ ОКА. ваю е; Ене раздражающее дейст охран, 
зали, что практически все известные к на слизистую оболочку желу нте 
вирусы человека, в том числе вирус ка. Кроме того, возникновению Я о 
рита могут вызвать заболевание УСТА нередко способствуют стр УЛЬт 
плода. ун ле ситуа ў 
Та. оа прирлодинтенснв ХО рана 5 лы дома и Ка, на 
В ом телени является ЕЕ нное питание, н натор 
вирусов оти дон для размножения ляется в а населены К. патол 
ВИЗИТ СЕ, проникая в клетки, чительной ей стране делом иска ности 
БЕ серьезные и подчас не- ровья дет „важности. Охрана ЗО. Гинер 
СЕИ изменения: Среди инфек- гевея АС тей — это дальновидное 100 Вочек, 
ра ений первопо месяца дущем пабоды народа о своём й Не | 
и для зародыша ос . ы заинте том м 
а о сс ресованы В е 
ровы ев, прорываясь к эмбриону, зас были физически крепкими, СЙ му.т0б 
ох: ‚ НЫ РА 
развития, Еи НВМ нормального вили ем и для грядущего 0010 Внима 
краснухой ССА И переболевших ное о отношении полно ТСК 
Д 4 адают по Во, м 0 
сердца, катаракт и" роками прекр: енно ради 9 нс 
ктой, желт рекрасной цели И Ни УЛ 
боумием, Тя; ‚ желтухой, сла- цели, защищая детейй Ик 
‚ Тяжелые осложнения страданий и боле: детах 
можны ну мл нения воз- диат олезней, трудятся ш тс 
у) таде циатры } а к 
торых больны И о не сга а так 
ревматизмом диабетом (99 
Е сердечно-сос , а 
заболеваниями ра ‘но сосудистыми д М. Жилин Но 
‚ д, Почти всегда октор медицинских Нй ее е 
про та 
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лее распростраз 
дугов в послед 
сь и такие, кото: 
лишь «привиле 
теперь «помол? 
звенные болезіё 
„ко. Прежде вс 
генетическую 


ен: Здоровье 
матери, 

доровье 
ребенка 


око обсуждались вопросы, касаю- 
щнеся одновременно и педнатров, и 
акушеров-гинекологов: здоровье 
новорожденных детей, познание за 
кономёрностей внутриутробного , 
азвитня плода, поиски путей про- 
филактики заболеваний матери н ре- 
О оявмение в семье ребенка — 
большая радость. Все лучшие на- 
дежды, свою нежность н любовь от- 
дают родителн этому беспомощному 
существу. Самые большие заботы н 
тревоги, пока он ничего не умеет 
сказать, связаны с его здоровьем. 
Нам хочется, чтоб ребенок ннкогда 
не болел. Но это почти невозможно. 
Мы оберегаем его от сквозняков и 


перегревания, от инфекций и боли. ү, 2 


Все, казалось бы, делаем, а он.. 
Вот беспокойным криком сообщает: 


что-то с ним пронсходит. Родители 


в отчаянии: снова заболел, просту- 
дился? Заразился чем-то? Как ле- 
чить? 
Существует единая цепь: мать — 
плод — новорожденный, И всем 
звеньям этой цепи должно быть уде- 
лено достаточное внимание. Никто 
не станет отрицать взаимосвязи 
между здоровьем матери и физиче- 
ским состоянием новорожденного. 
Диспансерное наблюдение на про- 
тяженин нескольких месяцев за 
состоянием беременных — это одно- 
временно и контроль за развитием 
плода. Почти все женщины, состоя- 
щие на учете в консультациях, про- 
ходят школу матерей, где занятия 
ведут акушеры-гинекологи и педн- 
атры. Школы ежегодно посещают 
более трех миллионов женщин. Боль- 
шое внимание здесь уделяется пси- 
хопрофилактической подготовке к 
родам, лечебной физкультуре. На 
)людения врачей за ходом беремен- 
ности позволяют предупредить за- 
болевания поставить точный диаг- 
Нози, если необходимо, начать лече- 
ние Широкая сеть женских консуль- 
Таций — это лишь часть созданной в 
Башен стране системы, призванной 

хранять здоровье матери и ребенка. 

Нтересен опыт Латвийской ССР. 
ЕС активно работает кон- 
а ция по вопросам семьи и бра- 
Нато ЖСКОм взморье открыто са- 
патолог Отделение для женщин с 

Ическим течением беремен- 

НОСТИ, проводят 
НеКо ся профилактические 
Вок -Подро кие осмотры всех де- 
стков. 


на 
мент здо, Доказывать, что фунда- 


ри за ВЬЯ самой будущей мате- 
муто та Еавается в детстве, Поэто- 
вниманиь оследние годы большое 
Детской ги али уделять развитию 
Консульта Ннекологии, В женских 
никах орга Х и детских поликли- 
Атскуе т низуются специальные 
а также вооткологические кабинеты, 
а \ионарах ствующие отделения 
как А 
н Ы 
Кеа лецебн НИ заботились различ- 
Ульта Ные уч 
Ци 0 бла" реждения и кон- 
ополучном появле- 


нии на свет нового полноценного че- 
ловека, все будет напрасно, если 
сама женщина не позаботится о здо- 
ровье ребенка, которого носит под 
сердцем. От того, насколько органи- 
зованным и доброкачественным бу- 
дет питание женщины в этот период, 
зависит и полноценность питания за- 
родыша. Между 28 и 49 днем после 
зачатия он особенно восприимчив ко 
всяким химикалиям и ядам. Зная 
это, во время беременности женщина 
не должна принимать даже ле- 
карств, если без них можно обой- 
тись. К сожалению, не всегда буду- 
щая мать столь осмотрительна, Ни- 
котин и алкоголь, попадая в орга- 
низм беременной, пробиваются через 
все заслоны и угрожают плоду. Вот 
почему недопустимо, чтоб женщина 
курила, вот почему здоровье ребен- 
ка, зачатого в состоянии опьянения, 
находится под угрозой. 

Нередко случается, здоровье еще 
не родившегося ребенка расшатыва- 
ется по той причине, что мать не 
соблюдает режима питания. В одной 
из Ленинградских детских больниц 
проводилось наблюдение за большой 
группой младенцев в возрасте от 
одного месяца, которые поступили с 


сак отит, 
такими заболеваниями, инфекция, 
острая респираторна щие 


Н п, пневмония, сепс Е 
ЗИ особое внимание ЕВ 58 
питание матерей. И выясі лос Е 
в питании почти ВОРДЕ И 
центов беременных были г. 
погрешности. Например, Е 
а О, живот- 

хватало белков, вот 
НЯ минеральных веществ, В 
нов. В меню некоторых женщин р 
обладали картофель, продукты на 
пшеничной муки, кондитерские + Е 
делия, сладости, количество же ры 
бы, мяса, творога, овощей было не- 
достаточным. Несбалансированная, 
неполноценная диета вызвала нару- 
шения в обмене веществ У плода, и 


Вв результате — серьезные осложне- 
ния здоровья ребенка ужена первом 
месяце жизни. 

Болезни детей обычно связывают 
с проникновением в организм ви- 
русов или микробов. В яслях вет- 
рянка, значит, переболеют все. На- 
чалась эпидемия гриппа, каждая 
мать старается оградить’ младенца 
от инфекции и счастлива, когда бе- 
да обходит ее малыша стороной. 
Но есть недуги, в которых повинны 
не вирусы и микробы. Болезни эти 
связаны с наследственностью чело- 
века. Взрослые награждают своих 
детей не только чертами лица, ха- 
рактером, но даже возможностью 
заболеть той болезнью, от которой 
страдают сами, предрасположен- 
ностью к этому недугу. Самыми пер- 
выми с наследственными паталогия- 
ми сталкиваются детские врачи, По- 
этому именно в педиатрии наиболь- 
шее развитие получило клиническое 
лечение генетических заболеваний. 
Но оно приносит успех лишь в том 
случае, если поставлен диагноз в са- 
мые первые дни или месяцы жизни, 
Чем раньше, тем эффективнее мо. 
жет быть лечение. 

Младенец только что родился, 
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| тает предметы и тащит их в рот. 

Ребенок хорошо сидит, держась за 
что-нибудь руками, при поддерж- 
ке под мышки хорошо стоит, не под- 
‚ гибая ножек. 

В пять-пять с половиной месяцев 
дети начинают сидеть без поддерж- 
М кн, переворачиваться с живота на 
| спнну, хватают предметы одной ру- 
| кой, размахивают погремушкой, 

} поднимают выпавшую из рук иг- 
(И рушку. 

В ‘шесть-семь месяцев ребенок 
" ползает, встает на колени, цепляясь 
Е руками за край кроватки, хорошо 
5 ‚ переступает, если его поддержать 

под мышки. 
С девяти-десяти месяцев — стоит 


> 


| н поднимается без опоры, хорошо 
у 'ходит.при поддержке за две, а за- 
тем и одну ручку. 

| С десяти с половиной-одиннадцати 

| месяцев — начинает ходить без по- 

| сторонней помощи (девочки — не: 

} редко чаще, чем мальчики; может 

й | быть, потому, что вес тела У них 
| меньше). 
| | . В этой схеме, полученной при на- 
И \блюдении за большим количеством 

| | детей, отражены именно общие за- 

| `кономерности развития. У каждого 
| (ребенка могут быть или, скажем 
больше, непременно должны быть 
отклонения от нее — отставание или 
— | опережение. Такие отклонения В 
пределах месяца вполне допустимы. 
| Внимательный читатель, навер- 
(ное, заметил, что указанные здесь 
| сроки развития двигательных навы- 
(ков отличаются от “тех, что приво- 
дились в руководствах по уходу за 
| ребенком и других научно-популяр- 
ных изданиях прошлых лет. Сказы- 
| ваются перемены, вызванные аксе- 
лерацией. 

Обычно об акселерации говорят в 
связи с подростковым и юношеским 
возрастом, но действие ее про- 
является гораздо раньше, Сейчас 
можно уверенно говорить о внутри- 
утробной акселерации: увеличился 
размер плаценты и размер плода, 
внутриутробное развитие детей про- 
Исходит быстрее. Акушеры многих 
стран мира отмечают рождение 
вполне полноценных детей, появив- 
шихся на свет на несколько дней, а 
то и недель раньше срока, Сейчас 


вес новорожденных на 100— 
300 граммов, а длина тела на 1,2— 
2,5 сантиметра больше, чем сто 
дет назад. 

скорилось и развити 1 
детей. Удвоение веса рх 
сравнению с весом при рождении 


молочные зубы 
году у современных детей а 
тела на 5—6 сантиметров, а вес те- 


о; следи 


м д 

ть слиш о 

й взгляд на это не выдержи» пров" ебенок е 106 ПО 
шеннынра "У отношению К что! малышом, по 

вает критики даже п а уж тем б0- Играя с Е 


подросткам и юношам, 
лее а 

Какие формы 5 
нений необходимы малышам 

Продолжайте в 
Ребенка следует 
сколько минут рЫ 
каждым кормлен } Е 

С месячного возраста (а Если ре, 
бенок крепкий, то И С тр дета Е 
малыша следует класть на а 
на твердую поверхности кой). 

ы 

го на стол, покр т 
Сначала малыш представляет 104 
тешное зрелище а тады В саол 
ловку набок, под 
КИ Через несколько дней он на 
несколько Е 
ловку, затем станет держать ее уве 


ренней. 
Укладывани 
димо совмещать 


ее, 
обы достать 
буде прогнуть п очень па 
лезны Упр. Е гибаниек 
ипедик» == Д 
базгибание нож едре 


освоению п 


Ж 
чае Ше 
Слу не торопитесь, не стреми: й 


венству». Когда его МЫ 
остаточно окрепнут, они 

ДЫ сначала держась за края 
ватки, а с семи-восьми месяц в 
будет сидеть уверенно. і; 

Многие мамы и бабушки, чт 
поскорее научить ребенка сид; 
усаживают его в подушках. Счит 
ют, что мягкая подушка не мож 
принести вреда. Опасное 325 
блуждение. Как раз мягкая подуш- 
ка за спиной сидящего ребенка, 
слишком мягкий матрац в’ его 
кроватке, мягкая и высокая подущ- 
ка под головой приносят ощутимый 
вред. Податливый позвоночник про- 


е на животик необхо- 
с полуторамесячно- 
го возраста с ежедневным массе 
жем. Приемы массажа: легкое п 

глаживание и растирание всего те- 
ла. Массаж не только укрепляет 
мышцы ребенка, но улучшает крово- 

енне. 

сораша начиная с двухмесяч- 
ного возраста, следует вводить до- 
полнительно к массажу элементы 


ТИКИ. Сначала упражнения 
я на основе врожденных реф- гибается, У малыша спина ставата 
лексов (хватательного, разгиба- ся «покатой». Вот по у детям ре- 
тельного н т. д.), затем кзним при- Комендуется спать на жестком мат» 
соединяют пассивные движения: раце. В течение первого полугодия 


жизни они вообще не нуждаются в 
подушке и не испытывают без нев 
никаких неудобств. Если вы все-та- 
ки хотите, чтобы ребенок спал на 
подушке, то сделайте ее плоской 
немягкой. 


сгибание и разгибание ножек и ру- 
чек, скрещивание рук на груди, раз- 
ведение их в стороны. Приемам мас- 
сажа вас могут научить в детской 
консультации. 

С трех-четырех месяцев, когда у 


малыша «развязываются ручки», Ребенка не надо специально 06у: 
можно ‘заставить его выполнять чать стоянию и ходьбе. Если его 
активные движения — хватать 


мышцы достаточно хорошо развиты, 
то он сам встанет. Следует предста 
влять ему больше свободы и самбы 
стоятельности. С шести-семи МЕСЯ 
цев. ребенок на четвереньках под» 
ползает в манеже или на полу К И 
тересующей его игрушке. Затем 0 
научится, схватив игрушку, Уде: 
живать равновесие на ногах и 0% 
ной руке. Наконец, схватившись 38 
барьер, встанет на ножки. Неко 
рые дети встают, минуя период пой? 
зена некоторые используют 10 
р ние как « я, 
ния; занятия все ше приобрета- уже А едото передние 
Е сара асаребен- Как только ребенок встал на НОЖКЇ 

рой физического вос ря ме- он начинает, держась ручонками 8 
я Усилия барьер, делать первые шаги. Теря 

ИИ Е равновесие, падает и снова УЧИТ 
тазового а Ходить. Помогайте ему, ведите 
координироо2 са 3а ДВе ручки, а затем за ОД 
рован- Иногда обучение ходьбе покаже 


игрушку или погремушку. 

Делая ребенку массаж или выпол- 
няя с ним гимнастические упраж- 
нения, позаботьтесь и о том, чтобы 
занятия доставляли ему радость. 
Ласково разговаривайте с ним, улы- 
байтесь ему, постарайтесь превра- 
тить занятия в веселую игру. Ни в 
коем случае не стоит проводить за- 
нятия, если ребенок плачет или пло- 
Ся чувствует. 

пяти месяцев ребенок 
выполнять более На Е 


ложит на спине, можно ам слишком долгим. Но не спеш 
Ожить» забрать. «пред- те; ходить Д "ЧИТЬ 
Ш игрушк 5 ребенок научи 
их рук, подбит У из ва- должен науч! 


ся основательно, 


держки с 


делает Ц 
по, земле. свои первые 
Т. Бальма 


нения не 
Л кандидат медицинск 


следует 


гигиенич 
ного во 
циальны 
Они ста 
сложнее 
ив ре; 

‹бщее 
`=азичес: 
ответств 


| 


ет помнить вот о чем: ни- 
этапы и пути Н делать раньше времени. | 
Ни в коем случае не следует слиш- | 
ком «торопить события» и давать 
малышу ‘нагрузку, к которой он еще 
не подготовлен. У родителей кроме 
любящего сердца всегда должна 
быть «холодная голова». Не пере- 
зі оценивайте предшествующих достн- 
< жений, не позволяйте захлестнуть 
оТ трудный себя волне спортивного азарта: 
ми ит больше, лучше, быстрее. 
Следует помнить: если предъяв- 


| брвый год ляемые требования превышают 


3 


физического воспитания 


возможности организма малыша, то 

ая прошел первый месяц жизни ЭТО непременно приведет к пере- 
В го ребенка, месяц особых роди- грузке, срыву, а иногда и задерж- 
ваше х волнений и забот. Взрос- ке развития двигательных навыков. 
ела привыкли к новому члену Как с питанием: «каждый новый 
дне приспособили к нему свой ре- фруктовый сок начинайте с капель, 
у. жизни Да и он тоже привык каждое новое блюдо — на кончике 
, ВЫПОЛНЯТЬ свой распорядок дня, Ложки», так и физические нагруз- 
енка сиде соли вы терпеливо приучали его к КИ следует строго дозировать. Обра- 
этому. Вовремя ест, хорошо спит на тимся к авторитету доктора Б. Спо- 
прогулке и ночью, не кричит без при- Ка: «У каждого ребенка свое непов- 


пас не просится на руки. торимое лицо и столь же неповтори- 

гкая Нод “Первый Месяц принес и первые мо его развитие. Один ребенок мо- 
К А М 

его ребе радости — младенец начал узнавать жет опередить своих сверстников в 


шиваться в ваш голос, по- физическом развитии и координации 
ра вее аня первую улыбку. Малыш движений: он рано начинает садить- 
подущ- хорошо прибавил в весе, его тельце ся, вставать на ножки, ходить, но 
1т ощутимый хорог упругим, налитым. Теперь он может поздно заговорить. Даже если 
оночник про: же не кажется таким хрупким, его он рано начал переворачиваться с 
на становит- У боязно взять на руки, перевер- боку на бок, стоять и ползать, он 


му детям ре- нуть на животик. может поздно начать ходить. У ре- м 
кестком мат- Чтобы ребенок и дальше рос креп- бенка, опередившего других в своем 
о полугодия ким и здоровым, не ослабляйте за- физическом развитии, могут поздно 
гуждаются в боту о его физическом воспитании. появиться зубы и наоборот». Сло- 
ают без нее Как и раньше, оно тесно связано с вом, сколько детей, столько вариан- [ае 
и вы все-та- уходом за малышом, с выполнением Тов развития. 
зок спал на гигиенических правил. Но с месяч- Но это, конечно, не значит, что не 
е плоской н ного возраста начинаются и спе- существует общих для всех детей 
циальные физкультурные занятия. грудного возраста закономерно- 
‘иально 06у: Они становятся все разнообразнее и стей роста и ра ития. Расскажем 
е. Если е0 и сложнее занимая все больше време- о них более дет о 
шо развиты и в режиме дня. Арсенал мений новорожденного 
ует предсе ФИ гоц правило: приемы и способы весьма невелик ›н может сосать, 
оды и саме = 18ического воспитания должны со- глотать, отдерг: ть конечности 
-семи меся ответствовать возрастным и инди- при болевых раздражениях и кри- 
еньках под: видуальным возможностям ребенка, чать. У него имеются несколько 
а полу. К ИН «вписываться» о в поступательное врожденных безусловных рефлек- 
е Затем он развитие. его навыков и способно- сов, среди которых — тонический ти-двенадцати — утраивается; дли- Ы 
К `удер’ РЕ Но первый год имеет неповто- рефлекс рук: если прикоснуться ка- на тела увеличивается за год на 20— Е 
ногах и од: р мую особенность: развитие проис- ким-нибудь предметом к внутренней 25 сантиметров. & 
ившись 38 Ходит стремительно, маленький че- поверхности ладони младенца, на- Приобретение навыков и умений = 
т Некот0: ЕЕ буквально за неделю стано- пример вложить ему в полусогнутые происходит в определенной последо- 
ки. И ится другим. И тут важно не упус- кулачки два пальца, он схватывает вательности. В месяц-полтора ребе- а 
мыш Момент, вовремя помочь его и прочно держит предмет довольно нок начинает держать головку, в 5 
цам окрепнуть, уверенней осво- длительное время. два-два с половиной месяца хорошо $ 
т вид движений, Не думай- А теперь попробуем подсчитать, следит за яркой игрушкой; улавли- 


«ам по ребенок всему научится что же умеет годовалый ребенок; вает направление звука, поворачи- 
себе». это поможет нам яснее увидеть, вая головку в нужную сторону; ле- 

что физическое воспита- сколь огромны, сколь значимы при- жа на животике, и упираясь рука- 
ие Ка и его интеллектуальное обретения первых двенадцати меся- ми приподнимает верхнюю часть ту- 
НЕ язаны очень тесно. Поэ- цев жизни. К концу года малыш сво- ловища; опираясь на локти, перево- 
р менно надо разговари- бодно поддерживает равновесие те- рачивается со спины на бок; свобод 
ом, показывать ему -ла, сидит, стоит, ходит, достаточно но держит голову. Если в месячном 
Е и, развлекать его, Эмо: координированно н свободно владе- возрасте при попытке схватить иг- 
реакции ребенка выра- ет руками, сам ест, вполне понима- рушку ребенок беспорядочно тянул- 
вижении: малыш улыба- ет речь взрослых, может произносить ся к предмету, производя некоорди- 
Я ручонкой к несколько слов. Он приседает без нированные движения одновременно 
опоры, нагибается, чтобы поднять и руками и ногами, то теперь дви- 
упавшую игрушку, сознательно на- жения рук становятся более целесо- 
кладывает один предмет на другой, образными и точными. 9 
стягивает с себя ботиночки и чулки, В четыре-четыре с половиной ме- 
копает лопаткой или совком, Вес те- сяца малыш отлично знает мать, вы- 
ла новорожденного к четырем-пяти ражает радость или неудовольствие 
месяцам удваивается; к одиннадца- при виде посторонних, уверенно хва 


< этапы и пути 


физического воспитания 


л первый месяц жизни 
месяц особых роди- 
й и забот. Взрос- 


и он тоже привык 
нять СВОЙ распорядок дня, 
н вы терпеливо приучали его к 

Вовремя ест, хорошо спит на 
н ночью, не кричит без при- 
просится 

НВ Чая узнавать 

— младенец нача 
радо лушиваться в ваш голос, 
дарил вам первую улыбку. Малыш 
хорошо прибавил в весе, его тельце 
стало упругим, налитым. Теперь он 
уже не кажется таким хрупким, ег 
не боязно взять на руки, перевер- 
нуть на животик. 

Чтобы ребенок и дальше рос креп- 
ким и здоровым, не ослабляйте за- 
боту о его физическом воспитании. 
Как и раньше, оно тесно. связано с 
уходом за малышом, с выполнением 
гигиенических правил. Но с месяч- 
ного возраста начинаются и спе- 
циальные физкультурные занятия. 
циально обу- Они становятся все разнообразнее и 
5е. Если его < сложнее, занимая все больше време- 
ошо развиты, и в режиме дня. 
дует предста чт. правило: приемы и способы 
5оды и сам эзического воспитания должны со- 
ответствовать возрастным и инди- 
вндуальным возможностям ребенка, 
«вписываться» в поступательное 
развитие его навыков и способно- 


ОНОЧН.... --- 
на становит- 
му детям ре- 
кестком мат- 
го полугодия 
нуждаются в 
зают без нее ' 
ти вы все-та- 
нок спал на 
ее плоской и 


‚ удер- стей Но первый год имеет неповто- 
А и од: римую особенность: развитие проис- 
затившись 3 Ходит стремительно, маленький че- 

и. Некото: 108ек буквально за неделю стано- 
я период пол. * те другим. И тут важно не упус- 
ользуют ит, вовремя помочь его 
редвижений», оор елнуть, уверенней осво- 
 енно стоя Н Ве вид движений, Не думай- 
На ножку, Ено 05 всему научится 

кам н е 
рУнон яет нив Метим, что физическое воспита- 


енка и его интеллектуальное 


ва развити; 
Бед ео том тие связаны очень тесно. Поэ- 
ем за ў нео надо разговари- 
„ребенком, показывать ему 


е спе нал, РУШКи, развлекать его, Эмо- 
Но н и Ые реакции ребенка выра. 
ижении; малыш улыба- 
ручонкой к игрушке, 
ками, ползет к мате- 
Подтянуться к заинте- 
его погремушке — все 
ети развитию интел- 
Юю движений, 
своевременно обу- 
или иным движе- 


ниям, Клее пом А 
ч ельзя д м 
ИОН случае не следует слит } 
ком «торопить события» НА да ЩЕ 
малышу нагрузку, к которо ее 
не подготовлен. У родителей кроне 
любящего сердца всегда долж а, 
быть «холодная голова», Не пер Е 
оценивайте предшествующих дости 
жений, не позволяйте захлестнуть 
себя волне спортивного азарта: 
больше, лучше, быстрее. 

Следует помнить: если предъяв- 
ляемые требования превышают 
возможности организма малыша, то 
это непременно приведет к пере» 
грузке, срыву, а иногда и задерж- 
ке развития двигательных навыков. 
Как с питанием: «каждый новый 
фруктовый сок начинайте с капель, 
каждое новое блюдо — на кончике 
ложки», так и физические нагруз- 
ки следует строго дозировать. Обра- 
тимся к авторитету доктора Б. Спо- 
ка: «У каждого ребенка свое непов- 
торимое лицо и столь же неповтори- 
мо его развитие. Один ребенок мо- 


движений: он рано начинает садить- 
ся, вставать на ножки, ходить, но 
может поздно заговорить. Даже если 


о он рано начал переворачиваться с 


боку на бок, стоять и ползать, он 
может поздно начать ходить. У ре- 
бенка, опередившего других в своем 
физическом развитии, могут поздно 
появиться зубы и наоборот». Сло- 
вом, сколько детей, столько варнан- 


тов развития. 

Но это, конечно, не значит, что не 
существует общих для всех детей 
грудного возраста закономерно- 


стей роста и развития. Расскажем 
о них более детально 

Арсенал умений 
весьма невелик: он м 
глотать, отдер! т 
при болевых ра 
чать. У него 
врожденных безусловных 
сов, среди которых тонический 
рефлекс рук: если прикоснуться ка- 
ким-нибудь предметом к внутренней 
поверхности ладони младенца, на- 
пример вложить ему в полусогнутые 
кулачки два пальца, он схватывает 
и прочно держит предмет довольно 
длительное время. 

А теперь попробуем подсчитать. 
что же умеет годовалый ребенок; 
это поможет нам яснее увидеть, 
сколь огромны, сколь значимы при- 
обретения первых двенадцати меся- 
цев жизни, К концу года малыш сво- 
бодно поддерживает равновесие те- 
ла, сидит, стоит, ходит, достаточно 
координированно и свободно владе- 
ет руками, сам ест, вполне понима- 
ет речь взрослых, может произносить 
несколько слов. Он приседает без 
опоры, нагибается, чтобы поднять 
упавшую игрушку, сознательно на- 
кладывает один предмет на другой, 
стягивает с себя ботиночки и чулки, 
копает лопаткой или совком. Вес те- 
ла новорожденного к четырем-пяти 
месяцам удваивается; к одиннадца- 


ворожденного 


имеются 


ти-двенадцати — утраивается; дли- 
на тела увеличивается за год на 20— 
25 сантиметров 

Приобретение навыков и умений 
происходит в определенной последо- 
вательности. В месяц-полтора ребе- 
нок начинает держать головку, а 
два-два с половиной месяца хорошо 
следит за яркой игрушкой; улавли- 
вает направление: звука, поворачи- 
вая головку в нужную сторону; ле- 
жа на животике, и упираясь рука- 
ми приподнимает верхнюю часть ту- 
ловища; опираясь на локти, перево- 
рачивается со спины на бок; свобод- 


но держит голову. Если в месячном 
возрасте при попытке схватить иг- 
рушку ребенок беспорядочно тянул- 
ся к предмету, производя некоорди- 


Фото В. Кизьм 


нированные движения одновременно 
и руками и ногами, то теперь дви- 
жения рук становятся более целесо- 


образными и точными. 


В четыре-четыре с половиной ме- 
сяца малыш отлично знает мать, вы- 
ражает радость или неудовольствие 


при виде посторонних, уверенно хва- 


вот тие 


торого авто 5 
р-на М 
первого Класса, Клюдад Наминая с есть, но только воздействие наше 
Баеп е1ва Видный ом Классе это должно быть отнюдь не сан 
Солидный ЧЕТОБЕ Парты, но а чрезвычайно осторожным, споко 
Ыми ОВечек, с нето- ным и, главное, доброжелательным. 
тельной, об н медли- Пока мы говорили о, «хорошей» 
ью. Когда медлительности, связанной с тем, что 
К нему, он школьник обдумывает свою работу 
› серьезно самостоятельно и глубоко. Но быва- 
выдерживая ют и более трудные варианты дет- 
спрашивала: ской замедленностн. 
ты не зна- Шестиклассница Таня ЕН 
отвечал звонким, чистым но считает в уме, быстро ЕН 
| еще ду «Нет, я знаю, только я ет, как решить задачу, ОН Е 
| л Думаю». Учительница не торопи- надо придумать Предложен ТО 
| отъ е1; зато Вова, обдумав вопрос, кое либо грамматическое Е 
| пычал на него правильно и исчер. она теряется, грустнеет расте 
: пывающе. В первом классе Вова долго-долго. Она очень ЕТ 
был отличником. о второго класса но ПДН ри 
Вова Учился у другой Учительницы: ся», «не лезет в голову» = и все, И, 
живой, нетерпеливой и даже не. ма, которая ОЙ А 
сколько нервозной. И вот автор на- за уроками, сердится, о ОМС 
тюдает за мальчиком во время девочку, но от этого АНИ де- 
ітрольной работы по арифметике не идет. Да и не може а НО 
третьем классе. Вова неторопливо ло в том, что у девочк ео 
аккуратно разложил на парте все, сти сформировались нери гораздо 
зто ему было нужно, и стал тща- математические разв И от пото- 
тельно списывать с доски в тетрадь сильнее, чем языковые. ОВ 
задачу. Он писал медленнее других; рапливаний, упреков и валоворов 
все уже решали, а он еще списывал недостающая способность, ра, МЕЕ 
і Условие. «Л., опять отстаешь!» — ся, не разовьется. Но домон Ы 
и} сделала ему замечание учительница. ке можно. Если ей Е ЕВЕ сви" 
} Мальчик вздрогнул, заторопился, вать предложення а ЯН ПЕ 
А! выражение его лица стало напря- детельствует о слабом іра ЕА 
И женным. Если он во время решения чи), то работу по ее раввицию ны х 
задумывался и сидел неподвижно, ше начинать с более о «про 
19 он получал замечание, вроде: межуточных» заданий, требующих 
«Опять замечтался! Л: опять не активного оперирования словами. 
успеешь!» Мальчик торопился, нерв- Это может быть «придумывание» 
ничал, допускал помарки. Он не рядов слов на то или иное правило, 
успел кончить задачу, хотя ход ре- подбор синонимов или антонимов к 
шения был верен. тем или иным словам. Если предло- 
Учительница очень старалась жение с нужной грамматической 
«подтянуть» Вову: торопила, делала конструкцией упорно «не придумы- 
замечания, стыдила, пуская в ход вается». можно подсказать тему 
то строгость, то иронию. Мальчик предложения или его первые слова 
страдал, нервничал, торопился, сры- или дать переделать готовое предло 
вался, делал ошибки. Качество его жение так, чтобы из него получилось 
работы стало гораздо хуже, чем в предложение с нужной граммати 
первом классе. Считая источником ческой конструкцией. Можно трени- 
своих бед учительницу, он начал ровать школьницу на специально по- 
неприязненно относиться к ней. добранных предложениях со стили. 
перед стическими ошибками, приучая ее 
собой задачу на индивидуальных находить и 


молчания 
«Ну что же, 
ешь? » — он 


й Голоском: 


к 


ен весе- 
работе» 
предложения, чем ближе они будут к 
интересам школьницы, тем быстрее 
пойдет дело, 

Постепенно, но 
чая девочку к раз 
мам активной раб 
можно добиться т. 


работы заметно повысилось, но темп 
оставался по-прежнему низким: ра- 
боту, которую его одноклассники 
выполняли за 35—40 минут, Вова де- 
лал за 60—65 минут. Тогда экспери- у 
ментатор стал приглашать зани- 
маться вместе с Вовой кого-нибудь 
из его одноклассников, работающих 
в нормальном темпе, Мальчик, за- 
кончивший задание быстрее, полу- 


домой, Остава- 


настойчиво при- 
нообразным фор- 
ОТЫ со словами, 
ого, что она гораз- 
т чувствовать себя 


- ЛО: 
тать. Через три месяца таких заня- м т ари 


: А желе 
й неблагополучный ва та 

оДУТтеля» — это «зубрила», р Серье 
ник, который работает медленно увло ж, 
тому, что тратит огромное Количе УЧР кон 
во времени на механическое зауў за ть 
вание материала, не стремясь» НИМ о 
понять. Учебная работа отнимает тое ‘пр 
таких детей намного больше труда НОМ ми 
и сил, чем у думающих, но непрй вони 
вычка и неприязнь к активной умей уче но 
венной работе, нежелание инеу м 
ние соображать настолько (силь жаю в 
что школьник предпочитает трата еше 
огромный труд на заучивар? ней, Е. 
Этот тип школьников получил ет 
звание «интеллектуально пассив. до... © 
ных». Исследования психологов найдеи 
казали, что интеллектуальная пак» Мне по! 


сивность совсем не свидетельств 
о том, что школьник от природ 


способен к учению. Пассивное 4 учебни! 
шение детей к умственной работе для от 
могло сложиться под влиянием сз. умеешь 
мых разных причин: пробелов в зна, ерзай 
ниях, неверия в свои силы, отри. и ты < 
цательной эмоциональной реакции Сейчас 
на требования взрослых ит" наша ‹ 
Психолог Л. С. Славина провел невида! 
эксперимент с интеллектуала думать 
пассивными детьми: она стала обу. должен 
чать их решению арифметических самому 
задач в игровой форме. Школьник, Воло 
решивший задачу правильно, счи, звезднь 
тался выигравшим определенное ко. тения, | 
личество очков, не решивший_ томонта 
проигравшим. Те же самые дети, ко. Отец от 
торые на уроках казались ВЯЛЫМи, ты поня 
неспособными, заторможенными, в сигароо 
условиях игры преображались: бт что та! 
были веселые, активные, сообразн- осущест 
тельные и настойчивые ребята, пол. чится в 
ные желания решить задачу ү которые 
выиграть. А задачи были те же са. браться 
мые, которые так трудно, неохотной ния и 
215279 безуспешно решались на привык 
Если удается в условиях игры в < НОС : 
мочь интеллектуально пассивно © ми: 
школьнику преодолеть отрицатель раю 
ное отношение к умственному тру. О 
ду, то постепенно этот школьник вить 9, 
перейдет к активному думанию ив тр бы 
учебной работе, и его дальнейшая РУДУ 1 
школьная деятельность будет пре скоБнОст 
текать легче, успешнее и быстрее Кане 
И наконец, еще один вариант мё У. тыи 
ленно работающего школьника- С 
это неорганизованный, несобранный то ДОВ 
ребенок, отвлекающийся во время КИЯ Э 
работы. И если причина долгого © даа ) 
дения школьника за уроками В ТОЙ аи 
что он «копается», отвлекается, ПЕ! осно ла 
тается между двумя задачами 10 низм 0П0 
смотреть телевизор или почитать де Дел уе 
тектив, то как раз таких детей мож тавла. 
НО и нужно «ускорять», приучать * НЫ 
собранности ‘и организованном Е, 
проявлять к ним требовательно Вели У 
Итак, медлительность в раи Век меце 
школьников может иметь самые 0, мне нед 
ные причины. Только хорошо 10! "илдет 
смотревшись к медленно работаю” мнен Оня 
ему школьнику, только поняв 00 иЗку 
Нину его медленной работы, мож. прКаждьт 
наваи правильный способ помо цу ви Зы Ве 
= р Я р 
а 
С. Бондаренк “На 


кандидат психологических нй 


Неплохо и 
х терминов 


аинтересованно и и определений, которые всегда нуж 


Ы ну»... Павел Игнатьевич препода 
води до конца. О межпланет- Володе науку самовоспитания: «Мне 
ространстве и абсолютном нуле нравится твоя настойчивость, но не 
ми в энциклопедии и вузовских зазнавайся, не преувеличивай своих 
ебниках. Но я не понимаю, как способностей это вредно! Рад, 
жно построить телескоп, прибли- что умеешь выдержать характер и 
жающий в десять миллионов раз, да добнваешься поставленной цели: 
еще вне Земли. Изложи подроб- стать межпланетным путешествен- 
ней, а если это формулы или вооб- ником, но к этому нужно готовить 
ще творческий секрет, то не на- себя морально н физически, Физи- 
о О теории относительности, если чески ты здоров вполне; развивай 
найдешь, читай самого Эйнштейна. такие качества, как ловкость, вы- 
Мне понравилось, как ты признаешь- носливость, смелость. Узнай, до ка- 
ся, что открыл давно открытое, за- кого предела ты можешь работать 
глянув подальше в программы и нормально, не переутомляясь. Что 
учебники. Хорошо, что учишься не ты можешь придумать для ускоре- 
для отметки н полученные знания ния процесса труда и для облегче- 


3 В зна умеешь развивать самостоятельно. ния его. В каждой физической ра- 
ў отра дерзай, думай — настанет время, боте находи музыку-ритм, постарай- 
'ёакцур и ты откроешь еще не открытое... ся разгадать суть процесса, чтобы 
т Сейчас пока не до ракет, но скоро выполнять всякое дело механически, 
Іровел наша страна приступит к стройке как автомат — это ускоряет работу». 
`Уально невиданного масштаба, когда будут Летом вместе с классом Владимир 
ла обу думать и над созданием ракет, и ты трудится в совхозе. Требования от- 
ческих должен помочь в этом, хотя летать ца категоричны, как военный при- 
ЛЬНИК самому, может, и не придется...» каз: «Перевыполняй норму, будь пе- 
ое Володя посылает на фронт редовиком, примером. Организуй 
В. звездные часы собственного нзобре- или помоги организовать соцсорев- 
ши Ш тения, карту звездного неба н фо- нование. Помни сам и людям разъ- 
ети томонтаж «До свидания, Земля!» ясняй: чем лучше, дешевле и быст- 
Ко Отец отвечает: «Мне теперь видно: рей вы все сделаете в тылу, тем 
ялыми, ты понял, что ракета должна быть скорее и мы здесь сделаем свое де- 
ыми, в сигарообразной формы. Одобряю, ло — разгромим фашистов. Не успо- 
СЬ: это что так настойчиво добиваешься каивайся, что лично у тебя работа 
›бразн- осуществления своей идеи; вот кон- идет хорошо, а, как комсомолец, 
а, пол- чится война, и ты найдешь людей, чувствуй себя ответственным за всю 
ачу и которые тебе помогут во всем разо- бригаду. В перерывы читай рабочим 
же са: браться. Пока же накапливай зна- газеты и книги; организуй отдых: 
х отно К НИЯ И закаляй себя; хорошо, что песни, танцы, борьбу, игры в шашки, 
ись наг привык к ритму-режиму: все делать шахматы — что подходит по возрас- 
аа } 8 свое время — вставать, занимать- ту. Не кичись своей ученостью, умей 
гры ши. сятимнастикой, учить уроки, читать, слушать опытных людей. Изучай ма- 
ивнож работать физически»... шины и работай на них — это все по- 
датель' Павел Игнатьевич ясно видит лезно, и для тебя школа жизни от- 
гу. тру: свою отцовскую задачу: подгото- личная». 
олЬнИВ ВИТЬ сына подростка к серьезному Отец живо интересуется товари- 
юн Е Труду и активной общественной дея- щами сына, делами класса. И снова 
гейша? тельности: Воспитать из него все- помогает Володе мудрым советом, 
т п стороннее развитую личность. За- одобрением, делится собственным 
ыстре калить идейно, «Володя, если у тебя опытом организатора и воспитателя 
ат мед тет Желание заняться изучением молодежи. «Я рад за тебя, что ты 
ника а ПУДОВ Маркса Энгельса Ленина, доволен своим трудом и товари- 
занн» я ДЛЯ этого все возможности есть: щами. Приятно, что тепло отзыва- 
вре ИУ нас дома и тем более в биб- ешься о людях... Понаблюдай за 
ото К найдешь. Только советую тем, кто как работает и как об 
В прочесть, как работали этом говорит, — ты увидишь, чего 


стоит норма и почему ее перевыпол- 
НЯЮТ, Хорошо, что ты не отрыва- 
ешься от своих друзей, вместе с ни- 


рики марксизма -лени- 


танцевать. Твое намерение 
взять класс в руки правильно (Вла- 
рал род войск, то я димира избрали старостой класса, — 
ллерию, готовься Прим, автора статьи), но нужно опи- 
зьми книгу «Ар- раться на актив и не иметь «лю- 
и напиши свое бимчиков», «дружков». Леонидов — 
емени уделяй твой друг, но он плохо работал, 
Й к лыжам», так ты о нем и говори. Если он не 
тца — прямой осердится, значит, исправится и это 
) дейст- надежный друг, а если осердится, то, 
ся энцик- видно, он не понимает, что «крити- 


есть врага», — 
К не стоит. С 
адо начать; — 

у чего и списывание, 
работать самостоя- 
старайся действо- 
огда сам учишься 
требовать того же 


лучше, 


га 
Каро им дружить 


тогда сн 
мое первое, 
это изжить подс 
заставить всех 
тельно. Больше 
вать примером: к 


хорошо, то вправе 
СВОИ товарищей. ао 
увлекайся: обстоятельства У г 
бят разные... Одному нужно п 


мочь в домашней работе или в У 
бе, другому достаточно по-дружес н 
сказать, чтобы подтянулся; ПретрЕд 
му — организовать свое время, челе 
вертого — поддержать в каком-ли 
горе... Если обнаружится лодырь, 
то его бичевать беспощадно. Я рад, 
что ты являешься вожаком класса, 
так будь достоин доверия и выводи 
класс на хорошее место. Однако 
помни, что ты товарищ, а не учитель, 
и действуй, как товарищ. Но не отго- 
раживайся и от учителей: У вас од- 
на цель. Не забывай, что ты патриот 
и комсомолец, и добивайся воениза- 
ции класса — всех ребят и девушек». 
Володин класс добился полной ус- 
певаемости, и это, несомненно, было 
достигнуто не без помощи Шавла 
Игнатьевича, незримо присутство- 
вавшего в школе рядом с Володей 
и его` одноклассниками. В каждом 
письме отец непременно посылал 
фронтовые приветы друзьям и соуче- 
никам сына, интересовался их успе- 
хами, поздравлял с праздниками. 


Нравственное воспитание — осо- 
бая забота отца: «На критику дру- 
зей и насмешки смотри так: если то, 
что в тебе высмеивают и критику- 
ют, мешает общему делу, значит, 
они правы и надо избавиться от 
этоготнедостатка. Если же они до- 
биваются только того, чтобы ты 
стал «своим в доску» и не застав- 
лял их делать того, что требует 
усилий, то не обращай на них вни- 
мания. Твое решение никогда не 
курить приветствую, но смотри, не 
бросайся словами и пока, кроме ме- 
ня, никому не говори об этом. Мне 
понравилась правдивость твоего 
письма, откровенность — самое до- 
рогое для меня: Наш дудинский де- 
виз, завещанный нам отцом, а тво- 
им дедом: «Будь честен!» — ты по- 
нял и проводишь в жизнь, чему я 
очень рад. Когда не можешь или не 
хочешь что-либо сказать, то не го- 
вори —и так будет честнее, чем 
врать-сочинять. Но где бы ты ни был, 
я уверен, ты не посрамишь ни свое- 
го, ни нашего имени и вырастешь 
честным патриотом и человеком». 


Школа, работа в совхозе, общест- 
венные дела не освобождали Воло- 
дю от забот о маме, учительнице и 
маленькой сестренке Кларе. И отец 
неустанно напоминал ему об этом. 
«Володя, я рад, что у тебя только 
отличные отметки, Теперь надо орга- 
низовать огородно-посевную кампа- 
нию, посадить как можно больше 
картофеля и овощей — на мою долю 
тоже! За семенами попробуй съез- 
дить куда-нибудь на велосипеде, вы- 


менять на что-ли 
вас? Позаботьс 
снега. Пока ме 
мужчина и до 


бо. Как с дровами у 
я вывезти дрова до 
ое 
к, та Е 
ся делать все, чтобы ар 
ама пишет, что вы с Кларой хо. 
рошие ей помощники. Молодцы, так 
и надо делать!» а 
Рио наступление в районе 
Бадия авел О ВИЧ написал 
ть «Вероятно, меня скоро 
будет долго другую часть. Если не 
писем, не волнуйтесь, не 
давай маме особенно горевать...» 
В начале июля 1943 года пришла 
сыну последняя открытка со штем- 
пелем полевой почты — поздравле- 
ние с днем ‘рождения, пожелание 
Успехов, счастья, и снова было там 
напоминание: «Не забывай, что ты 
теперь должен заботиться о себе 
сам и о семье тоже... Передавай 
привет своим друзьям. Целуй маму 
и Клару. Целую тебя. Твой папа». 
..Не договорили отец и сын. Не все 
успели сказать друг другу — фашн- 
стская пуля оборвала жизнь отца и 
переписку. Но самое главное все-та- 
ки было сказано. Богатство души, 
опыт наставника, честь и доблесть 
патриота передал лейтенант Дудин 
сыну и дочери, их друзьям и вну- 
кам своим 
Отцовские наказы Владимир вы- 
полнил: успешно закончил школу, 
институт, избрал дорогу отца. Мно- 
го лет Владимир Павлович Дудин 
преподает точные науки в Курган- 
ском машиностроительном технику- 
В ме. А его сын Георгий, внук 

Павла Игнатьевича, окончив физи- 
ко-математическую школу при Но- 
восибирском академгородке, посту- 
пил в университет. Недавно роди- 
лась у Павла Игнатьевича пра- 
внучка Лариса. Она подрастет и то- 
же узнает из писем. прадеда, как 
нужно себя готовить к жизни, к 
труду и служению людям. 

Далеко от дома могилы солдат, не 
пришедших с войны. Но люди эти 
продолжают жить в делах и судь- 
бах молодых. Тем и сильна наша 
Советская Родина, что навечно спая- 
ны, нерасторжимы у нас звенья по- 
колений. 

Е. Егорова, 
заслуженная учительница 
школы РСФСР 


От трех до семи 


Ваш ребенок подрос. «Я боль- 
шой!» — важно говорит он в свои 
трн года. И сколь забавными ни ка- 
зались бы вам тон и смысл этого 
утверждения, нужно помнить, что за 
ними — своеобразная «жизненная 
позиция» малыша, ощущение им 
своих возросших сил и возможно- 
стей. Поэтому общаться с малышом 
следует «на равных», избегая тона 
взрослого превосходства, не опекая 
во всякой мелочи, предоставляя 
многое в играх, занятиях его соб- 
ственной инициативе. Ведь с трех 
лет ребенок уже начинает планиро- 
вать свою деятельность, заранее 
сообщая, что у него получится. 
«Сейчас нарисую дом>,— говорит 
малыш и, действительно, изобража- 
ет стены, крышу, трубу, из которой 
вьется густой дым. «Хочу построить 
кораблик» — и составляет из строи 
тельных материалов палубу уоку, 
мачту, заостряет нос. Ребят сему 
хотят научиться, узнать, в лове у 
них роятся «сто тысяч поче ‚ско 
торыми они непрестанно об щают- 
ся к взрослым. Маленьким «поче- 
мучкам» следует давать в доступ 
ной форме не только представле 
ния об окружающем мире, но и вы- 
рабатывать сознательное отношение 
к своему поведению, режиму дня 
Надо позаботиться и о воспитании 
у ребенка самостоятельности, со- 
бранности, навыков самообслужива- 
ния. Не следует откладывать все 
эти заботы на последний год перед 
школой. Ребенок, который к шести 
годам не привык быстро вставать 
по утрам, делать зарядку, умывать- 
ся, убирать за собой постель, в даль- 
нейшем потратит на усвоение этих 
элементарных требований гораздо 
большие усилия. 

Вот почему одна из главных за- 
бот — забота о строгом соблюдении 
режима. Некоторые родители счита- 
ют выполнение режима дня для ма- 
лышей необязательным, даже вред- 
ным, искусственно навязанным и не 
соответствующим физиологическим 


Статьи этого цикла опубликованы в 
№ 12 за 1974 год («О пользе дви- 
жения»), в № 2 («Сразу после рож- 
дения и... еще раньше»), в № 5 
(«Этот трудный первый год»), в 


:№ 7 («От года до трех») за 1975 год. 


этапы и пути физического 


потребностям детского организма» 
Неверное представление. Во-пер- 
вых, «в любой бессистемности есть 
своя система». И кажущаяся «сно: 
бода» на самом деле — просто беза- 
лаберный режим, который становите 

ся привычкой. Воспитанный в таких 
условиях ребенок впоследствии © 
трудом научится планировать И орз 
ганизовывать свой рабочий день я 
Во-вторых, смена “деятельности 
характерная черта работы организ» 

ма начиная с самого рождения. Сей 
час хорошо изучены так называемые 
биологические ритмы. Обмен ве 
ществ, работа сердца, деятельность 
дыхательной системы заметно актиз 
визируются в дневные часы И © 
жают свою активность в ночные, Д0 
стигая «пиков» и «минимумов» Все 

да к одному и тому же времен 
Рациональный и соответствую 
возрасту режим, учитывающий 661% 
ственные ритмы организма, блаї0 
приятствует его развитию, И3688 
ляет от ненужных «перегрузок 
Если же режим не соблюдается, 
порядочная смена занятий, СЛУЧ 

ное чередование игр, сна, еды, 01! 

ха расстраивают четкий ход «6 
гических часов». Это не может 
сказаться отрицательно на разв 
растущего организма. Режим. 
важен еще и потому, что поз 
избежать противоречий между 
ланием родителей приучить р! 
к порядку и стремлением мал 
самостоятельности, Разумеете 


рые 


Гот 
ький человек — не маши- 
“разные бывают в жизни 
‘тоятельства, которые никаким 
аспорядком не предусмотришь, 
уже с трехлетнего возраста утро 
должно начинаться с зарядки. В три- 
‘четыре. года зарядка — это игры: 
жн, какой ты большой», «Как ў Е рае 
скачет», «Кошечка умывает- я 18 а И 


. ї< ЛОЮ. р 
|! «Анст ходит по болоту», «Ку- 2 ў спехов свер- 
р ака клюет зернышки» и т. д, венных достижений и У 
Д В пять-шесть лет набор упражне: стников. И. 
| ний усложняется, хотя они сохра- А в нек Бо сле 
| няют еще характер игры. В шесть- ными запретами о НОА 
семь лет ребята выполняют уже только обратного: Ре ОДНЕ Ее 
комплекс упражнений, близкий ут- ется совершать свои аа 
енней зарядке школьников млад- ше отсутствие, когда вы СУда - 
ших классов, которая передается по шены возможности н 


радио и телевидению. Частая жало- буют гораздо больше силы, ловко- новить его, но даже похо 
ба трудно приучить детей к заряд- сти, быстроты, координации движе- В детских травмато о услышать 
ке. Уговорами — да, трудно. Но нач- ний и двигательной сообразитель- лениях нередко“ можно У р 
ните сами делать ее — и малыш охот- ности. Родители порой недооценива- примерно такой диалог И 
но последует вашему примеру. ют развивающее значение таких чом и шести-семилетним а Аа 
При выполнении упражнений нуж- обыкновенных игр, как жмурки, до- «Как же ты ногу сломал?» — « де 
но следить за тем, чтобы дети пра- гонялки, классики, салочки, лапта, рева свалился» «А зачем полез, 
ВИЛЬНО И В полном объеме выпол- игры с мячом и скакалкой. В игре если не умеешь по деревьям лаг 12 
няли наклоны, приседания, повороты ребенок испытывает свою волю и зать?» — «Назло маме Ничего ни- 
и прыжки, чтобы движения были храбрость — взбирается на дерево, когда нельзя. Только слышишь: пе- 


координированны. Обязательно учи- прыгает с высоты, перепрыгивает рестань да осторожней». і } 

те ребенка правильно дышать, со- канавы, лужи. И конечно, при этом Кроме всего прочего, мы все хо- 

размерять с движениями вдох и вы- он частенько приходит домой в за- тим, чтобы наши дети были реши- 

дох. Ребенок не должен сильно уста- пачканной или мокрой одежде. Кто тельными и смелыми. Эти качества 

вать от зарядки, скучать или ка- спорит — надо приучать ребенка к закладываются уже в дошкольном, з 

призничать во время ее выполнения. аккуратности, чистоплотности, бе- возрасте, и естественно, что для их | 

Следует создать такое эмоциональ- режному отношению к вещам, но развития необходима разумная до- | 

ное настроение чтобы зарядка ста- только не ценой лишения его воз- ля риска, Не безрассудного молод- з 

ла веселой и интересной игрой. Для можности играть: Разумные меры чества, а того риска, который осно- 1 
рганизма. трех-четырехлетних малышей доста- предосторожностн, ограждающие ван на правильном расчете своих 
Во-пер-. точно, пяти-шести упражнений, в детей от несчастного случая, не сил, двигательных умений и опы- 
гости есть шесть-семь лет их выполняют уже должны выливаться в категориче- та. Предоставьте детям, особенно 
яся <С80- вібольшем колнчестве. После заряд- ские и не всегда обоснованные за- мальчишкам, право на этот риск. 
осто беза- Ки непременно умывание и закали- преты, полностью подавляющие их’ Любая, даже маленькая, победа по- 
становит вающие водные процедуры. ннициативу. Прежде чем сказать ре- вышает их авторитет в глазах свер- 
ІЙ в таких Дошкольника можно приучить са- бенку «нет» или «нельзя», «оста- стников, помогает нравственно само- 
ствин © Мостоятельно проводить обтирание новись», «осторожней», «ушибешь- утвердиться. Лазая на дерево, пере- 
еда и ор: ии принимать прохладный душ с по- ся», «упадешь» (да мало ли еще есть прыгивая через ров, взбираясь по 
| й день следующим энергичным растирани- этих слов-предостережений, слов- шаткой приставной лестнице, спры- 

чи ости ем. Если ребенок в семье не один, запрещений?), дайте себе труд по- гивая с раскачивающихся качелей, 
ель йЗ, ТО дети здесь могут легко обхо- думать, насколько действия ребен- ребенок становится не только храб- 
ы ор Сей" ДИТЬСЯ без взрослых, они охотно: ка действительно представляют для рее, но гораздо ловчее и сильнее, 
тени, мые растирают друг друга влажной ру- него опасность, не щадите ли вы Конечно, нам, взрослым, придется 
ав ве: кавичкой, вытирают затем махро- просто свои нервы. пережить несколько беспокойных 
Обмен ой? вым полотенцем. Еще хуже, когда однажды ребен- минут. Но что поделаешь? На то мы 
‚яте ‘осле водных процедур ребенок ку что-то разрешают, скажем бро- и взрослые. Запрещать же ребенку 
летн И Убрать за собой постель. сать в воду камешки, стоя на до- двигаться, играть и в известных 
плохо, если он сам сервирует свой статочно высоком н обрывистом бе- границах шалить — значит во мно- 

л перед завтраком. регу, а потом — запрещают. И уж гом: пытаться лишить его части ра- р 

| аошкольники обычно охотно игра- совсем плохо, когда папа разре- достей детства. «Нет ничего более х 

ико одо, поэтому в круг их обя- шает, а мама запрещает, Вечные смешного, чем степенность взросло- : 

посуды, можно включить и мытье одергивания раздражают ребенка, го в ребенке»,— заметил по этому и 


етс е пять лет это воспринима- делают его глухим к вашим словам, поводу один великий философ. 78 
ў К интересная игра и посте- А как часто, к сожалению, быва- В холодное время года подвиж- 

О Обтея привычкой. Вооб- ет — прогулка с мамой или бабуш- ность нных детей ограничивают 
т ок регулярно участ- кой превращается для ребенка в по- тем, что неправильно одевают их, 
св Шних делах, следит за ток одергиваний-запрещений, Все слишком кутают. Натягивая на ре» 
ы оей одежды и обуви, то это, разумеется, идет от самых луч- бенка «сто одежек>, родители руко- 

важением относится ших побуждений. Но— мысленно водствуются добрыми побуждения- 
ботам старших, мень- ставишь себя на место детей и удив- ми: «Иначе простынет, заболеет». 
ает разбросанные во ляешься их долготерпению и вы- А на самом деле ребенок, которому 
игрушки, держке. Глубокое убеждение взрос- громоздкая одежда мешает играть 
лых, что они всегда знают, что хо- со сверстниками, перебрасываться 
рошо, а что плохо, что можно, а снежками, лепить снежных «баб», | 
чего нельзя, не всегда верно. У ре- кататься на саночках с горки, не | 
р движений во бенка есть свой, хоть и ограничен- только лишается радости этих забав, } 
Олі НИКОВ зна- ный, но зато более конкретный опыт, но начинает существенно отставать 
Гры их тре- основанный на знании своих собст- в физическом развитии. У таких де- 


тей снижается приспособляемость 
организма к холоду, жаре, сопро- 
тивляемость воздействию вредных 
микроорганизмов. Они зачастую ли- 
бо слишком худенькие, либо излиш- 
не полные. Негармоническое физи- 


ческое развитие сопровождается 
существенной задержкой в совер- 
шенствовании двигательных навы- 
ков. 


Қроме утренней зарядки и под- 
вижных игр со сверстниками, целе- 
направленное физическое воспита - 
ние дошкольников должно включать 
и специальные гимнастические 
упражнения, а также игры, кото- 
рыми руководят (а еще лучше, если 
и участвуют) взрослые. Какие 
упражнения нужно использовать 
для развития ребят? Прежде всего 
В те, которые способствуют совершен- 

ствованию так называемых основ- 

Юных движений: ходьбы, бега, лаза- 

нья, метания, прыжков, координа - 
ции, способности поддерживать рав- 

№ новесие тела. Чем лучше ребенок 
освоит эти основные движения, тем 
совершеннее он сможет владеть сво- 
им телом. Уверенность в своих СИ- 
лах делает ребенка более инициа- 
тивным, смелым и самостоятельным. 

При обучении детей ходьбе нужно 

следить, чтобы у них сохранялась 

правильная и свободная осанка, но- 

ги хорошо сгибались в коленном и 

тазобедренном суставах, чтобы ре- 
бята не волочили за собой ноги, не 
шаркали подошвами. Ходьба по 
ограниченному пространству (меж- 
ду двумя чертами, проведенными по 
полу, по «коридору», ограничен- 
ному кеглями, камушками, кубика- 
ми) или подъем по доске и «выра- 
батывает» шаг, и совершенствует 
способность поддерживать равнове- 
сие тела. Тренируя Умение бегать, 
следует учить малыша сильнее от- 
талкиваться от земли, повышая «по- 
летную фазу». При обучении прыж- 
‘Кам особое внИмание обратите на 
правильный толчок и приземление: 
толчок должен быть достаточно 
‘энергичным и резким, приземле- 
іне, мягким, ноги полусогнуты, не- 

Олько расслаблены. Опускаться 
но с носка на ступню. Разви- 
прыгучесть ребят, следует сле- 
м. чтобы в работе равно- 


мерно участвовали обе ноги; ведь 
при нгре в «классы» и прыжках 
дети часто «нагружают» только од- 
ну ногу, Особенно это относится к 
мальчикам, так как замечено, что у. 
них от рождения и до одиннадцати 
лет левая нога сильнее правой. Не 
надо забывать, что у малышей еще 
не сформнровался свод стопы, до- 
вольно слаб связочный аппарат, 
только начинается процесс окосте- 
нения скелета. Поэтому нельзя раз- 
решать ребятам приземляться на 
твердый грунт, спрыгивать на пол 
с большой высоты, 

В тренировке навыков метания 
(как, впрочем, и всех других) надо 
идти от более простых упражнений к 
сложным. Сначала дети должны на- 
учиться подбрасывать и перебрасы- 
вать мяч, уверенно ловить его дву- 
мя, а затем одной рукой. Затем — 
метание вдаль и прицельное мета- 
ние, Навыки метания требуют силы, 
глазомера и хорошей координации 


движений. И потому успехи здесь 
зависят не столько от «природных 
данных», сколько от правильного 


обучения и настойчивой тренировки. 
При систематических занятиях ре- 
бенок к пяти годам не только уве- 
ренно бросает вдаль, но довольно 
точно попадает в цель. Одновремен- 
но совершенствуется и умение ло- 
вить. Обучая ребенка метанию, сле- 
дите не только за движением его 
рук и корпуса, но учите правильно 
ставить ноги. Бросая правой ру- 


кой, ребенок должен отставить пра- 
вую ногу, перенести на нее центр 
тяжести, затем, отклонившись кор- 
пусом назад н вправо, энергичным 
коротким движением выполнить 
бросок. Обучайте детей выполнять 
бросок разными способами — одной 
и двумя руками, из-за головы, от 
плеча, снизу. 

Занимаясь с дошкольниками, ста- 


райтесь подбирать такие сочетания 
игр и упражнений, которые способ- 
ствовали бы разностороннему, гар- 
моничному развитию всех мышц те- 
ла. Недопустимо перегружать ребят 
тяжелыми, трудновыполнимыми 
упражнениями. Особенно осторож- 
но следует относиться к упражне- 
ниям с подъемом грузов. Нагруз- 
ки статического характера, на пер- 
вый взгляд, не приносят вреда ор- 
ганизму ребенка. Но только на пер- 
вый взгляд, Систематическое под- 
нимание тяжестей может неблаго- 
приятно отразиться на осанке, вы- 
звать искривление позвоночника, 
чрезмерно усилнть поясничный лор- 
доз (изгиб позвоночника вперед: в 
поясничном отделе). Кроме того, на- 
туживание при силовых нагрузках 
вызывает кратковременную за- 
держку дыхания, что может нару- 
шить кровоток и снабжение тканей 
кислородом. 

Кроме общеукрепляющих игр и 
упражнений, направленных на раз- 
витие основных движений, в до- 
школьном возрасте полезно обучить 
ребенка элементам спортивных на- 
выков. Речь идет, прежде всего, 


ү 

1 
об обучении детей умению кататься ‚ Ба 
на велосипеде, плавать, играть в Пс 
мяч и бадминтон, выполнять ряд 
несложных гимнастических упраж. | в. Сп 
нений и кувырков. Зимой ребенок У 


должен освоить ходьбу на лыжах, 
катание на коньках и санках. Хо. | 
дить на лыжах дети могут уже с | 
трехлетнего возраста. Сначала ре | 
бенка учат ходить без палок, а за: | 
тем, когда он достаточно хорошо 
удерживает равновесие, дают лыж: 
ные палки. Следует обучать ребен- 
ка «скользящему» шагу. Туловище 
при этом должно быть наклонено 
вперед, ноги слегка согнуты в ко; 
ленях. Начинать кататься на конь: | 
ках лучше в пять-шесть лет. У де: | 
тей более раннего возраста еще 
слабы голеностопные суставы, по 

этому ноги, лишенные достаточной 
опоры, могут подвернуться. Кроме | 
того, катание на коньках создает и 
большую нагрузку на стопу; при 

недостаточно развитом своде это 

может способствовать появлению 

плоскостопия. Хорошо умеющим! 
стоять на коньках девочкам и Маль 


4 


чнкам можно с пяти-шести лет наг ‘т.д 
чать занятия в секции фигурного 5 
катания. ; до 
Мальчики чаще предпочитают И 3. т 
рать в хоккей. Еще не умея катать тр 
ся на коньках, они начинают «освай» 4 я 
вать» клюшку и шайбу. С шести до; 
семи лет мальчики могут играть В 5. У 
хоккей на коньках на маленькой” шл 
(дворовом) катке по упрощенным 6. пе 
правилам. : От 
Более подробную методику ЗАН І По 
тий с детьми и перечень большое» Ну 
числа игр и упражнений вы можете! 1 Со 
найти в таких книгах, как Сборник По 
«Физическая культура в семье 8, П; 
«Физические упражнения и ПОДИ К, 
вижные игры для дошкольнико 9. и 
Т. И. Осокиной, Е. А. Тимофее Зн 
Методы закаливания) детей Все 
стоятельно описаны в КНИГА 


Е: Г. Леви-Гориневской и А. И ВВ 
ковой «Закаливание организма 
бенка», Г. Н. Сперанского и Е.Д, 
блудовской «Закаливание реб 
раннего и дошкольного возра 

Т. Бальма 


кандидат медицинских" 


все понятно старику, 
Старику часовщику. 

Из окошечка резного 
Снова слышится «ку-ку». 
ткачиха с поварихой, 

5 © сватьей бабой Бабарихой 
Около царя сндят. 


закрыта тучами. 


5 Хозяин твой и мил, и знаменит, 
`ТИу него гостей бывает в доме 
много, 
И каждый, улыбаясь, норовит 
Тебя по шерсти бархатной 
потрогать. 


Басни Крылова читают все. 


астись при кораблекрушении 
Г. бен ао только Гулливеру. 
У ка 
`анках. ХА 9 Вновь сегодня настало с утра, 
оГУТ Ужес ‚И уже не вернется вчера. 
“начала ре. Признайтесь, что ощущения аб- 
алок, а за. солютной легкости при выполнении 
чно хорощо ‘этой работы У вас не было. А нет ли 
_ Дают лых. вдобавок и ошибок? Проверьте се- 
‚чать ребен. бя. 1. Три зверолова, кто-то. 2. Всё, 
у. Туловище «ку-ку». 3. Ткачиха с поварихой, 
ь наклонено с сватьей бабой Бабарнхой. 4. По- 
гнуты в к ловина неба. 5. Хозяин, много го- 

2 67 . Г. Поднявший. 

ься на конь стей, бахдыв. 65 Все 
-ь лет. У де 8. Спастись. 9. Сегодня, вчера. 


озраста ещё 
суставы, по 

достаточно! 
уться. Кроме У 
ьках создает Задание 5 


‚ стопу; 00 : 
В этом задании слиты 


м своде воедино те 
появлению трудности, которые встречаются по- 
Ы умеющи рознь в двух предыдущих заданиях. 
\ 5 
и маль 
очкам "оны Десять дней шли дожди. 


2 Эти десять дней тянулись очень 
долго. 


а ти 3. Три часа у проруби 
дпочи ката Три вороны пробыли. 
> УЖЕ «св! < Я Ивидел на стекле три капли 
ина еси! дя. 
бу. С м 5. У папы три капли улали со 
ре игра ок ШЛЯПЫ. 
и мален наї ‚ Полдюжины булавок 
2 про: т вас я не прими. 


олдюжины булавок 
ужны вам самому. 

` Сорок пятого размера 

в оКИпал он сапоги. 

> ЯТЬСОТ силачей 

3. У подошли. 

37, 00 наших двух ужей 


"Вс 
д 


1 земли. 
приведем еще два 
‘собраны все ос- 
учан. 


4 Половина неба была совершенно 


Поднявший меч от меча погибнет, 


Прежде чем начать вместе у 
школьником охоту на подлежащи 
и сказуемые, сообщите им основные 
правила охоты. Первое: распозна- 
вать их надо не при чтении, не «с ли- 
ста», а на слух. Второе: подлежа- 
щим может быть любое слово или 
группа слов, если это слово или 
эта группа слов отвечает на во- 
прос «кто?» или «что?» Третье: 
вопрос «кто?» или «что?» надо 
ставить обязательно от сказуемо- 
го. 

Поясним это третье правило. Ес- 
ли ставить вопросы, не связывая 
их со сказуемым, может возникнуть 
множество ошибок. Например, в 
предложении «Пряник мальчик от- 
дал сестренке» слово «пряник» в 
отрыве от сказуемого можно легко 
принять за подлежащее, в то время 
как это прямое дополнение, а под- 
лежащее — «мальчик», В предложе- 
нии «Газеты приносят утром» пря- 
мое дополнение «газеты» без соот- 
несения со сказуемым также может. 
быть принято за подлежащее, тогда 
как в этом предложении подлежа- 
щего вообще нет: оно неопределен- 
но-личное. 

Найти же сказуемое, если оно 
простое, в предложении легче все- 
го. Глагол в любом времени и нак- 
лоненин, то есть любой глагол, кро- 
ме стоящего в неопределенной фор- 
ме, обязательно будет простым гла- 
гольным сказуемым. (О составных 
сказуемых речь будет идти отдель- 
но). Найдя сказуемое и поставив от 


него вопросы «кто?» илн «что?», 
школьник безошибочно придет к 
подлежащему. Когда он научится 


делать это не ЬКО безошибочно, 


но и молнченс можно считать, 
что он овладел ним из основных 
умений, необ ‚мых для синтак- 
сического аня предложений, 
выучил «п столбик» нашей 
грамматическ «таблицы умноже- 
НИЯ». 


`После всего сказанного остается 
только предложить вам тексты для 
упражнений. В этих текстах подле- 
жащие набраны жирным шрифтом, 


Задание 6 


1. Существует большая разница в 


поведении родственных животных в: 
одних и тех же условиях. 


2. Поведение собаки резко отлича- 


ется от поведения прирученного вол- 
ка. 


3. Наказанная человеком прови- 


нившаяся собака подлизывается к 
рассердившемуся на нее хозяину. 


4. Обиженный человеком волк на- 


всегда теряет прежнюю! привязан- 
ность к обидевшему его человеку. 


а 


"Но это. 


лые— онным. 
сказуемые — накл о 
Ако ИЯ вашего удобства. И 
подлежащее 


ить 
ник должен наход 
и сказуемое на слух, не видя 


текста. 


СЗ г. 6 е 
Выполнение подобных заданий а 
твенный ПУТЬ усвоения, : 
Е В дополнение к такой работе 
Сан не лишне ПИ 
‘никам придумать 
все трудные случаи: подлежащие 
нескольких слов, плохо разли имне 
подлежащие (кто, что, никто, Ч ДХ 
и т, д.), «коротенькие» сказуем А 
разные части речи в роли подлеж 
щих. р | 
Ес данных здесь заданий недо-. 
статочно, вы можете составить свои 
задания, аналогичные данным, но © 
одним условием: на первом этапе 
работы это должны быть простые 
предложения без однородных членов, 
и каких-либо оборотов. © более 
сложных видах заданий речь пойдет, | 
в следующий раз. . } 
С. Бондаренко, | 
кандидат психологических наук. 
Г. Граник, 
кандидат педагогических наук 


Задиние 7 


1. Есть на свете совсем маленькие 1% 
радиоприемнички. 

2. Они величиной напоминают па- 
пиросную коробку. 

3. Как здорово у них выдвигается 
антенна! с 

4. Такой крохотный приемник ло- 
дарил моему отцу его друг. 

5. В тот вечер мы все время сли- 
шалц передачи. 

6. А в воскресенье утром была за- | 
мечательная погода. | 
7. Вот что предложил прямо с ут- 

ра улыбающийся папа. ! 
8. Ты поедешь в зоопарк! 
9. Как я обрадовался! 3 
10. В зоопарке я больше всего лю- 
бил детеныша ламы. Я 
11. Как я охотно взял бы его на 
руки! 
12. Я молча гладил бы его. __ 
13. И у нее бы по-настоящему сту- 
чало сердце. ы 
14. А если бы у меня на руках был 
совсем маленький тигренок? 
15. Что бы я с ним делал? б 
(По рассказу В. Драгунского 
«Слон и радио») 
Отметим в`этом задании еще одну = 
трудность, о которой мы раньше не. 
упоминали. Сказуемые предложений 
1—6 — глаголы «есть» и «был» вви- 
ду своего: «маленького роста» иног-_ 
да не воспринимаются школьника! 
всерьез, и дети их просто не счита- 
ют сказуемыми, . Ех 
На это стоит специально обрат 
внимание, ў СТ 


нце 


Несколько 


|| предварительных советов 
И напоминаний 


Когда начинается 
ской речи? Для 
лей —в тот 


развитие дет- 
молодых родите- 
незабываемый. день, 
| | когда малыш произнесет первые 
слова: мама, папа, дай, на. А на 
самом деле — гораздо раньше: это- 
му дню предшествуют недели и 
месяцы, в течение которых ребе- 
нок учится отличать одни речевые 
звуки от других, близких по зву- 
чанию, а его губы, язык, мягкое 
небо (все это по-научному назы- 
] вается артикуляционный аппарат) 
| приобретают гибкость и подвиж- 


ность, необходимые для правиль- 
ного и четкого произнесения зву- 
ков и слов. 


Психологи все настойчивее под- 
черкивают значение раннего дет- 
ства для формирования челове- 
ческой личности. В развитии же 
речи его роль является безусловно 
главенствующей. Именно в до- 
школьную пору происходит ее ста- 
новление и формирование (хотя 
конечно, совершенствоваться она 
будет и в дальнейшем). В эти годы 
ребенок усваивает звуки родного 
языка, учится отчетливо и грам- 
матически правильно произносить 
слова и фразы. быстро накаплива- 
ет словарный запас. Детская речь 
в эти годы очень пластична, и не- 
совершенства ее устранить гораз- 
до легче, чем в последующие годы. 

От умения говорить правильно 
‚в решающей степени зависит сво- 
бодное и непринужденное общение 
ребенка с окружающими. При свое- 
временном и правильном речевом 
| развитии ребенок обычно не испы- 
тывает трудностей в таком обще- 
нии. Он легко вступает в контакт со 
взрослыми,‘ активно участвует в 
играх детей, может четко и ясно 
излагать свои мысли, не боится’ 
обращаться к старшим с вопроса- 
ми. Он охотно выступает с чтением 
стихов перед сверстниками, де- 
лится с ними своими переживания- 
ми и впечатлениями. 

Дети же, которые говорят не- 
правильно (особенно если они уже 
осознали свои дефекты), стесняют- 
ыступать с чтением стихотворе- 
избегают игр, связанных с 
боясь, что другие дети не 
их или, что еще хуже, 


будут смеяться над ними. Если ре- р. 
бенок неправильно произносит зву- и 
ки и знает об этом, то он старается › 
не употреблять слова с этими зву- 
ками, используя при этом другие, 
порой не всегда удачные, отчего 
речь становится неточной, а иног- 
да и непонятной для окружаю- 
щих. " 

Всем этим трудности и неприят- В 
ности не исчерпываются: недостат- 
ки речи сказываются нередко и на 
формировании характера ребенка 
(плохо говорящие дети часто бы- 
вают раздражительными, замкну- 
тыми), задерживают умственное 
развитие, а в дальнейшем затруд- 
няют и овладение грамотой. Даже 
неправильное произнесение одного 
звука может травмировать ребенка. 
Пятилетннй Вова приходит домой 
со слезами и жалуется маме: «Ма- 
ма, а Малинка не хочет со мной 
иглать. Она говолит, что я длаз- 
нюсь и не умею говолить...» Маль- 
чик не произносит звука р, заменяя 
его на л. А его приятельница чисто 
произносит все звуки, и ей, по-ви- 
димому, не нравится, когда ее на- 
зывают Малиной, а не Мариной. 

Не у всех детей речь’ развивает- 
ся одинаково. Одни рано начинают 
хорошо говорить и правильно про- 
износят все звуки уже к трем-четы- 
рем годам. Другие говорят четко 
и ясно лишь в шесть-семь лет. 

Не столь редка (причины 
могут быть разными) не, 
но сформированная, плох 
тая речь и у ребят, при 
первый класс: они не 
произносят некоторые зв 
рят слишком быстро или нело- 
статочно отчетливо, пропус Г В нем же они ана 5 
звуки и «проглатывают» окончания 1. Не старайтесь «ус 


а 


слов. Как правило, эти дефекты естестве 

А ь Ы нного речевого 
вскоре сказываются на учебной ребенка. Не перегружа 
работе. Среди второгоднико 


в нема- 


чевыми зан б 
ло детей, плохо усвонвших речь в м Е 


нения, речевой материал 


ДОШКОЛЬНОМ се Все эти об- бирать такой, чтобы он б 

оятельства убеждают: нужно с < 

ля ре ў 

особым вниманием относиться к ре- о в. 
чевому развитию ребенка в до- 

школьные годы. 2 218 сошеннийс 


ребейк‹ 
за своей речью. ри 
надо не торопясь, 
произносить четко и. 
нни не забывать о вы 


Взрослые порою считают, что не- 
правильная речь ребенка — не по- 
вод для тревоги: мол, все это воз- 
растное и со временем исправится 
Конечно, если дети г 
не произносят 
говорят не всегда отч 
чего страшного # И 
яснимо возраст 
ми формировани 
бенок в 


елывай 
ственно, 


‚ То зл 
взрослых тель 


вмешательств 
абсолютно необходимо 
ы говорили 
благоприятные 
развития, _ 


® вступает в стадию гуления 
А В в К концу первого полугодия он 
уже начинает выговаривать оТ- 
дельные звуковые сочетания (па, 
как, ма, га), которые при постоян- 
ном повторении составляют как бы 
расчлененные на слоги слова 
(ка-ка-ка, па-па-па, ма-ма, га-га- 
га). Звуки, произносимые ребен- 
ком в пору гуления — неясные и не- 
четкие, воспроизвести их взрослым 
‚ Порою не удается. Конечно, эти 
звуковые, сочетания еще далеки 
от настоящей речи и не служат 
средством общения. Они — свиде- 
тельство хорошего настроения ма- 
лыша и вместе с тем подготови- 
®.| тельные тренировки ‘к усвоению 

{ речи. 

А В первые месяцы жизни общение 
Ы ребенка со взрослым происходит, 
Ў в основном, во время кормления и 
| ’ ухода. Сначала малыш внешне 

никак не ‘реагирует на взрослых. 

Но постепенно у него, накапливает- 

ся «опыт общения», и он уже ра- 

я дуется, увидев знакомого взросло- 
Е го: поднимает ручки, перебирает 
ножками, стремится встретиться с 

до Я ним взглядом, издает неясные зву- 

, ки. Это первичное эмоциональное 
общение очень важно для развития 
детской речи: 

В период гуления у ребенка мож- 
но выделить звуки а, и, э и ряд 
согласных (м, б, м, кг, х). Од- 
нако эти звуки неустойчивы, и ре- 
бенок произносит их нечетко и не 
всегда. 

В конце первого— начале вто- 
рого полугодия жизни ребенок пе- 
реходит от гуления к лепету. Теперь 
он как бы «играет» со звуками, вы- 
бирая то одни, то другие сочетания 
их, и тем самым упражняет свой 
слух и речевой аппарат. Он уже 
не только сам произносит звуки и 
звукосочетания, но и с большим 
удовольствием повторяет их вслед 
за взрослыми. Одновременно У него 
развивается и понимание речи ок- 
ружающих, Как произношение, так 
и понимание речи могут развивать- 
ся у ребенка только при постоянном 
общении со взрослыми. 

Умение в эту пору различать слог 
ва, разумеется, еще далеко от совер. 
шенства: малыш «узнает», главным 
образом, те, что резко АЛИНЫ по 
ритмической структуре: сл з 

сходных звуков, он 
состоящие, Из правильно 
еще путает. Так, ребенок пр 


не 
пору малыш покажет, где кот, а ео но 

главным укажет, где Коля, а гд! Ям т 
г ри- К концу первого года ж 


лексиконе малы 


ребенку на неточностиф и ошибки, 
встречающиеся в его речи» будьте) 
чрезвычайно осторожны и ни в коб 
случае не допускайте насм 
Самое „лучшее — тактично’ 
править его и показать, кай" 
произнести то или иное слово.” 
ребенок торопится высказать 
мысли или говорит тихо, напо 
найте ему: говорить надо вн 
етко и не спеша. 5 }, 
° 5. Не оставляйте без ответа »о- 
 просы ребенка. И не забудьте пр - 
_ рить: а понятен ли ему ваш отв 
д Для контроля “за развитием речи 
предлагаем завести’ специальную” 
тетрадь где вы будете постоянно’ * 
отмечать все успехи ребенка: появ- 
ение новых звуков, слов, инте-: 
есные высказывания и т. д. Такие 
писи помогут правильному воспих7 
нию речи ребенка. “< 
"Если в доме есть магнитофон, то “| 
о бы раз в месяц записывать 


П 


ю начальную 
В саму взрослым 
ом крика. 
есяцы «доводит 


бы случайно не стереть 
)›. время начала записи. На 


м. 


м т. слова из ОД ых 

чем-то недо’ лые ‚ ау некотор 
до их све положили в кро: (мама, папа, дядя), ме даже из 
волен: неудобно н хочет есть. детей — слова, (Ната, Таня, Катя). 


разных слогов 


лодно, 0 | | 
ватку, ему холод ‘начинает «раз; К этому времени 


7 ыш ых И 

Постепенно ма? когда он оо коно произносит ряд гласе ХР 
= а, 09, А 
ТВИК согласных звукова р КОВИТСЯ 


жно ВЫД 2, к). Речь все 


о средством Хоа 
Ш часто дЕ прибеган лово, 

и мимике. соо 
Ц та косочетание, употребляе 


бенком в этот 

| : пернод жизни ‹ 
ПО ЧОВрененно обозначать ‘может 
предметы. Так 


чтобы он видел то, что должен ука- 
зать или узнать. 

Часто голосовые реакции возни- 
кают при виде движущихся пред- 
метов, животных, при рассматри- 
вании красочно оформленных игру- 
шек. Звучащие погремушки и иг- 
рушки нередко вызывают желание 
«говорить». Разговор с ребенком, 
произнесение взрослым звуков и 
звукосочетаний, особенно тех, ко- 
торые малыш может сам выгово- 
рить, также вызывают такое же- 
ланне, 

Родителям необходимо повторять 
вслед за ребенком то, что он произ- 
носит. Частое произнесение ребен- 
ком звуков и звукосочетаний способ- 
ствует развитию слуха, укрепляет 
его речевые органы. 

Показывая ребенку 
игрушки, обязательно нужно на- 
зывать их, то есть связывать их со 
словамн, а действия и манипуляции, 
производимые с ребенком, сопро- 
вождать речью. На первом году 
жизни можно учить малыша пода- 
вать ручку (здороваться), махать 
ручкой при уходе взрослого («До 
свидания!»). 

К концу 


то есть ко 
ЛОМУ и мягкому. К концу 


овла =, 
словами. вает в 2 


Своевременное И правильное раз- 


витие речи возможно в том случае, 
И Ком разговаривают. 
ее даются те родители, кото- 

читают, что говорить с ребен- 
ком первого года жизни не сле- 
дует, да и не о чем: «Он все равно 
ничего не поймет». Такое мненне 
неверно. С ребенком надо разгова- 
ривать, и он должен чувствовать, 
Что это к нему обращаются. Так, 
свои действия по уходу и кормле- 
нию взрослые вполне могут сопро- 
вождать речью, обращаться к ма- 
лышу. К примеру, при подготовке к 
купанию и во время купания мать 
может ласково сказать: «Танечка 
У нас хорошая девочка. Сейчас Та- 
ня будет купаться. Водичка у нас 
теплая. Сначала мы помоем Тане 
ручки, а потом ножки... Теперь Та- 
нечка у нас чистая» и т. д. Такое, 
хотя н одностороннее общение (ког- 


первого года следует 


да взрослый говорит, а ребенок приучать ребенка отыскивать среди 
только слушает) вызывает у ребен- нескольких предметов какой-то 
ка не только приятные эмоции, ра- один. Так, среди нескольких иг- 


дость и улыбку, но и приучает 
его прислушиваться к речи, поро- 


рушек, находящихся возле ребенка, 
малышу можно предложить найти 


Ждает желание самому произносить зайчика или мишку: «Катя, где 
звуки. Он рано начинает узнавать зайчик?», «Катя, где мишка?». 
голос матери, приучается различать Предметы, игрушки должны нахо- 


свое имя'’и отзываться на него. СЫ ОН 


В период гуления и особенно ле- 


диться рядом с ребенком, что 
мог свободно отыскать их вз 


пета. необходимо вызывать у ре- доползти до них, взять их 

бенка интерес к звучащему слову, упражнения учат ребенка по 

поощрять малыша к произнесению речь. 

звуков, развивать понимание речи. На первом году жизни с 
Чтобы вызвать интерес к звуча- использовать звукоподра НИЯ, 

щему слову, недостаточно только то есть облегчённые слова. Напри- 

разговаривать с ребенком: необ- мер, часы называть «тик-так», мо- 


ходимо организовывать с ним не- 
сложные речевые игры. Так, с ре- 
бенком шести-восьми месяцев мо- 
жно провести игры «Ауканье», «Ку- 
кушка». Взрослый произносит «Ау!» 
или «Қу-ку!», а сам прячется или 
меняет свое местоположение, на- 
ходясь при этом в поле зрения ма- 
лыша. При организации таких игр 
необходимо добиваться, чтобы ре- ребенок начал понимать речь (на во- 
бенок отыскивал вас глазами, стре- прос взрослого: «Где мама, папа, 
мился увидеть. С ребенком постар- Ляля, киска?» отыскивает взглядом 


лоток — «тук-тук», звонок — 
«динь-динь» и т. д. Такие слова ре- 
бенку легче произнести, и он ими 
охотно пользуется. Однако наряду 
с ними необходимо употреблять 
полные слова, обозначающие пред- 
мет. 

Задания для проверки. : 

1 Отметьте, с какого возраста ваш 


ше (8—11 месяцев) можно прово- взрослого или предмет; выполняет 
дить игру «Ладушки» (взрослый простейшие задания: «дай» — дает 
произносит «ладушки-ладушки» игрушку, «ладушки» — хлопает в 


и одновременно хлопает в ладоши). 
Сначала ребенок просто подражает 
взрослым, а затем будет стремиться 
и самостоятельно производить дви- 
жения ручками при просьбе роди- 
телей сделать «ладушки». Для 
‚ развития понимания речи взрослых 
следует приучать малыша т 
вать взглядом я 
предметы, игрушки, Е 
ле зрения, узнавать 
> родственников: Взрослый спра- 


ладоши и пр.). 
2. Отметьте, когда ребенок начал 
гулить, лепетать. 
3. Запишите, когда ребенок начал 
произносить первые слова и какие, 
4, Отметьте, сколько слов (и ка- 
кие). произносит ребенок к концу 
первого года жизни, 
5. Отметьте, какие звуки ребенок 
произносит достаточно отчетливо, 
какие звуки произносит, но не 


всегда верно. А. Максаков, 


і 5 к-тик-так?», «Где научный сотридник 
| 21де а папа, баба?» Инститита дошкольного воспитания 
ол надо позаботиться, АПН СССР 


предметы,” 


говорят дети. 


Самвел, 4 года ў 

— А «Запорожец» может за 
крокодила? 

— Нет. 

— А «Волга» может? 

аба ў 

— И «Москвич» может? 
Да. 

— Ну ничего! «Запорожец» 
растет и тоже сможет задав 
крокодила! 


д 


— А я вот сижу и думаю: как 


Вэ 
себя вести, чтобы меня не руга нова 
взрослые? м ра | 
се / 
Женя, 5 лет Вейр 
— Почему лицо не вымыл? возм! 
— А я лицом нигде не лазал, прав 
З щего 
Андрей, 9 лет сказ; 
После телевизионной переда, лены 
«В мире животных»: с Е он м 
— А вот муравьи почему, дума Е 
ешь, по воскресеньям работают ние | 
Инстинкт! Н ло») 
А луча 
Олег, 4 года : подл 
— Олег, ты зачем надеваешь на чае 
улицу резиновые сапоги? Ведь с. пунк 
хо, грязи нет. Г жени 
— А я найду... й | тя 
5 о 
Сережа, 5 лет Ч пред 
Моет ноги перед сном. ў жить 
— Ох, как хорошо, что я не Л. ми: 
шадь! Т «Қ 
— Почему? ў лежа 
— Тогда бы четыре ноги пришло ‚ <К 
МЫТЬ о сказ 
2а а — Ес 
Оля, 4 года Каж 
— Не буду есть салат — это Е 
1 
вредобно! / бол: 
Я б 

Идет с мамой и подпрыгивает. о Аб 
— Иди нормальным шагом! скол 
— А я хочу прыгом! на У 
Олег, 7 лет Ва 
Объясняет: | не 
— Улетучился — это значит У се 
тел к тучам. } . Шке 

г 
Лена, 3 года 029 

Прибегает с улицы: щие 

— Мамочка, есть хочу! 1 
ришь? Эра 

Открывает рот: Р аз 


— Посмотри, как в желудк! 
сто! 


Записали наши читатели: А 
пов (г. Ростов-на -Дони), Г. 
(г. Красноярск), Л. Первозв 
(г. Уфа), Т. Еремеева (Таш 
область), Евстафьева (2. 
‚ Буданова (Приморский 
Гольдвар (г. Чернов 
нова (Калинин, 


работы со сложным предложением 
«в уме», — это определение границы 
‚между его частями. Неумение точно 


звать не только неверную расстанов- 
ку пунктуационных знаков, но и ис- 
кажение смысла текста, 

В приводимых ниже примерах 
пунктуационный знак на границе 
между частями сложного предложе- 


школьнику для быстрой и точной 3. Те спят на п 


определить эту границу может вы- 4. 


"Гусей крикливых 


Вот девочка ловит 

4% 
Лесов таинственная 
С печальны 


шумом обнажг 
Ложился на поля туман, — 
караван 
Тянулся к югуприближалась_ 
Довольно скучная пора| а 


Ч: 


А 
;. 
Стоял ноябрь уж У двора. и 


ГЬ. ние смысла предложений приводит 


другом. Поясним 
«Если 


елал его не так, и все у него по- 

учалось шнворот-навыворот». 

И В этом предложении три части. Ос- 
нова первой части — Незнайка брал- 
ся, второй —он Оелал, третьей — 

| Е все получалось. 

Прн анализе этого предложения 
возможны следующие ошибки: не- 
х правильное объединение подлежа- 

3 щего первой части Незнайка со 

сказуемым второй части делал («ма- 

ленькое» подлежащее второй части 
он может остаться незамеченным). 

Возможно и неправильное объедине- 

ние дополнения первой части («де- 

ло») со сказуемым третьей части ло- 
лучалось (из-за потери «маленьких» 
подлежащих он и все). В этом слу- 
чае будет дезориентировано все 
пунктуационное оформление предло- 
жения: необходимые знаки потеря - 

5 ются, а появятся ненужные. 

Поэтому при разборе сложных 
предложений необходимо воору- 
жить детей своеобразными лозунга - 
ми: 

` «Каждому сказуемому — свое под- 

лежащее!» 


тло «Каждому подлежащему — свое 
сказуемое!» 
| Если подлежащее и сказуемое 


каждой части предложения воспри- 

нимаются школьником как смысло- 

вое и синтаксическое единство, 
‚ большое количество ошибок вообще 
будет нсключено. 

В связи с этим предлагаем еще не- 
сколько заданий. Они рассчитаны не 
на устную работу, а на анализ тек- 
ста, находящегося перед глазами. 
В этих текстах умышленно долуще- 
НЫ ошибки на выделение и соотне- 
| Ш ие подлежащего и сказуемого. 
1 Кольник должен исправить (може- 

Кавать ему так) «работу Пети 
а» и расставить недостаю- 
препинания. 
животные охотно лод- 
друг друга. 
а дразнила черного 
нахально щелкала зу- 
него перед носом, по- 
тетерев не раздувал 
как будто он сей- 


гун содержится 

хотно брызжет во- 
ней людей. 

е, необходимое 


Полки ряды свои сомкнили, 
В кустах рассыпались стрелки, 
Катятся ядра, свищит пули, 
Нависли хладные штыки. 
Гости видят! во дворце 
Царь сидит в своем венце. 
Вдруг сердито под крыльцом 
Пес залаял, и девица 
Видит| нищая черница 
Ходит по двору. 
. Пред ним широко 
Река неслася[ бедный челн 
По ней стремился одиноко. 


ИЯ умышленно поставлен неверно. 5. 
озникшее в связи с этим искаже- 


к комическому эффекту. Смех — хо- 
роший учитель. Исправляя «работу 6. 
Пети Ошибкина», школьники учатся 
определять, где кончается одна 7. 
часть сложного предложения и на- 
чинается другая. Эту работу надо 
делать не на слух, а имея текст пе- 
ред глазами. 8 
1, Когда соревнования кончились 
от усталости, я с трудом держался 


ча, да кеа В следующем задании надо опре- 

: Мы заснули как только насту- делить количество частей в каждом 
пила темнота на рассвете: наша предложении и место. где проходит 
группа уходила в поход. граница. 


З. Я подошел к калитке с громким 1. Акулы всегда испытывают го- 
лаем. навстречу мне выбежал Бар- лод. 


бос. 2. Когда они плывут за кораблем, 
4. Мишка замер: с испуганным они глотают все, что люди выбрасы- 

выражением лица любимая мамнна вают в море. 

ваза упала на пол. 3. Хищники схватывают на лету 


пустые бутылки, они глотают тряп- 
ки, а однажды акула проглотила го- 
рящий уголь, после чего она погибла. 

И еще одно задание — на развитие 
внимания и умения находить и ис- 
правлять ошибки. Эта работа уже не 


5. Стояло жаркое лето на подокон- 
нике; в маминой комнате расцвели 
кактусы, 

6. На арену цирка вышел дрессн- 
ровщик с поднятым хоботом, за ним 
неторопливо шел слон, 


7. Когда всадникн подъехали к «на слух», а «на глаз». Надо опре- 
замку со скрипом, отворились ста- делить, где наш персонаж Петя 
рые ворота. Ошибкин нашел не все границы. 

8. Лужи подсыхали на небе, све- 1. С неба не только льется дождь, 


тило ясное солнышко. не только падает снег не только об- 
9 едвежонок прислушался над рушивается град; иногда с неба па- 


вершиной дерева: жужжали пчелы. дают камни. 

Определить, где находится грани- 2. Однажды на Дальнем Востоке 
ца, н гда так просто, как в этих по голубому чистому небу промчал- 
коми К примерах. Следующее ся огненный шар словно солнце со- 
задание будет труднее. Скрытая рвалось с места. 


3. Затем раздался страшный гро- 
хот вылетели стекла из домов, по- 
сыпалась штукатурка заметались 


здесь трудность заключается в том, 
что в стихотворном тексте границы 
между частями сложных предложе- 
ний далеко не всегда совпадают с испуганные животные а через все 
концами стихотворных строчек. небо протянулся широкий след. как 

Давайте условимся: это задание тянется дым из трубы. 
не предусматривает решения, какой 4. Это упал космический камень 
знак необходимо ставить на грани- ученые называют такие камни мес 
це; запятую, двоеточие или тире, теоритамн. 
Щель этого задания == про выра- 

тать «чувство границы». ІЧоэтому 
и а И только те Будет совсем не лишним, если кро= 
знаки, которые он уже «проходил». ме работы с готовыми предложени _ 
Там же, где он не знает, какой знак ями ученики смогут придумать Свон 
требуется (допустим, что двоеточие примеры сложных предло и у 
в сложном предложении еще не изу- двух, трех, четырех и п стей 
чено), пусть просто постави «потрае Е в них осно ) 
ничный столб» — черту. пример 5 4 | 
необходимо также подчеркнуть осг Если школьник СУМО о 
новы, Вот как это ‘должно выгля- это уверенно и бе „зна! 
деть: есть основание надеяться, что 


1. Стада шумят, и соловей гие трудности диктанта ему тепер! 


Уж пел в безмолвии ночей“ 


і ‘ды в студеную зимнюю, 
И пору. 


Я из лесу вышел|был сильный 
мороз. 


гласных звуков часто произн 
им смягченно (дяй вместо дай 
редко вместо общепринятых 
употребляются звукоподража 
корову ребенок называет му; С 
Те Я ру ав-ав, кошку — или, машино 
вите р Е эдгото- би-би, часы — тик-так. Зв к в 
дит в первр2007а, Которая происхо- жания в эту пору нравятех, маде 
Ка а р {ы жизни ребен- оттого, что произносить их лега 
ПОЛИ УМ а ает давать зримые чем полные слова. Вместо елоб 
ООБА УШ активно и успешно слова он может произносить таб 
: тражает речи взрослых: быстро ударный или первый слог: ку КЖь 
растет количество слов, которые он ку, собака — ба, коробка ХЧ 
Понимает, Ребенок уже знает пазва - Речь как средство общения п 
ния многих предметов, на звания пенно вытесняет мимику и жесть Е 
движений и действий (сядь, встань, второй половине второго года жиз 
возьми, отнеси). Между предметом и она становится уже главным с зни 
его именем начинает устанавливать- бом контактов с окружающими, 
ся прочная связь, ступает период са мостоятельногь 
К полутора годам ребенок произ- произнесения осмысленных о 
носит, хотя и не всегда четко, по- Быстро растет активный словарь ма 
чти все гласные звуки, некоторые со- лыша — к двум гадам он включа“ 
гласные звуки (м, т, б, ке, т, д, уже примерно 400 слов. Ребе 


Нок чет 
н, в, ф, х) и звук й. Многие из со- ко произносит почти все гласные 


К началу второго года та 


0970му п 
Ирекратить 
убедится, ч 
ется, С] 


звуки, верно выговаривает многие, 
наиболее легкие согласные, усваива- 
ет роль интонации (в его речи появ- 
ляются вопросительные и восклица- 
тельные предложения) 


в эту пору во многом зависит от их 
места в слове. Так, в простых дву: 
сложных словах с открытыми слога, 
ми (после согласного идет гласный? 
мама, Вова, Катя) малыш правиль: 
но произносит все звуки; в то Же 
время в словах, состоящих из трех 
и более слогов, часто заменяет одня 
звуки другими, пропускает ЭВУКИ Й 
слоги (вместо машина — пацно 
вместо велосипед — апипед). Пр 
пуск звуков наблюдается и в словах 
со стечением согласных (два согда 
ных находятся вместе). Ребенок про 
износит слово второй как тоой, коей 
слово дверь как вей и т. д. 

С полутора лет ребенок начинай 
пользоваться фразами: сначала К 
ротенькими, из двух — трех слов. а & 
концу второго года — из трех — Я 
и даже более. р 

Главные задачи речевого развити 
на втором году жизни — соверше 
ствовать понимание речи взросліа 
развивать умение подражать ЗВУК 
сочетаниям и словам, произносим 
ими, поддерживать стремление в 
бенка разговаривать с окружаюш і 
ми, знакомить его с названия } 
предметов и явлений, 


Отчетливость произнесения гот В 
у 


выпол 
чить 
ны 
малыша © 
ощим 0! 
вает КУКЛ 
А это У * 
ушки. Эт 
мать прел 
ту или ин; 
кукле, а | 
Ляли нос! 
носик, гла 
ребенок зн 
тями тела. 
но указығ 
словарный 


Когда вы 
ка с новым 
биваться, х 
цосил вни) 
правил 


ые. При э 


дует обран 
несения со! 
дай, а не 
исполь зова 
слова. Тақ 
гус я. в зр‹ 
«Это т Усь. 
перь ты с 
-сли малы 
1Зносить г 
править е 
Ребенок 


мает им 
простые п 
в авать 
т 
Робк Хр 
К ка} 
до ча 
ИЯ, чт 
Ться 
ь пр 
ед 
й-то 1 
кен р 
у пап 
Де он 
Зать 
Ребе: 


ив первый год называли ма 
` по имени достаточно ча 


и ликастся на него. Малыш знает у 
ОРНО 

ет Е И (хамо, папа, баба). 

д 

вает Н 
меты» 
словесно 
(сложных 


ному указанию взрослых 
действия. 


Втор, 


сто, то 
тором году он уже безошибочно 
называет близких ему 


Он назы- 
некоторые знакомые ему пред- 
игрушки, может выполнить по 


не- 


ребенок в эту пору старается по- 
орить вслед за взрослым звуки, 


он видит в момент разговора, но и 
© тех, которые находятся вне его 

восприятия но хорошо ему знакомы. 
попне дети второго года жизни 
моя рассматривать картинки. Их 
можно использовать для развития 
и Рисунки должны быть красоч- я 4 2008 

Ы н несложны — 11306 ражать один разнится: т СА 
рае ва, предмета, не ас. и, Ленка-пенка, Ленка-пенка! 
рассматривании картинок предло- Мама, укоризненно: 


г 5 на 0+ 
жите ребенку пайа рисунке и Гак нельзя говорить! Надо го 
показать зайку или 


говорят дети 


9 а 9 мишку, собаку ворить: Леночка или Лена. 
ЕАС су апопотания, гелова, или О ЕЕ оС А эзночка-пеночка. Лена-пена! 
отдел Ы непонятные дл Е. ку. назвать, какой предмет 'Леночка-пеночка. 
со аже атаа ле второго аря т или какое животное изображено на 
с С Правда, в да удачно получаса, инке, что оно делает: «Это Наташа, Я года 
осмыс О 9 Гало РЕР оо ос то?» — «Зайка»: = «Что он дела- Несет дыньку за хвостик: 
У ‹ае заб: ых ет?» С у у я 
о Е р 2 Та ИН Потерпи немножко 
НЫ 1 ‹их слов, которые так смешати цтер < 
| ский С тение небольших рассказ ‹а- 
Чо Одам А взрослых. К концу второго ок, потешек и Я са. Леня, 4 года 
Сло м - ребенок Уже легко повторяет способствует а # Е Е 
Я ет з : = л а улице идет 
Почты ? а и фразы. ГАЙ БИ ра звитию речи малы Смотрит в окно. На улиц д 


выполнению несложных поручений; 

учить составлять из нескольких слов 

несложные фразы. Так. познакомить 

малыша с частями тела можно сле- 

дующим образом. Взросл ый показы - 

вает куклу и говорит: «Это Ляля. 

ГА это у Ляли глаза. Это носик. Это 

“ушки. Это ручки. ножки». Затем 

мать предлагает ребенку показать 

ту или иную часть тела (сначала на 

| кукле, а потом и на себе): «Где у 

Лялин носик, глаза? А у Тани где 

— носик, глаза?» и т. д. Таким образом 

ребенок знакомится не только с час- 

| тями тела, но и приучается правиль- 

но указывать их, расширяется 

говариваетӣмно словарный запас. 

Ее, УсварШ Когда вы будете знакомить ребен 

и (в его речи ПВ а се новыми словами, старайтесь до- 

сльные и ВОСК ся, чтобы он отчетливо произ- 

ения)? носил в них гласные звуки, стремил- 
роизнесения ВГ) правильно употреблять согла 

огом зависит и те, При этом особое внимание сло- 

ак, в простых 2 луст обращать на твердость произ- 

с открытыми сщ несения согласных звуков (говорить 


его 


лучше понимал и за- 
названия предметов, дей- 
лиц, содержание текста в 
целом, имеет смысл призвать на ло- 
МОЩЬ подходящие картинки, игруш- 
ки, превратить чтение в своеобраз- 
ную пнеценировку. 

На прогулке ребенок видит во- 
круг себя много НОВЫХ незнакомых 
предметов Нередко он спрашивает: 
«Что это?» И конечно, прогулки 
можно с успехом использовать для 
развития речи, для расширения ре- 
бячьего слова ря. Познакомьте малы - 


дождь. Говорит: 
Одна дождинка еще не дождь... 
А тут много. Это дождь, бабушка? 


п минал 


Саша, 4 года 
У меня есть треугольник и длин- 
ноугольник. 


Таня, 4 года 
— Мама, вот ты спишь. И я сплю. 
Почему же мы не видимся? 


Я была тихая, он меня расплакал. 


ша с названиями того. что он ви- Дима, 3 года 
дит вокруг: дом, забор, дерево. А до- Видит по телевизору стадо лосей 
ма после прогулки пусть 


кто-то ИЗ в лесу: 
взрослых спросит его, что он видел — Мама, а где у 
на улице. в саду, в парке. ница? 

Для расширения словаря ребенка, 
для усвосния и правильного произ- 
несения некоторых звуков можно ис- 
пользовать игры. Например, положив 
в коробку специально подобранные 
игрушки или картинки. взрослый, 
ВЫНи» по одной, спрашивает № 
Что это?» или «Кто это?» 
ш затрудняется ответить, 
дует помочь ему несколько раз 
назвать данный предмет. 


них воспитатель- 


Увидел духовой оркестр: 
— Мама! И на крышечках от ка- 
стрюлек играют! 


Увидел в поле спелую рожь: 
— Мама, урожай-то какой жел- 
тый! 


Оля, 3 года 
Бабушка рассказывает сказку. Го- 
ворит очень тихо. 


четке 


я ся Задания для родителей — Бабушка, включись погромче! 
ного идет Ганы дай, а не 0я1), Для этого полезно Оа н и Бабушка э т 
ноп : р СЕН У ро! : 
г) малыш па брать Звукоподразкательныс 1. Как ребенок отвечает на про- нон 
тэ ЭВ ИЗ 1 гуся а азы вая ИУИЩЕЧНоГО стые вопросы. как выполняет не- Мама’ 
состоя ИЯ д хоту ый Пит раску сложные поручения (например, Ты почему не вымыл руки? 
СТО замен звук перь ты и нип: Еа 116 Ал взять со стола ложку. отнести ее на Я мыл. 
опускае па Если мал ои Нан вт гусь»: кухню в шкаф и т. д.). Что-то я не слышала, чтобы во, 
машина =] зносить Е ор иоаться шілро- 2. Легко ли он повторяет за взрос- да шумела. 
пиле). (8 прав ИЙПКО (ся ол оя) надо по- лыми слова, небольшие фразы, иены - А я шепотом. 
ан ВА ить его, азыр, 
одается ва сой ебенок второго года жизни пони тывает ли затруднения, какие. ыы. 
Е У й зали наши читатели: В. - 
„сных (бе ў Ча и может выполнить некоторые 3. Какие звуки ребенок к концу Зар ИИ Л. Коте 
есте); к 1 Аа поручения, Ему следует ча года второго произносит отчетливо, ИВ ная область), Н. Дюка- 
70й Ят Пе О различные задания: при- достаточно ясно, какие звуки произ" ва 9 Век Устюг), А. Истоми- 
зей И к робк игрушку и положить ее в ко- носит, но не всегда четко. ни (2 Керчь) Мал ОО 
ребено. 7 Выбрать среди нескольких иг- 4. Из какого количества ‘слов’ ре- (г. Иркитск), Иохан са ИОНИ 
зами: © "К какую-то одну, бенок строит предложения. насколь- ская област). М, Кипри ОРКА 
Бе тре ех А аще создавать такие поло- ко грамматически прави тпа П а оби А. Зайцева (Белорис- 
д — ИЗ т ато тобы малышу пришлось об- речь (изменение слов по родам чис- ская ССР), 
Й, К взрослым. Например, лам, падежам). ие. 48, 
лагает ребенку принести 5. Как часто ребенок вступает в 3} 
зн б предмет, но для этого он общение со взрослыми (с лругими 
И и оедварительно попросить детьми) по собственной инициативе, Б 
Или спросить у баб ш- как много он говорит. ч 
д Н лежит. Это и М А, Максиков, р 
ам, аЗвитијо речи ребенка. научный сотрудник зе 
12 М можно ть уже Института дошкольного воспитания 
т й ‚о беседовать уже Ин И Пн СССР у $ 


Б "СХ предметах, которые 


Этапы и пути 
физического воспитания 


Статьи эт 

Т этого цик 

а ИЯ опубликованы в 

аА та год («О пользе дац- 

О А о 6 А4 2 («Сразу после рож- 

анаи. еще раньше»), в № 5 

ребе И ў трудный первый год»), в №7 

\ С года до трех»), № 9 («От трех 
00 семи») за 1975 год. і 


а Первые 
школьные 


аки 

нельзя пл 
зами добі 
чется Ко 
ВрРДНЫ н 
ослабляют 
дают ап 


‹ же, как 

1те, чтобы о 
‹огал по хо 
айте работ, 
зрению ма 


сперь о ед 


енке, что 
но, Стара 
а понемно 
10хо за по. 


Многочисленные исследования пи- 
гиенистов показывают, что суммар- 
ная ежедневная учебная нагрузка 
школьников в среднем не должна 
превышать 7—8 часов. Что же каса- 
ется младших школьников, то надо 
признать, что для них и 7—8-часо- 
вой рабочий день слишком велик и 
не соответствует возрастным физио- 
логическим нормам. Родителям, 
слишком рьяно стремящимся загру- 
зить ребенка разного рода дополни- 
тельными занятиями, следует не за- 
бывать об этом обстоятельстве 
Другая особенность школьной по- 
ры, на которую обратили внимание 
ученые, — увеличение «сидячих заня- 
тий». По подсчетам исследователей, 
18 часов в сутки школьник находит» 
ся в полной или относительной не- 
подвижности (сюда включаются уро- 
домашняя работа, другие «си 
занятия и сон). Ча активную 


КИ, 
дячне» 


мышечную деятельность, в том н 
ле н на игры, физическую куль 


и спорт, таким образом, остаз 
6 часов в сутки. Конечно, иде 19 
лоу 


было бы увеличить это время ду 
9 часов. Но и шесть часов при», 
зумном и рациональном использов 
нии могут принести большую поль 
зу здоровью школьника, Продукт 


ность этого времени в решающы 
степенн зависит от организаци 
жизни школьника. В режиме 


наряду с учебной работой, должи 
непременно найтись место и для ах 
тивного отдыха, физической куль 
ры, игр пате 
Нередко увлеченностьребенка кі 4 
ким-то одним видом спорта уже дан 
родителям основание думать, что | 
физическим воспитанием все в по 
рядке. Но ведь это воспитание вова 
не сводится к спортивным успеха 
даже и высокого уровня. Щель є 
(воспользуемся термином извести 
го советского педагога С.Т. Шац 


ребенка, 


го) — «бодрая ЖИЗНЬ» 
) т работать 


включающая и умение А 
упорно и плодотворно, но без тягост- 
ного перенапряжения, и способность 
полнокровно отдыхать, находить Ис 
тинную радость в движении, играх, 
спорте, и разумное использование 
благотворных естественных сил при- 
роды: солнца, воздуха и воды. К си- 
стеме физического воспитания мож- 
но отнести, на наш взгляд, и разви- 
тие гигиенических навыков и привы- 
чек, включая умение правильно ор- 
ганизовать свое рабочее место, си- 
деть за столом, носить портфель или 
ранец, выбирать походящую одеж- 
ду и обувь, соответствующую сезо 
НУ и роду занятий, 

Младшие школьники (особенно 
первоклассники) находятся в осо 
бом` положении. От непоседливой и 
беззаботной, дошкольной жизни они 
переходят к систематической, по- 
вседневной учебной работе, к об 
ширному для них кругу обязанно 
стей. Кроме большой умственной на 
грузки, добавляется еще и относи 
тельный дефицит движений; для 


Фото 


ка высндеть за партой 
простая задача. 
перед школой 


первоклассни 
целых 45 минут — не 
Дети, ‚посещавшие СЕ. 
детский сад, как прав Ар 
привыкают к школе: ведь элеме д 
ты классных занятий И строгого рас 
порядка есть в программе дошколь- 
ного обучения. А вот ребятам, ко- 
торые до школы воспитывались до- 
ма, приспособиться к режиму заня- 
тий труднее. И потому первостепен- 
ная задача физической культуры 
для школьников младших классов — 
максимально облегчить вхождение 
детей в новый для них распорядок 
жизни, сделать их умственную дея- 
тельность менее утомительной И 
более продуктивной. Однако часто 
бывает, что родители, не вникнув 
глубоко в причины Учебных трудно- 


стей школьника, стремятся «подтя- 
нуть» его успеваемость, так ска- 
зать, методом интенсификации 


ограничивают его свободное время, 
заставляют больше заниматься. 
Это означает — больше сидеть, мень- 
ше двигаться, играть, что оборачи- 
вается для ученика тяжелыми и не- 
восполнимыми потерями: нарушени- 
ем роста, развития, перегрузкой 
нервной системы. А ведь малышу, 
для которого учебчая работа труд- 
на, вдвойне необходим полноценный 
отдых и физическая разрядка. Важ- 
ны не только часы, но и минуты, от- 
веденные элементам физической 
культуры. Весь распорядок дня дол- 
жен быть буквально пронизан ими. 

В большинстве школ занятия 
первой смены начинаются в 8 часов 
30 минут. Ученику надо вставать 
не в 8 часов, чтобы наспёх прогло- 
тить свой завтрак и домчаться до 
школы, а примерно за полтора часа 
до начала уроков, то есть в 7 ча- 
сов утра. 

Школьник должен научиться само- 
стоятельно убирать свою постель. 
Это важно и как воспитательный мо- 
мент, и как мера, которая помога- 
ет лучшему переходу от сна к бодр- 
ствованию: привычные, несложные 
движения способствуют вхождению 
в ритм рабочего дня. Совершенно 
необходимо, чтобы школьники де- 
лали утреннюю гимнастику. Причем 
гимнастика только тогда по-настоя- 
щему принесет пользу, если она про- 
водится регулярно. Поначалу роди- 
телям приходится проявить опреде- 
ленную настойчивость, Часто мож; 
но услышать жалобы: никак не уда- 
ется заставить ребенка делать Ва - ё 
рядку. А причина в том, что «за- 
ставляют» от случая к случаю: се- 
годня сын не успел, завтра = 
проспал, послезавтра не желает, 
а там — еще что-то помешало. 

Если школьник будет ежедневно 


заниматься утренней зарядкой, да 
вместе со взрослыми, то очень 
при- 


еще 


скоро заставлять и вовсе не 


: е в привычку. Поль- 
УМ Раки немалая. Во- 
ВОК И зарядка — своеоб- 
ИН те Ик, который позво- 
1797 ребенку стряхнуть сон, подго- 
— ТОВиТЬся к работе: во-вторых, гим- 

настические упражнения благотвор- 
| НО воздействуют па центральную 

нервную систему и на все вегетатив-* 

в Эно регуляцин движений; 

-третьих. активизируется работа 
системы кровообращения и дыха- 
ния: повышается тонус кровеносных 

Е я расправляются легкие, 

\ астся мозговое кровообраще- 
ние. 

Выполнять утреннюю гимнастику 
следует в хорошо проветренном по- 
мещении, а в теплое время года — 
по возможности прямо на улице, еще 
лучше — в саду, в парке или сквере. 
Даже в зимнее время желательно, 
чтобы в комнате была открыта фор- 
точка или створка окна. В этом слу- 
чае зарядка будет сочетаться с зака- 
ливающими воздушными процеду- 
рами. Ребята с большей охотой 

выполняют зарядку под музыку, 
под четкую команду. Всем известно, 
что в программе Всесоюзного ра- 
дио специально предусмотрена деся- 
тиминутная гимнастика для детей 
(по 1-й программе с 7 часов 190 ми- 
нут). Занятия в радиопрограмме 
разработаны с учетом возрастных 
особенностей школьников, целесооб- 
разно построены и включают комп- 
лекс упражнений, способствующих 
равномерному развитию всех мышц 
тела. Музыкальное сопровождение 
развивает у детей чувство ритма. 
движения выполняются четче и раз- 
меренней. 

Гимнастику надо делать в легкой 
одежде (в майке и трусах), лучше 
на коврике. Ходьба в вводной части 
занятий помогает организму наст- 
роиться на выполнение последую- 
щих упражнений. Ее сменяют 
упражнения типа потягивания, ды- 
хательные упражнения и т. д. Сле- 
дует учить ребенка во время вы- 
полнения зарядки правильно и 
глубоко дышать. Делать глубокий 
вдох через нос, а выдыхать ртом, 
не задерживать дыхания. В утрен- 
нюю гимнастику младших школьни- 
ков можно включать элементы игры, 
упражнения с мячом, палкой, ска- 
калкой. Тогда ребенку будет весс- 
лее и интересней заниматься. 

В школе компенсировать дефи- 
цит движения могут правильно ор- 
ганизованные перемены (лучше на 
свежем воздухе), физкультурные 


за в 


физкультуры проводятся два ра 


В. Силла 


‘ские гигиенисты Р. 
Э. Теосте показали, 


КУ. 


х сверстников, 
ой программе. 
о том. что после 


неделю, однако многие специалисты обучиться 
считают это недостаточным, Эстон- труднее. В этом же возрасте ребят 
7 и полезно научить и бегать на конь- 
что у детей, ках. К сожалению, бег на коньках 
оторые занимались на уроках физ- не, 1 
Ы урой ежедневно, были лучше грамму „физического воспитания в 
емость и состояние здоровья. начальной школе, однако он преду- 
м занимавшихся сматривается в перечне упражнений 
ГТО 1 ступени для сдающих на 30- 

школы. лотой значок. 


Если ученик, вернувшись домой и 
пообедав, сразу садится смотреть 
телепередачу, читать интересную 
книгу или отправляется в киноте- 
атр, не надо надеяться, .что он по- 
настоящему отдыхает. Полноценный 
отдых — это смена деятельности. По- 
сле нескольких часов работы за 
школьной партой ребенку обязатель- 
но необходим активный отдых, дви- 
жения, подвижные игры. Ведь игра 
для детей семи-десяти лет — поточ: 
ник радости, приятных эмоций, в ИГ- 
ре дети самоутверждаются, учатся 
строить взанмоотношения со сверст- 
никами. Игра великолепно снимает 
умственное, да и физическое (после 
длительной неподвижности во время 
уроков) утомление. Отсутствие эмо- 
циональных впечатлений, которые 


дает игра, нельзя возместить НИ 
сластями, НИ кинофильмами, ни 
НИ 


телевизпонными программами, 
театральными постановками. Таким 
образом, подвижные игры детей 
важны не только для их здоровья 
и физического развития, нои для 
духовного совершенствования. 

Полезней всего для ребят те иг- 
ры, которые равномерно развивают 
у них все группы мышц. Хорошо, 
когда дети играют весело, увле- 
ченно. «Хорошая игра похожа на 
хорошую работу», — подчеркивал 
А. С. Макаренко. 

Что рекомендовать детям младше- 
го школьного возраста из игр? 
Дети семи-восьми лет очень любят 
играть в «прятки», «жмурки» 
«салочки», «дДогонялки», игры с 
скакалкой. мячом, «кла‹ В 
вять-десять лет возможне 
элементами силовых упрах 
«бой петухов», перет 
каната для мальчиков. Взр 
могут организовать для 
военную игру с ходьбой по пересе- 
ченной местности, крадучись, при- 
гнувшись, ползком. Из других игр 
можно назвать лапту, кегли, город- 
ки, бадминтон, настольный теннис. 
Для ребят десяти-одиннадцати лет 
можно устроить дворовую хоккей- 
ную площадку. футбольное поле, 
ведь футбол — любимейшая игра 
мальчишек. Из зимних игр младшим 
школьникам больше всего подходят 
игры в снежки, взятие снежной 
крепости, катание на санях с горки. 
Игры на морозе проходят очень ве. 
село, развивают ловкость, силу, за- 
каляют детей. 

Там, где бывают снежные зимы, 
очень важно вовремя поставить де- 
тей на лыжи, Именно младший 


паузы на уроках. И, конечно, уроки школьный возраст — лучшее время 
физической культуры. Сейчас уроки для выработки правильных навыков 


ходьбы на лыжах, 


этому 


В дальнейшем 
бываег гораздо 


включен в обязательную про- 


Надо позаботиться и о 
научить детей плавать 
как нельзя лучше укрепл 
каляет организм ребенка, 
благоприятно воздействует н; 
дечно-сосудистую и дыхате 
систему. У занимающегося пл 
ем ребенка развивается хор 
координация движений, укрел) 
ся нервная система, формир 
правильная осанка и 
свод стопы. Само строение 
младших школьников способству 
лучшему усвоению плавательн 
навыков, поэтому обучение про 
дит легко. В более старшем возрас 
те нэучить человека плавать зн 
тельно сложнее. 

Разумеется, обучение младщи» 
школьников бегу, плаванию, цу 
лыжная и конькобежная подготор 
ка не должны проводиться в ущей 
другим видам физического воспита 
ния — играм, гимнастике, прогул. 
кам. Хорошо в выходные дни 0 
правляться всей семьей на лыжную 
или пешую прогулку, в лес, на рец 
ку, пруд, озеро. В этих совместных 
походах родители могут научить сы. 
на или дочь многим полезным навы. 
кам: правильно ходить, верно подби. 
рать одежду и обувь, смазывать 
лыжи соответственно погоде и тд 
Такие вылазки великолепно сплачи» 
вают семью. 0 

Важной мерой укрепления здо 
ровья детей является закаливание 
Прежде всего — это рациональный 
выбор одежды ребенка. Не следу 
| в холодную морозную погоду 
зишком легко одевать школьника, 
Но еще более недопустимо кута 
его. Некоторым родителям каже 
ся, что, надев на сына или до% 
несколько толстых фуфаек, сви 
ров, кофточек, а в придачу шарф! 
теплое пальто, они надежно защит 
ребенка от просгуды. Такому «349 
ровью» не позавидуешь. Достато“ 
но этому ребенку промочить Нож 
попасть под дождь или некотороё 
время постоять вблизи открыт 
форточки, как он заболевает. Слиш 
ком тяжелая п неудобная оде 
ко всему прочему, мешает своб 
но двигаться, заставляет сутули 
ся, ходить согнувшись, что вред 
отражается на осанке. 

Правильнее идти другим пут 
наладить систематическое и П08 
пенное закаливание организма В 
бенка. При этом необходимо с0 
дать следующие правила: 
вых, закаливание должно 
диться изо дня в день, во все 
мена года; во-вторых, силу И В 
воздействия закаливающих. 
дур надо увеличивать посте 
в-третьих, при выборе мер 38 
вания следует учитывать | 
дуальные особенности ребен 
возраст, состояние здо 
таться с наклонностями 
внимательно следить з 
сей и самочувствием, 


осозн. 
ности, 
свои 

«маск 


Након 
следу 
опред 
сти сј 

Рас 


Аг редл 


"анта: 
за др 


‘пления 3 
закаливани 
ациональзу 
а. Не лм 
зную по 
ь школьн 
стимо к) 
елям каже 


на или 


д 


‘фаек, св 
дачу Ша) 
`жно Защ 


в замке, но он не боялся 


а. 
Кот с любопытством ждал, кем 
нется людоед. 


ае предложите школьнику рабо- 
те же знакомую ему по предыду- 
КИ беседам, – исправление ошибок. 


ние 3 
Задар классе был активист Дима без 


тия, Которого не обходился ни 
и пионерский сбор. 

9, Товарищ подарил ему набор ин- 
струментов для выпиливания при 
помощи, которых я сделал красивую 
рамочку: е 

‚У меня был дедушка из воспо- 
минаний, которого я узнал много ин- 
тересного о войне. 

4 Иван Николаевич вызвал к дос- 
е Вовку на лице, которого была 
растерянность. Вовка не выучил 
правило на основании, которого ре- 
шалась задача. Пока Вовка переми- 
нался с ноги на ногу, от волнения 
прозвенел звонок. 


5. В походе мы переходили вброд 
речку название, которой я уже за- 


был. 


Итак, умение найти границу незави- 
симо от того, где стоит «погранич- 
ник», гарантия, что нужный знак 
препинания будет стоять точно на 
своем месте. 

Для того чтобы школьник лучше 
осознал все здесь возможные труд- 
ности, предложите ему придумать 
свой примеры на каждый случай 
«маскировки пограничника». 


Наконец, пришло время преодолеть 
следующую трудность: научиться 


определять, как расположены ча- 
сти сложного предложения. 
Расположение частей сложного 


редложения может иметь два вари- 
анта: эти части располагаются друг 
О или одна внутри другой. 
ай риведем примеры каждого из 
х вариантов (придаточная часть 
выделена курсивом). 
шер свечение моря вызывается кро- 
ИЕ живыми существами, в ор- 
ее которых находятся светя- 
ет о иНИСтые капельки. (Ча- 
а ного предложения располо- 
одна за другой.) 
кону НК, который идет по влаж- 
собой в такону берегу, оставляет за 
ТяЩиХоя НОЙ темноте цепочку све- 
часть ра следов. (Шридаточная 
Ходится внутри главной.) 


Вто 
ль Вариант очень труден для 
тланной А в. Расположенную внутри 
ния несе ДАТОЧНУЮ часть предло- 
9бходимо выделить запя- 
УХ сторон. Но для этого 
те аде то обнаружить, 
я кольник не при- 
«опризировать предложение, то 
ле, Нная» его часть просто 
ия Из главного, слива- 
‚ ^^ ТОТ, кто сразу же ви- 


поле аак 


зуемое», «каждому сказуемому — 
свое подлежащее»), легко справит- 
Ся с этой задачей. ? 
Если придаточная часть предло- 
жения внутри главной вообще не за- 
мечена, при письме неизбежно теря- 
ются обе запятые. Тот же, кто уви- 
дел ее недостаточно четко, обычно 
теряет одну запятую, первую или 
вторую. Второй случай наиболее 
распространен. Отсюда вытекает не- 
обходимость особенно упорной тре- 


нировки. Предлагаем несколько за- 
даний, 


Задание 4 

Прочтите сначала главную часть 
предложения, потом придаточную. 
Расставьте знаки препинания. 

1. К утру когда небо почти про- 
яснилось от туч Хоттабыч несколько 
раз осторожно тронул за плечо креп- 
ко спавшего Вольку. 

2. Редкий факт когда одиннадцать 
взрослых спортсменов одновременно 
заболели корью описал в научной 
статье известный профессор. 

3. Хоттабыч который уснул в не- 
удобном положении видел ужасный 
сон. 

4. Тот кто никогда не возился с 
заболевшим волшебником не пред- 
ставляет себе сколько хлопот при- 
чиняет это занятие, 


В задании 4 есть один особенно 
трудный случай — предложение № 4. 
В предложениях с таким началом 
(«тот, кто...», «там, где..», «те, кото- 
рые». и т. п.) особенно часты поте- 
ри первой запятой: школьники не 
осознают первое слово как принад- 
лежащее главной части и ошибочно 
г его с придаточной частью. 
дагаем упражнение специально 
от случай. 


тите сначала главную часть 
предложения, потом придаточную. 
Расставьте знаки препинания. 
|. Тот кто обуздал гнев победил 
сильного врага. 
2. Там где умный убеждает сло- 
вом глупый действует кулаками. 
3. Лишь тот кто ночью переправ- 
ляется через реку оценит ясный день. 
4. Там где есть герои цветет земля. 
5. Тот кто живет у леса топит печь 
дровами. 
6. Тот кто падал с крыши другого 
упавшего поймет. 
т. Те кто ночью залетали 
К нам в открытое окно 
Где-то спят давным-давно, 
8. Там где небо встретилось я 
с землей 


Горизонт родился молодой. 


Следующие задания, аналогичные 
предыдущим, необходимо выполнять 


только на слух. Знаки препинания 


расставлены для вашего удобства. 
Дети не должны их видеть, 


Задание 6 

Определите на слух, где в каждом 
предложении главная часть, а где 
придаточная. Расставьте устно зна- 
ки препинания, 


ти, которые жи вут 


онские де 
1. 200 т в школу на 


на острове Оу, ходя 
лях! 

Ао Соседний остров. на котором 

находится их школа, отделяется от 

острова Оу неглубоким проливом, 

3. Этот пролив, когда долго не 

т дожди, сильно мелеет. 
И РД лодки, которые служат 
для переправы, садятся на мель. 

5. В этих случаях дети, чтобы У 
них не пропали занятия, переправ- 
ляются через пролив на ходулях. 

6. Ребята, которые ходят на ходу- 
лях очень ловко, получают от этого 
занятия огромное удовольствие. 


Встретившись со сложным предло- 
жением, школьник должен уметь бы- 
стро определить, как расположены 
его части, одна за другой или одна 
внутри другой, и в соответствии с 
этим расставлять знаки препинания. 


Задание 7 

Определите (на слух!), как распо- 
ложены части сложного предложе- 
ния — одна за другой или одна вну- 
три другой. Расставьте устно знаки 
препинания. 

1. На уроке в первом классе слу- 
чилось несчастье, хотя еще на про- 
шлой перемене все веселились. 

2. Черепаха Ракета, которую лю- 
бил весь класс, уползла неизвестно 
куда. б 

3. Куда исчезла черепаха, никто 
не знал. 

4. Даже учительница, которая 
знает все на свете, не знала этого. 

5. Когда окончился урок, ребята 
не расходились. 

6. Они боялись, что черепаха ни- 
когда не отыщется. 

7. Все, кто сндел в классе, друж- 
но ревели. 


Следующее задание несколько 
труднее. 
Задание 8 

Определите на слух, сколько час- 
тей в каждом предложении — две 
или три. Расставьте устно знаки 
препинания. } 

1. В кинотеатре, куда пришел 


Волька с Хоттабычем, начинался ве- 
черний сеанс. 

0). Дети, которые не достигли ше- 
стнадцатилетнего возраста, на этот 
сеанс не допускались. 

3. Тогда Хоттабыч что-то прошеп- 
тал над волоском, который он вы- 
рвал из своей бороды, и веснушчатое 
лицо Вольки покрылось роскошной 
русой бородой. 

4. В фойе кинотеатра, куда Хотта- 
быч провел Вольку, вокруг них стол- 
пился народ. 

5. Администратор крикнул, чтобы 
все разошлись, потому что борода- 
тый ребенок смущается. 

6. Тут все, кто был в буфете, тоже 
побежали смотреть бородатого ре- 
бенка. 

7. Никто не знал, чем бы все кон- 
чилось, но в эту минуту прозвенел 
звонок. Ў 


И напоследок — зада ние, 


ТМ должны выпо 
лнят г 
ЧИТАЯ. д 


которое де- 
на слух, а 


Задание 9 


Исправьте р: 
ии Вьте работу Пети Ошибкина. 
= 46 ан речушки, которая бежа- 
амням задом напе 
гался рак. ПОВ 

с 
_ 2. В лесу, куда мы часто ходили, 
А росли высокие березы. 
У Ся орко положил птенчи- 
а, который упал с дерева обр: 

в гнездо. и 

4. Я накрыл бабочку, которая опу- 
Әә на цветок ладонями. 

5. Шо вечерам я развлекал сест- 
ренку. которая болела чтением 
слух. 

6. Сестренка слушала приключе- 
ния Тома Сойера, которые ей понра- 
вились с большим интересом. 


В заключение сведем в единую 
«инструкцию» все перечисленные 
умения. Было бы совсем неплохо, ес- 
ли бы вы вместе со своим школьни- 
ком составили по ней наглядную 
схему. 

Г. Определи, сколько в предложе- 
пин основ. 

Если одна, значит, предложение 
простое. Не забывай, что на конце 
° простого предложения может стоять 
не только точка, но и вопроситель- 
ный или восклицательный знак. 

Если в предожении больше одной 
основы, то оно сложное. Со сложным 
предложением надо проделать сле- 
дующую работу: 

2. Определи, чем соединены части 
сложного предложения. 

Если интонацией, то между ними 
может стоять один из четырех зна- 
ков: запятая, точка с запятой, двое- 
точие или тире, 

Если части сложного предложения 
соединены союзами и, или, да (в зна- 
чении и). ставь запятую, предвари- 
тельно проверив, нет ли У частей 
сложного предложения общего вто- 
ростеленного члена и не являются ли 
цасти сложного предложения, соеди- 
ненные этими союзами, однородны- 
ми придаточными. 

Если части сложного предложения 
соединены любыми другими союза- 
ми или союзнымн словами, проделай 
следующее: 

3. Определи, как расположены ча- 
сти сложного предложения — друг 


за другом или одна внутри другой. 


Если частн сложного предложения 
расположены одна за другой, ставь 


между ними запятую. 
Если одна часть сложного предло- 


жения находится внутри другой, ВЫ= 
дели ее запятыми с двух сторон: Мы 
надеемся, что наши беседы и ваши 
занятия -тренировки помогут ЩКОлЬЕ 
нику услешно «приручить» знаки 


НИЯ. 
раоёлина С. Бондаренко, 


дидат психологических наук 
нанд Г. Граник, 


° кандидат педагогических наук 


дошкольника 


Развитие 
речи 


Третий год жизни 


С двухлетнего возраста речь ребен- 
ка совершенствуется «не по дням, а 
по часам». Он осваивает ряд новых 
звуков, начинает пользоваться трех- 
сложными словами, может повто- 
рить вслед за взрослым довольно 
сложные слова, свободно связывая 
их в целые предложения («Мама, ты 
кудя пося (пошла)?»), согласуя их 
в роде, числе и падеже. Детский 
словарь быстро пополняется и к трем 
годам достигает примерно 1000- 
1200 слов. 

Ребенка интересует все, что он ви- 
дит вокруг, и начинается пора бес- 


конечных вопросов: «Что это? По- 
чему? Зачем?» 
Для третьего года жизни харак- 


общая 
звуки 


смягченность речи 
‚еще отсутствуют и 


терна 
Многие 


часто заменяются более легкими для 
звуки 


произношения. Так. шипящие 
(ш, ж, ч, щ,) нередко зам 
мягкими свистящими: сялко 
ка), зюк (жук), цяйник (чай! 
сенок (щенок); иногда вместо К 
ка ч ребенок может произносить 
звук тө: тясы (часы). Твердые 
свистящие звуки заменяются мягки- 
ми свистящими: сянки (санки), зяй- 


ка (зайка); согласные р, рв 
сутствуют или заменяются зв; 
ль, й: ыба (рыба), гия (гиря), 
око (яблоко), двель (дверь), а 
би (голуби), мей (мел). 
Напоминаем: что формиров 
речи не у всех детей протекает 
одной схеме и в одном темпе. Т, 
многие дети в этом возрасте могу 
уже произносить твердые свистящу 
звуки. заменяя ими шипящие. По. 
стоянное внимание взрослых к речи 
ребенка по-прежнему необходимо 
надо помогать ему расширять сло 
варный запас, поправлять неточно 
сти в грамматическом строе его 
чи, учить правильно строить предло 
жения. И, ‘конечно же, Уметь в до. 
ступной и понятной форме отвечать 
на вопросы ребенка, объяснять те 
или иные окружающие его явления 
Особое внимание в эту пор 
стоит уделить правильному форми 
рованию звуковой стороны речи, 
Что сюда входит? Умение правиль: 
но произносить звуки родного язы- | 
ка, четко, внятно И отчетливо выго- 


варивать слова и фразы; правильно Маск 
пользоваться силой голоса, темпом стальна 
речи. интонацией. Эти умения, в 2,5 мил 
свою очередь, основываются на раз стая ре 
витом слуховом восприятии (уме каркаса 
нии слышать и слушаа речь окру- венное _ 
жающих), четкой работе артикуля- 
ционного аппарата. Поэтому очень ны 
важно приучать ребенка прислуши ск 
ваться к окружающим его звукам те на ш 
отличать на слух разные звучания» проволоч 
определять место звучания: Укрепа в них от 
лять артикуляционный аппарата тами а 

развивать подвижность мыщц, учас длиной 
ствующих в звукообразовании. и, при П] 
Для развития слухового Вос ку а 
принятия полезно использовать раз: сунке) 12} 
ного рода «звуковые» игры. Предла і куст нг 
гаем несколько таких игр. сти АЕ 
Эбогну 


«Угадай, что звучит». Взрослый под; 
бирает несколько звучащих Игру 
шек или предметов. Это могут бы 
погремушка, детские музыкальный я 
инструменты (барабан, дудка, 380 очка ОН 
ночек), заводная машинка — всего 0ву и 
3-4 игрушки. Такой звучащей преде 
рушкой может стать и обычный каар 
рандаш, которым вы постучите 10 ол 
стеклу. дереву, пластмассе. Снач 80 
ла вы знакомите малыша с тем, К 
кой «голос» у каждой игрушки: 
тем предлагаете ему отвернуться 
воспроизводите звуки. Ему надо О 
гадать, какая игрушка звучала. № 


«Угадай, где звучит». Взрослый 
предлагает ребенку отвернуться»! 


кож 
С (шириной 15—16 м 
пов) тонкие кусочки фибры 
ацион Е 


5—2 милли- 


метра), бельевой шнур и прочные су- 


ровые нитки 


Удлинить, пришейт 
ия нужна кус Й екней 
о стальная проволока диаметром "тепепрочной материи. 
в 25 миллиметра, поролон или пори- пить сетку дл „Рукавице прикре- 
На раз стая резина. Рисунок проволочного пальцу р С к большому 
(уме. каркаса может быть любым, единст- пришейте о Зицы зуровыми нитками 
> Окру венное условие — концы проволоки ремня ино Б, РУ СиНОовОТО 
НКУлЛЯ- — должны быть сварены (или запая- Второй конец т ©. С 
очень ны) по краю маски. кавице примерно там а и 
слушн- Маска крепится к шлему. Наметь- мизинец Другим куском ея 
вУкам, — те на шлеме 3—4 точки крепления ной 17—1 сантиметров) О 
чания; проволочного каркаса. Просверлите центр контура сетки с рукавицей За. 
укреп- в них отверстия и зафиксируйте бол. тем бельевой веревкой «свяжите» 
парат, тами. Отрубите кусок проволоки ремни между собой, иу вас получит- 
ц, уча- длиной примерно 65—70 сантиметров СЯ сетка. Ячейки сетки можно сде- 
и. и, приняв за базу какую-то одну точ- лать поменьше (25 на 25 миллимет- 
вос- ку (например, точку 1 на нашем ри- Ров). 
ь раз- сунке), начинайте сгибать проволо- в. 
›едла- ку. Сначала делайте это по окружно- Губашка для клюшки 


сти шлема до точки 4 крепления, по- 


19% обогните болт, фиксирующий от- Хоккейная клюшка будет более 

Й од", и далее сгибайте проволоку прочной, если одеть ее в «рубашку» 
игру 28 1% Полуэллипсу до точки | крепле- из марли. Разведите казеиновый 
быть ] я. Полученный полуэллипс закре- клей и намажьте им крюк клюшки. 
льные рите тонкой медной проволочкой в Затем обмотайте крюк широким бин- 
‚ зво 5и мах Ти 4. Наденьте шлем на го- том и нанесите тонкий слой клея. Ру- 
всего & | 0 и проверьте, правильно ли вы кой или расческой аккуратно про- 
и иг белелили длину заготовки: между гладьте всю поверхность крюка, уда- 
й ка-= же кой и серединой подбородка лив излишки клея. Когда крюк вы- 
ге ПО 5 быть не менее 20 и не более сохнет, обмотайте его изоляцнонной 
начат за лиметров Если расстояние лентой. Такая клюшка будет слу- 
г. каре иным, измените контур по- ‘жить вам долго, | 
5 За ; ите его по лицу 
ся 2 ите концы прово- Чехлы для КОНЬКОВ 
о от. н а в точке |. Лучше 
ы - ЛИ спаять. При пайке Вырежьте заготовку из дермантина 

ый 5 я необходимо зафик- или кожи шириной 70—80 миллимет- 
Д я Медной проволочкой. ров (длина полоски определяется 
Я, 


размером лезвия конька). Если ма- 
териал тонкий, сложите его вдвое, 
втрое и сшейте. 

в согните полоску по ширине 
пополам и зашейте один конец суро- 
выми нитками. Эта часть чехла будед 
надеваться на носок конька. дру 
конец чехла можно тоже зашить, ч 


аски готов, Теперь 
часть прово- 
ая прилегает 
Верхнюю и 


резинку — она будет удерживать че- 
хол на коньке. Чехлы из дермантина 
или кожи удобны тем, что их можно 
носить в кармане. 


Что напечатано 
в «Семье и школе» 
в 1979 году 


ВОСПИТАНИЕ ГРАЖ, 
АНИ 
Авторитет Учителя, № 0) стоне 
ме НЯ растет гражданин. № 9, 
Деусова Т. Одним дыха 
ной жизнью, № № стра 9 са 
Дружинин И. Жизнь деда, 
Отца — наука сыну. № |1, стр. 6. 
Игнатьева И. Живые искры интер- 
национализма. № 12, стр 
Матвеев В. Живой и кровный союз. 
№ 4, стр. 4. 
Наказ депутатам. № 3, стр. 2. 
Овчинникова Л. Мы 
де. № 5, стр, 2 


МЕЖДУНАРОДНЫМ ГОД РЕ. | 
БЁНКА Б7- 


Айдарова Л. Свет фантазии. № 
стр. 34, 

Ветров С. Свежий воздух. (Фото- 
очерк о Юглской санаторно-лесной 
школе.) № 4, стр. 30. ў 

Два детства. № 8, стр. 2: 3 

Зарахович И., Минаева В. Совет } 
ский образ детства. № 11, стр. 2. 

Кириллова М. Материнская лю- 
бовь — против пороков общества? 
№ 7, стр. 42. ў 

Костяшкин Э: Дети Индии. № 4, 
стр. 41. р 

Кутьёв В. Юная надежда Монго- 
лии. № 9, стр. 33. 

Логвинова Г. Судьба мира — наша 
забота. № 7, стр. 42. < 

Лаптева С. Семья с веселой Люй- 

и. № 12, стр. 15: у 
Ў Мао О. Судьба — из доб- 
рых рук общества. № 2, стр. 42. — 

Миронов В. Добрые волшебники _ 
хозяйничают в мире. № 9, стр, 

Митрофанова Т, Наша, перв 

№ 7, стр. 15. у 
мое Л. Как родной язык. № 

. 36. І 
стр 36да Р. ради нашего буд 
0... № 8, стр. 4. Е 
и счастья детей, радо» 
го человечества, № 1, стр. 2. 

Савина А. Дела ой 
государственные. № 


9; 


ая. — 


№6 
“Тимофеева З. Детство нуждается в 
защите, № 3, стр. 7. 

Форум ради счастья детей. № 6, 
х стр. 42. 


РАЗВИТИЕ И ВОСПИТАНИЕ РЕ- 
БЁНКА. 


Бардин К. Не хочет учиться... № 2, 
стр. 27: Возможностн родительской 
помощи, № 3, стр. 31; Не работайте 
вместо ребенка, № 4, стр. 24; За уро- 
ки — вовремя, № 5, стр. 38. 

Бондаренко С. Прямая речь и сло- 
ва автора. № 2. стр. 30: Друзья сою- 
за «и». № 5, стр. 42: Учим проверять 
слова.— Беседа первая. № 10. 
стр 98; Беседа вторая. № 11, стр. 23. 

Бондаренко С., Граник Г. Прямая 
речь: знаки препинания. № З, стр. 40. 

Гаврилова Т. Можно ли воспитать 
талант сочувствия? № 10, стр. 24. 

Галагузова М., Комский Д. Инте- 
рее к технике — как развивать его у 
детей? № 10, стр: 12, 

Граник Г.. Концевая Л. Забытые 
знаки препинания, № 4, стр, 27. 

Дмитриева О. Подружились с 
грамматикой. № 1, стр. 21. 

Захарова А. Что такое самооценка 
и как она складывается в младшем 
школьном возрасте. №48, стр. 39; 
Самосознание и самооценка подрост- 
ка, № 11. стр, 21. 

Из педагогического наследия 
Н. К. Крупской. № 2, стр. 4. 

Кочубей Б Как две капли воды. 
№ 1, стр. 31. 

Кульчицкая Е. Нужно ли воспиты- 
вать жалость? № 12, стр. 26, 

Левин В. Воспитание творчеством. 
№ 5, стр, 35; Приглашение к твор- 
честву. № 7, стр. 44; Учим творчест- 
ву учимся творчеству. № 9, 
стр. 29; Грохочет слово, словно 
гром... № 10, стр. 38; Квинтер. кван- 
тер, жес, или Еще один секрет по- 
этической речи. № 12, стр, 37, 

Лыков В. Не выговаривает й, ы. 

‚ №5, стр. 41; Глухие и звонкие со- 
гласные, № 8, стр. 46. 
й Ольшанникова А, «Содержание 
души человеческой...» № 7, стр. 39; 
Первые годы, № 8, стр. 42; От трех 
до двенадцати, № 9, стр. 96. 
А. Что стоит о тивно» 
р) 


26: К се: 
№, стр, 26: р 
ные установки. № ТОНИ № 12, 


мейной жизни = 


стр. 28. и 
шШершаков В. Упрямые дети о. 
стр. 24: Возбудимые дети. уе 


зимые 
24; «Тормозим 
ТВ 84; Нервные дети. 


В СЕМЬЕ. РОДИТЕЛ ьский ОП ЫТ 


: ЕА об- 
Александрова, 3 Истина в д 
‚. № 8. стр. 22. } 
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пы и ПТУ Ў м 
бы помочь м 


’ ТУЛЬСКОЙ 
в р шенно: 


ие семья“ ут 


остных Е” 


Е" И 


Е 


эотается 
лей о тру: 
ов.) № 6, 


"башках, 
ах. № 9, 


расивая р оа 


№12, 


мальчиз 
форма 
т това“ 
манды! 
на м4" 
семья, 
твн 


еда 
кол! 


выполнял. 
ходил. и 
помогал 

что все ві 
были в ТО 
молодежн 
колхозе, } 


дочка. во 


ективизма, взаим- 
о товарищество — вот 
о уважена опеческие ценности, 
Истинные мнруются У детей во 
0 и уда и отдыха 
“овместного тр 
смя Си отрядах, В этом ми 
лагерях побывав в июне прошло- 
бедИлИСЬ, олдавском ‚селе Навыр- 
фалештского района. Ребята 
Я ежде работали летом в 
э 0 гр в отряде им больше 
н В мы были в разных бри- 
Ба объясняют старшеклассни- 
гада сле работы все расходились 
РКИ мам, коллектива не чувствова- 
ДО, я в одном селе живем, в од- 
ді, От ле учимся. Жили разрознен- 
о ый сам по себе: например, 
ти шь другу вместе в лес пой = 
т не может. В другой раз 
И то на рыбалку зовет, а тут ого- 


вод поливать надо... Здесь же мы 
2 вместе! 
А Е. В прошлом году, когда брат 


сказал. что будет летом в лагере, 
родители никак не соглашались, 
А меня отпустили сразу, — рассказа- 
ла мне Марнна.— Они уже убеди- 
лись, что брат все успевал: и норму 
выполнял, и с пионерами в поход 
ходил, и в выходные дни дома 
помогал. А когда родители узнали, 
что все выпускники школы, которые 
были в ТОСе, создали комсомольско- 
молодежную бригаду и остались в 
колхозе, мама сказала мне: «Иди, 
дочка, в отряд.— может, тебе родное 


село ближе станет 
род рваться,,.» 
денат вительно, работи в трудовом 
ряде помогает ребятам определить 
свой жизненный ПУТЬ, В прошлом 
году в родном селе ост ались все вы. 
пускники средней школы, за исклю- 
чением тех, кто по путевке колхоза 
поехал учиться в высшие и средние 
специальные учебные заведения, 
Колхоз считает школу своей глав. 
НОЙ «кадровой базой» и бережно 
заботится об организации летнего 
труда и отдыха ребят Работать 
школьников учат лучшие специали- 
сты колхоза. Правление выделило 
специальный премиальный фонд для 
награждения отрядов и отдель- 
ных старшеклассников — победите 
лей соревнования, В выходные дни 
для них организуют экскурсии, по- 
ходы по местам боевой славы, Есть 
У ребят спортивный инвентарь, па 
латки, рюкзаки, 

Конечно, сельским ребят ам, с ран- 
него детства привыкшим работать 
на земле, в отрядах легче, чем го 
родским школьникам. Горожанам, 
особенно изнеженным и неумелым, 


"Не будешь в го- 


на первых порах приходилось туго 
Но вместе с мозолями у них появ 
лялся опыт и сноровка в труде 

Ты, наверно, и раньше в кол- 
хозе работал? спросила я у тако- 
по ловкого в работе паренька. 

Что вы,-- улыбнулся он в от- 
вет В первые дни придешь в по- 
ле, посмотришь на рядок, который 


прополоть надо, Я 
и стра 
лось: казалось, к пн, 


онца е ) 
не верилось, что 2 му нет. Даже 


будем нор 

А МУ выполи 

гордость не а 

жаловаться, очень 
первые дни, 


ныкать и 
злился на себя, 


р когда я отстава 
помогали ребята, а потом я понял, 
; 


р 
ых. р 5 опрополке есть свои секре. 
Ий Зато пераа похвала агроно- 
мы, Ка что сделал полторы нор- 
быть бригад подошла моя очередь 
ВЫПОЛНЯЯ Ором (мы ло очереди 
учетчиков, х 72анности бригадиров, 
ито понина х н7ролеров). я уже кое 
Ј ал и не просто расставил 
ребят по рядкам, а учел, кому с кем 
лучше работать, где участок гуще 
зарос, а где сорняков меньше. Так 
ыы ВЫШЛИ в победители. 
ајотая на полях колхозов И СОВ. 
хозов, старшеклассники убеждают- 
ся на своем опыте, что высокая 
прои зводительность труда — это 
прежде всего результат продуман- 
ной, целесообразной его организа- 
ции. Директор 96-й школы города 
Красноярска Н. Н. Круглов в сво- 
“м лагере труда и отдыха провел 
интересный эксперимент, который 
позволил ребятам убедиться, как 
важно четко соблюдать режим труда 
и отдыха, 

Подросткам предложили (перед 
ожидаемыми периодами утомления) 
ввести перерывы. Один из отрядов 
отказался: «Зачем? Мы и так не 
устаем». Взрослые настаивать ие 
стали, Вначале этот отряд действи- 
тельно шел впереди. Однако к вече. 
ру, когда другие отряды устраива- 
ли спортивные и литературные игры, 
ходили в кино, ребята этого отряда 
предпочитали полежать. А уже на | 
второй неделе они и в работе на і 
поле стали отставать и сами приня . 
ли общий режим труда. . 

Вообще накопление жизненного | 
опыта идет в отрядах не по ДНЯМ, | 
а по часам. Вначале спорят, когда 
обсуждают режим дня: «Зачем ий | 
после обеда «два часа молчания» | 
Что мы — маленькие?! Мы п В пог Я 

. лагере тихий час не собаю- І 
нерском лагере ‚ будем» 
дали, а здесь и подавно не бу р 
А потом приходят © поля, Сос 
ЕЯ » замечают, ка я 
даа наз АНЯ бодрые. И начи: 
Зато просыпа №. лекательная 
нается вторая, рази туна, кон" 
часть дня: праздник ную песи 
курс на лучшую отряд 
концерт агитбригады, 

Как-то удивительно 
бята постигают здесь 
те знакомые и 
сколько отвлеч 


понятия, как д 
брожелательносты та 
с дальнего поля, 


энниках — 
Ее сельские ребята 


И в ответ тА 
школе наглядн Я 


горолеких 

ном музее 
циальная 
Рия. и ие 


«НИИ колхоз», 
сму Побвящяо 
ЭКСПОЗИЦИЯ, там 
Йэспективы разви’ 
реты лучших Поло ИЖ И па 
дов, Механизаторов людей р 
Рых ребята видели в труде у тч 
я ‚ Уважя- 
Когда задачи 
ния решаются 
ми оздоровите 
эстетическими, пятая 
носит добрые Плоды 
В трудовом коллек 
бята открываются ( 
стороны, Например, в 
ВЫКЛИ Видеть в 
«Двоечниках», 
го человека 


В ШКОЛ, 
Тоя спе 

И исто 
Я, И порт 


трудового т 
в единстве с 
льными, 


зоспита 
задачи 
правст пенто. 
трудовая при 


ТИВе иногда ре 
неожиданной 

школе при 
девятиклаеснико 


нели тинированпио 


а, на него почти все мах 
НУли рукой, хотя и находили, что у 
некоторых ребят он по тьзустея авто 


ритетом. А 


в 1нолиевном походе 
этот паренек оказалея иозамени 
МЫМ: быстрее вс. тавил палатку, 
сварил великолепный обед, а песни 
пел заслушаешься! Летом в тру 


довом отряд. 
из самых 
ных 

Бывает и обратное: вроде бы «не- 
рушимые авторитеты» вдруг скиса 
ли, трусили, малодушничали, И ре- 
бята, наблюдая с горечью за этим, 
на практике постигали великую 
мудрость: человек познается в деле, 


он был признан одним 
авторитетных и деятель: 
завховов 


В минских школах свое право 
стать бойцом отряда старшеклас- 
сники доказывают именно делом 


3 анкете, которую каждый кандидат 
в члены отряда заполняет еще зи 
мой, есть вопрос: «Чем ты можешь 
быть полезен в отряде?» Отряд 
обычно начинает жить еще в февра- 
лес марте, В это время он насчиты 
вает до сорока человек. Уже весной 
старшеклассники знакомятся с хо- 
зяйством, где будут работать, К ле 
ту в отряде остается человек 
25 (одни не прошли медицинскую ко 
миссию, другие не сдали минимум 
по технике безопасности и т, д.) 
И у каждого уже есть дело, за ко. 
торое оп отвечает, 


Все, кто когда-либо сталкивался с 
трудовыми коллективами школьни- 
ков, 


единодушны в своем мнении: 
самое главное, ценное и дорогое 
это высокий эмоциональный наст- 


рой робят, их увлеченность, отвел 
ственное отношение к делу, трудовой 
энтузпазм. И очень странно, что не- 
которые родители измеряют этот 
энтузиазм, этот увлеченный труд 
одной меркой: сколько их дети за- 
работали... Иногда и претензии 
предъявляют: мало получили. Но 
нередко родители бывают вообще не 
в курсе того, как трудовой отряд 
использовал заработанные деньги, 
В одном случае ребята решили на 
эти деньги купить инструменты для 
школьного оркестра. в другом 
в зимние каникулы съездить на эк- 
— скурсню в другой город, а, напри- 
мер, трудовой отряд страшеклассни- 
средней школы села Навырнец 
работанные средства решил 
ть памятник тем, кто погиб 


в борьбе с фашизмом 
если работали 


/0. Азаров, 


А ис Леньги выда 
ин. каждому № Й Да" Каноат" педагогических наук 
ДОЛЖНЫ тактити И Я И 

и 117 ик оп ШТО Э. 8 \ 
УМПО ЛИ собирот: мунар. 


! ] я дети их потра- 
ТИТ, Ша одном из родительских о 


Орай, гле специально обсужлался 
вопрос, как быт с первым заработ 


ком Школьника, ВОт что рассказа 
ла мат» ОЛНОО Из левятикляссии 
ког 


Я говорю дома 
мир сам решит, 
его ведь деньги, 
«Что 


пусть Влади 
что ему надо купить, 
муж не согласен: 


же это ба семья будет, у пас Пе агогика 
же общий семейный бюджет, так по Д | 
чему у сына должны быть деньги 7? 
особые?» «Они же у него пер на каждый ден р 
вые», говорю; «Тем более важно, 
чтоб на всю жизнь запомнил, ка 


Воспитание такое же сложное де 
ло, как и любая творческая работа 
И хотя воспитание является как б) 
исключительно духовным процессоя 
оно, как и любое творчество, омс 
материальную основи, свою 


свой первый 


1работок использовал 
Давай собере семейный совет и 
решим вместе...» Сыну даже приятно 
было, что первый его заработок вы- 
звал такой интерес, Он предложил 
еестренке пальто купить, Она возра- 6800 


зила: «Лучше тебе костюм к выпуск- технологию, благодаря КОТОРЫЕ а 
Ному вечеру ғ, Спорили долго, реши» свечиваются Е ЦЕННОВА 3 
ли все-таки купить костюм, но это осуществляются Нравственные цели 
было нашим семейным решением Весь ход. в0с ПИТОТеЛЬНОЕ о проце 
Кстати говоря, сами старшеклас- са определяется характером той 
сники в большинстве своем чужды жизни, которая сложилась в семов 
сугубо меркантильного подхода к родителей еще до рождения ребен- 


собственному труду. В Молдавии и 
Минской области лишь очень немно 
гие из опрошенных ребят, работав 
ших в трудовых отрядах, были за 
интересованы в заработке, Или 

Эстонии, где заработки ребят в лет 


ка. Каждый из нас плохой ид 
хороший. но в чем-то сложившийе 
педагог. Мы несем в свою семью тв 
ценности и те приемы в ияния, ко 
в торые перешли к нам из глубин по 
колений, из нашего собственногй 


них отрядах благодаря высокому воспитания. Даже если мы протеста: 
уровню организации тр 1 доволь- вали против того воспитания, кот0: 
НО ВЫСОКИ, только 12 процентов рое осуществлялось по отношению 

школьников свое стремление статі 


нам, а прошлом маленьким, мы ве 
равно в своих действиях воспройа 
тот педагогический опыт, кд 


членами трудовых коллект 
яснили перспективой 
Для них важнее вс 


вов объ 


орыш впитан нами в ходе наше 
тать коллективный труд ст тер физического и духовного роста М. 
НЫМ ОТДЫХСс проверит ї льно подражаем своцм отцам ід 
в серьезных делах, почуви 


'рлм, своим бабишкам и дедуць 
1. Каждый день в нашей практак 
случаются удачи п промахи. 070 
пить рдачи от промахов, вычлени 


себя самостоятельных 
ными людьми. Узнав, как дос 
хлеб, проникшись у 
кто 


ответствен» # 


Ам 
ч. 


ажением к тем 


научил их работать, наши по» и развить свои педагогические 00 Вы просы 
взрослевшие дети с большим инт: стоинства, кое-что пересмотреть в предстояц 
ресом и уважением относятся и к своей практике общения — это очени вается це 
труду своих родителей, и + выбору важная задача каждого родитела) ремя не: 
своего жизненного пути А решать се успешно можно лищьй ведения: 
И зарецкая, том ( чае, если в повседневной рак, Уб за 
кандидат педагогичоес ких наук, практике правильно осуществляют напомнит; 
старший научный сотрудник ся цели, верно подбираются ну. ЛИКтов о; 
НИИ трудового обичения ные средства, с мидрых позиций Скопе & 
и профориентации анализируются результаты воспита ребенок 
АПИ СССР ния. !Рисмот 
Без разносторонних психолдг@ Школу, 
педагогических знаний не мож Дейст 
быть правильного воспитания. я 
знания нельзя заменить никакий к Ом в 
опытом, никакой мудростью. ОПЛ и РУченна 
опыта, знаний ц человеческой муй оту Утром 
рости — это и есть та увлекате. бе Ошону 
ная педагогика, которая нужна ка ты АЗ 
дому. а е 
Сам замысел описания педагогі кі церво нох 
на каждый день определил и спо ет 
подачи материала — не от общи В 


принципов, а от лог 
щения с детьми, 


з глибин в 
соо ственния 
мы проте 
ания, кот 
отношению 
ким, мы ва 
х воспрощ 
ий опыт, 
ходе нащ 
о роста. 
оим отцам 
ам и 020 
гей практ 


махи. ОТО 8 


‚‚ ВЫЧЛЕН 
ические @ 


звседнёви 
цестеляб 


‚ются Н 
пози 


7 т 
ты вош“ 


Вы просылаетесь, вы полны бот о 
предстоящем дне. В голове склады 
вается цепь предстоящих событий 
Время неумолимо диктует темп по- 
ведения: быстро приготовить завт- 
рак, убрать, поговорить, проверить, 
ЯаЛОМНИТЬ = тысяча мелочей, конф 
литов, ожиданий. В этом калейдо- 
ДЕ и зависимостей — ваш 
прием . Е азоудить, ы накормить, 

мотреть за одеждой, отправить 


в школу. Вы 
З-БКОЛУ. почти не осознаете свои 
действия: все р 


привычкой, давным-давно стало 
с ареия сжато, как до отказа 
и Утром, , ржина Тем не менее 
отношений дет накопление опыта 
безразличия опыта уважения или 
ты, бережи холодности или тепло- 
нервозности рати или бездумной 

. Утро либо заряжает 


вас све й 
Тлой радостью, либо вкрап- 


ливает в 
вас тайную г б 
щемящий тайную горечь обиды, 


собой, 
третьих 


И нят 


ЛІ А в 


им черед 


выполняя свои 


уже первы встречи наполнены 
открытой или таино неприязнью 
А подробнее вот так (с известной 


долей условности. конечно) 

В первой семье. Вы просыпаетесь 
от легкого прикосновения вашего ре 
бенка. Он говорит: «Пора, мама 
Я включил чайник и утюг. Завтрак 
на столе... Я сегодня встал, как мы 
и договорились. пораньше — гото 
вился к контрольной...» За завтра- 
ком отец рассказывает о предстоя- 


щем дне «Я надеюсь, — говорит 
сын, что ты с честью выйдешь из 
этой ситуации... Что касается меня, 
то я готов к урокам как никогда...» 
Бабушке: «Сегодня скользко ты 
не ходи в магазин. Напиши мне 
все, что нужйо купить...» Маме 
«Иди, а то опоздаешь, я уберу со 


стола..» Младшему брату: «Ну-ка 
покажи, как ты решил задачу 

Во второй семье. Первой 
бабушка Приготовлен 
Встала мама, включила 
дит брюки сыну и мужу 


завтрак. 
утюг, гла- 
Будит от- 


отец умывается, 

уходит молча. Мать будит 
сына: «Пора». Сын: «Еще капель- 
ку». Мать обговаривает с бабущ- 
кой что-то. Слегка ссорятся. Бабуш- 
ка «Ему пора...» Внук встает 
умывается. Молча заглатывает 
щу, уходит. Мама пытается поцелод 
вать, мальчишка уклоняется. 

А вот каким примерно может 
быть утро в третьей семье. Полчаса 
идет процесс пробуждения. Бабуш 
которую внук толкнул ногой, 
Мать: «Да перестань при- 
Срывает, наконец, одеяло 
Сын съеживается И продол: 
жает спать «НУ что эо та 
возмущается мать: = 0 “ое 

Е «У меня 
это будет продолжаться 2 СИ 
болит живот», — ОО В 
«Врешь!» кричит МА Оос 
сама ты врешь», Отава «Сколь» 
ток, вставая. Идет в ТУТ Найт ба- 
ко можно там Я болит», = 
бушка и мать вери. Угрозы, уго: 
раздается из-за д 
воры, увещевания. ду!» 

«Я есть не ОУДУ * 


ца завтракает 


один, 


ка, 
плачет 
читать» 
с сына 


скандал. 


= 
ПИБ 


«Я не пойду на 
скандал, «Я эту 
ну!» — скандал. 
больна, и я 


первый урок!» — 
рубашку не наде- 
«Сегодня классная 
пойду в джинсах!» = 


скандал. Четыре скандала — дом 
накален, дышать нечем, повисают в 
воздухе срывающиеся голоса 


плач бабушки: «Господи, да от. 
куда же это такая беда...» А «беда» 
настраивается на пятый скандал, 
Он швыряет матери в лицо шарф, 
хлопает дверью так, что дрожат 
стены, и с грохотом скатывается с 
лестницы... 
„.Вагляните на спящего ребенка. Ка- 
кая изумительная гармония чисто- 
пы. покоя! Ваш ребенок прекрасен, 
Попробуйте почувствовать эту кра- 
соту. Я много лет работал в школах- 
интернатах с трудными детьми. Ча- 
сто по утрам, до подъема, приходил 
и наблюдал за спящими, Лица дей- 
ствительно были прекрасными и 
| одухотворенными. Лица, светившие- 
! ся добротой. Лица, на которых не 
аи было усталости, раздражения, слов- 
А но это было сброшено вместе с одеж- 
| дой, И по мере того, как дети про- 
буждались, как они приходили в се- 
бя, они будто надевали на себя 
дневные нравственные «одежды» в 
виде привычек, раздражения, уко- 
ренившихся дурных наклонностей, 
плохого настроения... 
Умейте отделить это испорченное 
и приобретенное от того прекрасно- 
го, что есть в ребенке. Надо только 
создать необходимые условия, что- 
бы давящие одежды безнравствен- 
ного поведения были сброшены, 
Эти одежды нельзя срывать силой. 
Надо, чтобы ребенок сам их сбро- 
сил, сам с ними расстался. 
Вдумаемся в причины нежелания 
вставать вовремя. Первая =- физио- 
логическая, Ребенок элементарно 
не выспался — поздно лег, а это мо- 
жет быть по разным причинам: поел 
чего-то островозбуждающего, читал 
интересный роман, мало был на воз- 
духе. Элементарная кислородная не- 
достаточность ведет к нарушению 
сна, к повышенной нервозности 
и т, д. Недооценка физиологических 
причин приводит к травмам нравст- 
венным, Поэтому, если вы хотите 
начинать воспитание нравствен- 
ное,— займитесь воспитанием физио- 
логическим, Каждое детское утро 
надо готовить заранее, 


Вторая причина = моральная, Ре- 
бенок ничего хорошего не ждет от 
предстоящего дня, ничего кроме тре- 
вог, безнадежной сутолоки различ- 
ных столкновений, окриков, тяжести 
невыполненных обязанностей, вися- 
щих на нем непомерным грузом, 
В школе его ждут одни неприятно- 
сти: двойки за невыученные уроки, 
общение со сверстниками, высмел: 
вающими его безнадежно неудачные 
ответы. И так изо дня в день! 
Сжальтесь над своим ребенком! По- 
могите ему выпутаться из этого 
безмерно тягостного лабиринта не- 
приятно-болезненных ощуений, За- 
помните; его грубость и нервоз- 
в“ - результат 


% 


асфальт 
идеальный 
педагогической до 


запущенности, результат вашего хоя 
лодного безразличия к его делам, к 
его судьбе, 

Никакая требований 
не сможет помочь вам, если вы не 
снимете названные две причины, 
Нельзя требовать от человека то, что 
он не в состоянии выполнить, Если 
вы не умеете делать скрипки, 70; 
сколько бы вам выговоров ни вых 
несли, вы ни одной не сделаете. 
А каждый новый выговор только 
озлобит, И не будет желания просы- 
паться, Жизнь станет для вас сух 
щим адом. Представьте; она именно 
такая у каждого запущенного рез 

энка. р 
У здесь его надо не просто пожа- 
леть, не просто приласкать, а лоз 
мочь, Ласка и жалость в данном слу 
чае не менее губительны, чем окрик 
и строгость, ибо «сострадание» 0298 
жет лишь укрепить ощущение оезт 
выходности. Ребенок еще не в Е 
стоянии сформулировать Лришн на 
своих бед, но уже понимает НАТ 
тивно. что простое сочувствие не 
может сму помочь, Потому нередко 
оно его раздражает. Шотому и 
протестуют некоторые против проява 
лений теплого материнского чувст- 
ва. Потому многие дети и восстают 
против поблажек, против различных 
форм педагогического либерализма, 
Либерализм и жалость лишь на Ка- 
кое-то время убавляют боль. Сгла- 
живают противоречия, не разрешая 
их, 

Отогреть душу ребенка, сделать 
так, чтобы ОН почувствовал ра- 
дость жизни, — значит затронуть та- 
кие механизмы его собственного 
«Я», которые способны привести ре 
бенка к преодолению собственной 
хзагнанности», собственной отчуж- 
денности. Никакие внешние пере- 
мены не дадут результата, если ре- 
бенок сам не станет генератором 
своего обновления. А точнее 
только внешние перемены, ломно- 
женные на собственную детскую са 
модеятельность, могут дать жела 
тельный результат в воспитании 

Из предложенных мною «рецеп- 
тов» вы можете выбрать те, кото- 
рые больше всего подходят к ваше- 
му ребенку, его возрасту и индиви- 
дуальным особенностям 


жесткость 


Механизм радости. Нет на свет 


Е те та- 
кого ребенка, который не проснулся 
ы с радостью, если бы знал, что 


Утром его ждет что-то прия 
ланное, Я поражался той 
ложительных эмоций, которая бук- 
вально захлестывала детей, когда 
они наутро должны были встретить- 
ся с делами, сулившими ИМ удо. 
ИЕ, Их лица сияли ожидани- 
ем. Весь педагогический смысл Этой 
лоси заключался в том, что она 
ес лаана с самым обычным буд- 
делом, например: | 
горячей водой асф: И 
сфальтовые доро; 
Й 2 б 
ки (вычитали, что в Голландии а 
Алом), привести В 
рядок все поме 

) мещени 
прихода воспитателей (чтобы 


тное, же- 
волне по- 


0 и 
г а вилась исказ от! у 
И 
08 * случилось!»). привести сво боядно аал 
одежду в идеальный, п и вы т Каны 
! уроки (чтоб! Себе  тИцатеади 
учить УРО все можешь»), пу меча (ер. А 
Са уроков товарищу в немеў 07. давно 
будь подготовиться К В В по. У оше! 
ле. поход. НО НУ бы 
Е, дело должно быть по, риу ла и 
ЈА ТМ, ВЫПОЛНИМЫМ. Причем я за, ро и до 
Сн то источник радости иногда ств! сред 
метил. что самом труде, а в тоз ных полез! 
танлся не 5 9р06 нес труд или ка. быт вится 
общении тельность, Наприме стан нию 
ТО ТВПИК готов был выполнит,  ра30’ потре 
Оди о работу. которую ему предла или х 10в0 
м дядя Коля, с которымо, шее Дом, 
ужи Иногда источник радость ТРУ 
БЕЯ в ‘самом методе оформлени нием удов 
аня игра или соревновани 0 Е 38 
Иногда радость выступала как т 
пенсация поражений в каком-ни. образотся 
будь виде деятельности. Например, стре ові 
ребенок плохо учится, и ему е огда цей 
удается себя проявить в классе зас т 
А вот в труде или в физических как ра т 
упражнениях он может показа ч На 
высший класс. И это проявление дост чо 
себя доставляет ему удовольствие ного ее 
Нет на свете такого ребенка, для этот р Г 


которого не существовало бы заня, 


тий, способных доставить ему ра. 
дость, И достоинство вашего ре 
бенка как раз и состоит в этом 


замечательном свойстве радоваться 
и получать удовольствие от выпол: 


ненной им самим работы. Иеполь: 
зуйте эту величайшую способ. 
ность! Шодготовьтесь тщательно к 
тому, чтобы настал день, который 


для вашего ребенка будет в чем 10 
поворотным. Чтобы он ждал этою 
дня. Ждал бы этого утра, когда 0 
сам проснется. Сам без напомина 
ний умоется. Сам  позавтракае 
И возможно, сам впервые уберет 
стола, Этой радостью может быть 
хорошо подготовленный урок, ин 
вые лыжи, и встреча с товарищем 
и прогулка с отцом, и уборка комн 
ты, и разбивка цветника, и 1 
мощь бабушке, и многое другое 
что вы, родители, задумаете, подия 
товите и поможете осуществить. 


Механизм поощрения. Конечно, р© 
оенок может радоваться и наедине 
Но, как правило, он хотел бы несі 
свою радость другим. Важно, чт 

радость или успех ребенка были 3% 
мечены. От того, что ребенок рад 
лит свой восторг с родителями И 
сверстником, будет только польз 
Гакое «ра зделение» радости созда 
атмосферу уверенности и расковӣ 
ности, Создает необходимый мик 
климат в семье, Если ребенок ВАЙ 
встал вовремя и выполнил неко 
рые другие требования, не скупит 
на похвалу. Если вы долго готов 
ЛИ с ним какой-то особенно слой 
ный урок, надо непременно ПОП 
сить учителя, чтобы этот учи 
спросил выученный ребенком У 
И сказал: «Да ты, оказывается 
жешь прекрасно отвечать ай 


придет В, 
серьезный 
ного восп 
Но удов 
если потр 
это приво, 
ет потреб 
лие — удо 
лие — вот 
привести 
Переверн 
местами 
значит п 
кательств 
зарожден 
бительскс 
«А не : 
может в‹ 
теля.— К: 
ребенок г 
го, что, у 
того. что 


«Все пра 
чи вому 
тельно 
ных не 
основе 


т 


Ни и наслаждения 
УСИЛИЯ о 
ао" ведет к нравственным пре- 


способ, 
тщательно 
НЬ, которы 


иногда 
отме- 


ченика, с которым 
ились напряженные 
не отступайте. 


`воспитывающего идоволь- 
‘овольствие = одно из силь- 
ств воспитания. Оно может 
У ЗМ и вредным. Вредным 
А тогда, когда ведет к об- 
‘нию порочных наклонностей 
и ебительству. Воспитываю- 
9 ьствне всегда сопряжено 
с мускульным напряже- 
с работой мысли. Единет- 


із м, и есть то, к чему 
0 азов педагогическое ИСКУССТВО. 
м говорят: этот ребенок живет 
ШЕЛ полнокровной жизнью, — 
как раз и подчеркивают, что ему не 
чужды и радости жизни, что труд 
доставляет ему мгновения подлин- 
ного счастья. Когда говорят, что 
этот ребенок очень трудолюбивый, 
но какой-то сухой, никогда не 
придет в восторг, то подчеркивают 
серьезный изъян скучного педантич- 
ного воспитания. 

Но удовольствие становится ядом, 
если потреблять его в чистом виде, 
это приводит к пресыщению, рожда- 
ет потребительство. ‹ Трудовое уси- 
лие — удовольствие — трудовое уси- 
лие вот формула, которая может 


Дет в чемю привести к воспитательным удачам. 
ждал эти Перевернуть эту формулу, поменяв 
ра, когда местами труд и удовольствие, — 
з Напомні значит прийти к этакому развле- 
озавтракай кательству, неизбежно ведущему к 
ые уберети зарождению различных форм потре- 
ожет бы тоской психологии. 
урок, има «А не заблуждается ли’автор? — 
товарищи Может возникнуть вопрос у чита- 
орка ком теля Какая же здесь беда, если 
ика и № ребенок получил удовольствие от то- 
зе друго ГО, что убрал в комнате, затем от 
лете, поди того. что выучил уроки, затем от 
ествить, оО что прочел интересную книж- 
{= Ку Вот вам целых три удовольст- 
р поставленных в один ряд...» 
се правильно, отвечу я придир- 
онечно № Чивому читателю, — ее и: 
тельно три удовольствия, рожден- 
ных нен 


основе т 
вольствие, 
усилием, 


от того, 
денному 
вое усилие 
нут 1010 Удовольствия был переки- 
Нее не 
он быс 
тяж 


а основе потребления, а на 
рудовой деятельности. Удо- 
от Гнутое трудовым 

ормирует потребность. 
“СЛИ ребенок получил удовольствие 
Что он сам встал по заве- 
будильнику (это его воле- 
‚ Надо сделать так, чтобы 


К другому усилию, ра- 
‘Практиковавшемуся, — чтобы 
Тро оделся, убрал после себя 
и ребенок выучил один 

Шо о ветил и пережил 
радорть, то пусть эта 


Механизм возникноаенц 
потребностей. Детская 
Удовольствие от заверше 
оценки окружающих и 
ребенка — все это создае 
для возникновения 
Чтобы потребность в 
неодолимой силой, необходимы МНО- 
гократные повторения трудовых 
Усилий, сопровождаемых различны - 
мн формами радости. Дело в том 
что сами по себе потребности очень 
часто ребенком не осознаются: они 
слиты с привычкой, с необъясни- 
мым движением человеческой души, 
с пробуждением, интересом. Ребе- 
нок просто тянется к чему-то. По- 
требность в «делании» всегда свя. 
зана с различного рода интересами 
личности. Потребность в конструи- 
ровании: ребенок может часами си- 
деть над радиоприемником. Потреб- 
ность в чтении: неделями он может 
читать. Потребность преуспевать в 
учебе, как правило, связана с инте- 
ресом ребенка к престижу своей 
личности. И любая потребность в 
«делании» связана с потребностью в 
общении с другими людьми, 

Если ваш ребенок прекрасно 
учится, но ничего не делает в до- 
ме — это значит, что в нем развиты 
честолюбие и чувство долга, рабо- 
тающие исключительно на него са- 
мого, но не развит альтруизм. не 
воспитано уважение к людям, по- 
требность заботиться о них, помо- 
гать им. 

Я знаю девочку, которая не выно- 


я полезных 
радость 
нного дела, 
самооценка 
т основание 
потребностей. 
труде стала 


сила тех дней, когда дома кто-ни- 
будь болел: мама, бабушка или 
отец. В эти дни она старалась 


прийти домой попозже. Сама мысль 
помочь кому-то, то есть «тратить» 
время и силы «впустую», неинтерес- 
но, страшила ее. Девочка ответст- 
венно относилась ко всем школьным 


поручениям: они прибавляли ей 
славу. А вот дома ни славы, ни 
радости не было... 


Потребность в выполнении различ- 
ных обязанностей по дому должна 
основываться на интересе, желании, 
потребности доставить радость 
близким. Приведенная нами вначале 
«идеальная модель» семьи отлича- 
ется от «скандальной модели» преж- 
де всего тем, что в первом случае 
ребенок с любовью относится к близ- 
ким, хочет сделать им приятное, до- 
ставить удовольствие. Ребенок дол- 
жен приближаться к освоению такой 
логики: я убираю в комнате не толь- 
ко для того, чтобы было чисто, но и 
потому, что облегчаю заботы мамы, 
бабушки и т, д, 


О напоминаниях. Ребенок не авто- 
мат, он забывчив по разным причи- 
нам. Если он не подмел в квартн- 
ре, не делаейте мгновенно вывода, 
что он вас не любит или скверно от. 
носится к бабушке, Тем болда 4 
говорите ему об этом. Вова Ет а 
райтесь не говорить о его ЛЮ ЗИ 
вам. Любовь не выпрашивается. < 1 
либо сама появляется, либо вообще 


изменится. К тому же е 
выкает к напоминаниям 
их не воспринимает Напо 
можно по-разному, и полезно. 
менять форму напоминаний. Т 
вочка постоянно разбрасыва, 
вещи по комнате, а мать 
Убирала. Однажды ей надое. 
напоминать, и Убнрать 
она стала сама 
по комнате: 
«Что ты делаешь?» — 
дочь. «Подражаю те 
мать. 

Как бы то ни было, а разумные 
напоминания нужны, параллельно с 
формированием потребностей идет 
процесс образования привычек, ко- 
торый почти невозможен без напо- 


мпнаний, Привычка — всегда ре- 
зультат повторения. 
Потребность в человеке. В семье 


«скандального типа» страшна раз- 
оощенность и отсутствие потребно- 
сти друг в друге. Спросите таких 
родителей, любят ли они своего 
ребенка-деспота. Чаще всего отве- 
тят: «Очень». И это действительно 
так. Но тогда что же привело к та- 
ким напряженным отношениям? 
Коль факт разобщенности налицо, 
попробуем разобраться в ее истоках, 
Взяв главной нашей заповедью 
бескомпромиссность нравственных 
требований. Для хамства ребенка 
нет и не может быть никаких емяг- 
чающих обстоятельств, никаких ува- 
жительных причин и скидок. Отри- 
цательные свойства детского харак- 
тера, как правило, являются ре: 
зультатом неправильных взаимоот- 
ношений в семье. За мелкими дета- 
лями непослушания, детского про- 
теста и неприятия родителей 
всегда стоят более весомые при 
чины — причины духовной ра 
щенности. Чтобы ребенок вас слу» 
шался, надо, чтобы он вас ува а 
а не только боялся... 6: < 
Нравственное отчуждение, 
различие ребенка к другим чле 
семьи возникает, если роді 
сами того не сознавая, форм 
у детей эгоизм, потрео а 
И у ребенка нельзя требовать 
гого поведения, если он х 


вает острую по 
с вами. И на э 
опереться, над 
какой-то момент 
ценность этого 


Е И 
ственными муче Е 
Учения б . стре 9 
ство чаще всего оар чув» ния ребенка. Подчеркните: «Важно, денцию как стремление сре А, т, 
П ВЫ Должны З Т выстрадан- как ты будешь выполнять дальше выйти из-под роди телее ро тр мены 
ти на то. чтобы ПРИЕ знательно пой- те требования, о которых мы гово- ля. Начинаются Аа % а, 5 яж в! 
мукам совести, чт вести ребенка к рили...» И лучше всего займитесь ли более консерва в своих о 7 ет тск 
нравственную И он пережил каким-нибудь общим делом: «Хоро- приемах, НО 93 Ч де ует 
Еа у ль. Здес Ў а Ку та Е НН сакциях. 
будет зависеть оз а многое шо. Если у тебя добрые намерения, пе ре аб ласка. Заметили, қа ПИР С 
от вашего искусства си интуиции, ну-ка, достань свою тетрадь по Напр увертывается от вашего по НИЯ: д бе 
ее у а обращения с арифметике...» Или: «Давай-ка са Я ` когда это вы делаете. ся Н олКН 
бела Ато Оголе ў у рем квартиру». Вспомните уже пр Е ях. Увертывается он не потому | рос еси 
0 Ла эрченное лицо. На- веденную формулу: «трудовое уси- ЛЮД ятна ваша ласка вын д 
верное, это и не так трудно: ведь лие — удовольствие — трудовое уси- ЧТО ему о Фориа обнародовани СВОИМ т 
: Уе хле а У Ы р 5 б = 0 
за: с мом деле огорчены тем, лие». В ходе делового общения, ПО ета ему неприятна. 0) сли 
с ребенком я Се ВОЗНИКНЕТ ТАКАЯ ВОО а УКЕ начинает понимать, что его воз. шей ит 
м, Е ес зт `тарайтес ‚ржать `ва- У 2 Й 
его конбос остарайтесь подвести постарайтесь поддержать, похва» и” необходимы другие Формы рано ла 
старайтесь ответить сразу “Или же В ЕЕ достаточно ТЩ рвет ‹ 
в о об ии. р го взгляда. ле =, е р и 
постарайтесь заинтересовать ребен- Ме бойтесь приласкать ребенка. НОТ Он хочет. чтобы все было. «как Пурацки 
ка уклончивым вопросом: «А ты раз- Потребность в общении у ребенка ОЕ лых» Ў ЛИКТ пр 
ве 5 ае > 5 а реа < : А уте: а греб- УВ 15 И : 
И пе ризашы Не дот адываешься?» неразрывно связана с. потреб- Или: вы покрикивали на малыша ре енок 
порчантесь, если ребенок забу- ностью в ласке. Если ребенку и он не обижался. Но вот сыну ис. ие КОН 
дет о своем вопросе и не станет до- хватает родительского тепла, он нет И, Е сон 14 лет, и каждый ва й пост. 
пытываться. Ждите момента, когда избежно нервничает, грубит, «не на- ПОлНИлОВЫ а Я его ранит. Умай 2 89 (эт 
будет удобным начать свой разго- ходит себе места». Ласка смягчает ОБриК Л она к жете 
вор. Если речь пойдет о бабушке, нрав, создает необходимую контакт- ВОВре мя ИЗМЕ И Э гонаи Ва” ска С 
то постарайтесь нарисовать карти- ность, устанавливает то равновесие, шего обращени А | 5 ЕЙ 
ну ее нелегкой старости. болезни. без которого не может быть нор- РА 2 р З а 
Вызовите у ребенка чувство состра- мального) общения. Ребенок ищет Ме играйте роль ая НОВ бенок 5) 
т Р б 2 слые, ос Х 1 У с 
дания. Постарайтесь вызвать у ре- ласковых прикосновений, добрых Да В рослы озна а ССОО Если 5 
бенка отвращение к тем, кто забы- взглядов, слов. Он эгонстически и а т 66 зередова жение, 
вает близких. Но не рассчитывайте настойчиво требует к себе хороше- Ния ролей: «о ин Е обиженный». ния: 
сразу на то, что ребенок мгновенно го и уважительного отношения Кто-то проявил холодность к близ. акой-н 
- Е Е к 
увидит себя в нарисованном отрица- Будьте щедрыми в ласке. Только Кому. который хотя и не возмутил- напря 
тельнам портрете. Но если с его сто- ласка и ваше душевное тепло могут ся, но обиделся. И вот в течение дня 
роны будет хотя бы малейшее пони- растопить тот холод отчужденности, Идет процесс демонстрации обиды, 
мание и стремление в чем-то изме- который по тем или иным причинам “Обидчик», не зная в чем дело, до- ребенке 
нить свое поведение. помогите ему, возник в ваших отношениях. По- ПУускает один промах за другим. По- Все то. 
отметьте его нскренний порыв. мните, что ваши руки обладают ма- 0м следуют длинные выяснения пригот‹ 
..Не бойтесь «дать бой» ребенку гической силой, порой куда боль- Отношений, прощения. Этот стиль тиру, с 
по ТАЕН вопросам ваших отноше- шей, чем слово, продолжительная Взрослые иногда переносят на обще: вало м 
ний. Ребенок должен услышать в ва- беседа, подарок. Ребенок подсозна- ние с детьми. Вот, скажем, с вечера самооб 
шем голосе и силу вашей справед- тельно ценит и различает легкое мать и дочь договорились о том, что из) тыс 
ливости, и силу вашей воли, и ва- прикосновение матери, мужествен- дочь встан‹ и приготовил чай ио 
шу неотступность. Постарайтесь не ную нежность отцовского руког \ дочь 3: та об = У ад лиснов 
сразу обрушивать на ребенка все жатия товарищеско те хғРУКОПОА жо а е а 00 этом. олромасмеи раций. 
5 Е Я г > 9 ЛОПЕ я 1 олок Ыпил+ 2 а 
Е до требовать атта» товар кое похлопывани« па Аа выпила. Мать в обиде не при 
главне 5 е и 1 э - Д. рот ‹ день, обижаетс В 5 
главно чтобы не было хамства, не Если есть возможность избежать До! ›есуется м два, масле 
Фыло барства: «Я, очевидно, винова- слов, а выразить свое отношени ГРІ ОНЕ Е, с о ВА 
та. что распустила тебя. Мы все те- ребенку жестом, движе РО И | ›оснная?» Этот вопрос мо-так 
р потакали Я не требую от тебя новением, делайте это ИИС е ма обижает мать: «БУШ вторяе 
и это. наверное, не- Ласка должна пронизывать все ва: А работо кая бесчувственнаяда мелочь 
Сал 10: ШО С Этого дня, если ты ше деятельное общение Вы вы» ее е а зовсе не бесчувственный № эту че 
ош с нами общаться, ты должен те на прогулку: поправ+ р а ВОД А ритм жизни напоминает бе А 
слать то-то и то-то...» коснит. т ча шар разве можн б б Я а 
р 5 Ня тест 9 бе В жно в беге 8 
А О ене вуду те ребенка, уха, по- стально наблюдате ным и в сост. 
© хочу, с какой стати», а такой ж и лось ы читаете не научите реб ро " пуст 
У, а так а т 5 аете аучите эебенк: та Я 
поворот при педа ЗОН Виета ижку коснитесь его пле- ваться» Бесе оса останав что- 
дагопической запу- чом. Если ребе ся» в беге, не научите Е о 
щенности вполне И А СЛ Й | 06 нок лезет к вам шиваться к чужим М уре прислу не уве 
ему почувствовать свою неотсту меряться силой», не отгоняйте риватьс и голосам, вом Терце 
с о неотступ- его, обнимите > ЫС аться в чужие глаза, чтобы уметь рдел 
ность. Скажите: «Тогда нам не о лу үгү Те, пусть почувствует си- Различать отте таза, чтооы ае 
чем говорить. Җиви, как знаешь » да и п вашего тела. Такого ро- реживаний тенки человеческих лед Удов 
Если вы будете действовать в ео дар энтакты рождают чувство защи. тать отзыв" вы не сможете воси свер 2 
ночку, вы наверняка проигодеть < Щенности, покоя, свободы отзывчивого, доброго человека. м рос 
ли ребенок пошел на Ге е 7 меньше всего вам поможет тут я 
./ а Г ғ" > э ОЛ б 5 - х а ‹ > 
вы не имеете права оставляете роль обиженного. Роль обиженного а к: 
И авлять его на- В связи с дих принижает + я ЕУ | собны 
едине с собой. Это крайне опасно мины Ууховными и физически пози! а зрослого. делает © ие 
Вы должны о ц переменами в вашем ребенкь ее ОВ оеспомощной и слабой, а 0 
нибудь разъяснил ребенк; 1 00х0димо изменять әт 0 слабость < зеп 
и ку ситуацию тания. К: То и методы воспи- Когда-т ‚ можно, конечно Ш 
разрыва, показал бы ег ‘я. Как это ни стр: И Да -то показать реб н Че м, 
‚ Е его неправоту. гие странно, но чем -1 ать ребенку. Можнов І 
Пусты это сд г у. гие конфликт лу ) мно- Чем-то ему ис Ы неси 
елает отец, дядя, ба. чт кты случаются х х У искренне п аться 8 25 
бушка, учител оЯдя, ба- что родители не у. потому, расчете нае изн НИ» 
И ль, школьный това р >. не успевают й а его подде су ЭТО < 
Этим разрыв НР арищ. раиваться в с 7 : перест- надо делат ддержку. Но Э ран 
< Ў ом, этой обостреннос б своем отноше тать в исключит и 
З тью бенку, О тенин к ре. чая лючительных слу н 
восприятия ре Е у (ОЛА ПО анте ре х. А каждый пра а Ию 
И, р Сонор ооствецно, и происходящих в и перемен, слабостью. в раз пользоваться Убрат 
: авственного ходится слов, х. И детям пробу; =нєстве и ента за 
‚лияния. И эту по дится словно у при. пробужде стрим Фа 
Б го а а А «ВІ й хдения ской н тр. 
К мгновенно, ость на’ дителей новую А Из ро- Ни в коем Со сердечной шкод, 
Ў ьзовать, чтобы шений аЛЬность их от `Учае нельз 
ить желаемый результат я А мере развития етно. В 24; ) В а 
Ь аются его нка с 
Ен притяз: Я конфликте И п 
„ависимости от обстановки воз- ая стремление к р ИНЬ Хозяином, зарослый лои Д 
Компромисс. Примите извине_ п И, Нередко родители ся. Жен видеть и положения. Он д0 
к, ринимают эту естественнуи вос- вения, ц ПостеДВоЕ звено столкн® 
УЮ тен- зве педнее, И б 
звон У у после, 
ом непременно С 
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не д. 

шение должно со- 
ыстренному» тем- 
“Если вы проана- 
ельно свои отноше- 
те. что они строят- 
честве мик- 


изн 
а 


д сбенок занят 
не шит, Точнее — 
е придает значение ва- 
И если вы. обидевшись, 
едро сами. вы снимаете 
. ши. «Вот и прекрасно, 
т 8 не надо тащиться с этим 


вс‘ 
решает оу ведром...> Для вас конф- 


20011 ак! — в обиде, а 
а ЛУР! олжается, вы я 
И к Т ит ок, наоборот, видит исчезнове- 
ар СОЕ а Но если вы спокой- 
ран КДЫН М» конфликта. Но 


ведро рядом с ребен- 


В ар вите А 
мально Умей но И тоже крайний случай) и 
бен т ОМ те так, чтобы в вашем голо- 


И было ни сомнений. ни разд- 
бенных ИЯ: «Вынеси побыстрее», ре- 
Между Ино р выполнит ваше требование. 
КУ черо 000) би он проявит при этом раздра- 
обижен ов В не обращайте на него внима- 
ность К НЫЙ НЯ "Если понадобится, снимите 
© возу 083 какой-нибудь шуткой возникшее 
аи напряжение. 
ЦИИ оби 9 
че д 
ет (0, др Ребенка надо терпеливо „Учить. 
а М. По Все то, чему вы научились, — быстро 
Ыяспон приготовить завтрак. убрать квар- 
тт Сти%ь тиру. свое рабочее место, — потребо- 
а общ. вало многих лет. Ваши навыки по 


хем, с вечер» 
сьо ТОМ, Ч 
‘отовит Ч 
Утром схва. 
ать в обиде 
кается два. 


самообслуживанию складывались 
из тысяч, а может быть, и мил- 
лнонов повторений мельчайших опе- 
раций. Вы, однако. этим привычкам 
не придаете особого значения, ду- 
маете. что эти навыки — пустяк, 


‘о ты, мам, ими может овладеть ребенок пря- 
Этот Вопр мо-таки с пеленок. Потому вы и по- 
ть: «Ну вторяете часто: «Ну неужели такая 
вственная? мелочь тебе не под силу? Неужели 


унствен Ш эту чепуху ты не в состоянии сде- 
минает О лать?» А ребенок действительно не 
быть пи В состоянии был справиться с этим 


м? Если в <пустяком»: что-то ему мешало, 
«останавйй Что-то отпупивало, в чем-то он был 
тте присл неуверен, чего-то боялся. Его нужно 
сам, ВОМ терпеливо и настойчиво учить. 
тобы Ум 

еческих 1 Удовлетворите стремление ребенка к 
сете вос! сверхзадачам. Любой ребенок стре- 
о человек! моя, к некоторому максимализму. 
‚может т) а каком-то этапе развития под- 
Ан Собные, «несерьезные» занятия на- 


чинают его отягощать. А родители, 
Ра Ило, ставят его в положе- 
Ка на побегушках: «при- 
р, РЯ «подай», «вылей», «сполос- 
га акрой», «сбегай». Как можно 
мше надо переходить к поруче- 
бенку целостных функций: 
всю комнату, приготовить 
подготовить к выходу в 
младшего брата, сестру 


1ети, 


у как ведут себя играю- 
‘сли кто-либо из играю- 
выполняет лишь «подсоб- 
ЦИИ» в игре, игра для него 
тя. Каждый хочет стро- 


не только подавать от- 


дельные кирпичи. Каждый стремит- 
ся приготовить обед от начала до 
конца, а не ограничиться выполне- 
нием требований «подай-принеси», 

Возможно. в приготовлении вашим 
ребенком первого завтрака будет 
кое-что от игры. Но именно такая 
игра и нужна в семейном общении. 
Именно такая игра создает прият- 
ный и радостный тон взаимоотно- 
шений. 

В Артеке я был на одном из дет- 
ских конкурсов под названием «Са- 
лон молодой хозяйки». Дети разных 
стран должны были приготовить на- 
стоящий завтрак. Мне запомнилась 
изящная работа наших девочек с 
Украины и из Молдавии, девочек из 
Югославии и Австралии. Это уже 
была не игра, а серьезное дело, но 
началось оно, наверное, все же с 
игры. И, конечно. только неигра, то 
есть сама жизнь с ее житейскими 
требованиями, закрепляет навык, 
отрабатывает привычку. 


Когда вы срываетесь на «крик», вы 
уничтожаете все результаты своего 
воспитательного воздействия. Кри- 
чать на ребенка и мерзко, и унизи- 
тельно, а главное: от крика, кроме 
беды, ничего не получается. Рас- 
страиваются и родители, и ребенок. 
Появляется основание для вражды, 
которая может привести к разрыву. 
То есть, если вы хотите потерять ре- 
бенка. вы можете на него система- 
тически кричать. Но вы этого не хо- 
тите, и поэтому крик надо исклю- 
чить из обихода. Крик не достоин 
человека. Крик как наркотик. Он 
создает видимость облегчения. Ил- 
люзорность решения проблемы. Он 
притягателен. Это самая простая и 
примитивная форма требования. 
Крик рождается безумной злостью; 
а не праведным гневом. А злость 
должна быть исключена в воспита - 
НИИ. 

Ребенок, на которого накричали 
утром, не в состоянии высидеть спо- 
койно пять-шесть уроков. Больше то- 
го, в его программу словно заложи- 
ли «код злости», который «расшиф- 
руется» в общении с товарищами. с 
учителем, то есть выльется в гру- 
бость, оскорбление, конфликт. 


Чтобы снять сопротивление воспита- 
нию, надо менять тональность обра- 
щения к ребенку. Типичные кон- 
фликты во время завтрака такие. 


Не хочу есть, — говорит ребе 

нок. 

_ Ну 
мать. 
— И это не хочу... 

— Ну хоть чай выпей... 

— И чай не хочу! 

— Ну как же ты будешь зани- 

маться? Это же невозможно... 
Разыгрывается спектакль, в кото: 

ром роли отработаны: страдающая 

мать и торжествующий ребенок. За- 

метьте, чем больше настаивает 

мать, тем сильнее сопротивляется 

ребенок. О том, что ребенок входит 

в роль и даже получает своего рода 


съешь вот это... — настаива- 


Го 


эгоистическое наслажде 
воров, свидетельствует мн 
дети, которые прежде Ч. 
стол, даже если а. Ј 
лодны. несколько раз по 
«А я не хочу», И это возр. 
звучит как вступительное с 
еде. Сказал «не хочу» и после 
го проглотил полный завтрак 
обед. Не случайно педиатры р 
мендуют не заставлять ребенка ест 
а просто поставить перед ним пищ} 
и даже. возможно. выйти на время 
из комнаты. Конечно, нет никакой 
гарантии, что ребенок сразу же в 
таком случае станет есть. Напротив. 
он может бросить вызов — уйти, не 
позавтракав. Но даже в таком слу- 
чае вы окажетесь в педагогиче- 
ском выигрыше; будет сломлен сло- 
жившийся стереотип и подготовлена 
почва для установления новых отно- 
шений. 

Я рассказал об этом маме. у ко- 
торой была дочь с утренними капри- 
зами. 

— Да это же ерунда. сказала 
она.— Моя Светка только обрадуется 
и не будет есть. В этом-то и беда. 
что она не хочет есть. Не в капри- 
зах здесь дело. Потом: моя Света и | 
без того такая слабенькая, ручки та- | 
кне тоненькие... 

Мне Света казалась вполне нор- А 
мально развитой девочкой Руки как 
руки. Румянец во всю щеку Правда, | 
есть некоторая изнеженноеть; мало | 
физических усилий. ў 

— А в чем изменилось ваше отно. |. 
шение к ребенку во время еды ска 1 
жем, в сравнении с тем временем, р 
когда вашей дочери было пять = 
лет? — спросил я, т 

Мать задумалась. и; 


чое 


В общем-то ни в чем... 

— Так неужели вы думаете, что 
это норма, когда с десятилетней де 
вочкой обращаются как с пятилет 
ней? 

На следующий день мать предло: 
жила дочери: «Ты уже взрослая. 
И ешь, как тебе хочется 2 Дочь 
расцеловала маму: 

Наконец-то ты поняла, что меня 
нельзя пичкать, как младенца! 

И отлично позавтракала. 

Через два-три дня мать все так 
не выдержала; стала подсовыват 
дочке бутерброды, на что Света Ск 
зала: 


сӣ 


Ну мы же договорились © 1 
бой. а ты опять за свое... 
Известный немецкий 
А. Дистервег, когда говор 
обходимости руководств 7" 
самодеятельностью. прив! ОДИЛ 
поговорку: «Пастух, лолаи Д 


возможно: 
Развитие са 
зумеется, 
и требует 
растущему. 
ководотв А 


Опасно — 
Для неумелых 


Случилась 
ло ма шиной, 


беда — шко 
попал 

Сколько раз 80 
осторожен, будь 
вздыхают в семье. 

236 Говорили же ему, 
потрясает тетрадью с 
МН бесед о правилах 
чб Классный руководитель, 

х ачит, мало Говорили, = де- 
лает вывод строгий инспектор, и 
появляется еще один приказ, обя- 
зывающий работников Школ сроч- 
но провести соответствующие лек- 
ции и беседы. 

Говорили, говорим, 
дем. Говорить и наказывать тех, 
кто мало говорит. Все правильно, 
если считать, что без конца твер- 
дить об опасности — значит надеж- 
но предупреждать ее. Однако есть 
слишком много оснований считать, 
что разговоры, в общем-то. от беды 
не спасают. 

Поставим совсем простенькую за- 
дачу «по технике безопасности». 
Видимо, в любом доме найдется 
обыкновенный перочинный нож с 
острым лезвнем. Мы хотим не до- 
пустить, чтобы ребенок порезался. 
Есть три решения этой задачи: зап- 
рет без лишних слов, запрет после 
беседы об опасности и упражнения 
без особых запретов. 

Первое решение избавляет на- 
ставника от хлопот: сказал —и 
точка. Но это решение абсолют- 
но ненадежно;: где гарантия. что 
нож какими-то непредвиденными 
путями не попадет в руки школь- 
ника? От него не упрячешь, это не 
двухлетний малыш. А дальше все 
просто — первым порежется тот, 
кто не научен обращаться с такими 
вещами. 

Второе решение задачи добавля- 
ет знания об опасности, 


льника сби- 
ольницу, 

рдили: «Будь 
осторожен...» — 


говорили! — 
разработка- 
поведения на 


говорить бу- 


мере усиливает осторожность, од- 


особого внимания 
что беседы 
опыт 
и беседы для опыта не указ. Здесь 
как н 
одно лишь слово 
не может стать реальным руковод 
ством к действию. 


в какой-то за слова и практики — 


ражнециями, 


, которые позволяют 
эм работать необходимые навыки. 
лементарно? Самоочевидно? 


этом случ 


Но можно ли распространять уп- 
ражнения на все обстоятельства, 
связанные с обеспечением безопас: 
ности, или по крайней мере на боль- 
шинство из них? Возьмем правила 
Уличного движения. При изучении 
НХ наиболее эффективным способом 
считают беседу, ни о каких упраж- 
неннях чаще всего даже не помы- 
шляют, И напрасно. Проведите эк- 
скурсию по городу со специальной 
целью — потренировать навыки пра- 
вильного поведения на улице. Пря- 
мо на месте действия покажите 
опасности, разъясните, как их из: 
бежать, и сразу же проверьте проч» 
ность усвоения правил, допустим, 
прн переходе улицы в одиночку и 
группами. Мало одной, проведите 
несколько таких экскурсий. И ис- |} 
чезнет по меньшей мере добрая по- ! 
ловина той забывчивости, которая 
характерна для ребят, изучающих Ё 


ае — да. 


правила уличного движения за 
школьной партой. А главное, при- 
обретутся навыки, выработается Ё; 


привычка. Где брать время? Да для 


этого годится любая прогулка по Д 
городу. Здесь не требуется абсо- 
лютно никаких дополнительных 


усилий. И все же и в школе н до- 
ма мы часто основные надежды воз- 
лагаем на беседы. И совсем неред- в» 
ки случаи, когда в классе или до- 6 
ма не раз говорили о правилах улич- 
ного движения, а стоит ребятам 
вместе со своим наставником ока и. 
заться на улице, правила тут же 
забываются или вспоминаются 
мнмоходом, как не заслуживающие 
Получается так, 
текут сами по себе, а 
накапливается сам по себе, 


во многих схожих 
без 


‚чаях, 
упражнений 


Еще один аргумент в пользу сою 
тот факт, что 


наименьшее число несчастных слу- Даже и 
нако неумение и беспомощность чаев наблюдается именно там, где ти в щу 
остаются, а нож — вещь и соблазни- предупреждения подкрепляются жают н 
тельная, и полезная: нужно, напри- повседневными упражнениями. Дни со 
мер, и карандаш заточить, и удили- В спорте, например. Здесь не толь. быть. т 
ще подрезать. Рано или поздно ко прыжки с парашютом или прыж- Этот мо 
нож окажется в неумелых руках, Ен с трамплина, не только борьба. стря ют; 
и здесь уже никакие знания о оке или хоккей, но и обычный про- нескольку рат к я а: ка 
ива НЫЕ Помогу Все решат бегів морозный день на лыжах ПА о ОАЗЕ ЧЫ ипольЗУ ЧУветв 
только навыки, которых в данном в себе известные опасности, Одна» всего делают это а ЕЕ С ди: | Доворот 
случае опять-таки нет. ко сотни тысяч наших ребят по: телей Настоящими Уле пиете в. тки ‹ 
Третье решение задачи — не без стоянно занимаются спортом, и себе хозяевами т зи уверенн ела: | енка 
риска, но риск здесь связан с уп- число пострадавших по сравнению с ли конечно, не о ео НО как к тайне 
ПЕНИИ которые с предель числом участников практически эти электройл еседы о том, 0000 Кое, бе 
ной осторожностью проводятся сведено к нулю, Безопасность Га 5 ЕА Колт) Утюги и а 0 Б Бял 
под контролем взрослого, опыт- рантирует хорошо продуманная ор- них я | ито надо держатьс и петсто 
нодо человека; опасность, по су- ганизация дела, И такое положение ражнения риа у повседневные м. Нар 
Ти дела. невелика, зато возмож- вещей наблюдается не только в ао 7 А сначала, пока 3 ом. БХ нг 
_ Пость несчастного случая в будущем спорте, За пятнадцать лет работы вз ЕЛИ в привычку, под контро У 
скиючается несравненно надеж- в школе я, например, не помню р затем вполне самои ки ПР 
(чем при двух первых решениях. случая, когда кто-то из ребят серь- ращени © же надо сказать об $. Вит ВЕ 
запретами, ни беседами не езно пострадал бы от неосторожного цой И газом, с огнем, @ гой ми, 
ить и десятой доли того, что обращения © электроприборами боями м т. 23 е: 
сделать немудренными уп: А ведь школьники пост орамиь рами в физическом кабинете ре 


по вредными 


веществамн в ХИМИЯ 


Даже несколько часов разлуки 
ти в школе, а ая 
жают нас больше, чем ( 
е. фе ного общения Може Т 
т РЕЯ ет чается потому, что 
стряются Ег С особенной силой обо 
ва: у, РОБ родительские чувст 
УБстаует там, маленький? Ка! 
оя в этом сложном во- 


ИНыЫ< 6: 


довороте: 

е: 

сятки: обя: товарищи, де 

СЕНЕ. ланос ? И если у р‹ 
‘а все получается О 

втайне получается неплохо, мы 


го у 
кое, сЕ чмся тем, что наше хруп 
ошное существо все-таки 
ветственных , тот груз заданий и от- 
т на Те дел, который взвалива- 

ка школа. жизнь. И бы 


вает ; 
нам ей 
до грусти обидно, что мы 


где-то 

Т0 перегиба” 

971 тоес егибали в своей чрезмер- 

АТ О 8льности. Вместо лас- 

вия пожури: Вместо сочувст 

и Колон Вместо ободре- 
Решаем 


ме 


Глава вторая. Полдень 


ельскои пох 


рыми вечно 


нется длинный хвост амых разно 


образных неприятностей: плохая от 
метк что-то потерял, «случайн‹ 
кого-то ударил, разбил стекло, раз 
тил молоко... Детские проказы ка 


жутся милыми, когда их отделяет 


вечность: как миним тет десять 
А в момент их свершения они до 
ставляют только опорчения. Но по 
чему только? Неужто в перечне 


«преступлений» обычного мальчиш 
ки нет ничего такого, что по-чело 
вечески выше аккуратно приготов 
ленных уроков, вежливых ответов, 
выше той пленительной неполни- 
тельности, которая приводит рог 
дительское сердце в восторг? Впро- 
чем. противопоставления здесь неу- 
местны. Самый сложный вопрос се 
мейной педагогики: как сделать рев 


К). Азаров 


'ндидат педагогических наук 


1рованным и их пол“ 
этом 


1СЦИПЛИИ? 
нительным бє того, чтобы при 
ял свою индивиду альность. 


самостояте ТЬНОСТЬ. 


н поте 


раскованность 
Как и в первой главе. в этой я 
тедую за размеренным темпом жиза 
ни школьника в течение одного ДНЯ, 


за напряженной черновой работой 
ребенка и его родителей. без ко- 
торой не может быть настоящего воз 
спитания. Вместе с тем я ставлю И 
непременную задачу — соединить 
методику воспитания © духовными 
ценностями семейных отношений 
Как и прежде, попробуем предста 
вить возможные формы поведения 
ребенка и соот ветствующий ИМ стиль 
семейных отношений второй половя 
ны дня: 

Первая семвя. Вы на ра 
воображение воспроизвол С 
доскоп кадров: Массова 
класс подводит итоги: 

и учился и трудился ( 


боте. Ваше 
дит калей- 
сцена: 


ваш ребенок 
целый час на 


(а 


то А. Биклиса 


1 


ИКОН Ум 


Учистке) 


касный ритм жизни, в ко- 


НО по- ют одну и ту 
ИЕ . тек: у же оши 5 сто 
т А ка Н датлив. Самый черствый мальчишка мощи — поток требо ску г 
теднее время живет ваш всегда откликается на интересное ребовани 
ко мучают вопросы: где дело; Ў 


ХӘННО. В диц тридцать о тВер, ОН сейчасР С ком? Опять тот воло- он за вами, ивы увидите нас 
Ме минуты на переоденание ( дома, сатый небось к нему приходил человеческую а 
Ущательно “Кладывиется п Форма Вчера в ЛУ вызывали: уроки пе- он повинен в своих не С де 
Обол, Деся ть минут на пр С Ка), рестам учить, Из класса во время свойствах (хотя мы и: й 
лет, Роқицант: Пылесос Е ги урока вышел, Увился домой поздно, него части Е Е ова 
Ро воды, тряпка. е Н ра вед. плащ в грязи: дорожку Светке по ребенка За Ее вместе с ет 
Уборка, < Кинокамерль цительная луже пыстелил ребята рассказы- ности увелич! а многие обстоятей 
угодкам: ТОН 1 пробегает по вали, В кого он такой уродился? взрослением)» ен ь. о 
протерто; оле ка усташа тельно Отац за) ремень оо т ЕК ВАШ РУДН ребенок тант ок. 
сын поту Паотоя в кресле Ко И «Ударишь УЙДУ из дома». КЕЕ Сох столько ценного человеческ, И то т 
рам: © апооркой в мага р бы О ОТ го материала, что чтобы и 19 обун 
) ВУ блп; н ам .., › С Д: Й т. рол р 0 Е С 
ат МЕУ о, Стол, продукты на Точкой отсчета мы изберем третью Шо во уса В настоящее ца ма с 
15.30 18780 весь екран» цифры семью н рассмотрим способы ебпреатарвал ПРЕ се И 
уроков, Пр время приготовления образования в среднюю, а затем в лото ду те 
\ `8, Иходит товар ‚ В: л: з; у х, 5 
бенок быстро ому ео А К А А а треб 
ПӘШаТЬУ трудную задачу, вар чаа. тиче- ваш ребенок ста. сола И ваш. 
УХОДИТ договарив: осе о и Подходитё К Оа А С ИН пропускать а. Еа Е. | тере 
(прогулка на лыжах, скажем) где- тЫ т т Е и нрав- Пе 8 о) е в спла раз 
о ственного амоуспокоения, Опти- ТОПА подогнать запущен НЕЯ ) 
Уроки приготовлены, ребенок за- мизм, маскирующий противоречия, Сат материал. Его мучит страх быть т скі 
пот Ужнном, А вы тем пременем то. вреден, Мо педагогический оптимизм ни шенным, Ему стыдно перед то. Ее т 
ропитесь домой, Вам помогают раз- основан на ватании способов іреу ИИ перед вами, перед учите. | о 
дАться.. Макрыт стол, подан ужин. шения противоречий развития лич- ВЕ перед самим собой. Страх в’ М Уд 
«Ну как в школе?» «По физике и ности школьника, на убеждении в памады днем растет, и чтобы изба ПРЕ 
илгебре пять, по русскому не спра том, что даже самый запущенный ре- Каа от этого страха, ребенок на П Е 
шивали. А как У тебя?» «При- бенок несет в себе много положи- чинает искать и позицию самооборо. | Еа 
99 Подать-таки докладную. тельного. Казалось бы, избитая фор- ны. и позицию нападения. И тогда | Я 
Больше не могу мириться с халат: мула опираться на положитель- возникают конфликты с Учителем, ХС ет 
ТО ЧО Тоба же попадет за ное! Но на самом деле реализовать товарищами, с вами, родителями. ит 
> = «Иначе я не могла». «Ну ее очень сложно. Все вдруг наваливаются на ребен- пас 
и правильно сделала...» Итак. поговорим о том положи- ка с требованиями, которые ему ка С 
Дригам семья. Ваш ребенок е при- и ОС реДОтОЧЕНо В арульаавоа непосильными, невыполнимы. Про 
ятелем возвращается из школы. И ето, ает ария а реа ЕН ол безвыход | кий 
В руках палки: тарахтят по одне, лет я неоднократно убеждался в А олет РО Е оказывается в мораль. Если 
чатой ограде, Когда это надоедает, что большинство трудных детей в НОС 2 НИЯ Он неЗащил пот стар: 
пума нову и Дарт: конечном итоге становились хороши- а И отчаяно а а СОЙ кото 
рель надевается на палку, идет рас- уе роизвод- гг а ян Д те. 
пела Д и портфель (верный това- МИ У Тре аъла атр семья- Подобных, то есть такое общение и 
рищ, недавно купленный и торжест- И МИ. и это обусловливалось, (®- ооо В тако мера мац н208 то, ч 
Ро РУНЕТ) Летит: У кого ли хотите, той позитивной стороной, Вить его от а К стыда. 18 ннем 
дальше! Сели на скамейку. Погово- О Нате в любой негативной мо- Энергия должна найти «СВОИ» ВЫ Ес 
рили о собаках, о книжке, о радио- И ход, и он начинает ‹куролесить», | ЯЗЫК 
о ахо Новом Какие же позитивные свойс тва Если ваш ребенок не помогает вам часа 
мы артира. Ребенок ССТЬ У многих трудных детей? в ваших домашних заботах, это товк: 
ТШО ас дня» 8 бенон Хх обычно _ отличает огромная означает, что он не умеет делать то, | НИЙ 1 
ред экраном, 16 часов: передача кон- Энергия и, я К Нм Рин ало тойон вэ хотели, или он не приу- ‚прав 
чилась. Звонит товарищу по телефо- бие. т рудный ОЕ сколько епо чен к труду. Вго долгое время НЕ том, 
ну. «Содержательныйх, разговор НИ Отчитывай, ни ругай (а именно привлекали к домашним заботам. | отме 
дишдся примерно полчаса ваканчи- ЭТО нередко п и львают ис ним), Помощь близким не культивирова во у 
вается принятнем решения увидеть- Сохраняет в себе ту Удивительную лась в семье как высшая ценность стях 
ся немедленно... силу, которая таки подмывает его Ребенок долгое время выпадал И гл 
совершать все новые и новые прока- семейного коллектива. Причиной мо, дост 
Ваш ребенок в квартире товари- зы, Он, как правило, хорошо зака- жет быть и на метившаяся семейная ти т) 
ща. Реквизит: радиодетали, прием- лен физически, выноеслив, и эти два разобщенность, когда каждый жи вых, 
ник, магнитофон, пронгрыватель, качества помогают ему самоутверж- вет своей замкнутой внутренне | без 
шахматы разбросаны. Проигрыва- даться в среде сверстников. Так жизнью. ` З тани 
тель включен на полную мощность. называемый трудный больше всего Если ваш ребенок хорошо учит 
Шесть часов вечера. Ребята спохва- на свете дорожит доверием товари- ся, но грубит вам, налок оВН 
тываются: «Давай разбегаться, а то щей, поэтому в острой ситуации на причину И змен, т ны ий, В} 136, 
предки придут — начнется...» 18.20: него всегда можно положиться Его противном лучае А м ИЯ. еу 
ребенок открывает холодильник. повышенная склонность к риску свя- бе О М Е ОВО | ком 
Что-то ест. Затем садится за уроки. зана с точным расчетом. Трудный на ба ‘ли поздно сказатьс м 251 
предварительно включив магнито- может быть человеком тоо У о а 4 
Фон. Входит мать: «Что тут делает вым, энергичным, О ее 2 Озе тая картина дені 
МОН сын?» Ответ: «Не мешай»- вистым, общительным, самоотвер. т ӘК Плохо Учится, ИМЕ помо Белу 
«Голодненький, наверное? Ну так и женным. Правда, эти свойства не- о Ен Сем (Это 
ла: кашу не разопрел, блинчики редко направлены в социально нео- И сн НО я 
заметил, кефир не выпил, Сей- правданное русло, Но это Уже дру. оО они ‚могут стать той Е те 
9 я быстренько тебя накормлю... гой вопрос. Главное, что они ОУ ии на которой расцветет подли ВОЗ 
жеты не переоделся?» и Всякий разумный а р деловое, трудовое общение. ат 
оя семья. Ваша «камера во- жен на них опереться, С р Е. | 
ня» не включается: вы гони- Особенность детского ха рактера оше В круг забот вашего ребе 
Возможность воспроизвес- состоит в том, Щи, 


К 
что он невероят тво родителей допуск 


. за у р 
запорятся его гл Я Уроки», 


заниматься? 


«Когда же ты на 
» ответ — при 


аза, потя нется 


что- 

Прекрасно. 

Две задачи? 

Ну попробуй 

кешь, вместе поду- 
1 


о хочет, чтобы ребе- 
успевал, должен знать, 
современная программа 
райней мере програм - 
школы. Если вы хоти- 
оему ребенку, вы обяза- 
тот круг забот, в кото- 
ет. Вы должны знать те 
ня, которые предъявляет к 
ребенку школа. Я знаю ма- 

‘оторых было на чальное об- 
РУО" четыре класса), но они 
контролировали заня- 
ей, но и помогали им. Факти- 
ин вместе учились. Конечно, 


0 


И 


д ай 9 = 
5 т то крайне необходи 
тучи сло. т с тия — самое 
бы те. с ‘ное дело в жизни человека. 
енок на тому в трудном деле нельзя по- 
мообора бенка Шоставьте первой 
то своей целью — вселить в ребенка 
чителеу хотя бы слабенькое чувство уверен- 
‘Телям пости в своих снлах. Постарайтесь 
\ ребен найти такое учебное занятие. чтобы 
ему к рассеять сомнения ‚ребенка, чтобы 
›лнимы пробудился в нем хотя бы малень- 
ЗВЫХо, кий интерес к предложенному делу. 
мораль Если ребенок слаб в арифметике, по- 
‚ ПОэто старайтесь порешать © ним задачки, 
ТЬ себе которые ему были под силу и рань- 
щение ше. Первое ваше педагогическое 
т изба. усилие должно быть направлено на 
а. Его то, чтобы ребенок справился с зада - 
й» ВЫ. нием. ы ты 
‚есить». Если ваш ребенок отстал в русском 


языке, займитесь с ним хотя бы пол- 
часа в день. Пусть он под вашу дик- 


ет вам 


Хх. ЭТО товку напишет несколько предложе- 
ать то, НИЙ из учебника, сам проверит и ис- 
_ прну- правит ошибки. И дело даже не в 
‚мя Не том, что он получит более высокую 
ботам. отметку. Он обретет большее: чувст- 
ирова- во уверенности в свонх возможно- 
НОСТЬ, Сстях, рассеется чувство страха. 
‚ал из А главное: общее дело, совместное 
ой М0- достижение цели помогут вам най- 
ейная Ти ту правильную тональность дело- 
+ жи: Вых, творческих взаимоотношений, 
енней 3 которых не может быть воспи- 
тания, 
учит” 
ть 7 

овд В аи Дано назойливости. 
ния ком. НУ или к занятням с ребен- 
яи лал р ги раннайте. Что бы ни де- 
И Т Е К во время ваших заня- 


оставайтесь весело-непринуж - 
ИЛИ добродушно-строгим. 
ВЫ займете такую позицию 
‘ся ваших первых заня- 
ком): «Как так можно!. 
Говорю, а ты делаешь 
совсем не хочешь слу- 
] одно ухо влетает, 
`ает», то цели вы не 


Позже вы 
резкой форме 


сделать замечание, и задеть детское 
самолюбие. А сейчас во что бы то ни 
стало избегайте резких слов и же- 
стов. Эта бережность и должна со- 
здать для вашего ребенка атмосфе- 
ру полной защищенности, полной 
раскованности. Ваши усилия оку- 
пятся сторицей. Ведь что любопыт- 
но. Ребенок может ваше задание вы- 
полнить очень тщательно, и вместе 
с тем эта выполненная работа не до- 
ставит ему радости. и это случится, 
если вы будете стоять над душой у 
ребенка и постоянно, дергаясь и 
нервничая, напоминать: «Ну как ты 
ручку держишь! Ну сколько раз те- 
бе надо повторять, что... Ну неуже- 
ли мы не можем писать по-челове- 
чески букву «О»?» 


Отметьте первый успех ребенка. 
А что значит первый успех? Что зна- 
чит вообще успех? 

Для одного пятикласеника успех 
в том, что он решил задачи по про- 
грамме седьмого класса и одержал 
победу на городской олимпиаде. А 
для другого успехом будет то, что 
он преодолел желание убежать на 
улицу н сел за стол, чтобы сделать 
попытку как-то подогнать пропу- 
щенное. 

Так что же тогда считать успехом? 
А это уж вам виднее, — отвечу я. 
Нижняя граница успеха — ребенок 


сел заниматься. Значит, если он 
сел и ничего не сделал даже, надо 
все равно, не теряя надежды, ска- 


зать: «Прекрасно, что ты взялся за 


дело. То. что ты мало успел сегод- 
ня, это еще ни о чем не говорит. 
Главное, что в тебе проснулось 


чувство ответственности...» 

Вы скажете: да ведь ребенок ни- 
чего не сделал! Зачем же его хва- 
лить? Это неправда,— отвечу я вам. 
Ничего бы он не сделал в том случае, 
если бы не сел за с А в этой 
ситуации сам факт, что он преодо- 
лел в себе острое желание быть © 
друзьями, преодолел во имя того, 
чтобы еще раз попробовать себя в 
том, в чем он совершенно не уверен, 
является победой. И даже самый ма- 
ленький успех надо отметить, что- 
бы пробудить в ребенке чувство уве- 
ренности. Именно чувство уверенно- 
сти и есть та маленькая и тонень- 
кая ниточка, которая соединяет 
ребенка с человеческим достоинст- 
вом, трудолюбием. с теми возможно- 
стями, которые ведут к овладению 
культурой, социальным опытом об- 
щения. Ребенок должен знать. что 
он через маленькие свои победы идет 
к своим большим завоеваниям. 


Не бойтесь делать вторую, третью... 
десятую попытку... Хороший воспи- 
татель — всегда терпеливый и хоро- 
ший исследователь. Исследователь в 
хорошем смысле этого слова. Вы 
изучили программы обучения, вы 
позанимались с ребенком, вы чита- 
ете педагогическую книжку и разду- 
мываете над устройством вашей 
семейной жизни, — значит, вы неиз- 
бежно становитесь исследователем. 

Сейчас, я убеждаюсь в этом, вос: 


другим своим дел 
на даже не в возросшем 
дительской ответственности, 
этот фактор сбросить со счета, 
Здесь скорее все объясняете 


ры. Потребность воспитывать, 
давать свой опыт другому. В Чел 


росшим уровнем духовной к 


учиться у детей. Наблюдая по, 
ные тенденции, я хочу призвать 
всех родителей по-доброму по- 
дражать таким папам и мамам. Дей- 
ствительно, занятие с ребенком бо- 
лее интересное дело. чем игра в до- 
мино, карты, сидение у телевизора. 
Поэтому настройтесь на длительное 
общение с детьми. И если у вас пер- 
вая попытка обернулась неудачей, 
не отчаивайтесь. Сделайте вторую 
попытку, возможно, на другом учеб- 
ном матернале. И если снова не по- 
лучится у вас, не бросайте вызов 
учителю: «Пусть сами учат!» Шовре- 
мените немного и тщательно проду- 
майте следующий свой «заход». 
И если вам придется сделать десять 
попыток, сделайте их. 


Не забудьте проконсильтироваться с 
учителем. Если ваш ребенок плохо 
учится, то, согласитесь. вам стыдно 
лишний раз (без вызова) появляться 
в школе. Но если вы явились не во- 
обще поговорить с учителем на уров- 
не «Как тут мой сыночек поживает». 
а пришли, чтобы поставить педагога 
в известность, что вы намерены за- 
няться со своим сыном тем-то и тем- 
то и хотели бы получить кое-какие 
советы: какие задачи решать, какие 
упражнения выполнять, то вам неза- 
чем будет стыдиться своего прихода. 


Постарайтесь привлечь всех, кто 
сможет помочь вашему ребенку. Ес- 
ли ваш ребенок заболел, вы бросае- 
те многие свои дела и заботитесь о 
его лечении. Отставание в учебе 
более страшная болезнь. чем грипп. 
свинка и скарлатина. Отставание 
делает человека морально неполно- 
ценным. Калечит душу. И У этой бо- 
лезни больше шансов стать нензле-_ 
чимой. р 
Когда некоторые родители по каз — 
кой-то сложившейся дурной традис е 
ции избегают заниматься со свои 
детьми, избегают интересо 
развитием ребенка, полагая эта» 
требительски, что уроки и школ 
успехи ребенка на ое 
школы, — это неверный, боль 
вредный подход. Чем си 
левание, тем острее и 
вы ищете консульта 
специалистов. чтобы б 
своему дитяти, Если 
бы ребенок стали: и 
до использовать, | 
лий, все, что мож 
Однокласон 
венники. все 
юр 


ле считают (негласно, разумеется), 
что он «так себе», почти посредст- 
венность. И дома свыклись с такими 
выводами: «Ну что ж, раз нет осо- 
бых способностей, так нет...» 
И у ребенка на основе всего это- 
то складывается о себе такой 
«я-образ»: «Значит, я родился без 
способностей. Значит, не всем в жиз- 
ни везет.» Ничего не поделаешь», 
Вряд ли можно с ходу разрушить 


лучаются не- 
а такое бывает, 
он, двенадцати- 
уют в обсужде- 


ок не падает духом. 
тся неудачи. Он пере- 
‘всякий, с кем приклю- 
ятности, но эти пережи- 


убивают его из колеи. эти сложившиеся «я-образы». Но 
1 тся в своей способ- надо непременно подвести ребенка 
р. и О из затруднитель- к тому, чтобы он имел возможность 
пруРовне ия, Он берется за де- увидеть Себя Ц в другом свете. 
ыы Краси ло, пясь. Точно рассчитывает Надо показать ему, что он не «так 
ла Зоот ‚не торо Прикидывает результа- себе», что лицо человеческое станот 
5 «нима 80е ВРЕМЯ: танавливает контакты вится по-настоящему прекрасным, 
Зр бидт та ИДЕТ и жет ему помочь в до- когда освещастся светом благород- 
у на: «Ну Е и, КТО мА ного поиска, творческого порыва, 
зя банку ее в трудных ситуациях го- трудового напряжения, 
Ш . Высокое чув- 
ре т ов ого его достоинства Не мучайте ребенка своей подозри- 
п ным фа" с и проявляется в этой широ- тельностью, недоверием. 
ва оВать как ра едрости души. Если слабый — Что-то она голову опустивши 
» чу. те и Щ о на других, когда ему идет,— жалуется мама на свою 
Несвоў срывает НЫЙ и благородный дочь. Знаете, в последнее время 
обсУДов: А оза и внимательнее к стала меня обманывать чает, Вот 
тост Ве чел мв минуты своего горя. своих и сейчас меня обманывает. Что-то 
И для други скрывает. Я ведь чувствую. Мать 
а СВое ан ится он со всеми на равных. всегда чувствует что-то неладное... 
дып. Ив Ее тех. кто намного младше Это уж точно. Кому как не мате- 
т, тому его любят совсем ма- ри чувствовать, что делается с ее 
ЫМ, ув его’ (поэ ети). и среди тех, кто на- ребенком. Да и с ребенком всегда 
то все таре" что и означает под- что-то происходит. М непременно 
рова линное уважение к ним. Он готов серьезное. © оао елНИм 
$ де помочь и младшему, и старшему. мальчиками и девочками ежедневно 
А Прислушнвается даже к тем сове- творятся самае ОЕ ОВЕННЕС 
оК там, которые явно ему не по душе. истории. Одна девочка рассказыва- 
сво точно задумываясь: «Что ж, сущест- ла о своей самой большой обиде 
ранио вует и такая точка зрения, а поче- так: «Я шла по дороге с подругой 
е собет= му?» Верой. споткнулась и упала. 
е. Е А Вера та и смеялась.» И пред- 
собст- г. ставьте что это было не про- 
‹а при- Помогите ребенку увидеть себя та- сто разоче ие в товарище. Это 
зне его ким, каков он есть на самом деле. се тяжелое горе. Она плакала, 
ки, 0с- Если десять человек станут давать никому не могла рассказать о сво- 
`ЛОВИЯХ характеристику одному и тому же ем несчастье. И ее мама тоже гово- 
я чрез- ребенку, она У всех будет разная. рила, что с девочкой «что-то проис- 
копле учитель оценит ребенка с точки зре- ходит». И выпытывала у нее. И на- 
я вам ия выполнения учеником школьных станвала. А девочка молчала. И во- 
`о часа, требований. Бабушка и дедушка от- просы еще больше повергали ее в 
оторый МЕТ ласковость и послушность, уныние, 
рятность и аккуратность, трудо- е д ете ат жиз- 
е] Ч С ересоваться жиз 
Е. пЮбне и доброту. Товарищи Оденят Ў адр ола те Но надо 
заются РАО рсето то, Как их ровесник еще уметь быть деликатным в об- 
3 выполняет «групповой кодекс» чес- А Е 
ТЬ учи ти. Одни будут говорить о недостат- ращении с детьми. 
«рай Ках. Другие<-о достоинствах. 
эт акую же правду о себе (о его; Помните, что подражательная спо- 
все Н ребенка, собственном «я») нужно собность ребенка так же естествен- 
ту 94 Знать растущему человеку? Ведь он на, как и творческая. Кому и в чем 
4 & Нино растет. Сегодня он один. подражает ваш ребенок? Нет кон- 
м сб и лов другой. Послезавтра совсем кретного лица? Вполне вероятно. Он 
е СЛО о ассказать ребенку правду, подражает тем, среди которых жи- 
з (Знаў Не Правду о том, каков он есть вет: всем сверстникам сразу. Он 
длом ОМ деле, — значит раскрыть стремится, чтобы у него все было 
уклад ооло истинные возможности, зна- как у всех. Чтобы джинсы, и курт- 
е. 27 Чит "арисовать <кривую роста», зна- ка, и шапка, и ремень, и рубаш- 
` приблизить ребенка к понима- ка, и ботинки — все как у всех. 


его движения к 
МУ идеалу. 

‚ие дети и не представляют, 
Они способны. Они меряют 
(н чужих оценок. Но ведь 
характерны для челове- 
ще завтра только про- 
дивидуальность... 


своему собст- А уж походку, прическу, манеру го- 
ворить, задавать вопросы, спраши- 
вать, смеяться — все это он сам по- 
старается отработать. Он-то уж точ- 
но знает и разбирается в этом. Где 
Узнал? Опять же — «у всех»... 
Дети не могут не подражать. Шод- 
ражая, они приспосабливаются к 
условиям среды. К тем стандартам, 


которые доминируют в да! Й 
пе. Если все пятиклассники 
длинных брюках, то одному ( 
в коротких будет ужасно стыдно. н 
будет настаивать чтобы ему купи- = 
ли такие брюки, «как у всех». И рос › 
дители обязаны пойти навстречу 
своему ребенку. Я знаю случай, ко- 
гда сын возненавидел свойх роди- 
телей за то, что они не покупали 
ему джинсы, а покупали хорошие, 
дорогие шерстяные брюки, которые 
он тут же вымазывал и разрывал 
на следующий день... 

Ребенок во многих случаях подра- 
жает бессознательно: в выборе книг. 
одежды, музыки, форм поведения, 
Что делать родителям? Скажите 
своему ребенку: «Ты стремишься 
подражать своим сверстникам — 
пусть. Но человек ценен не подра- 
жанием, а чем-то своим. особенным! Р 
Попробуй задуматься над тем, что У 
тебе на самом деле нравится. Самос 
му. И попробуй отличить это свое 
от того, в чем ты подражаешь дру- К 
гим». Пусть поломает голову. По- р 
вторяйте почаще в разных вариа- и © 
циях такого рода вопросы-предло- 
жения. Они что-то да оставят в серд- 
це ребенка. Одна мать говорила ре- ^и 
бенку: «Ну этому тебя отец научил, Г. 
а этому — я, а этому — учитель. А вот 
чему ты сам научился?!» Это вели- 
кий вопрос! 


ребенка. Чувство собственного до- 
стоинства ребенка — всегда отраже- 
ние стиля жизни семьи. Если ребен- 
ка в семье любят, уважают и по за- 
слугам, не перехваливая. оценива- і 
ют его поведение, то он растет уве- 
ренным в своих силах человеком, 
Если в семье складывается такой | 
стиль жизни, когда кого-то трети- ! 
руют (дедушку, бабушку. младшего | 
брата -- над ними посмеиваются, на | 
их слова и просьбы слабо реагиру- | 
ют, иногда даже на них разрешает- | 
ся покрикивать), то это непремен- | 
но отрицательно скажется на вос- | 

і 


стерегайтесь перезащищенности | 


питании ребенка. Если по отношению 
к ребенку заведен порядок: «Пусть 
что хочет, то и делает!», то наг 
копление опыта «вседозволенного 
поведения» часто приводит к де090 
мации отдельных сторон леко 
Приходит гость. Маленький ди алав 
подходит и лупит его рукой, к ы 
его!» — подбадривает малая ть 
или отец. Ребенок хохочет: и я 
он неуязвим, защищен роди РЕ 
любовью, Даже перезащищенщ 


бенок тут усваивает шаль 
дения, которыми вряд ли 
воспользоваться в Э 


нена 


м Тот разрыв, 
ру це. Т0 В 
друзьями, на улн т 
орый образуется между вос 1 н 


ной дома вседозволенио и н 
позволительностью, а 
рождает неуверенн‹ 
енность. м 
“мы взяли крайний ол 
щищенности (терм! 
психолога Д 
тепличное нет 
физических а 


№... 
і отлететвенности)_ воспи- 
к образованию отрица = 


ктесь аослитато не расслаб- 
человека, а сильную лич- 
Понятие «еильная личность» 
колько скомпрометировано тем, 
что оно отождествлялось по смыслу 

у перменом, Сила ассоциировалась 
— либо с бездумным невежеством, ли- 

— бо с карьернетеким делячеством, 
враждебным всем нежнейшим стру- 
нам человеческих устремлений. 

В понятие «сильная личность» я 
вкладываю как бы две части осцов- 
ного содержания, С одной стороны, 
это способность глубоко чувство. 
вать мир прекрасного (доброту, 
справедливость, красоту труда), а с 
другой — готовность и умение защи 
тить этот мир. Способность противо- 
стоять ту. Способность побороть 
зло. Для этого нужны и сила ума, 
И выносливость, и сила Чувств, и си- 
ла энергического Действия, и сила 
критического расчета, И сила пред- 
вндения, и сила ИНТУНТНВцЫХх ре «Трудные» 
рений. 

Когда мы говорим о сильной лич - 
ности о практической приспособлен девочки 
ности личности к жизни, мы неиз 
бежно возвращаемся к проблеме 
здоровья. ли ребенок с детства 
растет закаленным (не простужинва - 
ется от того, что нори промокнут, 
легко переносит холод, ночует позд- 
ней осенью в палатке, ходит в по- 
ходы и т. д.), то эта закалка лишь 
прибавит к его личности ту силу, 
без которой не может быть мужест- 
венного, физически крепкого челове- 
ка, 

Когда мы говорим о сильной 
личности, мы подчеркиваем и силу 
духа, ин моральную стойкость, и си- 
лу убеждений. Если ребенок не толь- 
ко уверен в необходимости проявле- 
НИЯ доброты, но и всюду в жизни 
Утверждает нормы коммунистиче- В 
ской морали, то именно такую нрав- туре « трудными» чаще всего счита- 

ственную снлу мы одобряем. ют мальчиков. Статистически 

Когда мы говорим о сильной лич- верно: 
ности, мы имеем в виду и остроту 
ума, и взлеты творческих способ- 
ностей человека при достижении це- 
лей, осуществление которых делают 
окружающий мир ярче, а личность 
духовно богаче. Если ребенок рас- бенности, без учета которых вос- 
тет умным, пытливым, то такая на- питатель едва ли сможет добиться 
правиенность способствует и его успеха. 
собственному дальнейшему разви- Неблагополучие здесь замечается 
тию, н меняет к лучшему то обще- далеко не сразу: ведь видимых про- 
ние с людьми, в которое вступает ступков, вроде мальчишеского озор- 
этот ребенок, ства и хулиганства, поначалу мо- 
Мы назвали три аспекта сильной жет и не быть; трудности накапли- 
личности. М если три аспекта — ваются постепенно и лишь позднее 
сила тела, духа, ума = будут объе- дают такие «зримые плоды», как 
динены в одном человеке, то мы н лживость, грубость, непослушание и 
достигнем того нравственного ндеа- порою воровство и антиобществен- 
ла, к которому стремится коммуни- ное поведение, Эта первоначальная 
стическое воспитание. «непроявленность», конечно, ослож- 
няет задачу перевоспитания, 

Откуда же берутся «трудные» де- 
вочки? Наблюдения показывают, 
что основной «источник», основная 
причина — семейное неблагополучие, 

Нам пришлось изучать семейную 


а 
р 


жизни и педагог ической литера 


это 
они, действи тельно, среди 
«трудных» составл яют большинство. 
Однако среди девочек тоже так на- 
зываемые трудновоспитуемые. Ха- 
рактер трудностей, их причины, само 
поведение девочек имеют свои осо- 


среду нескольких десятк‹ 
ных» девочек. Оказалось, ч: 
шинство из них живет в не 
семье, где нет либо отца, ли 
раздо реже) матери, либо обо! 
дителей. Но и там, где семьи 
полными, их, в большинстве сл) 
благополучными назвать было 
зя. Их характеризовало то, чт ( 
циологи называют «аномальны 
внутрисемейными отношени, 
пьянство одного из родителей 
обоих. неверность супружес Н 
долгу, стяжательство и т, д 
это ощутимо действует на хар 
товедение девочек. 

ь ОН в семьях, где кт 
родителей пьет, У большинства 1 
вочек отмечается нервозност < 
взвинченность, лживость; стремле 
ние скрыть недостатки своих Родить. 
лей, боязливость. Все это в сочета 
нии порой с грубыми и оскорбу 
тельными выходками по отношению 


к тем, кто каким-то образом заде Изв 
вает их самолюбие. вого с 

Неверность супружескому долгу а ИДИВ 
вызывает сложный, затяжной конф. возра 
ликт между матерью и дочерью стре? 
с одной стороны, и отцом до ракте 
гой. Этот внутренний конфлӣ Я 
обостряется еще и тем. что дочь ЕКО 
любит отца, а он, изменив семь» внеш 


игнорирует эту любовь, как бы пре с. 
небрегает чувствами дочери. Девон» 


до п 
ки глубоко переживают все это, ив| тольк. 
итоге в их характере и поведении унциты 


нередко утверждается чувство нена» Пон 
висти к отцу, мужчинам вообще, жеу высок 
лание не выходить замуж и в буду жанні 
щем жить одинокой. Это подтверди жится 


лось и во время доверительных бе Сло 
сед с «трудными». у ред тр 

Плохо детям и в тех семьях, Г чисты 
единственная цель взрослых — до век, п. 
статок, причем добытый любыми пў де че! 
тями. Родители заняты своими дела следу: 
ми, а дети обычно брошены на произ» реаль 


вол судьбы. Впрочем, пример взров _можН( 
лых здесь тоже, увы, действу аланиз. 
большинство задержанных за край "5 свя 


жи девочек было именно из таки ная и, 
семей. систе» 

Есть и еще одно обстоятельство подро 
способствующее формирован грузк. 
«трудных». Действие его само для е 
видно в семьях, о которых тольк У! 
что шла речь, но может оно проя принц 
ляться и там, где в доме, казало древн 
бы, все благополучно. Это — ду пи 
ное одиночсетво детей в семье ? де 

Огромны перемены, происходящий В и 
с детьми в подростковую пору. В& ловие 
го за два-три года недавний < ласти 


сем ребенок» становится «по 
взрослым». Подростку нелегко р 
браться в себе, в окружающи 
людях, в тех новых интересал 
стремлениях, которые входят 
жизнь. И верное развитие 
личности, формирование его н 
венного облика зависят от того. 
сколько взрослые, и прежде 
родители, смогут понять эт 
часто очень сложные, уже 
ские переживания. И не то. 
НЯТЬ их, но и помочь выйти | 
труднительного положения 


может привес- 
ым последствиям, 
ым срывам, Вот по- 
нальных указаниях 
Совета Союза спор- 
вн организа ций стро- 


и ет возраст, с ко- 

ао ть МИРУ могут участвовать 

а чтоб тоованинх различного мас- 
л Я : 

З . так, скажите вы, ведь 

телей: и о спортивные рекорды 

Жескони Но «помолодели» и в соста- 
К Ястраны, среди чемпионов 


р у | Ющител 
Хара 9% РС Е, менов по таким видам 


ак плаванне, гимнастика, 


саба т ТА, в катание, много ОИ И 
оз а Ще. стков? В специальном 0р деле 
стос, МАЙ ильных указаний предусмот- 
с рремде ощ (кточения^из, общего регла- 
О о одаренных и ре. 
ета. ных юны с . 
ый би } таких выступлений для под- 
5 "оков строго ограничивают. 
аде. е Известно, что темпы роста н поло- 
у го созревания у подростков очень 
17 Долру тдивидуальны. В одном и том же 
чер ОКО розрасте (Например, 14 лет) можно 
39 = встретить мальчиков, которые по, ха- 
эн ФАО рактеру своего физического разви- 
т к тия мало отличаются от младше- 
ў сед0чь хлассников, и таких. которые по 
ОМ МЬе, внешнему виду кажутся «почти 
Д Пре- взрослыми». Естественно, к ним на- 
О до подходить, руководствуясь не 
ее ив только «паспортным» возрастом, а 
Денни учитывая возраст «биологический». 
зо нена Понятно, что давать непосильно 
Ще, же. высокие нагрузки ребятам с задер- 
В буду. р жанным развитием редко кто отва- 
тверди о жится. 
тых бе. Сложнее обстонт дело, когда пе- 
ред тренером предстает рослый, пле- 
ЯХ, рде чистый, мускулистый молодой чело- 
Х — до век, полный сил и энтузназма. Преж- 
ими пу де чем основательно нагрузить его, 
и дела- следует тщательно взвесить его 
произ реальные, а не просто внешние воз- 
взрос _ „можности, учесть, что растущий ор- 
ствует, низм развивается неравномерно. 
а кра связи с этим нервная, эндокрин- 
таких  Наяи, особенно, сердечно-сосудистая 
система такого «вырвавшегося» 
льство, Подростка могут не справиться с на- 
‚ванию Грузкой, которая вполне посильна 
м00ч6@ для его мускулов. 
ТОЛЬКО медиков существует золотой 
прояв принцип, уходящий корнями в седую 
залось дрезкость, ко временам Гиппократа: 
(Ушев НН ОЕНЕНИИ прежде всего — не вре- 
её дущум р принцип должен. быть ве- 
аше | по отношению к спорту. 
д 8с ловие ние концов, немаловажное ус- 
и Тон Удущих успехов в любой об- 
« и ое деятельности — это здоровье 
и еа А именно в годы детства 
‚ ра форми И закладывается его основа, 
ихе трудите умение плодотворно 
сах. ми Я и полноценно отдыхать, 


ВО мн 
Огом предопределяется то, что 


МЫ 
ка, "Изываем стилем жизни челове- 
сли умственные интересы 
6га духовное развитие 
ашего постоянного внима- 
Ньшее внимание необхо- 
© физическому воспита- 


7 Т. Бальмагия, 
бат медицинских наук 


Глава третья. Вечер 


Педагогика 
на каждый день 


Я говорил со многими девчонками 
и мальчишками, спрашивал, какие 
часы в их детских рабочих буднях 
доставляют им больше всего радос- 
тн. И многие отвечали: «Вечерние». 
Когда уроки сделаны, когда все за- 
боты дня позади. И можно занять- 


ся чем-то своим, заветным. И по- 
говорить можно о чем-то своем, 
главном, 

Если нет у ребенка прекрасных 


уютных вечеров, вечеров с теплыми 
бликами настольной лампы, с заду- 
шевными голосами. с негромкой му- 
зыкой, с длинными разговорами о 
событиях дня, то такой ребенок мно- 
гое теряет, а такое воспитание во 
многом проигрывает. 

Что главное в вечере? Попробуем 
очертить контуры сугубо «вечерних» 
отношений. 

Итак, время — с 
ра до десяти: три 
общения, открытий, в 
ложить их? Пол) вая совместная 
прогулка на воздухе? Это было бы 
прекрасно. Во время прогулки мож- 
но разобраться во многом. И отве- 
тить на вопросы дочери: почему Галя 
заплакала, когда учительница запо- 
дозрила ее в обмане? Почему маль- 
чишки такие вредные: задираются и 
не отделаешься от них? Почему у 
Лобачевского параллельные прямые 
пересекаются? Почему мама запре- 
щает читать Хэмингуэя? И этих «по: 
чему?» так много. 

Если каждый вечер не отвечать на 
них, то их скопится больше, чем 
звезд на небе. 

А следующий вечерний час ваш 
ребенок занят интересным делом: 
возможно, он рисует, возможно, ра- 
зучивает этюд, возможно, решает 
коварную задачку, которую никто 
не решил на олимпиаде = и глаза 
его светятся, и вы не решаетесь его 
отвлечь. . 

А вы сидите и читаете интересную 
книжку. И вам спокойно. И вы ра- 
дуетесь тому, что ребенок вовремя 
закончил свои занятия, погулял, 
поухаживал за вами; принес подуш- 
ки, постелил вам постель... Вы успе- 


семи часов вече- 
часа семейного 
греч. Как раз- 


Из книги, выходящей в издательст- 
ве «Знание», Первая и вторая гла- 
вы напечатаны в № 5 иб. 


Ю. Азаров, Е НИ 
кандидат педагогических найк 


ваете еще поговорить о завтрашнем 
дне, о том, кто чем займется с 
утра.., Вы на несколько секунд за- 
держиваетесь у ребенка, гладите его 
по голове, возможно. целуете... 

Другая семья... 

— А ну-ка покажи. как ты сделал 
арифметику,— предлагает отец.— 
Так, опять намазал, как курица ла- 
пой. Что тебе еще осталось сделать? 

— Еще географию и стихотворе- 
ние не выучил... 

— Когда же ты будешь учить? 

— Сейчас. 

Проходит двадцать минут. Отец и 
мать смотрят телевизор. Ребенок 
застывает в дверях, потом поти- 
хоньку садится на диван рядом с 
отцом. 

— Когда же будешь учить уроки? 

— Сейчас, — отвечает сын ни так си- 
дит до конца фильма, Затем берет- 
ся за географию. Мать и отец после 
кинофильма и чая спрашивают сына 
про черноземную зону, про подзо- 
листые почвы — ничего сын не знает, 
отец сердится. мать расстроена: 

Через час, наконец, уроки готовы“ 
Одиннадцать вечера. Сын ложится 
спать: никаких поглаживаний по го- 
лове... 

Еще один вечер, еще одна семья. 
Мать поглядывает на часы. Деся- 
ТЫЙ, 

Дочь в это время возле дома боле 
тает с подругой. 

— Ты чего на секцию не пришла? 
Ну и дурочка ты! 

— А что было? 

— Буренку просили кувырок сдес 
лать! — (Так прозвали подружки де” 
вочку за ее полноту).— НУ ты Ж ще 
нимаешь, на какой она кур м 
собна. При ее-то телесах» м 
захотела, и тренер согласился ца 
стали вопить: «Буря, На Ва 
Ну она и сбежала в ра Я 


Ў еветь? Что, 
А чего, спрашиваетси ЩЕ эта нот 


пошутить нельзя? 


венькая... а я 
— А что нове Ц не кри». 

д я ей говорю: чего 

А с нами? Ты В 


«Я ни в 


и: 


лась над человек 


Десять 
Входит в 
9 подушки 


тридцать, Д‹ 
комнату, 
голову: 
— Где это ты 


оЧЬ осторожно ГО, что он умеет, чему научился до 
ать подымает школы, вне ее стен. Вместе с тем 


в все понимающий семилетний чело- 
небось, не таласы» Уроки, век очень боится показаться смеш- 
24 Сделала Й НЫМ, поскольку видит, что класс не 
ЕЕ ССр к Уроки. Чего поесть? больно-то щадит чувства каждого 
час дам тебе. — Встает. в отдельности и легко высмеивает 
Разогревает, Кормит дочь, 


А, После того, 
Ужина дочь читает не то Тургенева, 


не то Мопассана, Листает журналы... 
Пока не смыкаются глаза. 
Во втором часу, Све 
ченным. 
Итак, три семьи, три вечера... 
Прежде чем перейти к рекомендаци - 
ям, надо сказать несколько слов о у януться 
оо прЕвленности нашего разговора в дочки н сыновья начинают т Нуться 
Этой заключительной главе. Чита- друг к другу, но если двар рабо 
тель заметит, что мы специально ос- обожгутся, попадут в ок и 
танавливаемся на теме «единствен- ситуацию (к чему в долей Е 
ный ребенок». Это не случайно: опыт. губо взрослой среде они ОИ ре- 
показывает, что большинство труд- ли), то могут тут же И ПОТА 
ностей возникает в семьях, где шительностью ЕСИ «Ну и не 
единственный сын или дочь. Далее, принять двердое ЕЕ см ИЭ 
мы особо выделяем вопросы, свя- надо. Не. уны Ребенок оста- 
занные с общением детей, с тем ми- А «они» — Е и это чревато 
ром, который формирует личность и ется в НЫ послед- 
в котором личность проявляет свое ея ЕЕ вапОлНеннНое деятеле 
«Я». ностью длительное пребывание ре- 
бенка наедине с собой, как правило, 
Постарайтесь вникнуть в проблеми ведет к различного рода нарушени- 
«единственный ребенок — класс». ям, вплоть до психических. Обра- 
Система «единственный ребенок — зуются провалы в развитии детей- 
класс» фокусирует в себе многие ость өәјданн) В Сана 
социально-педагогические пробле- (малая подвижность, скверная коор- 
мы. То, что обычно и безболезненно динация движений ит д.). 
для детей из многодетных семей, Что делать? Думается важно по- 
норедколасвановихся” трудным для оць ребенку обрести такое обще- 
единственного ребенка. ние, которое будет благотворно дей- 
Ребенок формируется в семье и ствовать на его развитие. Многие 
приходит в первый класс определен- родители приглашают к себе в дом 
ным образом воспитанным. Он, как на воскресный завтрак, или на про- 
правило, всегда тянется к общению, палку (Е ЕН 
видя в нем своего рода смысл су- ходів кино, театр сверстни 
ществования. Вот почему от того, их детей. Ребята лучше уз 
каким он вступит в общение с клас- друга, сближаются, нах. 
сом, во многом зависит его даль- › 
нейшее развитие. 
Наблюдения показывают, что в рищу, с которым прежде мало счи- 
семье, где несколько детей, млад- ЕО, 
шне; привыкшие к домашней компа - Так что желательно, чтобы роди- 
нии, приходя в первый раз в шко- тели сами ближе познакомились с 
лу, легче вступают в контакт с АРУ. товарищами своего ребенка. Это 
гими детьми. И все равно необхо ласт возможность подсказать свое- 
димо иметь в виду то неизбежное му сыну или дочери правильную ма- 
противоречие между ребенком и неру поведения с товарищами. 
классом, которое возникает доволь- 
но часто. Такое столкновение внут- Подумайте и над тем, какие опас- 
реннего мира) ребенка с общеклас- ности кроются в слишком большой 
сным вызывает массу проблем, одна популярности вашего ребенка. Ведь 
из которых = наиглавнейшая: смо- есть и противоположный тип Ди 
гут ли развиваться индивидуальные венного ребенка. Привыкнув к об- 
способности маленького человека ми, он набирается 
Проблема эта волнует педагогов, Кой легкости в обращении 
о ней немало пишут и говоры рух ими, излишней фамиль- 


нагловатости, 


кто кажется ему не очень 
достойным внимания и уважения. 
Так возникает боязнь открыть се- 
Засыпает бя, свой внутренний мир — причем 
Т остается вклю- опять-таки в первую очередь у тех, 
кто до школы находился в основ- 
ном в кругу любящих, уступчивых 
зрослых. 

5 В в мир сверстников, наши 


испытывает Надо иметь в виду, 
‘потребность не просто в об- мерное обособление, т 
о даже в какой-то демонст- 


рывное общение опред, 
их способностей, всего то- тие ребенка. И отвергн 


что как чрез- 
ак и беспре- 
еляют разви - 
Утые, и сверх- 


| 


популярные, как доказывают иссле. 
еляются 

дования, опред В 
седьмому -восьмому Тай эта 
время «непопулярные ра А нен 
редко ставят перед собой цель = 
во что бы то ни стало опередить 
сверстников, достигнуть чего-то, 
чтобы компенсировать упущенное в | 
общении с ними и завоевать долж. 
ное место в ином коллективе. Не 
всегда такая напряженная цель. 
устремленность приводит к положи. | 
тельным результатам. Тут бывают и 
срывы, чреватые серьезными нь. 
приятными последствиями. С другой. 
стороны, «любимцы публики», чей 
авторитет был непререкаем, к вось._ 
мому-девятому классу начинают 
осознавать, что они многое упусти: 
ли, «работая» на популярность, а 
отказываться от нее поздно, дан 
обидно. Причем обе тенденции усу, 
губляются еще и тем, что единствен) 
Е ребенок много времени все-таки’ 
ужден проводить без родителей, 
у если уж он остается в изо 
то почти в полной один н | 
день, без взрослых и 06, 
ников. А если любит верхово 
то может, когда в доме ней 
родителей, беспрепятственно соб 
рать у себя любую компанию И. 
целый день провести где-то на ули 
це — унять его некому. | 

Почему сейчас все эти проблемв 
стали особенно актуальными? По 
му что в школах некоторых город 
появились чуть ли не целые класс 


неприятная  разобщенной 
При этом внешне все выглядит Д0 
статочно благополучно, В офици 


ной сфере общения учащиеся 
вольно активны, 


олько скрыто! 


приязни, эгоизма, но и 
вражды, 

Конечно, в сегодняшней 
имеющей одного Володю 


Марину, создаются хорошие 


обычно 22 


ВЫЯСНҮ 
чан» Н 
Э. Хем 
тор» з 
ков, 1 
предст 
академ 
ли по 
таские 
Треб 
лый 
предъ: 
‚мому | 


Вен с 


"Ным, | 
вуз,— 
вот со 
ности 
балов 
лено. 
ный п 


аторитет был 

«ому-девятому т 
ХоЗНавать, 970 они хех) 
ти, «работая» жа мия 
утказываться от ве пав 
билно. Причем 0 тия 
бляются еще те 108 
гый ребенок иното вен 
зынужден 007 а 


Тозтому сай пина 
г9ций, 10 
лый ДЕВЫ 


ў 


1 


ПОЧТИ 1. 
з 02 рен быть и 
базі Ым, и понимающим; 


для развития индивидуаль- 
И КЛОННОСТЕЙ ребенка, что соот- 
о ет требованиям времени и 
Ур коммунистического воспи- 
на Но это рождает другое яв- 
тая. резмерное обособление в 

5 чрезмерные претензии и 
г мнение. Иной раз ребенок ста- 
0 рабом либо своей (в луч- 
случае), либо родительской 


одер 
ть Он перестает интересоваться 
чем погообразий. Чуть лучше, если 
ето чение искреннее, А то ведь 
сейчас многие родители настолько 
одержимы модными увлечениями 
(иностранный язык, музыка, мате- 
матика, физика), что не считаются 
с тем, интересно ли ребенку этим 
Заниматься. 

Довольно часто все это — лишь 
поверхностная натасканность, внеш- 
ний налет культуры: подлинные же 
ее ценности школьника не задева- 
ют, не волнуют. Родители десяти- 
классников одной столичной школы 
были в полной уверенности, что пре- 
доставляют своим чадам (в боль- 
шинстве семей — единственным) все 
возможности для образования и раз- 
вития; многие ребята занимались 
дополнительно английским языком, 
математикой, литературой. Однако 
выяснилось, что никто из «англи 
чан» не читал «Прощай, оружие!» 
Э. Хемингуэя, лишь один «литера- 


тор» знал такого поэта, как Яз 
ков, и далеко не все «физики 
представляли себе, чем занимался 


академик Ландау. А всезанятия бы 
ли по существу репетиторским на 
таскиванием перед вузом 

Требования к окружающим взро‹ 
ЛЫЙ ребенок, кумир в семье, 
предъявляет самые высокие и по са 
мому большому счету (учитель дол 

знающим, и современ- 
цель, скажем 
вуз,— обязательно достижимой), а 
вот собственное чувство ответствен- 
ности и долга у единственного за- 
балованного ребенка нередко ослаб: 
лено. Так вырастает требователь- 
ный потребитель, эгоист, 

Хочу подчеркнуть: не беда, а бла- 
Го, если в детстве ребенок получил 
родительскую любовь сверх нормы, 
Эт такой любви еще ни у кого не 
зачерствело сердце, особенно если 
любовь соединялась с непременным 
требованием уважать и окружаю- 
щих, кладовых мозга и сердца 
ребенка ничто не исчезает бесслед- 
но; как важно, чтобы эта энер- 
Г Я тепла и сердечности, приобре- 
оня в семье, получила выход в 
СВ Ном классе, в общении сс 

ерстниками и педагогами! Это в 
ОЙ степени зависит от ваших 

питательных усилий. 


А необходимо выработать при- 
проби, и Иметь разрешать главные 
Дый К детского общения. Каж- 
тории НЬ у ребенка случаются ис- 

Каждый вечер он непремен- 


но занят своими «раскладами отно- 
шений»: икс снова лез к игреку, а 
зет так и не посмотрела в мою сто- 
рону,., И хоть неизвестные вроде бы 
все известны, а все равно лабиринт 
взаимоотношений настолько сложен 
что выпутаться из него с честью: по: 
рой почти невозможно: непременно 
что-то зацепишь, и жалко, что мно- 
гое непоправимо, 

И каждый вечер вы обязаны знать, 
что происходило сегодня и происхо- 
дит с ребенком, ибо его тревоги бы- 
вают настолько сильными, что в них 
может утонуть все; и занятия, и доб- 
рые замыслы, и надежды... И помощь 
ваша должна быть конкретной. 

— Сегодня опять Сушков,— при- 
знается нехотя сын,— встал в две- 
рях, руку так поставил, что каждый 
должен был выходить из класса, со- 
гнувшись... 

— И ты тоже согнулся? 

я тоже, — отвечает 
У него же старший брат... 

Что вы должны сделать? Пойти к 
учительнице? Но каково мальчику, 
за которого ходатайствует роди- 
тель? Не ущемит ли это навсегда 
ребячье (мужское) самолюбие? 

Посоветовать сыну, чтобы он об- 
ратился в комсомольскую организа- 
цию? Но не натолкнем ли мы ребен- 
ка на то, что самый легкий путь ре- 
шения проблем жалоба! 

Если бы мой сын сказал мне, что 
прошел согнувшись, я бы ему 
т, что если еще раз случится 
добное, то я ему в глаза не 
треть больше. И если бы 
меня: «А что я дол- 
делать? »,— я бы ответил: 
«! ) рискнуть, но не уни- 
зиться. Вас пятнадцать ребят, ко- 
торые прошли под рукой Сушкова. 
Если бы вы вместе подошли к Суш- 
кову и сказали: «Прекрати изде- 
ваться», то.он бы принял ваше пред- 
ложение, и никакой бы брат ему не 
помог...» И даже если бы сын не по- 
ступил так, как я ему советовал, все 
равно я заронил бы в его душу то 
зерно справедливого протеста про- 
тив хамства, против унижения че- 
ловеческого достоинства, без кото- 
рого не может быть личности. 


сын.— 


он 


ваться 


Вы должны ориентировать ребенка 
на воспитание в себе душевной 
стойкости и высокой гражданствен- 
ности. Пожалуй, можно так сформу- 
лировать вопрос: «Как же гармо- 
нично совместить в одном человеке 
силу духа, душевную стойкость, за- 
каленность с душевной же тон- 
костью?» Конечно, сколько бы каж- 
дый из нас ни ратовал за необхо- 


димость воспитания доброты, чут- 
кости, мягкости, он все равно будет 
ЭТИМИ 


обиваться, чтобы наряду с 
На воспитывать в ребенке 
еще и некоторую устойчивость, пот 
товность защищать добро от зла, 

Слишком добрые и чувствитель- 
"ные дети вызывают раздражение У 
некоторых сверстников, Я знаю слу; 
чаи, когда таких ребят били, отока 
рали деньги, шапки И Т, д: з 


мосферы любви, ласки, нежности, 
уютных уголков и теплых родитель- 
ских прикосновений ребенок, прихо- 
дя в школу, попадает в мир дина- 
мических проявлений. В мир, где все 
кипит, где это кипение и оборачи- 
вается порой неосознанной жесто- 
костью. Процесс превращения дет- 
ской энергии в зрелую гражданст- 
венность как раз и происходит пу- 
тем ее очеловечивания, наполнения 
подлинно гуманистическим содер- 
жанием. 

В чем выражается эта сложней- 
шая работа по «очеловечиванию» 
детского общения? 

Детское общение должно быть ор- 
ганизовано на основе духовных цен- 
ностей: справедливости, доброты, 
товарищества, когда насилию, жес- 
токости, издевательству заявляется 
грозное и непримиримое «нет». 
Принципиальность и последователь- 
ность в добрых чувствах нужно про- 
будить и непрерывно поддержи- 
вать. 

В семье преобладает ничем не за- 
менимая теплота родственных свя- 
зей. Дома ребенок несколько «раз- 
магничивается» —и это прекрасно. 
Дом снимает, говоря словами Тол- 
стого, школьное состояние души. Ес- 
ли говорить об особенностях воспи- 
тания, то надо помнить, что в семье 
происходит изначальное «укорене- 
ние» нравственных качеств, а уже в 
школе идет их обкатка, расшифров- 
ка. Особенность семейного воспита- 
ния кроется и в родственном харак- 
тере отношений, и в большей раско- 
ванности, и в большей интимности. 

Детям присуще острое стремление 
проявить свое гражданское лицо. 
Прекрасно! Поддержите это горячее 
стремление. А непременное требова- 
ние порядочности, как бы сплавлен- 
ное с гражданским порывом, и даст 
нужный и правильный нравствен- 
ный результат воспитания. 


Помогите ребенку разобраться в его 
отношениях с товарищами. это 
очень сложно. Передо мною отклики 
детей на одну из статей, посвящен 
ных проблемам общения. Я разде: 
лил детские письма на две стопки. 
В одной оказались письма пример: | 
но такого содержания: «Мы с Вале 
тоже дали клятву верности, но Ва 
пошла в кино с другой девочкой 
и мы поссорились...» А 
А вот письма другого плане, МЕ 
рина из Оренбурга спрашив: Е 
размышляет: «Друг — Это 
не может ни шагу СНЫ 
ня? Значит, дружба О 
подчинение? Быть «хвосто 
чит быть другом? Но в, 
раб и не собака, следуют 
там за хозяином. Да, 
ло себя все время на) 
Еще письмо: «У меН 
Вика, пишет танаар 
на.— Дружим мые 
ли, коео се 
можно Ча ) 
улице сд УИ 
всегда с ВИКО 


ления, все го 


рести, все оби 


дости моц она Знает Не ДЬ и раз мы больших поэтов рождались на 
ХПОСКОЛЬЗНутьЬсях, Помог: даст мне основе неразделенной любви. 
верное решение именно И Ви И ТОЛЬКО ЛОДИ? И 9 
Зависти и ревности к Во ш Е, к искреннюю привязанность, всегда 
пытываю, . 


1 творили 
Знаю и верю, что нашла 9 


о товарища на всю ЖИЗНЬ, ХОТЯ 
ятву верности мы и не давали», 


Помоч ‚ Р д , 
всем этом ситам. Лазобраться во ности и преданности в дружбе. По- 
Что такое дружба това ее и пробуем с вами решить такую зада- 
даже что такое а ищество, и чу из области человеческого обще- 
характер. { ии, сильный ния, Возьмем класс, в котором учит- 
Коне: Н г ся ваш ребенок, В нем примерно, ра- 
не 1но, Тане с Викой можно толь- зумеется, будет такая картина от- 

Ко позавидовать, По-хорошему поза. пошений, Несколько пар ребят, кото- 
видовать: Они умеют дружить, 0б- рые дружат. Мх дружба складыва- 
щаются со многими, а сохраняют лась годами. Две-три «тройки» (то 
прелесть добрых, верных отношений есть по три человека), одна-две 
друг с другом. Говоря языком со- «четверки». Две группки человек по 


зло и кроме зла — ничего... 
то страшно», 


Родители должны учить детей вер- 


циальной психологии, они не стра- пять-шесть, И, как правило, три-че- 
дают «комплексом обидчивости». тыре «одиночки»: в классе почти ни 
Им, очевидно, присуща та изуми- с кем не дружат, но у них есть то» 


тельная простота взаимоотношений, варищи и подруги за пределами 
которая свойственна людям силь- класса пли школы. И вот в этот 
ным и цельным. класс приходит новенький. Естест- 

Но вот письмо Гали из Воронежа, венно, этот новенький начинает 
Она пишет: «В класс пришла кнам ориентироваться в классе. Ему не- 
новая девочка, и моя подруга Соня обходимо как-то освоиться в новой 


] тут же меня оставила н стала дру- обстановке, он стремится найти дру- 

1 жить с Верой. С тех пор я стала га. Но все «места» вроде бы заня- 

1 больше любить одиночество и с не- ты. А человек так устроен, Ч) Б 
доверием относиться к моим всегда испытывает потре ность, 
друзьям и подругам. Что мне де- друге, и всегда получается так, что 


лать? В душе такая грусть и отчая- 
ние...» 


Не стоит делать быстрый вывод, 
дескать, все это чепуха! Попробуем 
войти в Галино положение, Человек 
не в состоянии справиться со своими у девчонок все намного сложнее, хо: 
ние. Ведь когда человек по-настоя- Пришла девчонка: сразу окружили 
щему страдает, к нему приходит и ее ученицы класса. Расспросили обо 
глубина понимания отношений, и та- всем. Вместе куда-то пошли Вроде 
кая грусть, которая просветляет, де- бы все хорошо. а где-то внутри у 
лает человека тоньше, нравственно кого-то уже зреет обида на нк дру 
сильнее Еще неизвестно, кто ока- ку, которая предпочла обще! 
жется в нравственном вынгрыше; венькой, а не с ней. У кого-то вспы 
Соня, которой сейчас весело и инте- хивают ревность, зависть, недове- 
ресно с новой подругой, или Галя, рие. Наслаиваются скрытые кон- 
которая несет груз своего одиночест- фликты. тайные обиды —н начина 
ва. В этой ситуации Соня в нравст- ется длинное-предлинное выяснение 
венном проигрыше потому, что она отношений. 
приобрела вдруг опыт жестокости и Как же быть с новенькой? Ведь 
черствости, который не сделает ее она ни в чем не виновата. И можно 
лучше. Я уж не говорю о том, что ли так уж строго судить подругу. 

невозможно строить «свое счастье» которая «переключилась на новую 
на чужой беде. дружбу»? Чтобы ответить на этн два 
Пусть родители В вечерних своих вопроса, надо помочь детям как-то 
беседах с детьми откровенно гово- разграничить понятия «друг» и «то- 
рят: «Если твоей прежней подруге варищ», Мне лично кажется, что на- 
сейчас плохо, а ты к этому безраз- стоящим другом может быть один 
лична, то с тобой происходит нечто человек. То есть только одному чело- 

Ужасное, От тебя обязательно от- веку можно сообщить свою главную 

вернутся: не сейчас, может быть, по- тайну, раскрыть всего себя до кон- 

том, ибо никто никогда не любил и ца, А другой мир — знаний, увлече- 
не уважал жестоких. Если ты в этой ний, занятий — может и должен быть 
ситуации сделаешь все возможное, доступен многим. И эти многие яв- 
чтобы «отвергнутая» подруга подру- ляются товарищами. Значит, глав- 
жилась снова с тобой или с новень- ное различие друга и товарища со- 
кой, или с другими девочками, ты стоит в степени близости. С таких 
станешь вдвое сильнее, и к тебе позиций можно решить правильно и 
придет настоящее счастье сильного нашу задачку. Новенький является 
человека... Человек, который не мо- просто товарищем. И все обязаны 
жет сострадать, сочувствовать, лю- по-товарищески помочь ему: окру- 
ить, наверное, самый несчастливый. жить его вниманием, сориентировать 
е безответная любовь делает че- в обстановке, рассказать о сложив. 

` богаче. Многие стихи и поэ- шихся в классе отношениях, 


кто-то идет ему навстречу. У маль- 
чишек это «вхождение» в группу по- 
лучается как-то легче. Пришел па- 
ренек, присмотрелись к нему ребята. 
Понравился. И стали сообща играть, 
заниматься спортом, учить уроки 


НО- 


г е 
Мир человеческого обще 
притягателен, так прекр 
возможно, каждый хотел бе 
все то новое, что гаа Г 
отдельной личности, 103 
О такая лихорадочная ж 
к знакомствам, встречам, ді 
ским отношениям. Но В этой лу 
радке таится и понят 
растерять свою НЕС ую чи 
ту, свою способность быть дру 
Если у человека нет правильно 
понимания дружбы, он Не сможе 
быть ни хорошим товарищем НИ на, 
стоящим человеком: постарайте Ы 
объяснить это детям. 


| 


Воспитывая порядочного, доб 
человеки, вы воспитываете хорощь, 
20 сомьянина. Если вашей дочери 
пятнадцать лет, то не за горами ть 
время, когда она будет иметь сво 
семью, своих детей. И к этому 
ветственному назначению вы дол 
ны ее готовить. Готовить изо дня 
день. Именно поэтому необходимо 
повседневно воспитывать в ней гу. 
товность выполнять любую буднич. 
ную работу. Вы должны научить вь 
создавать уют: уют для себя, дла 
детей, для мужа. 

Ну, а главное — вы должны нау. 
чить ребенка любить. Полноценной 
любовь может быть лишь тогда, 
когда она захватывает многие 
сферы жизнедеятельности человека» 
труд, увлечения, общение. Научить 
любить — значит научить неустанно 
восторгаться прекрасным, творить 
добро, доставлять близким радость 

Если ваш сын не проявляет 38» 
ботливости о вас, родителях в 
своем учителе, о знакомой девочке 
с которой он дружит, он вряд 
приобретет опыт того внимания к 
ловеку, который необходим для в 
стоящей семейной жизни. Бели ваш 
дети растут закаленными и выно 


ливыми, если они готовы всегда» 
го бы это им ни стоило, защи г) 
слабого. если они во время ва 


болезни ухаживают за вами, еслі 
они интересы вашего семейного коб 
лектива ставят выше своих лих 
желаний, — то можете быть уве 

ными в том, что эти добрые отно 
ния охранят жизнь цх будущей со 
ственной семьи. Формируя в 680% 
детях подлинные духовные цени 
ти, характеризующие облик 8080 
человека, вы закладываете 00 
новых прекрасных семей. 


‘безысходного горя к де- 
сследованию. Но не думаю, 
говорит о легкости пережи- 
сю чувств — они не поверх- 
ет! Она искренне и глубоко 
ется ими. Только вот темп 
нее, видимо, плотнее, чем 
оэтому и переключается она 
гое состояние так быстро, ) 
ю пиджак в шкаф и предла- 


ас: 
дру 


Р КА что, если мы сейчас отпра- 
Мо 8 аю: ‘в лес, к белкам в гости?» 
ран ПРЫ П Е внимательно. смотрит на 

тес Ксёнь не шучу ли? Соглашается, Мы, 

р МЕНЯ С, за руки, ходим по комнате 

БЯ держу воображаемых деревьев, 
со Оро и прыгнула!» — показывает 
ое енька рукой вверх. Мы разговари- 
Очер гах с белками. А они, оказывается, 
ь И  ‘ладываются спать. И нас пригла- 
у СВО, ают—в дупло. Только, говорят, 
ТО адо умыться. «А где тут у вас ру- 
И К «Я знаю» — 

САНЯ говорит Ксенька и тянет меня за 
Ходим уку через другую комнату (там на 
ей го. Ране сидят Валя и Вера Иванов- 
Удниц, НИ провожают нас осуждаю- 
1ИтЬ С щими взглядами), через прихожую 
Я для и коридор — в ванную. Я открываю 

краны — «ручей» начинает журчать, 

У нау мы оба по очереди умываемся и, 
ченной крайне довольные, возвращаемся в 
Тогда, комнату. Ксенька забирается в кро- 
1НОгие ватку — это сейчас для нее беличье 
Века; дупло— и засыпает почти сразу же, 
Учить Иду на кухню с видом снисходи- 
Танн тельно настроенного победителя. 
рить На лице жены — отчуждение. 
дость — Так дальше нельзя, — говорит 
т 3 она— Невозможно! 

х. 0 — Хорошо, только без эмоций, 
Ч пытаюсь ее успокоить, Давай раз- 
р р беремся... 

я на: = Когда ты предложил воспиты- 
ваши вать Ксеньку без наказаний, я сра- 
Т зу. же согласилась. Когда настаивал 
л, Чех, на раннем закаливании, я тоже бы- 
ТИ іла не против. И даже когда вы с 
: шей дедом начали эти бесконечные игры, 
если я не возражала. Но дошло до того, 
кол. что Ксенька ничего не хочет делать 
НЫ без игры — ни обедать, ни спать, ни 
рен умываться. А она должна знать, что 
Ше: есть обязательные, может быть, 
со скучные дела. 

ОН = Но почему обязательные дела 
0: должны быть скучными? Почему не 
00 Украсить их фантазией? 
ов — Потому что игра — это празд- 


НИК. А жизнь не может быть сплош- 
ным праздником. 

— Значит, раз так, будем все бы- 
товые дела делать с постными физио- 
номиями? | 

ие ты пойми, — уже чуть не 
кричит Валентина, что с ней случает- 
ся крайне редко, — у вас с дедом 
У р а стала не праздником даже, а 
| М=т0 другим, нечестным, нехоро- 

шим... Вы обманываете ее, добиваясь 
т Маном того, что она обязана сде- 

1 безоговорочно. 
©НЯ это так ошарашивает, что 
Вк и: собираюсь с мыслями... 
Ведь действительно игра для нас 
м (не всегда, но довольно 
новится именно способом 
поведением Ксеньки. 


я 
А 
с 


Мы манипул 
ируем ее соз 
кладываем» в него же 


нанием, 


Соблазнились 
о ведь наряду 


видимо, 
обедая, 


о конф- 
этим не огра- 
примешалось 
кажется. Уж 


ликта Ксеньки с мамой 
ничивается, Вероятно, 
что-то еще — так мне 
очень сильна была обида, звучавшая 
в «трубном гласе» дочери, 


Расспрашиваю У Вали подробно- 
сти, Да, они с дедом во что-то игра- 
ли... Да, Валя объявила, что пора 
закругляться, дала им еще пять ми- 
нут... Игру они успели благополучно 
закончить, и дед отправился к теле- 
визору... Ксенька же, прсходя с ма- 
мой через большую комнату, вдруг 
опять потянулась к деду: «Иг-гать!» 
(«р» пока не выговаривает). 

Уставшая за день Валя сказала 
ей строго: «Тебе пора спать!» Но 
Ксенька, вначале так послушно шед- 
шая умываться, заупрямилась: у нее 
перед глазами был ее любимый дед, 
се дружок, ее приятель, с которым — 
по общему семейному мнению — У 
нее игры получались лучше всего. 
И дед никуда не спешил, не намере- 


вался спать — спокойно сидел у те- 
левизора, готовый сорваться с места 
на ее зов, как это не раз бывало... 
А ‹ ванную, чтобы потом 


вдруг в 
ь в постель... 


уло Несправедли- 


вость:! 


Пожалуй, да, причина конфлик- 
та —и в остром чувстве неравенст- 
ва: то «на равных» играла с дедуш- 


кой, то а 
его — нет. 

Я заметил; Ксенька как-то обиде- 
лась, когда мама засмеялась над 
одной из ее забавных выходок... 
Насупилась, сердито махнула рукой 
в мамину сторону... Два с половиной 
года, а уже уловила насмешку, по- 
чувствовала себя задетой! 

Странно: почему мы считаем та- 
кую обидчивость у детей чрезмер- 
ной, преждевременной, будто она — 
привилегия взрослых? У детей она 
даже естественнее, потому что их 
зависимое положение среди взрос- 

порождает ее, 

мы можно все: самим выхо 
дить на улицу, ездить в метро, за- 
жигать газ, пользоваться блестят 
ми, интересно лязгающими ножи Е 
цами, самим покупать Морожено и 
конфеты и есть их тогда, когда Е 
мается. А ему, ребенку, этого ет 
зя, и он должен Удоваривативу рас 
шивать, умолять взрослого. Гот зке 
почему-то не соглашается, пуска 
в путаные, неубедительные а 
ния, от которых жетанны, 
становится еще Желание РЕВ 
‚ Мы, взрослые, попав О 
ное положение, тут же Произвол!» 
кое осуждающее О, 
И, осудив, несколько ус 


вдруг ее укладывают, 


Ребенок же ещен 
е может подобрать. 
слово, которое хоть отчасти облеЕНИ 


лоб 
то ы его душу. Он видит, что взрос- 


намереваются развлекатьс. 
Уложив его спать в самый ЧЕТА 
вый миг его жизни,—и все в нем 
протестует. 


Так надо ли «переламывать» его, 
доводить до крика, до слез, до со- 
которое взрослый может 
словами «Все равно лбом 
стену не прошибешь»?! Ведь ребе- 
нок уснет с этим чувством несправед- 
ливости, запомнит его, сживется с 
ним, И, став взрослым, уже не бу- 
дет протестовать даже тогда, когда 
обнаружится уже не мнимая, а яв- 
ная несправедливость. 

Не знаю, что именно должна бы- 
ла сделать Валя в этом случае, Но 
твердо уверен: тащить ревущую 
Ксеньку за руку в ванную не сле- 
довало, Может быть, надо было дать 
ей и деду еще пять-десять минут на 
игру (не поломался бы режим из-за 
этих минут!), Или выключить теле- 
визор и поручить умывание деду. 
Или просто ‘ласково поговорить с 
Ксенькой. Ее ведь убеждают не 
аргументы,—я не раз замечал = 
а интонации голоса. 

Если бы вот так, как здесь, в 
дневнике, последовательно и доста- 
точно спокойно мне удалось изло- 
жить свою догадку Вале! 

Но я видел лишь усталое упорное 
отчуждение в ее глазах, нежелание 
вникать в обнаруженные мною слож- 
ности, И — торопился, говорил 
сумбурно, а когда она возражала — 
сердился. И явно не убедил ее. 

— Может быть, и надо бы с ней 
помягче, только мне уже некогда 
было рассуждать... Но что я твер- 
до знаю — ваши бесконечные игры 
с Ксенькой идут ей во вред. 

Она ушла, даже не выслушав мо- 
его возражения. 

Ну как же так! Ведь еще задол- 
го до рождения Ксеньки мы с Валей і 
решили: организуем жизнь ребенка | 

{ 


выразить 


так, чтобы совершенно не было 
принуждения, лучше нарушить ре- 
жим дня, чем травмировать неокреп- 
шую душу насилием. і 
Нет, тут что-то не так, не могла 
Валя этого не понимать; ў ! 
Скорее всего устала, не вслуша р 
лась в мои доводы. 3 
Я стоял в кухне у окна и 
как при свете прожектора то 
стороне улицы подъемны н 
сет часть стены сп 
на и двери на шестой э 
го дома, с М 
быстро сейчас стро "завален 
но здесь был пустыре 
м-то хламом, и и кр 
как ленные из жест! 
дороги слеп # высоты И окр 
гаражи разно 


эт 
А сейчас уже — шесть а 
росло. Г 


Почему 
меня успокаива 


Настраивает 


ДЛЯ молодой семьи 


Мы предлагаем нашим читателям 

Вок из книги француженки Ло- 
ранс Перну «Я воспцтываю ребен- 
ка». Эта книга удостоена премии 
Государственной медицинской ака- 
демии Франции. Сейчас перевод 
этой работы готовится к выпуски 
в издательстве «Прогресс». 

Лоранс Перни адресует свою кни- 
гу молодым родителям, прежде все- 
20 — матерям. Используя свой 
большой педагогический опыт, иссле- 
дования педагогов и педиатров 
Франции, автор последовательно, 
подробно, живо и интересно расска- 
зывает о развитии ребенка с первых 
дней его жизни до четырехлетнего 
возраста, дает полезные рекоменда- 
ции и практические советы. Большой 
раздел книги посвящен изучению и 
формированию духовного мира ма- 
лыша — одной из главнейших проб- 
лем воспитания. Из этой главы и 
взят отрывок, который напечатан 
ниже. 


Лоранс П ерну 


Малыш — 
мать — 
отец 


Для многих Взрослых людей малень- 
кий мир грудных малышей представ. 
ляет загадку. Постараемся помочь 
родителям в одном из главных воп- 
росов: каков же он, мир маленького 
человека? 

Жизнь малыша идет, как по но- 
там: шесть кормлений, столько же 
переодеваний, определены часы сна. 
Два раза в день прогулки, ежеднев- 
ные ванны. Поскольку перед малы- 
шом регулярно проходят одни и те 
же <картины», он начинает отличать 
одну от другой. Каждая из них вы- 
зывает у ребенка особые чувства. 
Безусловно, самой любимой являет- 
ся кормление, когда мама берет на 
руки, согревает своим теплом и при- 
кладывает к груди. Запах матери 
дает ребенку ни с чем не сравнимое 
наслаждение. Ее тихий и нежный 
олос, улыбка и любящие руки соз- 
дают райскую атмосферу. Ма- 
лыш улыбается, как будто понима- первые звуки. Мама выполняет все 
ет материнские слова, продолжает его желания, доставляет ему много 
слушать и упоенно сосет грудное удовольствия, Всегда любят того, 
молоко. кто делает тебя счастливым. Именно 

Одна из приятных для малыша по этой причине ребенок л ът 
<картин» — купание. Шум текущей привязаться не только х рол 
воды, теплая вода, в которой так тери, а к любому челове 


ма- 
эторый 


приятно лежать, удовольствие по- ухаживает за ним с материнской 
быть раздетым, а потом немного по- любовью. 
болтать ножками вызывает у малы- Постепенно личность мамы, кото- 


ша чувство радости. Вскоре ребе- 
нок начинает чувствовать удоволь- 
ствие от прогулок. 

Жизнь трех-четырехмесячного ма- 
лыша состоит из смены явлений, свя- 
занных в основном с одним и тем же 
человеком — матерью. До четырех- 
месячного возраста ваш малыш ча- 
ще всего плакал из-за того, что у 
него что-то болело. Чем старше 

ребенок, тем очевиднее: слезы могут 
появиться из-за плохого настроения, 


рую однажды малыш выделил среди 
других членов семьи, становится 
центром его исключительной и глу- 
бокой любви. Развитие и будущая 
жизнь ребенка очень зависит от теп- 
лого, сердечного отношения к нему 
родителей, особенно матери. Приве- 
дем пример из жизни вполне благо- 
получной семьи. 

Одна молодая женщина имела 
двух дочерей и страстно хотела ро- 
дить сына. Ноу нее родилась третья 


вызванного отсутствием чувства дочь, Женщина была разочарована. 
любви к нему у окружающих его Она обеспечила ребенка всем необ- 
взрослых людей. Да, да! Именно ходимым, но сердце ее никогда «не 


чувства любви! 


лежало» к младшей дочери. Девоч- 
Как в таком маленьком сердце 


ка с раннего возраста чувствовала 
® может родиться столь глубокое чув- себя несчастной, в связи с чем ее 
А во? Оно возникает в повседневной развитие шло ненормально. Когда- 
жиз ни, в первую очередь — около ма- то, совсем маленькой, девочка не ви- 
иы Это она, мама, дает ему есть, дела улыбки матери; не чувствовала 
яст мокрые пеленки, успокаивает, ее нежных рук, когда училась ходить 
да он плачет, берет его на руки. не слышала ее ласкового голоса, 

о улыбку мама отвечает улыб- когда произносила первые слова, 
у ‚ когда он «поет» свои В результате все у ребенка было за- 


медленным: и улыбка, и ходьба, г. 
речь. В школе ей было очень тру 
но. А мать, по-прежнему безразлич. ® 


р 


ная и даже враждебно настроенная. 


к дочери, стыдилась ее. Жизнь де. 
вочки стала кошмаром... 

Конечно, все взрослые люди и без 
нашей книги знают, что для нор. 
мального развития ребенку нужны 
внимание и любовь, Это, конечно, не. 
является открытием ХХ века, Но в | 
наше время сделаны попытки изу. 
чить потребности ребенка в чувстве 
привязанности и любви, так же как і 
изучены его потребности в витами і 
нах. Ш 

Долгое время во Франции счита. | 
лось, что злейшим врагом маленьких | 
детей является инфекция. «С ре- 
бенком, выросшим в стерильной 06-- 
становке, ничто не может случитв- 


| 
\ 


ся. Его здоровье должно быть хо- і 
рошим, развитие — нормальным» = 
думали многие родители и вра: і 


чи. Поэтому были созданы образ» 
цовые ясли со строгим соблюдением | 
правил гигиены (перчатки, маски) и 
Малыши находились в обстановке. 
исключающей инфекцию. В эти яслі 
врачи старались поместить детей 
из бедных семей, так как специали- 
сты считали, что за ними в ЯСЛЯХ | 
будет уход значительно лучший, чем. 
дома. р 
Но какая неожиданность! В боль- 
шинстве случаев здоровье этих де 
тей не только не улучшалось, а даже 
стало медленно ухудшаться. Удиви? 
тельно, но в самых стерильных яслях 
дети чувствовали себя хуже всего, 
Это обстоятельство привело К изу 
чению другой проблемы: роль род 
телей в самом раннем возрасте Пе 
бенка. В результате появилось мн 


может страдать физическ 
Наиболее поразительным было на 
блюдение за детьми, оставлении! 
родителями в детских домах 
го дня рождения (более шести 
‘малышей, родившихся от ро, 
различных социальных слоев 
на четвертом месяце жизни 
тировалось значительное отст 


делимы, 
тание бь 
рые дет 
‚вершенн 
другой | 
материн 
ливы и 

Следо 
что люб 
семейнь 
ского до 
неустой 


овня развития малышей 
обще нению со средним уровнем. 
д сра любимые своими матерями, 
Адет валющиеся в семье (незави- 
а ее материального положения 
СИМ кивания в городе или в дерев- 


ип в своем абсолютном большин- 
ЭД развивались нормально. Таким 
г ] 


тазом объяснялось явление, кото- 
обр олго не могли понять: при оди- 


| 02 овом уходе смертность брошен- 
нах матерями детей значительно 
ше чем среди детей, воспитываю- 
щихся ВАСЕМЬе: 


Чего же не хватало этим покину- 
их детям? Того, что детям дают 
семья, мать и отец, то есть их люб- 
и привязанности. 
Если для взрослого человека чув- 
дь ство любви способно активизировать 
әчен а его энергию нести душевный 
з и ой, то для ребенка это - жизнен- 
астрал фр необходимое чувство. Взрослый 


ви 


изн, На человек без любви может быть гру- 
Де. стным и вялым, а малыш без этого 

1юду чувства может стать больным. Не- 
Для ноч любимый ребенок не слышит ласко- 
ку 0р. вой, тихой речи, не знает нежности, 


Ну; 
сонечУЖНЫ поэтому. у него чаще всего не возни- 


зека № кает желания улыбаться, учит ься хо 
ытки 08 дить и говорить. Ведь любовь стиму 
в чуве лирует, придает смелость, ободряет 
ак же к Вы, наверное, заметили, что я 
в Витану употребляю тут слово «любовь» 
не слово «мать». Эти понятия нер 
ИИ счита делимы, однако иногда такое 
можным 
маленьқу) тание бывает невозм ні 
1. «С ре. рые дети растут без матер; 
льной 0б вершенно этого не ощущаю 
4 другой человек дает им на 
сл учить. материнскую любовь, эти 
быть ҳо. ливы и развиваются норма 
ЛЬНыМ» — Следовательно, не надо 
и вра- что любая плохая мать или 
ы образ семейный очаг лучше хороше 
тюдениён ского дома. Если ребенку дала 
‚ маски). неустойчивая, безразличная, дах 
становке, враждебная мать, то возможно, чт‹ 
эти ЯСТ малыш в кругу родной семьи будет 
ТЬ ‚детей более несчастен и более и золирован, 
пециали чем в хорошем детском учреждении 
в ЯСЛЯХ В яслях с постоянным, любящим де 
ший, 9 тей персоналом ребенок может обре- 


сти равновесие. 
В боль" Улыбаясь своей матери или друго- 
| Я му человеку, который с любовью уха- 


е 
эта живает за ним, малыш выражает не 
э, удив" только свою признательность, но 
"е ЯСЛИ" также и свою потребность в обще- 

Х его нии. Если мать часто отсутствует, 
о в) ывает дома изредка, если она не 
к И, выполняет своих материнских обя- 


Й а 
ль РО. Занностей, то у ребенка не возникнет 


асте й желания ей улыбнуться при встрече. 
ось М. ‘алыш готов улыбаться только тог- 
луй, р Да, когда рядом есть человек, кото- 
ЫЛ т, рый с радостью встретит его улыбку. 
НКО бе еИсправимая агрессивность ре- 
дал оў ак безразличие к чувству любви, 
т Вии РУ неспособность любить, прояв- 
иче в и циеся у детей позже, особенно 
ло и мог ОЛЬНОМ возрасте, — эти качества 
У НЫ, г ПУТ возникнуть как результат не- 
Є А р Ихся надежд на взаимную 
Е вй, ни Овь в самый ранний период жиз- 
ИЯ салыша. 

иу 43 к Пециалисты считают, что ребен- 
) сб 3 КУ до трехлетнего возраста любовь 
А 


Фото Д. Воздвиженскоёо 


то развития. Но о 
. соб 
Потребность ребенка в мате коношения между матерью и 
любви в период о че Ринской ребенком обычно полностью восста- 
надцати месяцев. Уще в до пят. навливаются днако в поведении 
ный недостатком материнек и есен- беспокайстеерь можно наблюдать 
би трехлетнему малышу, чаще всего мау ство каждый раз, когда ма- 


уязвим нета 


носит разлу 
ьше любви 

нее. А в воз 
оисходит на 


жет на время расстаться с ней, 
потребность ребенка 


возрасте мир ребенк 
в основном, из соб 
ным персонажем которых являетс 
мать. Во-вторых (и это главное!), 


что ребенок б 


были связи У 
м легче он мо- 


Ма уходит. Онн 
да видит, 
к то. 

драм 


ачинает плакать, ког- 
к мама надевает паль- 
пережил маленькую 


У, и теперь надо помочь ему за- 
ыть ее, 


ка 


Третья стадия, Разлука больше че- 

тырех месяцев. Иногда такие дли- 
И тельные разлуки приводят к непо- 
` правимым последствиям, от которых 
‚ человек может страдать всю жизнь, 
Возможно, человек стал нервным, 
подозрительным, неспособным вос- 
принимать малейшие перемены из-за 


в 


его 
материнской любви так ВЕЛИКА ВВОЗ то0очтовнапервиигода жизни 

расте от четырех до пятнадцати ме- 
сяцев? Во-первых, потому, что в этом 
а складывается, 
ытий, централь- 


лишили материнской любви на дли- 
тельное время, 

Однако если малыша оставить да- 
же на продолжительный период с 
любящей тетей или бабушкой, то 
для освоения в новых условиях ему 
потребуется два-три дня, Очень ско- 


я 
в 


этом возрасте малыш произносит 
свое первое слово, делает свой пер- 
вый шаг, свой первый осознанный 
жест. Все развитие в этот период Что советуем запомнить вам, лю- 
происходит с помощью родителей и бящей и внимательной матери? 
в первую очередь матери, Первые 1. Постарайтесь не расставаться 
слова ребенок всегда произносит с малышом надолго в течение того 
на родном языке — языке своей ма- периода, когда вы ему очень нужны, 
тери. Это — наиболее трудное время, 2. Допустим, вам необходимо отлу- 
так как у человека формируются цутұся и предоставляется возмож- 
основные, необходимые для жизни ность выбрать человека, на которо- 
навыки. В этом возрасте недостаток го вы хотите оставить ребенка. Вы 
внимания к малышу со стороны ма- выбираете между человеком, не 
тери может вызвать серьезные по- имеющим навыков обращения с деть- 
следствия, потому что ставит под ми, но любящим их, и человеком 
угрозу развитие ребенка. Длитель- опытным, но не испытывающим к де- 
ная разлука с любящей матерью мо- тям нежности — кто лучше? Отдайте 
жет вызвать у ребенка болезненное предпочтение первому. Желательно, 
состояние, которое имеет несколько чтобы в течение всего времени ва 
стадий развития. го отсутствия ребенком зант 
Первая стадия. Длительность раз- один И тот же челове, 
луки от восьми до пятнадцати дней. ЗВ любом случае старайтесь оз 
ў Малыш выражает свою тоску в зави. ИЕН И ов 
Е симости от своего ПЕ УПЕРА МЕНТА сами сес лишите счастья еу 
Он может Пак атькринатьйили наз но наблюдать за развитием 
оборот: стать тихим, молчаливым, ребенка, Не затягивайте со. 
смотреть отсутствующим взглядом. 


ро он усвоит новые привычки, при- 
выкнет к новым лицам и, без сомне- 
ния, будет счастлив. 


не 


) ствие больше, чем на две недели. 

? Он может быть безразличным ко все: 4. Когда вы вернетесь, ваш малыш 
му, что его окружает, Грусть и тре- будет в смятении, возможно даже, 
вога особенно проявляются во вре- что он отвернется, увидев вас, Не 
мя процедур, которые обычно дела- надо на него обижаться и думать 
ла мама: купание, кормление, пере- Н 


что он неблагодарный, Это з тач 
одевание, Ребенок может потерять ребенок привык араат ит, 
аппетит, спать беспокойно и, как и, несмотря на ваше отсутствие был 
следствие, похудеть, Но когда Мама счастлив: Не пытайтесь в один день 
возвращается, все очень быстро вернуть его привязанность Потре- 
приходит в норму, 1 


буется время, чтобы малыш опять 
Вторая стадия, Если разлука длит- привык к вам, 

ся несколько недель, могут появить- 5, Если у ребенка во время ваше- 
ся более серьезные недомогания, го отсутствия появились привычки, 
такие, как расстройство желудка или которые вы считаете плохими (на- 
рвота. Создается впечатление, буд- пример, бабушка брала епо на руки 
то отсутствие материнского внима- каждый раз, когда он плакал), то 
ния делает организм ребенка более утешьте себя сознанием того, ' Что 
 Хрупким и уязвимым. К счастью, это значительно лучше других воз- 
же после трех-четырех месяцев 


можных осложнений, 
муки состояние малыша чаще 
приходит в норму вскоре 
звращения матери. Для не- 
детей встреча с матерью 
стной, другие реагируют 


Не спешите 
Ошибку ба- 
ком жестоко 


немедленно исправить 
бушки, Это будет слиш 
по отношению к ребенку, Запомни- 
те; никогда не следует вносить в 
жизнь ребенка резкие перемены, 


б с 
6. Вы работаете. Кому д. э 
ребенка? Большое счастье оста, м 
малыша дома на кого-то из р А 
или добрую няню, Его всегда бу к 
окружать одни и те же люди, А ес 
их нет? Как относиться К ясля м 
детским садам? Учтите; малыш, цу. в 
сещающий ясли, должен приспосаб р 
ливаться к двойному режиму. я 
ясельному и домашнему, Ему на |. 
привыкнуть к нескольким материја Е 
ским лицам — своей родной мамы С 
лицам сестер и нянь в яслях; Малы. 1 
шу надо помочь теплотой, вни а. т 
нием, чтобы такое наслоение вте и 
чатлений прошло бесследно. Ок Е. 
должен привыкнуть к мысли, что ма, | т 
ма где-то недалеко, что он скоро вь 22 
увидит. Вам следует очень внима; К 
тельно наблюдать за реакцией ре, г 


бенка, за его самочувствием в ЯСЛЯХ, 


чн 
Когда ребенок учится ходить, 0 3 247 
узнает о том, что существуют запре- с 


ты. Отныне довольно часто он слы: | ся не 
шит от мамы слово «нет»: «Нет, в за не? 
ходи сюда!», «Нет, не делай этого», в? до, 
«Нет, не трогай это!» Таким обра, ие 
зом, едва став независимым, малыш 6 олн 
познает, что его свобода ограничена, ё нех 
Умение заставить себя понравиться } рот 
маме, сдержать какой-либо жест ИЛИ ! тел. 
движение обогащает ребенка необ. ч К 
ходимым опытом. Так постепенно. 77 лей 
учится послушанию. рол 
Все взаимосвязано. Мама откры, изв. 
вается с неизвестной ему стороны, В т 
До сих пор она почти все позволяла мал 
малышу, а теперь начинает требо лас! 
вать и даже запрещать, обр. 
В это же время малыш «откры- быв 
вает» для себя и новое действующее лее 
лицо, которое будет занимать в его не | 
жизни все больше и больще места,= проб 
своего отца, Из этого не следует, что подр 
до сих пор ребенок не знал отца, все л 
просто у него не было ВОЗМОЖНОСТИ ную 
хорошо видеть его. В течение перво: ь вить 
го периода жизни малыша они «р гра 
оотали» в разные смены: папа при чом 
ходил — малыш спит, малыш про| игры 
снулся — папа на работе (речь вв ми бу» 
идет о ребенке, который по ночам заби 
будит отца плачем: эти встречи не | крик! 
благоприятствуют их диалогу), Та Да па 
ким образом, в течение первого года малы 
отец видит своего ребенка в основ Храңу 
ном по выходным дням, } корая 
Когда наступает второй год жи" И НИ 
ни ребенка, свидания с отцом ста Вза 
новятся каждодневными. Отец вече шом я 
ром возвращается с работы, а ег Сто и 
встречает улыбающийся малыш играе. 
Сближению отца с ребенком Ппом@ да отц 
гают и другие обстоятельства: в ПРеодсе 
вечернее время мама очень занят й ивает 
домашними делами, У нее совсем нё Ворят 
времени для малыша, у которого со 


вечер — самый подходящий моме 
для общения, и ребенок особени 
нуждается в компании, 4 
малыш одаривает своим раї 
ложением человека, который м 
поговорить с ним и поиграть, — 0 
тому же у отца есть одна пр 
кательная черта; он приходит д 
неосведомленный — не знает, Ч! 
лыш запачкал штанишки, пло 


красивую вазу. По- 


торым можно споко 
чувствует себя с от- йно играть, 


Со своей 


‘существуют взрослые, если мама в 


всегда все запрещают. 
енно отец становится для 
‘необходимым. Ребенок при- 
ует его и встречает с шумной 
х ю. Отец становится его на- 

БИХ зличных развлечениях 
пі оа ром, Папа постепенно 
ет свое место рядом с мамой. 
го времени слово «семья» при- 
й настоящий смысл. Те- 


«Это папа сделал», «Э 
Э то 
мы приготовим для. папы». Понемно- 
гу малыш начинает поним 
ать - 
ны вкусы, я 


матерью и ре- 
бенком устанавливается атмосфера 
ни 
С это 
" о 
нимает св 


апе перь он Постепенно рУ отдает явное предпочтение отцу или 
Он матерью и отцом. Оли ПОНемног атери (просыпаясь ночью, он может 
м еделятся и их р 2 У требовать папу ‘и, если приходит ма- 
БЕ вся власть, ранее ит саавшая ма, будет плакать), ему все равно 
мае матери, перейдет к а ыы, нужен и тот, и другой. Только в при- 
ра. к трехлетнему ей ео глазах вутствии обоих родителей он чувст- 
ях „каждый из родител кое К вует себя уверенным, Это чувство, 
"ча нбретет свое классичес лицо: как вы сами убедитесь, с ростом ре- 
о тец — власть, :мать — нежность. бенка усиливается. В два года ма- 
Пре. Но это не означает, что у матери лыш, уходя гулять с папой, почти 
Ы. не должно быть власти, а у отца — всегда будет звать и маму, Когда 
Г, Не 3! нежности. И то, и другое у обоих же он идет гулять с мамой, то будет 
го! ( Е ДОЛЖНО быть одинаковым. И тем искать папу. Это справедливо в от- 
бра: | Ў не менее в глазах ребенка папа ношении почти каждого ребенка, 
лыЩ _ олицетворяет власть, а мама — имеющегося ‚в семье. Если в семье 
гена, | нежность. Иногда случается наобо- двое, трое и более детей, то каждый 
тя | рот, но это ненормально и нежела- из них образует с мамой и папой 
"Или ' тельно. Е свое трио. 
еёоб. 3 Каким образом каждый из родите- Однако бывает и по-другому. Что 
Ооң лей берет на себя отведенную ему происходит, когда отец не проявляет 
роль и вживается в образ? Непро- нежности или интереса к ребенку? 
кры. извольно, без законов и декретов. Некоторые отцы начинают интере- 
оны, В то время как мать остается для соваться своим ребенком только 
ляла малыша убежищем, олицетворением тогда, когда он научится говорить. 
ебо- ласки и вечной нежности, отец при- Иногда отец больше любит старшую 
обретает власть, потому что он реже дочь или среднего сына... 
у > 
Кр ра дома Потому что у ето ио Пр имерно до пятнадцатимесячно- 
Е Тр А го возраста самым главным челове- 
его не нужно разрешать ежедневные поа а 
та,— проблемы горшка и каши, которые КОМ для р о р 
что подрывают власть. Потому что папа т Зал М у Е тает оди 
тца, все может сделать: склеить поломан- НОГО Л 1еграр НЫ 
ную куклу, починить поезд, испра- Равнодушен к малышу, тот 
со т страдает. Отец не оказывает не- 
‚_ вить разобранную машину. Малыш НО страдает 
рве грает с отцом во взрослого. С от- Посредственного влияния на ребен- 
р чом можно зо «ст ашные» ка. Его отношение к малышу не имеет 
пру игры, которые становятся НИЙ значения, если оно не затрагивает 
и ми благодаря папиной силе. Ребенок СЕмМеиноговпокоя: Но ребенок 
ь забирается к нему на плечи, издавая СТРадать, если почувствует, 
очар крики радости. Но даже тогда, ког- Мама несчастна из-за отца. Он будет 
5 0 - уд с 
к да папа становится «лошадкой» для Страдате А) ан неон 
года малыша, между ним и ребенком со- Гает его : гн р 
годе храняется небольшая дистанция, ко- СВОИМ плачем, Но если 
нов торая позволяет отцу в нужный мо- лива со своим мужем, то счастлив 
Мент сказать: «Хватит, пора спать!» И ИХ ребенок. 
жиз” ребенок его слушается. Затем наступает время, когда ре- 
ста" заимоотношения между малы- бенок становится «восприимчивым» 
зече" Шом и Отцом устанавливаются про- к папе и начинает ощущать его при- 
его сто и естественно. Но мать при этом сутствие. Отцу следует быть очень 
лыш; рае очень большую роль. Не всег- бдительным. Если малыш видит, 
гомо" Я влечет к ребенку тот же не- что отец не обращает на него Е 
в 210 гивааолимый порыв, который притя- мания, то вначале ребенок ра 


ровывается, а в конце концов начи- 
нает бояться отца, Доверие уступает 
место недоверию. Отец из безразлич- 
ного становится враждебным по от- 
ношению к ребенку, и тот возвра- 
щается к материнской юбке — един- 
ственному уютному убежищу. Такое 
положение стремительно осложняет- 
ся, так как мать быстро ое 
отсутствие у мужа интереса к ребен- 
ку. Она, вероятно, станет пережи- 
вать, нервничать, вследствие чего 
в первую очередь страдает ребенок. 


К ребенку мать. Недаром го- 
0010 материнском инстинкте, но 
қог40вских чувствах. 
но ги отец видит плохо ухожен- 
Грязные енка, повсюду разбросанные 
п пеленки, когда его зовут на 
ОлЬКо для того, чтобы при- 
И заставить ребенка съесть 
Конечно, его влечение к 
’ ослабевает. Совсем другое 
ние у отца, вернувшегося с 
овому, чистому, ухожен- 
щемуся малышу, с ко- 


Поэтому для малыша лучше 
не иметь отца, чем постоянно в! 
такого, который не об Г 
го внимания. Позже, 
соон ОИ ном 
плане, олько в ином 
этому моменту мама е 
занимается ребенком Ее любо ое 
уменьшилась, но ребенок уже вы- 
шел из того возраста, когда ему 
нужен был особый Уход и специаль- ~ 
ная еда. В то же время он прибли. 
жается к тому возрасту, когда начи- 
овал и осмысливать все, 
оа и И конечно, он 
’ его мама прекрасна 
не только для него, но и для папы. 
Часто, укладывая спать малыша, ма- 
ма говорит: «Папа ждет меня ужи- 
нать». Иногда вечером мама наде- 
вает свое красивое платье и уходит 
с папой из дома. 

А. как порой ведет себя папа? 
Малыш просит его поиграть в ска- 
калку или с электропоездом, а он 
отвечает; «Не могу, меня мама 
ждет». Иногда, когда они вместе, 
они могут совсем не замечать ребен- 
ка. Они разговаривают так, словно 
его нет рядом. 

В этом и состоит еще одно «откры- 
тие» малыша: «Папа любит маму, 
и мама тоже его любит. Кажется да- 
же, что у них есть какая-то тайна. 
Может быть, я им не нужен?» 

Согласитесь, что такое «открытие» 
(если оно будет) может потрясти 
малыша, особенно — впечатлитель- 
ного, к которому родители всегда 
относились с вниманием и любовью. 
Получается, что его мама принадле- 
жит не только ему? А ребенок еще 
в том возрасте, когда беспрерывно 
повторяет: «Мое, мое!» Преобразо- 
вание взаимоотношений: мама — ре- 
бенок и папа — ребенок в гармонич- 
ный треугольник мама — пала — ре- 3 
бенок — такое «открытие» может 
сделать малыша агрессивным. Он 
сердится на мать или на отца за то, 
что кто-то из них — третий, В тече- 
ние некоторого времени ребенок мо- 
жет предпочитать одного из двух 
родителей. К тому из родителей, ко- 
торого малыш предпочитает, он бу- 
дет более требовательным, желая 
постоянного проявления его вни- 
мания, 

Благодаря пониманию и тактично- 
му поведению родителей, этот период 

спокоившийся 
скоро проходит, и У смамойн 
ребенок восстанавливает Е 
ные и нежные отно 
папой душев м из ро- 
ния (возможно, что с каждым из род 
дителей это будет проняяага - 
разному). Следует ет ото боль- 
такое состояние ребен а поцентризма 
шой шаг на пути 07 Та труизму 
трехлетнего. малыш ; 


чал 
взрослого человека, Ребенон оный. 
ПН теплоту мысливать взаим- 


думайте, что ему еще _ 


‘Понимание чувств 
о щем сделать 
открытия, Наконец, как веет 
другие преодоления препятствия, 


стог 7 
онат и мир». Рисунки 
Ира оа л. «Детская литера- 


К началу 60-х го 
мире насчит 
тысяч крити 
или частич 
о © 
еще более 


дов нашего века в 
ывалось около полутора 
ческих работ, полностью 
но посвященных «Войне 
тех пор число это стало 

внушительным. Чтобы 


стого в непринужденном, «домаш- 
нем» тоне. При таком взгляде на 

ман герои толстовской эпопеи с 
новятся нашими добрыми (или не- 
добрыми!) знакомыми, и мы судим. 
об их характерах и поступках с са- 
мой непосредственной заинтересо- 
ванностью. А литературные события 
и характеры легко увязываются с со- 


их это художественое чудо 
—16 лет, — вещь нужная и по- 
лезная безусловно. И в этом, навер- 
ное, секрет того, что книгу Долини- 
ной невероятно трудно застигнуть 
не то что на прилавке, а даже на 
библиотечной полке: очередь на нее 
(хотя сейчас вышло «на подмогу» 
Уже второе издание) по-прежнему 


не иссякает. бытиями живой жизни, в том числе ТУ 
Школьные учебники по литературе близкой нам; сегодняшней, совре- 7 2 
мало-помалу улучшаются; но сколь менной. Эти «выходы» в сегоднящ- ена 
бы они ни улучшались, им все равно ний день почти всегда интересны, и. 
не достичь той непринужденности в Говоря о Борисе Друбецком, Н. До- ож 
разговоре о классиках, какую может линина берет «на мушку» современ- кое 
себе позволить не скованный рамка- ных карьеристов; толкуя. о полков- с 
ми программы популяризатор, кото- нике Берге, который даже в атмо- гл! 
сфере всенародного горя больше все- эро 


рый вправе сочетать литературовед- 
Р го озабочен покупкой шифоньерочки идг 


хоть единое собственное сл 
мелость нужна немалая! 


присоединить к этому могучем 


у хору 
овечко, 
А если 


удается при этом найти новый, не- 
ожиданный повод для разговора — 
автор такой работы уже заранее 
заслуживает похвалы: 

Н. Долинина такой повод нашла: 
ее книга как бы объясняет эпопею 
Толстого детям. 

Это уже не первая книга такого 
рода, созданная писательницей, пуб- 
лицисткой, а в прошлом — учитель- 
ницей литературы Натальей Доли- 
ниной. Есть на ее счету книги о ве- 
ликих творениях Пушкина и Лермон- 
това: « Прочитаем «Онегина» вместе» 
и «Печорин и наше время». Обе они 
не столько рассказывали о самих 


произведениях, 


сколько 


помогали 


и перечитать и осмыслить их нашему 

4 современнику, помогали взглянуть нг 

7 них с высоты сегодняшнего дня. 

/ Ту же цель преследует Долинина 
и в книге о великой эпопее Толсто- 
го — хотя, пожалуй, на сей раз осо- 
бенно велика в этой работе доля 
собственных размышлений автора, 
придающих его труду отчетливо ли- 
рическую окраску. «Мой Толстой», 
«Моя «Война и мир» — вот как мог- 
ла бы называться эта книга. 

В сфере литературоведения, обра- 
щенного к подросткам и старшим 
школьникам (именно таков возраст- 
ной ценз читателей долининской 
книги), жанр лирической публици- 
стики особенно уместен: детям это- 
го возраста мало уже простых 
объяснений того или иного факта — 
они ждут, чтобы объяснения эти 
были убедительными, яркими. А это 
невозможно без откровенной беседы, 
без личного авторского опыта, ро- 

жденного собственным общением с 

классикой, невозможно без лирики. 
Структурно книга Долининой не 

сложна: она в общем точно следует 
за сюжетом «Войны и мира». А ху- 
дожник А. Слепков изобразил тол- 
стовских героев графически — полу- 
чился как бы иллюстрированный пу- 
теводитель по роману, Что же, по- 
скольку «Война и мир» — одно из 
сложнейших созданий мировой ли- 

тературы, то и простой путеводит 210 

по роману — тем более, для детей, 


ческий подход к произведению с 
«просто человеческим», то есть, по для своей любимой жены, она напо- ра; 
существу, с читательским подходом. минает, что такой идеал счастья не го 
Возможностью этой Долинина поль- умер, он есть и сегодня; размышляя @ 111. 

зуется широко — тут одна из важ- о капитане Тушине, который в бою 2 „2чНЫ 
нейших особенностей ее книги. Она чувствует себя уверенней, чем перед едл 

не только высказывает собственные лицом начальства, она опять-таки союз. 

суждения касательно той или иной перекидывает мост в современность; ў ся, = 

сцены «Войны и мира», того или ино- ведь и нынче живет немало таких лю. запят 
го героя, но пускается порой даже в дей... И беседа о романе Толстого втор 

личные воспоминания. Скажем, начи- становится беседой о человеческом Шк 

ная разговор о нападении Наполео- благородстве и низости, о любви и систе! 
на на Россию — нападении, которое семейном счастье, о мещанстве и зрел» 
для многих героев «Войны и мира» гражданственности, о подлинном и запят 
оказалось полной неожиданностью, — фальшивом патриотизме. Книга з0- Но... 

критик вспоминает собственные впе- вет к постоянному и активному раз- прове 

чатления, связанные с началом мышлению о прочитанном — это, на- упрая 

Великой Отечественной войны. Та- верное, главное ее достоинство. Дог Упр 
кие отступления позволяют автору линина учит ребят не просто читать, и не 

вести разговор о романе Льва Тол- не только понимать прочитанное = вочно! 

гт : тура ’  Наиб‹ 

к » | риант 

| ? П этого 

| і 1 щены 

5 |  расст: 

|  упраж 

У кое и 

| ное — 

в ты ок: 


щеннь 
зателе 
В этом 
ошибо 
Если | 
читыв 
расст: 
не вл: 
димыл 
предл, 
ческой 
данно 


ю, что соеднняет союз 


Е Ре (в значении и) — однород- 
м ы нли части сложного пред- 
= я нородные члены, то опреде- 
ким они союзом соедннены: 
я 3 м нли повторяющимся, 
о- од иночным, то не ставлю за- 
\е В ослн повторяющимся — став- 
ба ПЯТУЮ пятые между однородными 
ы. е Ех союз соединяет части 
о- «ного предложения, определяю, 
н- ое это сложное предложение. Ес- 
в- как сложносочиненное, определяю, 
о- ли у частей предложения общего 
`е- нет остепенного члена или общей 
ки | придаточной части. Если есть, то 
10- | не разделяю части предложения за- 
не пятой, если нет — разделяю. 
яя "Я ПГ Если союз соединяет прида- 
ою мчные части сложноподчиненного 
ед УМ ЦЬ дложения, определяю, какой это 
Ки ух Союз, одиночный или повторяющнй- 
ть: М ся, Если одиночный — не разделяю 
лю. 1 запятой придаточные частн, если по- 
ого ” | вторяющийся — разделяю, 
сом \ Школьник, овладевший всей этой 
им \ системой действий, практически «со- 
и зрел» для грамотной расстановки 
ми запятых перед коварными союзами. 
зо- . Но... Но с уверенностью он сможет 
аз- проверить свои силы только в 
на- упражнениях. 
До- Упражнения — необходимый, хотя 
ать, н не всеисцеляющий вид трениро- 
2 = вочной работы по русскому языку. 
З Наиболее распространенный ва- 
5 рнант упражнений по пунктуации — 
З это готовый текст, в котором пропу- 
ә щены знаки препинания. На 
$ расставить. Переписывать ‹ 
$ упражнения — дело очень трудоек 
‘у кое и в сущности не столь уж н 
р? ное — ведь значительная часть р - 
| 5 ты оказывается чисто механической 
і А, Их можно выполнять более эконом- 
положить на текст лист прозр 


Той бумаги (кальки, полиэтиленовой 
пленки и т. д.) и расставлять пропу- 
щенные знаки на этой бумаге. Пока- 
зателем хорошей работы школьника 
В этом случае будет не только без- 
ошибочность, но и темп выполнения. 
Если школьник несколько раз пере- 


равной скорости чтения, 
его дела идут на лад. Но по- 
щему совершенное владение 
абором правил и умений на- 
т тогда, когда школьник рас- 
ет знаки быстрее, чем прочи- 
предложение. Такой уровень 
ния говорит о легком, С. 
а и очень быстром (молние- 
воном) анализе ооммагической 
бруктуры предложения и таком же 
МСТром выборе нужного правила. 
А Г. Граник, 
С. Бондаренко, 
огических наук 


настоя 
всем н 
Ступае 
Ставля 
тывает 
выполн 


89 Кандидаты психол 


еров 


роде Анадыре. 
елявого (Фотохроника ТАСС) 


На снимке: здание Дворца пион 
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5р 

ъд 
Девочка 

с Чукотки 

Известный советский писатель 


Ю. Рытхэу, вспоминая ос 
боте в штаб-квартире ЮНЕСКО в 
Париже, писал: ‹.в большинстве 
случаев меня принимали за русского 
а узнав, что я чукча, поражались. 
В головах нностранцев не уклады- 
валось, как это представитель ма- 
ленькой, еще недавно полудикой на- 
родности получил высшее образова- 
ие и вот теперь участвует в работе 
солидной международной ор- 


воей ра- 


д 


ка была когда-то краем ди- 

собенно тяжелым было здесь 
‹ение женщин. Их доля— са- 
мая тяжкая. Грязная работа, пол- 
ное бесправие. Для женщин у чукчей 
существовал даже особый прими- 
тивный язык — это еще больше под- 
черкивало их зависимое и унизитель- 
ное положение. 

Тем более необычна и исключи- 
тельна судьба первой в России об- 
разованной чукчанки. 

В 1886 году в северных морях 
совершал плавание русской военный 
клипер «Крейсер», которым коман- 
довал смелый и опытный моряк, 
капитан І ранга Алексей 'Аполлоно- 
вич Остолопов. Экипаж судна вел 
гидрографические исследовании 
нес нелегкую пограничную сау ей 
Жестокий шторм заставил «Кр 

ться в бухте Провидения, 
Е едалеко от бе- 
он встал на якорь н да еко ОА 
рага Боор Их тЫ привет- 
Е г снабдили 
ливо, угостили обедом, аи 
продовольствием и табаком Мора н 
тоже посетили т оока нище 
были потрясены у хозяйничали В 
та, голод и болезн о А яранге 

дно 

жалких жилищах. 


сто- 
чрезвычайно и 
они обнаружили ре девяти. Ее ХУ- 


евочку № 
НЕ 2529 ыло едва про т 
ии обрывками пн р. 
Старшина селения сказал, 


круглая сирота, 
лянован, Отец п. 
умерла. весной. 
ко», — заключил 


‘зовут ее Асогак Пиг- 
огиб на охоте, а мать 
«Тоже помрету одна- 
он свой н 
рассказ, указывая на дево А 
в благоприятные времена чукчам с. 
трудом удавалось прокормить Зимой | 
собственных детей, По жестокому 
обычаю Севера «лишний рот» остав- 
ляли без пищи. 

Моряки обратились к хомандиру 
с просьбой спасти девочку. Остолб- 
пова тоже глубоко тронула трагедия 
ребенка. С согласия жителей селе- 
ния он разрешил взять девочку на 
клипер. На свои деньги купил у чук- 
чей керкеру— женскую националь- 
ную одежду, похожую на меховой 
комбинезон, полагая, что на первых ! 
порах ребенку будет удобнее в при- 
вычной одежде. 

Вскоре клипер оставил угрюмые 
берега бухты. Маленькая чукчанка 
оказалась на редкость смышленой | 
и ласковой. За два месяца плавания 
она стала любимицей всего экипа- 
жа. Во время короткой стоянки в 
Петропавловске ее крестили, назвав а 
Надеждой Алексеевной Пигляно- | 
вой — крестным отцом был командир 
клипера. 

По возвращении во Владивосон 
Остолопов немедленно принялся и 

б устройстве девочки в НИ 
потать об устр титут в 
колаевский сиротский инс 
Петербурге. Ему 
ло прийти, 
нет препятств 
приятностей. 
недолюблива 


ренного нас 
острова? вызв 
в `Главном М 


о куда-то ал 
ю дали о рата 


а чем помесл 
эскадры собрали дальневосточной стить ее в 


ститут, На 
тельную сумму денен дз лани неизменный 
= ит ? еспе- 
о первых порах поеле окон. "ОВ был не 
титута. А 
Козе саг лет провела Надя в Ни. севушки, он обр 
чилась она ом "оституте, Случай был бе 
легко давались девочке точ особенно рянин, адмирал в отставке, 
 нау- 7 - 
ки и иностранные языки кду одочерить 


прочим, необ Между обретать 


Зет) маленькой чукчанки аи Но Воры на старого моряка ЕЕ дела 
ФЕ моряки «Крейсера» к ‚еще ствовали, и тогда власти сдались. 
А Мандира с просьбой „ 2210рте ко- Снова с’ той же формулировкой: 
ее в институт А 1 0 зачислении «..в виде особой монаршей илости 
р сравните 2ворилось: <.„за и исключения из правил» девушке 
НЕ тельно ничтожный промежу- присвоили права гражданства. 
Те: | ток времени девочка выказала боль- В 1897 году Надежда Алексеевна 
шие способности: быстро научилась Пиглянова закончила Николаевский 
объясняться по русски, проявила сиротский институт, получив звание 
музыкальное дарование верным «первоначальной учительницы». Это 
схватыванием мотивов МУЗЫКИ и давало ей право преподавать в на- 
пения. Самолюбие ее выражалось чальной школе. 
старанием быть не хуже других». К сожалению, больше о Надежде 
Забегая вперед, 


нился ее вып ускной ат тестат, где 


«отлично» и «очень хорошо». И это, ей 


не могли смириться с тем, что она Символично, что в 
превосходит интеллектом своих со- когда-то — «в виде исключения» 
учениц дворянского происхождения. училась ‚чукчанка Наде жда 

Но чем старше становилась девоч- нова, сейчас размещается 


ка, тем глубже сознавала она свое отделение Ленингра 
бесправное положение. Немало при- гического инст 
шлось вынести ей унижений: ведь цена. Там гото 
ее демонстрировали знатным посети- кадры для шк. 


существо. Единственным · близким ры, ученые, пис 
для Нади человеком был А. А. Осто- 
лопов. Он регулярно писал ей пись- 


Ч 
> 
\ 


Дети, чьи родители находятся дале. 


инцы, 


чем 
` если 
ский совет ин ее п присылал гост 
к ститу ў 
Кеч н Чили одно ем опе- привязал "е было 
еяте 0 из лся 
6 л орс И, быв Больше т ‚ как 
Рошо зн шего ко нистерств Иа Сего его беспокоиле 
Сера» еще 0 учебе Ир «Крей Россий ВУ — ве 
бе, Благо ря его АА Орском учи- ЕАО империи 
ил наконец решен. Делощи вопро цев Чукот, СХодящ 
зпределили в инее: Дев КУ-ЧУКчу лась У КОТСКОЙ земли 
еннокоштн х ТУТ В числ «ка- асв никакими граж 
<0собой мил питанниц» в виде У 
правил». Оди исключения из ДЯ в отставку и 
ши 


поселившись 
тов решил до- 
ства для чук- 
ыло не легче, 
сиротский ин- 
все прошения следовал 
отказ. Но А. А, Остоло- 
из тех, кто пасовал пе- 
ред трудностями, Получив согласие 


низо в Пете я 
назначение в Фицеров, получив- ‘етербурге, Остолог 


в граждан 
днако это б 


атился в суд с прось- 
разрешить ему Удочерить 
спрецендентный: дво- 


чукчанку! Дело стало при- 
широкую огласку. Никакие 


скажем, что сохра- Пигляновой мы ничего не знаем. 
В год Великого Октября 
имелись только два вида отметок: быть всего сорок лет, 


увидеть огромные 
несмотря на пристрастное отношение жизни ее земляков-чукчей 


К «дикарке» людей, которые никак первые годы Советской власти? 


Удалось ли 


агогические 


телям словно какое-то экзотическое где есть теперь о вр: 


ко в тундре 


бищах, могут в любое время 
ить с ними по радиотелефону, 


явого (Фотохроника ТАСС) 


р. 


на оленьих паст 
суток погово; 
Фото С. Бел 


заочный логопедический сенир 
Занятие четвёртое 


Учимся говорить 
правильно 
Звук л 


У л много общего со звуком р. 06, 
эти звука относятся к группе соно. 
ных; по месту образования они т 
реднеязычные. Разница лишь в сп 
собе образования: звук р образует 
ся дрожанием кончика языка, звук 
л — смычкой кончика языка с аль. 
веолами при наличии боковых про. 
ходов для воздуха. Близкое Сходство 
звуков непременно должно Учиты. 
ваться при их исправлении: они т; 
буют более тонкого и прочного раз. 
личения, дифференциации; 

Итак, звук л. При нормально 
изолированном произношении арти. 
куляция выглядит так. Губы в поло. 
жении легкого оскала, верхние и 
нижние зубы видны и отстоят друг 
от друга на расстоянии одного-двух 
миллиметров, передняя часть языка 
поднята кверху «ковшиком» и сопри- 
касается с альвеолами верхних рез. 
цов, средняя часть языка опущена, 
корневая приподнята. Мягкое нёбо 
прилегает к задней стенке ГЛОТКИ 
и закрывает проход воздуха в нос 
При произнесении л голосовые связ- 
ки смыкаются и вибрируют. Мягкий _ 


л отличается от твердого тем, что пу, 
редняя часть языка более плот х 


прилегает к верхним зубам, а сред- 
няя — к нёбу. Отклонения от нор: 
мальной артикуляции приводят к 
различным нарушениям в произно- 
шении л. Рассмотрим наиболее 
частые. 

Отсутствие звука. Язык при этой 
не поднимается кверху, а лежит на 
дне рта: лак-«ак», лампа-«ампа», 
лапа-«апа», КОЛ-« КОО». 

Мягкое произношение. Язык при 
этом напряжен и плотно прилегает 
к деснам и среднему нёбу: лук-«люю 
лоб-«лёб», луна-«люна». > 

Двугубное произношение. Звук 
образуется двумя губами и напомё“ 
нает у или в: луна-«ууна», лужи 
хуужа», сила-«сива», лоб-«воб», 

Носовое произношение; Звук 
произносится с гнусавым оттенкой 
или как звукосочетание нг. оттого, 
что выдыхаемая воздушная стру! 
частично попадает в носовые ходы 

Замены. Звук л заменяется 38) 
Ками р (луч-«руч», салат-«сарат? 
Ыы (лыжи-кыжи», пол-«поы»), д (1 
Жи-«дыжи», салат-«садат»), я (ла 
«нак», палата-«паната»), й (лаї 


Г‘ луп-«тувуп»). 
ены звука л другими 
же, что и при замене 
подъязычная уздечка, 
алоподвижный язык, 
небо, аномалия зуб- 
слабость артикуляцион- 


ата звука л начинается 
нной гимнастикой. Уп- 
ИКУ а те же, что и для звука р. 
е нчании артикуляционной 
стики покажите (как всегда, 

калом) положение речевых 

в, необходимое для правиль- 
ганот, изношения л. То же самое 
тр вает и ребенок. Иногда это- 


Уко | пб таточно, чтобы звук сразу 
Упр р. 0 произноситься правильно. ‘Если 
Ния осон к, вал пр не поможет, воспользуйтесь 
лищцони о нн специальными приемами. 
р обра А, "йапример, предложите ребенку 
язы қо ЗУ, отяжно произносить звук а, по- 
ыка » зву ожив язык на нижние зубы, и за- 
ковых 8, уне меняя положения языка, ос- 
ое схо Про, торожно прикусить его— образуется 
кно у №  свукосочетание ал. Упражнение по- 
и: он НТА вторить несколько раз. 

чного тре Другой прием: ребенок зажимает 
и. Паў кончик языка между зубов и произ- 
орм носит л. Кстати, этот прием особен- 
ении ЪНои но эффективен при двугубном и но- 
бы в 0% совом произношении. По мере за- 
верх Поло. крепления навыка язык переводят 
то Ние зазубы и автоматизация звука идет 
"ОЯТ друг при стиснутых зубах. 

`Ного-двух Попробуйте вызвать л и с меха- 
СТЬ язы нической помощью. Под язык, на 
1» И сопри. нижние коренные зубы ребенка по- 
хних ре. ложите круглую пластмассовую илн 
опущена деревянную палочку: при включени; 
гкое нёбо голоса появляется звук л. 

«е глотки Междузубное произношение м 

ха в нос но использовать и для исправлез 
вые свя. мягкого произношения л; но здес: 
г. Мягкий необходима еще и гимнастика язы: 


м, топи, так как надо снять его излиш- 
е плоти * ю напряженность, вызывающую 


г, а сред: мягкое л. 

от нор: Носовое произношение устраняют 
водят! Двумя приемами: 1) массаж (чистым 
произво пальцем) мягкого неба, 2) выдви- 
наиболё Жение языка вперед с загибанием 
его кончика кверху (это исключает 
„ Возможность сближения корня языка 

три 9702 с мягк 

ити им небом). 

еж па» Если указанные приемы окажутся 
-«ам есплодными, возвратитесь снова к 
кї бртикуляционной гимнастике и до- 
ЫК а ивайтесь правильного уклада 

тилега языка, 
к-«лю Появившийся звук закрепляют в 
7 той же последовательности, что и 

? дву звук р. 
гапо Автоматизация звука в слогах 
ЕТ: а Ол, ил, ыл; ла, ло, ли, лы; ала, 
об 20/010, ылы. Предложите ребенку 
Зв составить эти слоги из букв разрез- 


азбуки, прочитать и записать 

Х в тетради, 
А томатизация в словах. Помните, 
Е слове не должно быть звука 


звуков, к ебенок 
заменяет г оторыми ваш р 


луна 2 В начале слова: лак, лук, 
ан лапа, локон, луковица. 
Л в середине слова: сила, 


л-«хотей»), в (ландыш- 


мыло, калоша, белуга, колодец. 
Звук л в конце слова: пол, гул, 
пенал, сидел, канал, полыхал. 
Звук л со стечением согласных: 
лампа, лавка, ласточка, белка, свал- 
ка, мочалка, поплавок; подвал, са- 
мосвал, металл, футбол. 
Упражнение: придумать слова со 
звуком л, определить место звука 
(в начале, середине, конце слова). 
Постановка мягкого звука л. По- 
кажите разницу в звучании и спо- 
образования твердого и мяг- 
зука л (см. выше). 
атизация в слогах: аль, оль, 
ыль; яля, еле, юлю, или; ли, 
10, лё, ля. 
томатизация в словах: лев, ле- 


І тещ, лимон; малина, милиция, 
поляна, самолет, население; пыль, 
быль, ковыль, фитиль, метель, кли- 
мат, клен, 


Упражнения на различение, диф- 
ференциацию твердого и мягкого 
л в слогах: лы-ли, ло-лё, лэ-ле, лу- 
лю, ла-ля; или-ылы, еле-элэ, ёлё- 
оло, юлю-улу, ала-яля; аль-ал, 
уль-ул, оль-ол, ыль-ыл; в словах: 
волейбол, владелец, ледокол, голо- 
ледица. 

Упражнение. Придумать слова со 
звуком л (твердым и мягким), сло- 
жить их из букв разрезной азбуки, 
прочитать и записать в тетради. = 

Автоматизация в предложениях: 
Луна светила над головой. Кончил 
дело — гуляй смело. Лошадь поска 
кала галопом. 

Упражнение. 
жение из слов, 
(голуби, улицу, 
записать в тетрад 
букву л. 

Автоматизация 
скакала с ветки н 
на сонного. волка. 
хотел белку съесть. 
лять волка отпустить ее. 
пустил белку на а 

Автоматизация в ст р 


Составить предло- 
данных вразбивку 
любили, зеленую), 
и и подчеркнуть 


в тексте: «Белка 
а ветку и упала 
Волк вскочил и 
Белка стала умо- 
Волк от- 


Лена искал 
булавка у 


нет рокота. 


передня 
поднимается кверху ге 


Кздазяя рокот. 
пражняйтесь в 
Месте с реб 
в изолиров 1 ет 
г рованном произношении д 


Дифференциация в слога 


х: ла-ра, 
ли-ри, ле-ре, 
10. о вара оло- 
д уру, тыры; или- 
еле-ере, &лё-ёрё, юлю-юрю, ала 
орь, уль-урь, ыль-ыпь 
Дифференциация в словах: Е г 1 
МИ планер, грелка; лагерь, апрель, эй 
ролик, столяр, журнал; леопард, 
мармелад, лекарство, я 
Дифференциация в предложениях; 


Сверкнула | 
Дифференциация в стихах: } 
Вез корабль карамель. | і 
Наскочил корабль на мель, й 
И матросы две недели = 
Карамель на мели ели. | 
Звуки л и ы. Дайте образец их 
произношения, объясните разницу - ) 
в их звучании и способе образова- ў | 
| 


ния. Звук л — согласный, смычно- 
проходной, при его произношении 
передняя часть языка упирается в в 
верхние резцы, боковые края языка Я 
не смыкаются с коренными зубами. 
Звук ы — гласный, заднеязычный, у 
при его произношении язык оттяги- | 
вается назад, корень языка подни- ) 
мается к задней части неба. 2) 

Дифференциация в слогах: ла-ыа, А 
ло-ыо, лу-ыу, лы-ыы; ли-ыи, ле-ые, 
лё-ыё, лю-ыю, ля-ыя; ала-лыа, оло- 
оыо, улу-уыу, ылы-ыыы; или-иыи, 
еле-еые, юлю-юыю, яля-яыя; ал-аы, 
ол-оы, ул-уы, ыл-ыы. 

Дифференциация в словах: белый, 
лунный, клык, лыжня, выплыл, тыл, 
флоксы, владыка. 


Дифференциация в предложениях: 
По углам стояли кувшины 

нями ли 
о, и лес засиял.. 
У Ле- 


под лыжами. 
на лыжах». 
Дифференциация 
Осень наступила, 
Высохли цветы, Ит 
И глядят УНЫЛО 


в стихах: 


нии д кончик языка об 


разует смычку в боковые зубы, средняя часть спин- 
У верхних альвеол, З 


которая при ки языка поднята к твердому небу, 

еве» отходит назад. Поупраж- задняя часть и корень языка прод- 
яйтесь вместе с ребенком в изоли- винуты вперед, по средней линии 

рованном произношении л и д. языка проходит воздушная струя, 
Дифференциация в слогах: ла-да, окрашенная голосом. 

ло-до, лу-ду; ли-ди, ле-де; лю-дю, Упражняйтесь вместе с ребенком 

ЛЁ-ДЁ, ля-дя; ала-ада, оло-одо, улу- в изолированном произношении л 

Уду, ылы-ыды; или-иди, еле-еде, и й. 

ёлё-ёдё, юлю-юдю, яля-ядя; аль-адь Дифференциация в слогах: ла-йа, 

оль-одь, уль-удь, ыль-ыдь. ло-йо, лы-йы; ай-ал, уй-ул, ой-ол, 
Дифференциация в словах: ла- ый-ыл; ала-айа, оло-ойо, улу-уйу, 


донь, ландыш, лошадь; колодец, ылы-ыйы; ли-йи, ле-йе, лё-йё, лю-йю; 
солдат, лодка, отдел, блондин, сла- ля-йя. 

дость;’ повидло, селедка, миндаль, Дифференциация в словах: лай, 
доблесть. соловей, веселый, больной; лейка, 


Дифференциация в предложениях: линейка, балалайка, злодейка, узко- 
Солнце медленно поднималось над колейка. а 
заливом. Голодная лиса залезла в Дифференциация в предложениях: 
сад. Маленькое дело лучше большо- В весенней роще заливается соло- 
го безделья. вей. Каждый вечер этой лейкой по- 

Дифференциация в стихах: ливаю тополь клейкий. 


: на 

Мама песенку допела, Дифференциация в тексте СН 

Мама девочку одела: пришла домой и сказала: вка 
поиграй со мной. А, зайка». — 


Платье красное в горошках, 
Туфли новые на ножках. 

Звуки л и н. Опять-таки начните 
с образца произношения этих звуков, 
с объяснения разницы в звучании 
и способе образования их. При про- Старый лес дремучий, 
изношении л кончик языка поднима- Колокольчик удалой 
ется кверху, мягкое небо плотно Свесился над кручей. ў 
прилегает к задней стенке глотки и Звуки л и в. Напомните, как пра 
закрывает доступ воздуха в нос. вильно их произносят, обясните 
При произношении н передняя часть разницу в их звучании и способе 
языка упирается в начало твердого образования. При произношении л 
неба, мягкое небо не прилегает к кончик языка упирается в верхние 
задней стенке глотки, пропуская резцы, боковые края не смыкаются 
воздушную струю в полость носа, с коренными зубами. Звук в — со- 
отчего и происходит носовое звуча- гласный, щелевой, губно-зубной, 
ние. формируется в результате образова- 

Поупражняйтесь вместе с ребен- ния щели между верхними резцами 
ком в изолированном произношении и нижней губой. 
лин. Упражняйтесь в изолированном 

Дифференциация в слогах: ла-на, произношении л и в. 


могу, — отвечает зайка. — Я злой, 


я злой». 
Дифференциация в стихах: 
Пахнет хвоей и смолой 


ло-но, лу-ну, лы-ны; ны-лы, ну-лу, Дифференциация в слогах: ла-ва, 
но-ло, на-ла; ли-ни, ле-не, лё-нё, ло-во, лу-ву, лы-вы; вы-лы, в 
лю-ню, ля-ня; ала-ана, оло-оно, улу- во-ло, ва-ла; ли-ви, ле-ве, 


уну, ылы-ыны; или-ини, еле-ене, ёлё- 
ёнё, юлю-юню, яля-яня. 
Дифференциация в словах: канал, 


лю-вю, ля-вя; ала-ава, оло-ово 
уву, ылы-ывы; или-иви, елеё-еве, 
ёвё, юлю-ювю, яля-явя, 


ёлё 


пенал, панель, шинель, каникулы; дифференциация в словах: ла 
а носилки, паяльник, ливень, увлечение, пословица; в- 
д 2 ка, булавка, самосвал, поплавок, 


Дифференциация в предложениях: 
Володя наловил много плотвы. Дядя 
Нил коня поил. Весна была холод- 
ная. 


давление, подвал, ствол. 
Дифференциация в предложениях: 

Дом не велик, да лежать не велит. 

Взошел молодой месяц и осветил 

Дифференциация в тексте: «У на- поселок. Всякое дело человеком 
шего дома росла яблоня: На яблоне Славится. 

спели плоды, Плоды были. спелые и Дифференциация в тексте: «Хо- 
вкусные. Мы отдыхали под яблоней лодно зимой в лесу, нечего есть вол- 
и ели яблоки». ку. Сидит он и воет «вввв». Увидел 
Дифференциация в стихах: волк охотников и убежал. А когда 

Как у нашей Ниночки— они прошли, то снова вернулся. Сел 

Новые ботиночки, У высоких елей», 

Как она сумела — Дифференциация в стихах: 

На ноги надела, Лена искала булавку, 

А булавка упала под лавку. 

Под лавку залезть было лень, 

Искала булавку весь день. 
Строгая последовательность ра- 

оты над звуками, регулярные тре- 

ировочные упражнения, как пра- 

ило, приводят к полному устране- 


Звуки л и й. Дайте образец 
произношения этих звуков, поясните 
разницу в звучании их и способе 
образования. При произношении л б 
корень языка упирается в верхние н 
резцы, боковые края не смыкаются в 
с коренными зубами. При произно- 


нию недостатков произношени 
шении й кончик языка лежит у ниж- звука л. В. ОВ 
них зубов, края языка упираются логопед 


для молодой 


Лоранс Перну 


Я воспитываю 


.. 
ребенка о 
Что такое айша гнмост": 
мы, и 
Воспитание) мзеәраше 
мостоя м С 
«Хорошо воспитанный ребенок!» За. венно 
думывались ли вы когда-нибудь над верше? ре 
этим высказыванием? Обычно оно Ня п 
выражает похвалу родителям за их девоч се 
усердие, подразумевает вежливость ша — жи 
ребенка, его хорошие манеры и по. личнЫ С 
ведение в обществе. торые ся 
«Плохо воспитанный ребенок» — де чем И 
это тот, который «не умеет себя желанны 
вести». Он отказывается говорить овек>: 
«здравствуйте», произносит грубые Посмотр 
слова, кладет локти на стол, пьет дайте за 
соус из своей тарелки и т. д. Порой со 
А входят ли в понятие «воспитан: почувство 
ность» такие качества, как храб- рее вырас 
рость, воля, преданность, самостоя- сознатель 
тельность, инициативность? Учиты- хранить 
ваются ли они в современном обще- мечта ре 
принятом представлении о воспи- становит‹ 
ности человека? Некоторые рот на расту! 
и, к сожалению, употребляют тинки по 
хорошо или плохо воспитан- все-таки 


эсновном при оценке «обра МА одлив. 
бенка, его манер. Так, «обра ают в 


с девочкой, которая послушно ма ему д 
на стуле, встает, когда кто-то то бы н 
гостей входит, не шумит и Не развива 
пирожное, все мамы вокруг Иногд 
воҳ аются. А знают ли они, что за рят, что 
ее молчанием, возможно, скрывается ное теч 
лживость и лицемерие? В то же сах В своем 
мое время о непоседливом, живом из так! 
мальчишке, который просит моро- Рывкам 
женое раньше, чем ему предложат вия, то 
прерывает разговор взрослых, на с горд 
певает за столом, эти же мамы Су: том ре; 
дят очень строго. И никто из НИХ Хотят : 
не знает, что перед ними верный, ЧЄ ПУскан 
стный и умный ребенок. (Конечно! тают, 
воспитать ребенка — это значит на день | 
учить его и хорошим манерам. Веж Уме, л 
ливость необходима, она даже 067 Нок д. 
зательна. Ребенок, не знающий эле тем — 
ментарных правил поведения, — 910 числе 
неполноценный ребенок.) Мозят 
Чтобы воспитать ребенка, надо Зад 
обладать умением руководить им Ё Замеч 
течение его развития, причем ТАК | Рыму 
чтобы оно протекало гармонично № Могат 
ничто ему не мешало. В чем же 9 хочно 
ключаются развитие, рост ребенка! стобь 
і о 
Отрывки из книги мы начали Ш 5 пов, 


тать в №9 


Гаков > постепенном освобождении от за- 
ча» имости, в первую очередь — от 
Тану о 5 постепенном взрослении и, 
не ао щении в независимого и са- 
Ок! мостоятельного человека. Однако 
будь № | Мослым становятся не в день со- 
чно К | вершеннолетия. Новорожденный, 
ям за к удной ребенок, малыш, мальчик, 
ливо девочка, подросток, девушка, юно- 
Ы и 55 ша — все эти слова отражают раз- 
О личные жизненные ‘этапы, через ко- 
нок» _ торые человек должен пройти, преж- 
ет се дечем он получит право на такой 
оворит желанный титул, как «взрослый че- 
грубы, ловек», 6 
л, пьет Посмотрите вокруг себя, понаблю- 
дайте за некоторыми родителями. 
спитан Порой создается впечатление, что, 
храбі почувствовав желание ребенка ско- 
мостодб рее вырасти большим, родители бес- 
Учить  СОЗНательно стремятся подольше со- 
хранить его маленьким. И тогда 


ие мечта ребенка о самостоятельности 
р становится почти безнадежной. Если 
ые ро: на растущей стопе ноги оставить бо- 
ебляют тинки постоянного размера, то нога 
питан; все-таки будет расти, но она будет 
овед родливой. Когда ребенку отказы- 
образ ают в свободе, которая необходи- 
лушно ма ему для его роста, то ему как буд- 
кто-то т0 бы не мешают, однако не дают 
и в развиваться свободно. 
окру? Иногда о некоторых реках гово- 
что 31 рят, что у них быстрое и непостоян- 
зается Ное течение. Думается, что ребенок 
ке 2 В своем росте очень похож на одну 
хивои ИЗ таких рек. Он «продвигается» 
мор рывками, преодолевает препятст- 
ожёї Вия, то делает скачок, то движется 
‚ № с гордым величием, то есть не в 

том режиме, который ему частенько 
потат задать, Большую ошибку до- 
от те родители, которые счи- 
Де что ребенок должен каждый 
р прогрессировать в мудрости, 
аар ловкости и послушании. Ребе- 
тем делает два шага вперед, а за- 
Е назад, потому что много- 
маза ные препятствия на пути тор- 
т его развитие. 
ача заключается в том, чтобы 
ь препятствия, перед кото- 
не ывается ваш ребенок, по- 
> СМУ в их преодолении. Доста- 
алыш силен физически, 
амостоятельно? До- 
окреп духовно, чтобы 


две недели? Вот 
ные им вопросы в 
но отвечать. В 
ность воспитан 


редоставить ребенку воз- 


на такие и подоб 

- цветают. 
ты должны постоян- очень рев 
М и состоит труд- может по 


это не все. Перед сивои ИХ делают малодушие и 


ной книги, 
сможете о 
несколько лет, ) 


Счастлив ли мой 
часто спрашива 


руживают то, 


когда вы причесывали распределению подарков. 
он захотел это сделать сам. 
Он просил расческу и кричал: 
сам!» Однако вы настаивали: « Нет, 
дай я тебя причешу». Плач, крики. 
Каприз ли это? Нет, В желании ре- 
бенка самому причесатьс 
ненормального нет, 
разрешить ему это сделать, а потом, 
позже, незаметно для, малыша, ис- а ыить его реакцию. 
править его прическу: 
Столкнувшись с Сопроти Вы 
прежде чем наказыв помнить, 
спросите себя: каприз ли это? По- Советуем 
старайтесь понять де 
малыша, потому что 
называют капризом то, 


гут сразу понять. 


часто взрослые 


Балованый ребенок. 
он .сам является 
эта жертва выгля 


жертвой. Обычно 
дит не очень сим- 
мы часто Е 

к та- 
ы по отношению я 
Как правило, балова 
настоящему. рас- 


несправедлив! 
кому ребенку. 
ные дети редко по- 


У ребенку н в. 
не мешать его А 


Откуда берутся балованые де 


кую специаль- 


счастливым, 1207ИВЛения, ему ни 


в чем не отка- 


выходим за рами зывают, его капризы н Каи 
дан- е пресекают 

потому что}эту задачу вы 10 НЄ Учат сдерживать свои жела 

существить только 


ния, Таким воспит 
ани 
через лишают ребенка вози ем родители 


лать даже малейшее усилие, 


ребенок? Родители прводолете уамого себя. Они оказы: 
с п а и своему. ребенку очень плохую 
ребенок? Тепло ли ему?» Реже они М 

садают себе вопрос: 

жаль. Иногда в поисках от Есть родители 
8 ‚ которые бал 

вета на этот вопрос родители обна- Своего ребенка только потому, о 
ру» чего не хватает для желают видеть его самым красивым, 
ного расцвета личности их ре- Поэтому игрушки у него должны 


слугу, из-за которой в будущем он 


м 
«Счастлив ли 707 потерять к себе уважение. 


быть тоже самые красивые, за ним 


Лучшим временем для такого ма- Должен быть самый лучший уход. 
ленького исследования является ве- “У соседской девочки есть большой 
чер. Ребенок в постели. Он расслаб- Медведь? Значит, у нашей будетеще 
ляется и «открывает» свое сердце больше», решают такие родители, 
добровольно. Не ждите, что он ска- Как «вылечить» избалованного 
жет: «Я счастлив» или «Я несчаст- ребенка? Прежде всего лечить надо 
лив». В его лексиконе нет таких родителей. А для ребенка можно 
фраз. Но из разговора с ним вы мо- что-то сделать только с помощью 
жете определить: доволен ли он сво- большого терпения, полностью под- 
ей жизнью или ее что-то омрачает. чинив себя мысли: выправить ха- 
Капризы. Вчера, когда вы проходи- рактер ребенка. 
ли мимо магазина игрушек, ваш ре- 
бенок закапризничал. Он требовал Новый год. Современные дети не 
автомат. Между вами начался диа- верят в Деда Мороза, не верят в то, 


что в канун Нового года этот по- 


я подарю тебе автомат чтенный старичок появляется на 


улицах. Вы жалеете об этом? Конеч- 


сейчас. но, нет. Ведь Новый год от этого 


не перестал быть праздником, кото- 
рый - нужен нам и нашим детям. 
Только надо, чтобы он был по-на- 
стоящему торжественным. 


плач, ребенок катается на Новый год — это семейный празд- 


тротуаре. Вы его поругали и наказа- 
поступили правильно. 


ник. Подарки — это лишь внешние 
атрибуты всеобщего веселья в семье: 
Не сводите встречу Нового года К 
Это было 
бы так же грустно, как если бы све- 
«Я сти его лишь к жареной индейке. 


. Выбрать себе игрушку В 
а В ьшого магазина 


я ничего это непосильная задача для ребе 


игру 
ему бы не ка. От обилия | 
а голову. Поэтому ЛУ 
малыша к витрине 
ием поможет вам выбрать то, ЧТО 
его, Хочется. 


или 
которую вы КУП 
не если она дорого стоила, 


го. 
‚ Если с само 
жит ему ь о том, 


то лучше 
грушку: _ 


йствия и сло 


чего не мо- 


Прежде всего е 


ти- 
е встречает со- 


есте‹ 
Они 


“. 
9 


Фото В Златомрежева 


оем уголке, увле- 
о непонятное, 
Не допускай- 
орых пап, обяза- 
азать своему 
ной машины. 


и не желает с 
Несправедливо 


ур 


е 
о же у него игрушек. Он 


ет поиграть со все- 

никогда не ет’ мама. В таких слу- 
и» у быть предусмотрительны- 
х уберите подальше надоевшие 
т ышу игрушки. И вот однажды, 
м. а ребенку будет грустно или в 
ТА ду» за хороший поступок, 
наа те одну из когда-то надоев- 
дост игрушек. Это будет для него 
понятным сюрпризом, так как со- 
пится встреча со старым другом. 


отн 
® 


Некоторые трудные моменты в про- 

цессе воспитания. 

Один год. Малыш хочет выбрать- 
ся из манежа, чтобы «исследовать» 
дом. 

Шестнадцать месяцев. Хочет от- 
пустить вашу руку и гулять само- 
стоятельно. 

Тридцать месяцев. Хочет 

нож, чтобы разрезать грушу. 

Семь лет. Хочет сам идти в школу. 

Девять лет. Хочет пойти в кино 

со своими друзьями. 

Тринадцать лет. Хочет вечером 

пойти погулять один (одна). 

Четырнадцать лет. Хочет поехать 
на каникулы без вас. И т. д. 

Каждый раз вы должны задавать 
себе вопрос: позволить или следует 
еще немного подождать? 

Для вашего ребенка решение этих 
проблем включает познание свобо- 
ды. Для родителей в этом состоит 
одна из трудностей воспитания. По- 
в. ›обуем напомнить о некоторых сво- 
-эдах, с помощью которых можно 
«ослаблять вожжи» или «натяги- 
вать» их, 

Некоторые родители не дожида- 
ются того времени, когда ребенок 
естественным путем отойдет от них. 
Они сами ускоряют этот процесс, 
лишая малыша нежности и ласки. 
Они считают, что без проявления 
этих чувств ребенок скорее возму- 
жает. «Пусть заранее учится выхо- 
дить из трудного положения...» 
И ребенка воспитывают строго. Он 
должен раньше других научиться 
плавать. Он не должен бояться один 
проходить через двор, оставаться В 
темной комнате. «Ну, давай! 
Не бойся! Прыгай!» И он прыгает... 
| Другие родители, наоборот, боят- 
ся оторваться от руки своего ребен- 
Ка, не хотят даже немного пойти на 
уступки и отпустить его от тебя. 
Ребенок хочет сделать шаг, а ему 
кричат: «Осторожно! Ты упадешь!» 
Он хочет есть сам, а ему говорят: 
«Осторожно! Запачкаешься!» Его 
дают в детский сад позже других 
детей. Родители боятся, что В доде 
ком саду их ребенок испугается, ан 
хочет научиться плавать? Они 00я 


ВЗЯТЬ 
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ся, что он утонет. Порой создается 
впечатление, что эти родители боят- 
ся того, что их ребенок может выра- 
сти. Такие дети вынуждены выры- 
вать у своих мам и пап свободу по 
крохам. И она, эта свобода, уже те- 
ряет для них всякое очарование, Ре- 
бенок, которого без конца сдержи- 
вают, растет забитым, постепенно 
теряет уверенность в себе. Иногда 
бывает и наоборот: ребенок мечта- 
ет о том счастливом дне, когда он 
сможет наконец уйти из дома (воз- 
можно, навсегда). 

Наконец, бывают такие родители, 
которые решение всех проблем пре- 
доставляют самому ребенку: «Ты 
хочешь сделать сам? Ради бога!» 
За этими словами стоит или безраз- 
личие плохих людей, или непонима- 
ние беззаботных, возможно слиш- 
ком молодых родителей. В резуль- 
тате ребенок считает себя покину- 
тым. 

Какой из этих вариантов лучше? 
Когда ребенку сказать «да»? Когда 
отказать? Это очень трудный во- 
прос. Здесь, к сожалению, нет пра- 
вил и готовых рецептов. Все зави- 
сит от индивидуальных особенно- 
стей ребенка. 


Боязливому ребенку надо тактич- 
но вселять уверенность в своих си- 
лах; «Ты уже большой, ты можешь 
делать, как другие». Сорванца надо 
немного сдерживать, иначе он пере- 
+ и ноги. Умеренно- 
бенка предоставьте 
пусть он делает 
ует его возрасту. 
какой категории 
ваш ребенок, надо 
наблюдать за ним с 
й его жизни, сравнивать 
его с другими детьми и со всеми со- 
мнениями обращаться к детскому 
врачу. 


Отпустите малыша на прогулке 
немного вперед и понаблюдайте за 
ним со стороны. Он будет важно ид- 
ти впереди, а вы следуйте за ним: 
Видит он вас или нет? Это будет за- 
висеть от того, насколько малыш 
уверен в своей безопасности. Самый 
отважный и независимый ребенок, 
который много кричит о том, что все 
хочет делать сам, нуждается в вас 
не меньше других детей. Он стремит- 
ся познать неизведанное, но при 
этом ему необходимы удобство и 
безопасность, которые можете пре- 
доставить только вы. Такое проти- 
воречие в своих желаниях малыш 
еще не осознает. Однако его поведе" 
ние, капризы полностью выдаю аза 
настроение. Как лучше ТЕ 
родителям? ет аль Е 
нон ЕС имеется в ви- 
РУК: И" которая говорит своему 
«Ты хочешь один погулять 
Сама тоже уходит. 
вернувшись домой, 
для него это будет 


т пойти погу- 
офой. Он хоче гу 
А наверное, для того, что! 


ти, 
испытать радость 'независимос 


Но ведь он рассч 
щении (возможно, спустя две ми 

ти маму на том ж т 

е А 

Поэтому не уходите из дома, Е 


кая малыша п 3 
каа огулять, не пугайте 


итывал по возвра- 


Время от времени п 
ребенку немного свободы ВВ 
даясь, когда он вас об этом пом 
сит, Лучшего подарка вы не сможе. 
те ему сделать. Є 
ебенку четыре года. Қа р 
ро вы за руку отводите его 
В одно прекрасное утро; не доходя 
метров пятидесяти до сада, пред 
ложите ему идти дальше одному 
И вы увидите, что эти пятьдесят 
метров он, счастливый и гордый 
пробежит, наверное, даже не огля“ 
нувшись. 
Свобода подчиняться. Ваш ребенок 
плохо слушается, Попросите его о 
чем-либо и сразу же выйдите из ком- 
наты. Оставьте его одного для вы- 
полнения вашей просьбы. И вы уви- 
дите, что он выполнит ее наилучшим 
образом, потому что у него создалось 
впечатление о самостоятельном ре- 
шении послушаться маму. Даже са- 
мый маленький ребенок реагирует 
на такое предоставление свободы. 
Когда же он подрастет, не стоит на- 
доедать ему своими требованиями. 
Каждое задание советуем говорить 
один раз. Если он будет слышать его 
десять раз, то он мысленно отклю- 
чится, чтобы вовсе его не слышать. 
Не создавайте вокруг ребенка ис- 
кусственный мир. Если вы будете 
устранять на пути ребенка все пре- 
пятствия и трудности, будете по- 
стоянно спешить во всем помочь 
ему и откликаться на любую его 
просьбу, чтобы избежать плача и 
сцен, будете все делать за него, на- 
пример, одевать, мыть его, никогда 
ничего не заставляя делать, и при 
этом бояться проявить свою власть, 
то ребенок окажется в вымышлен- 
ном мире. Он будет вынужден жить 
в этом мире, который не существует. 
А ведь очень скоро в школе он Уви- 
дит в классе тридцать таких же, как 
он, детей. И вдруг ребенок обнару- 
жит, что он не в центре внимания: 
Это сильно удивит его. Там будет 
учительница, которая трезво судит 
о нем, и не называет шедевром его 
каракули в тетради. Его школьные 
товарищи будут играть с ним по 
определенным правилам. У них не 
будет основания давать ему вы- 
игрывать несправедливо. На уроках 
физкультуры никто не будет зашну- 
ровывать ему кеды, а сам он не 
ть. Ребенку будет 
умеет это дела ар 
трудно привыкать к новым У ЗЕ 
ям. Он даже не представлял, Что 
кой мир существует. И тогда р 
нок будет винить вас за то, чан 
скрывали от него этот «загадок 5 
мир и плохо подготовили © 


аи (Окончание следует) 
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ее семьи были признаны решающи- 
ми. Отныне она стала Ольгой Ю. 

как же Павлик? В детском са- 

ду, в поликлинике он был записан 

под фамилией отчима, Окружающие 

округ ф ни.минуты не сомневались в их род- 

амилии стве и не требовали его подтверж- 

дения. Мальчик привык к этой фа- 

милии, считал ее своей. Так прошли 

ие Удар три года. Отношения между отчи- 

°С мом и ребенком укреплялись, Пав- 

лик 


комнату, училась, воспиты- 


вала сына. Личное счастье казалось "Чися (ойнем. 


а Накануне поступления ребёнка 

ей невоз 

а, СвозможЕым Все интересы в школу супруги Ю. обратились в 
льги были сосредоточены на вос отдел народного образования Сол- 
питании Павлика. Когда в суде 


нечногорского района Московской 
области с просьбой изменить фами- 
лию Павлика, чтобы впредь он имел 
общую с ними фамилию. Они ссыла- 


слушалось 


воспитании — ограничился уплатой 
алиментов. Связь явно недостаточ- 
ная, чтобы мальчик не чувствовал 
себя обездоленным... 

Отцовское внимание Павлик на- 


тересах Павлика. 
Отец и мать имеют равные права 


и обязанности в отношении своих 
Шел у другого человека. Бывший детей. Поэтому органы опеки и по- 
одноклассник Ольги вошел в жизнь печительства выясняют отнош 
маленькой семьи, разделил заботы отдельно проживающего бо 
матери о здоровье и воспитании 


м К изменению фамилии ребенка, < 
мальчика. Молодые люди пожени- рудники Солнечногорск; 


го г 
лись. Но и при регистрации брака обратились к отцу Павлика 
Ольга оставила общую с сыном фа- сообщил, что возражает. Этогх 213 
милию: не знала, как сложится 


залось достаточным, чтобы отка- 
жизнь, не возникнут ли конфликты зать в изменении фамилии Павлика. 
между сыном и мужем... Отказать неофициально, без соблю. 
К счастью, мужчины нашли общий дения установленного законом по- 
язык. Лечащий врач Павлика вспо- рядка, в силу которого окончатель. 
минает: «Иная мать не скажет, что ное решение принимает исполком 
болит у ребенка, какая температу- районного Совета народных депута- 
ра. А отец Павлика всегда доско- тов, а не роно депута 
нально знает все мелочи, все про- 4 : 
тивопоказания и индивидуальные Жалобы Ольги Ю, также не до- 
особенности мальчика...» «Из детс- стигли цели. Отдел народного об- 
кого сада Павлика часто забирал разования исполкома Московского 
отец, Внимательный человек, хоро- областного Совета народных депу- 


шо понимает ребенка», — вторит татов ответил, что в законе не пре- 
врачу воспитательница детского дусмотрено присвоение несовершен- 
сада. 


нолетнему фамилии, которую носит 
мать ребенка, вступив во второй 
брак, По мнению облоно, только при 
усыновлении Павлика отчимом его 


Внимательный отец... Может ли 
быть более высокой оценка отчима? 
глазах окружающих трое людей 


были настоящей семьей, подлинно 'фамилия может быть изменена. 
родными ЛЮДЬМИ. И возникло естест- Но так как родной отец возражает 
_ венное желание именоваться общей и против усыновления, это тоже 


юридические оказалось невозможным. 
Три года продолжается эта исто- 
судьба Павлика все- 
цело зависит от воли человека, ко- 
торому он в сущности глубоко без- 
различен, Прбпасть между факти- 


Работники ЗАГСа отнес- 
ьбе с пониманием, По за- 


ческими и юридическими 
ниями в этой семье кажетс - 
одолимой. Она отражает расхо, 
ние между смыслом закона и. 
тикой некоторых органов опек 
попечительства. 

Каковы же требования ‚закона 
Какую фамилию можно присвор 


Ре 2704 
ребенку после расторжения брака авё всі 
между его родителями? Обязатель 3 ока 
но ли для этого согласие родителя, орий 
не проживающего с ребенком? чт | Дв 
бы ответить на эти вопросы, обра. 
тимся к принципиальным положь. 
ниям 0б изменении фамилии те | 
бенка. | 

Имя, фамилия и отчество Индиви. 
дуализируют человека; выделяют Сила, 
его из окружающих. Право на и овор 
отчество и фамилию — это право на р 
блага, неотделимые от личности урон! 
охраняющие проявления  индир &. ў Вед, п 
дуальных черт, способностей, о Л 
лений человека. Учителя говорят оў Еа небь 
доброте Володи Павлова, о матема о бано 
тических способностях Вали Мень КУ на 
шовой, о стремлении Вани Быкова мед во 
поступить в летное училище. В гла. но С 
зах окружающих эти качества я ется, 
помыслы связываются с опреде- езд |: 
ленными детьми, более того — По т 
детьми родителей, носящих ТУ же ри п 
фамилию. нел а З 

Непосредственно с правом на ти, г 
имя не связаны никакие имущест. прикое 
венные интересы, оно не является і ОУ 
основанием приобретения или ут- следи 
раты других прав. Если бы, напри- судья- 
мер, фамилия Павлика была изме. чится, 
нена, то его отец не лишился бы На лет 
родительских прав. Он мог бы 06 при эт. 
щаться с сыном, воспитывать его, но. А 
был бы обязан предоставлять сред- ладош: 
ства на содержание ребенка; Кто ус 

Советское государство заинтере- хлопко 


совано в четкой и стабильной инди: 
видуализации каждого гражданина, 
Порядок присвоения и изменени: 
фамилии, имени и отчества ото, 
деляется кодексами о браке и семье «е 
инструкциями о регистрации актов 
гражданского состояния, правилами 
изменения и восстановления запи: 
сей актов гражданского состояния. 
Интересам граждан, государства # 
общества соответствует неизменная 
фамилия, имя и отчество. Но в НЕ 
которых случаях в интересах семы 
в интересах детей она может быв! 
изменена, | 

В каждом случае, когда зако! 
допускает изменение фамилии, име | 
ни или отчества несовершенноле" | 
него, органы опеки и попечительства) 
обязаны охранять интересы ребе, 
ка. Это решающий критерий, 06 
печивающий правильное примене) 
ние закона. Лишь в этом слу 
достигается одна из важней 
задач советского брачно-семейн 
законодательства обеспеч 
счастливого детства каждому ?' 
бенку. 

До достижения совершенно 
право ребенка на имя, отчест 
фамилию связано с правом ро 
лей избрать их ребенку, Ка У 
Гие родительские права, оно не 


тд 


заседание второе 


скин, 
щий отделом игр 


вского городского 


Сила, ловкость, 
проворство 


Не уроню! Стоя, запрокинуть голову 
вы азад, поставить на лоб маленький 


ется, можно поупражняться. 


Поезд в туннеле. Поставьте в один 
ряд три-четыре стула — это «тун- 
нель», через который надо прополз- 
ти, но только так, чтобы ни разу не 
прикоснуться ни к стенкам, ни к по- 
толку «туннеля». За этим должны 
следить другие участники игры или 
судья. Если в первый раз не полу- 
чится, попытку можно повторить. 


На лету. Подпрыгнуть и хлопнуть 
при этом в ладоши не так уж труд- 
но. А если попытаться хлопнуть в 
ладоши не один, а два-три раза? 
Кто успеет на лету сделать больше 
хлопков, тот и победит. 


Из ряда вон. Пол 

: Ожить на пол в 
шесть-семь грецких орехов. Два 
ореха окрасить в какой-либо цвет — 
это будут биты. Сначал 


. Побеж- 


Испытай себя 


Коварные вопросы. Смотреть — еще 
не значит видеть. В этом нетрудно 
убедиться: даже в комнате, где по- 
стоянно находишься, где все хорошо 
знакомо, многого, оказывается, не 
замечаешь, не знаешь... 

Проведите такой опыт: завяжите 
ребенку глаза и задайте ему не- 
сколько вопросов о том, что его ок- 
ружает. Вопросы могут быть, на- 
пример, такие: какого цвета обои 
в комнате, где ты сидишь? Какие 
занавески висят на окнах, какой на 
них узор, рисунок? Сколько лампо- 
чек в люстре? Какой формы ножки 
У стола (круглые, фигурные, прямо- 
угольные)? Какие цветы на окнах, 
сколько их? 

Наблюдательность можно трени- 
ровать. Например, так. Ребенок уса- 
живает кого-либо из друзей у окна. 
Пусть тот внимательно минут пять 
рассматривает все, что ему видно из 
‚ потом отойдет и ответит на во- 
ы (сколько этажей в доме на- 
сть ли балконы, сколько их, 
азин находится внизу 
отом пусть ребята поменя- 
ролями. Кто окажется более 
аблюдательным, даст больше пра- 
вильных ответов, тот и победит. 


ок 


Что в мешочке? В небольшой мешо- 
чек из ткани вложить десять-две- 
надцать мелких предметов (напри- 
мер, шишку, морковку, орех, шарик, 
кубик, ключик, катушку ниток, пу- 
камешек и т. п.), причем 


говицу, 
один или два предмета — в двух 
экземплярах. Мешочек завязать. 
Предложить ребятам определить 


наощупь, что лежит в мешочке. Вы- 
игрывает тот, кто сумеет Точна 
назвать все предметы и сказать, есть 
ли среди них одинаковые, сколь 


ко их. 


(каждый в 

инству. Тот, 

и без ошиб, 

вместо монет й 
ы. 


зывает какого 


животного: 
повторяет: 


авляет: «Носорог» 
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или перепутает их порядок 
стели судья), по атаа 
писок зверей все растет, запом 
нить 
его все труднее и труднее. Один за 
другим выбывают ребята из игры. 
Побеждает тот, у кого лучше память. 
Вместо названий животных мож? 
но, конечно, подбирать слова на 
другие темы. 


Час | 
на свежем воздухе 


Нельзя все игры и занятия прово- 
дить только в комнате. Поиграть и 
погулять на свежем воздухе совер- 
шенно необходимо для здоровья 
каждого. Много интересных игр и 
соревнований можно провести на 
воздухе зимой. А она не за горами! 


Дуэль. Два соперника становятся, 
друг против друга на расстоянии _ 
8—10 метров. Каждый из них должен 
начертить вокруг себя круг диамет= 
ром в один метр. Выбирают <секуда т 
данта» и бросают жребий. По кома 
де секунданта начинающий игру 
наклоняется, лепит снежок и 

ет его в противника. Затем о 


ляет» второй играющий, Если оба 
промахнулись или попали друг в 
друга, они продолжают игру по оче- 
реди. Но если один попал, а другой 
промахнулся, то тот, кто промахнул- 
ся, уступает свое место другому. 

Противники могут увертываться 
любым способом (приседать, под- 
прыгивать и т. п.), но только не вы- 
ходя из круга. 


Собери скорее! У стартовой черты 
становятся два-три конькобежца. 


Перед каждым на расстоянии 10— 
15 метров кладут снежок и за ним 
через каждые 3—4 метра еще два- 
три снежка. По команде «Марш!» 


играющие бегут по направлению к 
первому снежку, наклоняются, бе- 
рут его в руки, затем бегут ко вто- 
рому, третьему, поднимают их и бе- 
гут обратно. Побеждает тот, кто 
вернется первым, подобрав все 
снежки. 


На санках с лыжными палками. 
Двое играющих садятся на санки 
так, чтобы ноги не касались земли. 
Каждому даются по две лыжных 
палки. С их помощью, отталкиваясь 
‚от земли, играющие стараются про- 
двинуться на своих санках по пло- 
щадке вперед как можно быстрее. 
Тот, кто первым таким способом до- 
стигает финиша, побеждает. 


Игры за столом 


«Кузнечик». На листе картона (или 
фанеры) размером 25.25 санти- 
метров чертят четыре окружности 
из одного центра: радиусом в 11 сан- 
тиметров, 8,4 сантиметра, 5,5 санти- 
метра, 2 сантиметра. Круги обо- 
значьте цифрами. Это игровое поле. 
Затем из кусочка дерева изготовьте 
палочку — «кузнечика». На двух 
боковых гранях нарисуйте кузнечи- 
ка и цифру 1, а на верхней грани 
поставьте цифру 2. 

В.игре могут участвовать два, три 
или четыре человека. Перед игрой 
они договариваются, до какого ко- 


ДР 


/ 


/ 


личества очков играть. 

ка» ставят в центральный! 

рой 2 вверх. Один из играю! 

ром указательного пальца 

ренному концу палочки заста 
«кузнечика» сделать скачок, 
«кузнечик» попадет в первый 
цифрой 2 вверх, то игроку, сд. 
шему удар, засчитывается 3 
(1+2=3), если во второй кру с 
4 очка (2+2=4), и т. д. В том 
чае, когда «кузнечик» упадет 

рой 2 вниз, к номеру круга, в ку, 
торый он попал, ничего не прибавля, 
ется. Если же часть «кузнечика, 
попала в один круг, а часть — в 
гой, то засчитывается только 

ра, написанная на выпавшей вве 
грани. Например, если «кузнечик» 
упал цифрой 2 вверх, игроку засчи. 
тывается 2 очка. 

Если «кузнечик» при ударе упа. 
дет за пределами мишени, то игро» 
не только ничего не получает, 
наоборот, теряет 1! очко. Играющие 
поочередно по одному разу ударяю 
по «кузнечику». Побеждает тот, кто. 
первый наберет обусловленное за- 
ранее число очков. Так как в игрь 
часто приходится делать подсчеты, | 
то очки следует записывать. 


Складные фигурки. Вырежьте нож- | 
ницами нарисованный здесь овал, 

наклейте его на картон и разрежьте 

по линиям на девять частей. Зада. 
ча — сложить из них изображенные 
здесь фигуры. А если кому-то 
удастся придумать новые фигуры, 

состоящие из этих же девяти дета- 

лей (их можно поворачивать любой 

стороной), пришлите их в наш «Клуб. 
на дому». 


А 


| 
| 
| 


луба на дому» 
анскин, 

ий отделом игр 
ого городского 


И 
оды, 


“Сила, ловкость, проворство 


’ Положив в ложку шарик 
‚Не ипоню картошку), пройдитесь, 


лезть под доской, лежащей на 
двух табуретках, и т. п.). При этом 
надо не уронить шарик. Кто лучше 
н быстрее выполнит это упражне- 


ние? 


На одной ноге. Стоя на одной ноге, 
а вторую держа на весу или придер- 
живая рукой, надо продвинуться на 
определенное расстояние (обойти 
стул нли стол, перейти в соседнюю. 
комнату) — не прыгая, а только по- 
ворачивая ступню то в одну, то в 
другую сторону. Кто сумеет сделать 
это быстрее? 


Живой стол. Лечь на пол (ковер) на 
спину, согнуть’ ноги в коленях и 
приподняться на вытянутых руках 
животом вверх так, чтобы тело об- 
разовало как бы стол на четырех 
ножках; тело надо постараться дер- 
жать строго горизонтально. «Стол» 
может передвигаться вперед и на- 

Я зад. А если пройтись в таком поло- 

- жении по комнате или из одной ком- 
наты в другую? После некоторой 
тренировки можно поставить на 
«стол» несколько предметов 
(небьющихся!) и попытаться прой- 
Ти до заранее определенного места, 
ничего не уронив. 


Не разжимая рук. Лечь животом 
на пол (на ковер) и сцепить руки 
за спиной, обхватив локти ладоня- 
ми, Теперь, пока кто-либо из присут- 


паев" < 
яя 


Ствующих успеет 
сяти, надо встать 


Послушный мяч, Леч 

положить на пол в 20-30" <пину и 
рах от головы мяч, Упершись рука- 
ми в пол, перенести ноги через го- 
лову и, захватив носками мяч, улі 
жить его в ногах. "У 


Перетяну! Игра для двоих; 
ры должны быть примернор 
по силе — иначе неинтересно, Сесть 
лицом друг к другу, слегка согнув 
колени и упершись ногами в ступни 
партнера. Вытянутыми вперед ру- 
ками ухватиться за палку на уров- 
не груди и тянуть ее на себя, стара- 
ясь оторвать партнера от земли, 


Побеждает тот, кому удастся это 
сделать. 


Левая, правая... Это упражнение 
только на первый взгляд может по- 
казаться простым и легким. На са- 
мом деле это не так. Опустить руки 
вниз, затем хлопнуть в ладоши пе- 
ред грудью, правой рукой взяться 
за нос, а левой — за правое ухо, 
потом опять хлопнуть в ладоши, 


сосчитать до де 
С : 
жимая рук, а ноги, не раз- 


веля губами. По истечении, 
стим, трех минут (о времени усл 
ливаются заранее) подни ру 
Судья следит за КВУ т вним; 
тельно и записывает, р да по 

ку. Потом объявляет резул 
т  Внигрывает тот. кто определ 


время точнее. 


и. Противники с. 
‚авить шашк са- 
Рен за стол. Перед каждым | 
И иатНаЯ О Ве Соар иа 

ки): д дна, 
(или пема ваются: кто играет 


черная. 
1 вторым. 

первым, КТО ыст 
взяться левой рукой за нос, а пра- Играющий а ве УНА 3 
вой за левое ухо. Повторить Упраж- все три Читает до пяти и 3 
нение в той же последовательности доски, затем с ан 


по угово 
еще несколько раз, постепенно убы- по десяти, смотря по У ру) ина > 


т доск 
стряя темп. Оказывается, многие оО СИИ накр ДОЛЖЕН 
вскоре забывают, где у них нос, а той. Его Танит шашки в Я 
Где ухо, где правая, а где левая по памяти расе я доске 1 
сторона! екон т 


а повторяется трижды _— 
оС раз шашки ставятся на 
доске в новой комбинации, Затем 
игроки меняются ролями: играк- 
щий вторым трижды ставит задачу 
своему противнику. 

Результат поединка определяет. 
ся количеством ошибок, допущен- 
“\ ных с той или другой стороны; у 
“у кого их меньше, тот и победитель, 


2—8) 


Падающие диски. Вырезать из кар- 
тона два диска диаметром пример- 
но 20—25 сантиметров н окрасить 
в разные цвета. Взять в каждую 
руку по диску. Затем одновремен- 
но разжать пальцы — диски начнут 
падать, но быстрым движением 
рук надо постараться подхватить 
их, причем правой рукой тот диск, 
который был в левой, а левой ру- 
| кой — тот, который находился в Д 
правой.. Предупреждаем: · придется 
я пока это упражне- Простые хитрости 
ние начнет получаться. Кто сумеет | 
проделать его большее число раз : В этих играх нужно проявить сооб- 
подряд? разительность. Ответы очень про- 
сты, но неожиданны. 
Вот треугольник поддерживается, 
подставкой. Как с помощью еще 


Испытай себя 


р Ш одной палочки поднять их ОДНО 
Наблюдательность и слух. Водящий временно? 

должен сесть с завязанными глаза- А как четыре палочки можно, 
ми в дальний угол комнаты. Пусть поднять (все вместе), пользуясь 
в это время кто-нибудь из играющих 


пятой? 


проделает ‚одно за другим несколь- 
ко действий, например, отодвинет 
стол, переставит стул на другое 
место, подойдет к двери, откроет 
и закроет ее, вынет из замка ключ 

н положит его на стол, нальет во- 
ду из графина в стакан, пересадит 
кого-то на другое место и т. п. За- 
дача водящего — внимательно ко 
всему прислушиваться, постараться 
по звукам понять и запомнить все, 
что пронсходит. Когда разрешат 
снять повязку с глаз, надо поста- 
вить все на прежнее место, а потом 
по возможности повторить все дей- 
ствия в той же последовательности, 
в какой они совершались. Участники 
игры отмечают число ошибок. За- 
тем водят другие. (Конечно, и дей- 
ствия ах должны быть те- 
перь другими.) Кто сумеет справить- Й я 
Ера. своей задачей лучше? Сделай и сыграй 


Лета! 
Чувство времени. В игре могут ощие 


колпачки. Устройство й 


участвовать несколько человек. НАТО из рисунка. Отверстия 

Выбирают судью; у него должны Б и при желании можно назн 

быть часы с секундной стрелкой Ы ь разную цену в очках — край 
остальных играющих часов быть ие, наверное, должны стоить 
должно). Как только судья роже. 


нет рукой, все начинают про 
считывать время, не делая 
икаких движений, не ше- 


Настольн 
просто, 


Ый баскетбол. И здесь В 


Рживается 
2Щью еще 


их одно- 


и можно 
пользуясь 


ди узоров 
ский орна 


вполне 
эти приго 
и карнава 
тись без + 
и школьн 
сказочных 
Перед т 
вниматель 
образцы, 
мастерам; 
перелиста 
народном 
диафильм 
Для н: 
следующи 
граненый 
и бисер т 
фактур и 
кие пров 
требуется 
альбомов 
метровка 
ченный 
или фло 


известно с очень 
итье берем многие музеи стра- 

Хх Време нме женские голов- 
ГІ АР украшения из много- 
ные б рь малевого и прозрачного 
— кокошникн, венцы, повяз- 
шитье на платье, верх- 


ней алая мастерицы шили, либо 


Парода низки бус рядом друг 
уклады м, создавалась выпуклая, 
ом либо исполь- 


ерхность, 
| плотная горный узор — между ря- 
| зовале сера просвечивал материал: 
дамн т шелк, блестящая фольга. 
бара ость, нарядность такого 
Красо приковывала взгляд. Одним 
‚ОИ бнмых приемов народных ма- 
и а лялоСь шнтье по шнуру — 
дерик нанизывался на отдельные 
ЕСЕ Ура. Иногда рядом с низка- 
бусин укладывались металличе- 
ме шнуры. На их фоне резко выде- 
лялись цветные бусины, шитье начи- 
нало сверкать и переливаться. Сре- 
ди узоров преобладал геометриче- 
ский орнамент, бесконечно разно- 
образный, имевший тысячи различ- 
ных комбинаций. р 
Создание украшений из бисера 
вполне доступно детям. Украшения 
эти пригодятся для маскарадных 
и карнавальных костюмов; не обой- 
тись без них во многих домашних 
и школьных спектаклях, особенно 
сказочных. 
Перед тем как заняться шитьем, 
внимательно рассмотрите с детьми 


образцы, выполненные народн 
мастерами: побывайте в музее, 
перелистайте книги и альбомы по 
народному искусству, посмотрите 
диафильмы. 

Для нашей работы необходим 


следующий материал: круглый и 
граненый цветной эмалевый бисер 
и бисер прозрачный, ткань разных 
фактур и расцветок, блестки, тонень- 
кие проволочки и крепкие нити. По- 
требуется еще картон, бумага из 
альбомов для рисования и милли- 
метровка, ножницы и остро отто- 
ченный нож, цветные карандаши 
или фломастеры. 

Выполнению каждого творческого 
Задания предшествует разработка 
эскизов будущих украшений из би- 
сера цветными карандашами или, 
еще лучше, фломастерами на листах 
белой бумаги или на миллиметров- 
ке (каждая клеточка миллиметров- 
Ки — бусинка бисера). Цветные ка- 
рандаши и фломастеры как нельзя 
лучше подходят для рисунков би- 


серных украшений. Они позво- 
ЛЯЮТ создавать узоры, точно вос- 
производящие ритм, орнамент, 


ажурность бисерных украшений. 

Узопные цепочки представляют со- 
ОЙ разноцветные полоски в 3—4 сан- 
5 тиметра шириной. Бисер нанизы- 
57 вается на крепкие, лучше всего 


льняные нитки. Низки пот 
няются в полоску: первая 
дом со второй, вторая с 
так далее. Закрепляющие нити про- 
дергиваются поперек, между бусин- 
ками, через три-четыре их ряда. 
Узоры цепочек просты. Зато ва- 
рнаций узоров может быть множест- 
во, как и комбинаций цвета. Все бу- 
дет зависеть от того, насколько раз- 
нообразны цвета подобранных вами 
бисерин. Ряды нитей могут чередо- 
ваться по цвету. В самом подборе 
цветовых рядов бисера проявляет- 
ся отношение детей к цветовой гам- 
ме. Здесь возможно сопоставление 
открытых, чистых цветов: красного 
и желтого, оранжевого и черного, 
густого синего и белого и т. д. и 
подборка мягких, пастельных оттен- 
ков, когда ряды бисерных нитей 
напоминают воздушный и легкий 
рисунок акварели. Нить, унизанная 
бисером, может быть вся одного 
цвета — от первого до последнего 
шарика-бисеринки. Цвета бисера 
могут чередоваться, как и ритм 
их, цветовой и тональный, всякий 
раз может быть новым. Не следует 
только увлекаться слишком боль- 
шим количеством цветов в цепоч- 
ке — возникнет назойливая пестро- 
та. В народном искусстве украше- 
ния из бисера, головные уборы 
выдержаны в одной цветовой гам- 


ом соеди- 
низка ря- 
третьей и 


ме, а смелые кон 
монированы. 
много: три, самое боль 
сочетания цвета, но 
точно. 
Кроме 


трасты цветов сгар- 
Их, как правило, не- 


шее четыре 
выбранных 


зигзаги, 
несложные по 
конфигурации розетки, одиночные 


составлена из 
колец, овалов, прямоугольников и 
других геометрических фигур. Дли- 
на цепочек — от 25 до 35 сантимет- 
ров. Заканчивать их лучше всего 
бисерными бахромками или цветны- 
ми кисточками из шерсти, длина ко- 
торых 4—6 сантиметров. 


Ожерелье. В народном искусстве 


основу ожерелья обычно составляет 
плотная полоска фабричной ткани, 
к которой крепится бисерная низа- 
ная сетка (низали сетку на конском 
волосе или льняной нити). Снизу 


она Расширяетсд 


ными Сборқ ими, 
о 


ами ложится вокр 


и 
са нтиметров. 
Широкие ожерелья 
нх назначения, 


едставлять 


МОм, одеждой п ер 
ла 


нарисовать 


сонажа карнава 


шения, компози ци 


Узоры 
стонт 


хокошника, 


который 
украсить 


детям, — это 


и 
узора на 
І близки к 


нем 
подлинным, 
народными мастерицами. 
н цветовое решение 
отличались, 
по-своему 
Совету 


использовать эти зарисовки 


полняется 


закрашивается красками. 
исполнителя хватит терпения, 
нити, унизанные бнсером, 


нике: закрепляющне стежки де- 
лаются другой нитью после каждой 
бусинки. Но следование столь тру- 
доемкой технике не обязательно. 
Прикрепы стежками можно делать 
н более редкими. Можно вообще 
сетку бисерных узоров закрепить 
лишь в самых «ответственных» ме- 
стах. Следует помнить, что сначала 
узор из бисерных нитей расклады- 
вается на тканн и закрепляется на 
ней, и лишь затем ткань крепится 
на картон. Ткань может быть приши- 
та, а можно ее и аккуратно при- 
кленть к картону. Так же поступают 
и с цветной бумагой, на которую 
предварительно крепится узор 
бисера. Ю. Максимов 
На 4-й странице обложки — 
фото автора 

етуем прочесть: 
рее вышивка ХИ! — начала 
ХХ века. Л., «Художник РСФСР», 
те. народная вышивка. М., 


о», 1972. 
ресе м. Н. Поэзия народного 


: таг пома. М., «Молодая гвардия», 


УГ шеи, 
вается 


эскизы ожерелья, 


` Радуга за окном 


нли спектакля, 
5 весь 
найти в нем место для укра- 
Онно выделить его. 


пред- 
необ- 
карнавального ко- 
Исполненне самого кокош- 
орнаментального бисерного ды и игрушек, художники-монумен- 
могут быть очень талисты из разных городов России. 
созданным 
Силуэты Мы 
кокошников ставки: 
каждый нз уборов был художественно-эстетическому 
красив и выразителен. 
ем ребятам зарисовать нан- 
более понравившнеся формы кокош- 
ннков и схемы расположения на них 
основных орнаментальных форм и 
при 
создании эскизов кокошннков. Вы- 


На выставке 


«Художники России — детям» 


заная сетка, 
орнамента 
Могут 


С Москвы начала свое путеществие 
по городам нашей страны выставка 
«Художники России — детям». 
В ней принимают участие ‘живо- 
писцы, графики, скульпторы, худож- 
ники. театра и кино, модельеры, 
разрабатывающие новые виды 
одежды для детей, создатели посу- 


Представлено около ‘тысячи работ. 
попросили организаторов вы- 
председателя комиссии по 
вос- 
питанию детей и юношества правле- 


ния Союза художников РСФСР 
И. А. Ильинского и заместителя 
председателя комиссии В.П. Пано- 
ва — рассказать о задачах этой 
передвижной экспозции и тех 


резильтатах, которые уже очевид- 


кокошник из плотного ны, 
картона, затем обтягивзется тканью, 
обкленвается цветной бумагой или 


— Необходимость создания такой 


Еслн у выставки подсказало время, кото- 
ТО рое требует от художников 
из кото- 
рых выкладывается узор, прикреп- 
ляются к ткани в традиционной 
для шитья жемчугом и бисером тех- 


все бо- 
лее активного участия в эстетиче- 
ском воспитании подрастающего 
поколения. Формы этого участия 
могут быть самыми разнообразны- 
ми. Мы считаем, что наша выстав- 
ка, как уже стало ясно, довольно 
Удачная, действенная форма... 


Это первая подобная выставка? 


не 
По идее, 
должна 
Й, разви- 
вать успехи предыдущих и как бы 
подводить итоги подобных выста- 
вок частного характера, которые 
проводятся чаще, Систематичнее, 
Например, иллюстри- 
иги для детей, 

детьми на выставк 
Доме детской книги, Центральной 
юношеской библиотеке, в Централь- 

ном доме профтехобразования, 
Педагоги и психолог 


приятия, считают; чем зн - 
ней, впечатляющей была АЯ 
встреча ребенка с ИСКУССТВОМ, тем 
серьезней, глубже его интерес к не- 
му, тем большее место Оно в даль- 
нейшем занимает в детской жизни, ,, 


На выставки приходят дети, | 
из которых даже не знаю р 
создании книг, которые он 
тают, участвуют и художники, | 
чалось слышать: «А мы ду 
эти иллюстрации в типограс 
делают...» И вот перед детьми 

вые художники, которые расск 
вают, как они работают, показыв 
оригиналы иллюстраций, делят 
планами... По выражению Ребячь 5 
лиц, по вопросам, которыми басе 
пают художника, ясно, что таку, а 
встречи не проходят для детей без а 
следно... 7 


— Значит, вы считаете, ‘что органи. Я . 
зация выставок важна прежде вор, 

го кик средство, влияющее на д, 2 
ское восприятие искусства, воспа 
тывающее его? 


— Несомненно. Но у выставок есть 
и другая сторона. Они необходимы 
и художникам — чрезвычайно по. 
могают им в творчестве. Мастере 7 
может работать без знания своей | 
аудитории, без понимания ее запро- 
сов, интересов. А эти запросы и ин- 
тересы изменчивы, особенно если 
ваша аудитория — дели... 


— Можно сказать, что ребята не 
только зрители на вашей выставке, 
но и герои ее. На большинстве жц- 


вописных полотен изображены дети. Ловк 
Это ясно даже ло названиям: а Вокруг 
«Мальчишка», «Дети рисуют», «Де- три-чел 
вочка с колокольчиком», «Дет- | укрепи 
ство»... | точку. 
° : концы 
— Живописцы как бы вглядывают- і дый к 
ся в лица нынешних детей, стремят. месте 
ся проникнуть в их мир. Этот мир | вить в 
не так уж прост. Вот на полотне | вый ке 
Р. Баранова «Юный художник» | тель 
мальчик-подросток с умными глаза | А 
ми и тонким, одухотворенным ли. Послу 
цом. Он изображен около - стены, | ризонт 


где кнопками приколоты его собст 
венные работы: корабль, пейзажи, | 
а рядом репродукция « Портрета _ 


мальчика» Пинтуриккио, портрет 


Гагарина в космическом шлеме. Вот. тувл 
круг интересов современного _ вверх 
юного художника — от Пинтурик А т 
кио до космоса. Это очень характер Ввытян 
Но... 9 в лок 


Некоторые живописцы и скульп" 
торы были озабочены и другим, он 
рассчитывали, что их работы буд 
помещены в интерьере детских С 
дов, школьных залов, на детских. 
площадках и в парках, 
0 детском восприятии. 
скульптурные қомпозиции «Цирк 
и «Робинзон Крузо» Л, Берли 
«Конек-горбунок» Т, Рыжовой, № 
заики А. Кузнецова, Б. Казакова, 

надо сказать, среди посетит 
выставки были представители 
ских Учреждений, 
ваются за 
изведения 


внимание школь! 
работников привлекли тематичес® 
альбомы для школьников, вы 

ненные графиками, школьные | 


лендари эскизы ых. 
дей и ти, школьн ^а 


‘ций отделом иер 
е) аСКО2О ‘городского я 
оца ов и школьников 
торна пионер 


дв0) 


. Ловкость, проворство 


Вокруг себя. Взять веревку длиной 
три-четыре метра; точно посредине 
укрепить флажок или цветную лен- 
точку. Двое играющих берутся за 
концы веревки, прижимают их каж- 
дый к своему поясу и, кружась на 
месте, стараются побыстрее об- 
вить веревку вокруг себя. Кто пер- 
вый коснется флажка — тот победи- 
тель. 


Послушные монеты. Держа руку го- 

ризонтально, сожмите пальцы в 

а улак, сверху (как показано; на ри- 

ав: положите монету. Быстро 

пустите руку и постарайтесь, раз- 

жав кулак, поймать падающую моне- 

ту в ладонь. (Подбрасывать монету 
вверх нельзя!) 

А теперь изменим задание. Рука 


вытянута вперед и слегка согнута 
в локте. 


Монету положите у сгиба (показа- 
но на рисунке). Надо быстро опус- 
тить руку вперед и вниз — так, что- 
бы монета соскользнула в ладонь, 
Когда с одной монетой это будет по- 


лучаться, попробуйте класть их не- 
сколько одна на другую. 


Сделай и сыграй 


Палочки-сбивалочки. Для этой иг- 
ры надо приготовить палочки (бру- 
сочки) квадратного сечения (10 на 
10 миллиметров) длиной около 
40 миллиметров. Каждый участник 
игры должен иметь по пять палочек 
одного цвета, причем окрашиваются 
только две противоположные сторо- 
ны палочек, две другие остаются не- 
окрашенными. б 

Палочки кладут в мешочек, пе- 
ремешивают и высыпают на стол. 
Каждый в свою очередь подбивает 
пальцем (щелчком) одну из своих 
палочек, стараясь сбить ею со сто- 
ла любую палочку другого цвета, но 
обращенную кверху той же сторо- 
ной (то есть окрашенной или неокра- 
шенной), что и палочка-сбивалоч- 
ка. Можно, если стороны не совпа- 
дают, попытаться свою палочку 
соответствующим образом повер- 
нуть. Для этого надо нажать паль- 
цем на конец палочки и заставить 
ее взлететь и повернуться, но это не 
всегда удается. Каждая такая по- 


пытка считается за ход. 

` Если пало противника будет 
сбита со сто ее кладут в мешо- 
чек м в игру не возвращают. Если 
упадут на пол обе палочки (и палоч- 
ка противника, и своя), то их вновь 
кладут на стол, но поворачивают 


разными сторонами. 

Играют до тех пор, пока на столе 
останется лишь одна палочка. Тот, 
чья она, победил. 


Коршиун и цыплята. Для этой игры 
нужны пять палочек. Их можно из- 
готовить из обычного шестигранного 
карандаша, разрезав его по длине 


`на пять равных частей. 


Теперь надо встать у стола, раз- 
двинуть пальцы левой руки и упе- 
реться ими в крышку стола (показа- 
но на рисунке). Между пальцами по- 
ложить по палочке (это «цыплята»). 
Пятую палочку («коршуна») поло- 
жить на ладонь правой руки. Зада- 


ча состоит в том, чтобы подбросить .- 


пятую па- 
укой втол- 
из четырех 
столе. Если 
то, зна- 
Кто су- 


и поймать правой рукой 
лочку, успев этой же р 
кнуть в «ворота» одну 
палочек, лежащих на 

палочка «коршун» упадет, 
чит, коршун унес цыпленка. 
меет спасти всех цыплят? 


Для игры с малышами 
| ольник может! 


‘мирки. В эту игру шк 0 
понграть е малышами. НА онота ьо 
маги надо нари На 
животных (или приклеить и 305 
бражения, взятые, ска , 


нужных старых журналов), Играю- 
щие считаются и выбирают «жмур- 
ку». Тот должен закрыть глаза, не- 
много поводить указательным паль- 
цем в воздухе, а потом опустить его 
на рисунок. Пусть откроет глаза и 
посмотрит, кого поймал. Котенка — 
надо мяукать, муху — пожужжать... 


оао 


Поймалась рыба — придется мол- 
чать (как рыба!) до следующего 
хода, Е 


Г 
[д 


Лучше всего, поймать попугая — 
он говорящий, Ну а если никого не 
поймал, придется жмуриться еще 
раз. . В 


Подумай и реши 


Цветочное уравнение Его’ можно) 
решить, если вместо одинаковых 
цветов поставить одинаковые чис= 
ла. Е : я 
Ничего не. известно, и все-таки.» 
Здесь мы знаем только то, что УМЕ 
ножаемое состоит из девяти цифр, 
от 1 до 9. Произведение тоже, И вс 
таки можно восстановить приме 


Составить круг. Детали этих двух 
не то рыб, не то морских зверей на- 
до перевести на кальку, вырезать, 
а затем попытаться составить 
круг, (Детали можно поворачивать 
любой стороной). 


Сам себе мерка 


Говорят: «Знаю, как свои пять паль- 
цев...» И конечно, каждый считает, 
что свои-то пять пальцев он знает 
превосходно. Так ли это на самом 
деле? 

Скажите, пожалуйста, каково на- 
ибольшее расстояние между кончи- 
ками вашего большого пальца и ми- 
зинца? Ну а между средним и ука- 
зательным пальцами? Может быть, 
вы сумеете назвать длину средней 
фаланги своего согнутого указатель- 
ного пальца? Иной может спросить: 
«Зачем все это нужно?» Очень нуж- 
но, Зная это, можно легко определить 
приблизительные размеры того или 
иного предмета (войдет ли он, допус- 

тим, в дверь, сколько займет в ком- 
нате места ит, п.), Полезно точно 
знать свой рост, длину руки от лок- 
тя до кончика среднего пальца, 
(Заметьте, кстати; расстояние 
между концами раздвинутых в сто- 
роны рук почти равно росту челове- 
ка), 

Могут пригодиться и такие сведе- 
ния: диаметр монет, длина спички, 
ширина коробочки спичек ит, п, 


Игры за столом 


Чей выше? Для этой игры надо 
приготовить нехитрый инвентарь 
из обыкновенных спичек, отрезав 
у них воспламеняющиеся головки, 
Придется загубить несколько спи- 
чечных коробков, 
Каждому играющему дается оди- 
наковое количество палочек, По 
сигналу все начинают выкладывать 
‘из них сруб. Кто, скажем, за пять 
инут выложит самый высокий? 


В другой раз задание можно ус, 
ложнить, предложив выкладывать 
восьмиугольную башню (первый 
ряд показан на рисунке). 


Забавы эрудитов 


Вертолина. Изображенные на рисун: 
ке шестигранники надо сделать из 
плотного картона. В центре каж: 
дого прокалывается отверстие 
В прокол вставляется заостренна 
палочка, Чтобы шестигранник де 
жался на палочке, на ней делают 
небольшое утолщение (можно на; 
мотать нитку). Для игры все го 
тово, 

Играют несколько человек. Уго: 
вариваются о теме. Например: буде 
называть поэтов, или композиторов 
или ученых; или страны, или Горо і 


да; или птиц, или рыб... Мало ЛИ 
тем! 


‚ на ту и должно начинатьс® 
Слово. Первый, подобравший СЛОВО 
получает очко, Если та же бук 
потом выпадает вновь, придет 
конечно, находить другое 1СЛ0 
Когда никто не может придумаїа 
слова на какую-то букву, волчок 
пускают вновь, О том, когда кон 
игру, Уговариваются заранее, | 
пример, когда трижды подряд 
не может придумать слова. ИЛИ! 
пределенное число Х 


В конце подсчитывают очки и 0 
ляют победителя, , 


Прошлой З! 
были опуб: 
ход. на лы 
ние», в КО? 
тов для ро 
щих на Л 
мой взгля 
поделитьс! 
опытом св 
рая встал 
Сейчас ей 
равнопра! 
дневных | 
ходах. 
Прежде 
ниях. Уб 
зображе 
емьи и 
Кое кре 
дится, о. 
малы! 
навыка 1 
вообще к 
не впол 
бавок нс 
попробуј 
отл 


Не отбить 


Прошлой зимой в «Семье и школе» 
были опубликованы заметки «В по- 
ход. на лыжах» и «Простое крепле- 
ние», в которых давался ряд сове- 
тов для родителей и детей, вступаю- 
щих на лыжи. Не все советы, на 
мой взгляд, удачны, и я хотел бы 
поделиться своим опытом. Вернее, 
опытом своим и нашей дочки, кото- 
рая встала на лыжи в четыре года, 
Сейчас ей семь лет и она уже почти 


с: 


>. 


охоты! 


«школьные» или «универсальные». 

Теперь обувь. Для детей школь- 
ного возраста лучше всего обычные 
лыжные ботинки. Для малышей их 
не делают (к сожалению), поэтому 


равноправный спутник в наших одно- можно рекомендовать сапожок или 


дневных и даже в двухдневных по- 
ходах. 

Прежде всего об обуви и крепле- 
ниях. Убежден, что описанное и 
ВИ обра женное на рисунке (в № 12 
2 емьи и школы» за 1977 год) мяг- 

кое крепление с валенком не го- 
дится, особенно для начинающего. 
У малыша не только нет никакого 
навыка в катании на лыжах, но и 
вообще координация движений еще 
не вполне совершенна. И если вдо- 
бавок нога вихляется в креплении, 
попробуй тут получи удовольствие 
и попробуй не упади на ма- 
не Ў горке, а то и просто на ров- 
анн есте! Вообще мягкое крепле- 
мет смысл только на широких 
соротких охотничьих лыжах для не» 
цесу ого передвижения по снежной 

ГА (А В густом лесу, когда ходь- 

м не бег!) на лыжах — не цель, 
редство. 

На лыжной обуви должен на- 

личес я между жесткими метал- 

Кими щечками, делающими 

Пя Управляемой,— это главное, 

тка охватывается резиновой 

лентой, Так - 

ие крепления продают 

5 магазинах под названием 


высокий ботиночек на кожаной по- 
дошве с рантом. Под рант подго- 
няется крепление (приходится по- 
работать напильником). Жесткий 
рант необходим, чтобы металличе- 
ские щечки не прижимались непо- 
средственно к мягкому верху, 
Ботиночек или сапожок надевает- 
ся свободно на один толстый мяг- 
кий шерстяной носок. Сверху на бо- 
тинки обязательно надеваются бре- 
зентовые бахилы до колена. Они 
защищают от попадания снега и да- 
ют тепло, В сильный мороз под ба- 
хилу поверх ботинка надевается до- 
полнительный шерстяной носок, а 
в очень сильный мороз можно надеть 
и два, По теплу получается не хуже 
валенка, однако ноге легче, она лег- 
ко сгибается в голеностопном суста- 
ве, В то же время зажатый щечками 
рант не чересчур большого ботинка 
позволяет чувствовать лыжу и Уп" 
влять ею. 
Ня дочка в таком снаряжении в 
пятилетнем возрасте выходила с 
нами на целый день с костром и 
обедом в лесу в Мороз 20—25 грав 
дусов. При этом, она проходила ор 
сяток километров по пересечен 


местности, катал е 
ас 
ла все удовольст м 


любых лыжных п 
рогул 
Насчет одежды, О у 
должна быть удобной 
стесняющей движений, 


(но не чересчур) и еще 


облепляе- 


свои воз- 
У не раз 


. Есл - 
деть наверх лыжный костюм 007 


сом 7 
може Са НВ свитер, ребенок 
превратиться в снеж- 

ную бабу, промокнуть и в кон 
концов промерзнуть. 3 
рено лыжника нельзя, но для 

ыша в длительную прогулку на- 
до брать с собой дополнительную 
теплую одежду, которую можно 
быстро надеть сверху в минуты от- 
дыха, и обязательно запасные рука- 
вицы, лучше две пары. 

И еще о первых шагах малыша 
на лыжах. Возникла для нашей доч- 
ки проблема товарища-ровесника на 
лыжной прогулке, Обратился я как- 
то к своему знакомому, любителю 
леса, лыж, охоты, у которого сын 
на полтора года старше нашей до- 
чери: | 

г Лыжи-то есть у твоего Гриш- | 
ки: ; 

— Есть, да не любит он их. 7 

— А какие крепления на них? Не- 9 
бось, ремешки через носок ботинка | 
или валенка? З 

— Да. 

— А как ты его учил? Показал, 
как ноги в крепления вдевать, и го- 
воришь: пошел? 

— Да. 

— И тут же ноги у него разъеха- 
лись, и он упал? 

— Да. 

— А после пятого или десятого 
падения сказал: «Ну их, эти лыжи, 
лучше я возьму санки»? 

— Да, так и сказал, 

Все было естественно и закономер- 
но. Ребенку необходимо не только 
мало-мальски удовлетворительное 
снаряжение, но и — на первых тай 
рах — предельная опека, Я 
ная физическая и, главное, морано 
ная поддержка, чтобы тЫ 
торых начинается учеба, не 


охоты. Надо «за ручку, го 
вести 
терпением до алаша о 


момента, когда он © и. 
скольжения и власти над ыж 
На это, кстати, Надо 

всего несколько 
сложности — Три 
получасу-часу, 
само собой, 


Коробочка из бумаги 


Часто бывает так: надо на время 
сложить куда-то мелкие предметы, 
чтобы они не растерялись, а под 
рукой ничего нет. Или, скажем, ак- 
куратно поточить во что-то каран- 
даши, чтобы не насорить на стол... 
Выручит простая коробочка из 
бумаги. Чтобы сделать ее, нам не 
понадобится клей, обойдемся мы 
без ниток, без иглы, без ножниц. 

Берем лист бумаги. На глаз делим 
его на три равные части — среднюю 
и две боковые. Складываем лист 
так, чтобы на среднюю часть лег- 
ла сначала одна боковая, затем дру- 
гая. Тщательно проглаживаем сги- 
бы пальцами. 

Боковые части складываем про- 
дольно вдвое, снова тщательно 
проглаживая сгибы пальцами. 

Теперь загибаем' уголки так, как 
показано на рисунке; В каждой из 
четырех вершин лежащей перед ва- 
ми фигуры надо будет загнуть по 
два уголка навстречу друг другу. 
Получится фигура, напоминающая 
Г ету. 

и и нижний треугольнӣчки 
ибаем навстречу друг другу. По- 
чные линии тщательно прогла- 
пальцами. А 
сталось вложить пальцы в. 
орку и раскрыть коробочку, хоро- 
‘расправив все ее стороны. 


у 


5 


А 


еле 


Чехол для ножниц 


С ножницами, как известно, 
щаться надо осторожно. Их 
держать в руке концами в 
нельзя оставлять на рабочем ме 
раскрытыми, нельзя носить в ра, 
или портфеле незачехленными \ 

Чехол может сделать убу; 
младший школьник. Что понадоб 
ся? Картон, белая и цветная буу т. 
га, тканевые обложки от исполь 
ванных общих тетрадей, Нитки 
игла, карандаш, мел, ткань для пе 
кладки, кнопка — и сами ножниц 

На листе бумаги обвести кон 
ножниц. Дать прибавки, как по 
зано на рисунке. Ровно по центр 
контура бумагу согнуть пополам 
нанести форму выкройки’ чехла 

Верхняя деталь чехла выкраивает 


ся точно по нижней детали. Разница Си 
между ними состоит в том, что 
нижняя деталь имеет Ка! 
сторону, которая служит крышк рук 
верхняя же имеет выемку —т дан 
удобно доставать ножницы из чех. ку, 
ла. бул 
Теперь приступаем к пошиву чех. пеп 
ла. Раскроить верхнюю и НИЖНЮЮ гов 
детали чехла из обложки обще ее 
тетради, картона и ткани для под Е 
кладки. Верх должен быть из облох. дл. 
ки. , их 
В иглу затянуть вдвое цветн нет 
нитки, так чтобы на конце была п ус: 
ля, с нее и начинаем шить без уз За 


ка, Нитки служат не только для 
динения деталей, но и для укра 
ния. 7 

Каждую сторону чехла общ 
петельным швом. Обшивать вме 
три части: деталь из обложки, 
таль из картона и деталь из тк 

Сложить вместе детали Ч 
Наметить место, где будет при 
кнопка, мелом. Крышку ото 
на верх, прижать пальцем мело 
точку — она отметит место 
и на следующей детали. Чт 
было видно на лицевой ст 
как пришита кнопка, наклеит! 
жочек или другую фигурку й 
ной бумаги. 

На нижней детали чехла © 
из ниток воздушную петлю, 
можно было чехол с ножницам! 
весить в отведенном для 
сте, 

Верхняя и нижняя де 
соединяются швом «через к 

тот же принцип можн 
зовать при изготовлении 
ключей, карандашей, ру 


сопе «Клуба на дому» 
Ят Е. Минскин, 
ои отделом цер 
кого городского 


Сила, ловкость, проворство 


Что 
окур Капризная ноша Взять в каждую 
Ба, Ой, руку по карандашу, на концы каран- 
ғ чаа дашей положить спичечную короб- 
Х- ку, а на нее поставить какую-ни- 
чет будь фигурку (например, шахматную | 
са пешку). Надо пройти несколько ша- 
щей гов, не уронив фигурку. Кто унесет 
пд ее дальше других? 
тож Если найдутся две тонкие палки 
Я длиной около метра, то на концы 
а их можно положить дощечку, фа- 
Ы нерку, толстый картон, а сверху 
усадить, скажем, плюшевого мишку. 
ет Задание то же. 
сад Значительно труднее проделать 
е это вдвоем, когда один несет одну 
палку, а другой другую. Можно 
т устроить соревнования пар. 
. Проворные могальщики. К двум 
т круглым палочкам привязывают по 
Е шнуру. К концам шнуров — какие- 
я нибудь игрушки на колесах. Играю- 
7, щие садятся рядом и по команде 
0 наматывать шнуры на па- 
б пеј г 
Ее рвы прикатит игрушку 
Можно дать мотальщикам и дру- 


7 : р задание. Концы длинной веревки 
ривязывают к круглым палочкам. 


На середине веревки укрепляют фла- 


а или ленточку. Кто первый, на- 
ая веревку на свою палочку, 

ется до флажка? (Надо сле- 

в а тем, чтобы веревка все время 
тавалась натянутой.) 


9 
@ черту! Играющие становятся 


го 
метра проводится черта (или кла- 


61 ну 


своего соперника за черту. 


т К другу спиной и соединяют ру- 
З аю, как показано на рисунке, 
д каждым на расстоянии одно- 


а веревочка). Задача: упираясь 
ногами, постараться вытолк- 


Одной рукой. Оторвав от развернуто- 


го газетного листа половину, надо 
взяться за угол листа одной рукой 
и постараться так скомкать его, что- 
бы он уместился в кулаке. Можно 
устроить состязание — кто сумеет 
сделать это быстрее. 


Зайти в тыл. Двое играющих опуска- 
ются друг перед другом на колени 
(на коврике, на мягкой подстилке). 
У каждого сзади за`поясом заткнут 
платок (шарф, просто кусок ткани). 
Не поднимаясь с коленей, нидо зайти 
в тыл сопернику. и схватить платок: 
Трогать соперника руками, отстра- 
нять его нельзя. Поможет только 


проворство. 


Сам себе художник 


Теневые портреты. Характерный про- 
филь человека будет хорошо виден 
на листе белой бумаги, если пра- 
вильно установить свет (лучше 
всего взять настольную лампу). 06- 
ведя получившийся силуэт каранда- 
шом, можно вырезать его и накле- 
ить на бумагу другого цвета. 

Так можно составить галерею проз 
фильных силуэтных портретов чле- 
нов семьи и знакомых. А Когда К 
ребенку на день рождения придут 
товарищи, можно устроить «художе- 
ственное ателье» и выдать всем на 
память «моментальные портреты». 
Забавные рисинки. Переведите на 
бумагу этот неправильной Фори 
контур (можно сделать, аз 
много копий). Задача: не Е 
контура и не выходя Из его бавную 
нарисовать какую-нибудь 2 тонтур, 
физиономию: Поворачив ь 
можно как Уго 

Ждем ИН 
напечатаны И 


Фигурки-голово о А обладает бать 


курс для тех, 
может, большим ом. вл! . 
считает, что рана побует Сот. 
плохо. Тогда пусть але `характер- 
ставить из набора 26 жения | г 


ные силуэтные 


=... 


| 


добие тех, что даны на рисунке) и 
прислать их в редакцию. 

Детали для составления фигурок 
можно получить, разрезав квадрат. 
на семь частей так, как здесь пока- 
зано. 

Такой квадрат лучше всего сде- 
лать из картона, окрашенного с двух 
сторон в черный цвет. Размер его 
может быть любым (сохраните лишь 
принцип разрезания). Для игры 
можно взять один комплект дета- 
лей, два или три. Когда будете при- 
сылать нам фигурки, укажите, какое 

количество комплектов вы исполь- 
зовали. 

Детали можно поворачивать как 
Угодно, «изнанкой» тоже. 

Заметим, что фигурки, изображен- 
ные здесь, уменьшены в масштабе по 
отношению к квадрату, из деталей 
которого они получены. 


Для домашней игротеки 
На 4-й странице обложки изобра- 


жены несколько игр, которые не- 
тридно сделать самим. Если вы вре- 
мя от времени будете мастерить раз- 
ные церы, постепенно из них и из 
Тех, ито вы локипаете, составится 
домашняя игротека, достаточно раз- 
нообразная для того, чтобы церы 
не могли наскучить, были бы инте- 
ресны детям разного возраста да 
ци взрослым тоже. 


Сложи треугольник. На картоне или 
плотной бумаге начертите равно- 
сторонний треугольник с «шахмат. 
-НЫМ» узором, Если разрезать этот 
треугольник так, как показано на 
рисунке, то получается девять ча- 
стей, Вот и готова игра-головолом- 
ка. Конечно, тому, кто ес делал, сно- 
|ва составить треугольник будет лег- 
‚ а вот другим? 


чно, любые 
‚ сохраняя лишь прин- 


цип раскраски.) Задача: из имею- 
щихся у вас квадратиков сложить 
изображенные на рисунке фигуры, 
соблюдая такое правило: соприка- 
сающиеся стороны квадратов долж- 
ны быть одного цвета. Попробуйте, 
соблюдая указанное правило, сло- 
жить также все десять квадратиков 
в один ряд. 

Если у вас будет несколько комп- 
лектов этой игры, можно устроить 
соревнование: кто быстрее выполнит 
задание? 


Перестановки. В деревянной рамке 
расположите девять пластинок, как 
показано на рисунке. Задача состо- 
ит в том, чтобы путем ряда переме- 
щений перевести пластинку і в ле- 
вый верхний угол. Кто потратит на 
это меньшее число ходов? ( Наилуч- 
шее решение требует 27 ходов.) 


А здесь на рисунке показана вис 
одна настольная пера — «Связные» 
Дана только ее схема. Эти схеми 
дети сами могул перенести на плот- 
ный картон, раскрисить, наклеить 
или пририсовать простые изобра- 
жения 


вужны две красные и д 
фишки. Причем одна красная Ф 
должна чем-нибудь отличатье 
другой. Точно так же и синие 
ки должны быть различимыми 

Перед началом игры фишки | 
вятся на соответствующие по ц 
кружки по краям игрового п 

Фишки изображают связ 
Цель игры: провести своих связи! 
по извилистым тропинкам, одного 
из штаба в лес, другого — из лес 
штаб, то есть поменять свои фиш 
местами, При этом надо помеша 
сделать то же самое противнику 

Ходят по очереди. За один хо) 
можно передвинуть любую из свои 
фишек (но только одну) в любом 
направлении на один отрезок тро 
пинки — от кружка до кружка, 

Нельзя ставить свою фишку на 
кружок. соседний с тем, на котором 
стоит фишка противника (если они 
соединены тропинкой). Нельзя так- " 
же ставить своих связных на кружки 
возле неприятельских штабов, кото- 
рые отмечены флажками. 

Пропускать ход можно лишь в 
том случае, если обе фишки оказы- 
ваются запертыми и не имеют ни 
одного хода ни вперед, ни назад, 

Выигрывает тот, кто скорее дове- 3 
дет обе свои фишки до намеченных | 
пунктов. 

Проигравший подсчитывает, на 
сколько ходов он отстал от выиг- 
равшего. Когда играют несколько 
раз, проигрышные очки у каждого 
складываются и в конце выводится 
общий счет. 


Ответы 


В № 12 журнала за прошлый год 
мы напечатали две задачи («Про: 
стые хитрости»). На рисунке показ 
заны способы их решения. / 
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«Ножниц. 
| фальте н 
| лить его 1 
| ратиков и 
| щий, скр. 
| левой), д 
| щенными 
0 Затем, п 
ноги, пр 
|| В первом 
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Цветная мозаика 
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ведующий ОА йг р 
Московского городского 

Творца пионеров и 
колЬников 


е: 


била, ловкость, проворство 


«Ножницы». На земле или на ас- 
фальте начертить квадрат, разде- 
лить его на девять маленьких квад- 
ратиков и пронумеровать их. Играю- 
щий, скрестив ноги (правую перед 
левой), должен прыгнуть со скре- 
щенными ногами во второй «класс». 
Затем, подпрыгнув и разъединив 
ноги, приземлиться: левая нога 
в первом «классе», правая — в треть- 
ем. 

Следующий ряд: скрестя ноги — 
В ПЯТЫЙ «класс», разъединив — 
в четвертый и в шестой. Затем: 
естя ноги —в седьмой «класс», 
ии В седьмой и в девя- 


номера. зө копеек 


ТЫ 


о ТВ надо возвращаться обрат- 
| рта стать прыжок с поворотом 
СРЯ и приземлиться со скрещен- 
ря огами в восьмом «классе» — 
быть о ерЬ левая нога должна 
ее, правой. И опять — 
| Когда р Пятый (первый, третий). 
АА Вая нога будет в третьем 
выпрыгн? а правая —в первом, 
3 Ыгнуть из фигуры. 


| Выпо 
3 ошибок нить это упражнение без 


так-то просто. 


А) 


\—64 7090 
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В игре Участвуют четыре 
ГЕЗА вое изображают лоша- 
Каюсь ся на колени и руками 
жая вс землю), а двое, изобра- 
ов, садятся на них 

е пары становятся спина- 
ть другу, между ними 
Данн земле черта, Из ве- 
ИНОЙ три-четыре метра 

Кольцо; всадники пропу- 

веревку под руками. 


ание «Клуба на дому» 


По сигналу та и 


я пара играю- 
щих, натянув ку, старается 
продвинуться еред, заставляя 
своих соперни отступить назад, 
за черту. Побеждает та пара, кото- 
рой удается это сделать. 


Пастух, овцы и волки. Кто-нибудь 
один из играющих выбирается па- 
стухом. Двое изображают волков, 
четверо или пятеро — овцы. Волки 
стараются осалить овец, а пастух — 
волков. Осаленные выходят из игры. 

Пастух выигрывает, если осалит 
обоих волков; волки выигрывают, 
если осалят всех овец, 

Размеры площадки должны быть 
ограничены. 


Игры за столом 


«Битые числа». В игре могут уча- 
ствовать несколько человек. Следить 
за ходом игры и определять резуль- 
таты должен судья, которого выби- 
рают заранее из числа участников. 

Для игры надо сделать табличку 
с числами от 1 до 10. Тот, кто начи- 
нает игру, берет в руки карандаш 
или палочку. Он должен считать 
вслух до двенадцати, ударяя на 
каждый счет по очередному числу 
на табличке, Отсчет ведется с того 
числа, на которое указывает судья. 
Так как в таблице всего десять чи- 


сел, а счет ведется до двенадцати, 


то играющий, дойдя до последнего 
числа в ряду, переходит затем к 
числу, которое стоит в ряду первым, 
и продолжает счет. Если, например, 
судья назвал число 4, то послед- 
ним, двенадцатым окажется число 5. 
Это число считается «битым». За- 
тем отсчет начинают со следующего 
числа, стоящего в ряду, но «битое» 
число пропускают. Когда играющий 
вторично закончит счет, «битыми» 
окажутся уже два числа. Так надо 
продолжать до тех пор, пока в таб- 
лице останется одно «небитое» чис- 
ло. Никаких пометок делать на таб- 
лице нельзя, все «битые» числа 
надо удерживать в памяти. Тот, кто 
хоть раз ошибется, выбывает из 
игры. 

Судье, наблюдающему за игрой, 
лучше иметь контрольную табличку 
(на каждого игрока отдельно) и 
вычеркивать на ней все «битые» 
числа. Так он может легко опреде- 
лить ошибку. 

В этой игре тренируются внима- 
ние и память. Довести игру до 

я. Победи- 
конца редко кому удаетс 
телем считается тот, кому удастся 
перешагнуть через большее число 
«битых» чисел. - 


Закрытые клетки. На бумаге хе 
квадрат и делят его на 25 ОДИ! 

вых клеток (маленьких квадр. 
ков). По углам клеток ст: 


Кажд и 
должен соед Ч 
либо две ближайшие 
месте квадрата: 
черточку, замкнет 
кий квадратик 


Если одной черточкой замыкаются 
одновременно два смежных квадра- 
та, то отмечаются оба. Игра про- 
должается до тех пор, пока не оста- 
нется незамкнутых квадратиков. 
Выигрывает тот, кому удастся зам- 
кнуть больше квадратиков. Можно 
для игры подготовить квадрат, раз- 
деленный и на большее число клеток 
(например, 6 на 6 или 7 на 7). 


Целься метко. На одном конце стола 
кладут плотный лист бумаги или 
картона, на котором нарисована 
мишень (три круга, один в другом, 
диаметром 2, 6 и 10 сантиметров). 

С противоположного конца стола 
бросают в мишень монету (или 
пуговицу, или шашку). Попавший в 
большой круг получает 1очко, во 
второй — 2, а в маленький — 5 очков. 
Сколько очков заработал, на столько 
клеток и переставляет свою фишку 
на полоске с клетками каждый 
Участник. Кто дойдет до конца до- 
рожки первым? 

Полоску с клетками и фишки надо 
заготовить заранее. 


Подумай и реши 


При помощи арифметических дейст- 
вий с цифрами 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 
8 и 9 надо изобразить число 100. 


(ЕАО) -(-С=)= 36 


2 Цифры полускрыты. Это могут быть 
двойки, тройки, пятерки, шестерки, 
девятки, нули. Известен только 
результат: 34. Как выяснить, какие 
числа спрятаны в скобках? 


пы 

м 
ЕЕ 
№ 


в клетки таблицы числа от 
т чтобы при сложении 
нтали и вертикали по- 
аченные суммы. 


Е, 


у 


Переставить слоги таким образом 
чтобы, читая буквы по вертикаль: 
ным и горизонтальным рядам, можно 
было прочесть по три одинаковых 
слова. 


В клетки вписать буквы так, чтобы 
получились названия пяти городов 
Советского Союза; в эти названия 
входят по крайней меретри буквы А. 


Архимедова 


разрезать 


Головоломки 


игра. Прямоугольни 
наклеить на картон и аккуратно 
по сплошным линиям 
Получится 14 кусочков разной фор = 
мы. Попробуйте сложить из них 
показанные здесь силуэтные изобра: 
Легко это сделать, когда 
из которых изображение со %# 
о, показаны отдельно, н 

ачительно труднее, когда 
сплошные силуэтные изображ 
ворачивать фигурки можн 
гороной. (Поэтому обрат: 
сторону всех частей головолом 
ки желательно окрасить в тот ж 
цвет, что и лицевую.) 


жения. 


= 


= 


ную 


А 
На 4-й странице обложки изображе 
ны еще несколько головоломок. 


Цветные треугольники. Надо тақ“, 
расположить треугольники, чтобь 
они образовали изображенные фиг 
ры и при этом соприкасались углами 
одного цвета, 


Сложи куб. Прежде надо склеить 
показанные на рисунке детали (н 
пример, из старых детских кубиков). 
Куб сложить надо так, чтобы были |. 
использованы все детали. 


Поменяй местами. На красные и 
ние кружки поставить фишки ( 
плашки) соответствующих цвет 
Поменять их местами надо, передви 
гая только по линиям, и только 
свободное место. А | 


Пирамидка. Ее надо перемест 
на правый стержень, снил 
Ольцу. Нельзя класть 


кольцо на меньшее. 


о ря еды 
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Поменяй местами 


Пирамидка 
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1979. 


Семья и школа, 


й отделом игр 
зо городского 
и школьников 


говица. Положить 

на вытянутый указатель. 
правой руки и поста- 
5 омогая левой рукой!) 
жить ее на указательный па- 
правой руки своего товарища. 
НИ ось? Теперь очередь товарища. 
Затем можно попробовать проде- 
лать это упражнение левыми ру- 


а 


С двумя мячами. Сумеете ли вы, 
держа в вытянутых руках по боль- 
шому мячу, пройти по комнате, 
подняться на стул и спуститься с 
него, опуститься на колени, про- 
лезть под столом и снова подняться, 
не уронив мячей? 


‚ 1979, № 


Семья и школа 


й попади. Сесть на стул и 
у ног подставку с Ко- 
Взять кольцо диаметром 
сантиметров (можно 
ать его из проволоки), 
сь, постараться опУ- 
олышек. Разрешает- 
попыток. У кого из 


Мячик на резинке. 


Такой мячик 
можно сделать, обмотав пробку или 


| небольшой камешек ватой, а потом 


тряпочкой и перевязав крепко 
крест-накрест прочными нитками. 
К мячику привязывают одну-две 
ленты авиамодельной резины дли- 
ной 60—70 сантиметров. На конце 
резиновой нити делают петлю, ко- 
торую надевают на средний палец 


‘правой руки, Если такой мячик бро- 


сить вперед, резиновая нить вер- 
нет его обратно. Научитесь под- 
брасывать и ловить мячик, попадать 
в намеченную цель (в спинку стула, 
в листок, висящий на стене, лежа- 
щий на полу и т. п.), ловить рукой 
мячик, отскакивающий от цели. 


На одной ноге. Прыгая на одной 
ноге, второй ногой постараться 
прокатить мяч вокруг стола, 
кресла или провести его по изви- 
листой дорожке: обогнуть расстав- 
ленные в комнате стулья, кегли 
или другие предметы — один сле- 
ва, другой справа. Мяч не должен 
касаться этих предметов. 


Достань шарик. Сесть на стул, дер- 
жа ноги под прямым углом к полу. 
Слева у ног положить на пол шарик. 
Наклониться, пропустить правую 
руку позади ног и, не поднимаясь 
со стула, достать шарик. Это, ока- 
зывается, нелегко! 


Ногами в цель. На пол кладут ми- 
шень, нарисованную на бумаге. 
Вокруг мишени садятся на пол уча- 
стники соревнования (обувь снять). 
Надо приготовить мешочек с пес- 
ком. Захватив мешочек стопнями 
ног, играющие по очереди бросают 
его, стараясь попасть в центр мише- 
ни. За каждое попадание засчиты- 
вается определенное число очков 
(например, 5 очков за попадавваіа 
центр мишени, 3 — за попадагиоа 
средний и 1— за попадание 26 285 
шой круг). Каждому. дается 

сколько попыток. М 


44 


Испытай себя 


Бумага — ножницы — камень Эта 
игра очень распространена в Япо- 
нии. Играют двое. Они садятся друг 
к другу лицом и каждый, поднимая 
руку вверх, показывает другому 
один из трех знаков — кулак, ладонь 
или два вытянутых пальца. 

Открытая ладонь изображает бу- 
магу. Фигура из вытянутых указа- 
тельного и среднего пальцев — нож- 
ницы. Кулак изображает камень. 

Ножницы режут бумагу, следо- 
вательно, они сильнее. Камень ту- 
пит ножницы, значит, он сильнее. 
Наконец, бумага обертывает камень 
и, следовательно, сильнее его. 

Задача играющего состоит в том, 

чтобы на фигуру, показанную това- 
рищем, отвечать более сильной фи- 
гурой: на бумагу — ножницами, на 
ножницы — камнем, на камень — 
бумагой. Когда один из партнеров 
собьется, игру начинает второй. По- 
казывая фигуру, надо вслух гово- 
рить: бумага, ножницы, камень 
(в соответствии с тем, что показы- 
ваешь). 

Знаки рукой надо показывать бы- 
стро — тогда игра становится инте- 
ресной; вместе с тем трудно сразу 
сообразить, какой знак следует 
показать. 


Тени на стене. Вероятно, у каждого 
дома найдется настольная электри- 
ческая лампа. Надо сесть между 
лампой и стеной (лампа должна 
быть на уровне рук) — можно начи- 
нать показ. Выберите любого зверя 
или фигуру (из изображенных на 
4-й странице обложки или приду- 
манных вами) и научитесь склады- 
вать пальцы так, чтобы на «экра- 
не» получилось нужное изображе- 
ние. Разумеется, сразу то, что 
задумали, получаться не будет, надо 
потренироваться, но постепенно 
можно добиться очень хороших ре- 
зультатов. Можно даже научиться 
оживлять фигуры: пошевелишь 
пальцами — зайчишка прижмет 
Уши, собака разинет пасть, 

Тени хорошо получаются только на 
‘светлом фоне, 


Подумай и реши 


В клетки фигуры буквы допишите 
так, чтобы получилось девять слов. 
Буквы из слова «отгадайте» должны 
входить во все найденные слова, 


В изображенной на рисунке фигуре 
надо поменять местами фишки — 
перепрыгивать друг через друга 
они не могут. 


Попытайтесь произвести 


перест 


новку этих девяти дробей так, чт 
бы по обеим диагоналям и верти 


кальным рядам 
чисел равнялась единице, 


квадрата сумма 


Записать примеры в цифрах и ре 


шить их (на месте 
букв — одинаковые цифры). 


одинаковых 


«Стрекоза и муравей». В этот крос 
сворд нужно вписать названия толь 
ко тех животных, птиц и рыб, насе 
комых, которые можно составить и 


букв, входящих в слова «ст 
и «муравей». 


рекоза 
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Сила, ловкость, проворство 


Вдвоем одни ношу. Каждая пара иг- 


роков получает по две палочки дли- 
ной 50 сантиметров и дощечку дли- 
ной 70 сантиметров, на нее можно 
прикрепить флажок. Положив до- 
щечку на концы палочек, участники 
игры стараются донести ее до услов- 
ленного места и вернуться обратно. 
Если дощечка падает, игроки оста- 
навливаются, поднимают ее и про- 
должают свой путь. 
Кто быстрее? 


вунтель на ноге. Привязать к ноге 
Р 7. голеностопного сустава) гантель 
(весом не более трех килограммов). 
Держась рукой за опору и стоя на 
одной ноге, надо поднимать и опу- 
скать вытянутую ногу с грузом. Кто 
Из участников игры проделает это 
большее число раз? 


Е 


Не промахнись. Скомкать бумагу, 
перевязать ее крест-накрест бечев- 
кой, получится легкий бумажный мя- 
чик. 

Взять мячик в правую руку, стать 
спиной к открытой двери, шагах в 
четырех от нее. Повернуть голову 
вправо, а мячик бросить через левое 
плечо так, чтобы он вылетел в дверь. 

Расстояние небольшое, «мишень» 
хорошо видна, но редко кто может 
с первого раза’ выполнить задание. 


На землю ставят 

. Играющий должен 
расположение и с за- 
НЬ глазами пройти между 
так, чтобы не задеть и не сва- 
лить их, 


нии 


Фитбол вслепую. Играющему, нахо- 
дящемуся в пяти-шести метрах от 
мяча, завязывают глаза и предла- 
гают сделать полный поворот кру- 
гом, затем подойти к мячу и ударить 
по нему ногой. Это непросто! 


Кто кого пересилит? Сидя на полу, 
упираясь подошвами в подошвы со- 
перника (а руками в пол), надо 
постараться сдвинуть противника с 
места, Кто кого пересилит? 


Простые фокусы 


Тяжелая монета. Для показа тре- 
буется платяная щетка и монета, 
Положите монету на ладонь и пред- 
ложите смахнуть ее щеткой, Ребя- 
та пробуют, ни у кого не получает- 
ся. Оказывается, эту задачу выпол- 
нить невозможно, Подумайте, почему. 


Вы говорите; «Сей- 
ас придется проде- 
ных вычисле- 
пользо- 
Заду- 


Фокус с числами. 
час каждому из в 
лать несколько Не 

хо ро 
ний, Можете, если 
ваться карандашом и бумагой 


0, Я 
угады вать, кто 


Уду 
сколько задумал, у тебя сколько по. 


лучилось? 162 Ты 


ВИЛЬНО? А задумал 3. Пра- 
Верно?» У 16? 24? Ты задумал. 
Отгадчиком 


стать просто: 
го надо результат делить ка 19; 
; ре- 


зультат на | 
числа. больше задуманного 


Стакан на бумаге. Поставьте на стол 
два стакана на некотором расстоя- 
нии один от другого. Дайте «зрите- 
лям» лист бумаги и предложите им 
на эту бумагу, помещенную на ста- 
каны, поставить третий стакан. 
Обычно никто не верит, что лист бу- 
маги, пусть даже плотной, может вы- Ц 
держать тяжесть стакана. А если 
сложить лист гармошкой? 


Подумай и реши | 


В кружки фигуры надо вписать чис- 
ла от 1 до 7 так, чтобы в любых двух 
соседних (соединенных прямой ли- і 
нией) кружках находились числа, не | 
являющиеся «соседями» в натураль- 
ном ряду чисел (то есть чтобы не 
были «соседями» 2 и 3 3 И 
ит. д.). 


е 
шахматную доску: 


«е2 
Если разре 
зат 
Ъ доску на боль- интересны новые варианты игры. 


шее число ч 
задачу будет оне Полнить эту Первый; большой квадрат пере- 
. вести в правый нижний угол. 


Второй: большой квадрат пере- 
" вести в правый верхний угол. 


Напомню: черный прямоугольник 
Бег по кругу 


обозначает место, не занятое пла- 
стинками, 

Несколько дней мы двигаем эти 
пластинки; увлеклись соседи, кол- 
леги по работе (в обеденный пере- 
рыв!). Мастерят игротеку кто из 
картона, кто из пластмассы, при- 
годились и разрозненные костяшки 
домино (по размеру они как раз 
подходят). 

Еще в книге «Твое свободное вре- 
мя» (на 297-й странице) олисана 
игра «Мельница», Проста по изго- 
товлению и достаточно заниматель- 
на для младших школьников — сма- 
стерили ее за один вечер, и вот уже 
вторую неделю малышам не 
надоедает заниматься с ней. 

На днях мне повезло: я стал обла- 
дателем книги Генри Э, Дьюдени 
«Кентерберийские головоломки», 
выпущенной в этом году издатель- 
ством «Мир». 

Но несмотря на все эти приобре- 
тения, с нетерпением буду ждать 
заседаний «Клуба на дому»! 

Г. Овчаренко 
г. Бухара 


Эта игра изображена на 4-й стра- 
нице обложки. Играть в нее могут 
от 2 до 6 детей. Нужны фишки раз- 
ного цвета (по числу играющих), 
кубик с числами на гранях от 
1 до 6. 

Играющие по очереди бросают ку- 
бик и передвигают свои фишки с 
исходной клетки (обозначена бе- 
гуном) на столько клеток по часовой 

стрелке, сколько показал кубик. 
Если фишка попадает на клетку, 
| откуда стрелка ведет в том или 
( ином направлении, то надо подчи- 
З няться указаниям стрелки — при- 
ближаясь к цели или, напротив, Позволю себе предложить вниманию 
отдаляясь от нее. читателей журнала · чрезвычайно 
Побеждает тот, кто первым до- любопытную игру, которую мы ис- 
№ стигнет центра круга. пользовали в качестве объекта в 
своей работе по изучению алгорит 
мов перебора вариантов на ЭТ? 

Речь идет о манкале, которую изв 
стный этнограф прошлого века Стю 
ард Кюлин назвал «национальной 
игрой Африки». Известный ленин 
градский востоковед Петр Афанась- 
евич Грязневич, автор недавно 
вышедшей книги «В поисках зате- 
рянных городов», рассказывал мне, 


Играйте в манкалу! 


Составляем игротеку 


‚ Игры, напечатанные на обложке 
зторого номера «Семьи и школы», 
пришлись по душе нашей семье. 
Правда, мои помощники еще малы 
(старшей дочери Ирине восемь 
3 лет), поэтому рисовать, вырезать, 
ж клеить пришлось главным образом 
5 мне. Зато играли с удовольствием 


З что дети на африканском континен- 
с все... те рисуют на асфальте или на 
З А главное — занятия «Клуба» по- земле доску с квадратиками и пе- 
с будили меня к тому, чтобы загля- редвигают по ней камешки, 

\5 нуть в книги, разыскать новые игры. Думаю, что и наши дети по до- 
Вот в книге «Твое свободное вре- стоинству оценят богатство этой 
х2 мя» (авторы В. Н. Болховитинов, игры, достигаемое минимальными 
У И. К. Лаговский, Ф. Н. Рабиза, из- средствами. (Для игры в общем-то 

х дательство «Детская литература», Достаточно карандаша и листка бу- 

б 1970 год) я нашел «продолжение» маги — именно так играют в нее 

5 игры по перестановке. Тем читате- ученики 532-й ленинградской шко- 

= лям, которых, как и нас, заинтересо- лы.) Игра особенно полезна млад- 

© вало предложение составлять до- шим школьникам; помимо прочего 
$ машнюю игротеку, наверное, будут она помогает 


совершенствовать 


устный счет. Замечу еще, 
чет вариантов в игре напом 
скорее решение этюда в шах 
чем обычную шахматную пар 
Манкала имеет десятки раз 
ностей (калах, авеле, пари и. 
гие). Мы рассмотрим просте 
под названием гран. в 
Играют двое. У каждого игр 
имеется по шесть лунок и по оз 
большой лунке — накопителю, в 
чальной позиции в каждую лі 
кладут по шесть шариков, накоь 
тели — пустые. Верхним рядом. 
нок владеет игрок А, нижний 
игрок В (см. рисунок). 
Игрок, взяв все шарики из у 
бой непустой лунки в собствен 
ряду, распределяет их по одном 
против часовой стрелки в каж 
из лунок, следующих за той ү; 
которой взяты шарики. По ходу дву; 
жения шарики кладутся в свои д 
ки, свой накопитель, лунки прот 
ника и свои лунки. Накопит 
противника пропускается. 
Если все лунки одного из игро 
опустошены и ему нечем ходить, ц 
игра прекращается, а оставшиеся ў 
лунках противника шарики пере 
сятся в накопитель того, у ко 
лунки пусты. Выигрывает тот, ки 
первым соберет в своем накопителе 
больше 36 шариков. 
Присвоим самой дальней от нако м 
пителя лунке каждого игрока Ач 
мер 1. Условимся, что запись, на 
пример, А5 будет означать, что и 
рок А сделал ход из пятой лунки № 
Теперь для усвоения правил и пони: 
мания особенностей игры познакомь- 
тесь с партией: | 
Аб; В4; А4; В2; АЗ; В4; А5; ВІ; А 
А5; В2; А4; В4; А5; В5; Аб; В 


Вб; А5; В5; Аб; В6; Ад; ВА: 8 
В6; АЗ; ВІ; Аб; Вб; А1; В6; Аб 
; В6; Ав; В4; А4; В6; Аб; В 


В8; Аб; В5; А2; Вб; 
Аб; Вб; А4; ВІ; А5; 


Аб; 
ВЗ; 


В4; Аб 
Аб; ВЕ 


В5; 
Ничья — 36:36. \ 
Внимательно разобрав эту парти р 
вы увидите, что нужно проявить 3 


заурядное умение, чтобы создать м 
приводящее к победе гармонично 
расположение шариков. Как пока 4 
зывает изучение манкальных игр 
ЭВМ, их можно поставить рядом © 
шахматами, шашками, го и нарда 
Убедитесь в этом сами! А 
А. Аникей 

старший научный сотрудни 
Ленинградского университетй + У 


Е ай 
Вильнюс) 


Баранаџскаса (г. 


Фото М. 


для домашней шро, ``): 


©. 

- © Сила, 
«Писто 
вытяну 
присест 
Нагото! 
дают | 
С круж 
няться 
гой) — 


Триднь 
вой ру! 
пальца 
шагнул 
чала н 
правой 
получа 
усложі 


Ну-ка. 
деревя 


10909 
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1970, 
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Семья м школа 


Е 


лопєе- 
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«Пистолетик». Надо встать прямо, 
вытянуть вперед руки н правую ногу, 
присесть — получился «пистолетик». 
Наготове две кружки с водой, их 
дают выполняющему это задание. 
С кружками в руках он должен под- 
няться (не касаясь земли правой но- 
гой) —и не пролить при этом воду. 


Трудные шаги. Двумя пальцами пра- 
вой руки взяться за кончик среднего 
пальца левой руки. Удастся ли пере 
шагнуть через это кольцо рук? Сна 
чала надо попробовать сделать 
правой ногой, а затем левой. Если 
получается легко, задачу можно 
усложнить: сплести пальцы рук. 


Ну-ка попади! К спинке стула крепят 
деревянную палку так, чтобы ее ко- 
нец возвышался над спинкой при- 
рые на метр. К этому концу привя- 
Ера от какую-нибудь легкую корзин- 
Дуан соломки, бересты. Участники 
маодин за другим садятся на стул 
оля забросить в корзинку 
И ой тряпичный мячик. 
У тересно: легче или труднее 
реет выполнить задание, если смот- 
при этом в зеркало? 


Испытай себя 


Взгляни и помни. Для игры надо 
приготовить четыре таблицы, изобра- 
женные здесь. Каждый из участни- 
ков получает по четыре листка бума- 
ги (два из них можно заранее разде- 
лить на девять клеток). 

Ведущий показывает первую таб- 
лицу. На нее можно смотреть минуту. 
Таблицу убирают — теперь ее надо 
повторить у себя на листке по памя- 
ти. На выполнение задания — три 


минуты. 


Упрямый рисунок. В течение минуты- 
двух можете рассмотреть этот не- 
хитрый рисунок с тем, чтобы затем 
по памяти повторить его. Оказыва- 
ется, такую простую на первый 
взгляд задачу редко кому удается 
ВЫПОЛНИТЬ. 


Коварное зеркало. Что может быть 
проще — начертить карандашом на 
листе бумаги прямоугольник? Но по- 
пробуйте сделать это, глядя на свою 
руку в зеркало. Вы сами удивитесь, 
насколько скованной окажется ваша 
рука! Дело, конечно, не в прямоуголь- 
нике — любая простая фигура оказы- 
вается столь же сложной. Проделай- 
те этот нехитрый психологический 
опыт на других — и вы убедитесь, что 
зеркало играет коварные шутки не 
только с вами. (Важное ‘условие: 
глядеть на свою руку! можно только 


в зеркало.) 
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же 
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Бар лоняя блюдца, — весь горох 
Угол оробочку и вернуться в свой 
` Ато быстрее? 


Пятью п 


нять Ч альцами. Можно ли припод- 


Ионека пятью пальцами? Как- 
10 В это поверить. И все-таки 
пробовать сделать то, что 
ено на рисунке. Получилось? 


У кого 


Колокольчики мои... В пяти-шести 
шагах один от другого ставят два 


стула и на каждый кладут по коло- 
тульями стано- 


с завязанными 


гла 
подойти к стулу сопе 
его и вернуться к СВ 
тается взять колок 

им. Понятно, 
интереса — на стул 
что угодно, хоть дв 


бы звук 


нить их бывает непр' 
специальных тренировок: 
жется поначалу: 
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себя по голове правой РУК 
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Для домашней игротеки 


ешка-путешественница, Ска. 
Е Е, это не матрещ.. 
ка — просто она похожа на нее, вот 
и будем так называть плоскую фигур. 
ку, которую вам придется вырезать, 
из фанеры точно по контуру. \ 
Нужна дощечка шириной 6 санти. | 
метров и длиной около полуметра, _ 

В дощечку вбивают гвоздики (поря? 
док и расстояния соблюдать точно!) | 
Дощечку ставят с небольшим наз 
клоном на стол. Фигурку кладут нат 

6] два верхних гвоздика, и она сама 
начинает спускаться по дощечке 

з! 

Де на людей, знакомых с тем, 
Я что такое центр тяжести и что про 


исходит при его перемещении, эт 
матрешка-путешественница произво. } 
дит определенное впечатление. З 


сах 


Борьба за финиш. Эта игра изобра. 
жена на 4-й странице обложки. Иг. . 
рают двое. Для игры нужны восемь 
фишек — 4 одного и 4 другого цвета, 
Каждый получает по 4 фишки од- 
ного цвета и устанавливает их с двух 
сторон доски на кружках этого же 
цвета. Ходят по очереди. Один из 
играющих передвигает свои фишки 
только по сторонам квадратов, дру- 
гой — только по диагоналям. Фишки 
могут двигаться вперед, назад и в 
стороны, от одного кружка к друго- 
му. На занятое место фишка стать 
не может. В один ход можно пере- 
двинуть только одну из своих фи- 
шек. Если фишки одного из играю- 
щих окажутся в таком положении, 
чт не сможет передвинуть ни 
з них, то противник делает 

ход. 
грающих — занять свои- 
и все четыре кружка про- 
Зынгрывает тот, кто пер- 
зет сделать это. Игра кон- 


Простые хитрости 


Чудо на ножках. Если перед кем-ни- 
будь поставить на стол эту фигуру 
из бумаги и предложить, вниматель- 
но рассмотрев (в руки не брать!), 
сделать такую же, тот скорее всего 
спросит: а склеить ее можно? Дей- 
ствительно, мало кому удается отде- 
латься от впечатления, что эта фигу- 
ра просто невозможная, что ее никак 
нельзя вырезать из листка бумаги с 
помощью одних лишь ножниц. 

Тем не менее задача проста. Лист 
плотной бумаги размером примерно 
10 на 15 сантиметров сгибают по- 
полам вдоль. До линии сгиба делают 
поперек три надреза: с одной сторо- 
ны один — точно посредине, с дру- 
гой два — ближе к краям. Теперь ту 
часть, которая на рисунке заштри- 


ЕС 


ухх 


чается и в том случае, если один из 
хована, поверните вокруг линии сги- играющих «запрет» фишку противни- 
ба на 180 градусов. Осталось отог- ка на старте. 
нуть ножки так, чтобы с каждой сто- о 
роны было по одной узкой и одной тветы на 
широкой. кроссворд, 


опубликованный в № 7 
Секрет пяти. монет. Положите пять 


одинаковых монет в два ряда так, 
чтобы они плотно прилегали одна 
к другой. Осторожно удалите из 
нижнего ряда среднюю монету, по- 
лучится фигура, состоящая из четы- 
рех монет. Эти четыре монеты пере- 
мешайте и предложите желающим 
сложить разрушенную фигуру с та- 
кой точностью, чтобы можно было 
потом поставить ранее изъятую пя- 
тую монету на ее место (и не при- 
шлось бы сдвигать другие монеты, 
и зазора не было бы). 3 
Вряд ли кому удастся уложить 
монеты на глаз с такой точностью, 
И тем не менее задача решается лег- 
ко. (Стоп! Прежде чем читать даль- 
ше, попробуйте догадаться сами!) . 4 
Монеты надо укладывать не сразу, 
а в три приема, как показано на ри- 
сунке. 


По горизонтали. 7 Чеканка. 8. Изумруд, 9. Сиг- 
ми (буква греческого алфавита). 10. Рельс (один 
и1 прокатных профилей), 11. Синус (тригоно- 
‚метрическая Функция, график которой приве- 
ден). 14, Протон (элементарная частица; ядро ь 
атома водорода состоит из одного протона). 
15. Сальто (показаны Фазы заднего сальто). 
16. Апогей (точка орбиты спутника, наиболее 
Удаленная от Земли). 18 Токарь. 23. Калак. 
25. Петит, 26, Чибис. 27. П 


монета). 28, «р, мболов (карти, В. ерова). 
По вертикали, д 4 зеро на 
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секрет этой игры 
аъ своим това- 
«Я соединю указательные 
М" своих рук так, что вы и 
ЦВ не сможете их разнять». 
воем выполнить свое обещание, 
аль так, как показано на ри- 
О оказательные пальцы 
р и, указ 
тд). И дейст. 
Ето как бы товарищи ни стара- 
ыы ничего у них не выйдет. 


Через «болото». Как перейти болото, 
не увязнув? Кладут гати. Нуавы по- 
пробуйте преодолеть «болото» (ска- 
Е жем пересечь комнату из угла в угол 
у или пройти какое-нибудь заранее ус- 

ловленное расстояние по коридору) 
с помощью двух дощечек. 

Интересно соревноваться вдвоем - 
втроем: Играющие получают по две 
дощечки и становятся на одну ли- 
нию. Сигнал судьи — переправа че- 
рез «болото» началась. Надо встать 
на дощечку, перейти на другую; за- 
тем переложить первую дощечку и 
встать на нее... Кто быстрее? 


Руки за спину! Правую руку поднять, 
левую опустить. Теперь, согнув руки 
в локтях, надо попытаться соединить 
пальцы обеих рук. Затем то же зада- 
А ние, но теперь левую — вверх, пра- 
>, ВУЮ — вниз. 


} Игры на внимание 


На «берегу» и в «море». Играющие 
встают в круг. Они — на «берегу», а 
пространство внутри круга — это 
«море». ў 
В этой игре должен быть ведущий, 
который стоит в сторонке и подает 
команды: «Море!» или «Берег!» По 
команде «Море!» надо прыгнуть впе- 
ред, в круг, по команде «Берег!» — 
назад. 
Ведущий подает команды, ста- 
раясь сбить играющих,— напри- 
мер, он чередует их («Море!», «Бе- 
Г!», «Море»!, «Берег!») и неожи- 
4 , о подает не ту команду, к кото- 
У; Й все уже невольно приготовились 
| е!>, «Берег!», «Море!», «Мо- 
или, как бы притупляя бди- 
ъ, произносит несколько раз 
одно и то же: «Море!», «Мо- 
оре!», «Море!» — вдруг: «Бе 
ятно, что ЕСН о 
ать высокий темп. 
грающих, кто ошибся, вы- 


полняя ком анду, ок 


ончател 
саживают на бере о Ча 


Г» — выводят из 


своего носа или своего уха, Но ве- 
дущий может неожиданно сказать 
«лоб» или «глаз», Не всегда играю- 
щие избегают ошибки! Игра эта про- 
ходит весело, 


Забавные игрушки 


Бумеранг возвращается. По приве- 
денному здесь рисунку (точно один 
к одному!) вырежьте из плотного 
картона бумеранг-вертушку. 
Запускают его так: кладут на кон- 
чик указательного пальца левой руки 
и сильным щелчком правой руки за- 
ставляют бумеранг закрутиться и по- 
лететь. Лучше запускать его не в го- 
ризонтальной плоскости, а немного 
вверх. Увидите — он вернется! 
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Кувыркалка. Эта забавная игрушка 
понравится малышам. Она не торо- 
пясь спускается по наклонной плос- 
кости, делая при этом кувырки (пе- 
ред каждым кувырком — короткая 
остановка). 
Кувыркалка — бумажная. Клеит- 
ся она на деревянной болванке. Бе- 
рете брусок 25 на 25 на 75 миллимет- 
ров, края закругляете, как показано 
на рисунке, зачищаете болванку 
шкуркой. Наложив на болванку слой 
бумаги, сверху приклеиваете второй, 
потом еще и еще так, чтобы образо- 
вался широкий бумажный «обод» 
толщиной около 2 миллиметров. Бол- 
ванку вынуть, приклеить к ободу две 
боковинки (из картона); предвари- 
тельно внутрь вложить металличе- 
ский шарик диаметром около 20 мил- 
лиметров. Боковинки закрепите как 
следует, чтобы не отвалились (можно 
полосками бумаги). . Я 
р Осталось поставить кувыркалку на 
наклонную плоскость. 


‚зная картинки. Нарисуйте на 
зл: плотной бумаги какой-нибудь 
контур (например, медведя), соеди 
ните с краями листа произвольным 

‘линиями, разрежьте лист по этим ли- 
Е 5 А 


Посцлиный графин 


Всюди ло три 


| арт 

13 слуша: 
прави: 

мени. 

порыв 

ниям и линии контура на отдельные много 
детали. ваютс 
Фигуру, вырезанную по контуру, друг 
отлажите в сторону. Теперь можно это 3 
давать задание: сложить отдельные колле 
детали (на нашем рисунке они за- стны! 
штрихованы) так, чтобы получилось 4] дите. 
нужное изображение и вырезанную вых 
по контуру фигуру можно было бы те его на четыре части, как показано» › В 
вложить внутрь на рисунке. Из полученных частей пере 
Задание будет более сложным в сложите прямоугольник по схеме, по- лелу 
том случае, если выполняющий его казанной рядом. Вы легко убедитесь, в к‹ 
не получит фигуру в руки, ч более что клеток стало 65. Откуда же взя* нен! 
простым тогда, когда он сможет при- лась еще одна? ся, 
менять к ней остальные детали. № вли 
Подумай! нок 

Простые хитрости ду! 
Всюду по три. Из четырех квадратов бет 

Послушный графин. Итак, уже по- сложите один большой так, чтобы на | 1 
нятно, что для фокуса потребуется всех горизонталях, вертикалях И то. 
графин. В пробку (она может быть двух больших диагоналях фигуры, во 
деревянной, резиновой) вставлена изображенные в клетках, не ПОВТО бо 
тонқая палочка, продетая к тому же рялись дважды. | оќ 
сквозь кольцо (фанерное, деревян- Д < 
ное), плавающее на поверхности во- Куда повернится шестеренки? В Каз сі 
ды, налитой в графин до половины. кую сторону будут крутиться Шесте: о! 
Все хорошо видно на рисунке. ренки 2 и 3, если ведущая Шестез о 
Предложите присутствующим ренка 1 будет поворачиваться по ча в 


снять кольцо с палочки, не вынимая, 
конечно, пробки из графина. Же- 
лающие находятся, но выполнить за- 
дание, как правило, никто не может. 

Тогда вы показываете, как это де- 
лается. Раскрутите графин, чтобы 
вода разбежалась по стенкам (може- 
те, кстати, задать вопрос: какая си- 
ла действует на нее? ), и быстро по- 
ставьте его на стол. Кольцо со- 
скользнет с палочки, 


Где ошибка? Лист плотной бумаги 
размером 8 на 8 сантиметров разде- 
лите на 64 клеточки. Теперь разрежь- 
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к утверждает: «Совсем 
‘помогать ей, ухаживать, 
НО п рассказывать, самому 
ВСЛУХ, ли чего не знаешь — 
Деликатность, благород- 
итаны самой атмосферой 
СИИ сизни, созданной высо- 
вным уровнем семьи, и 
тейского испытания смяг- 


ть». 


‘ухо 
д 
рота жи 


чается, е же передачи необычного 
р тельского собрания» получили 
«Род ние у ленинградских телезри- 
признан вскоре программа под 
«Контрольная для 
вышла на всесоюзный 


ав наблюдение в детском са- 


е авторы продолжили его в шко- 
дик тот день, когда эти малыши 
ле. выё пошли с букетами в школу, 
В Ленинграде с утра лил проливной 
дождь, спутавший планы праздни- 
ка. Родители и учителя расстрои- 
Лнись, а дети, оказывается, и не за- 
ШР метили ДОЖДЯ, никакие силы не 

могли омрачить их праздничного на- 
строения — вот какое открытие сде- 
лала камера! Но как сберечь этот 
подъем чувств в буднях? 

Много трудностей ждет ребят в 
школе: надо научиться сидеть за 
партой, а не расхаживать по классу, 
слушать, работать вместе со всеми, 
правильно ориентироваться во вре- 
мени. Подвижные и флегматичные, 
порывистые и усидчивые, знающие 
много и ничего не знающие оказы- 
ваются рядом. Они могут помочь 
друг другу, но могут и помешать — 
это зависит от культуры детского 
коллекива, а она создается совме- 
стными усилиями учительницы и ро- 
дителей. Сразу возникают «два пер- 
вых «а» — родители и дети». 

В течение восьми вечеров цикла 
передач на наших глазах дети взрос- 
лели. Проходила галерея портретов, 
в которые мы вглядывались с вол- 
нением и радостью. Вот, оказывает- 
ся, они какие! Мы понимали: они 
влияют друг на друга — ведь ребе- 
нок развивается в общении; если 
думать об успехе только своего ре- 
бенка, ничего не получится. 

Нас пленяла искренность, откры- 
тость, с которой дети отвечали на 
вопросы ведущего: «Что ты любишь 
больше всего?» — «Спать, без 
обиняков заявил Илюша,— и видеть 
хорошие сны. Когда плохие, я про- 
сыпаюсь». Фантазер и сказочник, 
он не скрывает своих пристрастий, а 
о них важно знать, чтобы воспиты- 
вать правильно. 

Неподдельную заинтересованность 
собеседника проявляет режиссер 
фильма, голос которого звучит за 
кадром. Не сразу он завоевал дове- 
рие и стал своим в этом мире. Он 
много бывал с ребятами у них до- 
ма, в садике, в школе, на телесту 
дии, играл в футбол и другие игры, 
обсуждал события их жизни: Л 

Можно догадываться, что переда 
ча сама стала школой для ее ге 
роев, оказала влияние на воспита- 
ние детей и жизнь родителей, умасте 
‚55 ников общего дела. Монтер, инж 


жа 


АТ 
ственный работн 
мастер мебельной фабрики а00рант, 
ленинградцы разных профессий о 
единились в своеобразный тво ей 
ский коллектив. Он складывался не. 
раллельно детскому, еще в Сазе 
И в этом немалая заслуга воспита- 
тельницы Веры Николаевны кото- 
рую то и дело! вспоминают взрослые 
и дети. Преемственность в работе 
детского сада и школы облегчает 
воспитание. Образ учителя возни- 
кает в воображении ребят еще до 
школы. «Какую вы хотите учитель- 
ницу? » — спрашивали родителей, 
Ответ: «Такую, как Вера Николаев- 
на». р 

В заключительной передаче мы 


библиотекарь, 


видим, как это емко — год жизни 
ребенка. Дети повзрослели, много 
узнали, изменились. Это помогает 


понять сама композиция передачи: 
на экране мы видим «то, что было и 
что стало», фрагменты прежних пе- 
редач сопоставляются с новыми, и, 
задавая прежние вопросы, ведущий 
получает в чем-то иные ответы. Глав- 
ным аргументом остаются портреты 
детей: лица стали очерченнее, вы- 
разительнее, исчезли детские ужим- 
ки, поумнели глаза. Ребята на- 
Учились владеть собой, способны к 
самооценке. 

Павлик хорошо помнит, что мечтал 
в прошлом году 0б учительнице 
строгой, доброй, справедливой и 
«несуматошной». Действительность 
не пошла в разрез с идеалом, у него 
хорошая учительница. Но кое-что 
из прежних своих утверждений маль- 
чик теперь не повторит: «Раньше я 
говорил, что обязательно буду учить- 
ся на пятерки, теперь не скажу, по- 
нял, что во втором классе это будет 
еще труднее». Другие дети тоже со- 
бирались учиться исключительно 
на пятерки, а получилось это толь- 
ко у двоих. 

Однако и пятерки еще не все, шко- 
ла обязана наделить детей нравст- 
венными принципами. Мы видим на- 
рядную отличницу, прилежную, спо- 
собную, довольную своими успехами. 
Но она считает ссбя непогрешимой, 
всегда правой перед учительницей и 
товарищами, в действительности это 
далеко не так. Зарождается само- 
довольство, пренебрежение к дру- 
гим. Многое не достигнуто в зом 
году, таком значительном для реоен 
ка. Вот Ира, усвоила математику, 
познала; радость успеха, но Ор 
нему несамостоятельна, неуверар С 
и, отвечая на вопрос, думаср 

том, како ответ 
своем мнении, а о , 
приятнее спрашивающему. с. 

Как формировать м долж- 
стоятельность, каким о Ре ОТ 
но происходить УВерЖА Об этом 
кого человека в коллективе: 


ели 

оворят обеспокоенные нение: 
е 

но у детей есть УЖ о себе, но 


е только 
«Надо думать а и быть среди них 


товарища р 
ои не король и не слу 
утверждает с экранад 

Дети размышляют, цени 
видим: что-то плените 


комедии } убийств 


измен, мести. Мальчик смотрел не 


отрываясь, 


СИИ искусством.. 
ы вопро 
этом необычном ке, О Ы 
зоды ни показывались все сн ме 
заны любовью к детям — не т БЕ 
родителей, но и авторов. Вот аа 
жалуй, главное действующее а 
Фильма — наша любовь к детям, за- 
студию открыванс ео еЙ ша 
ный И А глубин- 
гих семей. ми 

Жена моряка, мать четырехлет- т 
ней девочки, пишет: «Вопросы за- Е. 
дает дочь мне уже трудные. Ваша 
передача поможет не только отве- 
тить на них, она ведь и средство 
общения для нас, родителей, обмен 
нашим пусть небольшим родитель- 
ским опытом». Глядя на лица ребяти 
родителей на экране, кто-то задумал- 
ся и о других семьях, лишенных 
радости: «Я смотрела вашу переда- 
чу «Родительское собрание». Это 
здорово, это красиво, это больно. 
Как много еще горя у иных людей, 
сколько сирот без войны, сколько 
распавшихся семей! Покажите на 
экране борьбу за счастье семьи, 
защитите детей». Не шла речь в пе- 
редаче о трудных и несчастных 
семьях, но, глядя на детей, которые 
растут в обстановке родительской 
любви, телезрители вспомнили и 
обездоленных мальчишках, покину- 
тых отцами, о боли, кот прино- = 
сит детям распад семьи: 

В письмах просят ПВ 
дагогические передачи: «Нуж 

ать не только Ді 
час воспитыв им 
й. Разъясните 

но и родителе научите го 
нельзя 
ровно, без м: и: 

столкуйте, ни- 
рои детях выяснять отношения, У Ў 


ть друг друга»: т 
С С личная анс" з 
о том, чтобы эта 


„На льду и на снегу 


«Черелахи», В игре участвуют две — 
три пары. Члены каждого «экнпажа» 
садятся на санки спинамн друг к 
другу. Раздается команда «Старт!», 
н «экипажи», отталкиваясь от снега 
ногами, стремятся как можно скорее 
доехать на своих санках до фнни- 
ша. Линия финиша не так Уж дале- 
ко — до нее 10 метров, но когда си- 
дишь спиной к партнеру, согласо- 
вать с ним свон действня трудно. По- 
лучаются довольно забавные гонки. 


м 


Қегельбан на льду. 
кой ледяной дорожки длиной 15 
метров и шириной 1,5 метра ста- 
вят в ряд 5 кеглей (или городков). 
С расстояния в 10—15 метров бро- 
сают ледяную болванку с ручкой 
(«утюжок»), стараясь сбить 
можно больше кеглей, 

Чтобы ‘сделать « 
ВЯННОЙ «шайбе 
метров, 


В конце глад- 


как 


утюжок», к дере- 
» (диаметр 15 сантн- 
толщина — 5 сантиметров) 
прибивают под углом круглую палку 
длиной 20 сантиметров н диамет- 
ром З сантиметра. «Утюжок» обли- 
вают на морозе водой — он замеча- 
тельно будет скользить по ледяной 
дорожке. А если ухитриться бросить 
его и сильно, н так, чтобы он еще 
и вращался, то удается иногда од- 
ним броском сбить все кегли, 


Ледяная мишен 
чертят один в д 
Это мишень. Ст 


е — со- 
ответственно 10, 5, 3. Можно обой 
тись без клюшк Ў 
а ии шайбы, а бросать 


сделайте 


\ ь 
НКУ, 
У птиц хорошая память" ВЕЕ 
вот 
на добрых людей ить авт 
а 
Трудно живется зимой зверям и - лю. аро 
птицам: холодно и голодно. Да подсы С 
Зее не так страшен холод, как зимняя те е 
бескормица. · Многие птицы зимой встав Е 
обитают около жилья человека, задвижи 
В снегопад, гололедицу и в мороз они бивает К 
питаются в «птичьих столовых», об корм, Й 
устройстве которых позаботились вверх р 
люди. движку 
Кормушки можно устроить по- ее до Ко 
разному. Дощечка с низенькими бор. место и ч 
тами, подвешенная к дереву, — самая ку, чтобы 
простая кормушка. Но такие кор- По мере 
мушки неудобны тем, что ветер сду-  вывать к 
вает с них корм, А если выпал снега дно корм 
так и корма не видно. Гораздо удоб- Автом: 
нее кормушки из молочных бутылок сделать 
и стеклянных банок. Корм в них | ной верт 
портится, и видно, не съеден лион. | ликом. Е 
Привяжите к горловине молочной столика 
бутылки козыреқ из плотной бумаги | оно побо 
или кусочка клеенки размером 6 на| лется п‹ 
8 см, насыпьте внутрь корм и под-в удет п. 
весьте при помощи проволоки или рка не 
шпагата. Вот и все, —  мерьте, 
Кормушка из банки делается так. более у 
Размер козырька немного больше= | Время, ' 
8 на 12 см, В обычной полиэтилено- | МУшку, 
вой крышке сделать отверстие (ле- 1 & потом 
ток) диаметром 36 мм; оно немного | Высыпа. 
смещено кверху. Если нет полиэти- Неско 
ТеНОВой крышки, можно вырез самые т 
жолышку банки деревянный кру- | 
Кок» в котором тоже делается леток. 
пстакок, Обработать напильником и 
анку. Он должен сво- 


входить в горловину (со вре- 
ем он разбухнет и закрепится в 
мен Чтобы кружок не провалился 
ней). ь банки, можно к нему прибить 
в, которая несколько высту- 


а края банки. 


вить ав 


) можно подсыпать раз в неде- 
лев и Каори рисунке изображена само- 
а подсыпающая кормушка. В боковых 
Зимняя стенках ее сделаны косые пазы, куда 
ло мо вставляется фанерная или жестяная 
оро ека задвижка. Крышка кормушки при- 
зы З они бивается наглухо. Чтобы засыпать 
отн 06 корм, кормушку перевертывают 
лись вверх дном. Затем выдвигают за- 
движку и, засыпав корм, задвигают 
ТЬ по- ее до конца. Кормушку вешают на 
МИ бор- место и чуточку поднимают задвиж- 
Самая ку, чтобы высыпалось немного корма. 
© кор. — По мере того, как птицы будут скле- 
р сду- — вывать корм, он будет высыпаться на 
т снег, дно кормушки. 
Удоб- Автоматическую кормушку можно 
тылок сделать и из бутылки, подвешен- 
их не ной вертикально над дощечкой-сто- 
и он, ликом. Расстояние от горлышка до 
очной столика сантиметра два-три. Будет 
маги оно побольше, и горка корма насып- 


или еа 


лется повыше, поменьше — и горка 
Удет пониже. Слишком низенькая 
эрка не очень удобна для птиц. При- 
мерьте, и вы сами выберете наи- 
более удобное расстояние. Первое 
время, чтобы птицы заметили кор- 
ки рассыльте корм по столику, 
потом достаточно будет того, что 


высыпается из бутылки. 


Несколько слов о корме, Пригодны 


самые разнообразные зерна и семе- 


на: конопля, подсолнух, арбузные и 
тыквенные семечки, семена лебеды, 
конского щавеля, Имейте в виду, что 
семена с твердой оболочкой надо 
предварительно раздробить скалкой 
В кормушки можно класть ягоды 
рябины, бузины, крошки бе- 
лого хлеба, (Черный хлеб многие 
считают вредным для мелких птиц.) 
Для синиц и дятлов хорошо привя- 
зать к ветвям деревьев или к кормуш 
ке кусочки сала. Иногда вешают и 
обрезки мяса, но оно на морозе за- 
мерзает, а вот сало (только не со- 
леное) птицы клюют охотно всю зи- 
му. 

Еще один совет. Кормушки лучше 
всего делать каждый год на одном и 
том же месте, У птиц хорошая па- 
мять, они и на следующий год при- 
летят туда, где их угощали преды- 
дущей зимой. 


Е. Иванов 


Орех с подарками 


Новогодние подарки не обязательно 
должен приносить а своем мешке Дед Мо- | 
роз. Вы еще успеете сделать к празднику 
забавный орех, который можно заполнить сяс 
кими небольшими сувенирами. 

Есть у вас надувной воздушный шарик, клей " 
и старые ненужные газеты, которые дети + 
не успели сдать как макулатури? Приступайте к 
делу. Шарик надуйте и смажьте тонким слоем 
вазелина. Из газет нарежьте полоски шири- 
ной 2—3 сантиметра, Тот, кто по нашим сове- 
там, помещенным в прошлом номере, делал 
маски ‘из папье-маше, с дальнейшим справит- 
ся легко: эти полоски наклеиваются слой за 
слоем на шарике: снизу вверх, сверху вниз, 
вокриг шарика,— в общем, в любом направ» 
лении, лишь бы равномерно, 

Все это должно сохнуть несколько дней, 
Шарик остается пока надутым, но затем из 
него надо выпустить воздух и извлечь его (мы 
забыли иИпомяниуть, что для этого предусмотри- 
тельно следует в орехе оставить вверху не- 
большое отверстие). Шарик должен выниться, 
легко — не зря его смазывали вазелином» 
первый слой газетных полосок не должен был 
приклейться к нему. > 

Отверстие, через которое Ср. шарю, 
надо теперь расширить — так. что! 
можно было положить подарки, Ш 2ла , 
чтобы эти подарки гости могли из Него е 
нить (значит, в это отверстие Е 

о сжатая 8 ки: Г 
проходить детская рика, а ате в не- 

Рядом с отверстием проделай Е 
большие дырочка — в них вы а и под. 
кой-нибидь красивый шнур, За котор ГА 
весите орех. 

Теперь орех хорошо 
раскрасить его ярким 
Я различные украшен 
росной и цветной бимаей, 

5 орех? Самые 
А что класть в я фоты 
гощения: кон 
ные подарки и Иго в инки 
орешки, маленькие Е, 
асе это должно быть 

Д е а бумажку, 
рок завернит. по размер 
были одинаков тр что ВНШ 
на ощупь 0 
аав можно вложить и 


ние. ‘орех. 
есить ОР 
Осталось пов! а 


‹аждый гость, ПРИ р 
Ааеит а орех вики Ш а 


бы разикрасить, М 
и красками, <. 
ия из 


С пылу, с жару, 


как говорится, 
будет подан на 
даже если он приготовлен 
несколько часов назад. 
Бытовой прибор электромармит 
Может длительное время 
сохранять Пищу горячей 

(до 60 градусов). 

Если У вас есть 
Электромармит, 

вы можете быть спокойны 

За своего ребенка-ш 
8 любое время 

его ждет горячий обед, 

На мармите можно 
одновременно разместить 
несколько предметов 
(например, 

кастрюлю и сковородку). 
Кроме того, его можно 
использовать для сушки 
грибов, ягод, сухарей. 
Мармит прост в обращении 
безопасен, 

незаменим в семьях, 

где есть школьники, 
пожилые и больные люди. 


Стол обед, 


кольника: 


Номинальная мощность — 500 вт. 

Цена — 8 рублей 50! копеек. 

Купить его можно 

в магазинах электротоваров. 

По вопросам 

оптовых закупок 

обращаться 

на Ростовскую базу 

Росхозторга: 
_ 344038, 
Ростов-на-Дону, 
Портовая ул., 543 


По всей форме... 


С наступлением зимы закипают хок- 
кейные страсти не только на теле- 
экранах, но й во дворах, где маль- 
чишки принимаются гонять шайбу. 


Огорчительно только, что сраже- “ 


ния часто идут на плохо залитых, не- 
ухоженных площадках, а то и просто 
на утоптанном снегу, что ребята оде- 
ты неподходяще — и удовольствия 
от такой игры маловато, и до травм 
недалеко. 

Постарайтесь помочь детям вне- 
сти в их увлечение хотя бы минимум 
организованности. Возможно, вам 
пригодятся публикуемые здесь сове- 
ты, заимствованные цз книги 
П. Е. Петрова «КБ спортивных само- 
делок> (книга эта вышла в издатель- 
стве «Физкультура и спорт», и мы на- 
стоятельно рекомендуем ее нашим 
читателям). Претворить эти советы 
в жизнь, как нам кажется, неслож- 
но, а польза будет немалая. 


Заливаем каток 


Сначала надо очистить площадку от 
камней, палок и листьев и, конечно, 
заровнять ямки. Снег счистить и сло- 
жить вокруг катка. 

Начинать заливку катка рекомен- 
дуется с места, наиболее удаленного 
от водопроводного крана, Струю во- 
ды сначала направляют. вверх, что- 
бы охлажденная вода, 


ри температу 
при более низкой 
олучается хуже. 


Хоккейные доспехи 


В защитную Экипировк 
входят щитки, 
прокладками, 
даж), 


ре 7—10 градусов, 
температуре лед п 


защитные 
которые 
люшкой 


не более 1 сантиметра. 


или шайбой, — можно изготови 
старых валенок. Разрежьте вален» 
пополам, Из этого же валенка_ 
лайте наколенники. Щиток соедину 
те с наколенником полоской плота, 
материи или тонкой кожи, чтобы су. 
став свободно двигался— и вац 
щитки готовы. Д 
Трусы шьют из двух пар трусов, 
Трусы должны быть достаточно боль 
„шого размера, чтобы их можно было 
надеть на шаровары, и чтобы они не 
стесняли движений, Между трусам 
надо проложить фибровые проклад. 
ки. Если не найдете фибровых пре, 
кладок, используйте твердые облож. 
ки от старых ненужных книг, На, 
режьте их квадратиками 10 
10 сантиметров, положите меж 
трусами и прострочите так, чтоб 
между квадратами было расстояние 


кой), вторая 
Налокотники изготавливаются из тся. В 
двух старых лоскутов, которые нуж. очки 
но прострочить так, чтобы в пустое цветов‹ 
пространство можно было бы набить аете к 
старые тряпки или вату: при этом озовы 
образуются валики. К концам сши. гой игр 
тых лоскутов надо пришить широкие (светл 
резинки. Тепеј 
Наплечники можно вырезать Г звуки 
старых валенок и нашить на хлопча, месте | 
тобумажную куртку или любую ру- больш 
башку. Нужно 
Руки защитят перчатки, вареж- зать, ‘ 
ки —и форма готова. надрах 
А вот как изготовить основные ат. следуе 
рибуты вратарской амуниции; аа 
ва. Д: 
произ! 
слова 
ТЕ из тре 
зайка 
х о лочка 


райте 


отрнт на вас с удивлением. 


и те его: «Верно я называю 
ть @ наз» Ребенок охотно, с большим 
питу довольствнем поправит вас. 
такой), Вторая игра. Затем задача усложня- 
унуу ется Вы даете ребенку лист и кру- 
усте жочки одного размера, но разные по 
аби цветовой интенсивности. Сначала 
Е даете кружочки красные (темные) и 
сщу розовые (светлые), а потом, в дру- 
ГҮЯ гой игре, синие (темные) и голубые 
е (светлые). 
Ы И, Теперь попросите ребенка слушать 
пча. звуки и выкладываь при этом на 
ру. месте кружочки — «записывать, как 
большие», —то, что они слышат. 
еж. Нужно обязательно сказать и пока- 
зать, что слова записывают слева 
ат. направо и что кружочки поэтому 


следует тоже выкладывать на листе 
слева направо, как записывают сло- 
ва. Далее подойдите к фортепиано, 
произносите имена детей и разные 
слова сначала из двух слогов, потом 
из трех слогов (Таня, Саша, белка, 
зайка, потом Танечка, Сашенька, бе- 
лочка, заинька) и одновременно иг- 
райте на фортепиано звуки, разные 
о силе, но обязательно на одной вы- 
Коте н одинаковые по длительности, 
повторяя в звуках фортепиано ритм 
имен и слов. Играть можно звуко- 
ряд от До первой октавы (подряд 
все белые клавиши), повторяя каж- 
дую клавишу по два раза в дву- 
сложных словах и по три раза в 
трехсложных словах, и с каждым 
последующим словом переходите на 
другую клавишу. Можно затем по- 
пробовать и «забыть» произнести 
Слово и полностью заменить его зву- 
чанием клавиши. Ребенок -внима- 
тельно слушает, с большим УДО- 
вольствием работает, выкладывая 
На доске знаки — ритмические доли. 
Воспринимая на слух сильную до- 
а о ударный слог слова (вы игра- 
г ето громче, а второй слог-звук — 
‚ ребенок находит темный 
Е чек, уверенно берет его в ру- 


ет сильную долю своим зна - 
ным кружочком). Далее, 
мая на слух слабую долю 
е безударные слоги ТИ- 
нок находит светлый кру- 


и выкладывает на доске, обознача- 
ет слабую долю знаком (светлым 
кружочком). Вот первые знаки, ко- 
торые самостоятельно создает ребе- 
нок. Важно отметить: ваш ребенок 
сразу начал сознательно работать, 
самостоятельно действовать со зву- 
ками (воспринимать сначала разные 
слоги слова, потом силу звука), раз- 
личать их по силе, выделять их со- 
отношения и связи и воспроизводить 
то, что слышит, знаками. Дайте ре- 
бенку другие кружочки по цвету. Ес- 
ли сначала были красные — розовые, 
то теперь дайте синие — голубые. 


Третья игра. Произносите знакомые 
детям слова: козел, баран, медведь. 
Дети слушают разные слоги, выкла- 
дывают их знаками на доске, как в 
предыдущей игре, но на этот раз вы- 
кладывают сначала светлый кружо- 
чек, а потом темный кружочек, так 
как в этих словах ударный слог — 
второй. Дети обычно в этих приме- 
рах не ошибаются. Далее вы только. 
играете на фортепиано разные доли, 
сначала тихо, а потом громко. Ребе- 
нок слушает и записывает чередова- 
ние долей. Игра повторяется в дру- 
гом варианте. Вы говорите такие 
имена; Марина, Сережа, Светлана. 
Потом только играете три разные 
доли. Ребенок слушает и записыва- 
ет — выкладывает кружочки на дос- 
ке. Таким образом, начиная теперь 
с безударной доли, ребенок учится 
воспринимать чередование звуков, 
аналогичное тому, что у музыкантов 
называется «затакт». 


Четвертая игра. Наша задача — про- 
думать и организовать занятня так, 
чтобы ребенок, действуя со звука- 
ми, слушая разные доли, «пережи- 
вал» их, а не механически воспри- 
нимал то, что слышит. Поэтому пред- 
ложим ему связать услышанные и 
им самим «записанные» звуки сыа 
рать на фортепиано. Ребенок только 
что слушал разные доли, записыва Д 
их. Пусть он подойдет к фортепнад 
но с листом, на котором сделав: 
запись чередования долей, Посади 
ребенка за фортепиано и пров 
играть — «как большие» — по и 
си, Ребенок смотрит в свою а тра 
Он видит знаки, воспринимает, 


Пят 
тя ессе онин а 
› Когда сам 
действует, но.и тогда, когда про- 
веряет действия другого. Понграй- 
те по его записи вы (и ошибайтесь! 
пусть он вас слушает, глядя в за. 
пись, и поправляет. (Замечу, что ре- 
бенок обязательно вас поправит, ес- ) 
ли игра его не утомила — но если он | 
устал, занятие следует на этот раз [7 
закончить). После того как ребенок | 
и вы проиграли примеры, записан- 
ные на доске, попросите его сесть 
за столик, сочинить свон примеры 
(имена, слова), затем выложить для 
них соответствующие кружочки По- Е: 
том предложите по записи сыграть Е 
на фортепиано. Ребенок с удовольст- #7 
вием выполнит задание. Это уже Ц 
следующий шаг в воспитании твор- | 
ческого отношения к работе со зву- 9 
ками. г ( 


Выводы. Заметим, что не следует — 
останавливать и исправлять ребен- 
ка, если при воспроизведении на 
фортепиано разных по силе долей он 
играет звуки, разные по высоте и ПО — 
длительности (не точно то, что игра> 
ли ему вы). Ведь внимание ребенка 
было направлено на решение только 
одной задачи: различать разные доз е 
ли, метр, то есть звуки, разные по. 
силе. Бывает так, что ребенок пово 
ряет какой-либо пример, записанны 
на доске, несколько раз. Это такж 
нельзя считать ошибкой. Гора 
важнее то, что он ра 

ми на клавишах 
тельно и у него вос 
вивается желание 
вовать со звуками. 


Плетение 
ИЗ бумаги 


Плетение из б 
Увлекательн 
ствует развитию У де 
мышц пальцев рук, 
прививает хороший 
стоятельно подбирают сочетания 
цветов бумаги), учит делать полез- 
ные вещи (закладки, сумочки, сал- 
Фетки) помогает выработать точ- 
НОСТЬ. аккуратность, глазомер. 
Отметим, что детям придется осво- 
ить новые операции — разметку ире- 
зание по прямым линиям. Именно на 
это нало обратить большое внима- 
ние, так как правильное выполне- 
ние этих операций обеспечивает 
успешную работу в дальнейшем 
Для разметки используют линейку с 
делениями, остро отточенный каран- 
даш: Режут ножницами, Они долж- 
ны быть хорошо наточенными; луч- 
ше, если с тупыми концами, Роди- 
тели должны объяснить детям пра- 
вила работы с режущими инстру- 
ментами. 

Первые изделия с применением 
плетения — это различные за кладки. 
Старшие, приучая детей к бережно- 
му отношению к книге, Учат пользо- 
ваться ими. Их легко и интересно 
изготовить самим. 

Для этого листок цветной бумаги 

РНО 4 на 20 сантимет- 
складывают 
(рис. Та) затем еще 


Умаги — инте 


ресное и 
ое занятие. 


Оно способ- 
тей мелких 
их координации, 
вкус (дети само- 


И 


"исток надре 
переплетения 
цветную полоску, 


- ПГ). 
заготавлнвают 
по ширине на [= 


нвают к основе. 
Можно разрезать 
вдоль пополам н вп 
НО) (рис. 2). Можно 
ку, переплетая тр 
(рис. 3). 
Используя этот же спос 
тения, детн могут плести 
рики квадратной или пря 
Формы. Не следует сразу 
поделки большого размера, лучше 
ограничиться вначале шестью — во- 
семью полоскамн, постепенно увели. 
чнвая их количество. Занимаясь пле- 
тением, дети должны действовать 
всеми пальцами обеих рук. Это об- 
легчает работу и развивает мелкую 
‘мускулатуру. 


цветную полоску 
летать поочеред- 
сделать заклад- 
и ряда полосок 


об перепле- 
целые ков- 
моугольной 
браться за 


| 
| 
| 


метричные 
внимание, 


При плетении 
НЫХ полосок бума 
мят детей с таки 
«ВДОЛЬ» И «поперек», 


Дети  сгибают квадрат-основу 
вдвое лицевой стороной внутрь н 
размечают его по линейке с делени- 
ями, проводя линии через | санти- 
метр. На первых порах, прежде чем 
разрезать сложенный квадрат на 
полосы, родителям стоит убедиться 
В ТОМ, что дети правильно выполни- 
ли разметку, указать, что надо креп- 
ко придерживать сложенную бумагу 
в левой руке, чтобы половинки не 
двигались, так как полоски при 
этом могут получиться разной ши- 
рины. 

Раскрыв квадратный лист, полу- 
чаем основу — рамочку (рис, 4в), ко- 
торую можно переплетать различны“ 
ми по цвету и количеству полосами. 
Полоски нарезаем, предварительно 
разметив их на изнаночной стороне 
листа бумаги (ширина полосок — 
| сантиметр, длина равна длине из- 
делия). 

Коврик на рис. 
цветными полосками 

я их попеременно. М 
ное вое детей на то, 
что всегда начинаем плести попереч- 
ную полоску с изнанки на лицевую 
сторону и заканчиваем ряд на изна- 
ночной стороне. Концы обязательно 
закрепляем клеем. Необходимо сле- 
дить, чтобы рисунок не сдвигался, 
а одна полоска к другой прилегала 
вплотную. 

Днагональное плетение на коробке 
(рис. 5) получается за счет смеще- 
ния рисунка на одну полоску. Ин- 
тересное плетение коврика показано 
на рис. 6. 

Легко складывается (рис 
робочка, дно которой может 
сплетено любым способом. 

Усвонв приемы переплетения, л 
могут очень легко составлять рис 
ки самостоятельно, делая при э 
эскизы орнаментов на бумаге в кле- 
точку. Интересно сплести узоры д. 
украшения записных книжек, пена 
ла, футляра для зеркала или гре 
бешка. Хотя эти Узоры не сложнее, 
онн требуют большей тренировки, 
внимательности. Несколько приме- 

т «жучок», «цве- 
с. 8, 9, 10) 


ковриков из цвет- 
ги родители знако- 
ми понятиями, как 


4 — переплетаем 
основу, чере- 


7) ко 


быть 


ом 


пере- 
сто повторяют- 
нные полоски, 


ах ча 


ают сим- 
бращают 


шахматы н Шашки 


Кто стал призёром 


Шахматный и шашечный конкурс 
решений (см. № 1 «Семьи и школы» 
понравились читателям: об этом сви- 
детельствуют и число писем — более 
полутора тысяч, и содержащиеся в 
них отзывы. Например: 

В. Гладкий (г. Архангельск): 
«Большое спасибо за доставленное 
удовольствие, которое я получил, ре- 
шая ваши задачи». 

Г. Миняев (г. Кентау): «Очень бла- №3. Здесь удается объявить 
годарен за конкурс, послуживший в три хода: 1. е8К! Л! 2) ФТ 
для меня активным отдыхом», 3. Кб Х :8 

К этим словам присоединяются № 4. А тут мат в четыре хода; 
супруги Артамоновы (г. Донецк), 1. Фаб-+| Кр:аб (если Крв4, то 2, Фаз 


В. Добрынин (г. Гомель), А. Аксенов 
(г. Свердловск), В. Авитисов (Бу- 
харская область) и множество дру- 
гих участников. 
Каковы же решения предложенных 
задач? Сначала о шахматах. 

№ 1. Белые выигрывают так: 1. 87! 
ЛН! 2. а7 Ла! 3. Ла! Неожиданная 


Кб + -3. Крсб и 4Фв5Х) 2, 
3. в4 и 4. в5Х. Кре 
Теперь проверьте свои решения 
шашечных концовок, 
№ 1. 1. вб—с7! 2: в4—с51 3. 81 12 
4. 12—е3 и т. д. Х. Все ясно; 
№ 2. 1. 67—18 2. е1— 42! 3. 18:с3Х. 
№ 3. А вот в этой концовке мно- 


гие предлагали играть так: 1. 6 
Е7 2. 61—12 3. е1—12. 4. а3:с5. Но 
эта комбинация не выигрывает, 
К победе же ведет — 1. в1—121 2. еї 
12| 3. а3: 85 4. а1—в2!Х. 
№ 4. Что здесь — выигрыш или ни- 
чья? У белых не хватает двух ша- 
шек, нужны срочные экстра-меры: 
1. 46—с7! 2. с3—4!1 3. 92—63 4. сет 
5. һ6:а7. Красиво, правда? И как 
будто “заставляет противника сло- 
жить оружие... Многие так и написа- 
ли. Но, оказывается, и в пороховни- 
цах черных есть еще порох для спа- 
сения партии! Онииграют 5... а5—в4 
6. е1—02 &1—в6!! — скрытый ход! 
а7:а3 №2—в1. Итак, ничья! 
И шахматистов, и шашистов, ре- 
шивших все задания, было много. 
Поэтому сначала жребием выделили 
«финальные двадцатки». Затем Вто: 
ричный жребий определил счастли- 
вые номера У финалистов. Нашими 
призерами стали: шахматисты кра 
нолучского Дворца покера 
(г. Красный Луч), И. Волков 1005 
Шарибоксад). А. Бердюгин и о 
нитогорск), В. Сучков (пос, НЕ 
нар), А. Занченко (село ет. 
ское). Это у шахматистов: У Е 
шистов: А. Воронка ЕС Вичуга» 
. Харлампиди пос. 
п Вайеркина (пос. о В.П 
диков (ето Др ? 
нарь (ст. ФУНД б зеров и 
редакция поздравляет прие тате" 
благодарит всех ость конкурсе. 
лей принявших орок перед новыми 
А для Тр а 
соревнованиями предл 
шахматную з 
(белые: 
п.16 — мат 
ый этюд 
черные; пр.в 


жертва ладьи, открывающая белым 
путь к победе. Обращаем внимание 
на то, что начать нужно только хо- 
дом 1. 87! А тем, кто в своем ре- 
шении предложил 1. а7, рекомендуем 
самостоятельно найти, как черные 
опровергают эт 
№ 2. Пешка 
Но для : 
так: 1. Крв21 
3. Кра4! Крв 


1 проводится. 
играть только 
кра? 2. КраЗ Крсб 
Крв4 (белый король 
занимает опп вынуждая ко- 
роля черных Уйти с вертикали ви 
уступить дорогу пешке) Крсб 5. Краб 
Крв7 6. Крв5! (опять занимая оппо- 
зицию) Кра7 7. Крсб! и на пути пеш- 
ки горит зеленый семафор. ТА 
Это на вид бесхитростное оконча- 
ние подвело очень многих, Указав, 
будто к выигрышу ведет 1. Крс2, 
они лишили себя важных очков: на 
1. Крс2 черные ответят Кра7 2. КрсЗ 
Крс7! 3. Крв4 Крвб! 4. Кра4 Краб 
5. Крв4 Крвб и белой пешке ферзем 
не бывать. Ничья, 


А, 
и 


„м 
1, В 


Г 


белые: 
" 4, 6— 


Смешной сор 
Всё, что мне п 


КУДУ 
азлетелся сон на клочья 


ЫХЛЫМ стогом на ветру. 


И летают эти клочья, 
Словно сено по траве, 
щекочут, и щекочут, 


8 щекочут в голове, 
прочтите малышам 


О Я не помню ни щепотки 
Я смеяться не хочу, 

Но от этой вот щекотки 
Хохочу и хохочу. 


Старуха-Гусыня 


Знаете ли вы Ста 
жизнерадостная пожилая дама, ко- Любитель молочка. 
торая помнит множество веселых 
стихов, смешных песен, забавных Корову он себе аря 
загадок, скороговорок и потешек, А сена = ни клочка. 
Почему у нее такое странное имя? 
Где и когда она жила? И существо Привёл её и весело 
вала ли она ‘вообще или это леген- ЗЕ стушьей 
да, сказка?.. Никто не ответит вам На дудонке Шу 
на эти вопросы. Но в Англии, Аме- Наигрывает песенку: ей 
рике, Канаде, Австралии, Новой Зе- «Коровушка, послушай!» 
ландии — словом, во всех странах, 
где люди говорят на английском 7 ОЛЕ 
языке, каждый мальчишка и каж- Коровушка под ео 
дая девчонка, так же как их роди- Головушкой качала. 
тели, как их бабушки и прабабуш- Коровушка под песенку 
ки, дебы и прадеды, знают и любят Задумчиво молчала, 
Старихи-Гусыню. Ее портрет вот Ч 
уже лет двести красуется на облож- 
ках книг, в которых собрана англо- А вечером хозяину 
язычная народная поэзия. Многие Сказала: «Не пойм-му, 
43 стихов Старухи-Гусыни, как На что мне эта м-музыка - 
итверждают знатоки, были извес х : 


тны р 
8 Англии или в Шотландии еще Ни сердцу, ни УМЕМу, 
раи ты мне, пожалуйс та, 


з 2 
3 400 лет назад. С годами ее запас все Сыг 
р пополнялся, книжки становились На дудочке пастушьей 
$ все толще. А в прошлом веке в них Потише и пожалостней: 
$ Стали включать лучише стихи и пе. К я Е 
Е сенки, созданные народами и дру- «Коровушка, покушай» 
© 
3 
А 


Коровушка, послушай 


88 гих стран английского языка — пре- 

33 жде всего Америки. ' 5 

== Теперь, когда вы ознакомились Человек в пустыне дикой 
3$ со Старихой-Гусыней, давайте пе- 

58 релистаем несколько ее веселых Человек в пустыне дикой 

6® страниц. 


Задал мне вопрос на днях: 
«Много ли растет клубники 
В океанах и морях?» 


Был вопрос его нелёгок. 
Я ему ответил так: 
«Ну, не меньше, 


чем селёдок 
На деревья 


Х И кустаҳ», 


риснилось Ночью, Я продавать несла творог. 
Я успел забыть 


руху-Гусыню? Это Когда-то встарь жил-был  дударь, 


Стоял денёк погожий. 
И вдруг навстречу старичок, 
На здешних непохожий. 


Он мне дорогу уступил, 
С поклоном шляпу снял. — 
И здравствуйте и здравствуйте 
И здравствуйте сказал. 


Ну не могла же. я в ответ ( 
Пройти и промолчать: 
Он — здравствуйте, 
я — здравствуйте, 
И здравствуйте опять. 


Старик продрог, прокис творог 
Стояли мы дней пять. 

И здравствуйте, и здравствуй 
И здравствуйте опять. 


Загадка Загадочная встреча 
Я пробирался сквозь репьё 
До ближнего леска, 


И вдруг наткнулся на неё 
И стал её искать. 


И я вернулся с полпути 
От злости сам не свой. 
Я не сумел её найти 
И с ней пришел домой. | 
(Колючка) 


Загадка 


Белые овцы 


Ветер устал и улегся под вечера 
Тишь на дворе. 9 

Стадо овечек, белых овечек 
На синей горе. 


Ветер 


проснулея, листья из сая 

пруд накидал. 

Белые овцы, белое стадо, 
Куда вы, куда? 


(Облака 


Перевод с анелийска 
Генриха НЕД 


Закончатся у десятиклассников вы- 
пускные экзамены. Настанет пора 
прощания со школой. Традиционные 
выпускные вечера — это неповтори- 
мые, незабываемые праздники. 
(Во всяком сличае, всем хочется 
чтобы они были такими.) Готовить 
ся к ним начинают уже сейчас 
знаем это по редакционной почте, 
которая в апреле приносит письма с 
вопросами: как лучше провести 
прощальный вечер. Журнал не раз 
писал об этом. (В. частности, неко- 
торые общие рекомендации содер- 
жатся в статье директора школы 
В. Миславского «Июнь: конец — де- 
лу венец», напечатанной в май- 
ском номере за прошлый.год.) Наде- 
емся, и самих выпускников, у роди- 
тельского актива хватит сил и фан- 
тазии, чтобы вечер этот был отме- 
чен не только торжественной ча- 
стью с ее волнующей процедурой 
вручения аттестатов о среднем об- 
разовании, но и веселыми играми, 
дружескими розыгрышами, песнями 
и танцами, немного грустными про- 
гиулками до рассвета... 

А сейчас, идя навстречу частым 
просьбам родителей и школьников, 
ец мы поговорим об этом празднике с 

1871 точки зрения одежды, внешнего ви- 
да выпускников. Излишне напоми- 
нать, что и эта сторона дела важ- 
на — и, разумеется, не только с эсте- 
| } тической точки зрения, но и с точки 
А З зрения педагогической: пожалуй, 

} это своеобразный экзамен на киль- 

туру поведения, на умение одеться 

я и вести сообразно со своим 
возрастом и обстоятельствами. 


„ Прощальный, и 


хадеть в выпускной ве- 
ятно, что этот во- 


про ольше завимает девушек. Об- 

7 о суж тся фасоны платьев, причес- 
ВЫПУСКНОиИ... ки — мас всяких проблем. Очень 
уж хочет на таком празднике вы- 


а 4 глядеть нарядно! 


Надо ли шить что-то новое спе- 
циально к этому торжеству? Нам ду- 
мается, что совсем не обязательно. 
Если есть нарядное платье, то впол- 
не можно прийти на вечер в нем. 
То же самое относится и к юно- 
шам — обычный костюм, даже 
школьная форма, с красивой рубаш- 
кой и нарядным галстуком могут 

азднично. 
выглядеть вполне празд 

Ну а если все-таки решено сшита 
новый наряд к этому собити в 

ий. 
несколько рекомендац й 

Не надо придумывать Сер 
ных, сногсшибательных туалетов 
Новое платье должно бытии 

мож 
тичным, чтобы его За 
сить и потом, Фасон для выпУсКнод 
го платья не должен быть за мело 
ватым. Главное Простой Е: 
| Для молодежи силуэ 
к: ним. Платья 
инципе преж б Я 

СА Ер в большей или меньше 
приталены < аЬ $ 
степени, талия и  Плубоких 

асширены за с е 
м к, клиньев, годе и 
складок, сборок: привлекатель- 

‹ особенно О 
т х тканях. Сейча 
ных на шелковы Кане швы По 
опять модно, плиссе. 


ще 


дс 


Модели, по. 
работаны хиб 
Союза, 


20 


низу платья нли рукавов разутю- 
живаются, отчего получается краси- 
вая, легкая волна, 

Праздничный 
“тельно только платья. 
быть и юбка с блузой, и брючный 
костюм. Хорошо смотрятся белые 
или цветные кофточки с кружевом, 
вышивкой, всевозможными оборка- 
ми. Кстати, сейчас очень популярны 
в одежде фольклорные мотивы. 

Ткань для нарядного платья по 
традиции выбирают светлую, чаще 
всего пастельных тонов, порой бе- 
лую — нежные цвета особенно к ли- 
цу юным. Не стоит оставлять без 

‘внимания и яркие цвета, в сочета- 
нии с продуманной отделкой они 
могут быть очень интересны, Эф- 
фектно выглядит в качестве отдел- 
ки окрашенное хлопчатобумажное 
кружева приятно, 
тон в тон, сочетается с материалом 
‘платья. Не покупайте дорогих тка- 
ней. Среди искусственных шелков, 
тонкой шерсти всегда можно вы- 
что подходит юной де- 
вушке. Платья из дешевых хлопча- 
тобумажных 
кружевом-бродери, могут вполне со- 
перничать с дорогими нарядами. Ху- 
денькие девушки могут смело вы- 
брать тонкие возд 
ные ткани, 


наряд — не обяза- 
Это может 


но бе 


брать то, 


украшенные 


ушные и прозрач- 
а тем, кто поплотнее, 


мучше от таких платьев отказаться, 

Какую длину платья или юбки вы- 
брать? Лучше до колен, чем ниже, 
В удлиненных юбках девушки не 
всегда’ умеют изящно двигаться, 
Порой такие юбки некрасиво обви- 
вают ноги или задираются на ко- 
ленях. 

Что касается украшений, то 
здесь следует быть очень осто- 
рожными, Понятно, что у девушек 
не может быть своих дорогих на- 
стоящих украшений, а от всяких де- 
шевых цепочек, кулонов, клипсов 
лучше отказаться, Вполне достаточ- 
но приколоть к платью — на груди 
или у пояса — отделочный цветок 
(рядом вы прочтете советы, как его 
сделать самим), надеть нарядные 
бусы или приколоть брошь, Ну а вы- 
шитое платье само по себе красиво. 
Украшения должны быть проду- 
манным дополнением к платью, 
здесь надо соблюдать чувство ме- 
ры. Если цветок приколот к воло- 
сам, то к платью цветы прикреп- 
лять уже не следует. 

И еще. Вполне понятно, что не 
стоит брать на вечер сумочку — ее 
некуда деть, она будет мешать. 
А как же быть с носовым платком, 
с расческой, которые могут понадо- 
биться? Для таких случаев таллин- 
ские модельеры предлагают инте- 
ресную деталь туалета — сумочку- 
карманчик. Его можно сделать из 
ткани платья, блузки, вышить бисе 
ром или бусинками. Если ткань тон- 
кая, то карманчик непременно надо 
обработать на плотной материи, так 
как одной подкладкн будет недо- 
статочно. Можно сшить его из бле- 
стящего материала. Для платьев, 
выполненных по фольклорным моти- 
вам, подойдут вышитые карманчики 
или украшенные аппликацией. При- 
крепленные к поясу, они могут быть 
оригинальным дополнением к наряд 
ному комплекту. 

Проблема номер два – прическа 
Что делать с волосами? Лучше ни 
чего, оставить привычную прическу 
(имеются в виду стриженые волосы } 
Наверное, каждая девушка уже вы 
брала такую прическу, какая ей к 
лицу. Начес, лак, крутые завитки и 
всевозможные «фантазии» современ- 
ная мода отрицает. В моде не ка- 
кая-то конкретная прическа, а 
ровые и блестящие волосы, за 
рыми постоянно и заботлу 
вают. Хорошо смотрятся аккуратно 
подстриженные, свободно лежащие 
волосы, Труднее тем девушкам, у 
которых длинные волосы, ведь хо- 
чется для такого события сделать 
что-то необычное. Мы предлагаем 
несколько причесок для длинных 
лос из журнала «Силу: ых во 

УЭТ», 

Теперь об обуви. Многие 

мечтают надеть 


здо- 
кото- 
1во ухажи- 


девушки 


на выпускной б 
ал 
сверхмодные лакированные туфли 


на высоком каблуке — почу 0 
атар Еба Вполне взрослыми, Не сто 
У Даже не в то \ г 
Уи слишком ие 
У 0 ! ону 
оси м праздничное ни 
5 Не следует забывать, что 


Я клетчатой. 
Пиджак 0 
двумя пугов 
ный — до сре 
го пальца } 
гающий. Брн 
и без них. | 
в большой м 
Высокие юно 
бе брюки по 
Рукава ру! 
глядывать и: 
ка может бы 
полоску, но. 
светлая. 
Галстуки у 
мы яркие, +} 
к дело вку; 


заключен: 
Льше прос 
Ным это та 


бо 
ю 


для молодежи 
яркие, но не кричащу 
. са и здравого с 
ных рекомендаций дат 
можно. 

И, разумеется, к на 
костюму развевающиеся 
волосы не подходят. Мужс 
чески стали короче. 

В заключение еще раз п 
больше простоты, естестве 


за кото- юным это так к лину! 


ухажи- 
куратно 


отливо 
ся ак 
и ОДН; 3; 


ир 


т высоко 90 
›лковой д 


бодно @ 


Юе 
плот ИА 
Зат; р 
а ке 
МИСиС ў ? ( 
9 2 ‹ у / енто 1 
са. Е ОТРИ { лен 
У ем 7 
ЗАМЮНО ү ру 2 
а макуш (0, 
„р КОМ 


ожно завязй 
|] 


‘есь вечер быть на ногах, 
потом еще после бала 
рассвет. Так что пер- 
к обуви — чтобы она 
а будут это туфли 
босоножки, не имеет 


ния. ев, конечно, больше все 
т. ’ классические легкие 
невысоком удобном 
«платформ»! 


ет обуват 


е 
6 ТЕА случай разносить их до- 


на Вс (Ы не омрачали праздник 
ї 


тые ПЯТКИ. 
стер сколько слов 0б одежде юно- 


порно, что темный костюм 

ние белой рубашкой и 

В Т галстуком соответствует 

и ржественности момента. Однако 

чаа Др отнюдь не единственная воз- 

ЗЫ ость выглядеть нарядно. Пид- 

жаки брюки, выполненные из двух 

подходящих тканей, ничуть не усту- 

пают костюму. (Кстати сказать, не- 

давнее увлечение подчеркнуто не- 

принужденной, небрежной одеждой 

проходит.) Для таких комплектов 

хороши сочетания однотонной и по- 

лосатой ткани, а также однотонной 
и клетчатой. 

Пиджак обычно однобортный с 
_ двумя пуговицами, довольно длин- 
ный — до среднего сустава большо- 
го пальца и сравнительно приле- 
гающий. Брюки шьют с манжетами 
и без них. Ширина брюк в низках 
в большой мере зависит от фигуры. 
Высокие юноши могут позволить се- 
бе брюки пошире. 

Рукава рубашки должны чуть вы- 
глядывать из-под пиджака. Рубаш- 
ка может быть белая, однотонная, в 
‘полоску, но, конечно же, только 
светлая. 

Галстуки для молодежи допусти- 
мы яркие, но не кричащие, Здесь 
\ дело вкуса и здравого смысла — 


чных рекомендаций дать невоз- 
можно. 


И, 


разумеется, 


к нарядному 
но Юму развевающиеся длинные 
осы не подходят. Мужские при- 
‚ чески стали короче. 
о охлЮчение еще раз повторим: 
к ъше простоты, естественности — 
НЫМ это так к лицу! 


Т. Дмитриева 


своими руками 


Отделочные цветы 
Ромашка 


Чтобы сделать ромашку, надо взять 
белый поплин, батист, ситец пли си- 
Тин = для лепестков; нитки мулине, 
шерсти или шелка желтого цвета 
для сердцевины; м ягкую тонкию 
проволоки и папиросную бумагу = 
для стебля. - І 
Чашелистник цветка и листочки 
делаются из той же ткани, что и Пек 
пестки, только зеленого цвета. 
Прежде всего подготовим ткань. 
Разложим на столе и ваткой или 


кистью накрахмалим ее, Затем, не 
отжимая, просушим на веревке. 
(Для приготовления крахмального 


клейстера взять две столовые лож- 
ки картофельной муки, залить поло- 
такана холодной воды и хо- 
ь. Затем в этот раст- 
мешивая, влить 
"щен воды.) 

ежем два одинаковых 
Для обработки лепе- 
зонадобится твердая резино- 
зодкладка (можно использовать 
подошву, хоккейную шайбу). С из- 
наночной стороны венчика острым 
концом консервного ножа, сильно 
нажимая, проводим рельефные по- 
лоски — от середины каждого зубчи- 
ка к центру. 

Тычинки, образующие сердцеви- 
ну, делаются так. Соединив два 
пальца левой руки, намотать на них 
70—80 витков ниток. Снять получен- 
ное колечко, сложить его в виде 
восьмерки и перетянить середини 
концом мягкой проволоки длиной 
10 сантиметров (эта проволока ©и- 
дет потом стеблем). Затем оба ко- 
ленка восьмерки соединить и сре 
зать верхнюю часть ниток в 8 
4 миллиметрах от конца проволоки. 

„Листочки кроим по косой нити 
(16). С изнаночной стороны конг 
сервным ножом проводим рельеф- 
ную, полоски ш наискось — несколь- 
ко боковых жилок. (Обрабатываєм 
тоже на подкладке.) Затем с КОЧ. 
ночной сторон листа приклеиваем 
проволоки, обвитую тонкой И 
бумагой. Если нет зеленой Риа. 5 
можно обвить белой папиросной и 
магой, а затем покрасить акварель 
ной краской. 

Теперь оба ве 
на другой так, 

“стки находились 


рошо ра 


вор, асе вр 


нчики положим один 
чтобы нижние лете» 
межди верхними, 


Серединки их с 


оосо сие “азадковим Когда клей 
УШ через середину венчика 

Янем стебель с тычинками-серд- 
чевиной, предвирительно смазав 
нижнюю часть тычинок клеем, 

нижней стороне венчика при- 
кдеим чащелистник (3а). Теперь за- 
крелим листочки на проволоке-стеб- 
ле, обмотаем стебель зеленой бима- 
гой. Цветок готов. 

Так же можно сделать цветок ка- 
лендулы (ноготки). Только для ле- 
пестков надо взять желтую или 
опанжевую ткань, а для тычинок- 
сердцевины = коричневые нитки. 


2< | Гвоздика 


Для лепестков цаетка гвоздики по- 
надобится такая же ткань, как и 
для ромашки. Цвет можно выбрать 
па вкусу — красный, белый, розо- 
вый, желтый, Гкань готовить так же, 
как для ромашки. 

Вырежем пять лепестков 
ещё два лепестка (26). 

На резиновой подкладке острым 
канцом не очень горячего консерв- 
ного ножа проводим с лицевой сто- 
роны лепестка три рельефные по- 
лоски от краев лепестка к центри — 
так, чтобы лепестки слеака закру- 
чцвались. Следующий лепесток об- 
рабатываем так же, но уже с изна- 
ночной стороны, и так поочередно. 

В середине каждого лепестка про- 
калем отверстие. Теперь на мягкую 
проволоки дцаметром около милли- 
метра нанижем сначала два лепест- 
ка (26), а затем пять лепестков 
(2а) Конец проволоки загибаем, об- 
матываем кусочком ваты и сма 
ваем клеем. При изготовлении 
най евоздикц вату кадо окрас 
цвет лепестков. 

Затем взять кусочек ваты 
нцжней стороны цветка нак! 
вокруг стебля, придавая фо / 
шелиотниқа гвоздики, при этом ле- 
пестки надо плотно прижать к за- 
гнутоми концу проволоки. Потом: ча- 
шелистник смазать клеем и дать вы- 
сохнуть. 

Теперь листочки. Из хорошо на- 
кряхмаленной зеленой ткани по ко- 


(2а) и 


сай нити вырезать два листочка 
(2в), Проводим вдоль каждого 
рельефнию полоску. За крепляем 


листочки на стебле, на расстоянии 
3—4 сантиметров от цветка, кусоч- 
ком ватки сделав небольшое Итол- 
щение, ц смазываем клеем, Потом 
танкой зеленой бумагой обмотаем 
весь стебель, начиная с чашелист- 
ника, и смажем клеем, 


Т. Нарциссова 


клецм клеем марки 


энциклопедия семейных игр. 
и развлечений 


Отдел ведет 
мастер спорта Самсон Глязер 


Фокус (от искаженного немецкого 
«Хокуспокус») — трюк,  аттракцио 
основанный на ловкости рук, и 


сов в том, что они занимательны, 
а ют наблюдательность и рас Всхлип 
ширяют кругозор. «Мама 

У фокусов удивительно интерес, Как Ус. 
ная история; они родились в дале. Сморш 
кой древности и продолжают удив, 
лять людей и в наши дни. 

Фокусы, даже самые простые Челове! 
нельзя ‹ показывать без предвари- Поднял 
тельной подготовки. Их надо тща- 
тельно отрепетировать самому (и со Машин 
своими помощниками). Эффектнее Двинул 
всего фокус выглядит тогда, когда 
его демонстрируют со сцены, с эст. 
рады. Но в условиях семьи такой 
возможности нет, поэтому, показы: До Бог 
вая фокусы, располагайтесь от зри Покати 
елей в трех-четырех шагах. (Луч До Бо] 
пе, если они находятся перед вами Е. 

сбоку.). Никогда не объявляй Всё бы 

ред началом, в чем заключает: 

рокус. Финал его должен быты Скоро 
сожиданным. Два раза один и т М луж 
‹е Фокус не показывайте. Слова ШВ! БЕК 
которыми вы обращаетесь к зрите" етски 
ям, надо заранее продумать, отре Улыбну 
петировать. | 

Фокусов — тысячи. Если вы зайн 
тересуетесь этой формой развлече | 
ний, читайте специальную литерату До (9:77 
ру. Она довольно обширна. Для на Жди д 
чинающих советуем: А. Акопян. В Скоро 
о фокусах. | 971; А ов. , 

рокусах. М., 1971 А. Вадим | и рек: 


Фокусы для всех, М., 1963. Кроме 
того, описания фокусов вы можете | 
найти в журнале «Юный техник» 
начиная с 1958 года. Е 
Волшебная палочка. 


визите должна быть «волшебн 
палочка», Конструкций таких 
лочек очень много. Их задача — по? 
могать фокуснику. 

Заслуженный 
ской ССР Арутюн 
дует волшебную п 
вы можете п 

«С 


В вашем ре 


артист 


алочку, с котор 
оказать два фоку 
секрет откроем сразу, дер 


р 


Первый день 


Просылаются ребята, 
Кулаками трут глаза, 
«Поднимайтесь!» — крикнул 


Дато, 


ет детский сад «Я встаю!» — кричит Заза. 


гам стоит в вагоне — 7 Р у Наш телёнок 
кий сад. от к окну бежит Нанули п 
ает детс р одружились мы 

оль вагона, на перроне Гулико за нею вслед. Сает АЛЕН ой 

пы с мамами стоят. Солнце детям улыбнулось, Есть траву он не ЫЧКОМ. 

а и Дети — солнышку в ответ, Пьёт коровье умеет 

"И прижав к прохладным стёклам молочко. 
ие носы, «На зарядку! На зарядку!» — А 2 
обелевш = как досыта на — 
Пе ятишки смотрят в окна. Зазвенели голоса. НАСОС кре а 
|_ Папы смотрят на часы. По порядку на площадку А над ним стоит к Е 
ак Выбегает детский сад. Лижет сына и и 
и ° Вот в окно глядит Драми : 
К, ами 
нас с дрожащими гу Если мы его разбудим, 
х зоте Говорит: «Я не поеду, А зарядка не простая — То, спросонья бам не свой 
у ». 2 Й Й: 
тео Я хочу обратно к маме Показать одной рукой: Он стоит на длинных ножках 
УР ыы | «Мышь-малютка» — И мотает головой, 
0%  Всхлипывает Дарико: «Вот такая!» 

‘нтк. «Мама будет Я «Слон огромный» — Наш телёнок любит бегать, 
8 да» Как услышала их Бера, «Вот такой!» 


Мы играем с ним в пятнашки — 


т Удив. Сморщилась и заревела. Из-за этого, наверно, 


И ЧИИНЕЩИНЫ 


рост. Я ОО енор м Столько пятен у бедняжки, 

вар еловек в фуражке кр Эе Птицы вспархивают с веток, А 
о тщ, Поднял свернутый флажок, Белка прячется за пень. Раз принёс ему. я соли, 1: 
ГУ (исо Машинист, электровоза Здравствуй, солнце! На ладони преподнёс — 

ат Двинул чёрный рычажок. Здравствуй, лето! И с тех пор он мне всё время 

с Н. Здравствуй, славный первый день! Тычет в руку. мокрый нос. 

такой 


оказь® До Боржоми, до Боржоми ! 


Вот иду я по дорожке, 
зи»  Покатил электровоз, 


Он идёт за мною вслед. 


р. До Боржоми, до Боржоми, Светлячки Я хочу нащупать рожки, 
вл ВСЕ быстрее стук колёс. 29% А рогов всё нет и нет... 
ючает Затевают светлячки 
' бы" (Скоро дача, скоро дача, Огневую пляску — 
оо В лужайки, и леса. Вспыхивают, 
зритё етский сад уже не плачет, Гаснут, 
отре Улыбнулся детский сад. Воль, 
аснут. 
заи! 
г До свиданья, пыльный город, Словно искры на пожаре, 
я н С ди до осени ребят. Светлячки и там и тут. 
В коро скоро будут горы, Я в траве руками шарю, 
и И река, и водопад! Но боюсь, что обожгут. 
‘ром 


Вот, попался наконец-то. 
Но руки мне не обжёг! 
Ну не бойся, разгорайся, 
Мой крылатый уголёк! 


Я огонь держу в ладони, 
Но не греет он ладонь! 
Вот не думал я, что может 
И холодным быть огонь! 


Светлячки, жучки ночные, 
Веселитесь до зари! 

Зажигайтесь на тропинках 
Голубые фонари! 


_ трубках, 


врем? 


Для игры и для дела 


Хорошо иметь подзорную трубу. 
В военной игре пригодится, и птиц 
можно понаблюдать, не спугнув 
их... Много применений можно най- 
ти ей, а вот где ее взять? Сделать 
самим. 

В подзорной трубе два стекла — 

объектив (собирательная линза) и 
окуляр (рассеивающая линза). 
В окуляр мы смотрим. Труба будет 
увеличивать во столько раз, во 
сколько раз фокусное расстояние 
объектива больше фокусного рас- 
стояния окуляра. От этих двух 
величин зависит и длина самой триу- 
бы — она равна разнице межди фо- 
кисными расстояниями объектива и 
окуляра. 

Где взять линзы? Можно исполь- 
зовать линзы от ненужных очков 
или купить в магазинах «Оптика». 
Обычно на упаковке очковых стекол 
ставят не фокусное расстояние, а 
величину оптической силы в диопт- 

риях. Чтобы узнать фокусное рас- 

стояние, нужно разделить на этот 
показатель число 100. Например: 
очковая линза 4 диоптрии, фокис- 
ное расстояние будет 100:4= 25 
сантиметров. Эта зависимость спра- 
ведлива и для собирательных 
(плюс) и рассеивающих (минус) 

линз. А если неизвестна и опти- 

ческая сила? Фокусное расстояние 
собирательной линзы можно опре- 

делить практически, собрав в точку 

личи от солнца на какую-нибудь 

поверхность и замерив линейкой 

расстояние от этой поверхности до 
линзы. Сложнее с рассеивающей 
линзой. Можно в школьном кабине- 
те физики к рассеивающей подо- 
брать такую собирательную линзу, 
чтобы они «иравновешивали» друг 
друга — значит, И них одинаковое 
фокусное расстояние. 
_Как видно из рисунка, окуляр и 
объектив крепятся в независимых 
которые могут вдвигаться 
друга. Эти трубки надо 


г в 


сделать не вполовину меньшими об- 
щей длины трубы, а с запасом, что- 
бы в рабочем положении подзорная 
труба не распалась. 

Определив все размеры будущих 
деталей, можно приступать к изго- 
товлению их. 

Для трубок можно взять чертеж- 
ную бумаги; в зависимости от тол- 
щины достаточно будет двух-трех 
слоев. Внутренние поверхности 
труб должны быть матово-черными. 
Для этого бумагу можно покрасить 
черной тушью. Еще проще сделать 
первый виток из упаковки фотобу- 
маги. 

нача надо склеить внутреннюю 
трубки: это идобнее делать на ров- 
ной круглой палке нужного анана 
ра. Бумага после высыхания кле. 
склонна к усадке, поэтому палку. 
рекомендуется обмотать двумя-тре- 
мя слоями тонкой сухой бумаги. 
Внешняя трубка делается по внут- 
а окуляра может быть дере- 
вянной. Линза крепится с помощью 

к. 
а с клеем, бидьте очень 
внимательны — если он попадет на 
линзы, то может их испортить. 

Снаружи трубу лучше всего по- 


красить эмалевой краской. р 
о Ю. Жданов 


Пусть старшие ребята 
сделают младшим 


Этот простой ветрячок может доста- 
вить много удовольствия малышам. 
Направят его против ветра — и он 
придет в движение. А если бежать, 
ветрячок будет вращаться еще бы- 
стрей. 

Материал крыльчатки — белая 
жесть (вот и пригодилась пу‹ 
консервная банка). 

Перед разметкой жесть следует, 
положив на ровную поверхность, хо- 
рошенько разгладить, — можно тор- 
цовой частью ручки молотка. 

С помощью циркуля, линейки и 
чертилки сделать разметку. 

Вырезать заготовку по линиям, 
снять напильником заусенцы, в 
центре пробить отверстие для ма- 
ленького гвоздя. Затем отогнуть ло- 
пасти. 


Остается соединить крыльчатки и 


2Я 


‘деревянную ручку гвоздем — и иг- 


рушка готова. 


Сокровища под ногами 


зывают советского 


на 
ПОЭТИК ам Александра 


ученого академика 

Евгеньевича Ферсманлцаиша 
вительно, его а а Я о! нце 

» не уч 

О научно-популярных 5 Сац, 
а настоящая поэма в прозе. тенце 
этой книги может дать прекрасный 
эмоциональный заряд, приохотить 
ребенка к доступной и ивлекатель- 
ной работе — собиранию коллекции 


камней. 
Юный 
чинающий 


собиратель 
геолог. 


И дейст. _ 


рид, не сбор. | 


камней — на С менем 
И снаряжени О № 
кии» п 
9 Ы 


у него должно быть геологическое «ӯ 


компас, карта (кстати, появится нера кие, 
возможность отработать навыки ИЕ 
ориентирования на местности), мо- че осам 
лоток, мешочки с завязочками (в оккира 
них хранят собранные образцы), к умен! 
лупа (с ее помощью можно будет тет остоя1 
получше рассмотреть свои наход- сам. 
ки). 

Где собирать образцы пород ц 
минералов? Повсюду. Возьмите 
Подмосковье — здесь в глубоких 


врезах многочисленных рек, в овра- 
гах можно найти и песчаник, состоя- 
щий из можества мельчайших зер- 
нышек кварца и розового или жел- 
того полевого шпата, и серый, изъ- 
еденный временем известняк, и уг. 


ловатые гальки гранита, оставлен- 
ные здесь в далеком прошлом лед- 
ником, и разнообразные пески, 
глины, торф. И уж ничем не Огра- 
ничены возможности сбора камней 
ля гех реоят, которые проведут 


их районах, на берегу 
больших рек. 


для завис 


простым карандашом) нужна кни- 
жечка с твердой обложкой: ведь 
особых удобств для записей в по: 
левых условиях нет. На правой 
страничке таких дневников геологи 
делают записи, левая отводится 
для зарисовок. 

Прежде всего надо записать, 


где сделана находка. Затем — цвет 


образца. И хотя в природе можно | 
встретить совершенно разные ми: 
нералы, имеющие одинаковый цвет | 
(например, розовый галит и р030: 
выш гипс), и один и тот же минерал 
имеющий разную окраску (напри | 
Мер, кремень может быть белый» 
бурым, красным, черным), очен 
важно описать образец наиболё 
точно. Обычно сравнивают цвет Ні 
ходки с цветом общеизвестных пред: 
метов: молочно-белый, светло-шо 04 
ладный, лимонно-желтый. с 
характеристику образца 8х0 
дит его зернистость. Здесь н 
использовать лупу, Зернисто 
ывает мелкая, средняя, круп 
Твердость. Ее можно определ 
поцарапав образец кончиком НО: 


Видно 


«Мама, _ 
летит!» — 
нишке. 
ца, но в 
помочь 1 
ские жи! 
лий, толи 
них и д. 
падают ‘ 
сто птиц 
Конечь 
миться | 


луляр! 
(они ведутся, кстати тури, 


«охотиті 
быть мо: 
ка помс 
шаг? 

Легко 
бенно г‘ 


и». 


ек вместе с этикеткой 
бе лой бумаги размером 
в) — на ней запи- 
адрес находки и ее предпо- 
звание. 


сани 
ит и— их можно узнать от 


ми Т 
0! 
В ли 
станет 
лемі по К 
обере: 


сная книжка со временем 
своеобразным пиутеводите- 
оллекции, которую ребенок 
Узнавая о своих камнях 

больше, он сможет со 


аря і о больше и 
гиче ени ўоменем систематизировать кол- 
пояе КОЙ ото, расположив породы и ми- 
ная — нералы по происхождению (магма- 
сти ки тические, осадочные, метаморфи- 
‘кам, Мо ческие), по строению или составу. 
бра Ч (в Но самое главное — он привыкнет 
10 210) к аккуратности в работе, приобре- 
ет тет умение пополнять свои знания 
Наход, самостоятельно. 

я К. Сорвачев, 
10род геолог 
Земит 

Убоких 65 

ө ош. Видно птицу по полету 
а. «Мама, кто это летит?» — «Птица 
ш жел. летит!» — отвечает мама своему сы- 


77 нишке. Он и сам знает, что это пти- 


А ца, но вот какая? Увы, мама ему 
и. помочь не может... Многие город- 
ме ские жители узнают теперь, пожа- 

луй только голубей и воробьев. Для 

пески, них и для их детей, когда они по- 

’ бера- падают «на природу», птица — про- 
самней сто птица. 

2ве007 Конечно, чтобы хорошо познако- 

дерегі.  митося с миром птиц, надо читать 

- пулярнию и специальную лите- 

стати туру, много наблюдать самим, 

КНИШ «охотиться» с фотоаппаратом. Но 

в20ћ быть может, наша небольшая замет- 
в’ ПО: ка поможет сделать вам первый 
7а80ї шаг? 
эло Легко различить формы стай, осо- 
эиТСЯ, бенно во время перелетов. Гуси, 

итки летят, вытянувшись шеренгой. 

сато Клики и скворцы — скученной 

ПА еспорядочной стаей. Жиравли — 
Уно «клином». 

ожно опознать и отдельную пти- 


АИ Журавли летят, вытянув шею. 


до 8205 и гусь летит, вытянув шею! 
у О И него не видны ноги, в 
5 рия как у журавля его длин- 
‘Ноги хорошо заметны. Цапля 
полете выглядит иначе: она из- 
т шею (или даже втягивает 
что голова у нее 
мо из туловища. 
Посмотрите на 
отличается от 
еревятника тем, что фор- 
/ него вырезанная. У со- 
к и хвост как 


горые птицы 


оной «тверже 
Затем на 
кусочек СБА 

ом пишут поряд- 
Вана Образец уби- 


Цапля 


Серый гусь 


Коршин 


тетеревятник 


Сокол-сапсаң 


над вами 


Когда 
и гуси, кажется, будто рядом с ва- 
ми кто-то рассекает прутиком воз- 
дух. А вот голуби (дикие и домаш- 


пролетают утки 


ние) хлопают крыльями — будто 
мы слышим театральную овацию. 
У ночных птиц — сов, филинов, ко- 
зодоев — полет совершенно бес- 
шумный. Это и не удивительно — 
ведь они ночные охотники. Ночью 
любой шорох слышно. Вот и научи: 
лись эти птицы летать тихо, чтобы 


застать жертви врасплох... 
Р С. Иванов 


Советуем прочесть; З 
ЕО) лн. Любите и охраняйте 
птиц. М., «Просвещение», 1968. а 
Промптов А. Н. Птицы в приро е. 
М., Учпедгиз, 1960. | 


Рыбная ЛО, 
қательное 


п: 
це или малые во, 
озера, где 


ТЕСИ 
ию. Нух 
—0,2 мил 
десяток-друго 
азмеров: с 3,5 
линным цевьем, 
ушком или ло- 


на леска диамет 
О НОМ 0,15 
крючков разных р 
д0 7 номера, как сд 
так и с коротким, с 
ЗЫ Начинающим лучше при- 
рести крючки с ушком к Ним 
легче привязывать леску, Что каса- 
ется поплавков ц грузиков для них, 
то можно их купить, но можно сдг- 
018 и самим. Покрасьте поплавки 
кий цвет — на 
зу заметите, «нет клево 

Прежде чем отправиться на ры- 
балку, подеотовьте и проверьте 
всю рыболовную снасть. В сборах 
обязательно должны участвовать 
и дети — и никак не в роли посто- 
ронних наблюдателей. Не забыли 
средство от комаров? Это на ры- 
балке очень важно, иначе внимание 
будет сосредоточено не на поплав- 
ке, а на борьбе с комарами. После 
того как натретесь мазью (или кре- 
мом), вымойте руки, иначе насадка. 
будет пахнуть и даже неразборчи-. 
вый бычок не клюнет. 

На удилище есть мотовильца, на 
которые свободно наматывается лес- 
ка метров 10—12. Чем эластичнее 
леска, тем лучше она выдержи 
рывки попавшейся рыбы. Нужно 
заготовить из лески несколько смен- 
ных поводков длиной в полметра 
с крючками разных размеро 
В 5—7 сантиметрах от крючка крес 
пится дробинка. На конце каж00 
поводка делаются петли для соеди | 
нения с леской (на конце лески т. 
же делается петля). 

Зачастую новички не умеют 
креплять леску к Идбилищ 
делается так: с мотовилецёа 
разматывается, чтобы её Ха 
на всю длину идилища плюб 
Леска обязательно наматы 
от мотовильца д0 конца 
спирально. Сделав на лее 
вы вдеваете ее в ИШКОЇ 
те за кончик удилища 
тягиваете — и снасть 
гулируйте положен 
насадка должна на. 
Можно забрасы 


ще ма воду. Л 
А ` Ҹ0чщше на рог 
© мее лег роёульку — 

С ое поосекать рыбу. , у А нужно, наверное, напоминать, Чай пьют при простудных забо 
ется на рыбалки леска наматыва- ке с 7и вы прикладываете к ран- ваниях. Для наружного прим 
ең МОтовильца, а крючок А вежие листья, то их надо хо- ния траву варят в Растительно 
де равить за резинку, которая на пошо вымыть (желательно сполос- масле и используют. как противо 

вается между мотовильцами ир кипяченой водой). А в сухом воспалительное средство, араноза 

КЕ Последнее время во многих в оо иСтья подорожника входят живляющее и при О 

естах появился бычок-ротан 3 состав чая, рекомендуемого при В тенистых местах межоиу куста 
ТОРЫШ буквально заполонил’ вор "2416. никами, в лесах, по оврагам расте 
небольшие пруды, ка лонил все Малину обыкновенную вы найде- чистотел — растение © ветвистый 
менные водой. Он очо706 Запол- те в лесу, на вырубках, вдоль ре- стеблем. Характерная особенность 
лив, и все живо у неприхот- чек и оврагов. Лесная ягода как все растение Собери Же ТИНА 
поедается: он но 01.00670лное им целебное средство ценится больше, ный сок. Цветет с июня о 2527904 
А КЕС одета Заёло- чем садовая. Отвары и настои из Применяется 8 ол 
го. Рыба эта в лис 2 Б, лких ранах и 0 еде, 
ЕО ЛИ 1 стоев применяют при лечении про- ме и при некоторы» 
< б попадается студы, 6 Сит в. Си- ния бородавок рых 

иногда и до 200 грамм уды, бронхитов, ларингитов. болеваниях пора 
мов. Тело его хие ягоды малины заваривают и кожных 3400 ен 
почти круглое, голова с большим пьют на ночь как ОИ сред- ное место смазывают еи 
ртом, чуть приплюснута. Ловится ство, ным соком несколь, ряд 


На червя, крючками № 5—6. Такое же действие оказывают В августе адоль дорое 
Красного и белого карася ловят цветки липы, которые заготавлива- ных местах, по цве: 


крючками № 3—4. Насадка— ют вместе с прицветным листом. тет пижма. Желтые Че пота но 
червь, мотыль, хлеб, опарыш. Отвар из цветков липы обладает и в корзинки. СЕРЕ как про юб 
Плотва — серебристо-белая рыб- бактерицидным свойством — им по- настоя или и + 
ка с красноватыми ободками во- лощут полость рта. ое ра отпугивания моли г 
круг глаз. Насадка и крючки для Пожалуй, самое популярное ле- меняют Оля а, Та 
нее те же, что и для карася: карственное растение — ромашка В августе с Е Е мт. 
Это наиболее распространенные аптечная. Цветет она почти все лето. мухи: Ио к 0 
рыбы. Растет на открытых местах. От дру- и отваров, помо. Е 


Для всех нехищных рыб нужна гих видов ромашки она отличается ных расстройствах рае |. 
прикормка: хлеб, каша, жмых с ка- выпиклым цветоложем (сердцеви- В волен истеза аети ор 
шей и т. 9. Но прикормка должна ной), внутри пустым. Собирают ее, черники. ве 05 от ОА м 
быть имеренной, иначе рыба будет пока лепестки расположены гори- селей и компо ред. 


чтобы потс 
закормлена и не станет клевать. зонтально Ромашки применяют ство при острых и хронических поз 


вспоминал 


перейти для полоскания рта, как потогонное носах, особенно у детей. Настоц и кновен 

Если поклевки нет, надо р р д и листьев ис сов 

на другое место. средство, против спазм при желу- отвары из 2200 поль: Для на 
Удачного вам улова! дочно-кишечных коликах. В виде зуют при желудочно-кишечных рас, встреча 


С. Асямолов припарок цветы ромашки исполь- стройствах, при воспалении слизи 


ник! 
рта. Леча праэд 


зуют как противовоспалительное стои оболочки полости четверти, 


средство. Отваром промывают гно- ими ожоги, экземы, трофические беззаботн 
В домашнюю аптечку ящиеся раны, делают примочки, если язвы, долго незаживающие раны Создан! 

воспалены глаза. В косметических Мы рассказали, как собрать 00 а 
Лето — наиболее благоприятная целях отваром ромашки споласки- машнюю ‘аптечку лекарственны ния Е 
пора для сбора лекарственных рас- вают светлые волосы, что придает трав. Если же у вас и ваших ребят Шире: 


генералы 
всех чле 
пол, поч: 
пыль. Го 


тений. В июне-июле заготавливают им золотистый оттенок, моют лицо, 
листья, цветы, а в августе Уже чтобы кожа была мягкая и глад 
плоды и подземные части растений. Всем знаком луговой клевер. От- 
Так что за лето вы со своими деть- вар из красных цветочных головок є 
ми можете собрать домашнюю зе- 


вится желание помочь в сборе 
сарственных трав для медици 
й промышленности, обратитесь 
аптеки или на заеотовительный 


помогает при кашле. пинкты «Центросоюза». надо осв 

леную аптечку. Зверобой — старинное средство, 8 Т. Захаро и ева 

Прежде чем начинать сбор, хоро- которое в последнее время было Вкаждый 

шо изучите растения, чтобы не спу- незаслуженно забыто. Растет он Ч хозяйстЕ 
ралоо похожими, присмотрите меса вдоль опушек сухих хвойных лесов, 
та, где они растит. по сухим лугам, лесным поля- 


Собирают растения в хорошую 
погоди и в такое время дня, когда 
роса уже обсохла. Нельзя брать 
запыленные и загрязненные, исто- 
ченные насекомыми и больные рас- 
тения. 

Сочные плоды черники, брусники, 
малины надо собирать рано утром 
или вечером — тогда они не скоро 
портятся. 

Собранные растения не должны 
слеживаться — поэтому корзины 
нужны широкие, но не глубокие. Не 
советуем использовать мешки и сим- 
Ки. 

Сушка — сразу после сбора, на 
открытых местах или в хорошо про- 
ветриваемом помещении, ни в коем 
случае не на солнце. 

О том, как применять лекарствен- 
г растения, посоветуйтесь с вра- 


нам и вырубкам. Цветет с июня до 
августи. Водный настой зверобоя 
применяют как антисептическое 
средство для полоскания рта и зева. 


Пижма 


одорожник известен всем, и ра- 
повсюду. Многие знают его 
от ушибов, нарывов, 
ганавливающее средст- 


Чистотел 


атитесь 
ельные 


харове 


Ма, но 


18 


0а. 


е 


Скоро Н 
іамый лю творы, но и 
К аздник не только де ры, 

Хотя именно перед этим 
больше всего хлопот 


НИ 
ШЫ но они приятные и волную- 


и забот, 


и уж повелось считать: как мы 


встретили новый год, таким он и 
будет. Постараемся же сделать так, 
чтобы потом долго и мы, и наши дети 
вспоминали эти удивительные, не- 
обыкновенные праздники. 

Для наших ребят это не просто 
встреча Нового года, это именно 
праздники. Позади две учебных 
четверти, впереди целых десять днеи 
беззаботного отдыха. 

Созданию праздничного настрое- 
НИЯ способствует чистота в квар- 
тире. Так что в первую очередь — 
генеральная уборка. И это уж дело 
всех членов семьи. Мало вымыть 
пол, почистить люстру и вытереть 
ПЫЛЬ. Говорят, что к новому году 
надо освободиться от накопивших- 
ся старых, ненужных вещей. Так что 
каждый наводит порядок в своем 
хозяйстве, Школьники пусть раз- 
берутся в своих письменных столах, 
книжных шкафах, ящиках. Уже в 
самом ходе такой уборки ощущает- 
ся приближение торжества. 

К Новому году принято рассылать 
поздравительные открытки род- 
ным и знакомым. Поручите это 
сделать младшим членам семьи. 
Пусть сами купят открытки, напи- 

Шут поздравления родным и близ- 
ким, живущим в других городах. 

Традицией стало дарить в ново- 
Годнюю ночь подарки. И конечно 
ЖЕ, 0б этом лучше позаботиться за- 
ранее. Каждый подарок надо выби- 
рать с вниманием и любовью. Мы 
Берда стараемся сделать сюрприз 
Ае и и забываем о взрослых. 
па Новому году подарки надо 
гда об вить для всех. Приятно, ко- 

этом заботятся не только ма- 
будете И все члены семьи. Если вы 
о тречать Новый год в сво- 
ков в кругу друзей и родствен- 

› то вам нужно приготовить 
Дарки пусть небольшие, для всех 
ей, одно напоминание тем, 
рок предназначен: ни в 


здравствуй, новый 100! 
здравствуйте, каникулы! 


коем случае не выражайте равно- 
душия, тем более неудовольствия 
подаренной вещью это крайне 
невежливо, не забывайте, что че- 
ловек искренне хотел вам сделать 
приятное. 

Многим детям подарки ночью 
приносит Дед Мороз. Проснувшись 
утром, ребенок бежит к елке и ищет 
там желанный подарок. Если У вас 
в семье существует такая традиция, 
не ломайте ее. Постарайтесь про- 
длить сказку. Ведь Дед Мороз суще- 
ствует на радость детям. Чем доль- 
ше они будут верить в него, тем 
лучше. 

Сколько хлопот, 
городских жителей, связано с по- 
купкой елки. Конечно же, она хо- 
роша, благоухающая заснеженным 
лесом, в ярком наряде, искрящая- 
ся и сказочная. Но не расстраивай- 
тесь, если вдруг не удастся купить 
хорошую елку. От плохой лучше от- 
казаться — в теплом помещении она 
быстро осыпется и через пару дней 
вам придется от нее избавляться. 
ЕЈ у вполне можно заменить от- 
дельными ветками, зан ающими 
гораздо меньше места и; намного 
дольше сохраняющимися вэвазе, по- 
можно легко менять воду. 
г них ничуть неўслабее, 

и. На ветки доста- 
есколько шаров и 
дождя. Празднич- 

пего дома дополнят 
оелоий бумаги, накле- 
окна и зеркало. 

Нового года у вас все 
готово: убрана квартира, приго- 
говлены подарки, наряжена елка, 
испечен пирог или торт, состряпаны 
кушанья к новогоднему столу. А по- 
думали ли вы о проведении детско- 
го праздника в своем доме? Ведь 
ребятам тоже хотелось бы повесе- 
литься, а им приходится ложиться 
спать. Так что не пожалейте сил, что- 
бы доставить радость своему ре- 
бенку. 

Подготовиться к такому праздни- 
ку тоже надо заранее. Обсудить с 
детьми, кого они хотят пригласить, 
выяснить, сколько будет человек, 
подумать, как развлечь гостей. Мож- 
но вместе с ребятами заняться изго: 
товлением масок, костюмов для 
домашнего карнавала. Заранее нада 
позаботиться о призах за луч Е 
выступление, за победу в рате 
шутливых соревнованиях, У 

небольшую беспроиг 
подготовить го- 
рышную лотерею. Приготовьте У 
щения для ребят. Обязательно и. 
всех общих хлопотах должны У 


ствовать сами. дети. 
Хорошо было бы, 


особенно для 


скольку 
А запах о 
чем от 


снежинки, из 
енные 
К встрече 


жить памятный сувенир. Это может 
быть записная книжечка, недорогая 
авторучка, значки, марки, набор 
карандашей, небольшие игрушки. 
Здесь уж пусть ваши сын или дочь 
вспомнят, чем увлекаются их това- 
рищи. Пусть в вашем доме будет 
весело и радостно. 


М. Митина 


Немного” о ёлке 


Выбирая елки на слочном базаре, вы, 
конечно, учтете размер помещения, 
в котором ей придется стоять. Разу- 
меется, важно, чтобы елка не была 
сухой,— веточки у такого дерева об- 
ламываются с характерным треском, 
она быстро осыпается. У свежей ел- 
ки веточки гибкие, обломить их не- 
лееко. 

Во что поставить елку? Продаются 
удобные и устойчивые металлические! 
подставки с резервуаром для воды. 
Можно поставить елку просто в вед- 
ро или бак, укрепив ее. Желательно, 
чтобы комель елки всегда был в воде 
или в мокром песке. 

Подставку можно обернуть белой 
бумагой или ватой, разбросав по ней 
блестки, мишуры, звездочки из Фоль- 
ги или цветной бумаги. Е 

Елку, поставленную по08800Не 
комнаты, вы украсите со всех\сторон,» 
Но если елка стоит а угли (более 
частый теперь случай), то самые 
яркие украшения должны «омота 

еть» на вас. 

1 Для большой елки подходят круп 
ные игрушки, на маленькой 8 ова к 
бидит смотреться грубо. На Я 
шую елку хорошо повесите Аааа 
сколько больших шаров» оста» 
игрушки пусть будит мелкие: 


т 
д шки не следуе 
СЖеклянные игру ай 


ю к ) 
прикреплять вплотни а 
А с на длинных ны оа 
свобођно поворачиваются» р 


отс 9 | 
ота украшают елки ее : 
ческие № рлянды. ен сй 
аи к недалеко шў 
гальски 
до беды 

Разбир 


во отдельно 


шения, 070% | 
игрушки, 0% 
Тогда на б 
украсить, аҹ 
ше сохраняте 


терь о 4 
ўенке, чт 
дно. Ста 
а понемн 
лохо за 
стакана 


\% 
= 


УХ 


ы /ебирашк 


Весёлый зоопарк 


Только бумага и ножницы нужне 
для изготовления этих 
понадобится лишь для 
прикрепить тесемочки) 

Впрочем, используя основной кон- 
структивный принцип, применен 
ный здесь (лист бимаги перед выре- 
зыванием складывается пополам, 
а детали «держатся» за счет сгибов, 
обеспечи вающих нужную жест- 
кость), дети могут пофантазировать 
и сами в создании «неведомых зво- 
ришек»; вспомним, что едва ли не 
самым популярным персонажем у 
малыщей — да и не только у них — 
стал осиществующий в природе» 


масок (клей 
того, чтобь 


Бп глаз‹ 
ваться КЛ 
Из свет 
сделать _ 
верхушке 
магу, а + 
краскам! 
Надени 
лимон 
за, нос т 
варельн! 
но леекс 
вешать, 
Для є 
лользов 
Этого ні 
ђрое яйь 
еубы к. 
Юержил 
Чтоб: 
Зам ну 
|56етна 


\ 
| 
Игрь 
|а ара 
Радка 


| адо 


| 


кажод, 
Слово 
Чс. 


крашениям 
ий А вещи- 
ками самих ребят. 
из бумаги, ваты, 
шишек можно сде- 
гномиков ть 

1 п 
=. ты А мож- 
и з фруктов и 


и Е 

ау мяное лблоко может 

Во Морозом. Для этого его 
д вытереть — тогда оно 


"из ваты на толстую нит- 


ите бороду и привяжите 
Глаза, нос и рот мож- 
ок, прикрепить 


2 

й бумаги, на С 
р а из цветной фольги. 
ч 


может получиться и 
Из И кусочка яркой мате- 
атаў под нее прик- 

ИН ок или бумаги волосы. 
р А за которые вешать, надо 
Прикрепить к плодоножке и продеть 
В колпачок и косынку; а если плодо- 
Ножки нет, ТО толстой иголкой 
проткнуть яблоко в верхней части. 

Чисто вымытую картошку можно 
превратить в трубочиста. Склейте 
мерный цилиндр, из бумаги или ни- 
ток сделайте волосы, из белой бума- 
ги — глаза. Здесь иж можно пользо- 
ваться клеем. 

Из светлой сухой луковицы можно 
Сделать Чиполлино. Для ростка на 
верхушке можно взять зеленую би 
магу, а нос, глаза и рот нарисовать 
красками. 

Наденем широкополую шляпу на 
Ишнон — Ш готов принц Лимон. Гла- 
84, нос и рот также нарисовать ак- 
вирельными красками — потом мож- 
0 лееко смыть. Нитки, за которые 
вещать, придется продевать иголкой. 

ЛЯ елочных игрушек можно ис- 
о лични скорлупу. Для 
ре ЯЙЦО с 27, колоть иголкой сы- 
бы к одной | 25 олорон и, прижав 
держимог в т ырочек, выдить со- 

Пе. ашку. 

о т сову или лебедя, 

Маетная бум Ноут птичьи перышки, 

| ага и краски. 

А Л. Плащинская 
г. Минск 


а 


"Гры на празднике 


а 
жа НЛ шера, Шарада — это за- 
00 Торой загаданное слово 


100 0; 
Ждал дать по частям, причем 
г ть сама является целым 

” "пример, след-опыт, пар- 


рады можно немного 
ой т слова уже даны 
А 0 цз них целое слово. 
и “пишите на листках сло. 
чиляющие части шарады; 

‚ Опыт, ус, сор, пас, ока, 


‘ИЛЬ, Оса, тира, сено, 2и3, 


1, ель, док, яр, лад, марка, мий 84: 


ес, ЯК, точка. 
Положить листки с этими слов 
Е б стол без определенного поря 
Ом Усть каждый берет те слов 
Орые составят шараду. Кто на 


ерет боле 
ше слов-шаре 
бедитель, рад сади л 


Черо: 
(рез пять точек. Сложите стопко 
КОЛИ вые листки бумаги ц пр 
ме их насквозь иголкой в пят 
рт Каждый участник церы по 
АБ листок и отмечает ңа не. Р 
соко точками. Потом делает р Ё 
ои любой, но так, чтобы лини 
Е. Е" прошла, не прерываясь, че 
НЙ ь точек. Это соревновани 
лько в умении рисовать, н 


И В сообразит 
С зительности, в „бога 
стве фантазии. б 


«лото и свое добавлю». Догова 
Эва называть слова на опре 

ленную тему. Например — назва 
ния иер. 

Первый пграющий называет: хок 
кей. 

_ Второй повторяет: хоккей — и до 
бавляет: шашки. 

Третий говорит уже три слова 
хоккей, шашки, шарады. 

Наконец кто-то не сможет пов 
торить без ошибки весь ряд 
слов (хоккей — шашки — шарады 
кроссворды — пятнашки, лапта 
бадминтон — «третий лишний» 
жмурки...) Этот игрок выбывае 
а попытку повторяет следующий пд 
очереди. Побеждает тот, кто назва 
самый длинный ряд слов. (Жела 
тельно кому-то вести запись назы 
ваемых слов —по порядку столби 
ком —и следить за тем, правильна 
ли повторяется ряд.) Эта игра хоро 
ша еще и тем, что поможет коллек 
тивно вспомнить много хороших игр 
В некоторые из них можно тут ж 


и сыграть В. Григорье 


Для маленьких гостей 


Новогодний стол для детей 0010 
быть особенно наряден. Но тон 
значит, что непременно нужно а 
скатерть, как на праздник 
лых. Попробуйте накрыть стоит 
цветной скатертью, ц вы 
насколько празднично о лата 
Нарядную скатерто, легко тей 
самим; края отада ча очаге ТМ 
мой или крижёвом: и е 
нее желтые, нежно-зел 
красно! 

Не на 
серви: 

ребятам. 


ду 
бр 


= 


[ у Уи "3 
о, 


че 
\ 


бе ые са С 

, . лфетки, 
МЫ бусинок, 

Ш нитку, сде 
ДТ ) 


Можно 
нанизанных 


лать для кажа, 


из 
на 
ой 


зимой Цветы — рьа. 
украсить стол А 
Х еловых вётоць т 
О лентой цли аон. Кра- 
пелетите цу у. мишуры 
Мейце шише 9 сверху положите 
КО кой орехи 0051030^0ченные 
В 7 и, гроздья рябины 

тре можно поставить высокую 
ВИ о фруктами или конфетами 

Интересным икрашенцем стола 
мог/т ста ть забавные Новогодние 
вещички, сделанные своими руками 
ЭТО и Дед Мороз из двух яблок — 
одно побольше, другое поменьше, 
соединенных при помощи спички, ц 
ерис ий поросенок. Поросенка мож- 
НО Сделать из удлиненного лимона 
Пятачок и глаза получатся из изю 
минНОК, рші сущеных яблок 
@брцкосов, ножки цз дер 
палочек. 

Кушанья, которые вы пр. 
‘своим маленьк +М гостям, олжны 
быть не только вкусными, чо и кра- 
сивыми. Салаты можно украсить гри- 
бочком из яйца и помидора (придет- 
ся взять консервированный — 
зима!), около ножки уложить травку 
из зеленого лука. Перед подачей 
на стол на шлялке майонезом мож- 
но сделать белые точки. Из половин- 

ки яйца попробуйте сделать жука. 

Из кусочков соленого огурца при- 

ставьте лапки, сделайте глаза и по- 

Коски на спине. Пофантазириуйте 
ми! 

Конечно же, в сервировке празд- 
ичного стола должны принимать 
Ичастие ваши дети — маленькие хо- 
зяева. Желаем красивых и веселых 

праздников в вашем доме! 
Т. Захарова 


илц 
нных 


ожите 


К детскому столу 


Кекё «Снежинка». І банка сгущен- 
#020 молока, 1 яйцо, 6 столовых ло- 
жек! картофельной мики, половина 
чайной ложки соды, половина ли- 
мона. 


Яйцо растереть, добавляя посте. М4, в другую всыпать 
вить половині аи 

предварительно н а 
Картофельную муки смешать с со. Капелькой уксуса или л 


пенно молоко, 


затем натертую на 
мелкой ‘терке 


цедри и сок лимона. 


массой. Дно формы застелить про- р зорову 

белой бимагой (лиише маслом ц выпечь 4 
ерер ментом). Хорошо смазать всю НИХ Чуть больше 
[пере для крошки, 


ник а) промазать остывшие три кор- 
ож 7 т Э 20! т у 
духовки на ЖЧ И положить один на Оругой, верх- 


масленной 


Фори маслом и обильно посыпать 
0027. Вылить в форми приготовлен- 
тесто и поставить в 
ий огонь. Готовность кекса р 
феллется деревянной лучинкой. 7 

@ она останется сухой, кекс го- 


н 


Кау 


замесить. Скалкой раска 
толщиной около сантиметра и рюм- 
кой или мочкой вырезать пе 
ченье. Если тесто раскатать потонь- 
ше, то побле вылечки печенье можно 
слепить мармеладом или растоплен- 
ным шоколадом, По желанию мож- 
но приготовить четыре вида печенья: 
к одной части прибавить 50 граммов 
какао, к другой = половину стакана 
молотых \ орехов, к третьей — 


20 граммов изюма и цедру апельсина 
или лимона, 


А М 
тать тесто 


Хворост. Два с половиной стакана 
муки, 3 желтка, | столовая ложка 
сахарной пудры, 2 столовых ложки 
коньяка или водки (не волнуйтесь — 
а «конечном продукте» присутствие 
алкоголя не чивствуется!), 1 столо- 
вая ложка сметаны, четверть чайной 
ложки соли, половина стакана мо- 
лока и стакан топленого масла или 
смальца для жарения. 

Молоко, сметану, яичные желтки, 
сахарную пудру и соль с добавле- 
нием коньяка хорошо перемешать и, 
постепенно всыпая муки, замесить 
крутое тесто. Раскатать тонким 
слоем, как на лапшу, нарезать из- 
кими полосками длиной #0— 1/1 сан- 
тиметров, _ переплести их, сло- 
жить по две-три полоски вместе, 
соединив концы, слегка смазывая 
белком. Можно разделать и в виде 
розочек. Для этого вырезать круж- 
ки разных размеров, положить 
один на другой, придавить середин- 
ку, а по краям кружков сделать про- 
резы. Разделанное тесто опускать в 
горячий жир, подготовленный из 
топленого ‘масла с добавлением 


: х теперь 
смальца или другого жира. Готовый 


хворост вынуть на бумагу и посы- 
пать сахарной пудрой 


Торт «Руслан». 500 
ны, 500 граммов сахар 
сливочного масла, половина чи 
ложки соды, 5 столовых лг 
Сахар растереть ‹ мас 
вить сметани и хороши нешате 
Разделить на две Одну ч 
поставить в холодильни дл 


1ммов смета- 
‚ 100 граммов 


том 


сть 
: кре 
ику и доба 
юки соды, 
‹зовав ес 
имонного со- 
как на густые 
густо смазать 
коржа, один из 
подримянить - 
Кремом (из холодиль 


000 |1 соединить с приготовленной К@. Тесто должно быте 


ци. корж намазать ц 
ертыи 
ать им 


Чет- 
посы- 
поста- 


сверху. 
корж раскрошить ц 
торт. Готовый торт 


УР Рае 
Теперь выложить на доску и ЗИТЬ Часов на десять в холодильник, 


ШОТ 

К гоонее леченое. 2 стакана муки, 
граммов сливочного масла, три 
рти стакана сахара, 1 яйцо, 
вина чайной ложки соды, поло- 
порошка ванилина, 
ку добавить соду и просеять. 
яеченное масло, сахар, яйцо и 
мин смешать с мукой и хорошо 


чтобы лучше пропитался, 


Всё в меру! 


Зимние каникулы — прекрасная 


0 
их труда сни К, 
пролука 
56и у некоторых и напряженная 
пора экзаменов. Вот для того чтобӯ 
дать возможность школьникам ү 
охнуть, восстановить силы, пор 
готовить организм к дальнейще 
успешной работе, и существуют зи, 
ние каникулы. 3 

Но, к сожалению, не все родит, 
ли, а тем более школьники, умеют оў 
ганизовать каникулярноё вре 
так, чтобы отдых действительно пру, 
нес пользу. Однажды мне пришло 
проводить анкетный опрос шест, 
классников о том, как они провел, 
зимние каникулы. И что же оказа 
лось? Ребята мало гуляли, сидели 
дома, смотрели телевизор, много раз 
ходили в кино (некоторые поту 
каждый день), бывали в театра; 
на праздниках елки. Надо сказать 
что, когда эти дети пришли в шкоду 
многие из них выглядели Уставши. 
ми, работоспособность у них был 
невысокой, | 

Свободное времяпрепровожде 
ние — это еще не отдых! Каким же 
он должен быть? Пожалуй, всем 
известно, что полноценный 
отдых — это не бездеятельность 
а перемена деятельности. Школь 
ные занятия связаны с напря жен> 
ной умственной работой и длитель: 
ным сидением за партой, Поэтому 
во время каникул нужно побольше 
двигаться. Спорт, прогулки и физ 
ческий труд 
для учащихся. Хорошо, чтобы спо: 
ртивные, подвижные игры прохо; 
хили на свежем воздухе. Пусть де 
ти не жалеют времени на лыжи 
коньки, санки, игры на воздухе. Д 
же если на улице сыро или ветрено, 
школьник должен гулять. (Только 
одеться по погоде! ) 

Однако энергичная мышечная 
деятельность после относительной 
неподвижности на протяжении п 
лугодия может оказать и обратн 
действие — утомить ребенка. 
почему после гулянья целесообр 
но отдохнуть часа полтора: мож! 
полежать, почитать, заняться ВЯЗ' 
нием. Но после полдника — 01 
на воздух. 


Огромный динамический зар 


бодрости и веселья дают лыж 
прогулки. (О них — особый р 
вор. — Ред.) ; 
Некоторые сомневаются: поб 
КУ дети в каникулы много дви 
„ НУЖно ли настаивать на 
зарядке? Безусловно! 
надо делать и в будни, и по 
сеньям, во вр каникуд 


МЯ 


- вот лучщий отдых 


едим в‹ 
то орг: 
оказыв. 
деленн! 
нажды 
жен на 
В дн 
школь 
праздн 
концер 
театра 
детски 
но, зи 
весел 


тому 
тьШше 


ИКИ 4 концертных 


дых 
:п0:) 
х0: 
Де: 
ки, 
(а: 


экзамены. Зарядка 
С неотъемлемой частью 


родители стараются 
свонх детей во время 
ты по дому. Это не- 
едицинской, и с пе- 
очек зрения. Во вре- 
ебят больше свобод- 
и поэтому они могут 
себя часть хозяйственных 
я — даже в большей степени, 
грузок о оемя учебы. Физический 
|чем развивает мышцы, усиливает 
1 ие и кровообращение, трени- 
ую систему, поднимает 

е Но само собой разуме- 
физическая работа, кото- 
ая поручается Школьникам, долж 

д быть им под силу. _ 

несмотря’ на то что во время ка- 

| икул дети не ходят в школу и не 

7 отовят уроков, подниматься с по- 
В елн и ложиться спать, есь они 
должны примерно в те же Ни что 

ни во время учебных занятий.. Неко- 
торые ребята любят утром подольше 
полежать в постели, а сердобол ьные 
мамы не возражают, «жалея» ребен- 
ка ведь ему скоро снова в школу. 

А вечером выясняется, что по теле- 
визору. интересная передача. 
И опять наша сердобольность берет 
верх: каникулы так быстротечны! 
Назавтра дети опять встают поздно, 
завтракают без аппетита. И с таким 
трудом налаженныи во время уче- 
бы ритм жизни рушится. 

Если мы ложимся спать, встаем, 
едим всегда в определенное время, 
то организм в определенный час 
оказывается настроенным на опре- 
деленные действия. Вот почему од 
нажды заведенный режим не дол 
жен нарушаться и в каникулы 

В дни зимних каникул для наших 
школьников устраиваются веселые 
праздники елки. В клубах, школах, 
залах, театрах идут 
театрализованные представления, 
детские спектакли, фильмы. Конеч- 
НО, зимние каникулы должны быть 
веселыми, яркими, праздничными. 
Но все должно иметь разумные гра- 
ницы. Разве можно поощрять тех 
родителей, которые заблаговремен- 
но обеспечивают своего ребенка би- 
летами в театр, на елку чуть ли не 
на каждый день каникул! Частое 
посещение праздничных представ- 

приводит к переутомлению 


ня, 
что 


мени, 


| е 
го Вр. 
ото на 


лений 


нервной системы, к перевозбужде- 
НИЮ, ухудшает сон и аппетит. Ниче- 
Го нет удивительного в том, что ре- 
бенок после таких «каникул» прихо- 
ит В школу уставшим, вялым, с 
Зкой работоспособностью. 
казанное относится и к просмот- 
телепередач, и даже к чтению — 
Хорошо в меру. 
т К 0)0ненне хочется сказать: 
| Читель товарищи родители, в зна- 
пе НОЙ мере зависит, насколько 
Оценным будет отдых вашего 
а В зимние каникулы. Помо- 
МУ отдохнуть весело и с поль- 


Я р Т Яплпо, 
кандидат медицинских наук 


ру 
Все 


свитеров, 


но. Лучше всег 
о одет 
теплое 8 ЕЕ 


пот. Затем толстый и 


В поход на лыжах 


Зимняя прогулка в 
тельной подготовки. 
ном походе нет. Все должно быть 
продумано: куда ехать, какие веши 
взять в дорогу, где отдохнуть, как 
оыстро починить сломавшиуюся лы- 
Юу 
Начнем с маршрута. Отправляясь 
в лыжный поход, обязательно нане- 
сит карту своего путешествия 
на енные пункты. Зимой, пу- 
1 с детьми, особенно важно 
можно обогреться, пере- 
ду. Другое не менее 
зимних прогулок — 
и лыжная подготов- 
ей семьи. Забывать 
и маршрута этого 
?}ассчитывая кило- 
помните, что зимний 
и что передвигаться на 
можно лишь в дневное вре- 


лес требует тща- 
Мелочей в лыж- 


короток 


ках 


Разумеется, как и летом, при под- 
готовке и разработке маршрута за- 
планируйте время на посещение му- 
зсев, на осмотр исторических и ар- 
хитектурных памятников. 

Теперь коротко о снаряжении 
одежде. 

Лыжи лучше всего иметь специ- 
альные, туристские. Они шире, проч- 
нее и удобнее спортивных. Мазь. 
Тит советовать что-нибудь тридно. 
Все зависит от температуры возду- 
ха и от состояния снежного покрова: 

Опытные туристские семьи, 
отправляясь в лес, всегда имеют 
в своих рюкзаках кроме медицин- 
ской аптечки еще и техническую. 
С помощью простого инструмента 
(шила, портативной отвертки, 22, 
скогибцев), резинового жгута м0: 
но исправить любую поломки. ее 

Пожалуй, из всех советов 205 
всего пренебрегают родители 0 а 

ыжный по 
тами, как одеваться в Л И, 
ход, Большинство мам ц и 
отправляя своих детей в Я Дир. 
тают необходимым икитать Г 
ка. На ребят надеваю 


рейтуз и т, д. Это невер- 


й так: 
(фланелевое 
впитывает, 
мягкий свите 
(но обязательно один). Поверх с 


тера — штормовой костюм или лег- 
кая куртка. На голове — лыжная 
шапка с наушниками. На руках — 
Элинные шерстяные варежки, под- 
шитые на ладонях кожей. 

Обувь. Это не самая последняя 
деталь лыжного костюма, Лыжные 
ботинки обязательно должны быть 
пропитаны жировой смесью. Лучше 
всего, если ботинки на один-два 
размера больще обычной обуви. Это 
для того, чтобы надеть лишнюю пару 
носков. 

Вот и все наши простые советы. 
Мы уверены, что если вы не будете 
пренебрегать ими, то лыжная вы- 
лазка пройдет успешно и интересно. 

И. Васин 


нижнее белье 


или шерстяное) = оно 


Советуем прочесть: Туристский бук- 
варь для школьников. М., «Физ- 
культура и спорт», 1972; Косвин- 
цев Б. Юному лыжники. М. «Дет- 
гиз», 1961; Колганин П. Лыжи на 
всю жизнь М., «Физкультура! 
и спорт», 1969. 


Простое крепление 


Удобное, надежное и простое лы» 
ное крепление для малышей можо 
сделать самим. Оно пригодно ия 
различной обуви. Хорошо подаете 
размер лыжного ремня по биа 
Из старой велосипедной ш НА! 
мобильной камеры вырежьтана 
полосы шириной 10—14 мил? 

ров. Размер кольца н 

тическим путем: Конц е 

полос можно сого 
нитками, металличекони ХЕ 

ми или склеить резин ыи дан 


нежные автографы 


Снежная книга декабря 
синн Эневник природы. Умеющий чи- 
Мать эту удивительную книгу мо- 
ый. ть о жизни и повадках лес- 
ц и зверей. Вот лесную тро- 
У переходило семейство лосей: 
{2 аздвоенные копыта лесных гиган- 
З только для них «коровьи» 
Ч мятины. Чуть дальше, возле пова- 
аленной осины, лоси остановились. 
‘Здесь сохатые устроили себе завт- 
рак — лакомились вкусными кусоч- 
ЗВ ками коры. 
Заячьи следы. Они хорошо зна- 
омы каждоми, кто хоть раз бывал 
8 зимнем лесу. Но... каждый ли раз- 
А мичит, где прыгал русак, а где бе- 
о ыляк? Оказывается, следы их раз- 
рау личны. Русак, как правило, остав- 
У ляет свои автографы на полях — 
У е где можно полакомиться сеном, 
мерзлыми кочерыжками капусты, 
остатками моркови. След русака 
крупный, глубоко провалившийся 
Ш снег. Беляк — житель лесной. Его 
следы тоньше, изящнее. 
Трудно живется зимой в лесу пти- 
рам и белкам. Корма на деревьях 
мало. Вот и спускаются они на зем- 
ілю, чтобы отыскать под снежным 
ковром уцелевшие ягоды морошки, 
клюквы, черники, голубики. А спу- 
тившись на заснеженную землю, 
12% ни расписываются своим непо- 
олаи почерком на зимних стра- 
бницах лесной книги. 


— Лесные загадки 


История этой игры такова: как-то 
Зимой на прогулке моя дочь обнари- 
жила чудо-дерево. Что-то неулови- 
(чо знакомое было в облике этого 
карлика. Но что? Так и не опознав 
находку, мы уехали домой. Л спу- 
бЕтя несколько месяцев, читая «Лес- 
Со газету» Виталия Бианки, дочка 
Ввдриуг обнаружила в книге свою 
незнакомки. 
| — Мама, мамочка! — закричала 
на. Мы тогда встретили в лесу 
б :арликовую березу! 
В С тех пор, попадая в лес, мы иг- 
аем с дочкой в эту игрџу-загадку. 
Оказывается, узнать дерево можно 
е только по листьям, но и по фор- 
е ствола и расположению веток. 
Н. Куванова 


{ — настоя- 


ПУМ. 


Игры на снегу 


«Сковорода». 5—10 человек астат 
в кружок и берится за руки, У с 
мых ног чертится круг = «скодорд 
да». Все идут или беги" вокруг «ск 
вороды». Потом вдруг останавли 
ваются (по сигналу ведущего) 7 
чинают тянуть своих соседей спрд 
ва и слева на «сковороду»; а са 
упираются ногами. Кто настулилуд 
«сковороду», тот «испекся»! 
снова бегут по кругу. И так, пок] 
останется лишь один или даа «то 
испекшихся», смотря. по и2овору 
Они становятся победителями. Эт 
народная игра годится Оля все) 
времен года, но осооенно хоро 0 
џдается она зимой — от нее «и ү 
морозе жарко!» 


«Льдинки». На льду или плот 
утоптанном снегу вырубают ям] 
с отлогими краями, такую, чтобь 
в нее поместилось 5—10 льдино 
с кулак величиной. Их охраняет аў 
длщий, для которого очерчиваето 8 А, 
круг метра два-три в диаметре, та < 
чтобы ямка была в центре. Водядій 
ходит внутри круга. Остальные ц 
раюшице встают за кругом. Вот одд 
из них, улучив момент, вбегав 
в круг и наступает ногой на край 
ямки, отчего льдинки выскакиваю 
из нее. Водящий, конечно, бросает 
ся за смельчаком, чтобы осалцті 
го. Но другие игроки со всех сторо! 
начинают вбегать в круг и ного 
выталкивают из него льдинки, пока 
не останется там ни одной = нй 
в кругу, ни в ямке. Тогда водящи 
должен начать перу сначала, 00. 
орав все льдинки опять в ямку, Н 
если он достаточно проворен и 20 
зок, то он успевает осалить в кру: 


кого-нибудь из игроков. Перад 
же осиленный сменяет водящеед 
собирает льдинки и начинает водить _ 
«Салки в лабиринте». Эту широк в 
распространенную иеруи первым 
записали этнографы Эстонии. 

В снегу протаптываются извилй 
стые, пересекающиеся тропинки 
чтобы получился настоящий лаби 
ринт. Некоторые дорожки заводя 
в тупик. Водящий бегает за игрока 
ми и старается кого-нибудь осалито 
Бегать можно только по тропинкам 
Осаленный становится водящим. 


водить 


1 
широк 
э рвыми 


звили 
Пинки 

лабі 
‚800 
рока 
‚ЛИТ 
нка 
Ўл 


{Лесные столовые 


Каждую зими юные орузья приро- 
бы, отправляясь в лес, на реку, не 
забывают захватить с собой ножов- 
Ку, моток проволоки, гвозди, верев- 
Ку, которые свободно умещаются 
В рюкзаке. Найденный в лесу су- 


01 валежник, прутья орешника, 


стебли многолетних трав, сухие 


50 еловые шишки служат материа- 


пом для кормушек и зимних доми- 
Ков для лесных обитателей. р 
а снимках — кормушки и доми- 


Ки, сделанные литовскими школь- 
никами. 


ОЕ Я 
Птицы просят помочь 


Некоторые школьники зимой ло- 
вят птиц, держат их в клетках и ди- 
мают, что этим помогают им. Но это 
неверно. В тесной клетке, в- душной 
комнате, питаясь необычным для 
нее кормом, дикая птица чувствует 
себя прескверно. Нередко она поги- 
оаест, так и не дождавшись спаёц- 
тельной весны, когда ее выпустят 
на волю. А если и дождется, то не 
всегди сможет выжить в природе 
после многомесячной неволи. 

Лучшая помощь пернатым — по- 
стоянно в течение всей зимы под- 
кармливать их. Самая простейшая 
кормушка — это дощечка с низки 
ми бортиками, подвешенная на бї 
чевках к ветвям или укрепленная 
на подоконнике. Хорошо устроить 
птичью столовую с крышей. Одна 
из удобных кормушек — стеклян- 
ная банка, положенная набок и ук- 
репленная на перилах балкона. Си- 
ницы охотно берут угощение из бу- 
мажного пакета от молока. Такой 
пакет закрепляют, вырезают в нем 
два-три небольших отверстия и за- 
сыпают корм. 

Корм для птиц может быть самым 
разнообразным. Наиболее питатель- 
ны конопля, подсолнечник, тыквен- 
ные и арбузные семена (предвари- 
тельно раздавленные). Щеглы, сне- 
гири с удовольствием едят семена 
репеиника, конского щавеля. | Если 
в меню пояе рябина герн, бу- 
зина стать 
осторожн инники, хо- 
1енькиій ку- 

спасет 
1м, \крош- 
гола. им 


ваш и ями могут 


тЫ 


тоже окажитс; 
следует 
‹ следите, 
не была пустой. 
Ю. Цайтгамель, 
ответственный секретарь 
Кирской областной станции 
охраны диких птиц 


Угощение 
подсыпать ежедне: 
чтобы она никогда 


Зимой, во время лесных прогулок 
лыжных вылазок, если присмотреть 
ся повнимательнее вокруг, можн@ 
найти очень интересный материа 
для зимних букетов ц композиции 
Красивы в букете старые замщше ый 
ветки, покрытые серыми лишай. = 
ками, ветки ольхи с угольно-черный 
ми шишечками. Если летние буке 
ты богаты сочетаниями ярких цвей 
тов, то в зимних должны впечатлятй 
силуэтные линии темных ветоҝ 
с красивыми изгибами. М 
Основой для зимних букетов моб 
гут служить куски сосновой коры 
со старых пней, части стволов спић 
ленных берез, куски туфа или пес! 
чаника. Крепить ветки и цветы мож 
но в отверстия, сделанные в основе 
но проще пользоваться пластили 
ном, а потом «замаскировать» егф 
мхом. Грибы-трутовики, частф 
встречающиеся на стволах деревья 
ев, могут вполне заменить пристен 
ные вазочки, стоит лишь дрельн У 
просверлить в них несколько отвер Фа > 
стий и сделать крепление. | 
К Новому году можно сделать бу 
кет или композицию более нарядны №88 
ми. К имеющимся уже букетам 903 7 
статочно добавить ветку ели ил фо 
сосны, с которой спустить блестят 
щие нити дождика- Можно слегка 
подкрасить белой гуашью иголки 
и они станут как бы заиндевелыми 
На такие ветки хорошо повесить 
крошечные елочные перис 
А можно постити ар так: зоа 
суа то делается . 
крахмал (как это ветки и, пока оН, 
селя), смазать и мелко на 
не засох, посыпать а блестящег д 
резанными кусочкам | 


дождика. 
Очень красивы и 
позиции из «засн э 
ных веток с ярким А 
рашениями и банта, 


и Л. Ш илгзица 
| 
мастер цветочной аранжиров 


Энциклопедия семейных игр 
| и развлечений 


Перро 2 
соердо п 


бройна олт. 


бореа. гсаутве 


Отдел ведёт 


мастер спорта Самсон Гля 


и приЕ 
Речь сегодня — не о тех яхтах, ку 
бороздят голубые просторы, не 0 
яликах-шлюпках, на которых можу, 
неторопливо плавать по малым Послед 
чкам и прудам. Вспомните о «ль уса 
машних» яхтах и яликах-корабл Е сӯ 
ках из бумаги, картона, природни пил о 
материалов. Их так любят все дет ЕА Е 
°С этих корабликов порой начи СОДАН 
ется путь в водный спорт. Вот че Еа в 
пишет олимпийский чемпион яхт. 

смен Валентин Манкин в книге «Бе Из грец. 
лать лег! 
лупы, у! 
мачту, п‹ 
и интере 
ок опи 


рналс 
‹атушек и спичечных кор «Нуж, 
у них и пушки, стреляв скорлуп 
хом собственного изготов их воск 
ления. Какие баталии разыгрыв следует 
лись на кухонном столе, превращ б стие, к 
ном в нашем воображении Враз зубочис 
шевавшееся море! Какие хитрые пера, Ч 
стратегические замыслы осуще вам бу; 
влялись на клеенке! Мне тогда № КУ водо 
голову не приходило, что детс До как | 
игры в морские сражения СМО |  стме зу 
привести когда-нибудь к настоящи лилась 
морским сражениям (правда, © Тепе 
тивным). Что вместо бумажи Ващ ор 
корабликов придется управлять і! пробки 
стоящими. Что вместо ниток и тить в 
тушек в руках будут шкоты Ир К кора 
яхты... Повзрослевшие, мы см Спички 
игрушечные кораблики на # Рус. 


щие лодки». уж 

Чтобы смастерить кораблик 5 
НЫ умение, терпение, фанта 
только несколько примеров 
тельного судостроения. 


Плоскодонка, Надо взять. 
ги, длина которого вдвое 0 
рины. Лодка складыва 
Одинаково загнутые угл 
а) загибаются еще ра 


надо п 
тор 
ку (в), КО 
ЕЧ У полоски. 


ан. Катамара- 
суда, Парус- 
но бегает по 
Он по- 


ть!). 
м ПОДУ оделей И. Кири- 
т: «Чтобы сделать 


е нужно изгото- 
ачал НУ 


натуральную величину. 

опировальную бумагу 
на плотный кар- 
их, нанести пунктир- 


ВОСПИТАНИЕ ГРАЖДАНИНА. 
НАВСТРЕЧУ 60-ЛЕТИЮ 
ВЕЛ ИКОГО ОКТЯБРЯ. 
НОВАЯ КОНСТИТУЦИЯ СССР. 


Что напечатано 
в «Семье и школе» 
в 1977 году 


на страже мира; И. Кобяшев, Труд — 
обязанность и дело чести каждого; 
М. Габер. Отплатим Родине за за- 
боту; Л. Путева. С детьми — о важ- 
ном.) № 9, стр. 4. ? 

Прокофьев М. Советская школа 
сегодня и завтра. № 5, стр. 2. 

Работа над собой. № 2, стр. 2. 

Солнце Артека — солнце мира. 
(О первом Международном детском 
фестивале «Пусть всегда будет солн- 
це!») № 10, стр, 2. 

Толстунов Л. Школа — забота 
общая. № 10, стр. 10. 

Хрипкова А. В труде и учении 
воспитать достойную смену. № И, 


вырезают по сплошной р ( 
9 тиру оа аи Носовую и Алиева З. Кехвоянц В. Наша стр. 4. 
линии ю части нужно согнуть общая забота. № 11, стр. 19 Шестьдесят незабываемых лет, 
ОВ уса и проклеить. В кор- Ахумян С. Родители и обществен- № 11, стр. 2. 
ВОЛЕ надо сделать прокол. В отвер- ность — главные помощники школы. е 
Пус. вставить соединительную план- № 9, стр. 4. Выбор жизненнопо пути. Журнал 
х Яхтах 1 и приклеить ее, затем приклеить Балахметов К. Растим хорошую в журнале: № 5, стр. 17—48. Напе- 
ры, нео РИ мовую палубу и мачту. Парус смену. № 8, стр. 7. чатаны материалы: Надо, трудно, 
Орых о и надеть через отверстие на Биография страны — наша бпо- прекрасно (стр. 18); Воспитать лю- 
ма Ш графия. (Конкурс сочинений старше- бовь к труду. (Беседа с заместите: 
ЛЫМ р мачту. р УТ < 2 С 
те Е няя операция — прокраска классников и учащихся ПТУ «Наша лем министра просвещения } 
0 ‹ Послед Е 3 
ах кораба корпуса нитрокраской (можно про- биография» .) № 11, стр. 8. В. Корооз ши СЕ в Б. а. б 
при ` питать его маслом). Катамаран го- Богуславский С. Закон жизни. ков. Школа на ерегу (Ленин В Е 
10 во тов. Теперь нужно испытать его на у 9, стр. 2. опыт профессиональной ориентации, і 
ой нач воде и совершать на нем далекие Воспитание гражданина. № 12, стр. 21); Е. Климов, Г. Король А! 
т. Вот тд плавания... в ванне или весной по стр. 2 Правильно, забра Е р в ( 
пион яхт первой воде». Воспитать гражданина! (Беседа Письма тех, кто выбирает от : | 
книге «Б ‘лем министра просвеще- Н. Семыкин. Требуются, Е с . 
ная о Из грецкого орехи. Парусник сде- р Л. Балясной.) № 8, требуются (стр. 29); Е. Хитров. 
о осу лать легко: очистите половину скор- Повзрослела... (Письмо отца, 
р но лупы, укрепите в центре палочку- Горпиневич Н. Как воевали от- стр. 99); Дока д Не | 
гораблики мачту, подвесьте руль... Сложнее (но пы № 5, стр. 6 , профессия (стр. 9; ар ор 7 | 
> ОНИ пра и интереснее! ) сделать водоход. Вот Государство — это мы! № 8, в ДЕЯТЕЛЬНО 27 выс 
к описан он в одном из старых (ту 2. анцедикене Э. 
, стр. 2. ? | 
м: р НЕО —о матерях. (Из сочине- пускникв селе? (стр. 35) м 
Й «Нужно очистить две половинки „ий старшеклассниц, присланных выбора (книги и фильм ў оса | 
стра скорлупы грецкого ореха и склеить а Всесоюзный смотр-конкурс сочи- сиях, справочники об уче на а= | 
0. ие Одной из скорлупок непий «Берем с коммунистов при- дениях, стр. а о. ме. Н 
Уравикьікрутлое отверд ь 3, стр. 4 динки-золотинК А ; р 
ен- мер».) № 3, стр. 4. ги стр. 49): 
РЗ а Келен ааст Журкина А. Приносить пользу дови А. Дело по здоро Е 
З гжающим. № 11, стр. 40. Экзамен, ых 9 0- 
хитрые пера, Через эту маленькую трубку окружаю Ц Свой т ‚| Отчизне жизнь (Беседа с актрисой М; Неел Я 
ест: вам будет ле а Иванов С. вой труд е | Нл Один лет 
сущ! гко наполнить скорлуп Г (Первый Всесоюзный вой, стр. 43): 2 Од 
›гда и в ку водой. Когда она будет полна, на- посвятим. 1 р д ний школь- ний день детства (стр. 44); Чт о. 
‚детские до как можно скорее заткнуть отвер- слет ПА ИЕ ) порят они Сами. (Старше а 
6 с 2 ов.) № 11, стр. 12. 1 у : 
смог" Стие зубочистки, чтобы вода не вы- "ии в.) 1 о обе поофессии, стр 
тоящи лилась обратно. Карабан И. В труде, д 59 
| № 1, стр. 2. я журнал «Эл 
Теперь вам остается приклеить Карпец И. Конституция 66р У нас в гостей ур ў 
заш орех на кружок, отрезанный от џравственное и правовос воспита- хаус унци Ао, 
ЯТЬ пробки (для этого также можно пус- ние молодежи. № 10, стр. 12. ла», и м: 
и к в ход воск), затем приделать Курбатова р. Первая В мире. ликова имунистами: я 
ИУ мачту, сделанную из № |1, стр. 15. ыли (Беседа с 
БК Маленький бумажный па- Лершнн А. «.. Лбл ДО лию Ронд Леа детекийд 
52 как никого другопо». (К 100:летию Р. и Д. Ладе Радост 
Поста 20 ня рождения Ф. 9. Дзержинско- комитет, ‘у, Баст. 
пов авьте затем ваш кораблик на СОНЯ И то на обед? У» 
р о розидиалитойівугазјили ро и И "Содру жество трех надцати? 
и откройте отверстие зубо-  Минкевии ии 7, стр. 2. 
11р сил вало успеха ура ных у насв г 
час к этому можно было бы БОРКО Е. В ответе за лэ 
что воск легко заменить № 6, стр. 10. , СССР ская А 
а вместо зуб ки из Проект новой Конституции а ликованы 
в Уотс. бряем! (Е. Каширина» Меда итанииї 
взять пластмассовую КА аа 5 Гугнина. Наш закон восп 
р 19: 


льно!» А что взволно- в голову, что спектакль они могли 
[орма тавил он задуматься, бы посмотреть вместе с детьми. 
м аси Добиться от- ведь спектакль, вместе просмот- 
‚ аы чрезвычайно ренный, может послужить прекрас- 
аю, что одна из ным поводом для подлинно сердеч- 
бразной «перекорм- ного, задушевного разговора. Ис- 
современного ребенка кусство способно помочь Отцу и сы- 
радиопередачами, кино- ну лучше понять друг друга, Оно да- 
«Богатство» впечатле- ет живой повод для столь дорого- 
пр Е 55 что дети перестают го сегодня общения. И, если хотите, 
№ № ний такон _ они все могут объяс- может укрепить семью. Какая пре- 
р. 37’ УДИВЛЯТЬСЯ еоретически обосновать: Красная, удивительная атмосфера 
|| нить, ака солнца, грозу и ве- возникает в театральном зале, ко- 
, восход азливы, жизнь и смерть, лю- гда в нем сидят зрители от 7 до 
По. сенние Р ИВИСТЬ 70 лет — и юные, и умудренные опы- 
бовь ие это хорошо, что совре- том. Искусство Учит, возвышает и 
Дит Коне подростки много знают, но теҳ и других, но эффект воздействия 
| СЕА эта информированность мо- его несравненно возрастает, когда 

Я в | 


противостоять сухости души. 


? 
. сын, дочь или ученик: 
6, этот вопрос может 


зать: «Да!» Можно предполагать 
догадываться, надеяться, 
с точностью... А стремиться узнать 


- проблем детства. Театр нужен 
взрослым. И взрослые нужны дет- 
скому театру точно так же, как они 
нужны самим детям. Сегодня ТЮЗы 
должны обращаться к родителям, 
педагогам, иначе они как институты 
художественного воспитания могут 
оказаться в самоизоляции. 


Если мы серьезно озабочены тем, 
какими вырастут наши дети, необ- 
Ходимо думать и об отношении к 

Ви искусству тех, кто их воспитывает, 
растит. О месте искусства в семье, 
В повседневной жизни детей дома. 
О том, как велика может — и долж- 
на! — быть роль искусства в уста- 
новлении и регулировании отноше- 
ний между взрослыми и детьми. 
Ведь нередко в семье, где все, ка- 
залось бы, пристойно. царит атмо- 
сфера разобщенности, холода. Дети 
Это чувствуют куда быстрее, чем 
может показаться на первый взгляд. 
Ожалуй, эти родители позже спох- 
ватываются: «Мы делаем для него 
Все, Все даем, все покупаем... Что 
му еще надо?» Малого! И очень 
ого! Вашего интереса к нему, 

яс и 
близ, вами. Душевного тепла 

чах Театральном вестибюле, ску- 
, Почитывая газеты, ведя «свет- 
ВОИ беседы, сидят родители и ждут 
|ер Детей, чтобы отвести их домой, 
_ Редко я пытаюсь разговаривать с 
й ИМИ «заботливым папами и ма- 
516, ыясняется, что им не только 
тересно, что именно смотрят их 
ОНИ подчас даже не понима- 
Ожет быть вызван этот ин- 

(Ж подавно не приходит им 


ть человека свежести чув- 
ЕТ 4, обеднить душу. А театру 
старао условиях особенно сложно 
ў Вата путь к сердцу такого юного 
З Їсезнайки, искать то, что способно 


Знаем ли мы своих детей, будь то 
Некоторым 
показаться 

странным. Ноя думаю, что с уверен- 
р ностью никто из нас не сможет ска- 


но знать 


понять должно! И в современных 
'- условиях, думается, театр детства 
ў обязан выступать как своеобразный 
, посредник между миром детей и 
взрослых, как проповедник идей и 


они вместе с 


нуются, сопереживают. 


за последние годы. 
в активном приоб 
и родителей к пр 
тревожат детский театр, 
Чам, которые он ставит 

репертуаре нашего те 
‚ спектакли, которые мы 
взрослым: это «Открытый 
› созданный из наблюдений за 
ми, смешными, а порой и печальны- 
ми, конфликтными отношениями 
взрослых и детей. Спектакль 
«Остановите Малахова!» В, Агра- 
новского драматическое . иссле- 
дование судьбы тр 
который попа 
мых н был 
этих с кта 
их 
ус 


остры- 


л на скамью подсуди- 
лишен свободы. Пафос 
й, искреннее желание 
заставить взрослых 
кно Детст- 
внимательным, 
о не черновик 
овек». И надо 
о гогическая направ- 
ленность подобных постановок нахо- 
дит понимание и вызывает горячий 
отклик. Недаром каждый из этих 
спектаклей превращается, по суще- 
ству, в форум родителей и педаго- 
гов, на котором речь идет о школе, 
семье, о их солидарности в воспита- 
нии подрастающего поколения. 

Мне вспоминается одна из послед- 
них встреч с родителями ребят двух 
ленинградских школ после спектак- 
ля «Остановите Малахова!» Об- 
суждение проходило так, что воз- 
никло ощущение продолжающегося 
сценического действия. Спектакль 
как бы перешел в непосредственный 
прямой разговор театра и зрителей, 
Родители делились раздумьями и 


се 


ыц: 


зутки 
чел 
сказать, 


тревогой по поводу того, что 
происходило на сцене. 
— Хорошо, что родители увиде- 


ли, как каждый из нас, пусть не- 
осознанно, но может быть виноват 
в случившемся... 

— Я смотрела спектакль, и мне 
было страшно, Но ведь этот страх 
пробуждает бдительность. И потом: 
как-то спокойнее от сознания, что 

театр, с нами... 
Е На ане я вдруг остро 


| г, 
почувствовала, что есть вопросы, старший брат, друг, 


мотрят спекта кль, вол- 


Думается, закономерна тенденция 
в деятельности современного дет- 
ского театра, которая определилась 
Она выражается 
щении педагогов 
облемам, которые 
к тем зада- 
и решает, 
атра есть 
адресуем 
урок», 


удного подростка, 


которые нужно реш 
Умом, но и сердце ать не только 
Некоторые из 


с 
чали, как исповеди | 

- И вс 2 
ствующие в зале чувств се, ПРисут: 
причастность 


к хо- 


ели, взво 
театром, чувствуют, что 7 ованные 


то ест Е 
сы, которыв Ч ена 


признают: театр заодно сн 
ли у нас — общие, И оч 
чтобы наши контакт 
видим перспективу в 
начинании, 
градским отделением ВТО, 


творчество адресовано детству. 
Пора детства... 


одеты, обуты, сыты перед ними 
открыты все дороги — выбирай лю- 
бую. Но порой мучителен бывает 


; ающим миром, 
и как трудно разобраться, когда 


жизнь начинает спрашивать, что 
такое добро и зло, счастье и горе, 
дружба и предательство. Кто спосо- 
бен помочь юному человеку? Семья? 
Школа? Искусство? Улица? Думаю, 
что пафос всех наших педагогиче. 
ских воздействий в том и заключа- 
ется, чтобы воспитать в юном чело. 
веке высокие нравственные крите- 
рии. Театр и стремится научить под- 
ростка думать самостоятельно, хо- } 
чет пробиться к его сердцу. И если 
нравственные оценки войдут в со- 
знание детей, то они найдут отраже- 
ние в делах и поступках. Только 
действовать театр должен с макси- І 
мальным эффектом. 

Мы давно заметили: когда дети 
приходят в театр всем классом или, 
иначе говоря, у них культпоход, то 
впечатления от спектакля, к сожале- 
нию, резко снижены. Это относится, 
в первую очередь, к подросткам — 
ученикам пятых —восьмых классов. 
Сердце и душа юных зрителей порой. 
в этой ситуации оказываются невос- 
приимчивыми к тому, что происходит 
на сцене. Ребята переговариваются, 
шумят, смеются, когда к этому пет Ң 
никакого повода. Мы задумане | 
может быть, дело все в том, что о 
гие стеснительны, стремятся Е 
свои истинные, искренние ет 
ния от товарищей; отсюда ное ЕВ 
но дерзкие выходки, и пока гато 
внимание. А когда свила ниче- 
ром персональное, то не ние глубже, 
го скрывать Виета пол- 
серьезнее, спектакль ок а 
ноценное воздействие, блюдений 

тих наблюдени? 

Вот на, основе эт 
мы стараемся «форми, 
шанный по возрасту зрите 


зрител 
когда рядом с юным и или. 


дорогой Октября: 
гн прошлого нахо- 
„сердцах школьников} 
С отцовской забото 


Р 
Чертков А. В чем жев 


В СЕМЬЕ, 
РОДИТЕЛ 


Алексеева В. 


тр. 24. 
Яковлев А. Усто | 
№ 1, стр. 19 ять прот! 


ШКОЛЬНАЯ ЖИЗНЬ. 


ЬСКИЙ опыт 
В семье чабана. 


овский, О сыновьях; Я. ДУ № 
4 Я: У №, стр. 26. 
День большой настал для И т Хорошнй поступок. ШКОЛКИ 
. ь 10, стр. 24. РОДИТЕЛИ 
БАЗВИТИЕ И ВОСПИТАНИЕ Ено." дедушки. (Фотоочерк.) ВСЕ МЫ — ВОСПИТАТЕЛИ 
м Борисов осте детей — что Арта О В. Этот добр 
вхач Г. По же это значит ь б, стр. 36. дленный день. № 8, ЫЙ пг ИЛЬ 
Кедравду? № р м говорит п: Оправа для души. стр 23; № 10, стр. 39: М1 Ро № оли 
тонова Г. Отклик в ь 4, стр. 15: аскина А. Го е Стр ив 
аў 45, тклик в душе. № 11, Д6 отцом — великое счастье: стр. 21. род и дети. 0, А. те 
смолова В. Н еседа с инженером И. Грунтовс- Беспаликова с : осх' 
вт с эз. им № 7, стр. 4. ющий автобус. В.. „Фесенко аиа сенн! 
№ 9, стр. 352 Е Гудкович Л. Мальчики и девочки Борисова Е. стра В бовь 
Б р т Выпускник 
и Е. Ошибки — «по рас- № 7, стр. 3 на работу. № 6, стр. 18 приходи 1 Ко 
и тЫ № 19, стр. 26. Дедкова Т. рядовой пятилетки — Бриедис А. Мопеды н' У у | мені 
з аро одаренко С. Вопросительный наташа. № 9, стр. 7. приручении. № 7, стр Зо дактс } подч 
я м склицательный знак и точка Иванов Л. Кинокамера в нашей Гамаюнов И. Загадка Т жет 
о Е ча № 9, стр. 40. № 8, стр. 9. : дка Тельминова ство 
тондар ако 0, Штэфан И. Грам- № ванов „М. Обязаны по закону. Данилин Е. Волшеб 6 в 91 
оображение. №2 ь |, стр. 26; Право га ебница «Зол >-ка 
Бондаренко С. Граник и 20. волюцией. № 7 22 НЯ ре. Рыбка». № 12, стр. 5. лота рез. 
в С. Сатанов Э. Своя гордость. № 1 ис Души прекр 6 2 
. Как учить тех ‚ЭЛ ©, 79% Б. №1, 2 . № 10, стр. 18. : ные 
может учиться»? ЕН Е Деркач А У Зн 
Васі оаа Камы ведем себя? № Д . Дорогой от сын, 
фик, № 4 2 ростенркий кон- о С. и. ав А. Люб и. тоз 
Ш р, . ‚ Тольк А ки. № 7. = 0 Юю Е 
Гора. о лето ДОРА санаторий с © ее ор рае ра 
пас ГН о овалевв Ю Профес исерман Д. Откр Ц 
№1, стр. 24 ли в этом взрослые? ать Родину. № 1? рессия <защи- № 10, стр 23; рываем дружб “ Бады 
й ТАИ р. 9 СКИЙ И” 1р: 12. Иванов С. Черепк Я дога 
ея 38 НИИ главное, № 1 и № 10 а и новь взгляд на жизнь. № ки амфоры и в 
Стор; плана, | орякина ту > 50: дожн изнът № остро 
4 м себя!> А ты ма, ое А. «Расскажи мне, ма т © конструкторы >. 1 УСЛО 
торов № оа олю ц? 0 стр. 38. ° ве т №. мечтой о космосе № 5 обяз 
_ дый день. № 8 ‚ завтра, каж №3 ст : Красные с: ИКИ. в поср 
. № 8, ‚ - . р. 26. сапо ткин Л я 
Левинова Л. и т Лица матерей Ги. ков. № 9 „Шефские заботы вр; 
Мв в детский сад их не хо- ЛОМова.) № Ве: отоскерк В. Ах Крестья Сар то проќ 
СТОИ ИО саа о. Стр.. 12; Ир: Л стьянские дет вз 
стр. 34, ; №9, стр. 35; 05 0, те удова А Разговоры Д. Воздвиж‹ Е соци (Фотоочерк Эрх 
а р 25 тр. 13. с дочерью. Лето Е го.) № 3, стр. 10 СКО 
а а Р А ионерск Ы Б . У 
СЯ а орсбенка а Кая Э. Мама Мария. № и овке е н Л дол 
045 ецки рурго Е г № 10 089 ©. Друж № 6, д 
ю Петерс ‚ Из «Писем о: ; омовы, Мещерский с . уд. 
ческого о (Из педагоги- Марюкова М № 1, В О аЛ С. Преодоле ока: 
о педагога.) ею Е еи Потому что ты № 10, стр о пай м Е 
Я "о 8, ма- Ч 041 
ння, ЕН И ея т 26. Медущенко А 1а б «Никогда не у мам. как 
Проску; р. 18. пита- 2, стр. 7. . Ближе а ыла одна...» увидишь, чт Ге ход. 
кла ра Е., Шибицка всех. Нарис 1...» (По обы ов 
ОИК. № 9 ст цкая Л. Перво. ст “Инаева В ЕН аз ›ртрет вожатовй ИСК 
ВЫ Мо 20. стр. 26. - Чтобы по „подель Фф детьми.) № 5, стр. ® ВЕ 
ра Свон аи не вы: а Ор нять № 12, "КОЙ, № 10, Е собрание м ора 
Е ання? Ы м = ; ‚ стр. 29 ЕР 
` Тумакова Г. Г 2 рода. мт Т. Мудрые з; труднорофессни і заме на! 
ению грамоты. Отовимся к 0 стр. 24. заповеди на- об я 1, (Старше наи И НОЕ 
звучит слово, М 10, 21670: 39; К Панферова $ и ителях) СОНИ говорят ний 
Турбовской Я. 10, стр. 36.’ Как № 4: стр. 54 В. Надо „ -ИЖурина Н № 10, стр ий 
е № 9, лад На сам Рюрико в ти сеся "пе ЗВ а Академия Агапова вер 
С Шершаков В; < ого бов в Ю. Чт 2номарев; 1 л 
спрашивать. сов этом не ава, о происход: своей, № 0.34 В. Имя и честь све 
рая натура №7 ВСТА ОКО стве: ОЕ 6; телю. „ Сергеев | стр. 8. школы это 
Не №7 ст 1; Вто- Во © С А гозиев 00 ов ких И, Ма 
ные дети. № » Стр. 21; Све да ; Се перчатк альчи мох 
001 а р су, мей рчатка шки 
, 4 приз- дьбы 100 у ках. № в боксерс- п 
ркевич В. Что т 3. стр. 27 ы. № сча- троева „№ б, с 6 р о) 
а то та ) супру; ст ь 6 Н ‚ Стр. 32. 
0х потребность Мос, Познава- Смирнов Ужества, 4.8 б, стр. 22.° чему идут в И зау 
неная. чень: причины? е5 сотр, 20; Какая ть В свету ЧИКО Г. «Ю ем 
л В . }, Й ї Ло А нр 
№ е От м на алызин Н ное слово Рота? АЕ (© 9, стр. 49.7”, ШАГАЮ мне 
; у ая костоць ” Негин №9 "М № аст онец пути? Н: оби 
анхас К И ский С {ередо р. 4. : ачало пу- блу 
рятской аева ©. |’ стр, 30 амнль. ЖИЗНЬ м И. Вой 
'. опол Семьи, № вова Б 6 с ти в т 
боднос1ер Е № 8 с жизнь б Шко, и реж хая 
е то. р, т У ла, г А ск 
ом вре о; Несво 20. у Очерк где учил с М 
и б 119) с ? в 
№ на | од. . с я Ле ў о 
И ‚ ст ное Устин нин. (Фото» н 
: › Стр, 28 Вет р. 19 сво Шу ова.) № 4 У е 
Речи на" Ы в Нау тЬПнн о . стр. 2. эти 
АМе У. № 9, ДНЯ скамьи = ма) 


Наша 


Родителн. Эт А 
Разная ре Месуа Хотите, своеоб- гон 
еСпечивает в ра зале, которую каки, 
Я н педагогичь210@ администра- И 
Отрадно ева часть. “крае 
многие п ©Ттить, что теперь уж е аста 
Оняли: реш с же 
эстетическом во ающей снлой в ловле 
должна быть о питании может н сола 
школа, поняли и емья. Поняла это ниш 
кажется, сегодня Родители, Они, мне р Ио 
ше, озабочены восак Никогда рань- 5 
венных денең 80СПитанием собст- НХ 
Как-то использов Мы постарались кусо 
ность и создали т эту озабочен- с 
«семейные ва так называемые своя 
Е абонементы» для родите- и { 
< детьми от ми 
класса пятого до восьмого КР, 
<Приглаш рвый абонемент назвали цвет 
ре ение к театру». Спектак- че 6 
дав ‘люченные в него, знакомят ‘на 
АО с образным языком А 
нал о искусства, его игровой ях 
8 А Удят фантазию, развива- ей И 
С Оображение («Наш цирк», на 
казки Чуковского», «Потешки»). 20 Р 
Для родителей с детьми тринадцати- о 
тнадцати лет мы предлагаем два соя 
абонемента: «Ровесник», где герои Е 
спектаклей — сверстники наших 202215 
зрителей («Тимми, ровесник ма- А5 
монта», «Бэмби», «Весенние пере- те 
вертыши», «Трень-брень»), и «Тебе Мах 
посвящается» — спектакли этого и 
абонемента объединяет тема ста- для. 
новления и мужания личности в ый 
сложных жизненных обстоятельст- З 
вах («Думая о нем», «Горячий ка- намет 
мень» и другие). нии г 
ци е 


Семейные абонементы пользуют- 


пози 


или цветка. 
> тод работы. 
калька или 
бражение ‹ 
затем твер 
ша перевог 
ной лист 


ся большой популярностью, и мы 
радуемся, ощущая атмосферу ува- 
жения к искусству, к сценическому 
процессу, которая царит в зритель- 
ном зале. Это, на мой взгляд, самое 
важное в воспитании зрительского ® 


> 


4 


на контрастном фоне. 


таланта. Напряженно устремленныс 
на сцену глаза, взрывы смеха, единое 
дыхание, вызванное общим волне- 
нием, тревогой, радостью... Зрите- 
ли неожиданно для себя становят- 


Мозаика 


Задание, которое 


мы пре 


России 


В Горьковской области, на юг 
вяжут круглые коврики в 
ззноцветных тряпочек, радующк 
‘танием самых неожидак 


Разумеетс? 
копировал 


очень жел 


‚о степен 


ся близкими — они вместе пережили на этот раз, увлекательно и для са- н веселых тонов. В средней поло арактер- 
все, что на их глазах только что про- мых маленьких, и для детей ии, на Севере колорит Лоску Можно 
изошло на сцене, усть на короткие ше: из кусочков ра зноцветно? ›иков более сдержан. Пре цветные 
мгновения, но сроднились. И эти ги, керамической плиточки, из г синие, голуб тур один : 
‹ ‚ голубые, розовые 
мгновения общения детей и взрос- ных, озерных, морских камешког :а. Лоскутные коврики = чинает в! 
лых, объединенных единой ролью будем делать мозаику. ме м и узор. Не 
ме народной мозаики, Дея 
зрителя, очень дороги. Начинать лучше всего с созд: аглядно показать, К сочки цв 
И мы хотим, чтобы все родители ния эскизов — красками, фломаст‹ ьзуясь простыми Сс житься - 
понимали это и сознательно шли в рами, цветной тушью на обыкновен- мах ТС т тв му 9 ветовых гом, ане 
театр вместе со своими детьми, что- ной бумаге большого формата а мен. 6 азных Иногда 
бы они искали духовного общения Предварительно познакомьте де гей И. самые разное на цветн 
сними в театре и через театр. Мне с такими образцами народного ис- ред Данных. им кладыв: 
кажется, сегодня детский театр ну- кусства, как жостовские подн у слооту по созданию и косая 
жен взрослым не меньше, чем детям. или набивные павловские пл тки о длагаем начазьро а 
Детский театр возвращает взрослых (см. цветные снимки на пос ледней Неми, осы 
к детству. Они обращаются к лучше- странице обложки журнала) у 06 Ў к 
му в себе и становятся более чутки- р 5 А ла). Обра- Мозаика из бумаги 
тите внимание; букеты цветов, гу а из 
ми, более отзывчивыми к своим лянды могут бы. ОНО А . Моза 
детям. ЕРЕ ИЯ амть непринужденно Прежде всего надо подобрать 600 К 
Основатель нашего театра А. А. фоне, Очень паа ном, Красном гу. Одним детям понравится Ше Заек 
Брянцев говорил, что ТЮЗ должен Е разительны контра- га ярких цв гим — МЯГЕЯ Е 
сты: черный глянец подноса х цветов дру мох сть к 
уметь прельщать своего зрителя. линовый, гол бой са — има- пастельных оттенков. БУМАГУ № ычн 
Нам кажется, сейчас наступило вре- цветок в бра и, нежно-розовый но купить в магазинах КУЛЬ бли Ы 
мя прельщать детским театром и белая ткань ТА яркой зелени; ров, где есть специальные Бума земно 
взрослых. Мы готовы к этому, зани- зы — и красные ро- бот. Зи 
или красные для аппликационных работ; } мах 
маемся этим, уже видим отдачу С розы, густая зел товай д у 
листвы — и ень в них бывает гладкая, мат аетс 
но рассчитываем на более активный желтые искорки ме де Ш м от 
ый цветочко мелких также «бархат ци от 
отклик, на встречную энергию в на черном фоне ворсистая ы е фел 
и ини- Стоит об . тис зором и ельң 
циативу педагогов и родит Т обратить внимани , ненная выпуклым У м?! 59 р 1 
родителей. ё детей на больше цветов и оттенков» че ами, 


Беседу записала Э. Антонова 


цельность композици и, 


не 
силуэт цветов отчет а то, что 


ливо смотрится 


нообразнее фактура бу 
интереснее с ней ра 


м 
ботаты 


‘жностей детям про- 
о азню, инициативу, 
горчаться, если в наборе 
каких то цветов. Выйти 
ння помогут гуашь, ак- 
аски, цветные каран- 
астеры. 
матернал под руками, раз- 
столе аккуратными стоп- 
Ножницами нужно нарезать 
хами. шириной 5—10 мм, сложить 
полоски ые по цвету и настричь из 
одинаков. атики. Можно и просто 
них к ь кусочки бумаги руками. 
а не получаются ровными, но 
Кая и своя прелесть: мозаичный 
В получится «МЯГКИМ». 
узор дратики и оторванные кусоч- 
о цвета положите в конверт. 
и бы ‘легче было ориентироваться, 


и лейте на него квадратик такого 


цвета. 
ѓІриготовьте кисточку (можно 
несколько) и клей, лучше всего 
резиновый: он не оставляет никаких 
пятен, а если даже и выступит из-под 
наклеенного, его можно удалить, 
когда высохнет. Можно пользовать- 
ся и клеем, сваренным из муки или 
крахмала, а силикатный не реко- 
мендуется: он обесцвечивает бумагу. 
Итак, материалы и инструменты 
готовы, лист белой или цветной бу- 
маги — для фона — и эскиз мозаики, 
сделанный заранее, тоже. На бе- 
лой (или цветной) бумаге можно 
легко наметить силуэт будущей ком 
позиции и главные линии орнамента 
или цветка. Возможен и другой ме- 
тод работы. На эскиз накладыв: 1 
калька или прозрачная бумага, изо- 
бражение срисовывается на них 
затем твердым грифелем каранда 
ша переводится на белый или цвет 
ной лист фона будущей моза; 


АУ. 
сделаем сказку сами 


оге Разумеется, можно пользоваться и 
из копировальной бумагой, но это нє 
ие очень желательно: работа в какой- 


онр > степени утрачивает творческий 
с 6% арактер. 


т- Можно начинать наклеивать 
е- цветные кусочки бумаги на кон- 
Е тур один за другим, и постепенно на- 
8 чинает вырисовываться мозаичный 
м Узор, Не следует забывать, что ку- 
с, сочки цветной бумаги должны ло- 
, Житься только рядом друг с дру- 
к гом; а не попадать один на другой. 
: Иногда при выклеивании мозаики 


на цветном фоне кусочки бумаги на- 
кладываются так, чтобы между ни- 
МИ оставались небольшие простран- 
‘тва — «проталинки», создающне 
0с0бый эффект настоящей мозаики. 


Мозаика 
#3 керамической плиточки 
Есть керамическая плитка с не- 


обычным названием — брекчия. Ею 
зем, ЦоВываются стены кухонь, под- 
Зин ЫХ переходов, колонны в мага- 

‚-^, На станциях метро. Она про- 
СЯ в хозяйственных магазинах 
Чается от стандартных ка- 
плиток небольшими разме- 
легкостью, хрупкостью. По 


достоинство 
Тов — как 


все подготовить к ра- 


Нужны коробочки 
тых плиток, каждая 
ного цвета, 


для расколо- 


ки молотком, чтобы 
азных размеров, 
мозаики 


древесноволокнистая плита 
обыкновенная доска (еем 


вишневый, черный 

ай рный тон), Хорошо вы- 
суровому холсту, натянув его на 
подрамник. Мозаика на холсте лег- 
кая, ее удобно вешать на стену. Раз- 
меры таких панно могут быть самы- 
ми разными. Создавать большие мо- 
заичные панно лучше всего коллек- 


тивно — в школьном кружке, в изо- 
студии. 
Техника выкладывания мозаики 


проста: подбор кусочков по разме- 
ру и цвету, приклеивание их на фон. 
Л е пользоваться столярным кле- 
м или БФ, Для работы с ним нужны 
ки из щетины и мягкие тря- 
тобы вытирать ими излишки 
\ожно наносить клей кисточ- 
рон и затем выкладывать в 
тах кусочки плитки, можно 
кистью тыльную сторону 
Клей БФ выжимается прямо 
ка на то место фона, куда ля- 
жет осколок плитки. 

Рисунок, который должны запол- 
нить плиточки, делается по возмож- 
ности четким и определенным с по- 
мощью мягкого карандаша или 
уголька, кисти. Предложите ребенку 
для начала нарисовать на листе 
картона цветок и выложить его за- 
тем по контуру кусочками плитки. 
Можно выкладывать мозаику и це- 
ликом, заполняя кусочками лепестки 

листья, 

Я Готовая мозаика хорошо выделя- 
ется на мягком ворсе картона, рель- 
ефного рубчика холста, золотистоко 
дерева. Иногда и фон можно со е 

заполнить плиточками, по цве Ў 
контрастными к узору мозаики. ди 
фона лучше брать крупные ку 1 
В масштабных композициях можо 
заклеивать фон неразбитыми 


ками. 


И к 


из тюби 


Мозаика из камешков 
з 
выкладывать и и 
камней, кото" 
1х обыкновенных 

ак любят собирать Дет 
у реки, озера, моря, В воде все м: 
ни кажутся необыкновенными, = 

стоит им высохнуть, как 


Мозаику можно 


сколько блекн 

т, 
ются красивыми, 
голубые, 
белые. 


шей, из от орских голы- Я 
камней, Полированных рекой 
Как ив пре 


дыдущих работах, сна- 
чала нужно нарисовать эскиз. По 


эскизу необходимо с 
е 
формата готовой а а 


тора-два сантиметра. 
нужно иметь клей из 
сточки, ну и, конечно, 
сточкой с клеем нужно 
цевую сторону камня и 
на рисунок в то место, которое ему В 
предназначено. Камни можно вы- 3 
кладывать по рисунку или вплот- 
ную, или оставлять между ними 
«проталинки». Только после того 
как камни закрыли рисунок, надо 
приготовить раствор цемента. 
Пропорция такая: одну часть по- 
рошка цемента, три части песка раз- 
вести водой до густоты сметаны, 
тщательно перемешивая. Готовым 
раствором. заполните форму — кар- 
тонную коробку. Его можно класть 
ложкой. Когда раствор заполнит ко- 
робку, разравняйте его. Для боль- 
шей прочности положите в незастыв- 
ший раствор проволочный каркас, 
изогнув и запутав проволоку в виде 
сетки или спирали. Каркас нужно | 
целиком утопить в растворе, а не- | 
большие петли вывести наружу там, 
где верхняя часть мозаики, чтобы 
потом можно было повесить мозаику 
на стену. Залитую раствором кар- д. 
тонную форму положите на доску 
(фанерку, лист линолеума) и в те- 1° 
чение нескольких: дней смачивайте | 
сверху водой. Это сделает застыва- 
ющую массу еще прочнее. 
бя около десяти дней, 
чтобы раствор «связал» камни: 
Работу можно теперь вынуть Ех 
формы н осторожно переверну 
на бумаге. Бумагу 
вверх рисунком ой, а ка- 
следует смыть теплой водой, а 
мешки, появившиеся и та 
протереть влажной тряпкой, 


снять клей. 
а из камней можно Вт. 
и более простым способы мелт 
ная масса заливается в оруга 
обязательно картонну ХЕЙ 
металлическую, п. 
В густой, еще не 


крахмала, ки- 
камешки. Ки- 
помазать ли- 
положить его 


ь 
антазироват 
а застынет; 


День птиц — радостный весенний Толщина 


ка назад в Москве, на Центральной будет 
станции юных натуралистов, 
зиму изготовляли ребята гнез- 
вешивать, объявили одно из воскре- хищника). 
Сений Днем птиц, Вначале гнез- лать съемн 
довья развешивались лишь на тер- 
ритории парка в Сокольниках, 


дах в 1926 году. 
Польза, которую приносят перна- 
тые, всем хорошо известна. 
синиц за период выкармливания 
птенцов уничтожает 
10.000 насекомых. Одна лишь 
скворцов съедает в день до 800 
нок различных вредных насекомых. 
Птицы гасят вспышки массового 
размножения непарного шелкопря- 
да, златогузки, дубовой листоверт- 
ки. Да разве только в пользе дело? 
Насколько обеднели бы наши леса, 
сады, парки без их пения! 
нтересно проходит веселый пти- 
праздник в городах и селах 


В конце 


Скворечни 


личи- 


сады, 


чий метром 20—3 


траива- ло 35 сантиметров 
ют смотр — как мы охраняли пер- 
натых весь год. Оформляются аль- ся, выдалбли 
| бомы, стенды, фотовитрины, В этот 


день ребята заняты развеской гнез- 
довий в лесах, парках, садах, 
Лучшие классы и школы направ- 
ляются на областной праздник птиц 
в Курск. Победители школьных кон- 
курсов привозят с собой красочно 
оформленные газеты, дневники на- 
блюдений, устраивают выставки об- 
разцов гнездовий, Собравшиеся слу- 
шают доклады ученых-орнитологов, 
знакомятся с опытом работы лучших 
классов, Победителям 


труда чистить 


Как Укрепить гнез 


умайте — 
подарки, дипломы, ют от них. Можно при 
как ник или скворечник 
тиц, Еще Удобнее 


ыми, 


ки и 


парки мелких насекомо 
ных — синиц, горихвосток, мух 
вок, трясогузок. 
Для дятлов, ве 
стерить дуплянки. 
из прогнившего ство, 


Их 


синичники 
около устройству совершенно одинаковы и 
семья отличаются лишь размерами (см. ри- 

сунок). Специалисты считают, что в 
настоящее время важнее развеши- 
вать синичники, привлекая в 


ртишеек лучше см 


используемого материа- 
праздник. Он родился более полуве- ла — 2—2,5 сантиметра, иначе домик 


недолговечным. Леток дела- 
Всю ют в верхней части передней стенки 
(если его расположить ниже, сои: 
довья, а когда пришло время их раз- татели ее жертвой 
что позволяет без 
старые гнездовья. 
Но Внутри гнездовья стенки должны 
скоро этим делом заинтересовались быть шершавыми, чтобы птице лег- 
во многих городах и селах. Впервые че было выбираться из гнезда. Очень 
День птиц широко был проведен в часто пристраивают к гнездовью 
Москве и некоторых других горо- присадочные крылечки. Но птица в 

них не нуждается, а кошке они ока- 
жутся, кстати. Окрашивать птичий 
Пара домик не надо. 


леса, 


а 


Устраивают 


ла дерева (диа- 


0 сантиметров). Такой 


уски длиной око- 
Пространство 
а расширяет- 


вается леток, прибива- 


нездовья в конце 
марта — Самом начале 


разная. Скворечни- 


апреля, Вы- 


ДОВвье? О гвоз- 
деревья страда- 
вязать синич- 


| семьи 


по 


скворечника 


1 
Учтите, что вперед птичий Домик 
может быть наклонен Довольно 
сильно — птиц это не пугает. А вор 
если он будет запрокинут назад) 
то скорее всего останется пустым: 
птицы не займут такое гнездовье і 
из него им трудно выбираться, 
Следует помнить, что у различных 
птиц величина гнездовых участков 
различна. Так, расстояние между 
гнездами двух пар синиц — 50 
60 метров, а у мухоловок-пестру. 
шек оно равно 10—15 метрам, Для 
большого пестрого дятла 


большая территория — р 
ре тара леса. Если птичьи домики В умол зам 
повесить слишком скученно, часть Торчи уда 
из них останется незанятыми. да, ий 
Многое зависит от характера ле. КУ аши 
| са. В густых насаждениях с обиль ВЧЕР 
ным подростом и подлеском (здесь кали 
больше корма) плотностьігнездовџ> ис 7 
должна быть выше — можно укр куста л 
лять до 20 синичников на гектар, сру 
Принято думать, что летки обя. ПОД ала! 
зательно должны быть направлены Ив 
на юг. Но это не так. Если Хотят 
привлечь побольше синиц, то гнез. Виденьем 
довья вешают летком к западу, омокши 
А вот мухоловки охотнее заселяют Пр ний 
домик, если его леток смотрит на ү} лет не 
восток. До позд 
Хлопот, как видите, не мало. Но 
азве не лучшая награда за все эти хо 
Но — звонкая песня птичьей ЛИШЬ 2 
семьи, получившей новую квар: Трава 
тиру? А Под ветрс 
Ю. Цейтгамель, Опавшая 


ответственный секретарь 
Курской областной секции 
охраны диких птиц 


«19 (18) 


роить гнездодье, Размеры (а санти 
синичника и (в скобках) 9 


9. Мошковская 


Морковкин и мама 
Морковкин ушел, г Й 
Вчера с Морковкиным была ма- т 
Ма, и вчера он не уходил, 28: 
ама сид 


А ч ъ в сидел со своей мамой, никто не 


а сИйчеалея, . ў 
с о ле, Куда, куда он | 
7 (ить Вчерашний. летний дф 


день в школе 
ялся. Морковкин 


Улетаюг"' ПТИ ВЕ 


Ч 
злос ) те ребят! И еще 
> Укре |230 искали тщетно мы Ветерок струится, у т ы ! 
стар, старнике густом, Листья шевеля, а 5 ‘большой а не мо- 
ав. 06а. Прлиерусленными ветками Улетают птицы тельница — КА О учи- 
г хогны Ив шалаше пустом. В тёплые края, Н = тебе не стыдно, 
О Гней В солнечные, дальние И, ии 
ападу Виденьем мрачным стали Тёплые края, С о Морковкину было стыдно, 
селяют Промокшие кусты, тыдно, зато не страшно. А без 


И летний день мы звали 


л Улетают птицы, хане стыдно, но страшно без 
ноты. аа кх ! 
го. Но До поздней тем росека пуста, 
се эту, роще молчаливо л а не было мамы И 
ичьей Лишь эхо откликалось, Бродит темнота. годня орковкин ушел к свое д 
“Вар- Трава была мертва, маме Ж 
и Под ветром кувыркалась Мелкий дождик сеет, н еще недалеко ушел. Он еще 
16, павшая листва. Сеет день-деньской только за дверь ушел, он слышал, 
2 т] 4 “4 ғ) , 2 
0: Пахнет лес осенний как учительница громко сказала: 
Влажною корой, — Этот мальчик не будет 
ғ учиться в школе! Он никуда не 
каиа уйдет от мамы и никогда не при- 
и дет к маме! Он никогда не прибе- 
И т РК мана жит из школы, чтобы сказать ма- 
Ки уа : ме: «Мама! У нас была Физкуды і. 
р 5 тура, и я прыгнул выше всех! | 
х 5 дстрелянных р 14 
ТОСОМ Д аподсарела т И у нас будет военная игра! И я 
С Е Ной ете сегодня читал вслух, и все меня 
ВЕ не слушали!» Нет, этот мальчик не 


будет учиться в школе, и ходить 
на работу, и ездить по свету, он 
„никогда не будет скучать по своей 
маме, он всегда, всегда будет 
возле своей мамы, бедный Митя 
Морковкин! 


И все зашумели, все зака 
Сосин, с берёз срывает листья осень, { К. ли, что они побегут за Моо | 
Уже Пахнуло сыростью трибной, В лн, что он ОЦИ 
И Неводом на влажных ветках сосен * 5 


кина! Е 
Но учительница сказала: 


ОВИс 


растянутый туман речной, № 


— Нет. Все сидят на 15 
Л Журавли над опустевшим садом онт, Во ча г. 
о на юг промчались косяком, 3 ница и пошире от рыла и 
В Палки кружат ‘чёрным листопадбм да и пошире отб 


одном небе, сером и немом, 


а, Я, уху 

толыа — сказал Моруа Ей 

осень свежестью. вечерней веет, е. МИ 
как поле бранное во мгле, — Иди к доске, Митя № 


’ратники, стоят деревья 
© русской дорогой земле, 


кий, и напиши: Ма-ма, 


в. 


0) 
Пусть роза срезана. 


= Ни один праздник, ни одно радост- 
ное событие не обходится без цве- 
Е тов. Они нам просто необходимы. 
= К ним нельзя быть равнодушными. 
«> Цветы ласкают взор ранней весной 
Е и летом, оживляют хмурую, унылую 
= 
5а 


осень, вносят радость в наш дом су- 
ровой зимой. 

Любовь к цветам, воспитанная в 
детстве, остается с человеком на 
всю жизнь. Моей дочке пять лет; 
меня очень радует, что она любит 
цветы. Даже самый, казалось бы, 
невзрачный цветочек ей интересен. 
Я всеми силами стараюсь поддер- 
жать в ней этот интерес. 

Огромное удовольствие доставля- цветок с достаточно длинным стеб- 
ет нам составление букетов и раз- лем (скажем, рядом много нераспу- 
личных композиций из цветов. стившихся бутонов). Для букетов 

Букет смотрится хорошо не обя- из цветов с короткими стеблями 
зательно в дорогой вазе. Можно можно использовать различные на- 
взять небольшие керамические колки и держатели. Специальные 
горшочки, тонкие стаканы, обычные керамические держатели для низ- 
розетки и блюдца. Однажды мы сде- ких букетов продаются в цветоч- 
лали вазу даже из молочной бутыл- ных магазинах, но легко сделать их 
ки. Для этого нужен клей и яичная самим. Можно использовать мяг- 

скорлупа (ее понадобится много). кую проволоку, между витками 
Скорлупу растолочь и равномерным которой вставляются стебли. Самая 
слоем покрыть ею намазанную кле- простая наколка — из комочка гли- 
ем бутылку, затем высушить — и ны, в котором укреплены острием 
ваза готова. Если хотите, сверху наружу небольшие гвозди. Такую 
покрасьте ее. По такому же прин- наколку в плоской вазе можно об- 
ципу можно сделать вазочки из ложить мхом — они букет украсит, 
других стеклянных сосудов — раз- и в то же время хорошо сохранит 
личных колбочек, мензурок, бано- влагу. Держатель можно сделать 


чек. и без гвоздей, просто 
проткнув 
В небольших стаканчиках гор- в к | 
р усочке глины скв - 
оне озные отвер 


хорошо смотрятся буке- стия. Мы с дочкой 
тики из анютиных глазок, маргари- жателей и кусочки 
ток, душистого горошка: В плоской ник. 
посуде хороши букеты из одних Форма вазы дол 3 
цветков, без стеблей. (Не выбрасы- вовать форме АЕ 
вать же розу, если у нее сломан стройных гладиолусов и дельфини- 
стебель), умов нужны высокие вазы. А для 
Красивые букеты получаются мака, невысоких астр, тюльпанов 
из разных цветов одного тона, Но и хороши вазы округлые, с широки 
букет, например, из анютиных гла- горлом. 1 я 
разных оттенков будет смотреть- Надо помнить, что в больших бу- 
с луже, Чтобы избежать ошибок кетах красота каждого отдельно- 
Б сочета ии красок, попробуйте го цветка теряется, поэтому лучще 
рать в суеты белые цветы. составлять букеты из пяти — 
ты НЯ мряют несочетаю- семи цветков, а иногда из двух-трех, 
ПЕ дчеркивают их добавляя к ним декоративную зе- 


Хороши для подарка и очень тор- 


брали для дер- 
коры, ракушеч- 


что нельзя срезать 


4 жественны цве 


стелите кус 


ты в корзинках. Кор, 
сда атада К. мат и 
тьев, из бер . М 

ервинку можно подновить, вы, 
мыв щеткой с мылом, и она опят 
станет нарядной. Дно корзинки за. 

а ком клеенки, завернур 7н, 

а стенки, чтобы влага за. хо! ы 
И ИВРНЕЕ внизу, В такие кор, выво, ля о 
кстати, растения можно по пода бым 5 


зинку можно 


тип 
клк 


Зинки, р 
мо в землю сл о с 
адить с корнями пря с зи я 
так мы спасали астры, которые нь пой ода р 
успели зацвести, от заморозков, По. си ХУЛ. 
мещая в корзинку срезанные цвет, ор Б, 
заполните ее опилками, хвоей, мх сут пр 
смешанными с землей. Все это надо Могу тся в 
обильно полить и потом уже укреп. ка У И 4700 
лять цветы. Верх корзинки Хорошо метил глуха; 
задекорировать веточкой сосны или все Сор акл 
хом. ним і 
55 Л. Плащинская привычь ел 
г. Минск ки... Чт 
в лаких а 
авать 
Несколько советов ава каник 
Срезать цветы надо рано утром соучать п: 
вскоре после восхода солнца = пр лько со 
тогда в растениях много влаги. О пытат 


Цветы срезают не ножницами, а 
острым ножом, наискось, немедлен. 
но погружая срезанные стебли в 
воду. 

Хризантемы и астры 
мать, а не срезать. 

Перед тем как ставить цветы в во-- 
ду, концы стеблей подрежьте под 
водой. Розы полезно опустить в во 


ему главны 
зации пам 
делать, © 
внушению 
венно цепл 
реотипы с! 
Весь вопрс 
ствие, вну 
показ при 


лучше ло 


ду полностью, очистить от шипов 
нижнюю часть стебля, подрезать формы, к 
хаискось в воде, расщепить ста боегать ро] 
бель — и только после этого стави ците, что 
в вазу лон» пам: 
Листья с нижней части стебля, ко- проҳивляи 
торая будет под водой, надо уда» правлять 
лить. Воду берите комнатной темпе" выка уж 
ратуры. а в пси» 
Для георгинов, хризантем, гвоз> ЧИТ, где 
дик полезно растворить полтаблеткӣ мли вы 
аспирина в трех литрах воды, своих со 
Некоторые цветы лучше сохра- ниях... И 
няются в подсахаренной воде. На“ те, проб 
пример, для розы хорошо брать больше | 
7—10-процентный раствор сахара я, на в 
ный я гвоздики даже 15-процент- хов», из 
Е агогиҷ 
Ветви кустарников долго остают- ер, та 
ся свежими в слегка фиолетовой Действу 
растворе марганцовки; бутоны бы Мервних 
стрее распускаются, если добавить ется ва 
половину чайной ложки нашатыр: Вила 5 
ного или камфарного спирта на брать 
литр воды. Пос 
меняя воду, промывайте ниж Зации 
ние части стеблей, особен 
Если цветы увядают, полезно < пед 
ить несколько капель наша екот, 
тырного спирта в свежую воду. Воп 
Не стоит ставить цветы на осве | С 
щенные солнцем 


места, я 


же материал? Да, если 
о важен, и если есть вре- 
м енсорное дублирование», 
а называют такой путь, 
чески, и для детей-под- 
рак особенно, важнее разнооб- 


| ятия запоминаемого 
ках. Км ИН. на одном и том же 
ночнцо?, материа а на разных. Скажем, 
морон) материал т, лучше всего запо: 
чить, Зву Михи нанзус по собственно- 
она! Вы, (ать Со слуха или 
зину Опа МИНА оворению, речедвигательной 
заки ЭТ му па Географические структу- 
воен памя туры и расположения — 
кнага за О запоминать по зрению. А уж 
ожн кор) Оти формул алгебры — здесь 
Бано по, ВЫ авляющему большинству людей, 
торЕлю ПОЕМИ типами памяти, все-таки 
ко ые б НО «включать руки» для запи- 
Е це 6. 18 хода рассуждений, для записи 
ей, мт Хормул. 
эт 
е као Могут спросить: вот у нас сыниш- 
Хоро П ка учится в пятом классе. Мы за- 
сны н метили, что он стремится запоминать 
все со слуха, а наши поучения при- 
{инок нимает как досадную помеху своим 
Мисо привычкам, как очередные придир- 
^ ки.. Что делать? 
В таких случаях ответ приходится 
давать отдельно по форме и по 
Утром содержанию. По содержанию: надо 
нЦца — приучать парнишку запоминать не 
ь только со слуха, но и по зрению. 
и, а Надо пытаться втолковать, внушить 
длен- ему главные правила малой механи- 
ли в зации памяти. Но как можно это 
делать, если он сопротивляется 
е ло- внушению взрослых, если он откро- 
венно цепляется за привычные сте 
в во-. реотипы своей умственной работы? 
> под Весь вопрос именно в этом. Воздей 
в во- ствие внушение, приказание, совет, 
илов показ примером и т. д.— это все те 
2зать формы, к которым приходится при- 
ст, бегать родителям. Если вы ясно ви- 
ви ите; что ваш сынишка ‘имеет «ук- 
Лон» памяти в сторону слуха и со- 
‚ ко- противляется вашим усилиям вы- 
уда- правлять этот уклон,— значит, зако- 
С Выка уже не в психологии памяти, 
а в психологии воздействия. Зна- 
303- Чит, где-то что-то у вас не так, 
И ИЛИ вы сами не ощущаете меры в 
своих советах, подсказках, требова- 
ра- мых. Или берете не тот тон... Ищи- 
Ча- › пробуйте, меняйте подходы, по- 
т больше оглядывайтесь на самих се- 
а, зина великое множество «пустя- 
т ‚ Из которых складывается пе- 
Дагогическое воздействие. Напри- 
т- Мер, такой пустяк, как время воз- 
Действия: ког ка устал и 
м ЕН да парниш 
= ичает, не очень-то он откро- 
12 Ба вашим наставлениям про пра- 
= запоминания! Надо бы вы- 
а Рать другое время наставлений! 
Оследний момент малой механи- 
З осори, памяти, который бы надо 
"ЕННО учитывать родителям, — 
) педагогической стороны весьма 
А тливый. 


прос © шпаргалках. 

“ОЧКИ зрения памяти, почти вся- 
паргалки — дело толковое и 
06. А главное — это как раз 
Гический переход от малой 


меха низации 
ханизации, 
гическому запоминани 


Конечно, и 
з учебн 
или из конспект ) У иков 


но, какие? Нед 
ные! Непонятн 
не лезет», то, 

Ну, 
тое, т 
Откровенная замена ее готовой 
записью. Правда, бывает и 
так, что на контрольной работе по 
иностранному языку ученики поль- 
зуются заготовленным списком слов. 
Его бы надо крепко держать в голо- 
ве, но время упущено, в голове уже 
не держится. И вот — потайный ку- 
сочек картона, где бисерно записан 
весь списочек обязательных прила- 
гательных... И висящий в воздухе 
упрек: «Ты полтора часа сидел, кор- 
пел, мастерил это жульничество! 
Не лучше ли было подучить список, 
выучить хотя бы часть этих слов 
по-настоящему, как положено, на 
память?!» 

Что ж... В педагогической лите- 
ратуре давно и по разному ставил- 
ся вопрос о шпаргалках... Были у 
нас в старину методисты, демонст- 
ративно ставившие «пятерку» уче- 
чику, у которого отобрали шпаргал- 
Яо при одном условии: 
алка, была «толко- 


ку! 


оит долго разби- 


и минусы этого, 

иного выхода из традицион- 

ной школьной ды. Пожалуй, стоит 
подчеркнуть лишь два правила, ко- 


торым полезно следовать родителям 
учащихся. 


Шпаргалки школьными правила- 
ми безусловно, запрещены, и надо 
быть готовым, если поймают со 
шпаргалкой, честно нести двойную 
ответственность: и за жульничество, 
и за плохую подготовку к уроку. 

Самый лучший вариант использо- 
вания шпаргалок — это когда их 
долго мастерят и обсуждают, но об- 
ходятся без них. Потому что их 
«запрещенное законом» примене- 
ние — все-таки частность, психоло- 
гическое же их значение, безусловно, 
полезное и вовсе не требующее 
«преступать закон» — в «наведении 
мостов» между логической и меха- 
нической памятью. Но чтобы уметь 
пользоваться этими мостами, этими 
опорами без нарушения школьных 
правил, нужно знать и малую меха- 
низацию, и большую механизацию. 
Вот о большой механизации мы и 

ющий раз. 
поговорим в следу щи ое 


кандидат психологических наук 


ращена, как 

я с ‚К самой ши- 
рокой аудит, ш 
большим ории. Уже выпущены 


тиражом 


воспоминаний 

режнева «Малая з 
ор, Тексты книг читает ар- 

й. . Каюров. 

т р старшеклассников будит ин- 

ресны два альбома (по две плас- 
тинки в каждом), названные ? 
«Встреча с Лениным». Это — доку- 
ментальные записи воспоминаний 
соратников вождя по революции, по 
Коммунистической партии. А третий 
выпуск сериц «Из истории Страны 
Советов» посвящен событиям Вели- 
кой Отечественной войны и после- 
военного (д0 1967 года) времени. 
_ Серия «Наша Конститиция» (в ней 
десять пластинок — первые три вы- 
ходят в свет к первой годовщине 
принятия новой Конституции СССР) 
поможет и щкольникам, и их роди- 
телям лучше изучить важнейшие 
разделы Основного Закони. 

К 60-летию ВЛКСМ фирма выпу- 
скает пластинки с записями, под- 
готовленными по материалам ХУ 
съезда ВЛКСМ и ХИ Всемирного 
фестиваля молодежи и студентов 
на Кубе; диск «Лауреаты премии 
Ленинского комсомола», в програм- 
ме которого — произведения компо- 


зиторов и выступления исполнитеё- Ч 
лей и коллективов, удостоенных 
этого звания. | 


Солидное, впервые предпринятое | 
издание «Университет мизыкаль- | 
ной культуры» предназначено для 
распространения по подписке и рас- 
считано на неподготовленных в мус 
зыкальном ‘отношении слушателей, 
начиная с подросткового возраста. 
В четырех разделах — 45 пласти 
нок. Каждая звучит до 50 минут. 
Можно слушать индивидуально, нез 
большими группами, семьями. За- 
писанные на дисках беседы зна- ў 
токов музыки — непринужденные, 
доверительные, доступные. Ща 
тельно отобраны музыкальные ил 


люстрации. 9 
В первом, вводном, разделе да й 
сматриваются темы: «Музык 


жизнь», «Мизыкальные“ ее р 
жанры», «Музыка в жизни Иа 
нина», «Песня, танец, марш и 
гие. Второй раздел И { 
ской музыке ХІХ зекат и 
зарибежной мизыке х И 
ков. Пластинки Дааа 
ассказывают 
Е музыкалоного советской 
народов СССР, об ист. рии с95 ра фӣ 
песни, о музыке для к. 7 


игом. А б 
и многом бриг ной КИЛЬ" | 
кальноб х 
«Уншасра и м в течение 7 и 


ет 
туры» выйдет в саал н 
1980 годов. обет тоны ёе раз- 


асю серию или на 
делы. 


коврики 


Многие, на 

Верное, видел 
по цвету коврики, а 
терьер украинской 


веселые 
Украшающие ин- 


дома сотка 
кой коврик, 


Узоры орнам 


в этом усомниться: 
ткать ковер нелегко и взрослому. 
Между тем это занятие вполне по- 
сильно для ребенка, — разумеется, 
если родители помогут ему пригото- 
вить все необходимое для ‘работы. 

Прежде всего надо будет сделать 
раму коврового станочка — прямо- 

угольник из деревянных планочек. 
На раму натягивается основа (про- 
дольные нити), с помощью которой 
выполняется ткать и узоры коврика 
(рама коврового станочка с натяну- 
той на нее основой воспроизведена 
на цветном снимке на обложке жур- 
нала). 

Не стремитесь сделать раму боль- 
шой; такую раму неудобно хранить 
и переносить. Возможные размеры: 
60 на 50 сантиметров, 40 на 30 сан- 
тиметров и даже 30 на 20 сантимет- 
ров. 

Толщина досок, из которых дела- 
ется рама коврового станочка,— 
2—2,5 сантиметра, ширина — 4— 
4,5 сантиметра. Нити основы, обви- 
вающие раму, должны быть туго 
натянуты, поэтому раму из более 
тонких досок может перекосить. Хо- 

рошо ‘использовать при скреплении 
стоек рамы! коврового станочка де- 
ревянные клинья, препятствующие 
перекосам. 

Тканые ковровые изделия состоят 
из основных и уточных нитей. Ос- 
новные нити располагаются в про- 
дольном, а уточные — в поперечном 
направлении ткани ковра. Те и дру- 
гие переплетаются в определенном 
порядке. 

Видов переплетений много, в ков- 


= 
= 
с 
> 
е 
сс 
22 
< 
= 
с 
= 
<> 
<> роткачестве же применяются только 


Разноцветные 


т 


некоторые из них. Наиболее распро- 
страненным и простым является по- 
лотняное переплетение (рисунок 1), 
когда нити основы перекрещиваются 
с уточными в шахматном порядке. 
Переплетение основных и уточных 
нитей образует основание, или кар- 
кас, ковровой ткани. 

Нити основы на ковровом станоч- 
ке должны быть плотными и крепки- 
ми. Лучше всего для них подойдет 
хлопчатобумажный корд. Из него 
изготовляют обычно рыболовные лес- 
ки, и вы легко можете приобрести 
леску из корда в магазинах рыбо- 
ловных принадлежностей. 

Навивка основы на раму станоч- 
ка производится так: отступив по 
5 сантиметров от края верхней и 
нижней станины рамы, нанесите на 
них через 1 сантиметр деления. 
В каждом делении следует располо- 
жить (навить) 4—6 ниток основы. 
Для коврового станочка, ширина 
рамы которого 50 сантиметров, это 
будет соответствовать от 160 до 
240 ниток, для рамы шириной в 30 
сантиметров — от 80 до 120 ниток. 

Привязав к нижней станине ү 
от начала отметки первую 
новы, подведите нить 
станине рамы и, обмота 
кайте нить к нижней ст 
мотав и ее, снова ведите + 
и обматывайте верхнюю 
так равномерно распределяйте 
нити основы по всей ширине ниж- 
ней и верхней станины рамы, ста- 
раясь выдерживать заданную плот- 
ность (4 или 6 нитей на 1 санти- 
метр). Когда дойдете до последнего 

деления на станинах рам, завяжите 
нить основы и отрежьте ее от мотка 
корда. Основа натянута. 


П) 


станину, и 


полоски по длине чуть больше ш 
рины основы. Их ширина равняетс 
3—4 сантиметра. Вложите картон. 
ные полоски между нитями основ 
у края верхней и нижней станины 
рамы коврового станочка. Картон 
как бы ныряет между четными и не. 
четными нитями основ: четная на, 
верху, нечетная внизу, основа чет. 
ная наверху и т. д., И так до конца — 
нитей основы. Картонки, вложенные 
в нити основы, необходимы для того, 
чтобы наглядно видеть, где начи 
нается и где заканчивается (тканы а 
коврика. Он нижней картонки начи: и 
нают ткать коврик, У верхней его 
заканчивают. Ткачеству коврика’ 
предшествует плетение одного или’ 

двух узеньких рядов уравнительной 

плетенки, или косички, как ее еще — 
называют, сплести которую не пред р 
ставляет сложности. Схема плете № 

ния такой косички показана на ри. 
сунке 2. Уравнительная плетенка, 
или ‘косичка, нужна, во-первых, для 
того чтобы постоянно поддерживать 
нужную ширину основы; во-вторых, 
при обрыве нитки основы косичка 
не даст ей выскользнуть из осталь 
ных нитей. Косички выплетаются у 
основания нижней и верхней пол 
сок картонок и привязываются с 
обеих сторон боковых стоек рамы" 
коврового станочка. 

Чтобы получить полотняное пере- 
плетение, основу надо разделить 
на четные и нечетные нити. Одна 
половина нитей основы будет 0: | 
стоять только из четных, другая = | 
только из нечетных ниток. Сделать й 
такое разделение нитей основы не 
сложно. Вспомните, как пропускали 
между нитями полоски картона. Тот. 
же принцип сохраняется и здесь 
Только вместо полоски картона для 
разделения ниток используется де 
ревянная или пластмассовая плано\» 
ка. Ею вполне может служить обык® 
новенная ученическая линейка. Прог 
пустите планку (линейку) между 
нитями основы таким образом, что: 
бы все четные нити оказались наз 
верху, а нечетные внизу планки 
После этого сдвиньте планку наверх 
по нитям основы. : 

Сам принцип ткачества коврика 
заключается в том, что сначала 074 


№ 


Ш 


сновы не 
опускали 
тона, Тот 
и здесь, 
тона для 
ется де 3 
т планоч: 4 
ть обык=® э 
ка. Про- 

между 
ом, что 
ись на? 
планки, 
наверх 


оврика 


Фото С. Ветрова 


ИТУ | 


па ТОТГИТТЕРУСЕЧЕУЕТРТИе 


основы, Но 
гивать вв® 
8 нитей ос 
ходящее. ! 
основы на 
ло завяза 
4—6—8—10 
гадываете 
каждый 
поднимае 
5. Образу‹ 


тся е четные Е вы! 
юся щель (зев) про- 
? таза ка. Затем оттяги- 
_ ИВниетСЯ "нечетные нити основы, и 
т В, вшийся зев вновь пропус- 
і вобраз тка утка. Нитки утка каж- 
кается прибиваются к предыдущим 
| дый 2 ам ниток гребнем (рису- 
— ПрОКИДК обычным роговым или ме- 
к 9) ким. Желательно, чтобы 
А достаточно массивным, а рас- 
ния между. зубьями гребешка 

сто были слишком частыми. 
не ля четных нитей образование зе- 
ва делается с помощью планки (ли- 
| нейки), которая в нужный момент 
ставится на ребро и поднимает все 
четные нити (рисунок 4). Тогда в 


ется нить утка. Планка возвраща- 
ся затем в свое прежнее поло- 
бытие, стало быть, поднятые ею чет- 
ные нити основы ложатся в одной 
| плоскости с нечетными. Теперь сле- 
дует оттянуть вверх нечетные нити 
и образовать новый зев. Как это 
| сделать? А вот как. Нарежьте из 
| корда нити длиною в 8—10 санти- 
метров по числу нечетных нитей ос- 
новы. Охватите каждой из этих ни- 
ток нечетную нить основы. Концы 
нарезанных ниток корда выведите 
наружу и свяжите их в пучки (ри- 


С. сунок 5). Обычно в пучке бывает 
захвачено 6—8 нитей основы. Можно 
делать пучки и из большега числа 


захваченных в них нечетных нитей 
основы, но их неудобно будет отт; 
гивать вверх, поэтому число в 6- 
8 нитей основы в пучке самое по 
ходящее. В зависимости от ширин 
основы на ковровом ст очке чи 
70 завязанных пучков может бь 
4—6—8—10 ит. д. Как вы_уже д‹ 
гадываетесь, оттягивая за узе. 
каждый из пучков, вы тем самъ 
поднимаете нечетные нити основы, 
Б Образуется щель-зев, в который 
%/0брасывается уточная нить. 
так, образование зева для чет- 
НЫХ нитей основы происходит с по- 
хоцью планки (линейки), для не- 
етных нитей — с помощью нитяных 
пучков, 
р етуем заранее заготовить не- 
мое число небольших шпулек, 
тох торые наматывается цветной 
‘Количество цветных ниток на 


М7, образовавшийся зев и пробрасыва- ' 


шп 

Е ах Зависит от эскиза ` 
|) олнению ков 

Пить самое время Которого Прист. 


азмер эскиз 
основа, а коври 


вого станочка. М 


и рисунком-щ В 
ыполняется 
оэтом 


по которому в 
го коврика. П 
бор и 
узора, его силуэт, раскладка тотиВа 

ветов 
ности и сам ор- 
цвета в 


не должно быть слишком боон 


Красочный, Веселый колорит коври- 
на трех-четы- 


аач нных в техни- 
ие курские ковры 
с яркими пятнами цветов на черо 
СООДО оош по уте 
Х х декоративного искус- 
ства, в коллекциях художественных 
и краеведческих музеев, на много- 
численных репродукциях, на открыт- 
ках, на цветных диапозитивах, по- 
священных народному творчеству. 

Эскиз коврика выполняется 
гуашью, акварелью, его можно ри- 
совать также цветными карандаша- 

или фломастерами, цветными па- 

ельками, тушью. Нужно только 

›мнить о четкости цветовых границ 
в эскизе. 

В первых эскизах ковриков лучше 
всего использовать мотивы гео- 
метрических или растительных орна- 
ментов, где формы цветов, листьев, 
плодов близки геометрическим фор- 
мам. А в дальнейшем можно «сочи- 
нить» эскиз на тему волшебной 
сказки, изобразить пейзаж, но и в 
этом случае рисунок должен быть 
геометрическим. На первых же по- 
рах наиболее приемлемо выполнение 
композиций, не перегруженных де- 
талями. 

Готовый эскиз коврика укрепля- 
ется на станочке. Его можно при- 
крепить кнопками к стойкам рамы. 
Если эскиз выполнен на картоне 
или на листе бумаги, наклеенном 


( 
И 
ш) 


вивки нитей), 
собой, с закре 
новную нить, 


ии Сни о черелдетения УДОМНОЙ 
точные И основы, в которой 
цветных участ а границах контуров 
Не сцете Аа ков рисунка коврика 
ваютое я между собой, а обви- 

дние основные нити и из- 
меняют свое направление на проти- 
воположное, выполняя далее полот- 
няное переплетение. Этот вид пере- 
плетения называют «палас на пря- 
мую нитку». 

Выбор цветных нитей, наматывае- 
мых на уточные шпули, может быть 
самым разнообразным: шерстяные 
и обычные, применяемые в вышивке, 
синтетическая пряжа, нити люрик- 
са, наконец, нарезанные на тонкие 
полоски разноцветные кусочки тка- 
ней. Использование пряжи разных 
фактур и расцветок обогатит выра- 
зительные возможности создаваемых 
детьми композиций. Пусть при этом 
активнее работает детская фантазия 
и, изобретательность, Это поможет 
воспитать творческое отношение к 
работе, развить художественный 
вкус детей. 

Когда коврик будет готов, акку- 
ратно срежьте его со станочка. Ков- 
рик может быть использован для 
украшения комнаты ребенка: пове- 
шен над кроваткой, над письменным 
столом. На освободившуюся раму 
коврового станочка можно навить 
новую основу и предложить ребенку 
соткать на ней коврик с другим ри- 


сунком. 
у Ю. Максимов 


изображенные на 4-й 


Коврики, 
ожки выполнены 
странице обл , о 


школьниками, из Саранска: 
автора 


597 


Ко многим ребятам приходят то- 
варищи по классу, по двору, соседи, 
родственники. Члены «Клуба на до- 
му» становятся организаторами ин- 
тересных затей — и не только дома, 
но и в школе, 

Некоторое время назад в Москве «Мы с девочками организовали 
открылся не совсем обычный клуб дома вечер игр и развлечений, на 
для детей — заочный «Клуб на до- нем проводили все игры. Было весе- 
му». Организовал его Московский ло и интересно»: ‹ 
городской Дворец пионеров и школь- «Устроили игрыисо своими това- 
ников. Целью было помочь детям рищами по классу.&Мы играли в 
содержательно и разумно проводить «Олимпийские игрыйв комнате». 
дома свободное время, научить их «Мне нравятся выНуски «Клуба на 
интересным играм и развлечениям. дому». Мои подшефные октябрята 
Вместе с тем мы полагали, что та- очень полюбили ваши игры. Наша 
ким способом удастся привлечь звездочка теперь собирается раз 
большее внимание родителей к играм в неделю, чтобы поиграть. Тради- 
детей, к их досугу. ционным у нас стало «Пятиборье 
Членами «Клуба на дому» могли за столом». Мы придумали и включи- 
стать школьники третьего — седьмо- ли много новых заданий, Октябрята 

ГО классов, проживающие в Москве в нашей звездочке стали дружнее». 

и области. «Ваши игры мне пригодились В 

Задания членам клуба высыла- школе. Мы проводили «Клуб ВХОДЕ 
лись по почте один раз в месяц. ного дня» ЕЕ СЫ ев 

В каждом выпуске — описания раз- сов, и все игры ребятам понр 

нообразных игр и затей, развиваю- лись...» Ч 

а от, пе про- «Клуб на дому» и родителям по 

ворство, внимание, наблюдатель- нравился: о датели “Клуба 

ность и другие полезные и нужные «Уважаемы У 

: Поду- на дому»! Хочу поблагодарить вас 

в жизни качества; в разделе «< ду. аших 

май и реши» — несколько Задач и за то, что вы делаете для н 

головоломок на смекалку. Для по- детей. Это так увлекательно, так 

лучения очередного выпуска член интересно, так ПОЛЕЗНО что, ПОВЕВИЕ 
клуба должен прислать письмо и те ли, сама не удерживаюсь ЕЕ 
рассказать в нем кратко, когда и жусь думать над вашими голов ) 
с кем играл в предложенные игры, ками. 
что понравилось больше всего. Игры «Клуба на дому» г 

Писем от участников «Клуба на развивать в наших детях 
дому» поступило множество. Они тивизм, изобретательнссть 
свидетельствуют о том, как велика зительность. Моя дочі радует 
у ребят потребность в увлекательных каждому вашему пакету 

играх и развлечениях (которые, как торые вы даете в выпусках, 
выяснилось, далеко не всем извест- 
ны). Участие в этих играх сплачи- 
вает детей, помогает заполнить 
свободное время интересными заня- 
тиями. Родители и другие взрослые 
члены семьи не могли оставаться в 
стороне от игр, затеваемых детьми, 

ограничиться только ролью наблю- 
дателей. Они нередко сами активно за детьми, за их жизнью, не мог 
включались в эти игры на равных заметить, что современные школьни. 

с детьми началах либо по их прось- ки играют гораздо меньше не» 

бе брали на себя судейство в раз- играли их сверстники в прошлом. 

личных веселых ребячьих соревно- два-три десятилетия наза и том, 

и, Так игра сближает детей и носится прежде всего к ост 

тр дея- 
<...Мне очень понравились задания етым МЕ ВОЛЕНЫМӘ)) играм, кото- 

«Клуба на дому». Мы с моим братом НИЦИЯТИВ атевают сами, по своей 

Микаэлом с удовольствием их выпол- Кругу 9, во о на улице, в 

няли... В «Пятиборье за столом» более И: Многие из наи- 

мы играли с нашими родителями и мя ных в свое вре- 
с друзьями. Несколько заданий при- неизменных ст р, постоянных и 
ё С 1утников детства — 
думали сами», таких, например, как «ла а 
«Играли с младшим братом, он — жик», «12 палочек» лалта», «чи- 
октябренок, все игры нам понрави- ки» и других, созл, «свайка», «ям- 
лись. В игре «Танец с картошкой» народа — теперь данных талантом 
самое большое время показали мама ко (как в горо встречаются ред- 
с лапой — 11,5 минуты, «Трудный С Де, так и на селе), 
прыжок» получился у меня и у папы. че е меньше дево- 
А в игре «Коршун и цыплята» побе- 
дила бабушка. Она с первого раза 
спасла всех цыплят», То, что п 

«Играл с мамой. Результаты; ными т оШло с самодеятель- 
«Испытай себя» — ничья, «Точки и яснить, На дет. си» Нетрудно объ- 
черточки» — 19:11 в пользу мамы, сказались возрос- 


шая учебная наг 
Связные» — 17:10 в мою пользу», ная сила телевидо2 ка, притягатедь- 
‚ По мириться 


Р Клуб на дому 


рает со своими подшефными о 
рятами». 

Создание «Клуба на дому» 
было случайным. Нам хотелось най 
ти средство для решения ной 
важных проблем, возникших в п 
следнее время. 

Тот, кто внимательно наблюдает 


не 


с этим не следует. Ведь без игры 
ребенок не может нормально раст» 
ься. 
и Природа ребенка не изменилас, 
за эти годы. Потребность в играх. 
интерес к ним (как эторнагяя 
показали приведенные вы нед сьма 
детей) по-прежнему очен „велики 
Арсенал игр должен стан вить 
не беднее, а богаче с кажд ик дом, 
Здесь многое зависит от род телей 
учителей, воспитателей. ад по. 
стоянно Васиростравять даа про с 
ировать хорош б 
О ОТЕЗОВЕТЕ заложенные в ни 
можности для воспитания и т0- 
роннего развития детей. 
Создание «Клуба на дому», Как 
нам казалось, должно ПомоНЕ В до- 
стижении этой цели. Е ИОА я 
заведующий фр 
игр и развлечений 
Московского Дворца пионеров 
и школьников 


От редакции. Считая идею заочног 
клуба игр для детей интересной ц 


полезной, рей решила совмест. «Олимп 
НО с Мос ковским дворцом пионерӣ р 
и школьников открыть рубрик В комн: 
Клуб на доми» на страницах жуй самые пр 
Мы призываем родителей-= на первь 
пей нашего журнала — знак забавой, 
играми, которые будут пуб тренирую 
иться, своих детей, помогай чивость, 
рганизации различных весел ний и м! 
соревнований дома с участием тов которых 
ище обойтись 
М просим читателей сообщив С мешоч 
3 акцию о том, какие из прив мешочек 
енных игр больше всего понравй полнить’ 
тям, поделиться своими Еі заль, Де 
‘ми за играми детей, е} бы не ур 
ожеланиями на эту тему упражне 
«еры и развлечения тре. 1. Про 
иольного инвентаря. Р ывд 
едл т всем, кто люби (стол, с 
‚стерить (из дерева, фа: кегли) 
текла, картона, бумага 
4 ’ригих материалов), выпили 
вать, выжигать, рисовать и чертите 


совместно с детьми к с@ 
Оомашней игротеки школе 
Она может включить в себя 
различные настольные игры, г0л08@ 
ломки, «инвентарь» для фокусов» 


принадлежности для веселых сорев: 
нований 


Набор игр 


здано 


ников. 


| б Оля домашней игротё 
ки можно поместить в специальной 
ящичке (чемодане, папке, школьно* 
портфеле и т. п.), чтобы удобнв 
было с таким набором отправить 
в гости, или отвести для гр 0 
дельную полочку в шкафу. 

Игры, сделанные самими деть 
или при их участии, будут им 08 
бенно дороги, тем более что’ таки 
церы порой могут быть и по @ 
жанию интереснее ц разнообразніё 
покупных. Э. 

лучших домашних ицеротекйй 
описания ц Фотографии который 
получим, будет рассказано а ® 
нале, Создатели этих игротек № 
чат дипломы ц памятные приз 


сообщить 
‘3 приве- 
понрави- 
ми на- 
ей, мыс» * 
ги теми, 
‘ия тре-_ 
ря. Р 
2 любит 
‚ Фа- 
маги 
пили- 
ортите, 
а к с0- 
иколь- 
з себя 
›‚лово- 
сисов, 
орев- 


оте- 
и. 
ном 
обно 
ться 

от- 


ьми 
2с0- 
кие 
ер- 
неё 


22, 
ны 


«Олимпийские игры» 


в комнате 


Самые простые упражнения, которые 
на первый взгляд кажутся только 
забавой на самом деле отлично 
тренируют силу, ловкость, наход- 
чивость, быстроту и точность движе- 
ний и многие другие качества, без 
которых ни одному спортсмену не 
обойтись. 

С мешочком на голове. Небольшої 

мешочек (вдвое меньше ладони) н: 
полнить горохом или песком и зах 

зать. Держа его на голове так, что- 
бы не уронить, проделать следующие 
упражнения: 

1. Пройти из одного конца комна- 
‚ы в другой, обойти препятствие 
стол, стул, расставленные на полу 
кегли) или перейти из одной ком- 


0 


м 
> 


Уки — на поясе, 
верх. 


исев $ 
ставным шагом`и т, п, боком, при 


сесть на пол, вста 
р ть 
на колени и вернуться в исходное 


одновременно несколько играющих. 
Побеждает тот, кто ни разу не уро- 
нит мешочка на пол. 


Кто кого пересилит? 

1. Встать спиной друг к другу, 
сцепиться согнутыми в локтях рука- 
ми и сделать по полшага вперед. 
В таком положенци попробовать од- 
новременно присесть, а потом 
встать. Попытаться то же самое про- 
делать на одной ноге, подняв вторую 
ногу вперед. 

2. Один из участников, накло- 
нясь вперед, поднимает второго, а 
потом второй поднимает первого. 
Упражнение повторяется несколько 
раз. 

3. Стоя в том же положении, каж- 
ды старается приподнять своего 
товарища. Кто кого пересилит? 


Трудный прыжок. Провести на полу 
черту (или протянуть веревку) и 
подойти к ней. Наклонясь вперед, 
взяться руками за ступни ног (за 
кончики пальцев) и, отталкиваясь 
одновременно двумя ногами, попы- 
таться перепрыгнуть через черту. 
Если с первого раза не получится — 
потренироваться, пока не выйдет. 


Веселые состязания 


Танец с картошкой. (Танец-шутка). 
Каждой танцующей паре дается по 
картошке, которую они зажимают 
между лбами. Под музыку все на- 
чинают исполнять какие-нибудь тан- 
цевальные движения, упираясь лба- 
ми в картошку, которая вот-вот упа- 
дет. Побеждает пара, сумевшая про- 
держаться в этом танце дольше 
других. 


Две из трех. На полу ставят три 
кегли. Двое играющих пляшут во- 
круг них под музыку. По команде 
«стоп» каждый старается схватить 
две кегли. Тот, кому достанется 
одна — проигрывает. 


Испытайте себя 


а глаз и 


днаметр 
У плиты 
Н глаз у 


Гайки, 
ИТ. П. А как 
вас? 


трубы, длин 
натренирова 


длина, ширина, высота 


лись? 


Сколько раз карандаш уложит- 
ся по шки? 

4. В вазе лежат орехи или конфе- 
ТЫ, кусочки сахара. Сколько их? 

5. Сколько стаканов воды войдет 
в графин (бидон, кастрюлю, банку 
и т. п.)? 

Придумать можно и другие во- 
просы. 

Чем чаще вы будете тренировать 
свой глаз, сопоставлять свои отве- 
ты с ответами товарищей, тем луч- 
ше. Скоро убедитесь, каких хороших 
результатов можно добиться при 
постоянных тренировках. 


Пятиборье за столом 


В этом состязании могут участво- 
вать трое-четверо ребят, примерно 
одного возраста. Все усаживаются 
за большим столом. Выбирают су- 
дью. Им может стать и кто-либојќиз 
взрослых. Судья выкладывает перед 
каждым набор следующих предме- 
тов: 

1. Иголку с тонким ушком и не- 
длинную нитку. 

2. Карандаш и конверт, 
находится нерешенный ар 
ский пример (сложить ил 
жить два многозначных 

3. Листок бумаги с нан 
него рисунком (контур 

жение животного или 
геометрической фигуры). 

4. Кусок шнура или веревки дли- 
ною в один метр. 

5. Листок бумаги, на котором ввер- 
ху написана буква. 

По знаку судьи все участники од- 
новременно начинают состязания. 
Каждый должен постараться как 
можно быстрее выполнить такие за- 

дания: 

1. Продеть нитку в иголку и на 
конце завязать узелок. 

2. Решить арифметический при- 
мер. 

3. Вырезать рисунок точно по 
контуру. 

4. Завязать на веревке десять 

простых узлов. 

5. Написать на заданную букву 
названия пяти городов (или живот- 
ных, растений и т. п.— как услов- 
лено). 

Можно придумать и другие зада- 
ния: вышить стежком рисунок, на- 
несенный на лоскуток, пришить пу- 
говицу, заточить карандаш, обернуть 
бумагой книгу и т. п. 


# 


в котором 
ифметиче- 
и перемно- 
числа). 

есенным на 
ное изобра- 
какой-либо 


Фокусы и шутки 


Кто первый скажет «сто»? Вы пред- 
лагаете товарищу назвать любое 
число не больше десяти, К этому 
числу вы прибавляете другое число 
не больше десяти и то же самое 
предлагаете сделать ему. Например: 
товарищ назвал число «7», вы — 
«17», товарищ назвал «25», вы — 
«34» и так до тех пор, пока не бу- 
дет названо число «100». Кто пер- 
вый назовет это число, считается 
победителем. Ф 
Зная секрет, можно всегда в этой 
игре выйти победителем. А секрет 
очень прост: чтобы число «100» 
наверняка досталось вам, надо, что- 
бы перед этим за вами было число 
«83», а еще раньше «78», «67», 
«56» и т. д. Следовательно, в про- 
цессе игры надо незаметно выско- 
чить на эту «числовую лесенку», и 
тогда победа обеспечена. 
Фокус с монетами. Предложить ко- 
му-либо взять в одну руку гривен- 
ник, ав другую — три копейки (вы 
не должны знать, где какая монета). 
Затем предложите то, что в правой 
руке, помножить на 17. «Готоно» 
ответит товарищ. Тогда предл 
те помножить на 17 тс 
руке. «Готово»,— ответ 
этого, ни о чем не спрац 
жете безошибочно опреде 


кой руке какая монета, и сказать 


0б этом. 
Тут все дело в небольшой хитро. 


сти. Обычно дольше думают, 
множат 17 на 3, а не на 
следовательно, 

даться, 


когда 


Фокус со спичками. Разложите на 
столе спички (или палочки), как 
показано на рисунке. Предложите 
товарищу задумать число, которое 
было бы больше числа спичек в 
«хвосте». Затем предложите отсчи- 
тать про себя задуманное число по 
спичкам, начиная от конца «хвоста», 
так, чтобы, дойдя до спички звезды, 
к которой примыкает «хвост», про- 
должать счет по спичкам звезды в 
правую сторону, а когда дойдете 
до задуманного числа, повторите его 
в обратном направлении, но только 
по спичкам звезды. Спичку, на ко- 
торой заканчивался второй круг 
счета, вы сразу безошибочно угадае- 
те. 
Секрет прост. Какое бы число то- 
тщ задумал, счет всегда за- 
на одной и той же спичке, 
з можете определить са- 
а фокуса. При повторе- 
прибавьте к «хвосту» 
и тогда счет закончит- 
й спичке. (Ее тоже надо 
анее. ) 


я на друго 
знать зар 


Сделай и сыграй 


Целься метко. Эту очень интерес- 


сделать из спичеч- 


ваются так, 
ке. На доны 


другой пал 


очки). 
Играют 


на столе по очереди. Ме-. 


вят на некото ом расстоя- 
нии от мишени, Е 


и 


10, 2 а 


я = 
Д 


можно сразу дога 2) 
где какая монета. 


шим для определенного сюжета, для 
определенной цели. 


Хорошо, скажете вы, луковицу 
К и эдак. На- 


ех есть. Но как 
Управлять солнцем? Надо ждать, 


Ждать, пока оно само не «встанет» 
на нужную вам точку. Это может 
произойти вечером, а может и ран- 
ним утром. Для того чтобы добить- 
ся хорошего освещения, необходимо 
терпение, настойчивость, упорство. 
Фотография кажется легким делом. 
Но легко делать только плохие фо- 
тографии. 

Постарайтесь посмотреть вокруг 
глазами фотографа. Немного при- 
щурьтесь —и вы отчетливо увидите 
бесконечную игру света и тени в 
окружающем нас мире. Посмотрите 
на фотографии, на картины худож- 
ников с профессиональной точки 
зрения: как поставлен свет, хорош 


он или плох, что надо было бы 
изменить и т. 


д Я 


д. 
для начала разберем 
фотографий вместе. 

стояло невысоко и в сто- 
роне от фотокамеры. Передне-верх- 
не-боковое освещение прекрасно 
выявило объемность ғ рхитектурно- 
го мятника. Пож й, лучшего 
освещения для этого сюжета не 
придумаешь. 

Для того чтобы сделать неплохой 
портрет, не обязательно иметь фото- 
студию со множеством прожекто- 
ров. Свет от окна мягко, красиво 
«рисует» лицо человека. 

При контровом освещении даже 
самый обычный сюжет становится 
каким то праздничным. 

Случай исключительный — солнце 
в кадре. Когда-то это считалось в 
фотографии «запрещенным» прие- 
мом. Сейчас мы потихоньку привы- 
каем к таким снимкам. Конечно, 
включать солнце или другие ис- 
точники света в кадр нужно об- 
думанно. Далеко не для всяких 
сюжетов подходит такое решение. 
Кстати, остерегайтесь этого, если 
У вас камера с матерчатым затво- 
ром («Зоркий», ФЭД). Солнце мо- 
жет прожечь в шторке затвора 
дырочку. 

Мы надеемся, что вы поэкспери- 
ментируете со светом. Все-таки 
лучше учиться не на чужих ошиб- 
ках, а на своих собственных. 

На следующем занятии мы про- 
должим разговор об изобразитель- 


отографии. 
ных средствах ф С. Ветров 


Вниманию читателей. В № 8 «Семьи 
и школы» в материале «Как печа- 
тать снимки» на 60-й странице в 
3-й колонке 9-я строка снизи долж- 
на быть продолжена следующим 
образом: «изображение спирали 
максимально большое, но не выхо- 
дящее за пределы кадра и распо» 
ложенное в нем симметрично». і 

рисинке на той же странци радва 
ки расположены в такой последова- 
тельности (слева направо): прояви- 
тель, стоп-ванна, фиксаж, прогочная 


вода. 


Витамины на зиму 


Компот из яблок. Консервировать 
можно разные яблоки. Компоты луч- 
шего качества получаются из кис- 
лых и кисло-сладких сортов. Лучше 
брать яблоки не полностью созрев- 
щие, потому что мягкие плоды легко 
развариваются. Но нельзя исполь- 
зовать и слишком зеленые — они не- 
вкусны и неароматны. 

Прежде всего яблоки надо тща- 
тельно вымыть. Помимо грязи на 
плодах могут остаться следы ядови- 
тых веществ, которыми опрыскива- 
ют деревья. Затем яблоки очищают 
от кожицы, вынимают сердцевину и 
режут на дольки, Чтобы очищенные 
и нарезанные яблоки не темнели на 
воздухе, надо как можно быстрее 
опустить их в холодную, лучше в 
чуть подсоленную воду, Но держать 
так их долго нельзя, так как много 
ценных питательных веществ перей- 
дет из плодов в воду. 

Затем яблоки бланщируют в во- 

де при температуре 85 градусов в 

течение 5—10 минут. Для этого 

их высыпают в решетчатую или про- 
волочную корзину и опускают в ка- 
стрюлю с горячей водой. Можно 
использовать сито, к которому при- 
делать ручку. После бланшировки 
плоды делаются мягче, объем не- 
сколько уменьшается, благодаря 
чему в банку можно положить боль- 
шее количество яблок, Бланширо- 
ванные яблоки надо немедленно 
охладить, иначе они будут продол- 
жать’ размягчаться. Для этого их 
прямо в корзинке опускают в холод- 
ную воду и тут же вынимают, 

Теперь можно укладывать плоды 
в банки, предварительно промытые 
и простерилизованные, Проще всего 
стерилизовать банки на кипящем 
чайнике или кофейнике — снять 
крышку и поставить банку вверх 
дном. Через 10 минут снять, не вы- 
тирая, оставить минуты на две — 
банка совершенно сухая. 

° Уложенные плоды заливают горя- 
ропом (температура 90—95 
в): Сироп может быть более 
е сладким — по вкусу. Для 
мпотов в среднем на І литр 
рут 700 г сахара, 

компотом стерили- 
воде 20—25 минут — 

35 минут — литро-. 


вые, 50—55 минут — трехлитровые, 
считая с момента закипания воды. 
После этого крышки закатывают ма- 
Шинкой для консервирования, бан- 
ки переворачивают вверх дном и 
оставляют в таком виде до полного 
остывания. 


Компот из слив. Для консервирова- 
ния желательно отбирать крупные 
плоды. Их можно консервировать 
целыми или половинками без косто- 
чек. Сливы предварительно блан- 
шируют 3—5 минут при температуре 
80—85 градусов. Перед бланширов- 
кой сливы лучше наколоть, чтобы 
кожица не лопалась, Стерилизо- 
вать поллитровые банки 12—15 ми- 
нут в кипящей воде, литровые — 
20—25 минут, трехлитровые — 45 ми- 
нут. 


Компот из персиков очень вкусен, 
но приготовление его сопряжено с 
некоторыми трудностями, так как У 
многих сортов плохо отделяется ко- 
сточка и кожица держится на пло- 
дах очень крепко. Можно очистить 
кожицу острым нержавеющим но- 
жом. Некоторые сорта легче очи- 
щаются от кожицы, если плоды по- 
грузить на несколько секунд в го- 
рячую, а затем в холодную воду. 
Бланшировать надо в кипящей воде 
около 5 минут. Стерилизуют столько 
же, сколько компот из яблок, 


Варенье из рябины. Для варки луч- 
ше брать рябину после первых моро- 
зов, тогда ее вкус значительно луч- 
ше. Ягоды бланшируют в кипящей 
воде минут пять или выдерживают 
в духовке 1—2 часа при невысо 
температуре. Затем залива с 
пом (на 1 литр воды 1,5 кг са 
и варят до готовности, сним 
раз после закипания на 10—15 т 
для охлаждения. На 1 кг рябины бе- 
рут 1,5 кг сахара. Так как ягоды 
впитывают сахар с трудом, рекомен- 
дуется после варки варенье охла- 
дить и выдержать 12 часов, Затем 
ягоды отделяют от сиропа и уклады- 
вают в банки, а сироп еще несколько 
уваривают и горячим заливают яго- 
ды, 


Т. Захарова 


сделайте вместе с “деть 


ГТ ЗЕНИЦИ 


Удобный 
светильник 


Дома в уголке школьника у многих 
стоят секретеры. Работать детям 
за ними удобно. Но как быть с осве- 
щением? Если ставить настольную 
лампу —она занимает относитель- 
но большую площадь стола. 

Мы предлагаем сделать самим 

а. С его помощью можно получить 
{ хорошее, ровное освещение. Кроме 
того, плафон вместе с металли- 
ческой трубкой можно поворачи- 
вать в гнезде колодки. Кончена ра- 
бота — отвели бра в обратную сто- 
рону, закрыли секретер. Теперь бра 
может освещать кресло, изголовие 
тахты. 

Ламповый патрон, плафон и под- 
весной выключатель — фабричного 
изготовления. Плафон типа «Сне- 
Жок», (Впрочем, он может быть 
Изготовлен и самостоятельно) 

ля того чтобы светильник кра- 
иво выглядел, подберите для ко- 
Лодки породу дерева с красивой 
Текстурой: бук, дуб, клен. Обра- 
Отайте ее мелкой наждачной бума- 
19 и покройте мебельным лаком. 
ср96ку из латуни или меди также 
гористите мелкой наждачной бума- 

и отполируйте сукном, натер- 
пастой ГОИ. Можно использо- 
ть алюминиевую трубку. Тогда 
то фиксирующего кольца из 
Я токи применить кольцо, 3за- 
7 яемое болтом. Ю. Жданов 


| 


2 ‚ лавка 


5 деталь лампового петосиа.. 
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Шайба, изалана — 
| ч «3 отн 
т пехстолито!. 


Есть еще люди, которые ездили на 
конках, люди, которые помнят, как 
появился автомобиль, трамвай. 
Привычка к современным условиям 
дорожного движения, к темпу нашей 
жизни развивалась и укоренялась 
у них постепенно. А вот дети сра- 
зу попадают в «общество» высоко- 
скоростного транспорта. Поэтому 
старшие обязаны привить им со- 
ответствующие привычки, дать по- 
нять, что высокие скорости требу- 
ют повышенной осторожности и 
внимательности. Конечно, многое 
призвано обеспечить безопасность 
; подземные пешеходные 
ограждение проезжей 
дорожные знаки, светофоры, 


специальные светофоры для пеше- 
ходов (с надписями «стойте» — 
«идите» или соответствующими сим- 
волами), разметка проезжей части 
дорог... 

Все это приносит свои плоды, но 
количество дорожно-транспортных 
происшествий еще внушает боль- 
шую тревогу. Никакие мероприятия 
не помогут до тех пор, пока мы не 
выработаем у. себя и у своих детей 
привычки правильно ходить по до- 
рогам, следовать указаниям свето- 
форов и дорожных знаков, 

Кто виноват в дорожно-транс- 
портных происшествиях с детьми- 
пешеходами? Только в одной вось- 
мой случаев (по статистике) вино- 


Фото Д. Воздвиженского 


ват водитель автомобиля. В осталь.. 
ных случаях наезды произошли 


по СУТС 
вине самих детей. Причины самый наст 
различные. Чаще всего это перехо я и ку 


дороги в неустановленном месте ЕЕ, 
перед анна выхо Й кой 1 
том, неожиданный выход из-за го УД. 
остановившегося у обочины трол: оа с 
лейбуса или автобуса, игра на про- жныь 
езжей части, переход при запрещаю- ло м 
щем сигнале светофора. ии 
По всей вероятности, не нужно Тер 
заставлять детей заучивать статьи ли их № 
«Правил дорожного движения» на у СЯ 
память, а надо объяснить, что они боя х р 
существуют для того, чтобы обес, стра 
печить безопасность движения и Кестр 
что выполнение их обязательно любите 
для всех. Важно сказать, что они книга 
не «выдуманы», а представляют «Я бы. 
собой советы, подсказанные практи: семье,- 


кой. вполне 


Надо показать ребенку пешеход: ся и 
ный переход, каким знаком он ОТМЕ ким. } 
чен, какие там стоят указатели, Друзей 
показать ограждение проезжей ча- братье 
сти от тротуара и объяснить, для че- выбир: 
го оно сделано. видим, 

Не редки случаи, когда дети пе: расста 


ребегают дорогу перед быстро ее сень 
щим автомобилем просто так, ч возмо» 


бы показать: «Вот какой я лихой раны : 
и бесстрашный!» В таких случаях 
взрослым следует поговорить © сыб 
ребенком о риске. Объяснить, что нае. 
риск во имя чего-то, риск при не рать 
обходимости оправдан, но рисковать счасть 
жизныс ни с того ни с сего — просто в у 
х ть: 
Объясните ребенку, что неожидан: ват 
ный выход из-за остановившегося Пис 
У обочины дороги автобуса очень Умалч 
опасен потому, что водитель авто’ Даже 
мобиля, движущегося мимојстояще лено 


го на остановке автобуса, види!’ 
пешехода в самый последний момент Вассқ 


то есть тогда, когда он иче! бапо 
не может ТН. а ом 

Если вы видите, что ребенок, дай терей 
чужой, невнимателен на ули ЗАСА 
нарушает правила безопасно! Зосщ 
помогите ему! Остановите! Не › мате 
лейте на это вашего времени У 


сил. 

Осознанное, неуклонное, + 
шее в привычку соблюдение «П! 
дорожного движения» дает по 
гарантию безопасности. р 


А. Грепа: 


нческое освещение, 
6 элек фляцин, дирижабли 
ций, расшифровка кли- 


е хзвуковые самолеты... 


как были, так и остались... 
ителей к детям и детей 
НЯ по-прежнему неизмен- 


тел 


т, и едят его всегда с удо- 
М ем. Почтн все изменилось, 
вольСТВ все осталось прежним...» 
н почти сти как бы объединились 
О философ, педагог и 
три авта рассказчик. Но гово- 
НЕ тель о вещах далеко не 
рит И" Вот, например, о том, 


РЕЙ герой. «Я блистал на 


кто выступлениях... Но 
я томик гимнастом так и не 
она Оста Сн Потому что боялся «солнца». 
а Зощан Я знал, почему боялся. Однажды я 
э Ы Саму исутствовал при том, как другой 
то перы и 3 За крутя «солнце», сорвал- 
ном м. об и" и кувырком полетел с перекла. 
транс саа Я хотел заниматься гимна- 
ход юу стикой и занимался... ради собствен- 
чины про ного удовольствия. Я ‘вовсе не хотел 
"ра нап" ине собирался стать героем... Ни 
апреца? ложным героем, ни героем настоя - 
щим. А вы знаете разницу? Ложные 
Не нуж герои не боятся, потому что 
ать стат лишены воображения. Они тупы, и 
жения» у них нет нервов. Настоящие герои 
`Ь, что он боятся, но преодолевают свой 
гобы обес страх...» 
н жения т Кестнер не принадлежит к числу 
язатель любителей прописных истин. Его 
ь, что ОНЕ книга учит наблюдать и мыслить. 
дставляк! «Я был единственным ребенком в 
ме практи семье, — пишет он, — и меня это 
вполне устраивало. Я не избаловал- 
пешеход. ся и не чувствовал себя одино- 
м он отме ким. У меня же были друзья!.. 
указатек Друзей мы находим себе сами, а 
езжей ч. братьев и сестер — нет. Друзей мы 
гь, для Выбираем по своей воле, и если 


видим, что ошиблись, то можем и 
дети и расстаться. Отсекать привязанность 


стро н очень больно... Но сама операция 
ак возможна, и заживление сердечной 
Я лихі раны тоже. 


‚ случай С братьями и сестрами обстоит 
горить иначе... Судьба не присылает нам 
нить, Ч братьев и сестер на пробу. Но, к 
‚ при счастью, они могут стать и друзья- 
‚исков ми. Часто они остаются только 
— ПР ратьями и сестрами. Иногда ста- 
, Новятся врагами». 
ожила ИСсатель не упрощает жизни, не 


Умалчивает о теневых ее сторонах, 
к ее жестокости. Ведь в ре- 
жизни детей, к сожалению, 
минуют печали ‘и 


горести. Он 
Ч, зассказывает, как родной дядя 
его ДОЗрил его в воровстве, как 


Мать — «с з ма- 
тереў» овершеннейшая и 


раясь — выбивалась из сил, ста- 
ать ему образование, как вы- 
разбогатевшие братья 
забыли о старике отце, 
вать этом горе — 
лгать». Однако Кестнер от- 
отчет в том, что книга 

‘тей Должна утверждать жиз- 
® и оптимизм. Потому даже 
печальные страницы кни- 
Дают чувства уныния, не 


смена года и заданные на 


Ит или этак пишется «хлеб», 


повергают 


в от 
сплошь чаяние. 


розовая 


философ Кестне В 
некоторые его мысли е О 
тить возражения, Зато как писатель 
и педагог он на высоте: его выска- 
зывания афористичны, наблюдения 
метки, его герои убедительны, юмор 
привлекателен. Его книга — умная 
добрая, честная — действительно 
интересна «детям и не детям». 


Г. Васильева 


Недавно выпущено 


Барто А. Переводы с детского. Сти- 
хи ц прозаические отступления авто- 
ра. Рисунки детей. М., «Детская 
литература», 1977. 95 страниц` с 
иллюстрациями. 


«Невеликие поэты» — так я 
ливо называю маленьких авторов. 
И вот их стихи в этой книжке. 
Переводы их стихов? Нет, стихи 
детей...» — так характеризует 
А. Барто свою книгу. «Невеликим 
поэтам и художникам» разных 
стран от 6 до 15. лет. 


шут- 


ва о 
э далекие 


времена. Сказки народов 


( В пересказе Ватагина. 
/нки В. Власова, Е. Власовой. 
страницы с иллюстрациями. 

Сказки, известные и малоизвест- 

ные младшим школьникам, сложен- 


ные разными народами нащей стра- 
ны, дополняются этнографической 
справкой в конце книги: где живет 
народ, придумавший сказку, чем за- 
нимается. 


О Ф. Э. Дзержинском. Воспомина- 
ния, статьи, очерки современников. 
М., Политиздат, 1977. 303 страницы 
с иллюстрациями. 

Воспоминания о пламенном рево- 
люционере его соратников: К. Е. Во- 
рошилова, К. Цеткин, Г. М. Кржи- 
жановского, В. Д. Бонч-Бруевича, 
Е. Д. Стасовой — рассказывают о 
работе Дзержинского в подполье, 
в период подготовки и проведения 
революции, на посту одного из ру- 
ководителей и организаторов на- 
родного хозяйства. 


Полевой Б. Биографические повести. 
М., «Советский писатель», 1977. 


аниц. 
О оа ко 


ловек — человеку», «Десятое море 
инженера Бочкина», «С. рьяно = 
пять повестей, составивших с ора 
ник, — написаны на основе докумен: 
тальных материалов, а также ии 
ного знакомства писателя с з 
чательными людьми. 


Готовятся к выпуск 
в 1978 году К. 


Государственная научная пе - 
гическая библиотека рУ 
К. Д. Ушинского АПН СССР в 
1978 году продолжит выпуск в из- 


по педагогическим наукам и на- 
родному образованию», который ин- 


ормирует о новой педагогической ` 


литературе (книги, статьи из жур- 
налов, сборников), вышедшей в 
СССР на русском языке. Располо- 
жение материала в указателе си- 
стематическое, 

Литература по вопросам семей- 
ного воспитания сосредоточена в 
разделе 11. Педагогика —в под- 
разделах: Воспитание детей в се- 
мье; Школа, семья, общественность. 
В зависимости от конкретного со- 
держания в специальные разделы 
систематизируется литература по 
вопросам воспитания коммунисти- 
ческого мировоззрения, нравст- 
венного, трудововго, физического, 
эстетического воспитания детей 
школьного возраста. В самостоя- 
тельный раздел выделена литера- 


тура по педагогике дошкольного 
возраста. 
Библиографический указатель 


ознакомит родителей и воспитате- 
лей с педагогической литературой, 
а также окажет помощь учителям, 
лекторам и .библиотекарям в про- 
паганде педагогических знаний сре- 
ди населения. 


В. 1978 году данное издание бу-. 


дет распространяться только по 
гарантированным заказам и в роз- 
ничную продажу не поступит. 
Поэтому его следует заказывать 
заблаговременно через \ специали- 
зированные книжные магазины или 
соответствующие отделы универ- 
сальных книжных магазинов по 
«Плану выпуска литературы изда- 
тельства «Педагогика» на 1978 год» 
(ч. 2, № 42, 43, 44, 45). 
Индивидуальные покупатели мо- 
гут оформлять заказ на почтовой 
открытке с указанием обратного ад- 
реса, а учреждения и предприятия 
оформляют заказ гарантийным 
исьмом, 
Њ О. поступлении книги мата 
патели будут извещены. 
я библиотечных коллекторов 
библиотек сохраняется прежний по 
рядок заказа. 


З напечатанного 


Как живется 
городу-«миллионеру» 


ть городов с миллионным насе- 

мем сильно отличается от кли- 
мата пригорода и сельской местно- 
сти. В больших городах световой 
день на целый час короче, а ин- 
тенсивность ультрафиолетового облу- 
чения вполовину меньше. Осадков 
там выпадает на 10 процентов боль- 
ше, сила ветра меньше на 20—30 про- 
центов, туман бывает вдвое чаще, 
а в воздухе в 10 раз больше пыли 
и углекислоты. 

Уже сейчас население планеты в 
основном проживает в городах, а к 
началу ХХІ века, по прогнозам 
Всемирной организации здравоох- 
ранения, в городах будет жить 
80 процентов жителей Земли. 

«Химия и жизнь», 1977, 


Глубина снимка 


«Фотография — это двухмерное 
воспроизведение трехмерной дей- 
ствительности. Но она способна 
создать иллюзию глубины. 

Когда смотришь на фотографию, 
часто испытываешь ощущение, что 
ты смотришь через окно на карти- 
ну, как бы располагающуюся в про- 
странстве за рамками данного 
снимка. Кажется, что предметы раз- 
мещены на различных расстоя- 
ниях от нас, что они обладают 
высотой, весом и объемностью, точ- 
но так же, как и в реальной жизни, 
Иногда хочется протянуть руку и 
дотронуться до них...» 

Эти слова, которые были напе- 
чатаны в одном фотографическом 
журнале, справедливы с одной ого- 
воркой: они относятся к хорошим 
фотографиям. 

Увы, большинство снимков, сде- 
ланных начинающими :фотолюби- 
телями, роднит одна черта: они плос- 
кие. Фигуры людей на таких сним- 
ках сливаются с фоном, и никак 
нельзя понять — что ближе, что 
дальше, а что совсем далеко. 

Давайте же поговорим о том, 
как добиться иллюзии глубины, как 
сделать так, чтобы у з 
действительно возникло с 


№. 6 


Мировой океан — 


человеку 


Ученые считают, что в будущем 
человечество сможет использо- 
вать богатейшие пищевые, мине- 
ральные и энергетические ресурсы 
Мирового океана. 


Биологические ресурсы — это ры- 
ба, беспозвоночные, водоросли. 
Сейчас люди в основном потребля- 
ют рыбу, но в будущем объектом 
регулярного промысла будут бес- 
позвоночные, мясо которых кало- 
рийней, чем рыба, а также водорос- 


ще- 


ние пространства, существующего 
ли — важнейшее сырье для пищевой, за пределами плоской поверхн‹ 
текстильной, химической промыш- фотографии. Сходящиеся ли 
ленности. На морских фермах будут будь то рельсы, провода, края 
о ав поевеое Е дорос. контуры домов, брега рек 
2250 РЕНИ Й ‚р в общем все линии, уходящие 
. вдаль, создают иллюзию глубины 


изображаемого пространства. Нужно 
научиться находить и использовать 
такие линии. Посмотрите, на этом 
снимке линии светильников как бы 
уводят взгляд зрителя вглубь кадра 
(фото 1). 

Все мы знаем еще одну особен- 
ность перспективы: чем дальше 
находится предмет, тем он кажется 
меньше, чем ближе — тем круп- 
нее. Это тоже можно использовать 


Океан явится также источником 
пресной воды. Мощные предприя- 
тия, работающие на атомной энер- 
гии, будут давать большое количе- 
ство пресной воды и солей. Из мор- 
ской воды можно получать не только 
соль, но и натрий, магний, калий, 
бром, йод. 2 


Уже сейчас 40 государств добыва- 
ют нефть и газ с морского дна, 
Предполагается, что в Мировом для создания ощущения «трехмер- 
океане в 3 раза больше нефти, ности» в фотографии, если в аи 
чем на суше. Сравнительно недав- Дом из планов (переднем, среднем 
но в центральной части Тихого океа- и заднем) расположить какой-либо 
на обнаружены залежи железо-мар- мент снимка. Хорошо, если эти 

8 ы частично г ц 

ганцевых руд рекрывают (фото у друга пе 
Энергию приливов можно исполь- Кроме линейной перспективы, су- 
зовать для создания береговых ществует еще перспектива тона 
электростанций, дающих ток про- ная. Удаленные предметы обычно 
мышленным предприятиям. Уже сей- бывают как бы подернуты дымкой 
час ведутся опыты по исследова- они светлее и мягче тех, которые 
нию энергии волн. находятся на первом плане. Выйдя 
ә «Земля и Вселенная», 1977, № 8 из дома туманным осенним утром, 


л 


вы наверняка это заметите. Еслі 
построить кадр так, чтобы перед 
ний план был темным, резким, конте < 
растным, а задний — мягким и све 

) зрителя возникнет ощу 


б 


Вообще 


ему целостность 
у. Для переднего плана 14 
подыскать объекты с Про 
стыми, четко выраженными форм 
ми, которые можно использовать кай 
«рамки» для изображения. Дере 
стоящий вблизи человек, часть 37 
ния, дверной проем, окно ВО 


типичные примеры готовых &@ 
МОК», 


Хороший способ выделения Пред 
мета — резкое его изображение В 
нерезком фоне. Посмотрите, как Са 
вается лицо девушки с окружай 
щей ее листвой (фото 4). 

Но вот мы сделали выдержку 
короче, открыли диафрагму (уме 
шив тем самым глубину резкости 
и листва, став нерезкой, размы 
как бы отошла в глубину (фото 


Кончая сегодняшний раз 
хотелось бы попросить вас: П010 
уйте сами. Слова остаются © 
ми. Важно, чтобы вы сами УВ 
В видоискателе холмы, покр 
утренней дымкой; осенний ЛИ 


оне размытых бликов; дорог 
дящую вдаль, п 


ге. Если 
: перед. 
М, КОНТ. х 
Ги свет. 
ет ощу: 
зоздуш: В 


занятия для детей 


цветной бумаги (ведь окрашена она 
АНЯ стороны) получается как бы р 
эелая бахрома, Особенно это замет- 


но, если бумага толстая и рыхлая, 
Выщипанные детали приобретают 
«мягкую» форму: животные кажутся 
пушистыми и т, п, 

Для выщипывания лучше брать 
крупные детали несложной формы, 
Для начала можно сделать апель- 
син, морковь, бабочку, цветок, за- 
тем цыплят, гриб и т, д. 

Оторванные при выщипывании ку» 
сочки цветной бумаги не стоит вы- 
брасывать: из них можно составить 
мозаику, которая также является 
интересным видом работы с бумагой, 
Мозаичное изображение разнообраз- 
но по цвету, Это придает работе 
живописный вид, делает ее более 
сложной и интересной, позволяет 
передавать объем предметов. 
Между кусочками надо оставлять 
просветы — это придает специфи- 
ческий мозаичный вид, 

Для аппликационных работ наибо- 
лее подходит глянцевая, цветная, 
гуммированная бумага; Для фона 
подходит бумага темных расцве- 
ток, хороша также серая бумага, 


Аппликации Яркий фон затрудняет подбор цвета, 


работа становится слишком пест- 


й. 
ИЗ бумаги И нвают детали крахмальным 


клейстером или густым декстрино- А 
Аппликация — вид декоративно-при: ВЫМ клеем, Кисточка должна быть из нужной бумаги, чтобы не запачкать 
кладного искусства. Можно делать Щетины, После занятий ее надо обя- клеем лицевую часть; 


аппликации из ткани, кожи, бумаги. Зательно мыть, чтобы не засох клей 0) клей наносят на деталь № 
А Большую пользу в выработке у При работе с бумагой следует очень густым слоем и равномерно по 
} детей аккуратности, сосредоточен- соблюдать ряд правил: всей поверхности детали; 


ности, в развитии координации дви- · а) при намазывании клеем по в) когда бумагу намажут клеем, 
Г жений, глазомера и художественно- Детали надо подкладывать ТИСТыЫ Н‹ оходи емного выждать, Ч70 
го вкуса приносит изготовление ап- ? ы она размокла и раст а . 
4 пликаций из бумаги. Детям мо- : будут эр инки о 
7 жет быть предоставлена свобода в ) на пр: сенную деталь накла: 
выборе содержания изображения, ывают сверху чистую бумагу И 
формы, цвета и взаимного располо- средины разглаживают равномерно 
ния деталей. к краям й д 
ожно предложить детям изгото- 7 : 
вить аппликации ЕЯ ох до про ушки готовое изде 
по форме предметов с четкими кон- ‘ под преси 
турами — это фрукты, цветы, игруш- 
ки; потом перейти к выполнению 
натюрмортов, иллюстраций к сказ- 
кам, басням, рассказам, 

При изготовлении аппликаций из 
бумаги в основном пользуются нож- 
ницами. Но есть и другие, хотя 
и не новые, но почему-то забы- 
тые способы, когда вырезывание 
деталей заменяется их выщипыва- 
нием. г 

Вначале делается рисунок ка- 
рандашом, но со временем дети 
научатся обходиться без него, 

Когда ребенок выщипывает де- 
‘таль, пусть отрывает не слишком 
большие кусочки бумаги. Контуры 
деталей получаются неровными, 
В зависимости от того, как отрыва- 
ются кусочки бумаги, по краям 


Наилучшее отношение к этим де 
ским занятиям со стороны родите 
лей - доброжелательная заинтере 
сованность и внимание при полном 
отсутствии нажима, Помогайте ИЙ 
только добрым советом, 


И. Могилевская, 

ассистент кафедр 
методики начального обучен 
Московского госидарственной 


педагогического инст І 
имени В. И, Ленин 


чагам 


В мое 
тесна! 
жарк! 
Будте 
лю. 
— Г 
рям и 
шая с 
узнал 


Каф 
«Пя: 


‚.Зав‹ 
шали 
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Уви 
У. То 
Лели 
Й, 
дожи! 
Соб 
ком, 
Узнал 
хала. 


ра ненужных га- 
1 Широченные сталь- 
и, Художник сказал, 
‘трактор проедет везде- 
отам н холмам. По тун- 


= ЗН от папы: трактор со- 

О Иных деталей. Металличе- 
стонт ИЗ Рі" Больших и маленьких, 

еталей в желтом? Сто, на- 
онер так и сказал, Худож- 
пое: теялся. В новом тракторе че- 

СМ половиной тысячи деталей. 
сяо — четыре тысячи — Ат- 
еще не знал. 
| ьше всего Атнеру понравилась 
Бол Она была очень большая и 
ВОКА Тут могли уместиться де- 
КРС пальчишек. Водителю хорошо 
о и впереди, и сзади, и справа, и 
но Мягкое кресло. Руки водите- 
И будут спокойно лежать на под- 
покотниках. Только кнопки на пульте 
° Нажимай. Или действуй легкими ры- 

чагами. Великан на гусеницах слу- 

шается сразу. Идет плавно, никакой 
тряски, За стеклом кабины — жара, 
а в кабине прохладно. 

— Хорошо, — позавидовал папа, — 
В моем тракторе кабина маленькая, 
тесная. Сидеть жестко. От мотора 
жарко. Так устаешь после смены!.. 
Будто ты, а не трактор, пахал зем- 
ю, 

Я = По колодке — лапти, по богаты- 
рям и конь,— сказал дедушка, слу- 
шая сына и внука.— Много я от вас 
узнал. Поинтересней моей сказки. 


Т, 


чкать 
Кафе 
ном «Пятьсот лошадиных сил» 
„Заводской художник и Атнер услы- 
лен, шали рядом: 
что: = Гав-гав! Гав-гав-гав! Е. 
ина- Увидели черную вислоухую соба- 
У. Только на ее передних лапах бе- 
кла ели два пятнышка, 
7а = Камбур, Қамбур! — позвал ху- 
и 
ерно дожник. 
Собака весело завиляла хвости- 
Е КОМ, ‘Это означало: «Ты — свой, я 
зд Узнала», Потом старательно обню- 
Хала Атнера. И тоже ласково завиля- 
ла хвостом. 
дет“ — Камбур...— Атнер погладил 
ите" Черненькую, 
рё" Сус ДОЖНИК сказал, что так Кам- 
ном УР встречает не каждого. А только 
им Токо, кто пришел с добрыми мысля- 
Ни Поэтому рабочие шутливо зовут 
У Хозяином завода. 
ня мет пер не понимал: как Камбур мо- 
И И то ЗНАТЬ, о чем человек думает. 
в (Да художник. рассказал одну 


ю, Как-то утром амбур за- 
я злым утр К 
: парень 


Поживиться за 
А Камбур шагу не 
Лаети бросается. Буд- 
изать: «Не свое взял». 
дбежали. Камбур успо- 

бросил доски и давай 


отына олько в нем деталей? , 


Дедушка на это сказал; 


— Пальцы на руках неодинаковы. 
ижу, ты нашел на за- 
воде хороших людей. Что с тобой, 
внучек, приключилось потом? 


Атнеру было очень... 


стенами. Атнер стал читать вывес- 
Ку: «Ка-фе «Пять-сот ло-ша-ди- 
НЫХ ° сил» Так 


назвали потому, 


столовая; 

Художник купил бутылку фрук- 
Товой воды «Буратино» и шоколад- 
ку. Себе взял чай с бутербродом. 

— Сунай - богатырь не ел шокола- 
да. «Буратино» тоже не пил. Чува- 
ши тогда жили впроголодь, — ска- 
зал Ахванесь-мучи; 

— Я мог бы ему полшоколадки 
оставить, — сказал Атнер. 

= Ты добрый— похвалил 
душка, 

После кафе художник показал 
мальчику длинное высокое здание, 
самый большой корпус на заводе. 
Здесь прессы — чтобы штамповать 
детали нового трактора. Краны гру- 
зят готовые детали на тележки. Те- 
лежки везут к конвейеру, там из де- 
талей и собирают желтый трактор, 


де- 


езный 


великан 


Же 


езного Коня 


деть 


оогатыря Суная сказал Атнер ху- 
до? ‚-И молодых богатырей. 
Они сильней Суная. Так сказал де- 


душка. 
Художник удивился. Какого Же- 


лезного Коня? Каких богатырей? 
Сказал Атнеру, что отведет его в 
комсомольский штаб завода. Мимо, 
по дороге, тихо двигался самосвал. 
Шофер заметил художника и подо- 
звал, Они были друзьями. Атнер 
остался один. Шмыгнул за угол 
корпуса, 

‚.У входа в корпус стоял человек. 
На черном кителе Атнер увидел зе- 
леные петлицы. Подошел парень в 
кожаной кепке и свитере. Очень 
спешил. «Пропуск!» — строго сказал 
человек с зелеными петлицами. Это 
был вахтер, Он не пускал в корпус 
посторонних людей. Парень замеш- 
кался. Алнер Успел пристроиться 
сзади. И вместе с парнем проскочил 
в корпус. Вахтер не заметил ма- 
ленького мальчика, 

В корпусе был какой-то особен- 
ный шум. Атнер такого шума никог- 
да не слышал. Это работали станки. 
Станков было очень много. Несколь- 
ко длинныхедлиннЫх рядов: Управ- 

станками рабочие. 
АННЕ подошел к молодому рабо- 
чему в синем берете. К хозяину ПЕЙ 
вого станка в первом ряду, Рабочи 
разглядывал рисунок какойто 
штуки. Атнер спросил, не он ли‘де 


лает Железного Коня — 

Рабочий был занят, обду 
как эту штуку лучше и б 
лать. Он велел Атнеру идти дальш 
ИДТИ... ? 

Наконец Атнер попал в широкое — 
светлое помещение. Тут не было; 
станков. Зато посредине стояли — 
три огромных желтых трактора, Во- 
круг машин хлопотали рабочие в 
спецовках, «Вот кто делает трак- 
тор!» — обрадовался Атнер, Один из 
рабочих остановил мальчика, спро- 
сил, в чем дело, объяснил, что трак- 
тор делает весь завод. Все рабочие. 
Литейщики, станочники, сварщики... 
А здесь из деталей собирают желтых 
великанов. 

Атнер спросил, почему у этих трех 
машин нет гусениц. Без гусениц та- 
кой трактор не поедет. Атнер знал 
это, привык к гусеницам у папиной 
машины. Сборщик сказал, что гусе- 
ницы еще не готовы. Еще их не со- 
брали, Скоро соберут и привезут сю- 
да. И тогда рабочие «обуют» тракто- 
ры. В гусеницах они будут такими 
же красивыми, как готовая машина 
У самых ворот, Эти ворота сегодня 
откроют. И водитель поведет трак- 
тор на испытания. Рыхлить землю, 
делать дорогу... 

Вдруг откуда-то сверху загово- 
рило радио. 

— Внимание! Слушайте комсо- 
мольский штаб. Всем, всем! На заво- 
де находится мальчик. Ему шесть 
лет. Зовут Атнером... 

«Обо мне, — испугался Атнер,— 
Меня хотят увести!» 

Атнер подбежал к готовому трак- 
тору у ворот. Стал карабкаться в 
кабину. Радиодинамик все говорил 
и говорил. Но Атнер уже не боялся, 
что найдут. Был в кабине, 

Но все-таки его нашли, 

— И привели в комсомольский 
штаб,— папа заулыбался.— Тут мы 
и встретились. 

Ахванесь-мучи сказал: 

— Интересные у тебя, внучек, бы- 
ли приключения. Получше моей 
сказки, а? А сейчас’ уже поздно, 
внучек. Идем спать... 

Приснился Атнеру Железный 
Конь, молодые богатыри в спецовках 
и кепках. Конь был желтый. Гусени- 
цы широкой лентой стелились Коню 
под ноги. Вот Железный Конь на 
гусеницах проскакал по мосту. И 
пропал за рекой, Исчез в синих ле- 
сах... , 

Утром дедушка посмотрєл на свой 
дом. 

— Три солнца на воротах я давно 
вырезал, — проговорил он, Надо те- 
перь вырезать Железного Коня. 

— Трактор ты Са вырезать, 
вот что! — сказал Атнер, ам 

— Правильно. Только он большой. 
Мне одному трудно. Поможешь? — 

—Да! — обрадовался Атнер. 


И дедушка и внук стали в 
на ереВяННЫХ воротах де 

трактор, А на самом дел 
ного Коня, И. и 
цвет. 55 "ей “мате, 


домашняя фотостудия 


Решающее 
мгновение 


Все-таки это чудо: вы нажали на 
спуск фотокамеры, раздался щел- 
чок и время остановилось. То есть 
в действительности все идет своим 
чередом — уплывают корабли, ухо- 
дят поезда, растут люди. В общем, 
часы идут. И только часы, которые 
мы запечатлели на снимке, будут 
всегда показывать одно и то же вре- 
мя. Потому что фотография — это 
остановленное мгновение. 
Давайте поговорим о выборе это- 
го мгновения, о выборе момента 
съемки. Все снимки можно разде- 
лить на три категории. Первая — 
это снимки, на которых момент съем- 
ки выбран явно неудачно. Предпо- 
ложим, вы снимаете человека, а он 
в это время моргнул, и глаза полу- 
чились «смазанными» или вообще 
” закрытыми. Очень много таких неу- 
а 7 дачных моментов бывает на спор- 
тивных и репортажных снимках — 
4 ведь схватить удачный момент 
быстрого движения особенно труд- 
но. Для этого нужна великолепная 
реакция и хорошая фотографиче- 
ская подготовка, 
К второй категории можно отне- 
сти снимки, которые могли быть 
сделаны минутой раньше, минутой 
позже без всякого ущерба для их 
выразительности. Неудачными их 
назвать нельзя, удачными — тем 
более. Так, снимочки- «середнячки». 
Делать их довольно легко, но ин- 
тересны они разве что для семей- 
ного альбома, Нет в них той остро- 
ты, исключительности момента, ко- 
торые отличают по-настоящему хо- 
рошие фотографии. 
И, наконец, фотографии, в кото- Шерстенниковым, наверное 
рых схвачено «решающее мгнове- ответить однозначно, | 
ние». «Мне кажется, когда говорят мент случайности есть 
об интуиции фотографа, прежде все- рошей фотографии. Но 
го имеют в виду его умение пред- «подтолкнуть» 

видеть, предчувствовать этот бы- вать его спец ражение глаз, мимику, жест, пово“ 
стротечный и самый решающий миг. «подстроенный» случай!) — нех а 897 головы, в которых характер ЧЕ | 
Все дело в том, что если аппарат ставить на одну линию прицела тоя века как бы высвечивается ИЗНУТ 
должен щелкнуть в «самый момент», лову, глаз и сердце, чувствова с ри, і 
то фотограф раньше еще должен себя втянутым в то, чт Р В пей м 
успеть отреагировать: вскинуть ап- че ‚ что вырезаешь ейзаже — луч солнца, прор 
8 рез видоискатель, и, затаив - вавшийся но 

парат, навести на резкость, «отсечь», хание ат ив ды сквозь тучи, рису 
, ‚ Ловить «тот самый миг», Облаков, порыв ветра, пригнувши 


«выхватить» кадр. Что же это такое т 
— решающее Траву, стаю летящих птиц все? 
„„вВозможно Р это? ет Е «вы- мгновение? Вероятно, это тот момент Иногда бывает нужно станови 
хвачен г др р пт съемки, в который наиболее полно Щелчком затвора ‘для переда“ 
то капризной случайности?» и выразительно раскрылось то, что Состояния приро 
Р На рот вопрос, заданный изве- мы. снимаем: ў В шең 
тным отожурналистом Львом В портр спорте 2 А 
ете нужно поймать т - рыгуна засе 
м © вы- над планкой, вратаря в стремите 


+ 


4+. 
. 


Нельзя суре 7 
ремительный поворот головы, быстрый 8324290 
Конечно, эле- в объектив, озорния улыбка удачио схвачеии 


| 
Н 
в каждой хо- Фотографом в этом портрете. Фото Л. в. 


возможна толь- 

о ходу дейст- 

обыти- 

ася его темп 

его узловые моменты. 

‚ за секунду До спуска 
отоаппарата еще ничего 

о в кадре, кроме случайных 
неопределенно располо- 


Вв видоискателе, тема еще 
раскрывалась, картина не 


женных 
| никак не 
| складывалась... 
через секунду после съемки все 
СИА смешалось, вышло за пре- 
делы кадрового пространства, 
ускользнуло... Но спуск затвора фо- 


Родители помогают девочке перепрыгнуть че 
рез лижи — фотограф успел вскинуть фотоаппа 
рат и нажать на спуск, поймав наиболее выра 
зительный момент этой уличной сценки 
В снимке есть динамика и непосредствен ь 
Хоторию подчеркивает неприглаженное, «63 
Шенное» композиционное решение. 

Г. Бодрова 


г 55: 7 


›л в пространство кадра — и раздался 
лчок отоаппарата. Выразительные позы 
тей прекрасно передают напряжение этого 

футбольного матча. Фото В. Поздняка 


тоаппарата был нажат как раз меж- 
ду этими проходными фазами раз- 
вивающегося во времени события 
и именно в тот момент, когда жизнь 
сложилась в законченную и яркую 
картину, когда с выбранной точки 
съемки был виден и центр события» 
и главные его участники, и харака 
терные проявления реакции людей, 
взаимосвязь групп Участников, 
их общее действие». 

Таким образом, момент съемки 
должен совпадать с узловым, глав- 
ным, решающим моментом собы- 
тия. Впрочем, в какой-то степени 
это мгновение внутри нас самих — 
ведь каждый из нас по-своему вос- 
принимает любое явление. Нажи- 
мая на спуск, мы фиксируем не толь- 
ко картину действительности, Но и, 
образно говоря, картину своего 
внутреннего мира, своё лячное отно- 
шение к происходящему» Ведь фото" 
графирует все-таки неё фотоаппарат, 

жимает на 
а человек, ай га 
спуск. Давайте же нажим 
сп схватывая те неповторимые 

УС: складывается 
моменты, иЗ которых бе мы Жи 
картина времени, В котор 
вем. с. Ветвов 


Осень, зима: 
питание 
школьника 


Для начала напомним, что питание 
ребенка-школьника должно быть 
полноценным, включающим белки, 
жиры, углеводы, витамины и мине- 
ральные соли, Обеспечивает этот 
необходимый набор пищевых ве- 
ществ разнообразное меню: мясные, 
рыбные, молочные блюда, яйца, 
овощи и фрукты. Если, например, на 
завтрак была каша, то на ужин луч- 
ше приготовить что-нибудь овощное. 
Разнообразие блюд на протяжении 
дня, недели повышает и аппетит ре- 
бенка. Однообразная еда быстро на- 
доедает, и дети едят неохотно. 
Поздней осенью и зимой наш стол 
сравнительно беден овощами и 
фруктами. Тем не менее надо по 
возможности обеспечивать ребенка 
этими важнейшими источниками ви- 
таминов и минеральных солей. Сле- 
дует систематически готовить к обе- 
ду салаты из тех овощей, которые не 
переводятся и зимой: из белокочан- 
ной капусты, свеклы, моркови (при- 
чем капусту и морковь давать в сы- 
ром виде). Необходимы и фрукты: 
яблоки, апельсины, лимоны. Не сле- 
дует пренебрегать и консервирован- 
ными фруктами, овощами, соками, 
В них, если они правильно приго- 
товлены, сохраняется достаточное 
количество витаминов. 
ребенок, особенно младшего 
школьного возраста, не в состоянии 
есть помногу. Да это и не нужно. 
Систематическое перекармлива- 
ние — главная причина ожирения, 
которое излечить бывает значитель- 
но труднее, чем предупредить. 
Школьнику семи-одиннадцати лет 
достаточно съесть утром примерно 
300 граммов каши или овощного блю- 
да и выпить стакан какао на молоке, 
чая или кофе (не натурального!), 
в обед — 300 граммов первого блюда, 
100 граммов мяса или рыбы, 
200 граммов гарнира и стакан кисе- 
ля, сока или компота, вечером — 
300 граммов каши, овощей или ма- 
карон и стакан чая, молока или ке- 
фира. Для школьника более старше- 


го возраста (11—15 лет) объем пищи 
несколько увеличивается. В завтрак 
ў и ужин он может съедать по 


°— 400 граммов овощного блюда или 
° каши, в обед 400—450 граммов пер- 
вого блюда, 120 граммов мяса или 


рыбы и 200—250 граммов тараа 
Но не только полноценное Зая Б 
во и нормальное количество п 


ляющие 
основные опреде важен и его 


ного питания. Не менее 5 
режим. Если ребенок есте ВАСУ 
определенные часы, У сте 


кс на время, 
ку усиливается 
ительных же- 
р сок, 


тывается рефле 
именно к этому сро 
ева 
деятельность пищ 
лез; выделяется желудочны 


чувство голода. Е 
появляется чу ривает четырех 


питания предусмат А 
часовые (максимум и, 
промежутки между ло се 
ли 

четырехразовое и 

питание с твердо установленными 
часами завтрака, второго и 
ка, обеда, полдника и УЖИНА. 
Именно так строится питание в ПИ 
онерских лагерях, детских сан о. 
школах-интернатах. Тако 


риях 
режима следует придерживаться 
и дома. З р 

Утром — полноценный горячий 
завтрак. Чтобы ребенок ел спокойно, 
не торопясь, его следует разбудить 


примерно за час до ухода в школу. 
Если ребенка будят поздно, остав- 
ляя ему мало времени на сборы, он 
нервничает, боится опоздать на уро- 
ки и, как правило, плохо из-за этого 
ест. Кроме того, когда завтрак начи- 
нается сразу после пробуждения, 
ребенок ест, еще не избавившись 
полностью от сонного состояния, а 
значит и без аппетита. Поэтому бу- 
дить школьника следует с таким 
расчетом, чтобы он, встав с постели, 
успел умыться, сделать зарядку, 
обтирание, за это время и появится 
аппетит. 

В школе дети получают обычно 
второй завтрак. По наблюдени 
врачей, второй завтрак позво 
поддерживать высокую работо 
собность учащихся на уроках. { 
стоять он должен из стакана молока, 
кефира или настоя шиповника, 
лочки, сдобы или печенья. 

Но вот уроки окончены. В семье 
должно быть правилом: ребенок мо- 
жет отправляться на прогулку толь- 
ко после того, как пообедает. 

Напомним: ни в коем случае не 
следует разрешать детям «перехва- 
тывать» в промежутках между едой 
сладости, хлеб. Нерегулярная еда 
не приносит никакой пользы, а лишь 
снижает аппетит, 

СОЕ еди котда Школьник 
питания не Не о о ПОВеЖиМ 
бенка надо домен нарушаться. Ре- 
СЕМ раньше покормить 

дом (а во время обеда взрослых 
он будет полдничать), или 


0у- 


дать ем 
второй завтрак, чтобы обедать КУ 
мог со всей семьей. г = 

Т. Ялпо, 


кандидат м едицинских на ук 


ПОНЕДЕЛЬНИК Ш'обед гр 
Завтрак Вин 
Яйцо всмятку апша 
Хлеб с маслом и сыром Котлета 
Какао на молоке тофелё 
Обед Печеное 
Салат из белокочанной капот, Ужин 
с яблоками Каша 2 
Борщ со сметаной Битер р 
Мясо тушеное с картаа Чай 
Компот из сухофруктов 
Ужин СУББОТА 
Творожники со сметаной Завтрак 
Хлеб с маслом и джемом Творог . 
Чай с молоком Хлеб с 
рой 
ВТОРНИК Какао н 
Завтрак Обед 
Я 1 с зеленым луком Салат к 
Хлеб с маслом луком и р 
р молоком Суп пер 
Голубцы 
из квашеной капусты Консерв 


оховый с гренками Ужин 


жареная, картофельное 


Ужин 
К аша геркулесовая с молоко. 
Хлеб с маслом и медом 
Чай 

СРЕДА 

Завтрак 


Макароны с маслом и тертӣ 
ром 


Хлеб с маслом и баклажанной 
рой 


м 


Кофе с молоком 
Обед 
Салат из тертой вареной 
со сметаной - 
Рассольник 
Биточки мясные а тС 
Сок 
Ужин 
Картофельные 
ной 
Булочка 
Кефир 


моркови, капусты и ябло- 
7 ГД 
оаа я рыба, картофельное пю. 


А е пастой шиповника 


к Уи устные котлеты со сметаной 
Хлеб с маслом и вареньем 


Молоко 


ПЯТНИЦА 
Завтрак ь 
Картофель отварной с маслом ц 
едкой р 
© Бутерброд с колбасой 
Чай с молоком 
«Э00бед 
Винегрет 
Лапша молочная 
Котлета мясная, 
тофель 
Печеное яблоко 
Ужин 
Каша гречневая с молоком 
Бутерброд с сыром 
Чай 


жареный кар- 


‘пуст, 


ем 


СУББОТА 
Завтрак 
Творог со сметаной 
Хлеб с маслом и кабачковой ик 
рой 
Какао на молоке 
Обед 
Салат картофельный с репчатым 
луком и растительньйй маслом 
Суп перловый грибной 
Голубцы | 


Консервированное яблочное пюре 
Ужин 


ВОС КРЕСЕН ЬЕ 
автрак 
К артофельная 
таной 


Хлеб С сырковой массой. 
Какао на молоке 
Второй завтрак (или полдник) 
Молоко, сладкий пирог. 
Обед 
Қонсервированные томатё 
Куриный бульон с лапшой 
Курица отварная, рис 
Желе 
Ужин 
Крипеник с творогом 
Хлеб ' с, вареньем 
Чай 


запеканка со сме- 


Умелым рукам 

ваших детей а 
нужны «Умелые руки — 
Это набор нлеёв 

на все случаи жизни. — А 
В него входят: ч 
59-2 – для фарфора, стекла, 
фаянса, керамики; 9 
БФ-6 — для тнани; 
88-Н – скленвает резину 
с металлом, деревом, стеклом; — 


резиновый — для ремонта обуви, _ 
велосипедных камер, Рр 


футбольных 
н волейбольных мячей; 
нитроцеллюлозный — 

для склеивания кожи; 
конторский — 


ый советский живописец и 
график, Народный художник СССР 
действительный член Академии ху: ческой школы, вдохновленный гран- 


дожеств СССР Владимир Алексан- 
дрович Серов сказал однажды: 
«Суд народа есть единственный пра- 
вый и непререкаемый суд для ху- 
дожника». Искренность этих слов он 
доказал всей жизнью, всей своей 
практикой художника. Многие со- 
бытия нашей великой шестидесяти- 
летней истории правдиво и достойно 
запечатлены на полотнах Серова. 
Образно говоря, Серов. всегда неот- 
рывно держал руку на пульсе наро- 
да, сверялся с биением сердца на- 
родного. И наградой ему стала все- 
народная признательность, всена- 
родная любовь. 

Владимир Александрович Серов 
родился в 1910 году в селе Эммаус 
тогдашней Тверской губернии; дет- 
ство и отрочество провел в городе 
Весьегонске. Его родители были 
сельские учителя, скромные интел- 
лигенты из народа. О своем отроче- 
стве, пришедшемся на первые пос- 
лереволюционные годы, художник 
впоследствии вспоминал: 

«Тогда уже меня особенно волно- 
вал Ленин. Я очень хорошо помню, 
как сейчас, день, когда впервые уви- 
дел изображение Ленина. До этого 
я много раз слышал от отца о Лени- 
не, причем он уже был дорогим и 
близким человеком, потому что это 
имя в нашей семье произносилось 

давно с большим уважением и поч- 


буждало рисовать все больше и 
больше... (Когда же достигла Весь- 
егонска скорбная весть, что Ленин 
Умер, четырнадцатилетний Серов 
две ночи не спал — трудился над 
траурной стенгазетой, — В. А.) Ри- 
суя, я неоднократно прерывал рису- 
нок, потому что слезы не давали ра- 
ботать... Не говоря высоких слов, 
замечу однако, что тогда у меня ро- 
дилось твердое желание в силу мо- 
их возможностей и способностей сде- 
лать все... чтобы, когда вырасту, ок- 
репну, когда стану художником, 
постараться создать образ Ленина 
в своих произведениях как можно 
лучше», 

Великая правда великой револю- 
ции — вот тема, красной нитью про- 
ходящая через творчество Серова. 
Верный заветам русской реалисти- 


диозным размахом революционных 
дней, он создал впечатляющую ху- 
дожественную летопись Октября. 
Естественно центральное место в 
этой летописи занимает образ 
Ленина. Ленин и народ, народ и Ле- 
нин — герои октябрьского цикла 
картин Серова. 

Впервые к образу Ленина Серов 
обратился в 1937 году, когда почув- 
ствовал, что мастерство окрепло, что 
он уже в силах приступить к своей 
заветной — труднейшей — теме. Он 
сделал несколько вариантов карти- 
ны «Приезд В. И. Ленина в Петро- 
град в 1917 году». К тому времени он 
был уже известен в художественных 
кругах как ревностный реалист, не- 
терпимый к лжи и формализму в 
искусстве. Ему было только двад- 
цать четыре года, а в газетах уже 
писали о нем: «Владимир Серов... — 
знатный человек искусства, знатный 
человек ленинского комсомола», Он 
написал пока еще немного картин 
(тогда он лишь недавно законч; 
в Ленинграде Академию хуло- 
жеств), но среди них уже было за 
чательное полотно «На Юденича!», 
где молодой художник с проникно- 
венной силой выразил мужество и 
решимость питерских рабочих лю- 
бой ценой отстоять завоевания ре- 
волюции. 


гением И вото стей Ред войной были написаны и 


сказал, что к ним в исполком пришли 
открытки с изображением Ленина. 
Я думаю, что я не спал в ту ночь. Я 
все время приставал к отцу, чтобы 


угие картины серовской Лениниа- 


ны: «Г. К. Орджоникидзе У В. И, Ле- 


нина», «Выступление В. И. Ленина 
на 


Г съезде моряков 5 декабря 


он мне рассказал о Ленине... И вот 1917 года», «В. И, Ленин в штабе 


на следующий день отец торжест- 
венно вынул из потертого портфель- 
чика открытку и сказал: «Смотри: 
это есть Ленин!» Передо мной была 
фотография. Сейчас она широко из- 
вестна... Потом я стал искать все, 
что относилось к изображению Ле- 
нина, Я безжалостно кромсал газеты 
и журналы... Все, что мне попадалось 
© Ленине, я срисовывал. У меня со- 
М бралась целая коллекция изображе- 
ний Ленина, надо сказать, с фото- 
графий. Мой отец поощрял любовь 
К Лениниане и всегда показывал 
им приятелям мои изображения 
ина, а мне это было приятно и по- 


ленинградской блокады 
провел в городе — колыбели револю- 
ции, терпел и голод, и 
все — и неустанно работал, Создает 
картины, рисующие боевые будни 
и подвиги красноармейцев, балтий- 
ских матросов, 
этим художник обращается к стра- 
ницам русской военной 
Картина Серова «Ледовое побоище» 
(1942), 
победе, которую русские ратники 
под предводительством Александра 


войск Петроградского округа в Ок- 
тябрьские дни 1917 года», 


Все трудные и героические дни 


художник 
холод, как 


партизан. Наряду с 
истории, 


напоминая о беспримерной 


ты псов-рыцарей, дыш 
ке Е страстной верой 
ную победу и над гитлер 

ами. . 

Ох пришла она, долго 
ная победа, Серов снова сосред 
чил силы на художественном и. 
довании первых революцио 
дней, Постепенно диапазон его 
тин о революции расширялся 


"Ма. 
стерство росло; художник все а- 


глуб. 


кал в психологию вос ман! 
Е К 30-летней годовщи низы 
Октября была написана картина 2 
«В. И, Ленин провозглашает Совет, не б 
скую власть». но т 
В этой широкоизвестной картине Раша 
художник подчеркнул истинно на, дат 
родный характер революции; лиц, двое! 
представителей народа, слушаю пр 


своего вождя, светятся восторгом = одх 
и энтузиазмом; чувствуется, тие уа 


сбываются мечты рабочих и кресть е твет 
ян. В картине «Ходоки у Ленина» Ст: 
(1950) задачей Серова было пер. „сть 

дать демократический характер но. собак 
вой власти: глава государства за. Для 

интересованно выслушивает кресть. котор 
янских делегатов, а лица этих обще‹ 
бородатых мужиков, пришедших от. родах 


куда-то издалека, исполнены спо: б 
койного достоинства; ходоки уве. 


ания 

рены, что их слова будут обязатель на 
но приняты во внимание. сайт 
Незабываемым Октябрьским со- ках и 
бытиям Серов посвятил несколью  сперт: 
картин. Это полотно «Ждут сигна аттест 
ла» (1957): рабочий, женщина и Стат 
солдат во главе теснящихся за МИ, ‹ 
ними людей в напряженной готов- можн 
ности застыли на набережной Невы, учебн‹ 
тревожное небо прорезано прожек- НОЙ а 
тором «Авроры», считанные минуты КУЛЬте 
остаются до решающего штурма. Тетов 
Это картина «Штурм Зимнего двор- СТвенн 
ца» (1940—1941), рисующая неудер- _ кутске 


жимый порыв восставшего народа д. пасти. 


его праведный гнев и могучую со стит 
зидательную силу. И это картина оть 
«Зимний взят» (1954), которую вы пск 
перед собой видите. пр. 

«Я решил,— вспоминал Серов,— ме 
раскрыть тему «бытовым» образом. "Остов 
Отгремели бои. Зимний взят, Всюду ализ 
следы разрушений. Где-то высоко на | которы 
лестнице, рядом со скульптурой, си боты в 
дит матрос, читающий газету. В цен" Стат, 
тре — патруль, поставленный побег | Все; 
дителями, новыми хозяевами этого’ © — их 
дворца, — мужик-солдат и просто Ком со 
рабочий. Маленькая передышка = | "Олько 
перекур. Хотелось показать этих Ще. Од 
простых людей вместе. После пере змалис: 
кура... снова начнутся жестокие кро" мет Е 
вавые бои», Маетсд 

Лаконично, скупыми средствам бой иль 
Серов сумел воспроизвести в ЭТОЙ ва В. 
картине выс 80: “тны, 


настоящего и будущего, это и 
тот самый народ, благодаря усил 
которого революция непобедима 


быть живым укра- 
и сглаживать чье- 


ть и у каждой поро- 
апример, английские 
ычно темпераментнее и 
ходу, чем шотландские, 5 
на ые борзые очень азарт. 
ме и спокойны, малопол 
ота Шотландские овчар- 
аббат детей, а добер- 
] и недоброжелательны к 
аны 

Й олжен разбираться 
"'знаток собак должен признаках, 
не Тот ндивидуальных чертах ха- 

н 


щегла (конечно, 7 


посоветоваться, 


Вспоминаю свое де 


каждого цз а 


раз недавно 


тство, Почти у 


или птачк 


‚8 клетке, 
развивает чить ли не 


купил 
моего согласия). 
ыступать не ста. 
а еще раз все обдумать, 


Морские свинки 


В седьмом номере журнала и 
фотографию д. смо 


06 этом животном. 


Морские свинки — небольшие зае- 
ришки, будто молодые безухць 


зами. В общем, всякие, разномаст- 


а, ные, И всегда бесхвостые, 
цли морская свинка, рыбки... И. ни- динокая свинка молчалива. Пи- 

\ ка ера каждой собаки. Обидчива КТО не находил в этом ничего предо- щит лишь когда беспокоится. А вот 
На ТИь А собака или нет? Почему иног- сидительного, иКОМИ Ц в голову не в компании морские свинки асе вре- 
нито На. их и уныло скулит, лежа на приходило, что это детское увлечь. мя тихонько пересвистываются, 
а Лица да обычном месте? О чем хочет ние таит в себе дурное, что-то бормочут, А если вдруг исл: 
Шаюці своем ть вас, когда неожиданно Очень Прошу ответить — как же гаются, то от цэбытка волнения 
9с огох попрречт и доверчиво кладет голо- все-таки: можно или нельзя? визе поднимут — словно поросята. 
тся, чт а колени? Сумеете ли вы Т. Калинина озможно, за это и зовут их свин- 

Ы Кресть. ть на эти вопросы? г. Воронеж ками, Но почему морскими? За лю- 
Ленина» ответит кинологом формально, то 086 қ воде? 
то @ре. нь диплом эксперта по Признаться, точка зрения учитель- Пустищь свинку в таз с водой, 
кте но. СЕ ОВОДСТВУ, достаточно просто, ницы меня, педагога-биолога, уди- д она плавать совсем не хочет. 
ства за 00 Р СПОИНУЖНОЕ окончить курсы, виле, Хотя не могу сказать что слы. Стучит коготками по дну, торопится 
г Кресть. А в разное время организуют ШУ подобное впервые — напротив, скорее выбраться, ОО 
Этих общества охотников в крупных го- я сама знаю немало людей, протес взаизгивает, мелкой ВЯ ро- 
Дших от ах или клубы служебного со- тующинх против содержания птиц в жит, Нет, воды она не любит, 
НЫ спо беководства ДОСААФ. После окон- неволе, Они сравнивают птицу в Правильнее было бы называть 
ОКИ уве чания курсов кинологов Учащиеся клетке с заключенным в тюрьму че- это животное свинкой заморской, 
язатель оторое время в качестве стаже- ловеком, а хозяина — с жестоким Когда-то, очень давно, предки ее 
728 проходят практику; на выстав- тюремщиком. Но такое сравнение; станками вольно жили в предгор- 
и испытаниях собак. Звание ЭК- внешне эффектное, говорит преж- ных степях Южной Америки. По- 
ским сок сваивается специальной де всего о незнании биологии жи- том диких серенькцх свинок перуан- 
есколь сеРта ОН комиссией. вотных, Ведь птица в неволе при хо- ские индейцы одомашнили. Так доб- 
т Си онтон ко с более глубоки- рошем уходе н правильном Содер- родушные эти зверьки стали жить 
ина а ми, «академическими» знаниями жании живет как шетин Мав атоле с АРОК Р. азо 
их высшего т; а-два раза дольше, чем нг } Ў 
у ео осле вито а 5 дает потомство; за дальнего моря привезли их в 
учебного заведения УИ т 2 ватели-путешест- 
ой Невы ной академии, биологических фа- Мы много говорим о том, что дети Европи морепла р 5 
прожи ететов университетов, факуль- должны любить природу, КИ НЫ аи ие 
минуты ЛЬСКОХОЗЯЙ- вотных и птиц, их повадки, ос - дико Ыл ц 
штурма дения ое Ира реет потребности, Но ведь не каж- 90299 привезли. Сотни лет Оаа 
его ДВОР тске Балашихе Московской об- дому доступно — по тем или иным и теперь нота приспос о 
я порана, авот Чодар, ОЧСО И 
э народа, ститут готовит специалистов для в естественной среде, 2 „Са! ЛЮ , НОГАА 
учую: 0 Со служебном собаководстве жание их в доме, постояно серы о, 292 подла е 
кага ) профили ственного (пастушье- В наблюдения А Вполне подойдет для 37080 
ору. ) оиа что в Нальчике и ПО расширить знания и о какой-нибудь м К лицо а 
? Е А м-в р 
Серов! ?остове-на-Дону есть средние спе- вольных собратьях наших комнат. ская бо И ВА ест раз- 
образо циализированные школы милиции, ных птиц. запрещать ее ные овощи, семена, сено. Нн 
о Е ие Дотовят ия ра- еме зал а помочь ребенку еў; кусок бумаги сжевать б 
в роз собаков , Я и ё 

ой] Й Стать, хоро специалистом в этом, И, Ивлева Морская свинка оборите 4 
у, В бе но ‘Сем породам собак Е ее. Ро Поэтому надо № 
ый пог, "0 — их слишком много, Быть знат а а и сод 
ми ост пом собак Долько служебных е ей давать, Минеральные соли необ 5 

прося комнатно-декоративны ы 

шк? Ще, Однако самыми ценными спе- 


тами бывают те, кто хорошо 
все собаководство, но зани- 
постоянно лишь одной поро- 
И группой близких пород со- 
‚ В нашей стране есть очень из- 
ЧЫе эксперты по лайкам, бор- 
Чаркам.,.. А 
ТЬ хорошим кинологом так же 
‚как хорошим специалистом 
другой обл ги, 


содимы, ‘чтобы нормально расцая ? 
хоси для нее нет ничего вкус 
е сочной травки. Е 
пет сока; детеныша морской 
ки рождаются с уже огр 
глазка наж А, шапса Ў. 
колько, дне. | 
И заботливом ода ба 
жет прожить а доме. нА $ 
И хозяина всегда будет 
радостным Па 
Научится узнавать 
же по походке, 
Вот какие они, 


полезной Де- 


-то стать и тельнице 


Ч. 
помочь У В 
е воспитания“ 


ейникэ. и 
Я нА собой — ил 


ия могу чем 
тям, как-то 
трудном дел 


Наш 
«Затейник» 
тейника». 


Издавна у меня была привычка де- с 
лать вырезки из газет, журналов — нием. 2 
поучительные и интересные факты, а 
иллюстрации, забавы и развлече- пенатала А 
ния. Конечно, хорошо осчастливить пор д а ТрИД 
ребят, собирающих макулатуру, бя смотрит 
но зачем такому добру пропадать? бе В 

После рождения дочери «накоп- и арт шалуна, и 
ление» пошло интенсивнее. Огром- рощать мелого, и рисовать, и. у 
ная коробка уже не вмещала вы- вету нес призами победил: > 'ог- 
резок и иллюстраций из «Огонька», раждатгас фокусы... А врем что 
<Науки и жизни», «Веселых карти- показыва не более часа. Так ать 
нок»,  «Крлобка» «Мурзилки»... раничено; ае заранее продумать, 
И книги) понемножку покупала: очень важн 


ить. 
5 ть и подготов а 
что-то занимательное, выпуски «За от стою перед одноклассника 


од 
тейника», «Путешествие в гор и... 
Октябрятск», еще что-нибудь, го- ми дочер гие ребята! Сегодня У нас 
раздо больше подходящее старшей — Доро седание клуба СЕВ 
пионервожатой школы, чем препо- первое р это говорил само 

= ». я 
давателю радиодисциплин в тех ни себя: можно затеять Много Ут 
никуме. тересного. Вначале взрослые ОУ 


назад, когда дочка бы- А 
Е оон классе, я решила помогать вам поболь 


я столько идей, 
сдетатеден кодднюйрождения нео: вас санх аг их выполнять! 
бычный подарок. По вечерам, уло- что т себе для «Затейника» от- 
жив ее, я сортировала свои сокро- Заведите м участ- 
А ба то, что былобы ей ин- дельную тетрадь. Активны т 
тересно и понятно в 10—12 лет. Раз- никам клуба ИВ ПРИЗ 
добыв большую конторскую книгу с леты, выберем совет Нав 
тонкими, но плотными листами, я у нас будут, но не всегда. Я 
несколько "месяцев создавала свою ная награда — смех и хорошее на 
« книгу», В книге полу- строение. 

С 7 нигч зага- Не знаю, быть может, я поначалу 
дочные картинки из «Науки и жиз- разочаровала ребят, заявив, что и 
ни», занимательная математика, здесь, в клубе, у нас будут уроки. 
тихие игры, описание разных само- Но они быстро поняли, что уроки 
делок, шутки-прибаутки, загадки- это веселые. 

скороговорки... Многие страницы На «уроке русского языка» писа- 
оставляла ‘свободными — книга бы- ли смешные диктанты с потерявшей- 
ла сделана «на вырост». Дальней- ся буквой «е»: 

шее показало, что я не ошиблась, «Лото. 

оставив место про запас: было ку- В полу было жарко. Мы охали дол- 
да добавлять новый материал, го-долго, пока увидали лис и сало. 
Дарственная надпись гласила: Нас ждали в соли. Тетя Луна и дя- 
«Дорогая доченька! дя Соня были нам рады, Мы хорошо 

В день твоего рождения дарю тебе провыли лото. Ловили рыбу на ру- 

эту мудрую волшебную книгу, В ней ку, или ватрушки на моду. Кувыр- 

собраны дела и мысли многих лю- кались на лугу в сани. 

дей. охали в город». 


Я долго над ней трудилась. На- ложила 
А - исправить Е 
деюсь, она поможет тебе и твоим а ме 2 дома 


товарищам провести время, совме- 


и Уук- 


А 


На «Уроке математики» были за- 
гадки и фокусы, на «уроке чте- 
ты, оговорки азы Перевертыши и ско- 


. Но не все же на 
на месте си- 
Деть — размялись ан 


смешную зарядку «н 
была такая 


Книга произвела впечатление и 
На ‘дочку, и на ее гостей, но время 
пожинать плоды пришло не сразу. 

Однажды стало мне досадно, 
мысли и труд десятков и сотен 
людей, старинные головоломки и 


0 стула»... 
хитрая лента Мебиуса работают на на пила 


ЮО али нории ты кутнлась 
В это время заболела Тано, и. в бе рУченной резинке говна на 
работе Оли пребит 8 собственной рамиваек У: Когда бунақ ну 


‚ Но именно тогда мне 


(107 ев. на 
уверсе ‹ 
АНА тв.) АЛ 
нале Кокс 
бабі Ско о. 
бе трим Ско. 
(Сеил Аит 
хит лож 
ький звоночек), а на проща херь Сто 1 
мален шали (кто хотел подпеваз) пите, ки 
ние слу песенки — «Чунга-чангау РСК т 
веселые енских музыкантов», , кантат ленм 
из ОНТ заседанием послед, “то ле тей 
За пер ое, третье... двадцат; Аа роонн 
вало ВТОР, гостях побывали тА в носторо ты 
Вскоре А учительница из параз спе ЛОБ 
НОО класса, даже две бабуще І бумажн НУ 
лель и помогать мне начали. цвет русс 
Потом Таня завела во дворе дружи. И 2и = 
А моя ей-художником», пенсионен ском У ате 
с сису нам нарисовал нескольк масса Ми у 
плакатов и очень помог в «период рогов а 
». вае о 
Стао — детям понраву. мываем сл 0 
лось! Теперь не успеешь закончить ного С 
одно заседание, как они наперь. вой..с О 
бой: «А когда будет следующее за. посто... С 
седание? А чем вам помочь? А чу гало ИСК 
сделать?» И помогали, и делали в ЕВ. Е 
довольно много, хотя и меньше, цей должн 


нужно и чем хотелось бы. Но вина 
здесь, пожалуй, моя: когда времени 
не так много, проще сделать что-то 
самой, чем поручать детям... 
Откуда берутся идеи? Отовсюду, 
Из жизни, из книг, газет, журналов, 


У меня уже выработалась своего 
рода автоматическая настройка = 
в самых неожиданных ситуациях 
вдруг приходит мысль: «Стоп! Это 
может пригодите для «Затейни: 
ка»! >» 

Сейчас много к: по заниматель: 
ной математике, - возьму Перель: 
мана, то еще что-то найду, то Тани 


на учитель 
личн 


за на время 
Груднева «Вн 


› книгу 


классная раб. по математике в 
начальной Оле», и я перепечатала 
оттуда материалы впрок. Потом 


ребята с упоением 
Умные» задачки типа: «Что тяже 
лее — один килограмм ваты или 
один килограмм железа?» 

«Какие часы показывают правиле 
ное время только два раза в сут 
ки?» (Испорченные;) «Как изобра 


ЗИТЬ число «3» тремя двойками? 
<9» — пятью тройками? » 


решают «хитро: 


ето попалась мне таблица 
умножения на «9» на пальцах: поз 
эжи „перед собой обе руки 
татИЙ тот палец, считая слева на 
прав, ь ка сколько вы хотите умно" 
ра например, 5-й, Тогда слё 


Гнутого паль 
число десятков в отв 
ао единиц, — 45. 

ейник»! Загибали, 


ца вы увидите 
ете, а справа 
это — на «За 


Удӣ читали отвей 

уд ВЛЯЛиСЬ, (Голос 'с места: «Жая 
э Что так табли : 

на паль 


ву пропуще 


вез 
| 


ей в пушкин- 
Каре Салтане»? 


рн.) Сколько А 
героини сказки 
Элка лебеди»? (Один- 
«Ди ко музыкантов в 


КОЛЬ дртет»? (Четы- 


ц < 
не КР МО злят в сказке брать- 
б сколько лке, козе и козлятах? 
о во азбойников пере- 


рок). А те- 


ленту Мебиу- 


(5 о 
ю топологическую 
побывали тое а= ратейшу поверхность, без- 
е ца из ари носторон таясь выкрасить ее, как 
кве бабуще" уше кольцо, В два разных 
Є ма наружи. 
дворе Начал бум" внутри н снару 


н, т а- 
М», п друж, ш по русскому языку, и по укра 


у Нсио й языку, и по чтению — 
о Ч колька ско матернала. подентаем ско. 
«пер од М оворки и перевертыши, отгады- 
роге загадки н ребусы; то приду- 
Маг опо Рави. "ем слова, в которых конец од- 
`ШЬ закончит, М о слова служит началом другого: 
они нң ере. нол сос, доро.лоша, кош..тушка, 
ледующее за. о ‘ско (война — насос, дорога — 
ТОМОЧЬЭ А чьи а лоша кошка — катушка, посто- 
1и, и делали  вой— войско — количество точек 
и Меньше, чен должно соответствовать количест- 
бы. Но вина ву пропущенных букв). 


>и Отовсюду, 
ет, журналов, 
алась своего 
настройка = 
х ситуациях 
: «Стоп! Это 
пя «Затейнн- 


се. 


› заниматель: 
зьму Перель: 
иду, то Тани 
на время тов 
уднева «ВН 
атематике В 


было кие юмористиче 


То читаем 


акростихи 
на украинском 


Глибова 
языке или коротень- 
скине народные сказ- 
То делаем разбор 


кн-побасенки, 


предложения: «Глокая куздра 


будланула бокра и кудрячит бок- 
ренка», Слова-то здесь все нелепые, 
несуществующие в русском языке, 
но по месту в предложенни,, по 
окончанию ит, п, можно сказать, 
что подлежащее здесь будет слово 
«кУздра», выражено оно существи- 
тельным женского рода ит. п, 

На «уроках рисования» нарисую 
на доске закорючки: дорисуйте, 
что кому фантазия подскажет, То 
играем по трое в смешные рисунки; 
взяли длинные полоски бумаги, раз- 
делили их перегибами на три части 
и рисуем поочередно «голову», «ту- 
ловище» и «ноги», заворачивая каж- 
Дый раз полоски и передавая их 
по кругу соседу, не ведая, что рисо- 
вали другие «художники», Разво- 
рачиваешь потом и диву даешься: 
какие только страшилища не полу- 
чаются! 

То рисую загадочную картинку 
«шляпа = слон + удав» из «Малень- 
кого принца» Сент-Экзюпери, пред- 
варительно попросив, чтобы те, кто 


читал эту вещь, немного помолчали. 


На «уроке труда» мы 
одним взмахом ножниц 
правильную звездочку. 

На «уроках природоведения» вы- 
яснили, может ли стрелка компаса 
обонми концами показывать на юг? 


научились 
вырезать 


Притащили глобус, прикладывали 
к нему стрелку и выяснили, что 
може и поместить ее на север- 


ном п 


удовольствием дети 
вс инимают спортивные 
забавы, «уроки физкультуры» — 
и весело, и размяться можно. «Пе- 
решагни через палочку»: вызываю 
двоих-троих, кладу перед ними 
карандаш ли палочку и предла- 
гаю перешахнуть через нее. Дети 


это легко выполняют. Затем беру па- 


перепечаталё лочку, кладу ее вплотную к стене, 
рок. ПОТОМ и детей поворачиваю лицом к сте- 
гают «хитро не. — «Шагайте!» Невозможно, Хо- 
«Что тяже хот. 

ваты ИП «Напишите на доске свое имя». 
2» «Можешь ли ты написать на доске 
а авил» свое имя?» («Да», Пишет), «А мо- 
ют ли сут жешь ли ты нарисовать на полу нос- 
аза зобра; ком ноги круг?» (И это исполняет- 
Как из ами? ся.) А теперь прошу одновременно — 
двова писать на доске и чертить круги 
т таблиШ ногой на полу! (Ничего не полу- 


ти распустили на летние каникулы, 


чается — сложная координация дви- 


жений. Хохот.) 
В конце мая, когда детей уже поч- 


а 


устроили «Затейник» в сквере, на 
свежем воздухе, с подвижными иг- 
рами, 

Было у нас и два представления 
кукольного театра. Нашлись в доч- 
киных игрушках две фигурки: лиса 
и зайчик, которые надо надевать на 
руку, Облезлого волка принесла на 
время мама одного мальчика, Мы 
его подкрасили, выстирали одежку, 
и он получился франт франтом. 

Еще с детства я храню в памяти 
замечательные сказки дядюшки Ри- 
муса о смелом и ловком братце Кро- 
лике, хитром братце Лисе.,. Постави- 
ли «Смоляное чучелко» и «Смерть 
Братца Лиса». За смоляное чучел- 
ко сошла Танина кукла, обтянутая 
черным чулком и обмотанная нит- 
ками, Ширму сделали так; на стол 
поставили маленький стульчик, 
спинкой к зрителям, Через него пе- 
ребросили кусок материи, отстрочен- 
ной по краям и по середине, В отст- 
роченные места вставлены палочки. 
Средняя не дает сгибаться мате- 
рии, а крайние оттягивают ее вниз. 
Со стороны артистов пришит кар- 
манчик, куда по ходу дела вставля- 
ется «Смоляное чучелко», «Арти- 
стам» велено было не торопиться, го- 
ворить громко и четко. Репетировали 
у нас дома, раза три-четыре. В «кук- 
ловоды» пригласили отнюдь не са- 
мых благонравных мальчиков. Они 
были горды оказанной им честью 
и прекрасно справились со своей 
задачей, Я стала заправским фокус- 
ником и научилась показывать ре- 
бятам несложные фокусы, Они их 
очень любят, 

Так прошло два года. Мне пока- 
залось, что ребятам немного наску- 
чила форма занятий, но высказан- 
ные мною эти сомнения получили 
дружный отпор, И все-таки, надо 
что-то новое придумывать: они 
ведь уже пятиклассники... С удо- 
вольствием вижу, как некоторые 
ребята (в том числе и моя дочь) хо- 
дят к первоклассникам в качестве 
октябрятских вожатых и иногда 
используют идеи «Затейника». 

Как мне хотелось бы, чтобы, про- 
читав эти строки, другие родители 
попытались в школе, во дворе орга- 
низовать свои затеи. 

Наши детн нуждаются в общении 
со взрослыми, в посильных полез- 
ных занятиях и в интересных разви- 
вающих играх — это очевидно, Де- 
тям нужно такое времяпрепровож- 


дение, которое бы раскрывало их 
лучшие стороны, давало простор 
энергии, инициативе, самовыраже- 
нию. 


Известно, как много делается в 
этом направлении у нас в стране, 
Но кроме больших масштабов есть 
еще и малые — семья, двор, класс. 
Какая это радость — общение с 
детьми. Какая радость — дарить 
радость. Не ищите никаких чудо- 
творных рецептов: было бы жела- 
ние, и «дело пойдет», Ау, затейники, 
где вы? 

Н. Дукина 
г, Харьков 


домашняя фотостудия 


А 


С маркой «СВЕМА» 


И знаком качества 


«Фото-32», 
«Фото-250» — эти 
тографические пленки Шосткинско- 
производстаенного объединения 
«СВЕМА» широко известны не толь- 
ко у нас в стране, 
ее пределами. И 

но — ведь все они 
дарственного 


«Фото-130», 
черно-белые 


«Фото-65>, 


но и далеко за 
это не идивитель- 
удостоены госу- 


«Фото-180» 
ны медалями ВДНХ СССР. 
«Фото-32» — мелкозернистая 


награжое- 


тографической 
разрешающей 
костью изображения 
ет достичь большой четко 
изображения 
рекомендована 
увеличения 
Светочувствительность 


способностью 


статочна для большинства със 
при дневном освещении. 7 
«Фото-65» — негативная плен 
средней чувствительности с ме 
кой зернистостью, хорощей раз, 
шающей способностью и резкости" 
изображения. Рекомендуется У 
съемок при средней освещеннода 
объекта, имеет большую Фотографы 
ческую широту и  воспроизасд 
оттенки с натиральной яркостью, 
«Фото-130» — высокочиувствитедль, 
ная негативная пленка для Стемо 
с короткими выдержками. "Испод, 
зуется при недостаточной Освь. 
щенности, имеет хорошую разр» 
шающию способность и резкость 
изображения. С испехом примена 
ется в репортажной фотографиц Ӯ 
при создании фотопортретов. 
«Фото-250» — высокочувствитедь, 
ная негативная пленка для работ, 
при плохой освещенности. П лекуе?" У апус 
имеет повышенную  чиавствитеця ив те: 
ность к красным лучам. поэтом сдела 
особенно рекомендуется при съем. ше 
ках с искусственным освещенць ., 
во время спортивных состязаний жалость: 
закрытых помещениях, театраль. гн 
ных представлений, а также а Эру. него В | 
гих случаях, когда требуются корот. кто их ТЕ 
кие экспозиции ребят ви; 
Телепрессторерекаць Начала и 
интересны 
долгое вр 
веднике, 
„.Шмел» 
весной. Л 
солнечные 
гого сна | 
чинает ис 
сколько } 
вниматель 
нов, суху 
почве, вы 
Устроиться 
подземной 
может, ср 
интересу 
Э :тарые заб 
соломенны, 
Найдено, Т 
Изобретате 
Гнездо, И! 


ессторерекаци, 


Ё 


удеть шмеля 
нетрудно... 


е на лавочке сидят двое 
дному лет десять, друго- 
семи, В руках у старше- 
му 00 чечный коробок. Ребята 
= еди прикладывают его к уху, 
то чер еваюсь, что там что-то 


| не 0! Подсаживаюсь к ним, чтобы 


живое, кто же попал в плен, 
узнати ревожное басовитое жуж- 
Слышу н догадываюсь: это шмель, 

Жанне чиШки уже разрабатывают 
А как бы, оставшись неужален- 
Гами, прикрепить нитку к лапке 
насекомого и пустить полетать. 
Конечно, мне нетрудно спасти 
жертву недоброго эксперимента: 
О отругать ребят, забрать коробок 
м выпустить шмеля. Но вот как 
сделать этих незнакомых мальчи- 
щек своими единомышленниками? 
Сначала пытаюсь вызвать у них 
жалость: лапка может отломаться, 
шмелю будет больно, н детки у 
него в гнезде маленькие остались, 
кто нх теперь накормит? По лицам 
ребят вижу: вроде бы действует, 
Начала им рассказывать об этих 
интересных насекомых, за которыми 
долгое время наблюдала в запо- 
веднике, 

„„Шмелиные семьи создаются 
весной, Лищь стает снег в лесу, 
солнечные лучи пробуждают от дол 
гого сна шмелиху. Вскоре она 
чинает искать себе жилище, 
сколько дней летает по лесу 
внимательно обследует норы грызу 
НОВ, сухую траву, углубления 
почве, выбирает, где ей удобие 
Устроиться: в покинутой ли мышь 
подземной хатке или в дупле, а 
может, средь кочек, Бывает, что 


Ире ют ее постройки человека; 


тарые заброшенные чердаки, сараи. 
Соломенные крыши, И вот неси 
ео: Теперь, проявив немалую 
Нез тАтельность, шмелиха строит 
а. Изо всех сил старается 
б ательница семьи, чтобы жили- 
ме ло теплым и к тому же неза- 
Зими для врагов, 

боты только начались, А где 
ЦЭСУ) пищу будущему потомству? 
хо в апрельском лесу еще 

а в оРОШО, что ива уж выбро- 
передо Мягкие сережки, Торопясь, 
ка на Б ет шмелиха с одного цвет- 
хатна о Н вскоре вся ее бар- 
тита СИ ейка припудрилась золо- 
с сто льцой, Передними лапками 
ние, аи ет ПЫЛЬЦу с себя на зад- 
инсо У нее есть специальные 
г «он СКоре на лапках вы- 
той ПЫЛЬЦЫ, ке 


м 
П зарлиха поместит ее в гнезде 


яце рее построенную восковую 
Знчки у-ЮДа же она откладывает 
Чин тобы из них вывелись ли- 


ки, 
слон обходимо тепло, И шмели- 
Но наседка, сидит на ячей- 


ее всеми лапками и со- 
Появивщихся из яичек личинок 
маша заботливо кормит, Они рас- 


тут, окукливаются, Примерно через 
месяц (считая с того дня, как было 
отложено первое янчко) в жизни 
шмелиной семьи происходит важное 
событие — появляется первый шме- 
ленок, Он крохотный, чуть больше 
комнатной мухи, но, однако, тут же 
начинает помогать маме выращивать 
своих сестер и братцев. Ведь ей 
одной очень трудно, особенно когда 
весна затяжная и холодная, 

День ото дня растет семья, С ран- 
него утра и до позднего вечера 
в шмелином гнезде и возле него 
царит оживление, Одни шмели доб- 
росовестно выполняют домашние 
обязанности: кормят личинок, уха- 
живают за ними, убирают и охраня- 
ют жилище. Другие кропотливо 
собирают дары со сладкой нивы, 
Работают шмели на цветах сноро- 
висто, ни одной минуты попусту 
не теряют, Почетен и благороден 
труд шмелей: собирая корм, они 
заодно переносят пыльцу с одних 
растений на другие — опыляют их, 
а значит, повышают урожай, 

Шмели — объект пристального 
внимания ученых, Создан даже 
международный центр — Комиссия 
по щмелям, Закон об охране приро- 
ды обязывает нас бережно относить- 
ся к этим насекомым, Никто не мо- 


› 


жет заменить щмелей; у них длинный 
хоботок, которым добывают нектар, 
поэтому они посещают и опыляют. 
те растения, которые другим насе; | 
коны например пчелам, недоступ- | 

Коротка жизнь этих тружеников, · 
Шмелиная община существует толь- | 
ко лето, осенью часть ее погибает, . 
Забравшись в укромные места, 
перезимовывают лишь 
шмелихи, 
начало новым семьям, 

Обидеть щмеля нетрудно, У этих 
миролюбивых насекомых много вра» 
гов, Частенько их жилища разоря» 
ют лисы, барсуки, куницы, В гнездах 
щмелей живут всевозможные на 
хлебники. Бывает, что и люди, 
найдя в лесу шмелиное гнездо, не 
упустят возможности его разорить. 
Одни — просто от нечего делать, 
другие — чтобы попробовать меда. 
Им невдомек, что шмели, в отличие 
от пчел, не делают себе больших 
запасов корма. 

Добродушные шмелн часто стат 
новятся жертвой коллекционеров, 
особенно ранней весной когда 
большинство насекомых еще не 
появилось, А ведь в это время как 
раз летают самкн — оснорательницы 
новых семей, Поймать се — значит 
уничтожить целую шмелиную общу- 
ну, которая могла бы опылнть ми4- 
Мне Не пришла заставлять 
или уговаривать ребят выпустить 
невольника. Молча открыли к 
коробочку, н шмель, сделай, 59 
нами два круга, умчался по свои 


делам. | ейтгамель 
ый г. Курск 
Фото автора 


молодые | 
которые весной положат 


вместе с Детьми 


Фотоикебана 


у Для того чтобы создать эти черно- 
белые фотокомпозиции из растений, 
фотоаппарат не понадобился. На- 
верное, некоторые читатели знают, 
Ї как делаются такие «снимки» (спо- 
’ с0б их получения описан не раз), 
но для многих, однако, это будет 
у 4 новостью. 
% Цветок, травинка, веточка накла- 
дываются на фотобумагу (включен 
лишь красный лабораторный фо- 
нарь). Вспыхивает на несколько се= 
кунд свет. Обычное фотопроявление 
и закрепление изображения. Очень 
просто! Но между тем «фотоикеба- „ 
на» — занятие очень увлекательное. 
Именно потому, что техника дела так 
проста, а результат виден тут же, 
можно сосредоточиться главным 
образом на своем художественном. . 
замысле, добиваясь выразительности {% 
и гармоничности композиций. Отме- 
тим также, что и техническая просто- 
та, и то, что результат работы можно 
увидеть сразу, делают «фотографию 
без фотографии» весьма желатель- 
ной как раз в семье: наравне со 


взрослыми № работать даже сӯ, 


К у 


Го 


милетниё в ДАХ 
Л 76:9 "Ч М 
мание на лекси У д Ч 
е? 
д 


дился на сӧ@ 
Лучше вс 
контактной 


слишком ограничивает вас в 
растений, бумага большего раз 
уже неудобна. (Публикуемые зде 
фотокомпозиции автора даны в 
уменьшенном виде. — /Гримеч, ред.) 
Для засветки бумаги желательно 


использовать фотоувеличитель — с и 
впрочем, это не обязательно, глав- во 5 
ное, чтобы свет был ровным, направ дел | 
ленным:на бумагу сверху. ныс 
Растевия укладываются на стекло, лабор 
а уж зат стекло кладется на фото- буют 
бумагу \змеры стекла должны полне 
быть неск ко большими, чем раз- тать | 
меры фото аги): стекло прижмет лосы 
бумагу; к иу же появляется воз- тельн 
ать при желании не- ни од 
ковых отпечатков. На- мые 1 
’ второе стекло сверху в ра: 
лнии изгиба стеблей и стриж 
равино и пфтеряют свою естест- росия 
нне 
Н ую выдержку вы устан Если 
вите опытным путем — она вис раста 
от силы света, от чувствительности” "ВО ске 
фотобумайи. Проявку надо вести до ро 
тех пор, Жока черное не станет чер Понит 
ным (о Иережбоявке вам ска жет по- 59460 
явления снимке «вуали»). И Т 
„Если е вы захотите получить без зб 
о0раїйбе изображение — черное на Е 
белӱй фоне,— то придется сделать О 
ещЯ один отпечаток, использовав а 
первое изображение (белое на чер: ае 
Юм фоне) как негатив. Листы фото: соб ор 
фумаги положить эмульсией друг хохар 
ук другу и плотно прижать стеклом. лаг к 
Не надо «загромождать» плоскост жу ае 
листа. Поставьте перед собой зада“ о 
чу — использовать как можно мень ство 
шее количество растений и добиться паж 
законченного впечатления. Конечно сс 
это все «маленькое искусство» < помо” 
и все-таки это уже искусство, а ВЫ прег 
и ваши дети — художники, ка, са 
И пусть созданные вами композі но до 
ции напомнят вам, вашим друзьям зит" 
и близким о неповторимой прелесїї Нав 
живой гармоничности природы, Аля г 
К. Лазар хр, 
г. Звенигор@ 


Московской облай! 


шла она, парикмахер 
ссйру: «С нее два руб- 
сек». Я, естественно, 
Почему так много, это 
к! С меня, взрослого, 
сек». Но мои слова выз- 
о смех. Прошу проверить: 
Ко пикуется везде или так 
рак детей только у нас в 
И в эту парикмахерскую 
# детей не пущу...» 
рили и выяснили следу- 
‘действующем прейскуранте 
кмахерские работы, который 
"ен Министерством бытового 
Жде ния РСФСР, модельная 
ЖИ Сэссон» стоит в простых 
 ахерских 1 рубль 30 копе- 
мужчин и 1 рубль 60 копе- 
я женщин (в салонах соот- 
ито рубль 60 копеек и 
у Я. В разъяснении того же ми- 
л рУ оства для директоров парик- 
‘ахерских сказано: «Если по жела- 
ию клиента модельная стрижка по 
И оду «Сэссон» выполняется детям 
дошкольного и школьного возраста, 
о плата взимается по позиции 5— 
| прейскуранта», то есть по такой 
цене, что исо взрослых. 
Правда, есть и другие прически: 
простая стрижка волос, модельная 


‘читель — с филировкой ножницами или брит- 
НО, глав. вой. Они намного дешевле. Но все 
направ. дело в том; что как раз. современ- 
ные модели, которые рекомендует 
іа стекло, лаборатория для школьников, тре- 
на фото- буют соответствующих приемов ис- 
должны полнения. Парикмахер должен рабо- 
чем раз- тать методом точной стрижки — во- 
прижмет лосы обрабатываются очень тша- 
ется воз- тельно, не пропускается буквально 
гании не- ни один (волосок. Поэтому даже са- 
тков. На мые непослушные волосы не торчат 
то сверху в разные стороны. Между точной 
Йи стрижкой и любой другой большая 
тебле разница. 
› естест- р: 


«Сэссон» красив, но стоит дорого. 
г Если учесть, что волосы у детей от- 
вы У В гастают быстро, 


иси можно представить, 
зав = во сколько обходится модная стриж- 
гельнос ка родителям. Поэтому нередко пред- 
вести д почитают стричь детей попроще и 
анет Е, подешевле. Пока дети маленькие, 
ажет они терпят... 
>) _Избавиться от неряшливости и 
получи Єзвкусицы поможет только краси- 
ерное в вая, технологически доступная, со- 
сдела временная и приемлемая по цене 
ольЗоВ®, лкОльная прическа, К сожалению, 
„на «д аборатория парикмахерских работ 
ты фо драется заняться этим вопросом 
‘ей др ЕЯ В 1980 году. Правда, предпо- 
стекло журе тся выпустить в текущем году 
плоско, рые «Школьные прически», кото- 
т зад, Удут согласованы с Министер- 
оо М важ Просвещения РСФСР. Но ти. 
но итв ен... ТЫСЯЧИ экземпляров — 
дО? очи пои Б невелик. Может быть, как-то 
К пут решить проблему плакаты, 


0 

ка “деляющие внешний вид учени- 
но 20еДназначенные непосредствен- 
Школ? Тут можно предста- 
Юрму одежды и прически. 
г НОе, это было бы полезно как 
‘дагогов, так и для учащихся и 
телей 


С. Каневская 


ДЛЯ детского Питания 


Пудинги, 
салаты, 


запеканки 


Запеканка ма, 
тами. 100—125 


ка, 6 слив, 6 персиков, 
половина столовой ложки 
сметаны, 2 стол 
ного масла, | столовая ложка моло- 
гых сухарей, 2 столовые ложки са- 


кожицы и 
сердцевины, нарезать дольками. Из 
слив и персиков вынуть косточки, 
мелко нарезать. Положить в кастрю- 
лю, добавить 2 столовые ложки са- 
харного песку, сливочное масло и 
прогреть на огне до размягчения. 
В горячее молоко положить 2 столо- 
вые ложки сахарного песку, немного 
посолить, довести до кипения и всы- 
пать манную крупу. Сварить вязкую 
манную кашу. Затем охладить ее 
дс 50 градусов, положить взбитые 
яйца и хорошо перемешать. На ско- 
вородку или противень, смазанные 
жиром и посыпанные сухарями, поло- 
жить ровным слоем половину каши, 
затем слой фруктов и опять каши. 
Поверхность разровнять, смазать 
смесью яйца со сметаной. Запечь в 
духовке. Перед подачей на стол раз- 
резать запеканку на порции и посы- 
пать сахарной пудрой. 


Яблоки, запеченные в сдобном тес- 
те. 1,5 стакана муки, 1 столовая лож- 
ка сахарного песку, 2 яйца, 1/4 ста- 
кана сметаны, 4 столовые ложки сли- 
вочного масла, 0,5 кг яблок, 4 сто- 
ловые ложки конфитюра, 2 столовые 
ахарной пудры. 
тоте) муку просеять, сде- 
лать из нее холмик с углублением в 
середине. Положить туда яйца, са- 
хар, сметану, размягченное масло. 
Все быстро вымесить и поставить в 
холодное место на 25—30 минут. Ох- 
лажденное тесто раскатать в пласт 
толщиной полсантиметра, нарезать 
квадратиками. На середину каж- 
дого квадрата положить очищенное 
от кожи и сердцевины яблоко. В от- 
верстия в яблоках можно похожи 
джем или конфитюр и посыпать сад 
харным песком, Протявоположине 
концы квадрата соединить. олое 
жить подготовленные яблоки на с а 
занный маслом противень. золи 
теста над яблоками смазать яйцом, 


посыпать сахаром. 
ховке при температу 
дусов. При пода 
сахарной пудрой. 
Яблоки, запечен 
хами. 8 яблок, 


У промытых яблок 
цевину так, чтобы не 
отверстия, 
кой в неск 
ный, 


вырезать серд- 
было сквозного 
и наколоть кожицу вил- 
ольких местах. 
промытый изюм без косточек 
провернуть через мясорубку, сме- 


шать с измельченными орехами, 
растертыми с сахаром и сливочным 
маслом. Наполнить этой начинкой 


отверстия в яблоках. 
ховке. При подаче пос 
ной пудрой. Хороши 

холодным молоком. 


ыпать сахар- 
эти яблоки с 


Салат из свежих фруктов. 2 яблока, 
2 груши, 5 слив, 5 персиков, 100 г 
винограда, по 200 г мякоти дыни и 
арбуза, 5 столовых ложек сметаны, 
2 столовые ложки клубничного или 
малинового сиропа. 1 

Очищенные яблоки и груши, сливы 
и персики, мякоть дыни и арбуза на- 
резать дольками и уложить в салат- 
ник. Сверху положить виноградинки 
без косточек. И полить все сметаной, 
в которую добавлен какой-либо 
ягодный сироп. 


Пудинг манный. 150 г манной крупы, 
0,5 л молока, 4 столовые ложки са- 
харного песку, 2 столовые ложки 
сливочного масла, 3 яйца, 2 столовые 
ложки изюма, 2 столовые ложки на- 
резанных цукатов, 2 столовые ложки 
измельченных ядер орехов, столовая 
ложка молотых сухарей, половина 
столовой ложки сметаны, ванильный 
сахар. 

В кипящее молоко добавить соль, 
помешивая, всыпать манную крупу 
и сварить вязкую манную кашу. Ох- 
ладить до 50 градусов, добавить рас- 
тертые с сахаром и маслом яичные 
желтки, поджаренные орехи, пере- 
бранный и промытый изюм, цукаты, 
ванильный сахар, растопленное сли- 
вочное масло, взбитые яичные бел- 
ки. Массу выложить в смазанную 
жиром и посыпанную сухарями фор- 
му. Сверху смазать яйцом, смешан- 
ным со сметаной, и запечь в духовке. 


Суфле ванильное. 8 яиц, 200 г сахар- 
и песку, 200 г молока, 40 г пше- 
ничной муки, 1/4 порошка ванильного. 
сахара, столовая ложка сливочного 
сла. Г 
С желтки растереть с саха и 
ром, добавить просеянную муу! р 
ванильный сахар и хорошо разме- 
шать. Затем, помешивая, развести 
горячим молоком: Проварит! 
дяной бане до загустени 
взбить, влить в них гор: 
варенную смесь, Осторо, 
шать и выложить в смаз. 
лом формы. Запечь в. 


на столе фотолюбителя 


Больше двух лет минуло со дня пер- 
вого появления на наших страницах 
рубрики «Домашняя фотостудия». 
В ней рассказывалось о том, как сде- 
лать первые снимки («Семья и шко- 
ла», 1977, № 6), как проявить плен- 
ку и отпечатать снимки (1977, 
№ 7, 8), о работе со светом н о глу- 
бине снимка (1977, № 9, 10), о вы- 
боре решающего мгновения для 
съемки (1977, № 11). О сменной 
оптике и о некоторых «хитростях», 
возможных с помощью увеличителя, 
рассказывалось в № І и 2 за 
1978 год. В № 6 мы говорили о съем- 
ке на цветную обратимую пленку 
и об изготовлении слайдов, ав № 9 
были приведены основные характе- 
ристики отечественных черно-белых 
фотопленок. 

Публикации «Домашней фотосту- 
дии» вызвали немало читательских 
откликов. На те письма, которые со- 
держали конкретные вопросы, мы 
старались ответить лично адресату 
или в журнале. Несколько ответов 
на вопросы, представляющие, как 
нам казалось, общий интерес, были 
напечатаны в № 4 за 1978 год. 
В будущем мы намерены прибегать 
к эгой практике чаще. Ряд писем 
содержал просьбы более подробно 
остановиться на некоторых темах; 
предложения написать о том, чего 
мы вообще не касались, например, 

съемки на цветную 

пленку (и последующей цветной пе- 
чати). Здесь надо сказать следу- 
ющее: отбор тем для публикации 

в журнале не был случайным. Жур- 
нал стремился написать о том, что 
в первую очередь необходимо на- 
чинающему фотолюбителю, дать 
необходимый минимум знаний. При 
этом мы рассчитывали на то, что 
тот, кто всерьез заинтересовался 
фотографией, обратится к специаль- 
ным изданиям (таким, как ежеме- 
сячный журнал «Советское фото») 
и ‘книгам, Так мы и советовали 
многим нашим читателям, и, наде- 
емся, они нас поняли: подменять 
специальные издания и книги у на- 
шего журнала нет оснований. 

Скажут: книги не всегда легко 
достать. Действительно, литература 
по фотографии издается не так уж 


негативную ' 


часто и не очень 


большими тираж 
а- 
ми. Но все-таки р, 


ежегодно выходит 
би книг, Можно заранее поза- 
5 ться об их приобретении. 
книжной торговле действует си- 
стема предварительных заказов на 
специальную литературу: по тема- 
тическим планам издательств вы 
знакомитесь с готовящимися к вы- 
пуску книгами, выписываете на поч- 
товые карточки интересующие вас 
названия и оставляете карточки 
в магазине, Магазин, по получении 
заказанных книг, высылает вам эту 
карточку, с ней вы идете в магазин 
и выкупаете заказанную книгу. 
Другой путь приобретения специ- 
альной литературы, в частности, по 
фотографии: через «Книгу — поч- 
той». Этот путь может в первую 
очередь заинтересовать наших чита- 
телей, проживающих в сельской 
местности и в отдаленных районах, 
поскольку «Книга — почтой» в ос- 
новном для удовлетворения их по- 
требностей и создана. Адреса мага- 
зинов «Книга — почтой» публикует 
еженедельник «Книжное обозрение». 
Эти магазины высылают не толь- 
ко текущую литературу, но и книги 
прошлых лет издания (разумеется, 
если они есть в наличии). Но мож- 
но литературу прошлых лет выпуска 
найти и в букинистических магази- 
нах. В этом случае вам придется по- 
чаще наведываться в магазин и са- 
мому просматривать книги на пол- 
ках (в большинстве букинистических 


магазинов можно книги выбрать 
самим), Не смущайтесь, если най- 
денная вами книга будет пятидеся- 
тых или сороковых годов издания: 
суть фотографии, несмотря на ее 
сильно возросшую техническую ос- 


нащенность, ост 

Но разве для 
комиться с книга 
покупать2 Нет так 
в которой не было бы то 
графии — будь то школьная б 


книг 


тека или институтская, заводская 
или сельская, городская или рай- 
онная, 

Ниже мы приводим список книг, 


которые могут быть рекомендованы 
нашим читателям. 

Мы включили в этот. список толь- 
ко те книги, которые должны быть 
во многих библиотеках. 


Первые шаги 
Сыров А. А 
аппаратом 
1959, 
Бунимович Д. 3. 
битель. М., 
1961. 
Вендровский К. В. и Шашлов Б. А. 
Начинающему фотолюбителю. 
Изд. 3-е. М., «Искусство», 1965. 
Крауш Л. Я. Первые шаги в фото- 
графии, М., «Искусство»; 1977. 


Фотографирование 
«Смена». М., Учпедгиз, 


Юный фотолю- 
«Московская правда», 


Кое-что знаем и умеем, но хоте- 

лось бы знать и уметь больше. 
Микилин В. П. Книга для фотолю- 

бителей. М., «Московский рабочий», 


Бунимович Д. 3. Практи 
фотография. Изд. 2-е, испр. 
М., «Искусство», 1969. : 

Бунимович Д. 3. Краткий 
фотографии. М., «Искусство» 

Иванов-Аллилуев С. К. Фотогь 


ка пейзажа. 19 3-е, доп; 
«Искусство», д 
Ильин Р. Н. Фотографир 


ние при естественном освещен 
Изд. 3-е. М., «Искусство», 1977. 

Симонов А. Фотосъем 
Изд. 3-е. М., «Искусство», 1977, 


Книги; которые требуются посто. 
янно. 

Микулин В. П. Фотографический 
рецептирный справочник. Изд, 4. 
стереотипное. М., «Искусство», 1972. 

Справочник фотолюбителя. Сост 
Е. А. Иофис. М., «Искусство», 1976 


Искусство фотографии РУС 
Дыко Л. П., Иофис Е. А ооло. 
графия, ее техника и искусство. М, 


«Искусство», 1960. (Редакция осо, | нятия: 
бенно рекомендует эту книгу фото. | сдава? 
любителям, собирающимся разви. | второ! 
вать свои навыки не только количест. | сти ПЛ 
венно, но и качественно. Она ока. Люд 
жет неоценимую помощь и любить. (говор 
лям, избравшим фотографию своей кими 
профессией). их ЧИТ. 


Дыко Л. П. Беседы о фотомастер. | Но ЧТ 


стве. М., «Искусство», 1977. убежд 
лезных 
Почти все о фотохимии воспит 
Яштолд-Говорко В. А. Фотосъем- разрив 
ка и обработка. Съемка, формулы, | выраб* 
термины, рецепты, химикаты. М. ношен» 
«Искусство», 1967. шел 
Краџш Л. Я. Обработка фотогра Неядца 
фических материалов. М., «Искусст: 5 
во», 1975. РНЕ 
Терегулов Г. И. Химия для фото- 
графа. М., «Искусство», 1976 может 
а. М., ‚ 1976. Ми и в 
взросл! 
«Секреты» фотографии пищу р 


Плужников Б. Ф. Занимательная 
фотография. Различные способы 
съемки и печатания. Изд. 2-е. МТ 
«Искусство», 1967. | 

Ошанин С. Л., Танасийчик В. Н «Над: 
Макросъемка в природе. М., «ЙС 

0 ПОЈ 


2 


кусство», 1973. 
Сюттерлин К. Ретушь — когда й 
как. М., «Искусство», 1974. 


Гагман Н. А. Фотографирование Прь 
произведений искусства. М., «НН. Пав 
кусство», 1975. “спр. 4 


тоохота. М., 
1978. 


Немного о цветной фотографии 
Лихтциндер М. А. Позитивн 
процесс в цветной фотографии. 
«Искусство», 1964, 
Чельцов В. С., Симонов А. Г. № 
менко В. А.. Цветное фотографій 
вание. М., «Искусство», 1971. 


И это все? 
Фотолюбителю.  Рекомендат 
ный указатель литературы. 


В. В. Антоненко, М., «Книга», 


есте должен стоять? 

ря на других, может, пристрастие к 
т делу, а Ты зачем? 

то 


з 
чу... 
отут он все-таки пошел. 


7 повезло: приняли. А через пол- 


` Фото! ле первой же сессии, от- 
Е и. 1 ни Точнее, он сам бросил за- 
иги 9со' Нития половины экзаменов не стал 
ха Фото. ‘давать. Думаю, тут ему повезло во 
= ко аза трой раз: он избавил себя от уча- 
Е - ин плохого инженера». 
Я. Людьми с размахом, с загадом 
Л Юбить. (говоря ленинскими словами) — та- 
ЧЮ свовя кими хочет видеть в будущем сво- 
их читателей Анатолий Аграновский. 
ТОМастер. Но чтобы стать такими людьми, 
убеждает он, надо иметь немало по- 
лезных качеств, заниматься само- 
воспитанием и самообразованием, 
ОТОСъем. развивать характер. Очень важно 
рормулы, выработать в себе правильное от 


ты. М, ношение к труду. С презрением пи 
шет автор о великовозрастных ту- 
фотогра неядцах, тянущих деньги со своих 
Искисст- Родителей. 

Думается, книга эта привлечет 
фото Внимание старшеклассников и по- 
может им лучше разобраться в жиз- 
и и в самих себе. Да и читатель- 
взрослый получит здесь немалую 

пищу для размышлений. 
Е. Ручимская 


гельная 


особы сж 
М., 


2-е. 


св. Н, «Надлежит трудитца 
«ИсС- 
о пользе 


527 
ование и прибытке общем 


«Ис: Н. Павленко. Петр Первый. Изд. 2-е, 
испр. М. «Молодая гвардия», 1976. 


гда 


П 
риси Основанная А. М. Горьким книжная 
я. Фо- Серия «Жизнь замечательных лю- 
А дей» давно полюбилась своим мно- 
порт», 'гочисленным читателям. Издания 
этой серии, рассказывающие о жиз- 
ни и деятельности поистине замеча- 
и тельных людей, в той или иной фор- 
ный ме внесших ощутимый вклад в раз- 
М. витие человеческого общества, в ру- 
ках родителей и педагогов служат 


Хо- источником мощного воспитательно- 
, го воздействия на подрастающее по- 
риро Г а для с̧амой молодежи в 


ие 
колен своих героев являют. яркий 


лице р для подражания, выступают 
Е е ориентиром в решении 
ким быть». 


Причем, — та 
обстояте иж мы 
обсто тельства ЖИЗНИ С «Три Увлечения пог. 
Описание обы т Ио пет т 
ляет собой весьма й х 
повествование, порой У 
популярным романам. 
‚ 


Я от пос 


сть темы и 
их достовер 
=, « 
тельность, занимател ой дедушке русского флота», Учился 
О Позже, Е 
| р минаа 0б этом, Петр писал: « Ех 
Е И ти РЕ 
а Се, редвестницею настоящего 
Автор книги 
увлекательно расска- 
Не зывае 
Давно серия «ЖЗЛ» пополни- СООО. О 
совы и неп 
те д туновы 
ем — книгой Н.И. Пар Издани- потехи», путешествовал по стране 
тн) оо Петре занимался строительством кораб 
рится, что лей. В результате этих «забав и раз- 
ЧЕН постепенно мужал харак- 
тер етра ф 
СДО, А ормировались 
О человека, как взгляды на военное дело; снова 
те аялча А І. менно вырабатывались определен- 
, драматиз- ные установки в области 
мом и огромным напряжением нрав- и внутренней политики. > 
ственных и физических сил, была 


Будучи чрезвычайно общитель- 
а с преобразованиями пер- ным и простым в обращении со все- 
вой четверти ХУІІ века. Они обес- ми, Петр «окружал себя людьми, 


печили ускоренное развитие стра- умевшими быть полезными делу, ко- 
ны. Все, что прочтет здесь читатель, торому он беспредельно отдавался... 
отражено в источниках». У одних он учился, других учил 
сам». Царь прекрасно разбирался в 
людях, угадывал таланты, умело. 
направлял их. Среди его близких 


Великий преобразователь России 
прожил недолгую, но яркую, бога- 


тую разнообразными событиями и помощников были люди самого раз- 
важными свершениями жизнь. личного происхождения и разных 
?. Павленко в своей книге, ши- национальностей — ценил он их за 
роко опираясь на подлинные доку- способности и реальный вклад в 
т 1, бумаги и письма Петра, сви- общее дело. 
ьства его современников, шаг Для молодого Петра и его едино- 
за шагом прослеживает становление мышленников была вполне очевид- 
личности молодого царя, подробно ной первоочередная задача обеспе- 
оказывает его кипучую и плодот- чить России выход к морю, «без ко- 
ворную многогранную деятельность торого она обрекала себя на изоля- 
в зрелые годы, глубоко раскрывает цию, застой в экономическом и куль- 
противоречивый характер эпохи, В турном развитии...» Н. И. Павленко 
которую он жил и действовал. в своей книге подробно описывает 
Прежде всего представляет инте- Азовские походы Петра, в которых 
рес описание детства и юности Пет- царь официально участвовал в 
ра. Когда умер его отец царь Алек- скромной должности бомбардира. 
сей Михайлович, Петру не было еще Завоевание Азова, однако, не ре- 
четырех лет. До пятилетнего возрас- шило проблемы. Вместе с тем война 
та он находился под надзором мно- с турками подчеркнула необходи- 
гочисленных женщин. Автор отме- мость совершенствования русской 
чает, что «покои царевича были за- армии, дальнейшего строительства 
полнены игрушками: деревянными морского флота. 
лошадками, барабанами, ушенкаа 
Ми, изготовлена за ЩИНСтРУ кое посольство», в составе которого 
му заказу му ами, коло- среди волонтеров (учеников) был и 
ментами лукан зрна игрушек он сам под именем Петра Михайло- 
кольцами». Ваэнообр любозна- ва. Одной из важных целей, ради 
способствовало разви ало которых отправлялось посольство, 
тельности ребенка, форме было основательное знакомство С 
у него интереса К ‘а практикой и теорией кораблестрое- 
тиям. Этому помогало И то стг ния. В Голландии Петр наряду с ру 
ленький Петр был а в ководством дипломатической дея- 
никами, с которыми Уча тельностью послов усердно работал 


ельным 

газа. расте десяти лет Петр был на верфи, овладеваяХозабел а 
воз ак- мастерством. ' 

провозглашен царем. Однако ф его учителем, гласил, что 


после уст- царю и 
тически он стал им ан Софьи Пётр Михайлов «был прилежным 


м», научился 
ранения от пе тогда было сем- разумным плотин а Ро 
о А о той поры он зани- выполнять разл ные отра 
надагы леда в основном был раблестроисе тарот О 
ма > абельну ых г 

себе: Уже тотар сновательно, «сколь 
предоставлен самому а СТОЛЬ С к 
Кая одарен ». Помимо этого 
да его отличали высо НЕС о разумеем 9 
ность, неутомимая тяга ) 


р 


Петр снаряжает за границу «вели- 


Петр использовал свое пребывание 
за рубежом для ознакомления с ме- 
достопримечательностями 
жадно интересовался всем, что мог: 
ло бы быть полезным родине, 


Большое место в книге занимает 
Описание Северной войны — дли- 
тельной и упорной борьбы со. шве- 
дами за возвращение исконных 
русских земель на побережье Фин- 
ского залива и выход к Балтий- 
скому морю. В ходе этой войны Петр 
проявил выдающиеся полководче- 
ские дарования, личную храбрость, 
способность извлекать уроки из до- 
пущенных ошибок. Ярким примером 
находчивости и отваги Петра явля- 
ется приведеннный в книге ‘эпизод, 
когда по замыслу царя и при его 
непосредственном участии были на 
лодках атакованы и захвачены два 
неприятельских корабля в устье 
Невы. В честь этого события была 
выбита медаль с надписью: «Небы- 
ваемое бывает». 


Замечательным успехом русских 
войск под водительством Петра яви- 
лась Полтавская победа, предопре- 
делившая исход Северной войны. 
Перед битвой под Полтавой Петр 
произнес речь, в которой, обращаясь 
к солдатам, подчеркнул: «О Петре 
ведали бы известно, что ему житие 
свое недорого, только бы жила Рос- 
сия и российское благочестие, слава 
и благосостояние». Полтавская вик- 


пером и охотно брался за топор и 
резец». Например, будучи на одном 
из заводов, 
изготовил несколько пудов желез- 
ных полос. На заработанные деньги 
купил себе башмаки. Петр был 
убежден, что интенсивная деятель- 
ность сохраняет здоровье. Но за- 
нимался он физическим трудом, ко- 
нечно, главным образом для того, 
чтобы личным примером воодуше- 
вить других, приучать «трудитца о 
пользе и прибытке общем». Петр 
это сам подчеркивал, обращаясь к 
Неплюеву: «Видишь, братец, я и 
царь, да у меня на руках мозоли, 
а все оттого: показать вам пример 
и хотя б под старость видеть мне до- 
стойных помощников и слуг отече- 
тву». 

у О Анизуя любое дело, Петр глус 
боко вникал во все детали, давал 
обоснованные конкретные советы и 
исчерпывающие указания. Так, по- 
ощряя перевод иностранных книг 
на русский язык, он рекомендовал 
переводчикам руководствоваться 
следующим правилом: сначала не- 
обходимо «выразуметь» смысл пе- 
реводимого текста, а затем «на 
своем языке уже так писать, как 
внятнее может быть». Или вводя 
принцип коллегиальности в деятель- 
ности государственных учреждений, 
Петр отмечал, что «истину» легче 
установить при обсуждении ее мно- 
гими лицами, а не одним, ибо «что 


тория резко изменила положение един не постигнет, то постигнет 
России: «на глазах изумленной другой». 

Европы рождалась новая великая Петр придавал большое значение 
держава». 


законодятельству, много сам рабо- 
тал над составлением указов, зако- 
нов, регламентов и уставов. Считая 
законы «фортецией правды», он в 
одном из своих указов писал: 
неже ничто так ко управлению г‹ 
дарства нужно есть, как кг 
хранение прав гражданских, понеже 
всуе законы писать, когда их не 
хранить, или ими играть, как в кар- 
ты, прибирая масть к масти». 
Раскрывая различные стороны де- 
ятельности Петра Великого, 
Н. И. Павленко показывает, что по- 
литика царя была направлена на 
возвышение дворянства. Вместе с 
тем автор замечает, что «классо- 
вая направленность преобразований 
не исключает их громадной общена- 
циональной значимости, Они выве- 
ли Россию ‘на путь ускоренного 
экономического, политического и 


культурного развития» и вписали 
ИМЯ 


Наряду с ведением долгой Север- 
ной войны, созданием флота и ук- 
реплением армии, Петр осуществлял 
важные преобразования во внут- 
ренней жизни страны. «Петр умел 
заглядывать далеко вперед, зная: 
плоды его усилий пожнут будущие 
поколения». Даже краткий перечень 
того нового, что было сделано Пет- 
ром или по его инициативе, дает 
представление о масштабах дея- 

тельности; бурное развитие про- 
мышленности и торговли; совершен- 
ствование государственного управ- 
ления; первые профессиональные 
и военные школы; новый шрифт; 
первая печатная газета; первые ти- 
пографии, печатавшие книги свет- 
ского содержания; новый кален- 
дарь; первый в стране музей; пер- 
вые публичные библиотеки и теат- 
ры; первый курорт; основание новой 
столицы на Неве Санкт-Петербурга; 


Петра — сл 
создание Академии наук и многое- ВОеЙ НЕ о патриота 
многое другое. Неслучайны слова щихся государственных ВЭД ю- 
современника Петра И. И. Неплюе- деятелей 


нашей страны. 
ва, сказанные о царе: «... На что в р 


России ни взгляни, все его началом 
имеет, и что б впредь ни делалось, 
от сего источника черпать будут...» 
В книге хорошо показано, что Петр 
был не только организатором и вдох- 
новителем преобразований, но и сам 
не гнушался черновой работы, тру- 
дился не покладая рук, отличался 
огромной работоспособностью. Как 
пишет автор, Петр «умел держать 
меч, но с неменьшим успехом владел 


Н. Монахов, 
кандидат педагогических наук 


царь собственноручно 


питание ребенка 


Кладовая 
витаминов 


Излишне, наверное, напоминать, 
нужны витамины для развития 
бенка. Доказано, что витамины р 
вышают умственную и Физическ 
работоспособность детей. Велика 
роль и в борьбе с заразными 6, 
лезнями — даже тех количеств вит 
минов, которые поступают с пи 
достаточно, чтобы повысить способ 


ность организма противостоя 0% вель 
инфекции. Вот уж поистине: фе" о же К 
золотник, да дорог». у т 
Известно, что к началу весны в петру т по 
мы начинаем испытывать недоста. бавл е рыб 
ток витаминов, и особенно витам, мЯСН азуме: 
на С. Дело в том; что_он поступає ме; ими Я 
в организм главным образом со св» пате 
жими овощами, фруктами и ягод. но Да аи 
ми. А зимой, к сожалению, ассор обедом 
тимент этих продуктов весьма бе блюду: т с 
ден. Поэтому так важно теперь, ко. Бывает, 


да появляются первые зеленые 080. 
щи, использовать возможность во 
полнить дефицит витамина С. 


Кладовая витаминов — кочанны 


терять терп 
зелени над‹ 


тати, з 

и листовой салат. В нем много т случа 
а й, особенно 

минеральных соле о! каль Блюда, пос! 


ция, в котором так нуждается 0р 
ганизм; каждого ребенка. В ранний 
капусте помимо витамина С и др] 


дят привле! 
терес ребен 


гих содержатся соли кальция, ма о улі 
ния, калия, железо. 
ни особенн 
Все это необходимые для деп элементарн 
вещества. ла. 
Особенно много витамина С ву В 
лени укропа и петрушки. И коня Е коле 
но же, всем хорошо известен ляются и 
источник этого витамина зеле На сенг 
лук. ы один 


вать ребен 


Не отстает от зелени с грядок 
ряд Ягоды соста 


дикая — щавель, молодая крапий 


Эти растения тоже изобилуют ВИП иво 
минами и могут сослужить добрі о очникам 
службу. Вот какой полезный < пов: 
кет» преподносит весна! ны оне 
Надо только умело его исполь? все пе ОЛЬК 
вать, то есть так, чтобы в зеле ства с06х0; 
поданной ребенку к столу, витамий еоб; Так, : 
сохранились. А они вещества 09 Хож ходим 
нестойкие, быстро разрушаю ки дения, 
Поэтому рекомендуем добавлять ко, 0:980, 
резанные лук, петрушку или Ук мер ТИ В: 
Уже в готовое блюдо, а не переди по б 20 гр 
кулинарной обработкой. Раннююй рыбы КОВ 
пусту лучше не отваривать, а го двум. Приз 
вить из нее салат, причем непосд4 рога ТРем 
ственно перед едой. | браз Мень 
Из щавеля, из листьев и молоди дова ом, ч 
побегов крапивы получаются 04 Дели ись 
вкусные и полезные зеленые щи; е 
надо варить не долго и обязател апо 
в кастрюле, закрытой крышк пету Мну 
чтобы сохранить витамины. Следў х9 ре, ых 
однако, учесть, что в щавеле со сен веки 
жится много щавелевой кисло "рого ае 


детям, страдающим каким-либо 


00, болеванием почек, не следует давать 


Ост 
: ч" систематически. 
А “Что же касается лука, укропа и 


Ве струшки, то их надо стараться до- 
доста, сарысу почти в каждое блюдо — 
Итам ыбное, в любой суп (кро- 
ту М мясное, р 
Лупа ме разумеется, молочного), посы- 
Со св, тать ими яичницу. Салат желатель- 
Ягода. но давать ребенку ежедневно перед 
ассор обедом или как гарнир ко второму 
Ма б блюду. 

Ь, ко Бывает, что дети едят зелень не- 
е 08. охотно, если они не привыкли к ней 
Ь в. с первых лет. Тем не менее нельзя 
терять терпения — приучить детей к 
анны зелени надо обязательно! 

10го Кстати, зелень — ваш союзник и 
кал» В том случае, когда дети плохо едят. 


я Блюда, посыпанные зеленью, выгля- 


анн!  Дят привлекательнее, вызывают ин- 
і др» терес ребенка и, значит, повышают 
маг аппетит. 
При кулинарной обработке зеле- 
ни особенно тщательно соблюдайте 
деті элементарные гигиенические прави- 
ла. 
Е. В конце весны и начале лета по- 


с, ляются и первые ягоды — череш- 
в И ее надо, по возможности, хо- 
їй бы один-два раза в неделю да- 
вать ребенку. Но, конечно, зелень, 


00 ягоды составляют лишь часть рацио- 
ге на наряду с другими продуктами — 
2 источниками белков, жиров, угле- 
И водов, 7 
0 Питание должно быть разнообраз- 
% ЫМУ ТОЛЬКО тогда ребенок получит 
у все необходимые ему пищевые веще- 
те ства. Так, для растущего организма 
и, Необходим белок животного проис- 
не хождения. Его основные источни- 
079] КИ — мясо, рыба, яйца, творог, моло- 
0 | КО: Они взаимозаменяемы. Напри- 
К мер, 100 граммов мяса равнозначны 
т р белковой ценности 175 граммам 
о. Ыбы, примерно 0,5 литра молока — 


у раум-трем яйцам, 115 граммам тво- 
| ра, Меню надо составлять таким 
30М, чтобы эти продукты чере- 


Дов, 
лечи тись на протяжении дня и не- 


апепоиним, наконец, что хороший 
ко во многом зависит от чет- 
“жима питания. Ребенок дол- 
есть четыре раза в день, в 
еделенные часы. 
Е Т. Япло, 
адат медицинских наук 


Весна: 


примерное меню 
на неделю 


ПОНЕДЕЛЬНИК 
Завтрак 

Картофель отварной с селедкой и 
зеленым луком 

Хлеб с маслом и сыром 
_ Чай с молоком 
Обед 

Щи из свежей капусты, заправ- 
пенные зеленью 
тлета мясная с 
ком и салатом 
(еле 


зеленым го- 


а геркилесовая с молоком 
терброд! с колбасой 
Чац с молоком 


ВТОРНИК 
Завтрак 

Каша гречневая с молоком 

Хлеб с маслом и сыром 

Кофе с молоком 
Обед 

Щи зеленые из щавеля со смета- 
ной 

Рыба жареная с картофельным 
пюре и салатом из свежей капусты 
и зеленого лука 

Настой шиповника 
Ужин 

Макароны с маслом 

Яйцо 

Чай с вареньем 


СРЕДА 
Завтрак А 
Оладьи со сметаной 


Омлет 
Хлеб с маслом 
Чай с молоком 


Осори, на мясном бульоне, заправ- 


енный зеленью | 
+ Кирица отварная с картофельным 


пюре и зеленым салатом 
Кисель 


Ужин 
Гречневая каша с молоком 
Хлеб с маслом и сыром 
Чай с молоком 


ЧЕТВЕРГ 


Завтрак 
Сосиски с й 
о св р 
ки ежей обжаренной 
сно с маслом и сыром у 
офе с молоком й 
Обед 


Рассольни 
к на мясном 6 
заправленный зеленью ульоне, 


Тефтели с 1 

Е гречневой к 7 
зеленым салатом и.“ 
Черешня 

Ужин 


Картофельные котлеты 


ной 
Пирог 
Чай с молоком 


ПЯТНИЦА 
Завтрак 
Яичница с зеленым луком 
Хлеб с маслом и сыром 
Какао на молоке 
Обед 
Рыбный 
ленью 
Рыбные котлеты с жаренным кар- 
тофелем и салатом из свежей ка- 
пусты 
Компот 
Ужин 
Творожная запеканка со смета- 
ной 
Хлеб с маслом и медом 
Чай с молоком 


со смета- 


суп, заправленный зе- 


СУББОТА 
Завтрак 
Капуста свежая, обжаренная в 
яйце, со сметаной 
Хлеб с маслом и колбасой 
Какао на молоке 
Обед 
Зеленый салат с луком и петруш- 
кой 
Суп из фасоли, заправленный зе- 
ленью 
Биточки мясные с рисом 
Компот 
Ужин е 
Творожники со сметаной 
Чай с молоком 


ВОСКРЕСЕНЬЕ 

Завтрак 
Лапша молочная 
Хлеб с маслом и сыром 
Кофе с молоком 


Второй завтрак 
Молоко, булочка 

Обед у Ё 
Щи зеленые из молодой крапав 

или щавеля со сметано, : 
Пельмени с маслом 


Черешня аа 
иаа из свежей капусты 
` Аня 
сметаной бг 


Яйцо НАУ 
с молоком а 
а с маслом и варень 


осторожно: дорога 


Наступает лето. Оживленнее стано 
вится на улицах и дорогах — и ма 
шин больше, и пешеходов. Особенно 
много детей; часто в сопровождении 
взрослых мы видим целые группы — 
они отправляются на экскурсию, в 
музей, за город... Предельная вни- 
мательность, тщательное соблюде- 
ние «Правил дорожного движе- 
ния» —к этому призывает первая 
заметка, публикуемая в этой рубри- 
ке. Вторую заметки мы, казалось бы, 
могли отложить ` на осень — ведь 
речь в ней идет главным образом о 
школьном времени. Но мы все-такц 
решили напечатать ее заблаговре- 
менно в надежде, что заинтересо- 
ванные организации откликнится на 
пожелания, высказываемые в ней. 


С детьми на улице... 


Маленький ребенок, когда чего-ни- 
будь испугается, просится к взрос- 
лому на руки. Здесь он чувствует 
себя спокойно. Не разочаровывайте 
его своим поведением на улице. 
Взрослые с ребенком должны быть 
особенно внимательны на дороге 
(улице), ведь они отвечают еще и 
за жизнь другого «участника дви- 
ы жения» — ребенка. 
Ҹ Садясь с ребенком в трамвай, ав- 
тобус или троллейбус, становитесь 
так, чтобы вы были хорошо видны 
водителю через правое зеркало 
/ заднего вида, предназначенное для 
того, чтобы следить за посадкой и 


7 звысадкой пассажиров. (А это зна- 


чит, что и вы должны видеть в этом 
зеркале лицо водителя.) 
Коляски (а зимой — санки) с деть- 
ми надо возить только по тротуару, 
по пешеходной дорожке или по вело- 
сипедной дорожке (не создавая по- 
мех движению велосипедистов — их 
дорожка, а значит и их преимущест- 
венное право!). Если случилось 
двигаться по шоссе, то надо идти 
навстречу движению (по левой сто- 
роне) и только в светлое время су- 
ток (при хорошей видимости). 

А если уж необходимо перевозить 

детей в темное время суток, то дет- 

ские коляски (или санки) следует 
‚оборудовать катафотами (отража- 
телями). 

Пешеход, держащий ребенка на 
руках, уменьшает для себя обзор. 
Это надо учитывать, начиная пере- 
ход лроезжей части дороги или 
лроходя мимо ‘ворот. В тех ме- 
стах, где возможен частый выезд 
автомобилей, устанавливается све- 
тящаяся надпись «Берегись автомо- 
биля». 

Еще большая ответственность ло- 
жится на взрослого, сопровождаю- 
щего группу детей. Группы детей 
можно водить только по тротуарам, 
лешеходным дорожкам, на шоссе — 
только в светлое время суток, по 


обочине —не более чем по два 
человека в ряд, | 
Пересекать проезжую часть сле- 


дует по линии перекрестка при раз- 
решающем сигнале регулировщика 
или светофора. Там, где движе- 
ние не регулируется, руководитель 
колонны детей обязан сам оценить 
дорожную обстановку. Дети, перехо- 
дящие через дорогу, должны быть 
хорошо видимы на таком расстоя 


нии, чтобы водители мог. три 
нять меры безопасности (не ^ 
300 метров). Следует у ТЬ 


колонна детей (это не отдель 


пешеход!) может занимать 
всю проезжую часть дороги, і 
чит, и величина безопасного ра 


І 
стояния от приближающегося тран‹ 
порта соответственно увеличивается 

Руководитель колонны подает сиг- 
нал приближающимся водителям 
красным флажком (если флажка 
нет, можно использовать пионерский 
галстук) или рукой, находясь с той 
стороны колонны, откуда приближа- 
ется транспорт: начиная переход — 
слева, а заканчивая — справа. Если 
за один прием перейти дорогу не 
удалось, то следует остановиться на 
середине ее и спокойно ждать, вы- 
строив детей вдоль оси дороги. Осо- 
бенно подчеркнем, что в этом случае 
руководитель колонны обязан требо- 
вать от детей высокой дисциплины. 
И сам показывать пример! 


А. Грепачевский 


Стоит подумать 


Наверное, многие, проезжая по шос- 
се на автомобиле, видели, но не об- 
ращали особого внимания на иду- 
щих в одиночку и группами ребяти- 
щек с портфелями в руках. И авто- 
мобили, часто пустые, равнодушно 
проносятся мимо, а водители вряд. 
ли задумываются над тем, что 
школьникам, возможно, предстоит 
преодолеть еще несколько километ- 


ров пути, причем в любую погоду _ 
в мороз и ветер, в метель и сля. 
ь... 

ЗВ действующих в настоящее ре 
мя «Правилах дорожного ‘движе, 
ния», К сожалению, нет пункта, ко. 
торый обязывал бы водителя подвод. 
зить школьников в попутном ңа. 
правлении, так что все зависит от 
сознательности и отзывчивости що. 
фера. К сожалению, немногие води. 
тели оказываются в этом смысле ну 
высоте (чаще всего это водители 
автобусов или же местные шоферы), 
Хотелось бы познакомить читателей 
с кампанией, которая широко прово- 
дится в некоторых воеводстваҳ 
Польши под девизом «Водитель, по- 
моги детям!». Во многих шкодаҳ 
ученикам, путь которых к Школе 
пролегает по автомобильным дорог 
гам, выдаются жетоны с надписью 
«Школьник благодарит водителя», 
Жетон школьник вручает водителю, 
попутно подвезшему его. Кампания 
проходит ежегодно с начала сең- { 
тября до конца апреля, а в мае во 

дители сдают полученные ими жето- 
ны в транспортные отделы милиции, 
Победителей ждут награды — их 
вручают в Международный день 
защиты детей. На наш взгляд, сле- 
дует изучить и, возможно, перенять 
этот полезный опыт. А пока обратим- 
ся с призывом ко всем людям «за 
баранкой»: не проезжайте мимо, по- 
могите детям. Остановитесь даже 
тогда, когда малыш и не подымет 
руку перед вашей автомашиной 
Для каждого водителя должно стать 
на трассе все дети— 


аі 


\поведью; 


кстати, широко рас- 
светоотражающие 
и медальоны, которые носят 
ге либо прикрепляют на одеж- 
1} Благодаря им дети заметны В 
тем 
нии оолее ста метров. 
Но вся беда в том, что значки ви 


ки 


димы только спереди, а дети, увы, 
не всегда соблюдают правила и, 
бывает, идут спиной к движу- 


щемуся транспорту. На этот случай 
в Чехословакии и Швейцарии нала- 
дили производство блестящей фоль- 
ги, небольшие кусочки которой 
(два на четыре сантиметра) под- 
клеиваются на подметки обуви. При 
ходьбе они отражают свет от фар. 
автомобиля, приближающегося сза- 
ди; в темноте и даже в тумане ма- 
ленький пешеход «сигнализирует» 0 
своем нахождении на дороге уже за 
80—120 метров. Правда, в сырую п0° 
году пластины покрываются грязью: 
и их отражающие свойства значи- 
тельно уменьшаются. Однако ска 
занное вовсе не означает, что знач- 
ки, медальоны или кусочки фольги 
применять нецелесообразно. Наобо- 
рот, компетентным учреждениям ст0- 
мо сервезно подумать, как наладить 
ассо производство этих пред 
И. Язвинский 

Ленингра 


растите/ 
да они | 

«Осен! 
красных 
голубые 
кочки, а 
березки, 
пейку и 
а сами с 
у них ' 
много д 
маленьк 
что в т} 
Корни г 
полметт 


> время суток уже на расстояиы ст 


Ари мо 
кое...» 
Карл! 
рассказ 
В книге 
пор хр 
о сих 


Объясняется, 


ваВИ» страны. . 
ри вается, есть такие растения, 


в едят насекомых. Ловят, 


м и съедают. Хищница пу- 
по ют БЕ: 
ом да ва например,— небольшая 
Ис СМ и живет она под водой. На 
сти т о х, разветвленных, как нити, 
ещо се Тях, сидят пузырьки величиной 
ло, лг вочную головку. Растопыри- 
эд на с бу зырчатка свои тоненькие лис- 
фатен ла ки с пузырьками, а в воде су- 
гатоҸ) я, пляшут малютки дафнии 
пр леў етиклолы. Вот одна из дафний чуть 
дет. задела пузырек. И вдруг — хап! — 
аль а пузырек моментально проглотил 
ЦО по. афнию. Рядом, из соседнего пу- 
шух зырька высовывается до половины 
дколе крохотный малек рыбы. А пузырек 
пис ро. крепко держит его за хвост... 
те ью БЕ Один ученый, рассказывается в 
ита Єнижке В. Александровой «Расте- 
парю ния-хищники», вытащил из воды 
аА И \ небольшую пузырчатку, длиной все- 
ае ен. с го в 20 сантиметров, и ·мересчитал, 
о, сколько маленьких животных пой. 
ли кала эта хищница. Оказалось, 15 ты- 
9 Цин, сяч одних только фачков! Инфузо- 
и рий же столько, что и пересчитать 
" Ден невозможно. 
о сле. Деревья считаются великанами 
а растительного мира. Но разве всег- 
ТИМ. да они великаны? 
М «за «Осенью тундра красная. Среди 
10, по. красных кочек блестят на солнце 
Даже голубые озера. Да это совсем не 
дымет кочки, а березки растут. Настоящие 
иной. березки, только листья у них с - 
стать пейку и ветки толщиной с кара 
ети а сами они чуть выше колена, и к 
У них черная. Карликовой бере 
рас много десятков лет, и все равно 
ощие маленькая, искривленная, по 
ОСТ что в тундре ей очень трудно расти. 
деж: Корни глубоко не пустишь в землю: 
ны В полметра — и вечная мерзлота. 


тоя Зетки не вытянешь к солнцу — зи- 
ие мороз и пурга, а лето корот- 
кое...» 


га Карликовая березка, о которой 
а рассказывает малышам Г. Снегирев 
лжу: в книге «Чудесная лодка», до сих 
учай пор хранит от людей свою тайну. 
ала: О сих пор ученые не могут объяс- 
ол НИТЬ, почему арктические растения 
2р0 переносят морозы до 60 градусов. 

под: Деревья, по мнению американско- 
При 16 Ученого-дендролога Э. Меннинд- 
фар Ера, вообще заслуживают гораздо 
с38: льшего внимания. Если присмот- 
ма" ется к ним, откроется удивитель- 
у 0 ны иногда совершенно неожидан- 
тя 0. «Есть много такого, во что 
р ТРУДНО поверить, даже если это 
ю правда пишет Э. Меннинджер 
а ОДНОЙ из глав своей книги «При- 


нуДливые деревья». — Сначала нуж- 
мат УЧИТЬСЯ по-настоящему пони- 
п ь. Тем более, если речь должна 
способ 0 ТОМ, что деревья в лесу 
Собны на нежную привязанность 
казу, К другу... Два дерева прони- 
гу, СЯ такой любовью друг к дру- 
‚ТО решают объединить свои 
В борьбе за существование 
как одно,— каким образом 


УХ откуда 
названия и чем примеча- 


этн растения средней полосы 


это можно о 


бъ 
оа яснить? 


е один какой-то исключи- 


пературу 


растению об- 
бы вздраги- 
· заболевает. Оно 
. Не час и не два. 
не оа ее суокираетение 

равиться от того, что 
сорвали лист. Всего один лист. А ес- 
ли целую ветку? 

Берут тонкую кисточку и... ласка- 

ют цветок — будто на цветок села 
пчела и щекочет его своим мохна- 
тым брюшком. Биограмма показы- 
вает совсем особую кривую. Цветок 
как бы тянется к ласкающей его 
кисточке. Цветок просит ласки. 
Ждет ласки. Чувствует ее. 
) интереснейших эксперимен- 
которые ставят ученые, об их 
дках и сомнениях рассказыва- 
в очерке М. Данини «Кардио- 
ма растения», опубликованном 
в сборнике «Хочу все знать» за 
1974 год. 

Книги о растениях содержат мас- 
су любопытного, помогают увидеть 
и закономерное, и необыкновенное 
в растительном мире, дают юному 
читателю понять, что этот мир не 
так уж хорошо изучен, как кажется, 
есть здесь над чем подумать. И не 
исключено, что, познакомившись 
с этими книгами, ребята откроют 
для себя новое увлечение, а может, 
увидят путь к призванию. 

Г. Румянцева, 
главный библиотекарь 

Государственной республиканской 

°— детской библиотеки РСФСР 


Недавно выпущено 


Аксенов. А., Чернов А. Человек и 
океан. Рисунки Р. Варшамова. Схе- 
мы В. Радаева. М., «Детская лите- 
ратура», 1979. [27 страниц с фотодил- 
страциями. 
ОЕ книга из серии «Меж 
дународная библиотека» рассказы 
вает, для чего и как изучают Е 


Александрова Э. Когда Иа 
сосновые чешуйки. Миниатюр 22 
тора. М., «Детская литература», 
1979. 159 страниц с оласан 
сос 
Оживая в книге, у 
ки предстают перед читателями 


роями сказок, 


ной классики. русской и зарубеж- | 


Миниатюры из сосно- 


ОВО школьного воз 
образном восприятии мир 


Жилин М. Огне 


нное оже 
автора. Оформ релье. Фото 


ление Р. Варшамова 
Ма «Детская литература», 1979, 
страницы с иллюстрациями. Е 
Кастрюля с картошкой, мисочка’ 
с яйцами, чайник... Ни костра, ни 


обед готов — он приготовлен на гей- 

Рядом Удивительная баня: 
крыша — небо, полки — камни, ве- 
ник — струи водопада. Интересен 
край вулканов — Камчатка, куда 


попадут малыши раскрыв = 
книжку. \ р $ 


Красная площадь. Стихотворения. 
М., «Московский рабочий», 1979. 
424 страницы с иллюстрациями. 
Красная площадь — исторический, 
революционный и архитектурный 
центр Москвы. О ней писали Мая- 
ковский, Блок, Ахматова, Брюсов, 
Пастернак, Исаковский, поэты рес- | 
публик, зарубежные друзья нашей г 
страны. Многие из этих стихов во- 
шли в этот сборник. 


Кротов И. Модели ракет, Проекти- 
рование. М., ДОСААФ, 1979. 176 стра- 
ниц с иллюстрациями. 
Ракетно-космическое моделирова- 
ние требует длительной и сложной 
подготовки. Ребята старшего школь- ` 
ного возраста найдут в книге расче- ! 
ты, описание новых материалов для | 
моделей, технологические рекомен- Н 
дации по их применению. 


Музыка и ты. Выпуск 2. М., «Совет- 
ский композитор», 1979. 80 страниц 
с иллюстрациями. 

Школьники заинтересуются руб- 
риками «Биография музыкальных 
инструментов», «История твоих пе- 
сен», «Музыкальные увлечения тво- 
их сверстников». Есть и страничка 
для самых маленьких. 


Песков В. Лесные глаза. М., «б0- 
ветская Россия», 1979. 256 страниц. 
«Старый вопрос к человеку, пови- 
давшему землю: «Где лучше? Какое 
место красивее всех?» Одного отве- 
та на этот вопрос не существует. 
Мест, изумительных по красоте, на і 
земле много», — утверждает автор 
в первом рассказе книги: < 65 
няя полоса». Рязанские поля, ка 
лужские и тульские перелески, 


ки 
амбовские проселки, = 
ато е», «Спасские 


соловьи», 
ский иней» — природа с 
сы России описана ВД 


и поэтично, >. 
Это вам, родители. Кни 


ние н 
орая. Размышле д 
атор издание 2-е. М., «Знаниг 


аниц. 
о книга автора по, 


Пинт А. 


Мазванием выхо 
Р дила в 1964, 1 
1971 годах. азмышления на 
50 проблемах 
воспитании 
Куса, о роли родительско- 
или содержание 


для детского питания 


Второй книги, 


Цыбульский И. Свет жи 
ментальная повесть, М 
1979. 126 страниц. 


Герой этой книги — 
ский, военный летчик, 


зни. Доку- 
» Политиздат, 


Осенние дары 
Ю. В. Козлов- «СПутника лета» 


наш современ- 
ник, проявивший мужество га стой- По берегам рек, в поймах, по обочи- 


кость в суровых испытаниях, нам дорог, в редколесье — повсюду 
можно встретить в любое время ле- 
та розовые огоньки цветов шиповни- 
ка. «Спутником лета» назвал ши- 
повник писатель-фенолог Дмитрий 


Готовится к выпуску 
Павлович Зуев, Но вот кончилось 


в 1980 году лето и шиповник выглядит АИС 
Государственная научная педаго- МУ: Весь куст усыпан ярко красин 
гическая библиотека имени ПЛодами. 
К. Д. Ушинского АПН СССР в Шиповник богат витамином С. 
1980 году продолжит выпуск в изда- В нем его больше, чем в лимонах 
тельстве «Педагогика» ежекварталь- и апельсинах, антоновских яблоках 
ного указателя «Литература по пе- и грецких орехах. В ягодах шипов- 
дагогическим наукам и народному ника содержится каротин — прови- 
образованию», который информирует тамин А, витамин Р, азотистые ве- 
о новой педагогической литературе щества. Шиповник — замечательное 
(книги, статьи в журналах, сборни- средство от цинги, повышает устой- 
ках), вышедшей в СССР на рисском чивость организма к инфекциям и 
языке. Расположение материала стимулирует обмен веществ. Крово- 
в указателе систематическое. точивость десен лечится препарата- 
Литература по вопросам семейно- ми из шиповника, Чтобы обеспечить 
го воспитания представлена в раз- здоровому организму необходимое 
деле Ш; педагогика — в подразде- количество витамина С, в особенно- 
лах: Воспитание детей в семье; сти зимой и ранней весной, когда 
Школа, семья и общественность. мало свежих овощей и фруктов, 
Материал по воспитанию детей- можно употреблять сушеный ши- 
дошкольников включен в подраз- повник — всегда доступное средство. 
дел: Педагогика дошкольного воз- Август и сентябрь — пора сбора 
раста. этих целебных плодов, Собирать их 
Книги и статьи о психологических надо до первых заморозков } к 
и физиологических особенностях мороз с последующими о 
детей и подростков отражены также разрушает витамины, со 
в разделах: У. Педагогическая пси- ся в них. 


У/. Физиология детей и и твердые. Темные и мягкие с‹ 


хология. 
подростков. 11. Школьная гигиена. жат меньше витаминов, Собран 
Библиографический указатель по- шиповник желательно сушить 


с педагогической 
а также окажет помощь учителям, 
лекторам и библиотекарям в пропа- 
ганде педагогических знаний среди 
населения. 


ших количествах плоды расклады- 
вают на противне в один слой и су- 
шат 8—10 минут в нагретой до 


100 градусов духовке или пе 
чи, За- 
Данное издание будет распрост- тем плоды пересыпают на сито и 
, 


раняться только по предваритель- периодически помешивая сушат 
ным гарантированным заказам по при температуре 60—70 ашат 
«Аннотированному тематическому около семи часов, После сушки от 
плану выпуска литературы изда- плодов отделяют чашелист 
тельства. «Педагогика» на 1980 год» и 1—2 дня выдерживают при ики 
(№ 59, 60, 61, 62) и в розничную про- натной температуре. Если три ком 
дажу не поступит. хорошо высушен, кожица нилот ник 
Для библиотечных коллекторов сдавливании не мнется апра р 
и библиотек сохраняется прежний Пересушенные плоды р жинит, 
порядок заказа. небольших количествах О 
Индивидуальные покупатели мо- лучше сушить разрезанными по и 
гут направить заказ на почтовой не, удалив семена и ООС ВАЛ 
открытке с указанием обратного @д- шенные таким образом оболонки 
реса, а учреждения — гарантийные плодов обладают легким Арона и 
письма в адрес специализированных и слегка кисловатым вкусом, и обыч- 
нижных магазинов или соответ- но их с удовольствием Да аЗ 
ствиющих отделов универсальных маленькие дети, Целебными свой. 
ствами обладают повидло, кисели 
| поступлении книги в магазины экстракты, компоты, варенье, сисаи! 
кдпатели будут извещены. чай из ягод шиповника, „сироп, 


Пюре из свежих плодов ш 
БУТИК без плодоножек 
разрезать вдоль и удалит 
семена. Подготовленные плоді 
ложить в кастрюлю, залить го 
водой так, чтобы она только п. 
ла ягоды, и варить. Готовые 
протереть через сито. На 1 кг по 
ченного пюре добавить 150—200) 
харного песка, тщательно пере 
шать и довести массу до кипен 
ь из сушеных плодов ши 797 
р о в горячей воде А 
ды залить двумя стаканами холо 
ной воды и поставить варить на [0 
20 минут. Когда плоды станут мар 
кими, отвар процедить в другую, 
суду, а плоды залить стаканом воз 
ды, вскипятить и, отжимая, проце 
дить в кастрюлю с отваром. Затех 
в отвар добавить сахар, еще ри, 
вскипятить и влить разведенну,_ 
картофельную муку. 2А 
На 50 г сушеных плодов 3/4 стака 
на сахарного песка, 2 столовые лох. 
ки картофельной муки. 


Витаминный напиток из плодов щи, 
повника. Высушенные плоды хорошо 
промыть холодной водой, затем слег. 
ка раздробить и заварить крутым 
кипятком из расчета 1 стакан кипят. 
ка на 1 столовую ложку раздроб. 
ленных плодов. Заваривать надо в 
эмалированной посуде, так как в ме. 
таллической витамин С быстро раз. 
рушается. После заварки кипятить 
не более 10 минут. 

После кипячения отвар вместе с 


плодами перелить в стеклянную 
посуду, закрыть и поставить на 
несколько часов в теплое место 


Затем процедить и отжать плоды, 
Добавить сахар по вкусу. Взросло- 
му человеку достаточно в бути 
стаканов, детям — 1 стакана. 
т1иток нужно выпивать в Т07 
нь, так как при длительном 


ся, 


если шиповник (20 г плодов 
на 1 стакан кипятка) заварить В 
термосе и настаивать 10—12 часов, 
Т. Захарова 


нни витамин С разрушается, 3 
ше всего витамин С сохраня у» 


Гимнастика 
ДЛЯ глаз 


} Конечно, причины появления бли- 

_ зорукости сложны и многообразны. 
| О иной раз обследование показы- 
вает, что беда произошла просто 
Из-за перегрузки глаз и плохих 
Условий занятий, 

Позаботьтесь, чтобы настольная 
лампа освещала на рабочем месте 
У школьника страницы книги илн тет- 

Л ради слева (или спереди). Достаточ- 
реж но, чтобы источником света была 
{ лампочка 40—50 ватт. Хорошо, если 
е абажур и рабочая поверхность сто- 

Г 3 ИТ | Ла будут зеленого цвета — это мень- 
| ше утомляет глаза. Не надо боять- 
| с осени на ся смешанного освещения, то есть 
у ия В ШКО естественного и искусственного — 
ИНО, спо] лишь бы было светло! Расстояние 

авило і от глаз до поверхности рабочего 

я зрите) стола должно быть 30—35 са нтимет- 

стороне 1 ров. Нужно отучить школьников от 
напомина вредной привычки читать лежа, за 


|- нимается обедом или в тряском транспорте. 
10 и, следоЕ Недостаточное освещение, не- 
г- ХОДИТЬ К правильная поза да еще и «скака- 
м ое ние» букв — частая причина близо- 
т- ют, рукости. 
б- трафику Если по многу часов кряду про- 
`В сожале водить у телевизора да еще сидеть 
е- обстоят! совсем близко к экрану, то на хо- 
13- после 1 рошее зрение можно уже больше не 
АТЬ И ОДИНС рассчитывать. Поэтому не позволяй- 
МИ. ЭТ те детям засиживаться у телевизо- 
ес освящ‹ ра (один фильм, или одна детская 
ую личий, передача, или один спортивный ре- 
на еще Ш портаж —и довольно!). Расстояние 
сто. ЛЕТИЯ: до экрана — не менее двух метров. 
ды, Теа Лучше смотреть передачи в слегка 
сло- Пар освещенной комнате. 
ТКИ Вр Через каждые полтора часа рабо- 
ана. И, | ты глазам необходим отдых: мож- 
Ве но на минутку-другую закрыть 
Ид ИХ или некоторое время смотреть 
н вдаль. Полезен и своеобразный мас- 


Пон саж глаз: сомкнув веки, нужно 
кончиками ‘пальцев несколько раз 


‹ 
5 слегка нажать на глазные яблоки. 
на Улучшают кровообращение и трени- 


(6) руют мышцы “круговые движения 

глаз — вращение ими влево, вверх, 
направо, вниз, а затем вправо, 
вверх, налево, вниз. Повторяется 
это упражнение три-четыре раза в 
каждую сторону. Хорошей гимнасти- 
кой для глаз является и такое 
упражнение: нужно сосредоточить 
свой взор на указательном паль- 
це вытянутой прямо перед собой ле- 
вой руки. Сгибая руку в локтевом 
суставе, постепенно приближайте 
указательный палец к носу, не отво- 
взора от кончика пальца. По- 
яйте упражнение пять-шесть 


ВН иколаев, 
врач 


совсем просто 


т‹ эм пар- 
т расо 
Как правильно чистить зубы "Род 
10 тие 
0 Казалось бы, что тут особенного: ан 
2ы бери зубную щетку с пастой или я Авст- 
2 зубным порошком — и начинай чис- "Италия, 
о тить. Вот-вот, примерно такую кар- ония и 
б тину мне, как врачу, часто прихо- п стран- 
ше дится наблюдать: проведет школь- нор Тт 
р ник разок-дригой щеткой по зубам пр 
ле считает, что уже вычистил. БИС 
2 СА взрослые не подскажут, как же тор ения 
г М все-таки надо правильно это делать. И 
|, Т Возможно, и сами не знают... ораи 
А1 Оказывается, чистить зубы нужно Б работ- 
‚ С утром и на ночь не менее мините ` образова- 
ОТЧ (больше — тоже ни к чему). За это омиться © 
© время как раз и удаляется наиболь- иборов и‘ 
шее количество вредных микробов р ств 0бу- 
ше! из полости рта. Но дело не только ана 
ый во времени, а еще и в способе. Чис- ГД на этой 
2Л‘тить надо не только вдоль зубного Е здесь 
{е Дряда, но обязательно еще и а школь- 
зеД сверху вниз, а также с губной и с | образцов, 
‚ ПРязычной поверхности. Только не возможные 
ви‘ пользуйтесь слишком жесткими щет- барии, УНИ- 
ни; ками — можно повредить зубную ) орное 060- 
ен! эмаль. Наиболее гигиеничны щетки атро мето- 
аи! из мягкой натуральной щетины. Зиб- и учителей, 
ной порошок или пасту лучше чере- ополнитель- 
СВ довать: месяц чистить порошком, не табли- 
ИШ дригой — пастой и т. д. Какую пасту а ческие кар- 
ые лучше купить вашему ребенку, ри 
‘ИХ подскажет врач. У разных паст — можно будет 
различное назначение, среди них укомплекто- 
епр есть немало лечебных. бинетах. 
К < Сейчас в продаже имеются элект- а могает учи: 
пр: рические зубные щетки. В чем их о пользоват! 
‚ес преимущество перед обычными? у новые тех 
ло) Благодаря высокой частоте вибра- и чшего объ 
ть ции за ту же минуту зубы очищают- . я актив 
у. ся лучше, а усилий почти не надо ЩИХ ОЯ соз 
пр прикладывать. Хороши они еще и уча ные ситу: 
бко! тем, что не только сохраняют эмаль, пем ватель М! 
і ДЛ но массируют десны, в результате ее. о 
: чего в тканях улучшается обмен | бкодимые п 
те ^ веществ, усиливается кровообраще- 10 ты школьн 
есл ние. Все это препятствует развитию або 
ем зубных болезней. 
аз у После каждого приема пищи нуж- 
о т но обязательно прополоскать рот ки- 
‚ ме пяченой водой комнатной температу- р. 
ли. ры, а межзубные промежутки осво- 
я сп бодить от застрявших в них кусоч- 
> св ков пищи зубочисткой — пластмас- 
рші совой или еще лучше из пера птицы, 
конс но только ни в коем случае не ме- 
не таллическим предметом! 
тної А главное, один-два раза в году 
‘еле! (а при наклонности к заболеванию 
г не кариесом или при усиленном отло- 
'еля жении зубного камня — и чаще) на- 
д‹ до показывать ребенка врачу-стома- 
ять! тологу. При раннем обращении к не- 
ана! му лечение, как правило, безболез- 


ненное. Именно эту мысль взрослые 
должны настойчиво внушать детям 
В. Николаев, врач 


ПЯТИТЬ 


есте с 
янную 
ть на 
место. 
плоды, 
росло- 
сутки 
акана, 
в 10т 
>льном 


ить В 
часов. 
саро8й 


Е а) 
аняе 
тлодо П 


нима 
и, С) 
ходи 
тели 
ют, 
граф 
сожа 
обст‹ 
посл! 
и ОД} 
ми. 
освя 
личи 
еще 
лети! 
Те: 
„Ла 


Язвенная болезнь у детей не о 


уж редкое заболевание, каким 
считали в прошлом. Иногда упот- 
ребляют даже такой термин: 


«школьная язва»... По данным по- 
следних лет, от четырех до шест- 
надцати процентов детей, преиму- 
щественно школьного . возраста, 
страдающих различными заболева- 
ниями органов пищеварения, боль- 
ны именно язвой. 


| 


Т. 


к 
2 


Я 
Сейчас врачи располагают специ: 


альной аппаратурой, которая позво- 
ляет легко провести осмотр и иссле- 
слизистой оболочки 


та (12 лет) мальчики и девочки бо- 
леют примерно одинаково часто. Но 
потом начинают 


мальчики. Естественно, 


же- - 


м 


первенствовать > 
возникает , 


а 
вопрос, почему так происходит. Все я. 


объясняется различным 
желез внутренней секрецни. 
ростки вступают в период полового 


созревания, в организме происхо- 
дит интенсивная перестройка всей 
нервно-эндокринной системы, ко- 


влиянием (т 
Под- , 


торая участвует в регуляции дея- (И 


тельности различных органов, в том 
числе и органов пищеварения, 
Хотя все причины, 


язвенную болезнь, далеко не 


изу: 
чены, 


вызывающие 'Ш 


сегодня можно утверждать, 1@ 


Что от нее страдают в первую оче- 10, 
редь дети, у которых есть наруше- 16 
ния в пищевом режиме, а также 16 


ребята, испытывающие большие 


нервно-психические нагрузки и пе- 10 
реживания. БС 


Что же считается 
пищевого режима? Прежде всего 
нерегулярное питание; не три-четы- 
ре раза в день, как положено 


нарушением \1В 


у врача 


иках 


иосковском пар- 
начнет работу 
'ециализирован- 
ольное оборудо- 
примут Участие 
‘рия, ГДР, Поль- 
Эгославия, Авст- 
Д Г Солн е ›итания, Италия, 
ру Ц ‚еция, Япония и 
. 200 иностран- 
Еще в глубокой древности народы, ҳнений пришлют 
населявшие нашу планету, замети-›винки. 
ли, сколь благотворно влияют наўганизатор выс- 
здоровье людей солнце, воздух и во-во просвещения 
да. Целительные силы природы ши- ет советским 
роко использовали для укрепления Изкам научно-пе- 
восстановления сил древние греки Икдений и работ- 
римляне, индусы и египтяне. В рим- одного образова- 
ских термах — банях кроме разнооб- познакомиться с 
разных водных процедур обязатель- ами приборов и’ 
ны были воздушные и солнечныезы средств обу- 


ванны. 


Большое значение природно-кли- зиция на 
матическим факторам придавали и бширная. 


корифеи отечественной 
Н. Ф. Филатов, А. А. Кисель, Г. 
Сперанский. Давно замечено: 


оборудования. 
этой 
Здесь 


педиатрии ‚понатов: школь- 


Н.лчных образцов, 
еслия, 


всевозможные 


ребенок прошел курс климатолече- и, гербарии, ўни- 


НИЯ, сопротивляемость его орга- 
низма к различным заболеваниям 
значительно возрастает. Прежде 
всего это относится к респираторным 
заболеваниям, .от которых наши ре- 
бята обычно начинают страдать, как 
только подуют холодные осенние 
ветры и пойдут дожди. 

Сейчас, летом, о простудах мы ред- 
ко вспоминаем. Ни кашель, ни на- 
сморк не досаждают, когда на улице 
тепло и ярко светит солнце. Не бу- 
дет преувеличением сказать: что от 
небесного светила во многом зависит 
и наш эмоциональный тонус, и со- 
стояние центральной нервной систе- 
МЫ. Под воздействием солнца акти- 
визируется деятельность желез вну- 
тренней секреции, стимулируются, 
улучшаются обменные и иммуноло- 
гические процессы. 

Как же все-таки действует на ор- 
ганизм человека солнце? В солнеч- 
ной радиации слились воедино ин- 
фракрасное, ультрафиолетовое и ви- 
димое (световое) излучение. У каж- 
дого из них своя биологическая ак- 
тивность и свои лечебные свойства. 
Самой высокой, как мы говорим, фо- 
тохимической и фотобиологической 
активностью обладает ультрафиоле- 
товая радиация, и нет человека, ко- 
торый бы не испытал на себе дей- 
ствие этих лучей. Сначала оно про- 
является в виде покраснения кожи, 
которая вскоре темнеет, приобретая 
коричневатый, смуглый оттенок. 
В семьях, где есть совсем малень- 
кне дети, из бесед ‚с педиатром ро- 
дители знают о противорахитном 


39 действии солнца. 


абораторное обо- 
ки, учебно-мето- 

для учителей, 
ля дополнитель- 
‚образные табли- 
`рафические кар- 


ты можно будет 
тью укомплекто- 
х кабинетах. 

ема помогает учи- 
лно использовать 
›бия и новые тех- 
для лучшего объ- 
з, вызвать актив- 
‚у учащихся, соз- 
эоблемные ситуа- 
реподаватель мо- 
к урокам, от- 
необходимые по- 
работы школьни- 


начальных клас- 
‘снейших таблиц, 
гр, кинофильмов, 
озитивов. Но сах 
классная доска 
я свои функции 
менно с этим № 
ем раздаточногс 
х пособий, работ 
‘аном, плоскостьк 
‚ магнитных ап 
м для выставки! 
‚льннков... Р 
х состоится нау 
тран социал! 

ва, котор 

облем, св 


кабинетной 
и 


Мч 
«юа Вежливость 
Про 
ачы зрителя 
лени О осени начинаются не только заня- 


ня в школе, но и походы в театр, 
Стака ино, спортивные дворцы. Первое 
равило вежливости, обязательное 


для зрителя, напечатано на обратной 
стороне театрального билета — это 


26 ши напоминание о том, что занавес под- 
Орощ нимается точно в назначенное время 
{слег и, следовательно, необходимо при- 
тым ходить к указанному часу. Но люби- 
ПЯТ, тели опаздывать прекрасно осозна- 
дроб. ют, что спектакль не «Уходит» по 
адо р трафику, как поезд или автобус, и, к 
В ме. сожалению, широко пользуются этим 
раз. обстоятельством. Появление в зале 
тит после третьего звонка практикуется 
и одиночками, и целыми коллектива- 
ми. Это традиционное, чуть ли не 
сте с освященное веками нарушение при- 
нную личий, которым светская молодежь 
> на еще щеголяла в начале ХІХ сто 
есто, летия: 
оды, Театр уж полон: ложи блещут; 
сло- „Партер и кресла, все кипит; 
УТКИ В райке нетерпеливо плещут, 
ана. И, взвившись, занавес шумит 
тот ооо оо КИИ 
‚ном Все хлопает. Онегин входит, 


Идет меж кресел по ногам... 


‚дат Не правда ли, вполне современно? 
до Почти на каждом спектакле или ки- 


ь В носеансе приходится сталкиваться 
сов. с подобной картинкой... Билетеры за 
081 всеми уследить не в состоянии. 


Обычно опоздавший смущен необ- 
ходимостью обеспокоить осталь- 
ных зрителей, но иногда поведение 
его продолжает детально совпадать 
с манерой, вызвавшей тонкую улыб- 
ку Пушкина: 

Все ярусы окинул взором, 

Все видел: лицами, убором 

Ужасно недоволен он; 

мужчинами со всех сторон 

Раскланялся, потом на сцену, 

большом рассеяньи взглянул, 

Отворотился — и зевнул... 

Отвлечемся от того, почему поэт 
заставляет Онегина поступать имен- 
но так, а не иначе. Но вообще весь 
Эпизод появления пресыщенного 
Молодого человека в театре может 
Служить образцом того, как не надо 
ти себя в общественном месте: · 
подчеркнутое пренебрежение к 

ной публике, и бесцеремонное 
ние присутствующих, и неу- 


нец, последний завершаю 


щий жест: 
черти, 


змеи 


и внутри 
езде блистают о 
Еще, прозябнув, бьются кони, 
аскуча упряжью своей, 
кучера, вокруг огней, 
Бранят господи бьют в ладони: 
Уж Онегин вышел ВОН... 
такое последно, РЕДКО Увидишь 
ательно «светское» 
поведение, но зато отдельными не- 
ловкостями грешат многие. Если они 
и придут вовремя, то с шумом за- 
нимают места, или переговаривают- 
ся со знакомыми, сидящими через 
несколько рядов, отчаянно жестику- 
лируют, призывно машут руками, 
громко смеются... А когда в зале со- 
бираются младшеклассники, это 
почти неизбежный пролог к спек- 
таклю. И даже после того, как взовь- 
ется занавес, ‘еще долго стоит зати- 
хающий шум — ведь возбужденному 
сознанию не так просто сразу вклю- 
читься в действие А между тем, 
правила поведения в общественных 
местах необременительны для ребят 
любого возраста и достаточно немно- 
госложны: 


Проходя на свое место в ряду, 
обращаются лишь к сидящему с 
краю— остальные должны прн- 
встать без каких-либо просьб и на- 
поминаний 

Первым, непременно повернув- 
шись лицом к сидящим, проходит 
мужчина (это правило обязательно и 


в том случае, если он займет более 
близкое кресло). Меняясь местами, 


нужно опять-таки повернуться 
друг к другу. 
Знакомых приветствуют кивком 


головы, улыбкой, руку подают лишь 
тогда, когда для этого не приходит- 
ся тянуться. 

В антракте можно выйти даже в 
том случае, если все остальные зри- 
тели в вашем ряду продолжают си- 
деть. Но раз уж остались на месте, 
не принято вскакивать, окликать 
приятелей, махать им рукой, что- 
бы подошли. 8 

Во время спектакля не следует вы- 
сказывать свое мнение, громко сме- 
яться, шуршать бумажками, разво- 
рачивая конфеты. 

В кино не принято аплодировать, 
в концертном зале — рассматривать 
исполнителей в бинокль. 

Крайне невежливо (по отношению 
и к зрителям, и к актерам) уходить 
из зала до конца спектакля или 
устремляться к дверям, едва опус- 


анавес. 5, х 
И Г. Валлийский 


Выставка = 
в Сокольниках 


В конце ноября в московском пар- 
ке «Сокольники» начнет работу 
международная специализирован- 
ная выставка «Школьное оборудо- 
вание — 73». ней примут Участие 
около 20 стран: Венгрия, ГДР, Поль- 
ша,. ехословакия, Югославия, Авст- 
рия, США, Великобритания, Италия 
Франция, ФРГ, веция, Япония и 
другие государства. 200 иностран- 
ных фирм и объединений пришлют 
в нашу столицу НОВИНКИ. 

Устроитель и организатор выс- 


тавки — Министерство просвещения 
СССр представляет советским 
учителям, сотрудникам научно-пе- 


дагогических учреждений и работ- 
никам органов народного образова- 
ния возможность познакомиться с 
новейшими образцами приборов и. 
пособий, аппаратуры, средств обу- 
чения и школьного оборудования. 

Советская экспозиция на этой 
выставке самая обширная. Здесь 
около 14 тысяч экспонатов: ШкКоЛЬ- 
ная мебель различных образцов, 
наглядные пособия, всевозможные 
приборы, коллекции, гербарии, уни- 
кальные модели, лабораторное обо- 
рудование, учебники, учебно-мето- 
дические пособия для Учителей, 
альбомы и книги для дополнитель” 
ных занятий, разнообразные табли- 
цы, рельефные географические кар- 
ШЫ 

Все эти экспонаты можно будет 
увидеть в полностью укомплекто- 
ванных предметных кабинетах. 

Кабинетная система помогает Учи- 
телю наиболее полно использовать 
традиционные пособия и новые тех- 
нические средства для лучшего объ- 
яснения материала, вызвать актив- 
ность и инициативу учащихся, соз- 
дать различные проблемные ситуа- 
ции. В кабинете преподаватель мо- 
жет готовиться к урокам, от- 
бирать и хранить необходимые по- 
собия, литературу, работы школьни- 
ков. 

Так, в кабинете начальных клас- 
сов масса интереснейших таблиц, 
книг, игрушек и игр, кинофильмов, 
диафильмов, диапозитивов. Но са- 
мое интересное — классная доска, 
которая, выполняя свои функций, 
является одновременно с этим и 
шкафом-хранилищем раздаточного 
материала, учебных пособий, работ 

: оскостью 
учащихся, киноэкраном, пл о. 
для демонстрации магнитн и 
пликаций, стендом дл оса а 
"В мы асот а наз 
ная конференция стран а 
ческого содружества, котор 
‘дит ряд важных проблем, 
с использованием кабин: 
мы и наглядных 


кол 
средств обучения в ш ле 


в свободное 


время 


Белые и черные 


дах он являлся одним из си 


дент задал вопрос: 
— Гроссмейстер, чем, по в 


Знаменитому чехословацкому шах- 
матисту Рихарду Рети (в 20-х го- 


ших в мире) однажды корреспон- 


мнению, слабые игроки отличаются 


тиста, тоже спросил его о’ ре 
тате, 
— Гм... Надо подумать. — с 
тот и погрузился в раздумье, 
— Вот видите! — шепнул Кори. 
понденту гроссмейстер.— Ему, ока 
зывается, еще ничего не ясно, НЙ 


Зуль. 


льней- Каза 


ашему 


ин 
от сильных? что ж, подождем. е 
— Там, где для слабого игрока Прошло пять минут. Десять, Пят) но 
Все ясно, для сильного — все тай- надцать. Наконец молодой шахма. СЕ 
на! — ответил Рети. тист оторвался от доски: В ро 
Лицо корреспондента выразило — Могу сказать. Белые спасают. лен 
недоумение, и Рети, в свою оче- ся — добьются ничьей. Вот так, ныє 
редь, спросил: он продемонстрировал ходы, бї 
— Вы, кажется, сомневаетесь? — Вы продолжаете сомневать, зид 
— Тут что-то не вяжется... Для ся? — обратился к корреспонденту сод 
слабого все ясно там, где для довольный Рети. И 
сильного все тайна? | Тот только рассмеялся и вскинул В 
— Значит, сомневаетесь! Тогда руки вверх. Не 
смотрите, — и Рети расставил на дос- Был ли разговор слово в слово оби 
ке фигуры.— Здесь ход бел ых. Какой таким? Возможно и , нете Но ро в ЕЕ 
будет результат? приведенном этюде `Рихарда ети 
Домашняя парта — ВН шутите, гроссмейстер? У бе- белые делают ничью — это уж точно, т 
У этой парты нет деревянных боко- лых всего одна пешка, которую че- Найдете, каким образом? 
вых стенок, крышку и сиденье сту- рез .ход-два побьет черный король, дру 
ла держат стальные трубки. Их а у черных три, к тому же защн пам 
можно согнуть или выпрямить (так щенных! Даже мне абсолютн ясно, МИ 
же, как у всем привычной раскла- что белым надо сдаться! СМИ 
душки). — Ваши слова «даже № А по 
Работать за такой партой очень чают, что вы считаете себя и ум блк 
удобно. Сиденье — полумягкое (с слабым? сту 
прокладкой из поролона), его мож- — Еще бы не слабым Найслабе} \ любителям шашек предлагается рав 
но регулировать по высоте (максн- шим! Но тут н я ясно в позиция Д. Калинского. У белиь ута 
мальная высота „40 сантимеров, — Один момент! — перебил Рети две дамки, у черных три просты тег 
минимальная — 32 сантиметра). И Установим два факта: «вы нгрок Как белые должны сыграть, чтобы” р 
положение спинки можно менять — «слабый» и «вы тут ясно видите», не пропустить ни одну из черных ти, 
У | 
поднять или опустить в пределах А теперь спросим нгрока сильно- простых в дамки и о ержать побе- пру 
8 сантиметров. Крышка парты тоже го,— нон, подозвав молодого ш ахма- ду? дер хле 
подгоняется по росту н с помощью аа. Х Б ай На, 
специального приспособления уста - б Ю: СР гол 
навливается в наклонном поло- заслуженный тренер С не 
женин. С 
Покрытие из декоративного плас- тор 
тика делает парту не только краси- 2 | эти 
вой, но и гигиеничной. Ее всегда Т / : ми; 
можно отмыть от пыли и грязи. РА |. жа: 
Ученик сел за уроки — и у него все | ост 
под рукой: пюпитр для книг, на нем вг 
же пластмассовые счеты. Преду- ПӘ 
смотрен и стаканчик (он вставлен в сто 
углубление) для карандашей и ру- пу» 
чек. А портфель можно повесить на ни; 
крючок. 4 ков 
Выучены уроки — парту можно все 
сложить, и она никому не будет ме- з А 
шать, с 
Выпускает ую 2 себ 
парту (ею можно пользоваться до 5- Е 
6-го класса) Первоуральский ново- 


трубный завод. Цена — около 1 


25 рублей. 


, 


‘Хорошие манеры 


За столом 


тот год, когда родился Фонви- 
Шин, появилось в продаже наставле- 
ние для дворянских недорослей 
«Юности честное зерцало или пока- 
зание к житейскому обхождению», 
по которому учились впоследствии и 
ленивые Митрофанушки, и прилеж- 
ные Милоны. «Как прилучится те- 
бе с другими за столом сидеть,— на- 
зидали составители сборника,— то 
содержи себя в порядке по сему пра- 
вилу: 

В первых обрежь свои ногти, да 
не явиться яко бы оныя бархатом 
обшиты. Умой руки, сиди прямо... и 
не дуй, чтоб везде брызгало, не 
сопи... Когда что тебе предложат, то 
возьми часть из того, прочее отдай 
другому, и возблагодари ему... Но 
гами не мотай... Не прилично рук: 
ми по столу везде колобродить, но 
смирно ести. А вилками и ножик 
по тарелкам, по скатерти или 
блюду не чертить, не колоть ‘и 
стучать... Когда тебе пить, не ут: 
рай губ рукою и не пий, пока еще 

> пищи не проглотил. Не облизывай 
ђ)лерстов и не грызи костей, но об- 


по 


= режь ножом. Зубов ножом не чис- 


ти; но зубочисткою, и одною рукою 
прикрой рот, когда зубы чистишь; 
хлеба, приложа к грудям, не режь... 
Над яствою не чавкай, как свинья, и 
головы не чеши; не проглотя куска, 
не говори...» 

расстояния в два столетия, ко- 
торые прошли с 1745 года, многие из 
Этих наставлений кажутся наивны- 
ми, однако, необходимость «содер- 
жать себя в порядке и по правилу» 
остается и за современным столом — 
В гостях, дома, в школьном буфете, 
Подробное описание «эстетики за- 
столья» может охватить не один 
Пухлый том со сносками и примеча- 
ниями. (Всякие тонкости этикета, 
конечно, совершенно излишни в по- 
вседневном быту). Но есть и об- 
ие правила, знание которых нужно 

С самого детства, 
Суп набирают по направлению к 
себе, Стараясь, чтобы ложка не бы- 
наполнена до краев. — пока ее 
Подносят ко рту, ни капли не должно 
олиться на скатерть или в тарелку. 
осить ложку принято чуть наис- 
ВОЙ частью переднего края 
КОМ и не концом). Не надо 


Фрикадельки, 
части ложкой, 


гош 259) 
Ульон выпит). 

Еа ). Затем ложку кладут 
Вилку берут левой рукой, нож – 
правой, но когда в ноже нет необ- 
ходимости, вилку держат правой ру- 
кой. Как правило, ножом приходится 
только разрезать мясо или разде- 
лывать птицу. Зачастую дети вертят 
кусок мяса по тарелке, отрезая то с 
одного края, то с другого. Так посту- 
пать нельзя. Мясо отрезают с одного 
края, движением ножа к себе, не- 
большими кусочками и не все разом. 
Только для самых маленьких, кото- 
рые не умеют есть сами, можно от- 
ступить от этого правила и нарезать 
весь кусок. Птицу резделывают при 
помощи ножа и вилки, затем берут 
пальцами одной руки — предпочти- 
тельно левой. Гарнир ножом не ре- 
< разделяют вилкой, (для боль- 


тофеля позволено 
ние). Точно также 
атами, винегретом, 


д. В случае 
о помогать себе 
сли к столу подан 

Л взяв кусок, его 
т пальцами на своей та- 


Я м 


релочке 

Масло берут ножом, положенным 
рядом масленкой, и переклады- 
ваютна свою тарелку. На хлеб его 


намазывают уже своим ножом и по- 
степенно, а Не на весь кусок сразу. 

За чаем сахар принято брать 
щипчиками или, когда их нет, пря- 
мо рукой, старясь не дотронуться 
при этом до остальных кусков. Ла- 
зить в сахарницу ложечкой, кото- 
рая уже побывала в чашке, совер- 
шенно недопустимо. Размешав са- 
хар, ложечку кладут на блюдце и 
больше до нее не дотрагиваются — 
выскребывать оставшийся на дне 
сахар, оставлять ложку в чашке, об- 
лизывать ее, надо отучаться, еще си- 
дя в высоком креслице. А самое 
главное: и за супом, и за десертом не 
отвлекаться, не шарить глазами по 
комнате — смотреть к себе в тарелку 
или на собеседника, 

В этих советах будет мало про- 
ку, если стараться следовать им 
только в гостях. Дома также не- 
обходимо и правильное поведение за 
столом и красивая сервировка. Не- 
даром дети зачастую хорошо едят 
только «у чужих», как сетуют невни- 


ельные бабушки и мамы. › 
т Г. Валлийский 


Знакомьтесь —«Фаэми» 


Среди клавишных электронно-му- 
зыкальных инструментов появилась 
новинка — «Фаэми». 


Этот детский музыкальный 
инструмент можно использовать и 
на уроках музыки в школеи в семей- 
ном кругу. «Фаэми» легко перено- 
сить; как аккордеон и баян, он вкла- 
дывается в футляр с ремнем. По раз- 
меру сравнительно невелик 49 на 20 
сантиметров, весит около 4 кило- 
граммов, но возможности у него 
большие. 

На «Фаэми» три октавы, спе- 
циальные переключатели позволяют 
охватить звуковой диапазон в шесть. 
октав от «фа» до «ми». Есть здесь 
и регуляторы громкости, и переклю- 
чатели подстройки, и'даже красиво- 
го эффекта вибрации тоже можно 
добиться. 

Чтобы «Фаэми» звучал, достаточ- 
но батареек типа «Марс», но его 
можно через выпрямитель подклю- 
чать также в сеть или к аккумуля- 


тору. 

Продают «Фаэми» в магазинах 
радио —и культтоваров. Цена — 
64 рубля. 


Подогреватель для каши 


Как известно, молоко, молочную 
смесь, жидкую кашу можно давать 
малышу только теплыми. Но не так 
легко этого добиться: то перегревает 
мама, то недогреет и еще двад- 
цать раз попробует. Сколько време- 
ни уходит! 

Куда проще пользоваться специ- 
альным подогревателем. Достаточно 
поставить обычную бутылочку с дез 
лениями в подогреватель, включить 
вилку в розетку, привести ручку в 
положение «включено» — и ровно те 
рез 15—20 минут все будет готово 
том виде; в каком нужно ребе ка 

Малыш заплакал, Вы брось 
нему, но не беспокойтесь за еду: : 

огреватель сам автоматически вы 
аа ется и включается после ох- 


лаждетид о малышах Орлов- 


ился 
„Поза приборов. Стоит подо- 


греватель 6 рублей. 


а нак Зося ЖА ЛИН 


оба зн ок ЕОР 5% ВВ В а 


у врача 


в исходное положение. То же Е. 
воротом влево. ‚ 9 
8. Для корпуса. Исходное пол 
жение — ноги широко, корпус поду 
лом 90 градусов, руки впереди, [299 
рывковые повороты корпуса с рух 
ми вправо (не выпрямляясь), 39 
то же влево. 
9. Для корпуса. Исходное пол, 
жение — ноги на ширине плеч рук 
гантелями за спиной соединены. 1. 
3— пружинные наклоны вниз, ру 
поднимать вверх за спиной. 4 — вер 
нуться в исходное положение, 


Упражнения 
с резиновым бинтом 


1. Общеразвивающие, Исходнон 
положение стоя спиной к стенке 
руки у колен, корпус в наклоне 
(бинт закреплен) 1 выпрямляя 
ноги, руки вперед (прямые) про 
гнуться. 2 в исходное положение 
Го же, стоя лицом к стенке 

2. Общеразвивающие. Исходной 
положение то же. Одна рука на 
гянула бинт. 1— смена рук. Нор 
пружинят Го же, стоя лицом 


Кє 
3. Для корпуса. Исходное ПОЛО 
жение стоя правым боком, бий 
натянут в руках. 1=2= 3 левой но 
Й 'убокий выпад. Левая рука 
1аклон вправо. 4 встать в 
положение. То же, стоя ле 
ком к стене 

уса и рук. Исходно 
р ги шире плеч, бинт 
Інями, ‘руки опущены, бинт | 
‚_— отводя руки наза 
ять их вверх, 3—4 опустить р} 
(Можно бинт свернуть вдвое} 
\ ў . Для рук. Исходное положе 

9 \ қ, " П: то же 


1 кисти к плечам, ру 
\ ки согнуты в локтях. 2 руки вы* 
3. Для рук и спины. Исходное по- \ прямить, поднимая вверх. 3 — КИС 
а 7 правая рука ЭЗАД а | к плечам. 4 руки вниз а 
вая внизу. Круги руками назад (1—9, 6. Для рук. Исходное положение 
3—4). То же, поменяв положение рук бинт сложить в 4 Е |. к Н. ед 
4, Для грудных мышц. Исходное \ на ширине Ч, | ей 
положение — руки вверх, руки в сто- \ о 


руки в стороны 
вернуться в исходное полржение 
7. Для рук и для корпуса. Исхода 
ное положение лицом к стенке 
руки впереди на высоте (леч 
Е круги руками назад через верх 
Го же — руки через низ. 

8. Для рук и для корпуса. Исход» 
ное положение — спиной к стенк 


роны: Рывковые движения вверх- \ 
вниз попеременно (одна вверх, дру- " 
гая вниз). Рывки в стороны и по 
диагонали. 
5. Для корпуса, Исходное поло- 
жение — правая рука вверх, левая 
рука в сторону, ноги широко. ВВК 
над головой. Рывок за спиной од- поло) ) 
одат Корпус наклоняется аи: «смирно», бинт натянут. 159 
влево, То же в другую сторону. | А вой ео ПУЖИННЫВ выпады на 1% 
6. Для рук. Исходное положение— | р руки вверх вперед, не. 
руки вверху. Круговые движения То Е М в исходное положение 
прямыми руками одновременно впе- 9 ТА отводя назад н вверх 
ред и назад То же разноименно, т С ‚н для корпуса. Исх 
7. Для корпуса. Исходное поло- Ке ние лицом к стенке, р 
5 жение — ноги широко, руки вверху. т РИ инт натянут. 
Е — а Я ЛС рпус вниз, отвести Р 
поворот корпуса вправо. а назада коно а ести ^ 
] он корпуса назад. 4 — вернуться в исходное положение. 


1—8 


емы волнующие 

я больших и для 

‘их. Одной из таких 

ась проблема воспи- 

чения театра кукол. 

Что привлекает вас 

атре как жанре ис- 

личанин Симон Бер- 

Й в кукольном теат- 

ландела в Мидлендском 

вом центре искусств в Бир- 

‘ответил: «Когда я был 

ом — волшебство, когда я был 

А ом — волшебство, когда я 

слым — опять волшебство». 

разъяснил: «Под волшеб- 

понимаю ‘не чудеса фокус- 

Ника, а магию оживления героев 

детских книг, тех героев, которые 

до сих пор жили только в моем во- 

поражении, Волшебство их участия 

в Жизни, возможность реально’ по- 

мочь герою, будь то. принц, нищий, 

зверь или какой-нибудь оживший 

предмет...» Быть сопричастным вол- 

`шебству’ — вот что привлекает арти- 

ста в кукольный театр: Стремление 

через магию искусства воздейство- 

вать На душу маленького зрителя — 

вот что становится смыслом его су- 

ЩЕеСТВОВАНИЯ. «Я пришел к выво- 

лу говорил Беррон,— что куколь- 

НЫЙ театр = это не только один из 

видов театрального искусства; он 

может помочь и учителям, и взрос- 
лым лучше понять ребенка», 

История кукольного театра уходил 

Своими корнями в глубокую древ- 

НОСТ Те самые глиняные божки,. 

Которые находят при археологиче- 

ких раскопках, идолы многих афри- 

СКИХ племен, вырезанные ‘из де- 

\Есва, сделанные из соломы — в суш- 

Пости, не что иное, как действующие 

лица различных религиозных пред- 


ставлений. В древнеегипетских па- 


Эстонский геатр 
Опектаюль «Маз 
Ӯ т Е 


0: 


(США, Нью-Йорк), 


ео < ов. —._ 


ия и Авице! 
оминания о, кукол! 


Широкую. 


ка, о котором ‘мы читаем у Серван- 
тесаўв «Дон Кихоте», мало чем от- 
‚личается от нынешних. И поведение 
странствующего рыцаря, поверив: 
шего в'реальность происходящих со- 
бытий и поспешившёго расправить- 
ся с злодеями и помочь! страдающим 
героям; так похоже на: реакцию, се- 
годняшних маленьких зрителей! 
Разумеется, в’ разных странах 
свои’ национальные традиции, свои 
традиционные герои = Панч, Каспе- 
ре, Гиньоль, Петрушка... И: тем. не 
менее в'конце ХІХ начале ХХ века 
все европейские кукольные театры 
сблизила одна’ общая тенденция. 
«Явление, {которое повлияло на 
развитие ‘интереса к кукольному 
театру в цивилизованных “странах, 
можно ‘определить’ озабоченностью 
общества воспитанием детей сред? 
ствами искусства», — так сказал в 
своем выступлении народный артист 
СССР (Сергей Образцов, ‘избранный 
(уже по окончании’ конгресса) пре- 
зидентом УНИМА. Именно в наш 
век, когда появились писатели, пи- 


2. Молодежный театр кикол (Ин- 
дия, Калокитта). «Карточное каро- 
левсгво», Ў 

З Театр марионеток «Такеда 
(Япония, Токио): «Осити, дочь бакас 
лейщика». | 
Я Армянский теитр кукол имени 

тумана, (г. Бревин). Пас и 
Кот». А р 

5, Театр. кукол Дика Майерса 
«История про 
ростака». ие 

па Клода и Колот Мо 
(франция): «Радость и цвет» 
0) Устинова о аиа 


Сри 


‘оформителей детски 


ный театр строит с 

в соответствии с 
особенностями восприятия. 

В нашей стране из 160 театр. 
детей 110 — театры кукол. . 

Искусство. кукол воспитывает ві 
маленьком зрителе театрала уже с 
самых малых лет. В этом ане 
представляет большой интерес опыт 
Чехословакии. О (нем рассказала 
Яна Хошковкова, актриса театра из. 
Либерец, об опыте чехословацких — 
друзей говорил и Сергей Образцов. | 
Фестивали «Матержинки» объеди- 
няют кукольников, работающих в — 
детских садах с самыми маленьки-. 
ми зрителями. Спектакли превраща-_ 
ются ‘здесь ів общую игру. ; 

Интересным опытом работы с 
детьми поделился Конрад Ленкефи 
(Венгрия). В. любительском куколь- 
ном театре актерами зачастую ока- 
зываются подростки: Они проходят. 
специальный курс обучения, постро- 
енный так, чтобы ‘дело нашлось 
каждому, кезависимо от степени 
одаренности, Постепенно участие в 
жизни труппы становится для ребен- 
ка необходимостью. 

Во время фестиваля театра ку- 
кол, который проходил в рамках 
конгресса, были показаны спектак- 
ли, разнообразные по форме; позме- 
тодам; возможностям работы с кук- 
лами. 

В японском театре кукол «Такеда», 
созданном еще в 1669 году, традиции 
й Формы искусства передаются от 
отца к сыну. Американский же те- 
атр. кукол оне знает традиций, они. 
создаются лишь в наши дни. Япон- 
ские, индийские куклы — произведе- 
ния искусства, во французском же 
театре Клода и Колетт Монестье ак- 
тер выходит на сцену (ширм в те- 
атре нет), в руках у него лист 
бумаги и ножницы, и вот на глазах 
у зрителей рождаются птицы, улит- 
КИ, ВОЛНЫ... 

Спектакль французского театра _ 
неожиданно оказался близким по 
своим принципам работе эстонских 


кукольников. И'те и другие захоте- _ 


ли посмотреть на мир глазами ре- 

бенка, они играли... в игру. «Игра — 

это серьезная работа маленького чет“ 

ловека. Маленький человек изучает 

мир. Он делает то, что взрос, ые 

делают. Играя, он) исследу 

его «работа», — так г 

ские кукольники. Нав 

нимание ребенка, его’ хо 

его мира определило успех. 

такля «Маленький И. 
Международный фе 

ров кукол не прису? 

наград. Каждый спі 

детельством бол 

лых 


\ 

| Вторая 
” молодость 
одежды 


В каждой семье со временем накап- 
ливается какое-то количество ноше- 
ных вещей — их и выбросить жаль, 
и носить уже не хочется. То ли они 
малы, то ли вышли из моды, то ли 
местами потерлись. Но стоит внима- 
тельно их пересмотреть, чтобы найти 
им новое применение —и в умелых 
руках они-обретут вторую жизнь. 

Комбинированная из разных тка- 
ней одежда почти всегда входит в 
арсенал молодежной моды. Особен- 
но целесообразно и легко исполь- 
зовать спорки ношеной одежды для 
детских вещей. Можно соединить 
ткани близкие по волокну (хлопок 
с хлопком, шерсть с шерстью), но 
разные по фактуре, цвету, рисунку. 
Вариантов множество, перечислить 
их невозможно. Мы предлагаем 
лишь несколько примеров: 

1. Если не хватает ткани для 
целой куртки, то рукава, боковые 
части переда и спинки можно сде- 
лать из другого материала, а пояс 
и манжеты связать на спицах круп- 
ной резинкой. Модны, удобны, прак- 
тичны всевозможные жилеты. Они 
могут быть ярких или спокойных 
тонов, перед и спинка могут быть 
разного цвета. Хорошо обшить край 
тесьмой, а декоративные металли- 
ческие пуговицы внесут элемент 
новизны и нарядности. Надевать 
жилет можно на рубашку, свитер, 
блузку для девочки — он завершает 
костюм так же, как пиджак или жа- 
кет. г 

2. Комбинированное пальто. За- 
вышенный прилегающий лиф, юбка 
слегка расширена. Тут в одном 
случае ткани близкие по цвету, но 
разные по фактуре, а в другом — 
и по цвету, и по фактуре разл П 

3. Легкая, прямая, свобс 
куртка, которая подойдет и 
кам, и юношам. Ее можно носи 
с поясом. Кокетка слегка спущен 
на рукава — это зрительно расширя 
ет плечи. 

4. Пальто-реглан для старших 
школьниц. Покрой прямой, свобод- 
ный. Пояс из ткани или кожаный. 

5. Очень популярны различные 
комбинезоны для любого детского и 
юношеского возраста. Лиф, подкро- 
енный под карманы брюк, бретели, 
пояс и отворотки (широкая под- 
шивка) на брюках — другого цвета. 
Брюки спереди находят на лиф и 
образуют карман-кашпо, поэтому 
вышитые цветочки тут логичны. 

6. Это платье покроя «Татьянка» 
из набивного ситца или сатина. Оно 
легко выполнимо и, как правило, 
идет всем девочкам. Если ткани ма- 
ло, фасон ничуть не проиграет от 
комбинации пестрой ткани с другой, 
однотонной, из которой можно сде- 
лать воротник, вставку и широкую 
бейку по подолу. 

7. Брюки из тканей разного цвета, 
Из более светлой или яркой ткани 
лучше делать передние половинки и 
отстрочить их нитками в цвет со- 
седней ткани, что смягчит переход 
в цвете. Пояс сзади на резинке, 
Для любого возраста. 

Н. Голикова 


ерв 
по шах 
Стейниц, завс 
[886 году. Но 
ющиеся и да» 
тисты, которы 
ной короной 1 
тогда не разы 
«некоронован 
сказано в кн: 


Сладков Н. | 
Рисунки М. | 
сильевой, Т. 
ва, К. Овчинн 
тература», 19 
люстрациями 
Это расска 
разговоры п: 
ўьим тара: 
рать о соб 
переводчика 
ладков и 
его на челов. 
там все яснс 
ВеЧчко вставл 


енности человека 


и 1975. 80 страниц. 


страциями. 


последние днн войны. 


чемпионы. М., «Физкультура 


страциями. 


«некоронованных чемпионах» и рас 
сказано в книге. 


я.ли- 
тература», 1974. 191 страница с ил- 
люстрациями. 

Это рассказы и сказки, веселые 
разговоры птиц и зверей. По со- 
тьим тараторкам можно многое 
чать о событиях в лесу. Но без 
переводчика не обойтись. Вот 
. Сладков и «переводит» с сорочь- 
его на человеческий, а чтобы ребя- 
там все ясно было, и от себя сло- 
вечко вставляет. 


Чюрлёните Я. Воспоминания о М. К. 
Юрлёнисе. Перевод с литовского 
А. Берман. 


нике 


| Младшая сестра, 
клор 
| поми 


ии к книге, — были рассказы ро- 
Й, сестер и братьев, а также 
| __радиционно сложившаяся в семье 
О | “Ярактеристика старшего брата». 


2% 


в жизни, о мере личной 
р перед 


‚ Г. Внимание, дети! М., 


1 о том, как уберечь детей Чикаг, Ы 
ҚОастных случаев ЗЫ ух МИ Педаг огика Ч сан о мета Баа они 
И ттен а оон 
вя. сано трала пения — это “За СКИЙ характ кь 
тете пре ле. ваты треда нао ола аа 
ае осе ОА очень Интерес тО слушать птиц не ную способно ь ВЕЛИЧит к 
т, 1975. 272 страницы с иллю- различать их голоса. А. КН ОИ Гольфстрим, ма ео 


С первого дня войны до победно- 
го мая 1945 года Мартын Мержа- 
нов находился в частях действую- 
щей армии. Восстанавливая свои 
фронтовые записи, бывший военкор 
эравды» рассказывает о том, что 
Вел, пережил, перечувствовал в 


Нейштадт Я. И. Некоронованные 


и 
спорт», 1975. 302 страницы с иллю- 


Первым официальным чемпионом 
мира по шахматам был Вильгельм 
Стейниц, завоевавший это звание в 
1886 году. Но и до него были выда- 
ющиеся и даже геннальные шахма- 
тисты, которые не владели шахмат- 
ной короной только потом у, что она 
тогда не разыгрывалась. Об этих-то 


Нз напечатанного 


ент кафедры педа- ит полярные льды и 


| 
| 
| 
С ского пединститута твн утеплит Аркти У | 
ИН Г. Гучене расска? «Денговсь на сее Ярина ао 
и в каждом языке есть не- нешних его приб м М нь 19 
а ародных песенок-скорогово- мы ста ложных странах зн- у 
рок, связанных с подражанием пе- жарче "Ут холодней) арте орт Н 
нию разных птиц. В литовском фоль- - 


клоре, к примеру, Австралия тоже 


насчитывается бо- 
лее 60 подражаний одной только ла- 
сточке! И дети со многими из них 
знакомы. Остается связать в их со- 
знании внешний вид птицы, харак- 
тер ее пения и относящиеся к ней 
песенки-подражания. Что эта задача 
вполне достижима — можно судить 
по результатам эксперимента, про- 
веденного в подготовительн ых груп- 


пах детских садов города Вильнюса: 
дети, с которыми была проведена о | 
предварительная работа с использо- н ых. | 
ванием фольклорных подражаний, «Наука и техника», № 3, 1975 

узнавали голоса птиц гораздо | 
ешней, чем те, в работе с кото- 

ми подражания не применя- Библиотека будущего 
и-скороговорки способ- Крупнейшая библиотека страны от- 
кыслению птичьих зву- праздновала 50-летие со дня пре- 
ре ре ами начи- образования Румянцевской библно- 
хотиться» за птичьими голо- теки в Государственную библиотеку 
оревнуясь в умении отличать СССР именни В. И. Ленина. 

Велики заслуги библиотеки в про- 
тям да и их свещении и образовании, велика ее 
воспитателям труднее изучать роль в коммунистическом воспита- 
птичьи голоса в натуре; но зато у нии и научно-техническом прогрес- 
них есть пластинки и магнитофон- се. Миллионы книг и читателей, сот- 
ные ленты с записями птичьего пе- ни тысяч выставок, конференций, 
НИЯ. вечеров — таков сегодняшний день 
«дошкольное воспитание», № 3, 1975 библнотеки. 

Д Но завтрашний день библиотеки 
Й ИЙ поистине фантастичен. 
Первый русохии урнал На помощь библиотекарю прихо: 
Выходил он с 1728 по 1742 год и на- дят электронные помощнике олай 
зывался «Примечания к «Ведомос- тронно-вычислительны 5 
тям», поскольку издавался как бес- осуществляют уже сейчас поиск нн 
н и нов 
ормации и создают каталог 
платное приложение к газете ф Е 
«Санктпетербургские ведомости». поступлений. В дальнейшем тона 
Журнал был академическим (вы- ронный каталср полно 
в то карточный, Я 
пускала его Академия наук) и Ф, мощью отео ву 910 
же время популярным, тематика его будет передавать информат 
была разнообразной, почти пестрой: лиотека уда библиотеки, и эта ин- 
онхлисал ло, моровой язвезн соипетабцшода ОС выдаваться читате- 
ской мумии, о «квадратуре цирку- формация ных ОТТИСКОВ, МИК- 
ля» и петербургских наводнениях, Е м, видеозапнсей: 
о новостях астрономии и техниче- рор система 
ских новинках, например «о маши- Поток-!» ускорит процесс шаа 
не потребной к погашению огня во тоа в хранении и подачи ли 
время пожарного случая». читателям. 1 
"Первый русский М В Ло Ввод в действие тм ЕН 
ался и литературы. Гак, М.Б. еспечит понск Н Я 
ОВ напечатал здесь НЕСКОЛЬКО ен справок по различ 
своих переводных и оригинал 


ым вопросам. = | 
ных од. у «В мире книг», № 1,1 


продвинется к се- 
веру, а ее ныне засушливый климат 
станет влажным, почти тропическим. 

зия же вновь, как и десять ты. 
сяч лет назад, соединится с Север- 
ной Америкой — на сей раз через ны- 
нешние Алеутские острова. Это су- 
щественно скажется на климате Чу- 
котки, Камчатки и северо-западной 
Канады. 


А что будет тогда с человеком? } 


эти 


Песе 


жес 


Конечно, городским де 


«Журналист», № 3, 1975 


Бумага — один из самых доступных 
и распространенных материалов для 
поделок. Обработка бумаги вполне 
доступна детям: она хорошо режет- 
ся ножницами, сгибается и склады- 
вается, детали из нее прочно склеи- 


своими руками 


Складываем 
из бумаги 


Дети любят лепить, вырезать, 
шить, конструировать. 


ваются. Из бумаги можно делать 
практически полезные, нужные де- 
тям вещи. 


Для начала расскажите детям о 
свойствах бумаги, о назначении раса 
клеить, личных ее видов. Так, рыхлая и мяг- 
Их руки со- кая бумага предназначена для про- 
здают всевозможные поделки, иг. мокания — на ней пишут, ее трудно 
ришки, нужные вещи. Надо сказать, склеивать. Гуммированная бумага с 
что ребят увлекает и сама возмож- одной стороны покрыта тонким (ел0) 
ность что-то создавать, мастерить, ем клея — ее удобно использовать 
пользоваться инструментами. для аппликаций, но неудобно сла 
В детском саду, в начальной шко- дывать, так как она ломается: Ея 
ле дети учатся работать с бумагой совальная бумага — плотная, ПЕС 
и картоном, с тканью и пластили- хороша для конструирования Е 
ном, с другими материалами. Дома ных поделок. Елочные ЦИрл НЯ 
же есть возможность закрепить при- хлопушки лучше всего делать 
обретенные навыки. Тогда детские гофрированной бумаги. оша 
рики становятся более ловкими, А вот для складывания хор ауа 
вполне овладевают инструментами. тонкая цветная бумага. ла 
Ручной труд не только вырабаты- ние — наиболее простой спосо с 
вает полезные умения и навыки, он работки бумаги, здесь можно обой- 
влияет на развитие важных черт ха- тись без ножниц и клея (если не 
рактера и личности ребенка: у него считать отделки изделия). Для 95 
складывается умение сосредоточен- готовления поделок необходимо вна- 
но трудиться, вырабатывается акку- чале перегнуть лист бумаги (один 
ратность, проявляется инициатива и раз или несколько), крестообразно 
фантазия. или по более сложным линиям. 
Младише дети — как дошкольни- После этого и конструируется по- 
ки, так и школьники — очень любят делка. 
работать вместе с родителями. И ес- Складывая поделки по описанию 
да отец или мать умело, тактичнори- или по устным указаниям, ребята 
ководят детьми, охотно им помогают усваивают необходимые понятия 
советом и делом, с любовью отно- (пополам, диагональ, квадрат, тре 
сятся к результатам детского труда, угольник). Очень харошо, ро 
то желание детей трудиться укреп- дители будут не только пс ь 
ляется. ребенку процесс ‘складыва 
Прежде всего создайте условия постепенно, начиная с прост 
для работы ребенка. У него должно лок, приучать его самого скл 
быть определенное место для заня- по чертежу. Это будет способетв 
тий. Постарайтесь приобрести необ- вать развитию у ребенка технич 
ходбимые инструменты и материалы. ского воображения. Например и 
Найчите ребенка поддерживать по- складывании изделий приходится 
рядок на рабочем месте, покажите, всмотревшись в чертеж, предусмот. 
как правильно пользоваться инстри- реть несколько сгибов, их последо- 
ментами и экономно расходовать ма- вательность, симметрию. Работая С 
териалы. Не стоит побуждать млад- бумагой, дети приобретаю г 5 
ших ребят долго заниматься одним навыки: Учатся п Брет 2 нужные 
и тем же делом. Им еще трудно со- бумагу азон В е гар стирать 
ть свое внимание на одно- квадрат ромб ит.д ё отрывать 
ооразном занятии, они быстро итом- | = 
ляются. Но не допускайте, Е де- те Пей стибаты ДЕ 
ти забрасывали начатое, оставляли жением от себя 
работи незаконченной. Пусть они на- 
чинают с более легких поделок, по- 
степенно их можно усложнять. 
Учтите, что особенно увлеченно де- 
ти работают сообща со своими свер- мому игрушку 
стниками. Они делятся своими за- подарить друзьям. Пусть бума 
иыслами, знаниями, умениями, учат- поделки ли 
ся помогать друг другу, соревни- нают реальны 


ются. ё воображение 
Занимайтесь с детьми, пусть по- Довольно 


немногу; но регулярно, и вы увиди- разнообразные шапоч 


› предварительно све- 


А как приятно 


складываются 
ки, голуби, ко- 
пакетики, хло- 
описания не- 


Те, какие огромные плоды даст эта р 
работа. 


мер, черный лебедь отражается 
озере, лягушка прыгает в бо» 
камбала плавает в море и т.д, 


ч 


чка. Для изготовления мор 
Соот берем квадратный о, 
бумаги, складываем ег ‚по дна 
ли, затем правый угол сгибаем р. 
вую сторону, деля обновата п'е 
лам. Верхние углы заготовки ото РЕ 
баем в противоположные сторон 
как показано на рисунке. Приклей 
ваем к мордочке носик и глазки, 


Петушок. Согнуть лиет по диагона, 
ли. Затем к этой же дил понали сть, 
бают левый и правый Углы. Скла 
дывают за готовку и отгибают Ввер) 
нижний конец поделки (хвост) 


вый угол сгибают вниз. Головку пе, 
тушка украшают гребешком. 

Лягушка. Квадратный лист бум 

зеленого цвета сгибают по дна 
ли. Затем правый угол сгибают Р 
1/3 основания треугольника, сужа 
кверху. Этот же угол снова отгиб, 
ем в противоположную сторону. 1, 
же самое проделываем с левой сть 


роны. На лицевую сторону подели 
прикленваем глаза. 


Лебедь. Лист белой или черной 0; 
маги складывают по диагонали. Ле 
вые верхнюю и нижнюю стороны 0 
вершины сгибают к середине. Дв 
ные стороны еще раз загибают | 
диагонали. Полученную заготови 
перегибают по диагонали пополам: 
противоположную сторону. Остра 

Е поделки (большая его часты 
:ивается изнанкой (шея лебе 
рхушка также вывора 

нкой (клюв лебедя 
поделку: клюв окраш 
цвет, крылья на? 


1дратный лист бумаги @ 


диагоналям и а 
так, как 


дополнительные 


по 


спибы 
казано на рисунке, Согнуть загото8 —— 
ку по этим сгибам, Углы отогнуй 


влево, сложить заготовку по диам 
нальной линии и отогнуть углы. Пр 
вый конец поделки повернуть вве 
(хвост акулы), а левый согнуть вй 
внутрь (голова). Приклеиваем г 
за, чешуйки. Е 


Камбала. Қвадратный лист цветій 


бумаги складываем по диагонам 
Отогнув вначале 


пееме, раскрываем его по линий 
ов. То же самое г ев) 
углом. еласа 


роны 


поделки 


осторожно: дорога! 


Автоград-на-Дону 
Этот удивите 
Ложен в Ростове-н 
имени Николая 
В строительстве его при 
многие предприятия и 
Первомайского района, в том числе 
такие, как «Ростсельмаш», Управле- 
НИЯ «Стройэлектромонтаж» и «Сев- 
кавтранс». Большинство работ вы- 
полнялось на общественных нача- 
лах. И вот юные ростовчане получи- 
ли замечательный подарок — учеб- 
но-тренировочный ПОЛИГОН 


Его не зря зовут автоградом. Это 
действительно город в миниатюре. 
В центре его легкое здание из стек- 


ЛЬНЫЙ городок распо- 
а-Дону, в парке 
Островского, 
няли участие 
организации 


ла и бетона. Здесь, в просторных 
классах, ребята изучают правила 
дорожного движения и материаль- 


ную часть автомобиля, получают тео- 
ретическую подготовку по всем 
дисциплинам, имеющим отношение к 
автомототранспорту. Здесь же ком- 
наты дежурной смены, радиорубка, 
пункт управления. 

Со смотровой площадкн здания 
хорошо просматриваются контуры 
автограда. Шо границам его прохо- 
дит детская трамвайная линия. Вид- 
ны все элементы современного го- 
рода: замкнутая автодорога, улицы, 
тротуары, трамвайные и автобусные 
остановки, светофоры, регулируемые 
и нерегулируемые перекрестки, до- 
рожные знаки. 

Автоград основательно оснащен 
техникой. Три новенькие «Волги» по- 
дарил «Севкавтранс». Это же управ- 
ление выделило и людей для рабо- 
ты с детьми: директора, заведую- 
щего учебной частью, инструкторов. 

По асфальтированному кругу тре- 
нажного поля одна за другой едут 
машины, ңа которых юные автомо- 

билисты под руководством опытных 
инструкторов постигают премудрос- 
ти вождения. Впереди — желтая с 
синей полосой; на боку ее большие 
буквы ЮИД, что значит «юный инс- 
‘пектор движения». Машина эта — 
подарок областной госавтоинспек- 
ции. От аэропорта ребята получили 
в дар автопоезд и... самолет. На- | 
стоящий АН-10. Отлетал он свое, а 
теперь служит кинозалом, где ребя- 
та смотрят фильмы по безопасности | 
движения и автоделу. 

Свою лепту внес и Первомайский 
райздравотдел: помог оборудовать | 
медпункт, выделил дежурную сестру 


для обучения ребят методам оказа- вк 


ния доврачебной медицинской по- | 
мощи. Ё 
— Главное назначение автогра- 


ния и поведения на улицах и доро- 

ах, — рассказывает начальник ГАИ 
ления внутренних дел Рос- 
кого облисполкома полковник 8 


а — популяризация правил движе- м 


8 ша 
4 ш 


їоу-роп = 7 
8 \ 


милиции Александр Алексеевич 
ронов.— Курсом этих жизненно важ 


ных в наше время знаний долж 
овладеть все ребята, 


Автоград `в Ростове становит@ 
центром игрового и в то же врем 
серьезного обучения правилам п0 
ведения на улицах и дорогах дете 
всех возрастов. 


Е. Поп 


На снимках: на Улицах автограда; 
классница Людмила Парамонова расск 
ребятам о правилах поведения на 90 
Фото В. Якобсона 


ор 720 


т дети. Не успеешь 

а хоЭное платье, ко- 

ВТР ся, 9 давно купили, дочери 

рани не так переделать его нельзя. 

ало. И в семье есть еще доц. 
{о оа игодилось. 
ей пр Т 

$ ас ни к чему покупать до- 

алой или костюмы, ведь 


кие, сочн, 
и пестрее 


‚ Тем лучще, Име, 


) ам джинсо- 

80й ткани дИдожники-мобельеры 
) рекомендуют броскце цветовые ком 
7 придется, может, только Р инации. Комплекты ИЗ этой ткани 
(207 0 раз. ма. Комплект — это универсальная можно оживить разли 
несколько современная мода пред. одежда, которая не останется 
Зу детей всех возрастов сношенной, пото 
вает сі 


не- Кациями й въ 
Е пироко популярные и 

" лекты, 

(ОМГЛ 


ишивк. 
МИ что ее можно но- Одежда наших детей должна быть 
сить всегда и везде, красивой, легкой, ёигценцчной, 0д06- 
с. Можно сделать несколь- Прочно вошел в современную мо- ной. а 
Зе вещей, которые сочета- ду джинсовый ‹ Тиль. Вещи из джин. Модели, показанные На этой стра- 
ко о, собой по цвету ц Мате- совой ткани удобны и легки, хоро- нице, разработаны модельерами 
ются бк, жакет, брюки, жилет, ШО стираются. Не осла 
а Это позволит комбиниро- 
7 " 


бевает иңте- Германской Демократической Рес- 
рес к нему и И модельеров детской публики, Мы воспроизводим их по 
дополнять, заменять при необ- одежды Сейчас Модны детские брю- журналу 
0, о а Үау за А 
вать, дельные части КОстю- куц юбки из Ожинсс 
сти отдел 
ходимо 


«Прамо» («Практичная 
280й ткани. Но мода»). 
{ А, м о 


< 


Наверное, совершенно излиш 
наши дни подробно объяснять 
чение фотографии. 

Фотография — искусство, способ- 
ное игрой света и тени на плоском 
листе бумаги создать образ, выра- 
зить сложные чувства и мысли. Фо- 
тография — летописец, сохраняю- 
щий для нас незабываемые события. 
Фотография — средство, позволяю: 
щее накапливать бесценную инфор- 
мацию о явлениях живой и неживой 
природы... 

И все-таки, предваряя журналь- 
ную рубрику, с которой вы сегодня 
знакомитесь впервые, следует ска- 
зать и о том, что фотографирова- 
ние — замечательное семейное за- 
нятие. Оно способно надолго и проч- 
но объединить взрослых и детей 
общими интересами, создать в семье 
атмосферу творческой увлеченности. 

Что касается. самого ребенка, 
занятия фотографией вооружают его 
полезными навыками (и не только 
чисто «фотографическими»), при- 
учают к настойчивости и тщатель- 
ности в работе, расширяют круго- 
зор, заставляют глибже интересо- 
ваться различными областями нау- 
ки и техники (есть ведь фотографи- 
ческая оптика, фотографическая 
химия...). Многим ребятам умение 
владеть фотоаппаратом позволяет 
испытать важное чувство творческо- 
го успеха: звание «нашего фотогра- 
фа», полезного коллективу, повыша- 

ет престиж подростка среди товари- 

щей... Я 

Наша рубрика рассчитана на тех, 
кто только начинает заниматься 

фотографией, материал доступен и 

двенадцатилетним, хотя мы к детям 
нигде прямо не обращаемся. Мы 
рассчитываем, что вы будете читать 
наши советы вместе с ними, вместе 

4 с ними разбираться в прочитанном. 

Изложение по необходимости бу- 

дет сжатым, дающим лишь самое 

| важное. (Впоследствии вы при же- 

лании сможете обратиться к более 

подробным пособиям.) Надеемся, 

что наши короткие советы будут вам 

полезны. А если возникнут вопро- 

сы — пишите. Мы постараемся вам 
ответить. 


не в 
зна- 


но. 


Первые снимки 


Путь в фотографию начинается с 
покупки фотоаппарата. Советуем 
приобрести малоформатную зер= 
кальную камеру. Недорогую, напри- 
мер «Зенит В». 

«Зеркалка» поистине универсаль- 
на. Она удобна для съемки портрета 
и пейзажа, памятников архитектуры 
и спортивных соревнований. Еще 
больше расширяются ее возможно- 
сти в сочетании со сменной оптикой 
и дополнительными приспособления- 
ми. С удлинительными кольцами 
можно сфотографировать редкую 
марку или монету, крылышко стре- 
козы или божью коровку. Можно 
присоединить «зеркалки» и к мик- 
роскопу. А можно сфотографировать 
диких животных и птиц через би- 
нокль, подзорную трубу или теле- 
объектив. В общем, зеркальная фо- 
токамера — великолепный инстру- 
мент исследования окружающего 
нас мира. Ну а тем, кто решил 0г- 
раничиться семейными фотография- 
ми «на память», подойдет апларат 
любого типа. 

Купив фотокамеру, прежде всего 
внимательно прочтите инструкцию. 
Мы не будем повторять того, что 
в ней сказано. Напомним только: 
камера требует бережного к себе 
отношения. Если при взводе затвора 
или спуске вы чувствуете какой-то 
посторонний звук, если что-то «за- 
едает», немедленно обратитесь 
мастеру. Не применяйте си 
этим камеру не исправить. И ЖС, 
конечно, не разбирайте ее сами 

Фотокамера должна быте 
но чистой. Особенно это си 
к объективу. Отпечатки пальцев 1 
пыль на поверхностях линз резко 
ухудшают качество изображения 
Для чистки фотоаппарата и объекти 
ва вам потребуется маленькая ре 
зиновая груша, мягкая кисть, вата, 
чистая тряпочка. Нельзя чистить 
Одной и той же кистью или ваткой 
стеклянные и металлические части 
Пыль с наружных линз объектива 
нужно сдуть грушей, затем смахнуть 
кистью. Если на стекле остались 
пятна, возьмите ватку, слегка ув- 
лажненную спиртом, и протрите лин- 
зи, не касаясь металлических частей 

объектива. 

Но от частых чисток наружные 
поверхности линз покрываются ца- 
рапинами. Лучше всего сразу на- 
винтить на объектив бесцветный 
светофильтр. Его можно чистить 
сколько угодно, а когда он поцара- 
пается — заменить новым. 

Покупая фотокамеру, вы, вероят- 
но, купите и пленку. Какую пленку 
выбрать? Черно-белые фотопленки 
для любительской фотографии раз- 


личаются по светочувствительности. 


Число, указывающее светочувстви- 


тельность, написано на коробочках 
очень крупно, ошибиться здесь труд- 
«ФОТО-32» — 


Например: 


значит, светочувствител 
пленки — 32 единицы ГОС 
ют в продаже и пленки из 
них тоже крипно написано, ск 
«ОВ\МО МР 20»,— значит, свето 
ствительность — 20 единиц 
А РІМ — это система определь 
светочувствительности, 
в ГДР. 

Вот табличка, которая помо, 
вам при выборе пленки: 


Советуем вам привыкнуть к одному 
типу пленки. В частности, поч 
при любых условиях освещен, 
можно делать прекрасные снимки 
на пленке «ФОТО-130» производст 
венного объединения «Свема». 


Многие фотографы пользуются ка 
сетами, в которых выпускаето т х 
пленка «ОВ\М/О» из ГДР. Эти пласт А Р 
массовые кассеты выпускаются ка >. 
) азовые, но можно исполь м Ух. 
1х и несколько раз. Чтобы бы Ме 


\ 


~ 


нными в том, что кассета м -“ 
кроется, после каждой заряд М ^ 
геивайте к ней кусочек лейка 


„ря или липкой ленты. 
Томните, что каждая царапин 
ленке увеличится на снимке 
го раз. И как правило, пле 
царапает кассета. Не жалейте ка 
сет. Несколько раз использова 
выбрасывайте. К 
Перед зарядкой пленки касо 
нужно разобрать и несколько 
сильно дунуть на бархотку, что 
сдуть пыль. В полной темноте р 
кройте пленку, закрепите конец! 
катушке кассеты и начинайте нам 
тывать. 
Браться руками можно только 
торцы ролика. Если вы дотроне 
пальцами до светочувствитель 
слоя, то на снимке будит во инод 
раз увеличенные отпечатки ваши 
пальцев. Наматывать пленку # 
но плотно, но без усилий. 
если пленка слишком суха. 


\ 


научиться правильно 6 
жать пленку довольно трудн 
ожет, стоит испортить од 


ку и потренироваться на | 
свете? 


надо открь 


0А пылинка 


020 


те из инструкции. 


Ги 

| пле 
| Фот 
| 


потому 
| вахо 


| ших фотолюбителей — об 


вы убережетесь от разочарований: 


ли бы я поставил правильную вы- 
держку!» 

Между прочим, выдержка сама 
по себе тут ни при чем. Речь долж- 


от ли внутри пыли? Если 
‘необходимо удалить. (Ох уж 
| Мы еще часто будем го- 
па! ней. А что поделаешь, если 
«вырастает» во 

мж раз при увеличении Фотосним- 
2) правильно установить кассе- ме 

ИИ пленкой в фотокамеру, вы уже 
окамера готова к съемке. А го- 
ла к ней вы? Наверное, нет, 
т что мы еще не рассказали 
самом сложном для начинаю- 
опреде- 
ии правильной выдержки и ди- 
И Впрочем, если ваш фото- 
т имеет автоматическую или 
и уавтоматическую систему уста- 
а экспозиции, то этот вопрос от- 
һадает. Если же в нем нет экспоно- 
метра —его нужно приобрести. Рас- 
ход одноразовый а экономия на 
лленке будет постоянной. А главное, 


«Эх, какой мог бы быть снимок, ес. 


на идти об определ 
Экспозиции, то ест 


Выдержка 
Диафрагма 


Ведь что такое выдержка? Это 
время, в течение которого свет дей- 
ствует на пленку. 125 — значит, свет 
действует 11125 секунды, 60 — 1160 
секунды и т. д. Понятно, что за 1160 
секунды пленка засветится в два 
раза сильнее, чем за 11125. А яркость 
изображения регулирует диафраг- 
ма. Каждое изменение числа диаф- 
рагл на одно значение изменяет 
яркость в два раза. Чем меньше 
чис иафрагмы, тем ярче изобра- 
жг пленке. 
если мы уменьшим время 
(выдержку) в два раза, 
то, чтобы экспозиция осталась преж- 
ней, мы должны в два раза увели- 
чить яркость изображения, то есть 
уменьшить число диафрагмы на од- 
но значение (но не в два раза!). 

Проверьте себя: правильная экс- 
позиция — выдержка 60 при диа- 
фрагме 4. Какую выдержки нужно 
поставить при диафрагме 5,6? (От- 
вет в конце статьи.) 

Однако и выдержка и диафрагма 
служат не только для установки 
экспозиции. Вот два снимка. Они 
очень сильно отличаются друг от 
друга, не правда ли? Но сняты они 
с одной и той же экспозицией. Толь- 
ко один сделан с выдержкой 250 при 
диафрагме 2,8, а другой — с выдерж- 
кой 30 при диафрагме 8. Надо за- 
помнить: с увеличением значения 
диафрагмы увеличивается глубина 
резкости. О том, как использовать 
это для усиления выразительности 
снимка, мы „по80ворим в одной из 

ющих бесед. < 
20 Е два снимка. Первый сде- 
лан с выдержкой 250 при диафраг- 
ме 2,8, а второй с выдержкой Ор 
диафрагме 8. Эти автомобили оға 
гались с одинаковой скоростью. Но 
за 1]250 секунды автомобиль не ус- 
пел сильно сдвиниться и получился 
резким, а за 1130 секунды автомо- 
биль продвинулся и получился сма- 


объекта, мы 
держку покороче. 


Қак видите, ц выдержка и диа- 
рагма сильно влияют на характер 


изображения. К выбору их 
подходить обдуманно; Р, а 


и, крепко держа камеру в руках, 
мягко, без усилий нажмите на спуск. 
На первых порах для большей уве- 
ренности в результате делайте три 
«варианта» 
экспозицией, которую вы определи- 
ли, второй —с вдвое большей, тре- 
тий —с вдвое меньщей. Отсняв 36 
кадров, нажмите кнопку обратной 
перемотки и 
без рывков) 
пленку в. кассету. 

Первое время лучше открывать 
аппарат с перемотанной пленкой 
в темной комнате (бывает, что плен- 
ка перематывается не до конца). Ос- 
тавьте небольшой кончик пленки 
торчать из кассеты. 

Хранить пленки, и отснятые, и не- 
экспонированные, лучше всего в хо- 
лодильнике при температуре плюс 
5 градусов. Конечно, они должны 
быть герметично упакованы. Для 
этого подойдет металлический пат- 
рон или коробка, обмотанные в ме- 
стах соединений липкой лентой. 

В нашей следующей беседе мы по- 
говорим о домашней фотолабора- 
тории. 

С. Ветров 


Ответ: выдержка 30, то есть 1130 се- 
кунды. 


ея: 


те у него «гусиную кожу» — немед- 


ленно на берег, пусть разотрется 
полотенцем, наденет спортивный 
костюм, разогреет себя в движении 
(поиграйте вместе!). 

На первых занятиях ребенку до- 
статочно быть в воде 5—8 минут. 
Если погода хорошая и вода теп- 
лая, если ребенок не продрог и за- 
нятие ему не надоело, после неболь- 
шого перерыва можно еще раз по- 
вторить упражнения. Продолжитель- 
ность каждого следующего занятия 
можно увеличивать на 3—4 мину- 
ты. Через несколько дней старшие 
дошкольники смогут находиться в 
воде 18—20 минут (разумеется, не 
просто находиться, а активно зани- 
маться!). 


Отправляясь в первый класс, ребе- 
нок обычно уже умеет читать, его 
научили считать, он владеет многи- 
ми важными навыками. Вот толь- 
ко — разве не бывает так? — пла- 
вать он не умеет... «Успеет, научит- 
ся еще!», «Хотели научить, да не 
удалось в бассейн устроить», «Стоит 


Прежде чем показывать упражне- 
ние в воде, покажите его и проде- 
лайте вместе с детьми на берегу. 


К надувным поддерживающим 
средствам мы прибегать не рекомен- 
дуем — по нашим наблюдениям, они 
в ряде случаев мешают правильно 


ли самому учить — я и стилем-то ни- усваивать нужные движения, а 
каким не владею...» —такое или пользы особой не приносят. 
примерно такое нередко приходится 
слышать от родителей. 

Мы обращаемся сегодня к роди- К воде надо привыкнуть. Поэтому 


телям старших дошкольников (хотя 
советы наши могут использовать и 
те, у кого дети уже учатся): 

— Ваш ребенок должен прийти в 
школу умеющим плавать. Поста- 
райтесь нынешним же летом сде- 
лать для этого все возможное. Не 
сомневайтесь в своих силах. Вы 
сами можете стать инструкторами 
по плаванию для своих детей, даже 
если «просто умеете» плавать. На- 
беритесь терпения, а мы поможем 
вам советами. 


первые два занятия состоят цели- 
ком из упражнений, которые помо- 
гают детям осваиваться с водой. 

Первый день: войти в воду по пояс, 
встать лицом к берегу. Начинаем 
движения в воде руками — впра- 
во, влево, вперед, назад — попере- 
менно и одновременно. Можно на- 
клониться вперед — и те же движе- 
ния. Возьмите ребенка за руку, а 
он, стоя на одной ноге, пусть дру- 
гой ногой «поболтает» в разных 
правлениях. Затем движение в воде 
(к берегу или вдоль него) — шагом, 
бегом, прыжками. Если детей не- 
сколько, пусть берутся за руки. По- 
бегайте в воде наперегонки. 

‚ На втором занятии к этим упраж- 
нениям добавьте погружения в во- 
ду. Погружаются, приседая на двух 
ногах, сначала по грудь, затем до 
подбородка, потом с головой. В воде 
надо открывать глаза! Чтобы про- 
верить, открывает ли ребенок под 
водой глаза, погрузитесь вместе с 
ним и покажите ему несколько паль- 
цев руки; поднявшись, спросите: 
«Сколько? » 

Перед погружением с головой — 
глубокий вдох. Дети сразу почувст- 
вуют, что под водой не так легко 
удержаться, когда глубоко вдох- 
нешь — вода выталкивает. Это на- 
блюдение поможет вам вселить в 
них уверенность в том, что совсем 
скоро они научатся держаться на 
воде и плавать. Уверенность же во 
много раз умножает успешность 
обучения. 

Ознакомительные упражнения 
останутся в вашем арсенале до пя- 
того-шестого занятия. Число повто- 
рений вам придется определять са- 
мим — в зависимости от достижений 
ребенка. 


Для начала договоримся о несколь- 
ких условиях. Они несложны, но 
соблюдать их необходимо. 

Прежде всего важно знать, что 

у врачей нет никаких возражений 

против того, чтобы ребенок учился 

плавать. Не перенес ли он недавно 
заболевание, которое ослабило его? 

Нет ли у него хронических болезней, 
делающих в данное время невоз- 
можным его дружбу с водой? 

Стихия Нептуна не терпит легко- 
мыслия. Будьте сами дисциплини- 
рованы в воде и требуйте соблюде- 
ния дисциплины от детей. Веселье 
и игры не должны переходить в 
опасные шалости. 

Придирчиво выберите место для 
занятий: вода должна быть чистой, 
дно ровным, плотным, постепенно по- 
нижающимся (очистите его, если 
(надо, от коряг и острых камней!), 
скорость течения — если вы зани- 
маетесь на реке — небольшой; на 
глубину более метра забираться с 
ающими не следует, 
на разумная дозировка Ж": 
редержите ребенка в воде — 
а не заставит себя долго 
ли у ребенка посинеют гу- 
тся озноб, если вы замети- 

$ 


ЛИ 

яс ( 

Дыханием надо владеть! Начина по п над ДО 

с третьего занятия вводите дыха, И сдела 
есть, 


‚тельные упражнения. «Подуй на в и © 
ду». Стоя по грудь в воде (ноги "ау д не 0С7 
о 


ширине плеч или одна впереди), на. а ятся: 4 
клониться вперед, руки на колен опу 

подбородок у поверхности воды _ нуТО: етьте, 
глубокий вдох и энергичный ВЫДОХ За вание 
на воду. (Можно взять легкие пла. вспл Е 
вающие игрушки и предложить ре свя выпо 
бенку дуть на них.) Теперь видо Је х ожені 
изменим упражнение; выдох де, пред жнени: 
лать, опустив лицо в воду. Зале УПР. погрух 
выдох после того как, присев, по ата 7 


грузишься в воду с головой. 
Вдох — через рот. Выдох в воду 
через рот и нос. Покажите ребенку, 


скользит п 
те на следу 


отовит 
каким должен быть выдох — непре поду, упрах 
рывным, полным, глубоким. ний!) и ос] 


чения новь 


«Умею всплывать, умею лежать, 
умею скользить». Примерно на чет: 
вертом занятии — после того как 
ребенок не раз убедился, что вода’ 


Движения 
того-седьм‹ 
берегу — се 
руками за 
менные ді 


р 
выталкивает его на поверхность, по: 


кажите, что такое «Поплавок». Глу 
бокий 


вдох, присесть, окунувшис Вниз от бе} 

с головой, обхватив колени руками ДО 30 санти 
подбородок прижать к груди (таз напряж 
есть сгруппироваться) — и всплы нугыўвт 
вешь спиной кверху. От дна отта) ремя дву 
киваться нельзя. ОК 

Понравится детям и упражнение Ы) 

«Медуза» — погружаться, как ив в перы 
«Поплавке», а затем спокойно вы: содот 
прямить руки и ноги — и опять-Такі лье — эт. 
всплывешь. | 2299 реб; 
Теперь можно и полежать на воде лож еДУЮІ 
Упражнение «Звездочка» — сгру р жатся ь 
пироваться, выполнить «Поплавок ами, п 
и у самой поверхности воды ра те р 
вести ноги и руки в стороны, под шо да это 
бородок к груди, лицо в воде. В ми’ "Ключ 
рианты: лежа на воде, ноги СВОДИТ? регети у 
и разводить; одновременные Д сне Хор 
жения руками и ногами, Обрати" Д 
внимание: в пояснице не прогиба жива ЗЫП 
ся! Все движения плавные, 10 а 


койные, 


спине. Скольжения 
разить: обе руки вытянуты впер 
вдоль поверхности воды; одн 
ред, другая у бедра; обе у б 

Самое простое — скольже! 
груди, руки вперед. Войти 


Н 
ить ЧИ о пояс (лицом к берегу), поднять 
над головой, наклониться, при- 


\ ы Гете сделать вдох и, оттолкнувшись 
ай Я дна скользить по поверхности, 


педи) й ка не остановишься или ноги не 
н колен, опустятся. Лицо в воде, тело вытя- 
ый оды һуто. 

Выд Заметьте, что все упражнения на 
ГКие Пл. всплывание, лежание, скольжение 
ЖИТЬ связаны с задержкой дыхания. Пос. 


Ь 
рь зі ле их выполнения важно проделать 


‘Дох предложенные выше дыхательные 
У. Зам упражнения — например, выдохи 
исев при погружении с головой в воду. 


й. Когда вы увидите, что ребенок 
В Воду скользит по воде хорошо, то може- 
ребен, тена следующих занятиях снять все 


— непь Подготовительные и ознакомитель- 

й ные упражнения (кроме скольже- 
ний!) и освободить время для изу- 
чения новых упражнений. 

лежать 


на чт Движения ногами (начинать с шес- 
го к! ТОГо-седьмого занятия). Сначала на 
то вод ерегу — сесть на землю, опереться 
сть, № РУКами за спиной и делать попере- 


к». М Менные движения ногами вверх- 
увшио ВНИЗ от бедра. Размах небольшой — 
рукам д0 30 сантиметров. Ноги прямые, но 


т 1 Б 2 напряжены, носки оттянуты и по- 
ВСПЛ нуты внутрь. (Контроль прост: во 


время движений большие пальцы 


таг 

от пог датаны слегка касаться друг 
уга. 

НИ 
жа Теперь те же упражнения у края 
К Е. воды. Фонтаны брызг, общее ве- 
но т селье — это упражнение очень нра- 
гЬ-Т: Вится ребятишкам. 


Ледующий этап. У бе и 
Е А рега дет 
а ВОД ложатся на воду, опираются о дно 


стр)? пУками: пятки у поверхности воды, 
Т на прямая, подбородок у воды. 
Я Да это положение освоено хоро- 


о включаются движения ног (с ни- 
ан Уже познакомились на бе- 
счетом орошо, если вы задаете темп 
ТЕ Дыхание произвольное, За- 
а полНяя упражнения, задер- 
дыха его. После этих движений — 
н тельные упражнения. 
С оь пусть дети зайдут в воду 
Уд повернутся лицом к бере- 
Ще вверху; наклониться, вдох- 
про ттолкнуться ногами от дна 
ЛЫТЬ к берегу, часто работая 
И. Проделать несколько раз, 


ОЕерывах — дыхательные уп. 


Движения руками 


‚ затем отводят- 
назад до 
совершая гребок, потом Е 
в локтях и возвращаются вдоль ту- 
ловища в исходное положение — 
вперед. Второй: руки движутся до 
бедер попеременно. Какой вариант 
избрать? Предложите ребенку оба. 
На том, который дается ему легче, 
и стоит остановиться. 

Первоначальные упражнения; 
стоя на дне, наклониться; руки впе- 
ред — на поверхности воды, подбо- 
родок у поверхности; движение ру- 
ками назад до бедер, одновременнс- 
или попеременное, дыхание произ- 
вольное. 

Дети сразу почувствуют, что ус- 
тоять на месте трудно — тянет впе- 
ред. Предложите им сделать те же 
движения, продвигаясь по дну, а за- 
тем и оторвав ноги от дна (лицо в 
воде, дыхание задержано). 


Включите 
этап — сог) 


дыхание! Следующий 
овать движения рука- 
2м. Последовательность 
ребенок выполняет 
упражнение, стоя на дне, потом в 
движении по дну, потом в движении 
без опоры о дно. 

Итак, ребенок стоит на дне. На- 
клониться вперед, руки впереди на 
поверхности воды, лицо в воде. Вы- 
полнить гребок и в конце гребка, 
когда руки у бедер, поднять голову 
над водой и быстро вдохнуть. Когда 
же руки возвращаются в исходное 
положение, опустить лицо в воду 
и сделать выдох. Повторять упраж- 
нение до тех пор, пока не будет пол- 
ностью усвоен этот важнейший 
принцип — вдох в конце гребка, вы- 
дох (полный) в воду при возвраще- 
нии рук в исходное положение для 
нового гребка. Отметим, что при по- 
переменном движении рук голову 
можно как поднимать, так и пово- 
рачивать (влево или вправо). 

Постепенно переходите к приме- 
нению этого принципа при движении 
по дну и при движении без опо- 
ры, в скольжении. Повторяйте 
упражнения на последующих за- 


НЯТИЯХ, 


Ноги плюс руки. Надо согласовать 
движения рук и ног. Сначала сдела- 
ем это при задержанном дыхании, 
Исходное положение хорошо знако- 
мо и вам, и детям: стоять на дне, 
руки вверху, голова между рук. На- 
клонившись вперед и сделав полный 


вдох, сильно оттолкнуться от дна. 

Если освоены попеременные дви- 
жения рук, то согласование их с 
движениями ног ведется поочеред- 
но. Для этого ребенок сначала гре- 
бет одной рукой (на один гребок — 
три движения ногами), а вторая ру- 
ка вытянута вперед (вариант: при- 
жата к туловищу). Затем те же уп- 
ражнения для другой руки. И на- 
конец, попеременная работа рук в 
согласовании с движениями ног. 

Если ребенок выполняет одновре- 
менные движения руками, то, есте- 
ственно, упражнения с выключени- 
ем одной руки излишни. 

В общем, ребенок уже плывет, но 
задержав при этом дыхание. (Снова 
напоминаем: дыхательные упраж- 
нения всякий раз после задержек 
дыхания!) 


Плывем и дышим. Теперь осталось 
к согласованной работе рук и ног 
добавить дыхание. Поскольку мы 
уже согласовали движения рук и 
дыхание, задача эта упрощается. 

Последовательность упражнений 
та же, из того же исходного поло- 
жения. Только в нужный момент на- 
до поднимать или поворачивать го- 
лову, не забывая: вдох в конце 
гребка через рот, выдох через рот 
и нос в воду при возвращении рук 
(руки) в первоначальное положение. 

И вот ваш ребенок в состоянии 
проплыть вдоль берега (на неболь- 
шой глубине!). Постепенно он будет 
сам, совершенствуя свои навыки 
увеличивать дистанцию. Стара 
дошкольник к концу первого 5006 
го лета на воде сможет про 


до 25 метров. я ба м 
тренер по плаванию 


ЭНЦИКЛОПедия семейных игр 
и развлечений 


Чижик 
Чижик 


Чижик 


Игрой в чижики увлекаются и дети, 
и молодежь. Игра эта, развиваю- 
| щая глазомер, ловкость, меткость, — 
народная, старинная, она упомина- 
ется еще в русском словаре, издан- 
ном в конце ХУІІ столетия. Этно- 
| , графы, описывающие забавы детей 
| народов России, утверждают, что у 
этой игры было много местных на- 
званий — ее называли чиркой, чур- 
у кой, шильцем, но проводилась она 
по одним правилам. 

Прежде всего для игры нужен чи- 
жик. Это круглая (диаметром око- 
ло двух сантиметров) или четырех- 
гранная деревянная чурка, длиной 
в 8—12 сантиметров, концы которой 
заостряются. Делают также чижи- 
ки, у которых концы срезаются под 
углом в 45 градусов. 

Кроме чижика, у играющих долж- 
на быть бита — палка длиной в 
80—90 сантиметров или дощечка той 
же длины (толщиной в 1,5—2 санти- 
метра и шириной в 5—6 сантимет- 
ров); конец дощечки превращают в 
рукоятку. 

Игра проводится на любой пло- 
щадке, достаточно просторной, по 
возможности подальше от дома — 
недолго и окно разбить. 


мерно в | метр или ква 


же диагональю. драт с такой 


ются, 


измеряют 


— самый 
си вдвоем 

а б чижики и: ОДИН 
А остраненный вид игр ан 
оси в поле водит. 


бьет, а и 
ь, можно о 
оен «Конаются» 


алку 

палке. Один подбрасывает ии и 
1 тее 

угой лови За 

О очереди Е ПЕ 

тывать палку. Кому Последн муда 
лось ухватить конец па 


бьющий. р 
Техника игры в ЧИЖИКИ доволно 
проста: у бьющего право на 


н 
а. Он кладет чижика на ко 
о бьет по ше СГА 
ик взлетает — и 
м можно отправить его Вітоле. 
Однако искусные игроки не Е 
пятся — можно ведь сделать еще 
две «подбивки». А каждый удар п 
чижику дает бьющему очко. (Так что 
за «ход» можно заработать до четы- 
рех очков). Сделав, если удается, 
<подбивки>, бьющий последним 
ударом старается послать чижик 
как можно дальше в поле, да так, 
чтобы его нельзя было перехватить 
на лету. 
Бывает так, что удар не удается, 
и чижик падает близко от кона. Ес- 


ли расстояние это меньше, чем дли- 
на биты, то бьющий может повто- 
рить «ход» — но теперь 
дет право лишь на три удара. Сно- 
ва неудача — последняя 
уже с двумя ударами. Очки за уда- 
ры при 
меется, 


у него бу- 
попытка 


неудачных попытках, разу- 
не засчитываются. 


Второй игрок, стоящий в поле, 


старается угадать направление по- 
лета чижика — и поймать его. Если 
это ему удалось, то игроки меняются 
ролями. Если не удалось, то водя- 
щий с того места, где упал чижик, 
должен бросить его, стараясь по- 
пасть в кон. Попадет — он становит- 
ся бьющим. 
ник получает право на новый «ход» 
с того места, 


Промахнется — сопер- 


где упал чижик. 

Перед началом игры договарива- 
до какого счета Идет игра 
Тем, кто наловчился играть, можно 


та. Вот почему игр 

се ик, стараются Оо Г 
действительной, свт 
ие обычно соглащак ть 
г А 

командой. В чижики 4 
ы и втроем, вчетвером, "Жи, 
шой компанией. Можно играть А 
ним водящим; очки считает к жй 
за себя. А можно разбиться ДЫ 
команды; тогда счет очков сб и 
за команду. Правила те же, что 
при игре вдвоем. Е 


с его 
бившие чиж 
меру ниже 
рой водящ 


«Чиж в клетке». В Поволжье А 
графы записали разновидность ПҸ 
ры в чижики, для которой не нуки 
большой площадки. Чижик К 
быть несколько толще обычного 
тогда он лучше летит от первогоуді 
ра в заданном направлении. 4 

Играющие поочередно Ударяк, 
по кончику чижика. Они старают 
заставить его выпрыгивать из к 
как можно дальше. Второго удав 
нет. Сколько бит уложится от цент. 
ра кона до места, на которое уп 
чижик, столько очков и будет засци. 
тано бьющему. 


«Настольные чижики». В эту игру 
можно играть в комнате, на вераў 
де — был бы стол, на котором и раз 
вертывается сражение. 

У каждого участника по три чи. 
жика — палочки толщиной в кара 
даш, круглые или четырехугольны 
длиной в 5 сантиметров, концы в 
сведены на конус. Чижики должны 
быть своего цвета для каждого иг: 


рающего. Битка — деревянная па: 
лочка длиной —40 сантиметров 
Еще нужно кошко — это ми 
шень; в е и нужно попасть чи: 
жиком 
Лукошк в центр стола 


Ч 


ики р: 


отся по краям 


ание 
ольшУю Л 
только ЮН! 
ТЮЗУу. 

По ходу Г 
беседовать 
убитых гор. 
все они гов 
то же: «Сы 
ЖИЗНЬЮ...», 
скрытным», 
зался с ком 
они говори 
принято н 
между роди 
сто думаю: 
никшем о: 


р. Играющие поочередно ударяюї дегиз Поче 
Оиткой по заостренному концу чи ым процес 
Жика, чтобы он полетел в лукошеь Дации И 
Если стол большой, то можно вве Гортвейна, 
дополнительные удары, как в бол" ‘8 парадной 
шой игре. и слезы, и 
Счет в игре оп а 
ределяется по ко: риантоғ 
качеству чижиков, попавших в 1ў МНОГО но я 
кошко. Если чижик перелетит через ко на одном 
Лукошко или не дол С0 свои 
право долетит до него, в ми 
Е хода переходит к следующе али ли рад 
кошко и Же один чижик попал в д} м ЧТо про! 
му и трети ОЖНО ударять по вто Мопонимдо! 
ретьему. Игрок, у которого м1еКТакдя 
, 
опали в лукошко; сао Интере 
Я 
Нется т сЗа 
Сти а 
` Тод З 
с 19 
тело, 
Ов 
даем же ПСТ 
пез них бил 
о. МА и «Ровод 
У 
тру можно сделать ї е хорольтуј 
аберет больше очков Еке 


Николай Берендгоф 


Доброе лето 


Июль! Тебя 
Тебе плетут венки цветы 
ПТИЦЫ 


Что нам поют зад 


юбопытного зрителя. И 
вореаивого ит всевидящий и все- 
Он не сеу ментор, непогрешимым , 
знающи указывающий: «Так де- 
ии «Так не делать!» а 
ВА и внимательный старший 
хорыг сердечной доверительностью 
ДІ П 


Кажется в кр 
Что медом 
зной, разлитый свет. 
Золотой с 


амовар 
Солнце 


в ставит самовар 
. ма оглянись во- ПТТ э 
У ЩИ подум не маленький 7 плек, А: мра 
р Цент лай, как тебе повелит твоя ЛУ 2нтся белый пар 
ет УИ ет боторая должна Стать за- Над водой. 
т зас, сар жизни И летят из разных мест 
т это дружеское они. Во весь мах 
эту игру мание БОЕ ста опреде, ет И кричат на весь окрест 
а Вера бешу юных, к Ленинградскому Ст аи птах. 
М ира ТЮЗу, Солнце ставит самовар 
По ходу работы мне приходилось Золотой. 
ТРИ беседовать с сотнями растерянных, охватит жаркий пар 
3 каран убитых горем матерей и отцов. И ЕИ сЕ. 
`ГОЛЬН все они говорили примерно одно и р земной ч 
онцы Ш то же: «Сын или дочь жили своей оегут на ПТИЧИЙ гам 
Должна ЖИЗНЬЮ...», «Он стал Каким-то Мла и стар 
Т скрытным», «Запустил учебу и свя Г я г к облакам 
метро» зался с компанией» и т.д. То Е И 
то ми ОНИ говорили о том, что сей тас т Е 
принято называть ‘отчуждением Н 
сть между родителями и детьми. Я ча- Всё синей, Я 
сто думаю: кто же виноват в воз- Мит сияет красотой 
стола, никшем отчуждении — отцы или Летних дней 
ая дети? Почему остался менен. Над землёй и над водой 
даряют ным процесс нравственной дегра- пад г 
цу чи дации ЛИЧНОСТИ, когда бутылка Пышет жар, КУ. 
пое И Портвейна, выпитая из горлышка Солнце ставит золотой 
парадной, заменила «и жизнь, Самовар, 
‚ боль’ И слезы, и любовь»? 
Вариантов ответов может быть 
по. КО НОГО, но я Хочу остановиться толь- 
в Лу Ко на одном: а бывали ли родители 
 черё С0 своими детьми в ТЮЗе, испыты- 
нег валу ли Радость сопереживания то- 
УЮШ му, что происходило на сцене, вза- 
ов лу имопонимания при обсуждении и 
зт0р0: спектакля, стремились ли понять ©2220 
орого интересов и представлений 
ког своего Ребенка? Ответ пусть оста- 
И Мея на нашей родительской сове- 
ІНИК сти, Только ‘давайте отбросим свой- 
телі ственное взрослым напыщенное 
ок даМ0довольство по поводу того, что 
т 


© мы детям деньги покупаем 
ДЛЯ них бил , 


еты в театр: пусть по- 
рано ‘у ВОДЯТ свое свободное вре. 
ЕАУ культурно растут... Ах, какие 
Ы) Хорошие!,. 


Е. Демидов, 

майор, 

сотрудник ГУВД 
Леноблгорисполкомов 


понимают все с 


лова, 


Умчиво дубравы 
Как пар клубятся облака, 


аю согретом, 
пахнут не луга, 


приветствует листва, 
И травы, 


Г. 


лым летом. 


Лесная сказка 


Виснет темень чёрной гарью, 
Плеск ветвей затих, ; 
онарь неслышно шарит 

травах голубых. 

от тени его шаткой 

живают пни. 

качут листья-лягушата 
Дружно перед ним. 

опять течёт молчанье 

каждого куста. 
Позабытая лучами 
Бродит темнота. 
Дуб страшит корой 
Крепкой, как гранит. 
Он недвижным исполином 
Тишину хранит. 

Брезжит Утро в сизой дымке 
шумит, шумит вокруг 
Лес без шапки-невидимки — 
Добрый наш высокий друг. 


Цветут подсолнухи 


Над нами небо ясное, 
Земля теплом полна, 

И светом опоясана 
Родная сторона. 

Цветут, цветут подсолнухи 
В разливе золотом, 

Их тихо гладит солнышко 
В’ моем краю родном. 


в морщинах, 


встрече с ней, а дары ее восприни- 
мает именно как дары, как чудо и 


Заметки радость. 
ИЗ грибного еа. ке онч 
лукошка 


следует 


леса. Растут деревья и травы, про- 
мелькнула в кустах чья-то тень 
(заяц? ), прыгает с ветки на ветку 
белка, неумолчно стучит дятел... 
И грибы, эти странные создания 
природы (настолько странные, что 
долгое время не могли решить, к ка- 
кому царству их отнести — к живот- 
ному или растительному; теперь-то 
мы знаем, что это растения без хло- 


рофилла, вернее, плодовые части 
этих растений, таящихся в виде 
грибниц под землей). Зачем-то 


Наши скромные заметки — не для НУжны они лесу, эти хот 
Умудренных сборщиков даров при- ОНИ пеудазимый звеном в ц 

роды и не для романтиков одиноких Родных событий. 

путешествий по пустынным лесным Они нужны деревьям — грибница 
далям. Они — для родителей, кото- срастается с мелкими корешками 
рые решили впервые отправнться дерева, и образуется единое целое — 
за грибами со своими детьми. грибокорень. Это идет на обоюдную 
А лучшего времени для этого, чем пользу: дерево дает грибу углеводы 
лето — особенно вторая его полови- (ведь из-за отсутствия ОИ 
на, не найдешь, К середине июля Гриб сам их выработать не может я 
земля теплеет, да тут и грозы с а получает от гриба азотистые и 


дождями подоспеют, начнет па- другие полезные вещества ТИзвест- 
рить, — значит, ожидай грибного НЫЙ русский лесовод Г. Н. 
урожая назвал грибокорень «оздоровитель- 


ной заразой» — он подметил, что 
Дети, растущие в селе, рядом с ле- молодые дубки стали куда лучше 
сом, грибную грамоту усваивают ис- расти в сообществе грибов. 
подволь. Помните у Горького? Да и почвенный покров создается 
<... Незаметно ухожу в чащу, вслед при теснейшем сотрудничестве гри- 
за бабушкой — она тихонько плава- бов — вместе с микроорганизмами 
) т среди могучих стволов и, точно они ведут «первичную переработку» 
ныряя, все склоняется к земле, осы- хвои, веточек, листьев, шишек, па- 
панной хвоей. Ходит и говорит сама дающих на землю (а это до двух 


себе: «Рано опята пошли — мало бу- тонн на гектар!), готовя пищу для 
дет грибов!» ... По запахам трав она лесных растений. 
знала, какие грибы должны быть в Нужны грибы н животным — бе- 


этом месте, какие — в ином, и часто лочек и ежиков, 


запас 
экзаменовала меня. 


ющ 

зиму сушеные грибы, дети 
-— А какое дерево рыжик любит? увидеть в мультфильмах, а в‹ 
А какой гриб любит папоротник?» том, что животные грибами 
А. знаменитый фенолог, поэт леса лечиться, 


огут 
еще не 


они, наверное, 

Дмитрий Павлович Зуев? «Грибы я знают (кстати, и современная фар- 
искал, еще не умея как следует го- макология обращает все большее 
ворить. Мать у овина посадит, мо- внимание на лесные грибы как на 


лотит с отцом снопы, а я ползаю, источник целебных сил). 


ищу в листьях грибы...» Поэтому первая строка в вашей 
Вряд ли можно заменить чем-ни- грибной азбуке: не только для нас 
будь такие вот уроки детства.,. Но растут грибы; мы возьмем из леса 
приходится. Есть немало книг и совсем немного, а то, что нам не 
брошюр о богатстве грибного цар- надо, оставим неповрежденным. 
ства и о лесных походах; они полны Когда видишь мухоморы, поверг- 
полезных советов, Не избежать та- нутые на землю, раздавленные до- 
ких советов и нам. ждевики, валуи, набранные кем-то 


по жадности, 
Конечно, приятно радостное чувство 


удачи, когда возвращаешься домой 
не с пустой корзиной, (Не столь при- 
- ЯТНО, но полезно для души быть сми- 
ренным при неуспехе.) Но когда вы 
отправляетесь в лес с детьми, пер- 
вое, что вы должны прочувствовать 
сами и передать спутникам: мы идем дождевиков 
в лес (да, так — не за грибами, а в вкусное жаркое — не тронь их: или 
лес). Оттенок, быть может, кому-то и кто-нибудь другой возьмет, более 
покажется несушественным, но мы сведущий, или 
будем на нем настаивать. Одна фи- р 
лософия у человека, который при- 
ходит к природе со словом «Отдай!», 
и другая — у того, 


довать, что в лесу побы 
ри. Кому мешали мухоморы? (Быть 


что из 


чешь хлопотать с валуями — ейст- 
кто просто рад вительно, Е 


долгое, так не жадничай, бери толь. 
ко то, что тебе точно ведомо и нь. 
обходимо. Не губи грибы! 

Вообще — будь осторожнее, ба. 
режнее со всем, к чему прикасаешь. 
ся. Не выковыривай из подстилки 
мелкие грибочки — пусть лучше их, 
когда они подрастут, соберут дру- 
гие, зато ты не рискуешь повредить 
нежную грибницу. 

Много разговоров ведется насчет 
того, нужно ли обязательно срезать 
грибы ножом. Сторонники «вывора. 
чивания» приводят вполне научные 
доказательства: когда срываешь 
гриб, просто обрываются ТЯ жики, 
соединяющие ножку с грибницей 
Возможно. Но кто поручится, что 
любой эту операцию проведет вся- 
кий раз безболезненно?, Нет, види» 
мо, все-таки надо исходить из прин- 
ципа: не повреди. Грибы надо сре 


зать. 

Нож и палочка с рогулькой на 
конце — единственные орудия гриб: 
ника, Палочка, кстати, нужна # 


только затем, чтобы пореже наги 
баться (не «накланявшись», грибов 
не соберешь), но и для того, чтобы 
прикосновения к подстилке, в кото: 
рую упрятана грибница, были как 
можно более деликатными. 

По возможности надо и помогать 
лесу и грибам. Вы срезали чудесный 
С виду боровик, а он оказался чер“ 
вивым (точнее, сидят в нем личинки 
грибных мух). Не бросайте беднягу 
в сердцах на землю (так он прост 
сгниет) — наколите его на веточку 
Труб высохнет, а споры его разнесе! 

етер... 

Мало уважать лес, Надо постаратк 
ся его понять. Грибная наука в 00 
ственном смысле слова начинае 
С того, что уясняешь себе прос 
истины. 

На солнце гриба летом не ИШ 
гриб — дитя тени; чаще, зна 
скорее найдешь его с северной 
роны дерева. (Кстати, повод ли 
раз обратить внимание ребен 


< ПОД 


С 
дег 
хе» 
или 
кое 
под 


он света: «С какой сто- 
приметы та ‘больше ветвей? С ка- 
| им У ны на сосне выступает смо- 
кой СТР кой стороны толще годич- 


ла? ьца на срезах пней? С какой 
ные муравьи свой дом устрои- 
о Правильно, с южной; 

21? = лишайники север любят». ) 
мох А нас просто, а для ребенка но- 
Дая оказывается, разные грибы 
ВОСЬ: читают разные деревья. На 
пре раз достаточно будет, если 
перв имет во внимание сами назва- 
ОЕ пр онбов. И уж потом откроет для 
что подосиновик не только 
од оснной растет. Прямо скажем, 
под здесь важны именно личные от- 


а вот 


жет, напрягая свою память, назвать 
новичок. И вот что интересно: мы 
как бы и не замечаем того, чего не 
знаем. А со знанием лесной мир ста- 


ери Толь. крытня. Те сведении, срне при- новится ярче, богаче. И мы не про- 
мо н не. водятся в гри рук д Хх, ходим ни мимо гриба-зонтика (впро- 
разумеется, правильны, А о то све- чем, его-то трудно не заметить даже 
нее, е дения в общем и ыр особенно- непосвященному — уж больно ве- 
касаещь. сти же местности, своеобразие соче- лик), ни мимо скромных луговых 
ДСтилк таний пород деревьев часто ставят опят, начинаем понимать, сколько 
'Учше н все вверх ногами. Но зато какое удо-~ же разных груздей бывает, погляды- 
рут а вольствие делать самому маленькие ваем на корни деревьев — не примо- 
'Овредить открытия! стился ли там куст вешенок... Опыт- 
Далее, пусть усвонт ваш малень- ные грибники знают, что маленьким 
ся насчет кий спутник, что жизнь грибов тыся- открытиям нет конца. 
о срезать чами нитей сцеплена с погодными 
«вывора- условиями. Начинается сушь—и И наконец, несколько слов о самой 
научн грибница замирает, не плодоносит. организации грибного похода. 
ЫЕ Ходишь, ходишь по любимым ме- Прежде всего выберите маршрут. 
рываешь стам — только обгоревшие ягоды Лучше, если вы поведете детей в 
тя жики, лесной земляники попадаются на е бывали (разумеется, 
‚ибницей, глаза... И вот тут стоит сообразить, есте проводите лето за 
«тсяз 1910 что; быть может, в соседней низине городом, хлопот в этом отношении 
детаВе (где отродясь — на твоей памяти, мены Запаситесь туристской 
ет, ВИДИ" разумеется, — ничего не водилось ‚ схемой. Захватите с собой 
из прин" так там сыро) солнце не выпило всю Компас 
адо сре влагу. И точно—в заболоченном Скорее всего, вы постараетесь по- 
мелком березняке растут, растут пасть в лес ранним утром, когда еще 
ькой #1  подберезовики в это сухое лето! не сошла роса. Резиновые сапоги — 
ия гриб Сырое лето — не ищи под самыми ‚защита надежная, но днем в них мо- 
ужна 1 деревьями грибы, они «на отскочи- ‘жет стать жарко; видимо, все-таки 
ке наги" хе» растут, на полянке — кошеной Можно согласиться с распространив- 


° нообраз; 


или некошеной, там потеплее. Жар- 
кое лето — к комлю дерева жмутся, 
под лапами елочек прячутся, 

Это и есть «лесная наука», И прой- 
ти ее надо своими глазами и своими 
ногами. И родится в результате не 
просто знание того, где и когда что- 
То растет, — родится настоящее, про- 
Чувствованное понимание сложно- 


сти, сплетенности и целесообразно- 
сти лесной жизни. 


Есть золотое правило — не брать не- 
знакомых грибов. Основания этого 
правила понятны: среди незнаком- 
ев могут оказаться смертельно 
довитые для человека. 

равило это стоит дополнить дру- 
торые расширять круг грибов, ко- 
перс тебе знакомы. Не стыдно на 
кнны их порах взять с собой в лес 
женку с рисунками. Какое раз- 
ие грибного царства откры- 
тем, кто его по-настоящему 
Оказывается, мир съедобных 
чем вкусных) грибов куда 


десяток тех, которые мо- 


продрогнуть, 
мется повыше, кое-что можно с себя 
снять и положить в рюкзак. 


шимся обычаем ходить в лес в ке- 
дах. 


Оденьтесь так, чтобы утром не 
Когда солнце подни- 


Рюкзак у вас будет обязательно. 


Еда, кипяченая вода в бутылке с 
плотной пробкой, горячий чай в тер- 
мосе. Возьмите запасные носки, лег- 
кую рубашку для ребенка — на слу- 
чай, если станет мокрым то, что на 
нем. 


Непременно должно быть что-ни- 


будь на голове. Не только от солн- 
ца — когда ходишь по лесу, тебе но- 
ровят попасть в волосы хвоинки, 
веточки и неведомые букашки. Луч- 
ше всего — шляпа с полями. На вся- 
кий случай захватите с собой рас- 
ческу — конечно, не для того чтобы 
прихорашиваться в лесу; если все- 
таки кто-нибудь заберется в волосы, 
легко будет его вычесать. 


Собственно грибное снаряжение. 


ва упомянутые орудия сбора — 
два и палочка. Куда собирать гри- 


бы? Мешки и сумки погубят то, что 
вы собрали, — грибы изомнутся и 
искрошатся (пожалуй, лишь опенок 
выдержит это суровое испытание). 
В ведрах грибы «горят». Пехтарь 
из лыка — мечта в наши дни не- 
осуществимая. А вот корзины, пле- 
тенные из ивовых прутьев, — вещь 
доступная и вполне подходящая. 
Расширению вашей семейной эруди- 
ции будет способствовать чтение 
«специальной литературы». Можно! 
рекомендовать в первую очередь та- 
кие книги, 

Д. П. Зуев. Дары русского леса. 
Издавалась эта книга несколько 
раз. Не сумеете купить — возьмите 
в библиотеке, у знакомых. Книга 
полна достоверной и полезной ин- 
формации и вместе с тем чрезвычай- 
но поэтична. Кстати, в ней не только 
о грибах, но и о ягодах. 

Владимир Солоухин. Третья охо- 
та. Для этой книги также характер- 
но сочетание поэзии и прозы сбора 
грибов. 

Б. В. Андрест. Грибное лукошко. 
Небольшое, но подробное справоч- 
ное пособие, содержащее цветные 
изображения нескольких десятков 
грибов. 

Петр Сигунов. Лесное счастье. 
Книга для детей, имеющая подзаго- 
ловок <научно-художественная», 
Содержит, пожалуй, наибольшее ко- 
личество информации среди книг, 
имеющихся в обиходе в настоящее 
время. Двумя высказываниями, 
взятыми эпиграфом к ней, мы хоте- 
ли бы закончить наши заметки: 

С. Аксаков: «Тут есть неизвест- 
ность, нечаянность, есть удача и 
неудача, а все это вместе взятое 
подстрекает охоту в человеке и со- 
ставляет. ее особый интерес». 

Д. Кайгородов: «Многочисленный, 
разношерстный и совсем своеобраз- 
ный грибной народец представляет 
собою одно из самых интересных 
произведений природы, один из лю- 
бопытнейших и вместе с тем важ- 
нейших отделов мира растений». 
П. Шаликов 


овощи и 


когда Фрукты, поло 


Чистые рэнты 


К мейства - или всего се- 
7 у 

И детский органи, ‘аще — ребенка: 

дарит нам ов 
Ощи 

© дары эти ши! 

е. Ни тысяч сло 


тщательно пре- 
› морковь, по- Д0Храняйте продукты от мух! Уби- 


убирайте 


твенную сумк Со стола остатки пи = 

они х Л щи, фрукты на 

Шли Через множество ру Во уе крывайте салфеткой. Окно в поме- 

НЫ в том, что все Эти руки были ШеНИе, где едят и готовят пищу, 
чистыми — в прям 


можно затянуть марлей. Если же и 
Вы уверены, 


упаковки, р 


Рильн 2 а ств. 
узрантии Дизентерию недаром называют 
е болезнью грязных рук. Надеемся, 
кая карт! 299 Вед что вы уже приучили ребенка к со- 
саи а ки 5 
+ т Л ни лементарных гигиениче 
и тут же у при Я пботятивает блюдению э р 


ских правил: мыть руки после по- 
сещения туалета и перед едой. 
Летом чаще бывают и пищевые 


дочке «самое кра в лучшем 
случае обтерев ёго рукой. Ну поче- 
му так часто пренебрегают многие отравления = так называемые ток- 
простым, но жизненно важным пра- сикоинфекции. Если такие про- 
вилом — есть овощи, фрукты, ягоды дукты, как молоко, творог, смета- 
только мытыми? на, торты и пирожные, кремы, ва- 
Правило это, кстати, относится реная колбаса и мясо, стояли не на 
не только к тому, что мы покупаем, холоде, давать их ребенку ни в коем 
но и к тому, что мы срываем на гряд- случае нельзя. Возможно, в них 
ке в огороде или с дерева в саду. попали микробы, а в тепле они бы- 
Дело в том, что бактерии легко стро размножаются и выделяют 
попадают в почву, а значит, и на то, ядовитые для человека вещества — 
что на ней растет. Особенно доступ- токсины. Если продукты перед упот- 
ны для них овощи = морковь, реди- реблением невозможно ни прова- 
ска, репа — и те ягоды, которые ра- рить, ни пожарить, токсины попада- 
стут низко над землей — клубника, ют в организм и вызывают заболе- 
земляника. А сохраняются бактерии вание. 
довольно долго: на клубнике и Что же нужно делать при появле- 
67 землянике, например, до четырех нии первых симптомов кишечного 
дней, на капусте — шесть, на поми- расстройства? Как только у ребенка 
дорах даже до восьми дней. появился жидкий с боль в жи- 
Итак, прежде чем дать ребенку воте, рвота, повыси: температу- 
фрукты, овощи, ягоды, их надо тща- ра, немедленно ачу. 
тельно промыть. Нужна ли для это- уцтите, что н 
го обязательно кипяченая вода или инфекции, в то 
можно обойтись сырой? В наши дни не 


ное» 


терия, 


редко протек или 
водопроводная вода надежно очи- стертой форме ся не- 
щается и от вредных примесей, и от значительно (ло раз в 
микробов. Поэтому достаточно, ‚ по- день), да и е симптомы 
ложив фрукты или овощи В:дурш- выражены с которые 
лаг, промыть их под струей:,водо- пытаются в бойтись 
проводной воды. Только сильно по- собственными средствами, давать, 
мятые ягоды следует еще обдать например, антибиотики совершают 
кипятком. А если, скажем, в по- большую ошибку — возможны ос- 
ходных условиях в вашем распоря- ложнения. 


жении вода из открытого водоема? К сожалению, пока еще нет на- 
Эту воду надо обязательно сначала дежных средств, которые позволили 
ит, Ра где Гарантия, ЧТО В бы создавать у детей искусственный 
нет воз Е острых КИ- иммунитет против кишечной инфек- 
Е бактерии легко ции, как против кори или дифтерии. 
сточными водами и ря 5 Поздомуапрофилантика острых КО 
течение длительного времени (воз- ааа инфекций. гэто неуклониде 
будители дизентерии выживают в Я т 

. Яппо, 


де рек и озер до пяти дней, а воз- 
дители брюшного тифа даже бо- кандидат медицинских наук 


жалению, частенько еще бы- \ 
так: на берегу реки располо- ' 
отдых семья, разбита па- 
костре готовится обед. 
да моют посуду, зачерп- 
ки и лишь немного 
ы лучше отмыть 
Ой из реки моют 


Детское 


питание 4 


В прошлом номере, отвечая одной из 
читательниц нашего журнала, мы 
пообещали печатать материалы, ко- 
торые помогали бы организовать 
детское питание. Надеемся, что не 
бесполезными окажутся в этом от. 
ношении и кулинарные рецепты, ко- 
торые мы предполагаем публико- 
вать наряду со статьями специали- 
стов, посвященными основным про- 
дуктам, принципам рационального 
питания и т. п. 

Возможно, многие матери, читаю- 
щие наш журнал, захотят поделить: 
ся своим опытом, «секретами» блюд, 
которые они готовят для своих дез 
тей. Будем рады поместить их сове- 
ты на страницах «Семьи и школы», 
Условий немного — блюда должны 
быть несложными в приготовлении, 
«нетрудоемкими», 
вкусными! 

А сегодня — 


доступными И 


останется только масло. 


5 
прогреть с 0 г масла 


Детняя КУХНЯ — 
ный салат. 600 г свеклы, 
СаеКОЛЬ" лосольных огурцов, 200 г 


и, снова хорошо вы 
00 г цов, 2 ст. ложки зелено- мешав и не да- 
дзежих ТА майонеза, 2 чайные Вая кипеть, прогреть на небольшом 
голУка ахара. (Количество продук- ОГНЕ. Перед подачей в суп положить 
к 


| есь, как и в других случаях, 
тов ЗАТ ано на семью из четырех -пя· 
г человек. т 
еклу хорошо вымыть и сварить 
| а ости, Очистить и нарезать 
0 кими кубиками, добавить так же 
мела анные огурцы и лук, посыпать 
ром и смешать с майонезом. 


Смешанный салат по-польски. 500 г 
помидоров, 200 г соленых огурцов, 
К 200 г свежих огурцов, 2 луковицы, 
р н варенных вкрутую яйца, 2 ст. лож- 
ки мелко нарубленной зелени укро- 


Холодник по-белорусски. | кг щаве- 
ля, 2 свежих огурца, 100 г зеленого 
Лука, 2 яйца, 150 г сметаны, 2 не- 
полные чайные ложки сахара, соль 
по вкусу, 2 ст. ложки нарубленной 
зелени укропа, 

Щавель перебрать, промыть, на- 
резать и отварить в подсоленной 
воде или нежирном бульоне. Осту- 
дить, Добавить туда зеленый лук, 
мелко нарезанный огурец, рубле- 
ный белок и протертый через сито 
желток. Суп заправить сахаром и 


—3 ст. ложки растительного 
из ие ВА сахара, соль. солью. Перед подачей на стол доба- 
ты в тронукте ПЕСЕНЬ лкими ТНУ и посыпать зеленью 
и ломтиками и уложить слоями. Каж- ў 
Ь 
легка посолить и чуть- 

еи дый слой с Сл У Фаршированные огурцы. 4—5 све- 

чуть посыпать сахаром. Салат по- ў, 
| ь маслом и посыпать сверху ук- ЖИХ огурцов средней величины, 200 г 
0- Е рубленого мяса или 500 г мелко 
0- ропом: нарезанных тушеных грибов, 50 г 
и- Суп-пюре из свежих грибов. 600 г белого хлеба или 1—2 ст. ложки от- 
0- х белых грибов, 150 г сливоч- Варного риса, і крупная луковица, 
г Свежи т 1—2 яйца, укроп, петрушка, соль, 
0 ного масла, 3 желтка, | стакан сме- 2 ст. ложки томатной пасты, жир 

таны, 3 литра воды, І ст. ложка му- , 


1 


о- ки. 


От Г истить, разрезать и вы- 
ь- Грибы очистить, хорошо промыть, е ОВ Е ОИК 
д, положить в кастрюлю с разогретым * ий Фар тотовится 
:- маслом (50 г) и, закрыв крышкой 5: Рн мясо или грибы сме 
- прожаривать до тех пор, пока жид- с мелко порезанным луком, 
. кость из грибов не испарится и не 


с или размягченный бе- 
зелень петрушки, соль. На- 
нные половинки накрыть пу- 
стыми, перевязать ниткой и уло- 
жить в кастрюлю (не эмалирован- 
ную) или жаровню. Несколько, ло- 
жек сметаны смешать с томатной па- 
стой. Полученный соус вылить на 
огурцы и пооставить тушить под 
крышкой на 20 минут на небольшом 
огне. Готовые огурцы посыпать зе- 
ленью укропа и подать с белым хле- 
бом. 


Баклажаны со свежими гри 
тонких баклажана, 500 о 
грибов, 2—3 луковицы, 80 г сливоч- 
ного или топленого масла, 1 ста- 
кан сметаны, 2 ст. ложки муки, соль. 
Баклажаны вымыть, порезать ку- 
сочками длиной 3—4 см, посолить, 
разложить на доске разрезом вниз, 
покрыть другой доской и поставить 
груз, чтобы из баклажанов вышел 
сок с горечью. Обсушенные бакла- 
жаны обвалять в муке (1 ст. ложка) 
и слегка обжарить в масле. Лук 
порезать кружочками и обжарить до 
золотистого цвета. Грибы ВЫМЫТЬ, 
крупно порубить. На дно кастрю- 
ли положить баклажаны, на них 
грибы, затем лук и т. д. (сверху 
должны быть опять баклажаны). 
Все это залить сметаной, посолен- 
ной и смешанной с 1 ст. ложкой 
муки. Кастрюлю накрыть крышкой 
и поставить в духовку на средний 
огонь. Когда грибы сварятся, ста- й 
нут мягкими и сока будет достаточ- 
но, вынуть блюдо из духовки и по- 
давать в той же посуде. 


Яблочная шарлотка. 1 батон или 2 
городские булки, 1 кг яблок, 2—3 
яйца, 1,5 стакана молока, 200 г 
сахарного песка, 100 г сливочного 
масла, 

Яйца взбить с сахаром и разве- 
сти молоком. Черствый батон или 
булки нарезать ломтиками в один | 
сантиметр и залить этой смесью на | 
5—10 минут. Яблоки очистить от | 
кожицы и сердцевины и нарезать по- 
перек толщиной полтора сантимет- 
ра, Кастрюлю смазать маслом и 
обсыпать толчеными сухарями. Вы- 
ложить первый слой яблок, посы- 
пать сахаром и полить растоплен- 
ным сливочным маслом, затем по- 
ложить хлеб, потом — опять яблоки, 
политые маслом и посыпанные са- 
харом, и т. д. Верхний слой должен 
быть яблочный. Оставшейся молоч- 
ной смесью полить сверху. Кастрю- 
лю накрыть крышкой и поставить в 
духовку. Готовую шарлотку выло- 
жить на блюдо и нарезать на пор- 
ции. Подают с молоком или смета- 


ной. 


Компот из арбуза. 1 арбуз, 2 стаз 
кана сахарного пескул аиа г 

г лимонной ки | 
дн о нетреснутый арбуз хороша 
вымыть и вытереть. Срезать юц «4 
рек четверть арбуза, аккурат 1$ 
вырезать мякоть, удалит зрна е 
мякоть мелко порезать, полой ита 
в арбуз. Сахар залить гора ае р 
дой, сварить густой сироп, 


слоту, залить , 
ть лимонную ки 
И арбуза и дать постоять 


в прохладном мес 


те 1—2 часа. 


Проявляем плёнку 


Итак, воспользовавшись нашими 
советами (№ 6 «Семьи и школы»), 
вы сделали первые снимки. Теперь 
отснятую пленку нужно проявить. 
Многие фотолюбители пользуются 
готовым проявителем и закрепите- 
лем (фиксажем). Это действительно 
удобно. Но составить проявитель 
и фиксаж легко и самим. Главное — 
привыкнуть к одному проявителю и 
пользоваться только им. В этом 
случае можно быть уверенным — 
пленка будет проявлена хорошо. 
Впрочем, если в вашей семье увле- 
каются химией, то фотография — 
огромное поле для эксперимента, 
Существуют сотни рецептов прояви- 
телей, закрепителей, усилителей, 
ослабителей и других фотографиче- 
ских растворов. Тем, кто заинтере- 


суется химической стороной фото-` 


графии, для начала советуем про- 
читать книги «Химия для фотогра- 
фа» Г. И. Терегулова и «Фоторецеп- 
турный справочник» В. П. Микули- 
на (обе вышли в издательстве «< Ис- 
кусство»). 


домашняя фотостудия 


Итак, составляем проявитель и 
фиксаж для пленки, 

Нальем в чистую кастрюльку хо- 

лодной воды из-под крана (горячая 


не всегда бывает достаточно чи- 
стой). Теперь — на плиту, Когда во- 
да закипит, оставим ее охлаждать- 
ся и займемся взвешиванием хими- 
катов. 

Для проявителя нам потребуется 
метол и сульфит натрия (безводный 
или кристаллический — неважно). 

Отвесим на небольшом листе бу- 
маги 7,5 грамма метола. Потом на 
другом листе — 100 граммов сульфи- 
та безводного или 200 граммов кри- 
сталлического, 

Нальем в литровую банку (чи- 
стую!) около 750 миллилитров воды. 
Термометр у вас есть? Если вода 
остыла до 45 градусов, можно на- 
чинать. 


Сначала возьмем немного (поло- 


вину чайной ложки) отвешенного 
сульфита. Тщательно размешаем его 
в воде 


чистой стеклянной или де- 


ревяйной палочкой. Когда он раст, і 


ворится, бросим в воду метол и 
же размешаем. А после полного 
(полного!) растворения 


мешаем. Раствор должен быть п о 
зрачным, без осадка. Дольем немо. 
го воды, чтобы получился ровно 
литр проявителя, и профильтруеи. 
его через воронку с ваткой на дне, 

Вот и все. У нас получился вырав. 
нивающий мелкозернистый нёгатив. 
ный проявитель «Кодак Д-23». Уже. 
много десятков лет он верно служит 
фотолюбителям и профессионалам 
всего мира. В литре этого прояви.. 
теля можно проявить пять-шесть | 
пленок. 

Приготовить фиксаж еще проще 
нужно растворить от 200 до 250 грам: 


метола ди 
оставшийся сульфит, и опять раз. е 


у 


мов кристаллического тиосульфита 

натрия (этот химикат еще называ- 
я гипосульфитом натрия или нат- 

7 нем серноватистокислым) в 800 

#7, миллилитрах воды, нагретой до 50— 
70 градусов, В литре закрепителя 
можно отфиксировать тоже около 
шести пленок. 


Если вам нужно проявить всего 
одну-две пленки, то будет доста- 
точно составить по 350 миллилит- 
ров проявителя и закрепителя, со- 
ответственно уменьшив количество 
растворимых химикатов. 

В общем, главное тут — аккурат- 
ность. Вся посуда должна быть со- 
вершенно чистой. Нельзя одной и 
той же палочкой размешивать и 
фиксаж и проявитель. Ведь если 
хотя бы капля фиксажа попадет в 
проявитель, то никто не поручится 
за результат проявки. Готовить ра- 
створы надо подальше от всего 
съедобного. Не стоит хранить их в 
бутылках с этикетками от напитков. 
При долгом хранении растворы пор- 
тятся, поэтому лучше выливать их 
сразу после использования. 

Для проявки потребуется три 
односпиральных бачка (они прода- 
ются в фотомагазинах). Как заря- 
жать в них пленку, вы прочтете в 
инструкции к ним, Дело это не очень 
простое. Тут может пригодиться та 
испорченная пленка, на которой вы 
Учились заряжать кассеты. Потре- 
нируйтесь. Сначала на свету, потом 
в темноте. 

Чересчур сухая пленка иногда 
сильно коробится. Это опасно: если 
пленка слипнется во время проявки, 
ее уже не спасти. Сухую пленку луч- 
ше накручивать на спираль эмуль- 
сией (матовой стороной) наружу. 

сли проявитель остыл до 20 гра- 
дүсов, можно начинать проявку. К 
температуре растворов относитесь, 
пожалуйста, повнимательнее. Осо- 
бенно это относится к проявителю. 
дь чем он теплее, тем быстрее 
Идет проявление, а чем холоднее — 
Тем медленнее. Лучше всего, если 
атура проявителя будет ров- 
градусов, фиксажа — от 18 до 
Ы для кт 15 до 


ьте рядом три бачка. На- 
первый — проявитель, во 


домашняя Фотостудия 


второй — чистую 
в 
закрепитель. 097" 


в третий — 


Плотно закрыв б 
а- 
чок крышкой, включите свет и запи- 


шите точное время начала проявле- 

Сколько минут проявлять пленку? 
Странный вопрос, скажете вы, ведь 
на коробочках с пленкой это написа- 
но. Но дело в том, что там указано 
время для стандартного проявителя 
№ 2. В любом другом проявителе и 
время проявления может быть дру- 
гим, Самое надежное — сделать про- 
бу, проявив кусочек пленки с не- 
сколькими правильно экспонирован- 
ными кадрами. 

Если негативы получатся не слиш- 
ком темными (совершенно черных 
мест на хорошем негативе быть во- 
обще на должно), но и не слишком 
светлыми, если четко видны детали 
и в самых темных, и в самых свет- 
лых местах,— значит, пленка про- 
явлена нормально. Если же негати- 
вы чересчур темные и контрастные — 
время проявления нужно умень- 
шить. А если бледные, прозрачные — 
увеличить, 

Повторяем, 
пеха — это: 

один и тот 

один и тот 
эдна и та 


1те, 


главӣпые условия ус- 


же тип пленки; 
же состав проявителя; 
температура проя- 


же 


11 я; 
одно и.то же время проявления. 
Пока пленка проявляется, вра- 
щайте время от времени спираль по 
направлению стрелки на крышке 
бачка. 

Когда проявление закончится, 
переложите в темноте спираль в ба- 
чок с водой, закройте крышкой и по- 
ставьте под кран. Пусть холодная 
вода льется в отверстие на крышке. 
Быстро покручивайте спираль. Про- 
мыв пленку около минуты, в темно- 
те перенесите спираль в бачок с 
фиксажем. И опять, закрыв бачок 
крышкой, вращайте спираль. Через 
2—3 минуты после начала фиксиро- 
вания бачок можно открыть. Пленка 
уже не боится света. Время закреп- 
ления легко определить: это время, 
за которое пленка стала совершенно 
прозрачной, плюс еще столько же. 
Если пленка стала прозрачной через 
4 минуты после погружения в фик- 
саж, значит, фиксировать надо 8 
минут. 

Пока первая пленка фиксируется, 
можно, добавив в первый бачок све- 
жего проявителя и проверив тем- 
пературу раствора, начать проявку 
следующей. 

Вторую пленку нужно проявлять 
на 30 секунд дольше первой. После 
проявки двух пленок проявитель в 
бачке надо полностью заменить све- 


Отфиксированную пленку основа- 
тельно промойте в каком-нибудь со- 
суде под струей холодной воды. 
Время окончательной промывки 
зависит от того, насколько она ин- 
тенсивна, и; конечно, от температуры 
проточной воды, Около 15 граду- 
сов — промывать надо минут сорок, 
около 18 градусов — минут двад- 
цать. Однако не стоит ускорять про- 
мывку, повышая температуру воды, 
ведь эмульсионный слой может 
стать чересчур мягким, и сползти. 

Промытую пленку Надо прикре- 
пить прищепкой к веревке, натяну- 
той метрах в двух от пола, на ниж- 
нем конце должна быть еще одна 
прищепка в качестве грузика. 

„Капли воды с поверхности плен- 
ки обязательно удалите. Для этого 
ваткой, смоченной водой и отжатой, 
легонько проведите по обеим сто- 
ронам пленки сверху вниз. 

Влажную пленку не разглядывай- 
те. Сейчас пленка особенно чувст- 
вительна к пыли. Поэтому лучше, 
чтобы около нее никто. не ходил. 

Как только пленка высохнет, скру- 
тите ее эмульсией наружу и завер- 
ните рулончик в папиросную бумагу. 
Пусть полежит так день-другой. 
Это нужно для того, чтобы она по- 
том не коробилась. 

Хранят негативы все по-разному. 
Вот один из вариантов: порежьте 
пленку на отрезки по три-четыре 
кадра в каждом. Сделайте «гармош- 
ку» из папиросной бумаги. Вложи- 
те в нее негативы так, чтобы они 
не соприкасались друг с другом. 
Сложенную «гармошку» положите в 
конверт. 

На конверте напишите, что снято, 
кто снят, где, когда. Со временем 
у вас соберется много таких ее. 
тов, но вы легко в них разбере 
тесь — ведь все написано. Хранить 
негативы нужно подальше от ота А 
пления — их портит сух Бена 
воздух. В сыром месте их хра! 


тоже, конечно, ни К А 0. печ 


Дальше разговор пс 
фотоснимков. 


| 


У этой маленькой бумажной модели 
с крылом выпуклой формы — хоро- 
шие летные качества. Ее можно за- 
пускать и в помещении, и на улице. 
Даже при ветре она сохраняет ус- 
тойчивость в полете. Рули управле- 
ния позволяют ей лететь по прямой, 
по дуге, делать «петлю Нестерова», 
входить в пике и выходить из него... 

Благодаря малому весу, упругости 
деталей и особенностям конструкции 
модель обладает высокой «живуче- 
стью». При столкновении с препят- 
ствиями удар, как правило, прини- 
мает на себя прочная носовая часть. 

Ребятам понадобятся: лист мил- 
лиметровки или тетрадной бумаги 
в клетку (для крыла), плотная чер- 
тежная бумага (для остальных де- 
талей), немного изоляционной лен- 
ты и быстросохнущий клей, напри- 
мер эмалит. Из инструментов — ли- 
нейка, угольник, транспортир, ка- 
рандаш и ножницы. 

Начинать надо с разметки дета- 
_лей. Затем по ‘сплошным линиям вы- 
резать их, а по пунктирным согнуть. 

Фюзеляж (3) представляет собой 
бумажный уголок (у крыла в пре- 
делах 60—90 градусов). Перед 
склейкой крыла (5) сдвинуть один 
край листа относительно другого на 
1,5 миллиметра так, чтобы макси- 
мальная хорда крыла была 5 милли- 
метров. Для точности провести ли- 
нию, по которой будут склеиваться 
верхняя и нижняя части правой и 
левой половинок крыла. 

Намазать кромку ровным слоем 
клея на ширину 3—4 миллиметра. 
Когда клей подсохнет, придать 
крылу У-образную форму (можно 
‘использовать для этого шаблон 
из плотной бумаги) и склеить его. 
Затем вклеить в носовую часть 
еляжа усиливающий уголок (6). 
перь можно приступить к ус- 
вке крыла. Крыло должно быть 

дикулярно оси фюзеляжа. 
которым оно будет при- 
к фюзеляжу, надо обо- 


Фото Г. Малофеева 


Планер 
из бумаги 


значить заранее. 
кромки фюзеляжа 
обмотать его нитками. Вначале 
приклеить одну сторону фюзеля- 
жа к крылу, а когда клей подсох- 
нет — вторую. Под крыло при склеи- 
вании подложить подкладку. Затем 
приклеить клин (2) пусковой резин- 
ки и киль. 

Собранную модель следует урав- 
новесить центр тяжести модели 
должен находиться под крылом на 
трети ширины крыла (считая от 
передней кромки). Для этого изо- 
ляционная лента (1) наматывается 
на носовую часть модели. Лента 
кстати, послужит своеобразным 
амортизатором, смягчающим уда- 


Для 


не расходились, 


того чтобы 


сделайте вместе с детьми 


250 __ 


По линии БУМАГА ИЗОГНУТА ВАВОЕ 


ы мс 


дели при столкновении с пре | 
Са С 
ЗТСТвВИЯя ми. & 


Для запуска модели понадобится № № 
резинка длиной 30 сантиметров. На ЕК 
одном конце ее надо сделать петлю: и п 
Накинув ее на выступающую И 
часть клина на носовой части модё- 
ли, слегка натянуть резину. Удер 
живая модель за хвостовую часть 
немного наклонить ее вниз и 018 
пустить. Она полетит по прямой. 

Чтобы модель сделала «петлю 
Нестерова», перед запуском обе П0: 
ловинки рулей высоты на стабили” 
заторе надо слегка отогнуть вверх 
посильнее натянуть резину, Накло: 
нить модель немного вниз и отпу* 
стить ее. Модель опишет в воздух 
петлю и затем плавно приземлится 

При меньшем натяжении РЕЗ 
ны модель из верхней точки начней 
пикировать, но, набирая скорое» 
перейдет в пологий полет. ; 

Для того чтобы модель летел? 
дуге, надо отогнуть руль поворо 
на киле. 

Изменяя скорость запуска и 
зуясь рулями высоты и повор 
можно заставить модель вып 
различные фигуры в возду 


Ест 


рае) 


дн 


Э тозоЈот 


по небу ветерок, 

по морю катерок: 

Ка ворча, зевал от скуки, 

6 сердясь, свистел, как мог. 
, 


| заметил: 
Вдруг * на восход 


| Тучка-облачко плывёт, 
о в веснушках, как девчонка, 
Зы» песенку поёт. 
Подлетел к ней ветерок 
И с досады стукнул в бок. 
Тучка — в слёзы. 
Вот и дождик. 


Поднял голову цветок... 
С венгерскогс 


Шандор Веёреш 


Песенка для мамы 


Если б я синицей 
Стать сумела, 

Целый день бы 

С солнышком я пела; 


А л) под вечер 
а маме на ладошки 


о. Прилетала 

:) И клевала крошки. 

Я Если б ветерком 

Р Вдруг стать смогла я, 
Целый день 

о Свистела, не смолкая; 

Е А под вечер, 


ихо и устало, 


а руках у мамы 
Засыпала. 


Стихи, публикуемые лод. 7 
«Прочтите малышам», - 
иллюстрируют сами дети 


Лучезар Станчев 


Вот было б здорово! 


Вот было б здорово, если бы 


с неба 
Сахар бы падал зимой вместо | 


ре 


снега; ~ 
Ну, а в жару бы — прямо из 
крана 
Квас бы прохладный бежал 


непрестанно! 


Вот бы клубника с дом вырасталаа | 
Стой себе рядом — и ешь до . 
отвала!.. 


Вот было б здорово, если бы мама 
Мне каждый день не твердила 
упрямо: 
— Ну и сластёна, ну и пострел, 
Снова все ягоды с сахаром съел! 
С болгарского 


Домовница 


Мамы нет. 
Решила дочь 
По хозяйству ей помочь. 2 
Походила по двору, 
Заглянула в конуру - 
И поспешно, всех подряд, 
Загнала в неё... цыплят. — 
Утку бросила в лукошко, 
Щёткой вымыла окошко, 
А потом горох взяла, 
В мясорубке истолкла, _ 


Для точног : 
хоры И Нужен, конечно, Я проявителя 9 
ов - 2 Г. ужно купить «соду 

у я оодозуаци может фическую» или в магазине хир 
ТА емсс д ВОЙ или тисне- тивов — «натрий углекислый с 
бражение пол си 98, «сочное» изо- водный». Е 

ТС учается на глянцевой Фиксаж для бумаги — такой 
У Умаге. И только от ваших вку- как и для пленки. 

сов и целей зависит выбор толщины Стоп-ванна: 40 миллилитров у 
бумаги и ее размера. Впрочем, раз- сусной кислоты (30-процентиб 
мер — понятие условное, ведь боль- или 40 граммов метабисульфита 
Шой лист всегда можно разрезать лия на литр воды: 

на несколько маленьких. Растворы для фотобумаги филь. 


Для обработки фотобумаги потре- ровать не обязательно: Температур 
растворов — такая же, как и при 


Как печата оуются проявитель, фиксаж и рас- пенки 
ТЬ твор, останавливающий проявление работке п : Л 
(стоп-ванна).  Проявитедями для Теперь — 0 фотоувелкспоац Н 
пленки проявлять фотобумагу нель- должен давать равномерное освеще 
СНИМКИ зя. «Бумажный» проявитель можно ние и равномерную резкость изобра: 
приготовить самим, хотя проще и жения по всей площада аа Ш 
На прошлых занятиях мы учились Удобнее пользоваться готовыми. верить эти канеств так 


ичитель спе 4 
снимать и проявлять пленки. Сле- Но если вы все-таки решили соста- вставить в увел циаль 


а д ю лампу (они про. 
ющий этап — ‘о вить раст сами — вот один из ную проекционну ро; 
дующий этап — изготовление фото- > Еее» сева — д даются в фотомагазинах); 


| домашняя фотостудия 


графий. рецептов: 

Сначала несколько слов о фото- Вода (50 градусов) — 800 милли- снять с конденсор ее 
бумагах. Они подразделяются по ЛИТров; метол — 1 грамм; сульфит стекло; встав И ив (эму 
типу эмульсии, контрастности, тол- Натрия безводный — 18 граммов; ВНИЗ к о. нона 
щине и размеру. гидрохинон — 3 грамма; сода (нат- вести на резкость; МЕ... 

Пип эмульсии связан с тоном РИЙ Углекислый) безводная — вынуть негатив аду )рагми 
изображения: «Фотобром», «Уни- 26 граммов; бромистый калий — ровать объектив до те дела 
бром» — нейтрально-черный, «Бром- ! Грамм. меняя положение л ме добиться 
портрет», «Контабром», «Ново- На прошлом занятии мы составля- того, чтобы спираль проецировалась 
бром» ^ коричневатый, «Йодо- ли проявитель для пленки. Приго- на экран примерно так: 
конт» — зеленоватый. товление раствора для бумаги ничем затем постепенно открывать диа 


Для большинства сюжетов лучше Особенно не отличается. Сначала ще- фрагму, пока освещенность экра 
всего подходит нейтрально-черный потку сульфита, потом метол, потом не станет равномерной (обычно это 
тон «Униброма» или «Фотоброма». остальной сульфит и т. д. Когда все бывает на диафрагмах 8 ИЛИ 5, 6); 
К тому же эти фотобумаги отличают- химикаты растворятся, подлейте не- вставить негатив (резкий!) с мно 
ся наибольшей светочувствитель- Много воды, чтобы получился ровно жеством деталей в углах кадра; одина 
ностью. литр. Имейте в виду, что питьевая если и в центре, и в самых углах тов к 

Имея под рукой фотобумагу раз- сода (натрий двууглекислый) для изображение проецируется на экран 
ных степеней контрастности, можно | уу ул 
напечатать неплохие снимки как с | и | КА А ло че 


мягких, так и с чересчур контраст- Особе 
ных негативов. увели 
Подобрать бумагу к негативу дыває 


нужно так: 


| : $ гите 

Негатив Фотобумага К Д 5 20 Илаги 
{ Мал 

очень вялый, особо 10 асв 
контрастная 1] . ванно; 

тонепг 

‘бледно-серый контрастная ивы Ў Ставьт 


У 
паЕааЕЕЕаЕ с эр 


1 == Й свето» 
| 


умеренно нормальная оне 
мягкий тор УХ 
Бат 
й н 
нормальный полумягкая вы 
полаг 
как п 
немного б Пре; 


контрастный мягкая 


контрастный 


| 


АН Я НЯ а ое али ад 


одинаково резко — увеличитель го- 
тов к работе. 

В продаже есть множество моде- 
лей фотоувеличителей, которые ма- 
ло чем отличаются друг от друга. 
Особенно удобен портативный фото- 
увеличитель «УПА-6Е» — он скла- 
дывается в чемоданчик. Все, что 
мы говорили на первом занятии об 
уходе за фотокамерой, в равной сте- 
пени относится и к увеличителю. Бе- 
Зегите его, охраняйте от пыли и 
лаги. 

Маленькую домашнюю фотолабо- 
раторию можно оборудовать где 
Угодно—в комнате, коридоре, 
НОВ, на кухне. Закройте окна све- 

непроницаемыми шторами, по- 
савіте на стол увеличитель, на дру- 
нара ветре ванночки, повесьте фо- 
светом красным или желто-зеленым 
Кена фотолаборатория готова. 
торую РУ Тут нужно проявить неко- 
т бобретательность, чтобы ра- 
ванной ыло удобно. Например, в 

Важно Устроиться вот так. 
полагать Ки с растворами лучше рас- 
как по именно в таком порядке, 

б Казано на рисунке. 
начать Де чем выключить свет и 
ваши КУ оту, еще раз просмотрите 

У ивы. Те, которые вы ре- 
‘Дел ечатать, можно отметить, 
Тщатезожницами засечки. 
негатива НО смахните пылинки с 

МЯГКОЙ, стекол рамки увеличите- 

кисточкой. Если на глян- 


Увеличителя. ве 

Ее работа пойдет при крас- 

СМА ’ Лучше, желто-зеленом 
Выдержк 


пробам. Вложите 


например, три 

(это условная ПФО Вы. 

от одной секун- 

БКИ минут). Отодви- 
Гу и откры 

треть площади — еще тра о 

Убрав черную бумагу совсем — 

еще три секунды. 

аа бумагу, вы легко опреде- 
, вы 

Я держка была пра- 

У обработки фотобумаги есть свои 
особенности. Погружать лист в про- 
явитель нужно эмульсией кверху, 
быстро, чтобы раствор смочил сразу 
всю поверхность. Пока идет прояв- 
ление, покачивайте ванночку, дви- 
гайте (пинцетом, не руками!) отпе- 
чаток в растворе. 

Время проявления определяется 
«на глазок». Больше пяти минут 
проявлять не стоит — изображение 
может покрыться серой вуалью, а на 
хорошем отпечатке светлые места 
должны быть белоснежными, а са- 
мые глубокие тени — угольно-черны- 
ми. Надо учесть, что в темноватой 
фотолаборатории изображение ка- 


жется контрастнее и темнее, чем при 
ярком свете. 

Проявленный отпечаток перенеси- 
те на нескольк ‚ в стоп-ванну, 
а затем — н 5 минут в фиксаж. 
Потом — ная промывка 
около пол сов в проточной 
воде. 

Как сушить отпечатки? Можно 
подвесить их на веревочке (так вы 


сушили пленки). Можно разложить 
на растянутой в воздухе марле. На 
худой конец — просто положить изо- 
бражением вверх на пол, застелен- 
ный газетами. Снимки на глянцевой 
бумаге лучше отглянцевать, прика- 
тав с помощью валика к чистому ли- 
сту плексигласа. Высохнут — отпа- 
дут сами. Еще быстрее сушить их с 
помощью электроглянцевателя. Вы- 
сушенные снимки нужно подрезать 
и положить под пресс. 

Такова вкратце технология фото- 
печати. Однако не следует думать, 
что это чисто механический процесс. 
Нет, печать — это творчество! С од- 
ного и того же негатива можно на- 
печатать совершенно непохожие 
снимки, Светом, тенью, полутонами 
можно управлять. Можно убирать 
мешающие детали и выявлять важ- 
ные. Можно трансформировать изо- 
бражение. Можно даже напечатать 
один снимок с нескольких негати- 
вов. Обо всем этом мы расскажем в 
дальнейшем. А в следующем месяце 
мы опять вернемся к фотосъемке. 


ы С. Ветров 


сделаем сами 


Касса букв и цифр 
Для первоклассников 


Хочу поделиться с читателями жур- 
нала, как самим сделать кассу 
букв и цифр для первоклассников. 
Те, что продаются в магазинах, не 
очень удобны. Они сделаны из кар- 
тона, и в кармашки трудно вста- 
вить буквы, от этого уголки кар- 
машков быстро рвутся. В школе 
иногда предлагают шить кассу из 
материала. Тогда каждый карма- 
шек приходится надписывать, чтобы 
дети могли найти нужную букву. 
А я своей дочери сделала кассу так. 
На кусочек белой материи 50 на 25 
сантиметров настрочить редкой 
строчкой полоски из полиэтилена 
по горизонтали и вертикали. Внизу 
два ряда по вертикали не строчить. 
Здесь будут составляться слова. 

Размер кармашков зависит от 
величины букв и цифр, которые при- 
ложены к учебнику. Чтобы касса 
не смялась в портфеле, лучше 
сделать твердую обложку. Для 
этого белую материю пристрачива- 
ем с трех сторон к такого же разме- 
ра кусочку темной ткани (чтобы 
не очень пачкалась); выворачиваем, 
вкладываем картонку и с четвер- 
той стороны зашиваем на руках. 
Полученную кассу складываем 
вдвое: слева у нас буквы, справа — 
цифры. На обложке резиновым кле- 
ем можно наклеить какие-нибудь 
картинки. 


С. Ильина 


® г. Воронеж 


ззиии 


ЖЖ: 
ККкЛЛЛ 


ввввгг 


 ъААБББВ 


Вниманию 


родителей и педагогов, 


Чьи дети и воспитанники 
изучают 


иностранные языки — 
в школе, в кружке, дома! 


АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК для ШКОЛЬНИКОВ 


Прилежаева М.П. На ХХІУ съезде 
КПСС. Книга для чтения на анг- 
лийском языке в старших классах 
средней школы. 

Прилежаева М. П. Жизнь Ленина. 
Книга для чтения на английском 
языке в старших классах средней 
школы. 

Дженнингс и его друзья. (По 
А. Бакериджу). Книга для чтения 
на английском языке в 6-м классе 
школ с преподаванием ряда предме- 
тов на английском языке. 

бин Б. Е. Английский язык 
учителя. Пособие для самостоя- 
тельной работы учителя над совер- 
шенствованием знаний английского 
языка. 

Цена подборки 1 р. 59 к. 


079 ге 
хакони ео 943 Комие 
55мм ЪВИ МАС: и 
м О танне 
тех ме 
ЧАМ пах 
ТВ в м 


МД ОБ ны ао, 
Мур, А А ХЕ А х 

акем гооэаию: ТЕР Л 

РН ЧАМА Б. ЕСК 9 немецкий язык для школьников 
мы ны Бессмертное имя. Рассказы о 


СГ В. И. Ленине. Книга для чтения на 
ПВ ИО немецком языке в 10-м классе сред 


А ЛИЧКУ ней школы. Издание третье, исправ- 


а ленное. 
ТЕ) РУ! — Афонькин Ю. Н. Разговорные фор- 
ОА НЫ 


мулы немецкого языка Учебное по- 

` , к Т. собие для студентов факультетов и 
ЭУЕ! Ким р СТО иностранных языков. 

МӘ Ы р Богданова Г. В., Светличная Ю. В. 

Предлоги в немецком языке. Посо- 

бие для учащихся 5—7-х классов 

средней школы. 
1 6 И в шутку и всерьез. Книга для 


АЯ 


Им чтения на немецком языке. 
Й Мы поем по-немецки. Сборник пе- 
СА сен для учащихся 11—Х классов 
ТИ Издание второе. 
Приключения Кауле. Книга для 


чтения на, немецком языке в ЇХ клас- 
се средней школы. 

Прилежаева М. П. На ХХІУ съез 
де КПСС. Книга для чтения на не- 
мецком языке в старших классах 
средней школы. 

Тайна лесного озера. Книга 
чтения без словаря в УП 
средней школы. 

Тинко. (По Э, Штритматтеру ). 
Книга для чтения на немецком язы- 
ке в Х классе средней школы. Изда- 
ние третье, переработанное. 

Швейцарские сказки и легенды 
нига для чтения на немецком язы- 
ке в Х классе средней школы. 

Цена подборки 1 р. 99 к. 


ЗЫ Аи 


Ея) михи «Ше 
АШ зов Г] 
РАЕН ОНУ 
У к г мо 
ик, СНИМУ ВЕДУ" 


ИР ти 
Ех 


В 
‚ЕМ 


для 
классе 


МАСНИ УГАМ О ВВОД 
15 УП! 


ВЕ МОЕ ОСН у У ) 
и Ну МТК У і у 9" 
Ф) МОУ АУТА УЕМ 
о АА ЧИ але. 

Ленинградский Дом книги предла- 
гает литературу, которая поможет 
учителю преподавать язык, а де- 
тям — овладеть его основами, на- 
учиться свободно разговаривать и Книга для чтения на французском 


переводить с иностранного на рус- языке в старших классах средней 
ский язык как письменно, так и уст- школы. 


но, Родителям, изучавшим иностран- Прилежаева М. П. На ХХІУ съез- 
ные языки в школе, техникуме, ви- де КПСС. Книга для чтения на фран- 


Зе, предлагавмая литература помо- цузском языке в старших классах 
жет освежить в памяти эти знания, средней школы, 


а также станет пособием для заня- Атеистическая тема во француз- 
тиц языком с детьми дома, ской литературе. Книга для ей 


французский язык для школьников 


Прилежаева М.П. Жизнь Ленина. 


на французском языке в Х кла 
средней школы. та 
Бахмутская В. Д.ни 
чителя П класса репо 5 
РЕ ряда предметов на Франца 5 
ском языке. Издание второе, } 
Дергунова М. Г., Шиловцева | 
Словарь-минимум по Французско 
языку для средних специал 
учебных заведений. Издание тре 
ное. 
НИЕ ДЯЯ чтения на французс 
языке к учебнику УІІІ класса сред 
ней школы. Издание второе, Д 
Мальчик, солдат и море. (По р 
вести Ж. Фонвилье). Книга для чт 
ния на французском языке вх Клас 
ание второе. 
антенный акробат. (По по. 
вести Р. Гийо). Книга для чтения на 
французском языке в ІХ классе 
Шкляева А. С. и др. Книга 
учителя к учебнику французско 
языка для УІ класса средней щко 
лы. Издание третье. 
Цена подборки 2 р. 53 к. 


испанский язык 
в классе и вне класса 


Добро пожаловать на наш праздник, 


Пособие по внеклассной работе 
на испанском языке для учащих; 
ся средней школы. Составители 


К. В. Морено и др. 
Заходер Б. Как волк песни пед, 
(Сказки. 
Елинсон Н. У нас во дворе. 
Маршак С. Мистер Твистер. 
Мираес А. Х. Сказки, легенды, сти; 
хотворения... Книга для чтения ва 
испанском языке. (Пособие для на 
чинающих). Издание второе. 
Лиса и заяц. ( Сказки.) 
стой Л. Лев и собачка. 
Цена подборки 1 р. 68 к. 


Сказки А, С. Пушкина на испаю 
ском языке. 

Сказка о мертвой царевне и сем 
богатырях. 

Сказка о царе Салтане. 

Цена подборки 1 р. 45 к. 


детская советская литература 
на испанском языке 


Олеша Ю. Три толстяка. 
Чуковский К. Книга чудес. ( Пода 
рочное издание. ) 


Цена подборки 2 р. 49 к. 


ника 
быть 
подарочное издание Қ, 
Жар-птица. (Русские народвиё Пред 
Сказки.) На испанском языке. И айс 
люстрации Игоря и Ксении ЕрШ@ 50 
вых. М., «Прогресс», 1973, 1 р. 72* оз 
Дол; 
Отдельные книги и подборки вый Ве цп 
лаются заказчику наложенным Пб заса 
тежом (без задатка). Заказы просій ат 
направлять по адресу: 191185, Вы 
Нинград, Невский проспект, 28. № Дос 
газин № 1 «Дом книги» (08). ОТ дост 
«Книга — почтой». А ной" 
Не забудьте указать свой по 
вый индекс — это ускорит выпой Ро 


нце заказа. 


бумаге — э 
та). Тепер 
Эскизы на ткань, 3. 

° Здесь требуе 
помощь Взрослых, чтобы я 
выкройку фартучка 


или косы 
Накрахмалить ткань, х 


использовать полотняные, безри- 
суночные ткани светлых тонов. На- 
крахмаленная 


Узоры наносятся 
кистью больших 
размеров (11—12 номера). 


Не обязательно строго следовать 
эскизу при переносе рисунка орна- 
мента на ткань. Рисунок может из- 
мениться по цвету, расположению 
отдельных его элеменов, дополнить- 
ся новыми узорами, 

В косыночках и фартучках, распи- 
санных узорами орнамента, приду- 
манного детьми, девочки могут вы- 
ступать на празднике в детском са- 
ду, в щколе, 

Дополнением к этому наряду мо- 
жет служить нитка узорных бус. 


> 


Лепка и роспись глиняных бус. 
Техника лепки бус из глины эле. 
ментарно проста. Нужно скатать 
щарик, пронзить его острой палоч- 
кой — вот и готова бусина. Затем 
для каждой бусинки нужно приду- 
мать свой веселый узор. Роспись 
наносится на естественную фактуру 


глиняных бусин, также они могут 
быть закрашены белилами и в лю- 

С 
рисуются по высохщей краске. 


бые другие цвета, и тогда Узоры 

Размеры бусинок невелики, но 
не меньше, чем полтора-два санти- 
метра в диаметре, иначе раскраска 
будет затруднена. Во время фосписи 
бусинку можно держать пальцами 


и поворачивать или, предваритель- 
но надев бусинку на палочку, повер- 


| 
. 
тывать палочку, подставляя под 
кончик тонкой и мягкой кисти не- 
закращенную поверхность шарика, 


Украшение бус узорами — упор- 
ный и кропотливый труд. ОДНАКО 
= о 
И ЕЕ 7 дети, особенно девочки, охотн 
ОВ овольствием исполняют 
ник изов для косынок и фартучков, большим уд т 
Е и о" составляющих комплект карнаваль- эту работу, предвкушая ее резуль 
Я ных костюмов. тат, МИКС. 
Когда плитки будут расписаны, На листах бумаги (эта могут быть После того как ус украшене 
дыё предложите ребенку соединить их листы альбомов для рисования) ри- узорами, высуш и и осна 
л: на Стене, составить из них красоч- суются контуры косынок и фартуч- ложится на стол, предл: ките реба 
Й паң ИС ссор при тон бан. хов; оспи- ку сабрат вету, по сочетанию узо» 
к азия и изобретательность ребенка Задание перекликается с р ато пи у, по сочетанию узо: 
) Должна проявиться в самом подбо- сью глиняных плиток, Только там ров, пусть реш ст он, сама ЕС , 
а ре плиток, Родители же должны по- дети рисовали узоры на отдельных понравится — ра 


затем $ 
Б ь бусы с нитки, = } 
ш  зочь укрепить плитки на стене. Это изделиях, размер которых был срав- делать, снят "Карнавальный кос і 


З же снова, Ў 
Й на рит детей по-новому взглянуть нительно небольшим, ир декора- тю получится на славу. Пора 
б Вы езУльтаты своего творчества. предполагается создан АОК месте с ребенком его нар } 
т дополненные и расписанные плитки тивных крупных узоров о более я необычности, паз иметь а 
и доставляют, оказывается, всем ра- Тани Задача, конечно, более ности; Ю. Максим Е 

нь а узорный фриз сделал Уют- сложная. Чувство ответе детям Фото автора 
Р И красивой комнату, как правило, арен дерзости, ) 7 
р т М 
р Ро, смелости ЯЫ а еко не всегда спо- | 
| ль косынок и фартучков. Мо- на а ичет 

57 поль,УЗОРоВ глиняных игрушек ис- собны аразы и готовы (рисунки на 
5ЗУются в создании детьми эс- Вот 


прочтите малышам 


Владимир Приходько 


Цыпленок 


Щыплёнок пищит; 

— Пи-пи... 

А мама ему говорит: 
— Спи... Н 
Утро вечера мудреней. 


Щыплёнок прижимается 
К ней, 

Спит и растет — 
Вершок за вершком. 


Вскоре он взмахнет гребешком 
Поклонится зернышку, 
Червяку, 
Клюнет и скажет: 
— Ку-ка-ре-ку! 
| 
Значит, 
Цыплёнок 
” Стал 
7 
Петушком! 


Утюг 


Электрический утюг 
Взял и выключился вдруг. 


— Что случилось, 
Скажи на милость? 


Утюг отвечает: 
— Я вам помог, 
Я вам помог, 

ДА сам занемог. 
Больной, 
Негодный. 


— А лоб холодный! 
Утюг, обманщик, 
Что это значит? 
Когда болеешь, 

То лоб горячий! 
Глотаешь 
`Микстуру, 

Обиваешь 
Температуру. 


— У меня лоб иной, 
У меня лоб стальной. 
Если заболеваю, 

Становится! ледяной. 


Этот лоб, лоб 

По одёжке шлёп, шлёп, 
А одёжка влажная куражится, 
Не разглаживается. 
Вздыхает 

Утюг: 

— Ух! 

Не хочу ни малины, 
Ни аспирина. 

Ставить компресс 
Отказываюсь наотрез. 
Зря я с вами толкую. 


] 
Отнесите меня ів мастерскую: 


Я спать ложусь.. 
Я спать ложусь, 

И спится так, 

Что добудиться — 
Не пустяк, 
Избегаюсь, 
Умаюсь... 


Но если солнце — 
Рыжий кот — 
Меня 

Усищем щекотнёт, 
Я тут же 
Подымаюсь! 


Кто заснул? 

— Сидите тише, 
Помните, — 
Предупреждает мать,— 
Отец в соседней комнате 
Кладёт мальчонку спать. 


Ну, это ясно всякому. 

И гости не галдят, › 

Не кашляют, не крякают, 
Тарелками не звякают, 
Тихонечко сидят. 


А если тишь нарушится 
Оплошкой одного, 

Все на него обрушатся, 
Все шикнут на него! 


И что, же видят вскорости? 
Сын двери распахнул 


объявляет с пордостью: 
— Отец 


Уже заснул! 


домашняя фотостудия 


Работа со светом 


Р, 
арандашами 4 
Художник рисуете. сует свет 
красками, фотогр о ПО 
Ведь фотография — Э га тору Ски 
«светопись». К сожалению, Е наю- 
щие фотолюбители редко обращают 
внимание на освещение того, что 
снимают. А зря. Посмотрите, как по- 
разному смотрится даже самая 
обыкновенная луковица при раз- 
личном освещении. 

|. Освещение спереди далеко не 
всегда самое лучшее. При таком 
освещении недостаточно выявляется 
объемность предметов, они выгля- 
дят «плоскими». 

2. Боковое освещение помогает 
подчеркнуть фактуру предметов, од- 
нако тени занимают слишком много 
места. 

3. Так же выявляет фактуру и 
освещение сверху. В данном случае 
такое освещение приемлемо, но Уч 
тите, но не очень пригодно 

1 портретов. Скажем, в 
да солнце стоит прямо 
‚ резкие тени искажают называ 
лица - 


‚ глазницах и под носом чер- дәсенај 
ные тени. №)... а 


4. Освещение сзади называется | 
контровым, Оно очень эффектно. По 1 
лоска света бежит по контуру пред» 
метов, хорошо отделяя их от фона, 

5. Передне-верхне-боковое 0СВе | 
щение хорошо выявляет форм 
предметов. Это самое универсальное 
освещение для съемок архитектур: 
ных объектов, портретов, натюрмор* 
тов. Оно, как правило, дает наибо* 
дев верное представление о предме 

Свет солнца или электрической 
лампы без абажура называется НА | 
правленным. Он дает контрастный | 
рисунок с четко очерченными Те 
нями. Но вот солнце спряталось В | А 
облаках. Посмотрите, А 
Изменилось освещение! 
рассеянным, мягким. 
фотолюбители считают, что хороши 

сделать только П 
Конечно, это не та 
года ничуть не ХУ? 


ющие д 
маски 
Есть ‹ 


Ождь, и в туман, 
Даже ночью можно 


вает плохим или Х0 


шим вообще. Оно может быть Хой! 


ное на снимке, нужно не убирать с‹ 


но уч 

бр всем, а немного «притушить» меш 

р ющие детали. Вот тут нам помог) 

и Маски и, конечно, чувство мет 

аж сть область фотографии, котора 
называется фотографикой. В 


ом чер: 
наса технических при 
ов, а один из главных — превра 


› фотоизображения с 
оновыми перехода- 
ие состоящее толь- 
белого. Делается 
печатается не на 

і специальную 
верхконт пленку или пла- 
стинку (они называются штриховы- 
ми). Затем еще раз — с этой плен- 
ки на такую же. И так до тех пор, 
пока не исчезнут полутона. Этот 
процесс называется контратипиро- 
ванием. 

Как пример — вот снимок, напе- 
чатанный с обычного негатива (фо- 
то 8). 

А теперь — после 
вания (фото 9). 

Может быть, кого-нибудь увле- 
чет эта интересная область работы? 
Как видите, с одного и того же не- 
гатива можно, если захотеть, сде- 
лать в фотолаборатории много раз- 
ных снимков. Больше того — можно 
вообще обойтись без негатива. Если 
на лист фотобумаги под увеличите- 
лем положить какие-нибудь пред- 
меты, то после экспонирования У 
нас получатся их белые силуэты на 
черном фоне. Проявив изобрета- 
тельность, можно таким способом 
создавать своеобразные декора- 
тивные композиции — Их называют 
фотограммами (фото 10). 

В общем, интересной работы 
фотолабораторий хоть отбавляй. 


ого и 
ік негатив 
ротобумагу а 


контратипиро- 


в 


С. Ветров 
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Чем увлечь мальчишек? Конечно, нарии Желающих ока залось не- хос тного еще И школе хожн 
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зависимость 


от других». 


м «я». 
нпамстьамил лм» 


скоро 8 Марта. Этот день называ: 
по-разному. — женским днем, 
„раздником весны, маминым празд- 
Ником. Даже там, где в это время 
— лежит снег, в руках у прохожих 
появляются первые предвестники 
весны — небольшие букетики жи- 
вых цветов. Чаще это подснежники, 
анемоны, пушистые шарики мимозы, 
но есть уже и нарциссы, тюльпаны; 
С наступлением этого дня уже чив- 
ствуется, что весна где-то рядом. 
Праздник этот отмечают в каж: 
дом доме, в каждой семье. Готовят- 
ся к этому дню все. Основная на- 
грузка приходится, конечно же, на 
мужчин. Надо приготовить подарки 
жене, матери, дочке. В последнее 
время стало распространенным 
поздравлять в этот день и «буду- 
щих женщин». Ребята табунками 
бродят по магазинам игрушек 
покупают «одноклассницам пупси- 
ов, собачек, матрешек. Мы не буі 
ем сейчас обсуждать, хорошо ли 
это. Наверное, в этом нет ничего 
плохого, но все-таки — это праздник 


Эитерско-бу- | 


з не только! 
мальчишек ` 
омнят слова“ 
ны Крупской! 
ьчики, Ш 061 
`ь делать всё 


ву и кее иенщин, праздник мам и бабушек 
этого №. Т ОТИ —и мальчики, и девочки 
я. И, а папами готовятся к 
тот . 
ки Та Конечн 
альчик о, га р, в первую очередь на- 
О подарок продла о '0дарках. Если 
пать, и 4 Е ох предназначен, близком 
дело по 24 обтавлтомЫ бое еКи, он всегда 
ется Таким ОО радость не только то 
ем Му преподносит. И 
ют про И чоди Соя. кто 
мальчика ро и коБеЧНО, просто. Мож 
магазине д ч 
дают пб О ИЗ к Ихи, что-ли- 
накрыть ты ная Да маи Перчатки, украше. 
КР то а О 19 ЛИ что можно под 
‚ разве ря идет вдвойне, Но каждой ман 
а. дар?» такой приятно по 
и = пара) дукдвода аго, к дора ШЕЕ дети ить 
У) 0 ТЇ апы сде. 
ольно руками, Лали своц- 
эчитатой 5 любовь и Который они ра 
н 


асю трудоемкую Работу по дому. 
Приготовить в это? день обед смо- 
жет не каждый мужчина, если рань- 


ше он этим не занимался: Может меру, 


быть, и сумел бы, но не каждая 
женщина выдержит, чтобы не вие- 
шаться и не помоч. А вот вместе с 
детьми устроить для мамы празд- 
ничный чай, наверное, по силам 
каждому. Конечно, можно пойти 
по самому простому пути — купить 
в магазине конфеты, печенье, торт. 
Останется только красиво накрыть 
стол и пригласить маму. Но гораз- 
до интереснее будет, если вы зара- 
нее вместе со своими ребятами сами 
испечете что-нибудь вкусное к чаю. 
Пусть это будет самое’ простое пе- 
ченье или какой-то очень незамыс- 
ловатый кекс или пирог. Вот уви- 
дите — мама будет в восторге. 
Конечно же, надо постараться 
создать праздничную атмосферу в 
доме. Хорошо бы преподнести в этот 
день маме цветы. Они всегда при- 
дают своеобразное очарование лю- 
боми празднику. Если такой воз- 
можности нет — не отчаивайтесь. 
Можно составить оригинальный 
букет из веток (06 этом рассказано 
в № 12 «Семьи и школы» за прош- 
лый год). Если сейчас срезать не- 
сколько веточек тополя, то, возмож- 
но, в теплой комнате к этому дню 
успеют появиться зеленые листочки, 
которые тоже можно использовать 
а ете 
В этот день мужчинам надо бы 
встать пораньше, приготовить завт- 
рак, чтобы к маминому пробужде- 


нию все было готово. Если у вас 
есть проигрыватель или магнито- 
фон, включите мамину любимую 
мелодию. Постарайтесь сделать 


день 8 Марта праздником для близ- 
кого и любимого человека, который 
столько внимания уделяет вам, так 
заботится о вас ежедневно. 

Не забывайте, что праздники и 
торжества хороши лишь в том слу- 
чае, если они оставляют о себе 
прекрасное воспоминание. 


М. Митина 


Подарите маме 


..забавную игрушку 


Различные пе 


и де о 
зок можно рсонажи детских ска 


сделать из ореховой и 


яичной ‘корлупы. Понадобятся еще 
, 
нитки, тная бумага, кусочки 


Из ореховой 


ву, Чебур 
Прежде в 


› чтобы не по 
то можно с 
аккуратно Буонного но. 
полови 


Ы 
75 винку су РЖИМое, положим уда 


ТЬ ихобверт ЛУПЫ на плотн 


у поло- 
к карандашом. умагу 
ЛоЛучивще ся фигуре прирн- 


сторон 


соответствующий р Г 
и 
персонажу, разрисова Ражаемом 
Ырезать рисунок! 

атем (тщательно см 
Н местах склейки И бум? 
половинки скорлупы) Ма 
резанный рисунок меж 
ками ореха, (Страубенк 
еще крылышки.) Игрущк приклеить 


Игрушки можно тб, готова 

В 5 
точках, но можно Кр есить на ни- 
их устойчивыми. Для т сделать 
ножек игрушки нужно ОГО концы 


вдоль пополам, отогӯуть резать 
стороны и наклеить На\повернутые 
плоской частью к повер: ности стола 
половинки ядра желуд (или на 
небольшие, выпуклые содной сто- 
роны пуговицы, или же }а квадра- 
тик картона). | 

Из яичной скорлупы иожет по- 
лучиться Знаменитый Менок Тим. 
Нужно проколоть яйцо двух сто- 
рон и, прижав губы к оўой из ды- 
рочек, выдуть белок И желток в 
чашку. Из сложенного вдвое листа 
вырезать головку, хвоййк, лапки 
и склеить с изнанки. Зате прикле- 
ить их отвернутыми в Ф0ђону зуб- 
чиками к скорлупе. 

Чтобы сделать Буратино, Мальви- 
ну или Карабаса-Барабаса, нужно 
из плотной бумаги склеить усечен- 
ный конус, на котором укрепляется 
скорлупа — головка (зубцы готово- 
го конуса отогнуть и приклеить к 
скорлупе). 

Глаза, нос ијрот можно вырезать 
из цветной бумаги или нарисовать 
на скорлупе. 

Волосы Мальвины сделать очень 
просто: голубые нитки разложить 
ровным слоем и прошить посереди- 
не; затем паричок разровнять и 
наклеить на скорлупу. 

Ресницы Мальвины (можно сде- 
лать из прямоугольного кусочка 
черной ткани: выдернуть две трети 
продольных ниток, а Одну! треть 
нетронутой ткани смазать клеем и 
аккуратно наклеить на  ЛИЧИКО 
куклы. 

Так же можно сделать УСЫ И лох- 
матые брови Карабаса-Барабаса. 

Борода Карабаса-Барабаса де- 
лается так же, как волосы Мальви- 
ны, только черные или темно-корич- 
невые нитки складываются вдвое 


О, 
хотите, чтобы борода 
иже а полоску тон- 


клеить о е 
ни, обработанны 
что и при ИЗГОТО! 
Кусочки 


следующего 


ки выдер- 
кусочка из Которой Нит 


нуты. } 


ать паричок 
Столь же просто вязать пучок 


для Нириолино! 


зеленых ниток и выстричь кончики 
их ножницами. 

Игрушки на конусах из бумаги 
устойчивы. Если сделать несколько 
любимых персонажей, то в мамин 
праздник можно показать и целый 
кукольный спектакль. 

Л. Плащинская 
г. Минск 


...расписную доску 


Каждый год 8 Марта мы с сыниш- 
кой делаем подарки бабушке и ма- 
ме. Раньше мы дарили рисунки, 
аппликации из фольги, пластили- 
новые фигурки забавных зверюшек. 
Но вот мальчик пошел в школу, и 
наши сувениры стали иными, Мы 
стараемся делать вещи полезные 
и необходимые — подставку для 
цветов, книжную полку... А в прош- 
лом году мы сделали Расписные 
хлебные доски. 

Сами доски мы купили. Взяли 
акварельные краски и, СТараясь 
подражать народным росписям, раз- 
рисовали одну сторону доски. Соб- 
ственно, рисовал сын — МОЯ роль 
свелась к тому, что вместе с ним 
Я рассматривал ‘книжки и Журна- 
‚ в которых эти народные росписи 
‹тречались. 


Когда краска просохла, покрыли 
доски мебельным лаком. Получи- 
лось, на наш взгляд, очень краси- 
во! (Кстати, краски можно брать 
любые, кроме, пожалуй, гуаши — 
под лаком она смотрится не всегда 


| хорошо.) 
} Что бы нам придумать этот 
раз?.. И. Сергеев 


..оригинальный несессеү 


Надо взять прямоугольную фанер- 
ку шириной 20 сантиметров, длиной 
30 сантиметров, 2 кусочка ткани: 
один — длиной 35 сантиметров, ши- 
риной 25 и второй — длиной 30, ши- 
риной 11 сантиметров; 15 сантимет- 
ров резиновой тесьмы, 2 метра ат- 
ласной ленты шириной 1,5 санти- 
метра и немного ваты, 

Разложить на фанерке тонкий 
слой ваты и накрыть материей. Луч- 


ше взять однотонный шелк, а мож- б 


но любую ткань, но, разумеется, 
она должна быть понаряднее. Ма- 
терию хорошо натянуть и закрепить 
с обратной стороны фанерки. 
Полоску для карманчика подвер- 
нуть вверху и прострочить два ра- 
за, чтобы продеть резинку. Навер- 
ху должна получиться оборочка. 
Резинку закрепить маленькими 
гвоздиками на обратной стороне 
фанерки, Сборки внизу кармана 
можно прикрепить клеем на обрат- 
ной ороно ранерки 
ерхней части приве н 
небольших шурупа, на Уты ой 
весим на цветных Шнурочках ка- 
тушки с нитками. Если шурупы 


длинные и могут вылезти с другой 
стороны, их можно немного укоро- 
тить кусачками. На шурупы, чтобы 
их скрыть, прикрепим как украше- 
ние бантики из атласной ткани. 


делк: 
В центре фанерки ввернем два линя1 
шурупа для ножниц, а справа и ки ф 
слева от них по одному для поду: ный 
шечки для иголок и для кармашка | смар 
для всякой мелочи. Подушечку сдез В 
лаем г форме ромба и отделаем ві риал. 
ланч М из ленточки о 
45 сантиметров). Маленький кар: “Жело 
машек надо сделать из четырех шив 
слоев материи, чтобы проложить еще 
картон. В этом карманчике можно разл 
хранить крючки, кнопки, пуговицы Ру 
Гнездышко для наперстка надо даст 
сделать из картона, обтянуть мате: и 
рией и прикрепить тремя маленьки- сарх 
МИ гвоздиками. БАЕ 
С обратной стороны прикленть до 
или подшить кусочек материи, ЧТ03 два 
Ыы несессер выглядел аккуратно: мац 
Л. Кириллова П 
і ваю 
б, дет; 
„красивый передник ЗЭ, 
А. ВС 
мик расивый передник, Для 
‚ ‚ рукавички-держалки Сде, 
‚кастрюль и чайника, у Цел 
ие карманы, яркие крас Дер 


ОйтеёЬ контрастов!) — вой \ 
нужно ия. передңика. Цвета 
лые ЛУЧШЕ, всего выбирать В! 
вый Зеленый, красный, фи 
придесиний, оранжевый. Пер 
УчтДется Часто стирать и гл 

ите это, подбирая ткань = 


лала 


делка, и основная ткань не должны 
линять, иначе после первой же стир- 
ки фартук будет иметь непригляд- 
ный вид, и весь труд пойдет на- 
смарку. 

В зависимости от выбора мате- 
‘в. очала и отделки передник может 
Арі) более нарядным или более 

деловым. Украшают передник вы- 
шивкой, аппликацией, тесьмой, 
еще наряднее передник сделают 

различные оборки и кружева. 
Рукавичку-держалку можно сде- 
ласть из ситца в мелкий рисунок 
или яркой одноцветной ткани. Пред- 
варительно материал простегивает- 
са ромбами или в клетку на бума- 
ее, фланели или ватине. Подкла- 
лоне материалы можно брать в 
а лоя: Стежку проще делать на 

А ине широкой строчкой. 

вк оотеванный материал склады- 
ое, затем вырезают две 
а по выкройке. По контуру 
О панку обрабатывают отделоч- 
пт сой бейкой. Сначала отделы- 
Е низ рукавички — отверстие 
Сдела уки. На рукавичке можно 
ть петельку в виде бантика. 


елесообра 
знее сделат так 
ржалон. делать пару их 


Е. Моисеенко 


акти 
УРНЫ *.И потому 


пустыми кажутся 


Угощение к празднику 


Пирожное «Картошка». 1 стакан 
сахарного песку, 1 стакан молока, 
2 чайные ложки какао, 200 г сли- 
вочного масла, 300 г ванильных 
сухарей, 200 г орехов, полстакана 
сахарной пудры, 1 чайная ложка 
какао для обвалки. 

Размешать сахар с какао, влить 
горячее молоко, затем проварить 
до тех пор, пока сахар не растает. 
Снять с огня, всыпать сухари, 
пропущенные через мясорубку, до- 
бавить масло и хорошо вымешать. 
Разделать шарики. Измельченные 
орехи, сахарную пудру и какао 
смешать и обвалять в этой смеси 
пирожные. До подачи на стол дер- 
жать в холодильнике. 


Кекс песочный. 1 стакан холодного 
молока, 200 г сливочного масла, 
1 стакан сахара, 2 яйца, 14 сто- 
ловых ложек блинной муки, полови- 
на пакетика ванилина. 

Масло растереть с сахаром до 
консистенции густой сметаны, по- 
степенно втирая яйца и молоко, за- 
тем всыпать муку, хорошо переме- 
шать тесто, добавив ванилин. Дно 
формы застелить промасленной бе- 


лой бумагой (лучше пергаментом). 
Хорошо смазать всю форму маслом 
и обильно посыпать мукой. Тесто вы- 
ложить в подготовленную форму и 
поставить в духовку. Печь на сла- 
бом огне. Готовность кекса опреде- 
лить, воткнув деревянную лучинку. 
Если она останется сухой, кекс го- 
тов. Готовый кекс выложить на 
доску и остудить. 


Торт с ягодами. 1 банка майонеза, 
2 стакана сахара, 3 яйца, 100 г 
сметаны, половина чайной ложки 
сливочного масла, половина чай- 
ной ложки соды, полтора стакана 
муки. 

Растереть 3 желтка с одним ста- 
каном сахара, добавить майонез, \ 
сметану. Все хорошо размешать. 

Соду всыпать в муку и соединить 
с полученной массой. Глубокую 
сковороду смазать маслом, посы- 
пать мукой, выложить в нее тесто. 
Испечь торт в духовке со средним 
жаром до слегка золотистого цвета. _ 
Вынуть из духовки, сверху положить 
ягоды из какого-нибудь варенья, 
сверху залить взбитыми с одним ста-_ 
каном сахара белками: Чтобы бел 
ки легче взбивались, их предвар 


тельно следует охладить. 
м огне. Когда н 


численные утраты авторской жи- 
вописи, мы смогли увидеть ее во 
всей подлинности. Заключительным 
процессом реставрации было восста- 
новление живописи. Из-за довольно 
значительных утрат отдельных 
фрагментов у многих портретов вос- 
станавливать цвет и рисунок прихо- 
дилось почти по самым незначитель 
ным остаткам авторского письма»; 

И вот, посмотрите на портрет 
Е. П. С.— можно ли себе ПДН 
вить, что эта сияющая ЖИВОЛИСЕ 
была угадана, восстановлена по и 
из ничего? Наши реставраторы 
лишний раз показали свое удив 
тельное умение. 

А что и касается самой Е. П 5 
то о ней кое-что известно. Это Ел 


домашний музей 


Григорий Островский. 


«от 

завета Петровна Черевина, от 

Портрет Е. П. Ч. роду 12 лет», по всей вероялнос оха 
Григорий Островский. Несколько ВНУЧКа стариков Черевиных, 


рым принадлежало имение Нероно- 
во на севере России, неподалеку от 
Солигалича. С этим семейством, 
надо полагать, так или иначе свя 
зывалась вся жизнь Островского. 
Вряд ли он был крепостным. Всяко- 
го рода косвенные данные говорят 
против такого предположения. Да 

в живописи его есть какие-то 
трудно определимые оттенки, ко- 
торые свидетельствуют о том, что 
Островский скорее всего принадле- 
жал к иному сословию, имел какое- 
то образование. В манере его пись- 
ма есть наивная, доморощенная пре- 
лесть и вместе с тем тонкий, до- 
вольно своеобразный психологизм, 
нет ощущения психологической про- 
пасти между художником и моделью. 


лет тому назад это имя не упоми- 
налось в истории русской живописи. 

В начале семидесятых годов мос- 
ковский искусствовед и реставра- 
тор Савелий Ямщиков напал в хра- 
нилище костромского музея на не- 
сколько почерневших от времени 
портретов, которые по описи зна- 
чились работами неизвестного ху- 
дожника. Однако на обороте одного 
из них стояло: «П.Г.О.», а на дру- 
гих нашлась и расшифровка: «Пи- 
сал Григорий Островский». Даже 
плохо сохранившиеся, эти портреты 
производили сильное впечатление. 
Начались исследования, потом рес- 
таврация, и в скором времени заго- 
ворили о новом имени — крупном 
мастере второй половины ХУІІІ ве- 


ка Предполагают, что он происходил 
До сегодняшнего дня о Григории ИЗ_Мелкопоместных дворян или из 
Островском практически ничего не- ДУХОВНОГО звания. Возможно, учил- 


известно. Мы дальше расскажем о СЯ В ИКонописной мастерской 
некоторых соображениях и догадках, Манеру Островского от 
а пока — вот выдержка из записок удивительная чистота, к 
реставратора Сергея Голушкина, кристальная незамутн 
руководившего бригадой по восста- взгляда.. Представляется, что пи- 
новлению новонайденных картин: сать, как он, мог только очень 
«Даже при самом беглом осмотре хороший и счастливый человек. 
картин было совершенно ясно, что Среди шестнадцати портретов — 
здесь требуется незамедлительное «солигаличских находок», некото- 
вмешательство реставраторов. На рые из них только условно приписы- 
Всех дортретах в большей или мень- ваются Островскому, есть несколь- 
Шей телени на НИС отстава- ко портретов детей. Он замечатель- 

л р ак, в не- но изображал глаза детей — 
ой степени был утрачен красоч- большие д 
ный слой на одежде и фоне портре- и утые мечтательной 
дымкой, освещенные изнутри све- 


та Е. П. Ч. (1773 год). В еще б 
ь олее том 
плачевном состоянии находились и оченной ей 


портрет А. С. Лермонтовой (1776 год) 
портрет девочки... Укрепление вот, пожалуй 
уй, неожи - 
производилось осетровым клеем. блюдение над его письмом. П сл 
‚ Его, как губка, впитывали ставший рентгенографического иссл о 
со временем рыхлый грунт и обвет- НИЯ полотен Островског и 
шавший холст. Поэтому укрепле- Сделали Кастры 
ние приходилось повторять по не- «Н 
скольку раз, увеличивая концентра- 
цию рея Часть работ, имевших КОМ очень и 
Ветий авторскна холст, дублиро- Ческим, присущим тольк 
Вада а новое полотно. При этом МУ почерком в уст Е 
дписи переносились на новое Терной манере Ао харак: 
основание. Пожалуй, самым слож. лент, б , 
о  НЫМ и трудое атов 
ть оемким в реставрации Платьях, 
портретов Г. Островского был про- ПУговиц 
2027 Удаления лака и записей, В 
{ после Удаления всех поздней: О п 
П ний, несмотря о 25% 
ря на много- сказать, чувсті 


пичает 
я-то 
ность 


‚ кружев, 


релестный детский 
в Новенное, хочется 
ное изображение 


тканей 
на портрете 
(Е, П. 

дошедш 


. Это самая рани 
их до нас работ Острі 
го. Она исполнена в 2773 8с 
Сохранился портрет Алекса: 
Катенина — отца знае ого п 
был написан стровски 


Конеч 


ователи 
и хотя бы о возможном окр 


жде всего 
художника, пре ‚р. 
шд 608 о Черевиных. 
родовитая барская 


иимчивостью к новым в 
с вост зучавший Черевиных в св 
зи с Островским писатель Юр 
Тюрин рассказывает, что «У зто 
семьи хранились книги французски» 
энциклопедистов, труды по медици. 
не, естествознанию, фортификации, 
Важный пункт для характеристику 
заказчиков Островского: Черевины 
поддерживали прочные связи 
Францией —в Париже постоянно 
жили близкие родственники Черь 


00? 


виных, с которыми велась регуляр. ...В 
ная и откровенная переписка, Хотя интер 
тогдашнюю галломанию поощрял краси 
придворный свет, склонный, ках крас! 
флюгер, следовать за ветерком раств 
европейской моды, влияние пере обед. 
дового крыла французской культуры На 
было при тогдашнем педантизме забр« 
и отсутствии творческой самостоя- У ко 
тельности у петербургской и губерн; одну 
орократии явлением в коне: ку с 
бунтарским. Вот в каком полы 

л Островский, вот чт Школ 

окружало и, безуслов: двер 

р твенно воспитывало его» раст 

Е ем, Ч ‚вины поддерживали заго 
св | гвенниками по сосе) к 
ст возле Солигалича Эни | 
Ч лло среди них, междў окон 
пр и семейство Лермонтовых трет 
(предки поэта). Но все это вряд эва 
ли нам что-нибудь объяснит в 09 ход! 
ровском. В общем, остается надеять: ` вто] 
ся, что первые «солигаличские на тре 
ходки» не будут последними. сат! 
В. Алексеев” тре 


сивали 
сосед. == 


тича 


между 


ТОВЫХ 
вряд 
 Ост- 
еять- 
е на- 


<СееВ ^ 


57 


Из-за чего 
пожар? 


В кабинете географни школы- 
интерната № 4 города Куйбышева 
красили полы. Оставив на месте 
краску и трехлитровую банку с 
растворителем, маляры ушли на 
обед. 

На большой перемене в кабинет 
забрели несколько пятиклассни ков. 
У кого-то нашлись спички. Зажгли 
одну и бросили в стеклянную бан- 
ку с растворителем. Из горловины 
полыхнул огонь. Перепуганные 
школьники убежали, захлопнув 
двери. А банка лопнула; пылающий 
растворитель разлился по полу, 
загорелись столы, шкафы. 

К тому времени, когда подоспе- 
и пожарные, огонь выбивался из 
окон второго этажа, подбирался к 
третьему. Едкий дым отрезал пути 
эвакуации детям и педагогам, на- 
ходившимся в то время в классах 
второго этажа и спальных комнатах 
третьего. Пожарные бросились спа- 
сать ребят. К окнам придвинули 
трехколенные лестницы. Старший 
лейтенант внутренней службы 

Закуткин самолично вывел че- 
тырнадцать школьников. Препода- 


Ватели Н. Анохин и Г. Смирнов 
пробрались к месту пожара через 
запасной выход и группами по 


Три-пять человек выводили ребят. 
и один школьник не пострадал, 
Хх отвели в безопасное место. 
ОЖар был потушен; большого 
ущерба Он, к счастью, не причинил 
У Уже на следующий день занятия 
школе возобновились. 
мина пожара известна. Ви- 
и чистосердечно во всем 
9 Нались. Слов нет, ребята пер- 
Но В ответе — уже не маленькие. 
На Разве не виноваты взрослые? 
шен с того, что маляры не по- 
К Здились Убрать огнеопасную жид- 
Чилос, запереть дверь. А как слу- 
пере № что ребята остались на 
ИЕМене без контроля?.. И почему 


рт 


еске 


аА 


жарной охраны МВ 
ником внут 
ченко. 

— Много сил 
мы на пропаган 
безопасности, 


МВД СССР 
ренней службы Д.и. 
И средств расходуем 
т правил пожарной 
‹ разъясн 

работу „Среди населения оную 
Дмитрий Иванович, — Со страниц 
газет и журналов, в короткометраж- 
ных фильмах, по радио и телевиде- 
нию, со спичечных этикеток и ре- 
кламных щитов звучат призывы к 


чело- 


и : шалости 
детей с огнем к добру не приводят. 
Но вот цифры: из ста пожаров в 
среднем тринадцать возникают по 
вине детей. А в некоторых местах 
этот ‘печальный показатель еще 
выше. 

Тринадцать из ста! За этими 
цифрами — трагедии многих семей, 
материальный ущерб, исчисляемый 
сотнями тысяч рублей. Вот почему 
совершенно нетерпима опасная бес- 


печность взрослых, всех тех, кто 
отвечает за ребячьи судьбы. 
...Учащиеся киевской школы 


№ 92 хорошо потрудились, собирая 
макулатуру. Но дирекция школы не 
позаботилась о том, чтобы вовремя 
вывезти ее на заготовительные 
пункты Вторсырья. Бумагой были 
забиты лестничные клетки, чердак, 
кладовая под лестницей на первом 
эт ‚печность обернулась бе- 
торожного обращения 
>елась макулатура в 
моментально пе- 
вянные, окрашен- 
ской конструкции 
маршей и площадок... 


кра 


лестни 


В кабинете физики на третьем эта- 
же дым и огонь отрезали выход 
группе школьников и учительнице. 


Их удалось эва куировать лишь по- 
доспевшим пожарным по выдвижной 


лестнице. 

Коробка спичек в руках ребят — 
опасная игрушка. Тем не менее, 
желая позабавить малыша, иные 


папаша или мамаша выкладывают 
с ним из спичек различные фигурки, 
учат считать с помощью спичек. 
И вот дети привыкают к спичкам, 
просят их, ищут и припрятывают, 
чтобы поиграть в отсутствие взрос- 
лых. 

В поселке Аксарка Приураль- 
ского района Ямало-Ненецкого на- 
ционального округа Тюменской об- 
ласти строили детский сад. Строи- 
тельство, на радость многим мате- 
рям, близилось к концу. Но как- 
то на стройку забрели семилетние 
Саша Вануйто и Сережа Олейник 
и стали разжигать там костер. 
Занялся пожар, и дети в испуге 
убежали. Дороги в тех краях тя- 
желые, пожарная часть не поспе- 
ла... Детский сад сгорел дотла. 

Серьезную тревогу вызывают 
пожары из-за шалости детей с ог- 
нем — на селе. Особенно в пору, 
когда взрослые на полях и фермах, 


4 „пустыми кажутся 


Управления по-. 


а малыши 


присмотра. 
-. В деревне Сер 

Д ерёдка Некоуз- 
ского района Ярославской бе 
есть небольшой ен 


летний день в 
забрели восьмилетний Женя Ма- 


каров и шестилетний А 

а . ндрюш 
Тараканов Стали играть со а 
ками, за 


потоки горя 
головни, щепу, угли по Е Е 
ревне. Пожар уничтожил 28 жилых 
домов с хозяйственными постройка- 
ми, совхозные амбары и ригу. Сго- 
рело 38 тонн сортовой озимой пше- 
ницы. 

В селе Сергиополь Аягузского 
района Семипалатинской области 
Казахской ССР пятилетний Ерлан 
Бибазаров играл со спичками около 
промтоварного магазина, где были ! 
сложены пустые ящики, коробки от 
обуви, оберточная бумага. Шалость 
малыша —и нарушение правил по- 
жарной безопасности взрослыми! — 
привели к пожару. Магазин сгорел. 
Ущерб составил около 100 тысяч 
рублей... 

Опасно оставлять детей без при- 
смотра, да еще запертыми на замок. 

И уж совсем непростительно в по- 
добных случаях оставлять на виду 
У них спички. 

Пятилетних Ларису Дубовенко 
и Наташу Зубову из рабочего по- 
селка Валентин Лазовского района 
Приморского края оставили дома 
одних. Девочки нашли спички и 
развели на полу костер. Загорелись 
игрушки. Огонь перекинулся на 
домашние вещи. Испуганные де- 
вочки бросились к двери — заперто. } 
Тогда они убежали в другую комна- Ё 
ту и забились под кровать. К сча- Е 
стью, подоспела помощь — заметив | 
пожар, шофер рыбокомбината 
Л. Шевелев проник в горящий дом 
и спас детей. Но ведь помощь могла 
и не прийти... 

Шалости ребят с огнем редки 
там, где в школах созданы и дей- 
ствуют юношеские добровольные 
пожарные дружины. Школьники 
изучают здесь основы пожарного Ѓ 
дела, получают определенные навы" 
ки обращения с первичными сред- 
ствами тушения огня. Эти ребята Г 
и младших воспитывают: не дают | 
им шалить с огнем, учат осторожно Ич 
с ним обращаться, | 

Как бы хорошо ни были обучецы 
и оснащены работники пожарно 
охраны, сколько бы храбрости, та- 
ланта и энергии они ни проявили, — 
без широкой поддержки ое 
ности им трудно. Важно, чтобы 
правила безопасности в обращении 
с огнем глубоко проникли в меше | 
сознание, чтобы каждый взрослы 
ощущал ответственность за все то, 
что творят дети, Е. Попок 


Р Физкультура — 
враг болезни 


ных и физических 


торый содействует 


на свежем 
движения, 


воздухе, 


ему превратиться в крепыша. 


понравились, 


чувствии ребенка. 


на неделю-другую из строя. 


цев пропали, 


навыки? 


Конечно 
значит, 


же, нет. 
вернуться к тому, 


уступить болезни. 
здесь — физкультура. 


Ваш 


мендовал курс лекарственного ле- 

чения и постельный режим. Безус- 
ловно, надо неукоснительно выпол- 

нять все предписания врача, дер- 
жать с ним постоянную связь, 
советоваться во всем. 

Из гигиенических процедур самая 
главная — ни на минуту не оставлять 
больного во влажной от пота 
постели и белье — перестилать кро- 
ватку и переодевать ребенка столь- 
ко раз, сколько потребуют обстоя- 
тельства, Полезно каждые два часа 
делать массаж крыльев носа и рас- 
тирание спины. Все эти простые 
процедуры вместе с необходимыми 

лекарствами должны сделать свое 
дело. 

А когда болезнь отступит настоль- 
ко, что самочувствие малыша станет 
Удовлетворительным, а температура 
упадет почти до нормальной, можно, 
посоветовавшись, с врачом, со всей 
‘осторожностью призвать на помощь 
Уже знакомую вам физкультуру — 
— Вто и болезнь облегчит, и не даст 


В двух предыдущих номерах журна- 
ла опубликован комплекс дыхатель- 
упражнений, ко- 
оздоровлению 
вашего незакаленного пока, часто 
простужающегося ребенка. Занятия 
энергичные (на 
нехитрые гигиенические 
процедуры — все это должно помочь 7. 


Надеемся, что занятия эти вам 
что первые месяцы 
дружбы с физкультурой принесли 
положительные перемены в само- 
И тем не менее 


мы допускаем такую возможность? 
Да потому, что двух-трех месяцев 
даже регулярных и упорных заня- 


тий слишком мало, чтобы сделать веряет врач, недельку утром и вече. 
малыша неуязвимым для простуд. Веряет врач, нед УТ 


И вот болезнь все же вывела его 


Смириться — 
с чего 
начали. А нужно как можно меньше 


союзник 


Итак, ребенок все-таки простыл, 
затемпературил и участковый врач, 
определив у больного ОРЗ, реко- 


заглохнуть крепнущим 
«физкультурным традициям». 
Итак, 


заметно улучшится, можно, 


ла за 1978 год). 
При снижении температуры 


на 7—10-й день болезни), 
врачом, 


ло, 
советовавшись с 


№ 1, 
постели, с опущенными 
ми): р 
Упражнения А +Б по 6 раз, 

8$. «Ходьбу» (сидя на месте) — 
полминуты. 

9. Б+А по 6 раз. 

А затем приступайте к знакомым 
вам процедурам: растирание, отдых 
ребенка в постели, чай... Ближе 


предвидим и такую ситуацию: к вечеру — зарядка в том же объеме, 
привычное, но неприятное респи- что была утром. 
раторное заболевание... ` Почему 


При стойкой нормальной темпе- 
ратуре, хорошем самочувствии и 
отсутствии осложнений, что удосто- 


ром вы позанимаетесь с малышом 
физкультурой только дома, а за- 


Как же быть? Смириться с тем, ТМ — снова на свежий воздух. 
что все усилия предыдущих меся- 
что нарушен новый 
ритм жизни? Что за время болезни Нее 
пропадет вкус к ежедневным и обя- 
зательным занятням на свежем воз- 
духе, нсчезнут уже приобретенные 


Процедуры 1—6, 
Затем, переодевшись по пого 
де (если ребенок 
или еще дома 
7. Упражнения А+Б+ В 
$. Бодрая ходьба 
ванным выдохом — 
9. Б+А+Б по 6 раз 
10. Спокойная ходьба 
11. А+Б-В ло 6 раз 
И — растирание 
постели, снова 


как указано ра 


совсем здоров) 


досуха гат 
легкое рас 


На 21—24-й день от начала забо- 
левания после осмотра малыша ле- 
чащим врачом и с его разрешения 
следует приступить к более интен- 
сивной зарядке на свежем воздухе. 


Дома: 1—6 в полном объе 
на улице: 

7. Упражнения А +5 

8. Энергичная ходь 


рованным дыханием — | минута 
Веселая разминка-борьба — 
полминуты. 


10. Б+А+В по 6 раз. 


ме. 


В ло 6 раз. 
ба с акценти. 


11. Бег трусцой (пол 
киломе 
1 хра +В по 6 раз. арто). 
‚ Прыжки в длину с места 6 
14, Обычная ходьб, Раз. 
а—8 м 
15. А+ по 6 раз Зы 
6 заключ — 
О лючение привычные 


Б, Толк‹ 
; , 1че 
кандидат педагогических на т 


Хомяков, 
даватель 
ания МАДИ 


старший прело 
кафедры физвоспит. 


семейным 


когда состояние ребенка 
сидя 
в кровати, проделать первые шесть 
упражнений, рекомендованных для 
утренних занятий (см. № 2 журна- 


до 
нормальной и удовлетворительном 
самочувствии ребенка (как правит 
можно 
усилить оздоровительную программу. 


Растерев и отмассировав малыша, 

э 

предложите ему, одетому по форме 
проделать в положении сидя 
нога- 


р. 


о домашняя фото 
Пусть 
не смущают 
неудачи 


Рубрика «Домашняя Фотостидия, 
вызвала немало откликов. Всем т, 
торам их мы отвечаем, конечно, лиц, 
но. Но ряд вопросов, которые задаю» 
читатели, представляют, на На 

взгляд, общий интерес, и мы решц. 
ли ответить на них на страница» 
журнала. 


Зачем при съемке на черно-бел 
пленку нужны цветные светофидль» 
тры? 

При съемке на черно-белую плен. 
ку цветные светофильтры высветля- 
ют цвета, близкие к цвету свето. 
фильтра, а остальные притемняют 
Предположим, мы снимаем красное 
яблоко на зеленом фоне. При съем. 
ке без светофильтров оно просто 
сольется с фоном — серое на сером, 
Если мы поставим на объектив крас. 
ный светофильтр, яблоко станет 
светлее, а фон темнее. А если све 
тофильтр будет зеленым — наоборот, 

Чаще всего светофильтры приме- 
няются для пейзажных съемок 
Рисунок облаков станет выразитель- 
нее при съемке с желтым свето- 


фильтром. А зеленый позволит 
лучше выявить листву. Поставили 
красный светофильтр — и небо ста: 


то почти черным (так, кстати, можно 
\нем делать снимки «под ночь»), 
Фильтр сделает воздушную 

16 светлее, 
поэтому, если вам нужен 
имок удаленных объектов 1 
желтый светофильтр. 

‘и никаких особых задач 
вы пеј собой не ставите — сни: 
майте без цветных светофильтров, 
Единственный светофильтр, который 


должен быть на объективе вашей 
камеры всегда, — это бесцветный 
(Ультрафиолетовый); Никакого 


влияния на качество изображения 
ОН не окажет, зато защитит перед» 
нюю линзу вашего объектива 07 
пыли и царапин. 

На оправе светофильтра всегда 
Указывается его кратность 10 
есть во сколько раз нужно увели” 
чить экспозицию при съемке. ЧеМ 


темнее светофильтр — тем больше 
его кратность. ў 


б 


Как сделать хо 


Зообще говоря, любителю сделё 
действительно 


продукцию нельзя. Для этого Не 
ходимы специал 
Ные фотокамеры, специальная реп 


дукционная пленк ЫС 
ми встреч аит. д. М 


а желтый е с 


рошую репродукций 


ЕЈР 


можем нашими малофор- 
м зеркальными фотоаппара- 
ать для себя репродукции 
и А приличные. 
}не И освещения. Оригинал 

страница книги и т. д.), 
мы хотим переснять, дол- 
освещен совершенно рав- 
же ‚ Хорош рассеянный свет 
| отера или от неба, если вы сни- 
на улице. Можно использо- 
две настольные лампы, поста- 
вать х по бокам на равном расстоя- 
в т центра оригинала. В общем, 
вещение любое, лишь бы оно было 
оС номерным, иначе у нас полу- 
а край светлым, другой 


В 
нии 0 


аге), то нам придется поискать 
такое освещение, при котором блики 


пле пропадут, нли надеть на объектив 
велен толяризационный светофильтр и, 
свой вращая его, добиться полного их 
мня то. исчезновения. 
а ют, Само собой разумеется, ориги- 
Снов нал должен быть совершенно пло- 
а ским. Если он коробится, прижмите 
сто его толстым стеклом. Плоскость 
сером; оригинала и плоскость пленки долж- 
Крас. ны быть параллельны. Этого легко 
Танет добиться, наблюдая за краями ори- 
'’ све- гинала в видоискателе: если они 
20рот, параллельны краям кадра — все в 
)име- порядке. 
емок, Оригинал должен занимать всю 
тель- площадь кадра, а для этого, если 
вето- он маленький, вам понадобятся 
олит удлинительные кольца. Комплекты 
ВИЛИ таких колец бывают в фотомагази- 
ста- нах. Ввинтив кольцо между объекти- 
Жо вом и камерой, вы сможете снять 
ть) во весь кадр даже почтовую марку. 
ную Учтите, что при съемках с удлини- 
| е_- тельными кольцами экспозицию 
жен ВИ) жно увеличивать по сравнению 
той показателями экспонометра в 
2—4 раза. Конечно, если ваш фо- 
дач тоаппарат измеряет экспозицию 
АТА о объектив («Зенит ТТЛ», 
В, б ика»), то делать это ни 
. 
Й 
ый мать нужно со штатива — при 
ый ке с рук изображение может 
то получиться смазанным, 
т д ъектив фотоаппарата необхо- 
а глуб, сильно диафрагмировать — 
и. лия резкости при съемках с ма- 
и тих расстояний очень мала, 
на ебольшое несовпадение резкости 
да плоскости матового стекла и 
т0 при т10скости пленки может быть 
ц ИНОЙ нерезкости снимка. 
| 
е Дад репродуцирования подойдет 
ўба ФОТО-32 — она очень мел- 
А Рнистая и «резкая». То, что 
7 ве „(алочувствительная, неважно — 
Р дер инал лежит неподвижно и 
Е. секури ка может длиться несколько 
. 
? ри фотопечати нужно следить, 
ции. тональность! фоторепродук- 
29 ори соответствовала тональности 
2 ію Гинала, Если в оригинале не 


бы 


полутонов (гравюра, рисунок 


о 


Ен ОМУ п 
ле цу 


АЫ 


Устыми кажутся 


пером, текст), печатай 


контрастной фотобумате снимок на 


ге, 


Как сделать 
предметов? 


Е) 
2.218 масть, фотографин называ- 
кой, 
оснащение тут нужно банз 


Фотографию мелких 


вещению; 
НОЙ съемки оно должно быть совер- 


ты на 


его устанавливать, червячок про- 
сто-напросто уползет, а о кузнечике 
и говорить нечего... Такие объекты 
лучше снимать с рук на высоко- 
чувствительной пленке (ФОТО-250). 
Здесь нам может пригодиться и 
электронная лампа-вспышка. Повто- 
ряем: глубина резкости при такого 
рода съемках очень мала, «закру- 
чивайте» диафрагму насколько воз- 
можно. 

Незеркальным фотоаппаратом 
(«Смена», ФЭД, «Зоркий» и т, д.) 
сделать хороший снимок небольшой 
картинки или предмета практиче- 
ски невозможно. 


использовать вместо ме- 
оявителе для пленки? 
льтаты можно по- 
мощью фенидонгидрохи- 
ноно проявителя «Микро- 
фен», предложенного фирмой 
«Ильфорд»: сульфит натрия безвод- 
ный — 100 г, гидрохинон —5 г, 
бура — 3 г, борная кислота — 3,5 г, 
фенидон — 0,2 г, бромистый калий — 
1 г. Воды до 1 л. Время проявле- 
ния — от 7 до 10 минут при темпе- 
ратуре 20 градусов. Можно еще раз- 
бавить проявитель равным коли- 
чеством воды, увеличив время про- 
явления минуты на две. 


рез 
резу 


Как быть, если на высохшей пленке 
есть какой-то беловатый налет? 

Попробуйте после окончательной 
промывки сполоснуть пленку в сла- 
бом растворе уксуса, 


Что делать, если изображение на 
пленке слишком светлое? 

Такую пленку нужно усилить. 
В продаже есть для этой цели спе- 
циальные усилители. Такой раствор 
можно составить и самостоятель- 
но. Вот один из рецептов: красная 
кровяная соль (калий железосине- 
родистый) —3 г, медь сернокис- 
лая — 3,5 г, натрий лимоннокис- 
лый — 40 г, вода — до 1 л. 

Усиление идет за счет окрашива- 
ния изображения в коричнево- 
красный цвет. Процесс продолжает- 
ся от 2 до 10 минут, Потом — корот- 
кая обработка в пятипроцентном 
растворе гипосульфита (тиосуль- 


Животных, 


горю Человамъ ум 


д 


фата) натрия и промывка. 
К усилению нужно прибегать в 


исключительных случаях. Лучше 
попробовать напечатать снимок со 
слабого негатива ‘на контрастной 
или даже сверхконтрастной фото- 
бумаге. 


А что делать, если негатив слишком 
темный? 
Купите в магазине ослабитель или 


сделайте его сами. Растворите 
2,5 г красной кровяной соли в 
200 мл воды. Затем растворите 


30 г гипосульфита натрия в 800 мл 
воды. Эти растворы смешайте перед 
самой операцией — они быстро пор- 
тятся, После ослабления — про- 
мывка. 

Если этих химикатов у вас не 
найдется — вот другой рецепт: 
2 г марганцовокислого калия на 
1 л воды. После ослабления пленку 
ополоснуть водой, обработать в све- 
жем кислом фиксаже и промыть. 


Конечно, не на все ваши вопросы 
мы смогли ответить. Хочется посоз 
ветовать: если вы овлаш оа 
графией всерьез, вступа - 
рае фотоклибы, оба 
с опытными фотолюбителями. Оч ты 
много интересного вы проктехе а 
страницах жирнала «Совет 


Фото: а — снимайте, пробуйте, 
эксперимектируйте. Пусть чае а 
смущают ошибки и неудачи. Вк 

у вы добьетесь успеха. 


це концов 
о очень захотеть. 
Надо тольк С. Ветров 


придумаем вместе! закрывается свернувшейся кровью, 

Почему бы и шину не сделать такой 
же «саморемонтирующейся»? Для 
этого можно нанести на внутреннюю 
поверхность камеры слой постоян- 
но липкой массы. В случае прокола 
воздух, выходящий из камеры, ув- 


В технике, как И в искусстве, есть 


в лечет мастику и она закупорит 
ыы которые всегда ак- отверстие. Более того, в мастику 
числе древнее и т интересны. В их можно ввести легкокипящую жид- 
щее колесо Когда не старею- ‘кость — при неожиданном падении 

Однажды ленинг д давления она закипала бы, образую- 
ной газетой «С радской молодеж- щийся газ занимал бы больший 
зано такое мена» было выска- объем и давление в шине (пусть не 
буйте Усов Утверждение: «Попро- в полной мере) восстанавливалось 
у ершенствовать колесо. бы. 

круглить его, изменить конструк- Если в камеру вместе с воздухом 


цию или подать какое-либо иное 
рационализаторское предложение. 
Это невероятно сложное дело. Вся се образуется поролоновая подушка, 
беда в том, что колесо можно было которая сделает его неуязвимым. 

придумать один-единственный раз», Такое изобретение повышает бе- 


ввести жидкие компоненты вспе- 
нивающейся пластмассы, то в коле- 


С этим высказыванием нельзя зопасность колеса, но делает его 
согласиться. Ни одно изобретение значительно дороже. Так что нужны 
не имеет, не может иметь творче- новые технические идеи. Может 
ского тупика. В самом понятии быть, они возникнут в вашей семье? 


<техника» заложена возможность Ни вашим детям, ни вам не стоит 
и необходимость бесконечного раз- смущаться своей некомпетентности. 
вития и совершенствования. Нередко оригинальные, неожидан- 


Да, действительно, колесо со 


ные и практические полезные конст- 
втулкой, ободом и спицами сейчас 


рукции предлагают неспециалисты. 


по сравнению с изображенным на Ну скажите, разве нужно быть высо- 
фресках, которым 4—5 тысяч лет, коквалифицированным автостроите- 
почти не изменилось. И вроде бы лем, химиком или шофером, чтобы 


совсем недавно, на заре прошлого 
века «холоп Ефимко, сын Артамо- 


изобрести секторное колесо? (Рису- 
нок 1.) Его мог бы первым предло- 


нов (изобретатель, конструктор и жить школьник, по-новому взгля- 
создатель первого педального ве- нувший на дольки очищенного апель- 
лосипеда.— И. Э.), был бит розга- сина, 

ми» за то, что разъезжал по булыж- Автомобильная шина, составлен- 


ным мостовым Екатеринбурга (ныне 


ная из резиновых секторов, не боит 
Свердловск) «на диковинном само- 


ся прокола, ибо выход из строя од- 


кате, производя страшный шум, ного илн даже двух из них не на 
от которого пугались лошади..:». много ухудшает ее ходовые качества 
Страшный шум он производил пото- Отпадает также необходимость в 
му, что пневматические шины тогда тяжелом и дорогом зом коле- 


еще не были изобретены. На колеса 


се. Его заменят два-три запасных 
велосипеда их надели лишь в сектора. 
1888 году... Но попробуем продолжи уже 


Так началась новая эра колесных 
изобретений, подстегиваемых раз- 
витием автомобилестроения. 


начатую модернизацию колеса 
Представим себе то же секторное 
Шину колесо, но с изменяемым давлением 
снабдили камерой, приварили к в каждом секторе (рисунок 2). 
ней ниппель и сделали выпуклый Начнем выпускать воздух из секто- 
рисунок — протектор. ра № 2 и одновременно повышать 
Всем хорош пневматический бал- давление в секторе № 4. Колесо 
лон, да вот беда — небольшой гвоздь будет как бы переступать (падать) 
может вывести его из строя. с одного сектора на другой, катясь 
Первое, что может прийти в го- в сторону уменьшающегося давле- 

лову? сделать шину сплошной, ска- ния — з данном случае влево. 
жем, из эластичной пластмассы или «Шагающему» колесу не нужны 
резины. Но это ведь тот же древний двигатель, трансмиссия, коробка 
обод, разве что из более «мягких», передач, сцепление и другие слож- 
чем дерево или железо, материалов. ные и тяжелые детали. Пока энер- 
Сплошная шина тяжела, дорога и гию для движения колесо может по- 
все же слишком. жестка. лучать от компрессора или баллона 
Наверное, вы замечали, что не- со сжатым. газом. А в будущем, воз- 
большая царапина на коже быстро можно, найдут, простой и эффектив- 


ный способ повышения да 
в самом секторе, скажем, еж 
в нем газообразующие вещь 
Преимущества шагающего, к 
са — в простоте конструкции уз 
сокой проходимости по бездорожье 

Вот мы и убедились, что ко ЭШ 


вовсе не обязательно должно б л? 
идеально круглым. Теперь мы нат! 
жем легче воспринять и д ГИ 
его изменения, Почему бы не С 
лать колесо квадратным? Квадрат о 
ное колесо по песку, наприме р 
движется гораздо лучше, чем круг ми ле этан 
лое. А поставив его на каток, мож. поса Е 
но намного повысить степень Уплот.. ЗЫР вод, ті 
нения грунта (рисунок 3). 1 и та т 
Наверное, нетрудно заменит, 
круглое зубчатое колесо, связан, 


ное с педалями велосипеда, эллит 
совидным. Есть предположение, цть 
такая «зубчатка» повысит ритмиц. 


ность работы ног велосипедиста 
а следовательно, уменьшит уста в Чер 
лость при длительной езде. | рать в 
Если колеса могут быть сектор, ит КНИЖК 
ными, квадратными и овальными” Думается, 
то почему бы им не быть треуголь итать об. 
ными? Для получения нового эф. мать над 1 
фекта поставим на вершинах равно. ставляют: 
бедренного треугольника по колесу, Своеобр 
с осью, а всю систему, в свою очі риметам 
редь, снабдим центральной осью, ПРЕ самы 
Такое колесо по ровной, гладкой’ приключе 
дороге будет катиться на двух. ю, подн! 
опорах (рисунок 4). Когда же встре кораблек! 
тится на пути большая выбоина | В какой > 
бугор или ствол дерева, «треуголь:. Здесь их 
ное колесо» как бы перешагнет сказке оќ 
через препятствие (рисунок 5). Пра! С. Сахар 
определенном расстоянии между 2 ставля 
центрами опорных колес они могут. присмотр 
даже «шагать» по лестнице. (Кста: бойникал 
тн, подумайте, где можно применить охранить 
необычное колесо, изображенное на рых и не 
рисунке 6.) | охотник 


Мы привыкли к тому, что колес Роворящ 
служит опорой, движителем и, ка х, не 


сегодня узнали, может быть двига Втора; 
телем транспортных средств. Одна писана п 
ко это перечисление возможностей но, И х‹ 
колеса не исчерпывающее. Колесо, фантаст 
можно бесконечно изменять, совер кодлониз, 
шенствовать и находить ему новые щий на ј 
применения. | Ко столе 
Кому из вас не доводилось видеть, плавно 
в работе вращающуюся Ще ная авт 
подметальной машины. Но лишь 04 очень 
ному человеку пришла в голов Всего пу 
мысль о создании по ее образу К ще в э 
леса из множества проволок, 000 какие 
ранных в виде плотного многоряй щий Ач 
ного веера. Колеса-щетки, постав Труд 
ленные на шасси самолета, при ПО Дальңеј 
садке раскаляются докрасна, одна чений. 
служат дольше и надежнее ре" что Ска 
новых покрышек. вают в 


Известно, что устойчивость И! 


ным показался дебют автора «Дет- 


кой морской Под- 
\ , ск Энциклопедии? и < 
т Ол водных приключений» в этом весе- 
епер лом И искрометном жанре. 
зять К «Жил в славном городе Ленингра- 
М 1 хе матрос по имени Пароход...» — 


так начиналась сказка о невероят- 
ных приключениях, которые случи- 
лись с матросом и его другом Сли- 
пом. Были там и сорок морских раз- 
бойников, спасенные сорока морски- 
ми милиционерами и занявшиеся 
после этого безобидным делом — 
выращиванием капусты, хотя их 
предводитель, пират Черная Боро- 


Заме 
сипед связ да, таинственно исчез, 


поло, эл Но вот появилась новая сказка — 
высуи ение Қ продолжение первой. Те же герои: 
велот, рити Ш" по имени Пароход и его 
тень Сипеду И учайный знакомый Степан Петро- 
Шит "бы вич Пирожков по прозвищу Слип. 
езде. Ум Ну и, конечно же, предводитель пи- 
ыть З ратов Черная Борода... Продолжая 
и овал, К играть в парадоксы, автор назвал 
ыть тр НЫ, эту книжку «Слоны и чернильницы». 
Я Нов Уго, Думается, сейчас самое время про- 
шина го аў читать обе книжки вместе и поду- 
ка п Рави, мать над тем, что же они собой пред- 

в 0 коле ставляют, 
У СВОЮ 0% Своеобразная дилогия обладает 
альной 0 приметами литературной сказки 
ной, глад для самых маленьких. Здесь масса 
ся на т, приключений. Герои плывут по мо- 
гда же встр рю, поднимаются в воздух, терпят 
‘ая выбоин кораблекрушение и чудом спасаются. 
а, «треуго, В какой же сказке нет разбойников? 
перешаги Здесь их четыре десятка (как в 
Ш б Али-Бабе). Но в сказках 

Унок 5), [и сказке о 

гнии мех С. Сахарнова есть и особенности, 
ес ани заставляющие пристально к ним 
МО присмотреться. Вот сценка с раз- 


гнице. (Кста 
чо применив 
раженное й 


бойниками, дающими советы, как 
охранить морских животных, кото- 
рых и нефтью травят, и истребляют 
охотники... Есть и другие эпизоды, 


г, ЧТО КОЛЕЦ ворящие о вещах вполне серьез- 
гелем и, № их, не сказочных. 
быть двиг Вторая сказка С. Сахарнова на- 
‚дств. Одн писана мягче, не столь парадоксаль- 
можно но, И хотя события в ней не менее 
цее. Коле фантастичны (чего стоит, например, 
нять, 6087 колонизатор мистер Бом, просидев- 
ему н0 Ў шийна дне морском в бочке несколь- 
ко столетий), рассказ ведется более 
лось видё плавно, появляется даже включен- 
с Ше) Ная автором в текст африканская, 
ооа ь очень поэтичная сказка (скорее 
гол всего привезенная им самим), Вооб- 
В 237 ІЙ Ще в этой сказке немало деталей, 
обр какие мог придумать человек, знаю- 
волок щий Африку, 
Трудно сказать, последует ли 


дальнейшее продолжение приклю- 
ений двух отважных моряков, 


та, о но 

сна, Ва сказки С. Сахарнова заслужи- 

кнеё б ют внимания (а детям они полю- 
Ились), это, очевидно, 

ость запо ще 06 одном. Юный читатель 
поминает сказки не только по 


вз прочитанному самим или 
рослым, но и по картинкам, Ху- 
е Михаил Беломлинский дав- 
ера ступает как иллюстратор ли- 
кой ТУрных произведений. Вот и эти 
ко аЗКИ сопровождаются его рисун- 
ИИ, яркими, сочными, удачно вос- 
дающими облик героев... 


Юрий Стиденцов 


рРннастыь 


активны. 
тле 


И потому пусты 
Щч, шх 


Стихия вершин 


П. Рототаёв. К вершина 
советского альпинизма: 

сультира й спорт», 1977. 
РЫ любят все. Нет человека, ко- 
с остался бы равнодушен при 
виде скалистых вершин, где вечно 
спят ледники, глубоких ‘ущелий, 
таинственных тропинок, неизвестно 
когда и кем оставленных, красивых 
утесов, водопадов. 

В нашей стране созданы широкие 
возможности для того, чтобы про- 
водить свой отпуск или каникулы 
в увлекательных путешествиях по 
родному краю. Все большую попу- 
лярность- приобретают горный ту- 
ризм и альпинизм. Однако не все 
знают историю советского альпиниз- 
ма, мало знакомы с людьми, кото- 
рым покорялись высочайшие вер- 
шины и которые могли бы поделить- 
ся и своим большим опытом, и при- 
обретенными знаниями, дать советы 
начинающим. 

Замечательным подспорьем с̧е- 
мейному горному туризму и альпи- 
низму могут стать книги заслужен- 
ного мастера спорта СССР, старей- 
шего альпиниста Павла Сергеевича 
Рототаева и, в частности, его книга 
«К вершинам», выпущенная изда- 
тельством «Физкультура и спорт» 
и рассказывающая о возникновении 
альпинизма в России, расцвете его 
в советское время, о выдающихся 
восхождениях на Кавказе; Памире, 
Тянь-Шане, о людях удивительной 
смелости и выдержки, с необыкно- 
венно остро развитым чувством то- 
варищества — только таким и могут 
покоряться вершины, 

В книге много поистине лириче- 
ских страниц. Ведь альпинизм срод- 
ни поэзии и любви: неизъяснимое 
чувство восхищения, восторга вызы- 
вает чудесный горный мир. Выдаю- 
щийся альпинист Евгений Абалаков 
так сказал про очарование гор: 
«То сверкающая, радостная, то 
грозная и гневная, вызывающая на 
единоборство, то таинственная, 
неуловимой завесой скрывающая 
себя и лишь на мгновенье открываю- 
щаяся фантастическими видениями, 
суровая, прекрасная, вечно зовущая 
стихия вершин». 

Советский альпинизм всегда был 
массовым, в восхождениях на вер- 
шины участвовали люди разных 
профессий: рабочие, колхозники, 
представители интеллигенции. Ча- 
сто на покорение вершин шли целы- 
ми семьями. В первом массовом вос- 
хождении на Эльбрус в 1935 году 
участвовало больше двух тысяч 
человек! С тех пор не раз проводи- 
лись подобные восхождения для 
всех желающих, прошедших, разу- 
меется, некоторую СПЕЦИЯХАНУЮ 
подготовку. Кстати, о том, ее 
когда можно получить такую А 
готовку, также рассказано в кин б 

Сам я впервые встретился с Пав 
лом Сергеевичем Рототаевым в 
1947 году, в группе горных турис 


м. Хроника 
М., «Физ- 


„классниками пада 


нас стране гор, 
ездят отдыхать семьями, 
Георгий Савченко 


Недавно выпущено 


Жизнь и творчество Льва Кассиля. 
Сборник. Оформление В. Литченко. 
М., «Детская литература», 1979. 
367 страниц с иллюстрациями. 

«Общение с детворой питает меня, 

утешает и дисциплинирует». Это 
признание Л. Кассиля из открываю- 
щего сборник дневника писателя, 
столь любимого советскими детьми. 
Дневниковые записи, отобранные 
для публикации Агнией Барто, исто- 
рия создания «Швамбрании», воспо- 
минания собратьев по перу состав- 
ляют эту книгу, 
Лучесской К. От пирамиды до теле- 
башни. Рисунки А. Лозенко, С. Те- 
лятникова. М., «Детская литерату. 
ра», 1979. 64 страницы с иллюст- 
рациями. 

Это — словарик, посвященный ар- 

хитектуре и адресованный младшим | 
школьникам. 
Смирнов А. Мир растений. Рассказы 
о саксауле, селитрянке, баобабе, бе- 
резах, кактусах, капусте, банксиях, 
молочаях и многих других широко 
известных ц редких цветковых расте- 
ниях. Художник А. Колли. М., «Мо- 
лодая гвардия», 1979. 319 страниц 
с иллюстрациями. 

Почему на гарях брусника внача- 
ле пышно разрастается, а потом ис- 
чезает? Почему ковыль не всегда 
возвращается в степь? Поведение 
растений является предметом разгоз 
вора в первой из трех задуманных 


автором книг. 


Тревожные годы. Рассказы и повёз 
Е русских писателей 80-х 20004, 
ХІХ века, Составление, комари аа 
и астипительная статья ег ре 
ной. Рисинки В. Панова. оо 
ская литература» 1979. 899 раниц 
б юстрациями. 

б И, произведений Сал 
Щедрина, Гаршина, Леск 

ва, Короленко и 

может быть испол 


урокам литерату 


г 
делайте вместе с Детьми | 


Лебедь, голубь 
и жар-птица 


Бумага (разноцветная, поплотнее), 
клей, ножницы, круглый карандаш — 
вот и все, что понадобится вам, ес- 
ли вы захотите сделать таких же 
птиц, которые изображены на 4-й 
странице обложки, 

Лист бумаги сложить вдвое, по 


намеченному вами контуру выре- 
зать тело птицы, Согнуть бум агу, 
чтобы получились шея и головка 


У лебедя и жар-птицы,— по указан- 
ным на рисунке линиям (сплошная 


линия — сгиб вовне, пунктирная — 
внутрь). 

Теперь нужны крылья, хвосты, 
гребешки. Можно навить бумагу 


на карандаш — так получаются кры- 

лья у лебедя (их, как показано на 
рисунке, надо немного надрезать) и 
У голубя (у него крыльями может 
стать полоска бумаги, отрезанная 
от того же листа, из которого вы- 
кроено тело птицы; полоску также 
надрезать), Можно сложить бумагу 
гармошкой (хвост жар-птицы при 
помощи ножниц легко сделать кру- 
жевным). : 

Остается приладить всеэто: или 
просто вставить в прорезанные от- 
верстия, или приклеить. 


смотря на то, что пол 
ски будут 
удачно выбрали исходный м атериал, 


По фотографии (или по рисунку} 
можно создать сил уэтное изображе- 
ние. Разуместся, не по всякой фо- 
тографии и не по всякому рисунку; 
изображение должно читаться не. 
утона или кра- 
потеряны. Но если вы 
то результат может 


оказаться. лю- 


бопытным. 


Итак, найдите подходящую фото- 


графию, наклейте ее (с помощью ре- 
зинового клея, «на живую нитку») 
на черную бумагу (можно исполь= 
зовать черные конверты, в которые 


Силуэтные картинки 


Ё——=— 
упаковывают фотобумагу). Мая Котору 
кими ножницами (совсем мад ара 
кими — скажем, маникюрными) м 
режьте изображение, черную бум зате; 
гу отделите и наклейте на бел на б 
Вот н все; "ж ле ` 

Заметим, что вы не обязате асе 3 


должны считать себя связанны 
композицией снимка 
вы 
по-своему, Более того, 
заняться составлением повы 
ПОЗИЦИЙ из деталей различных · 
ков. 


Если под рукой нет фотогра 


ре 


в. 96. активны. 
аана ААБ. „И потому пустыми кажутся живот 
: ар ЗИД отных. ги 


ресного не было. 
Солнце пробилось 
тучи, осветив больши 

И е некрасивы 


(Галя Михитд, "4 
ЧЕН ихитадинова, г. Набережные 


№3 ПОЧТЫ «клуба на дому» 


р 


Саша и Сережа пошли в ле. 

они собирали ягоды и АА 
ягоды клибники усыпали поляны. 
Скоро поспеет ежевика. Из грибов 
папа сварил вкусный суп. Из ягод 
сварили варенье. Еще собирали лез 
чеоные травы: эверобой, душици. 
подорожник, тысячелистник, лан- 
диш. Все травы запасли на год, 
Хорошо в лесу! 

(Александр Шепотько, 2:й класс 
г. Куйбышев) { 


Без буквы «м» 


Савиновского, единственного чело- 
века на звездолете «Луч», рг 2 
Одно из заданий «Клуба на дому» аварийный звонок, Аы ' 
(в № 6) было таким: придумать рас- бежал к пульту управления. Все | 
сказ, в котором было бы 50 слов, было в порядке. “ | 

не содержащих буквы «м». Мы по-  Включился экран, и Савиновский 

лучили от младших членов семей Ивидел человека в аварийной одеж- } 
наших читателей около 100 таких 06. Он был как две капли воды похож 
рассказов. Некоторые из них пока- на Савиновского! Переборов страх, 
зались нам любопытными, и мы'ре- Савиновский-/ бросился к спава- 
шили напечатать их. Вообще же на- тельной установке. 

до сказать: все ребята старались Его остановил его голос: 

не просто выполнить задание фор- = Не надо, брат. Я для тебя из 
мально, но именно сочинить рассказ. антивещества. 

У одних это получилось немногим И они навсегда расстались в про- 
удачнее, у ‘других — менее удачно, СТорах Вселенной... 


но все порадовали нас своей наблю- (Елена Сулима, 8-й класс, г. Ви- А 
дательностью и фантазией, Надеем- Тебск) | 
ся, что все, приславшие нам расска- | 


зы, прежде всего ‘сами! получили Я очень хотела держать и себя зверь- 
удовлетворение: от ‘своей работы. ка. И вот однажды это желание сбы- 
На что мы всегда'и рассчитываем, л0с5. Подарили! Очень пушистого `, | 
публикуя! задачи и задания. бельчонка. 

Я назвала его Стасик. Он быстро 
Поехала Оля к бабушке в“деревню. освоился, стал ручной. Под Новый 
Когда она приехала, бабушка ‘очень 200, когда занесли в квартири жи- (5 
обрадовалась: Оля вышла во двор вую елки, он тит же прыгнул на нее. |: 
и увидела десять крошечных цыл- У него были веселые глаза. Он лов- | 
лят. Не успела Оля оглянуться, как ко играл стеклянной шищкой. 
одного цыпленка не стало. Где же _ (Жанна Сергиенко, 10 лет, г. Таль 
он? Вдруг она увидела, как один ды-Кирган) 
из листов чертополоха зашевелился, 
а под листом оказался цыпленок. Наступило лето. Я пошел в лес. 


б Спрятался от братцев. Вовсю светило солнце и распевали 
(Альфира Ярмеева, г. Лениногорск птицы. Я взял с собой ‚собаку, ее 
Татарской АССР) звали Тяпа. Она очень любила искать 


ягоды и в особенности черники. 
Сегодня я проснулась поздно. Не- Вдруг ни с того ни с сего она и 
бо было все в тучах. Скоро пошел чала и бросилась в кисты Я побе- 
дождь. Я выглянула на улицу. С ше- 
стого этажа все люди были крошеёеч- 
ные. Все они спешили. Было ериуст- 4 
А Е з Ы Ило, не хотелось ничего делать, Я се- б 
струю не жалко изрезать, можно ла читать книгу. Но было скучно. + Ц ; 
сначала перевести необходимый вам Включила телевизор. Ничего инте- ж" ) 
млуэт а кальку’ и работать с ней: ТТА зпслинншо детьми, ме решили ила, , 
", "Ава соображения. не обя- АКЕНИ малищей (из архива ре 
ил получать черный силуэт оикции) 
1 белом фоне. В ряде случаев бо- 
Ятным может оказаться бе- 
Уэтное изображение на чер- 
Далее, почему только, 
олжны быть в вашем 


чему 'бы не использо- 
бумаги? Это дает ‘еще 
и" вобра, 
иде 


к 


Е 


айу За 


уриа 


Мк Лазарев 


жал за ней. Когда я догнал собаку 
и раздвинул кусты, то увидел испу- 
ганного крошечного ежика. От стра- 
ха он сжался в колючий клубок. 

(Лена и Сергей Тенкачевы, 
г. Свердловск) 


На лесной опушке сидели зайцы. 
Один из них говорил: «От этой аксе- 
лерации одни хлопоты. Теперешний 
заяц в обычную нору не пролезает, 
капусты для него не хватает, уши 
такие длинные стали, что в высокой 
траве видно. А теперь эти акселера- 
ты гитарой обзавелись и песни рас- 
певают. Вот такие-то дела, братья- 

- зайцы »,— закончил докладчик. 

(Элеонора Коломинская, 

класс, г. Грозный) 


7-й 


Однажды в жаркий июльский день 
я зашла в новый сарай. Около окна 
я увидела ласточкино гнездышко. 
Оно было слеплено из разных тра- 
винок и кусочков глины. И вдруг я 
ислышала, что в гнездышке что-то 
зашевелилось. Я сразу поняла: птен- 
цы. Их было пятеро, все они были 
небольшие, видно, недавно оперив- 
шиеся. Ротики И птенчиков были 
желтые и большице... 
(Татьяна Браткова, 7-й класс, 
село Юрковка Винницкой области) 


Получили мы письма и от родителей, 
которые выполняли задание вместе 

с детьми. Интересно было прочесть 
письмо Геннадия Анатольевича Ляп- 
шина из Свердловска. Оказывается, 
игры и развлечения, которые публи- 
кует журнал, могут сослужить служ- 
бу не только для семейного досуга; 
«Мне как участнику художественной 
самодеятельности приходится быть 
каждый год Дедом Морозом, и я 
считал, что знаю уже достаточно игр 
и аттракционов, шуток и фокусов. 
Но получив всего несколько номеров 
«Семьи и школы», я пополнил свой 


в и шуток; они мне очень при- 
тся...х Рады, что помогли Ген- 


надию Анатольевичу, 
Понравился нам и рассказ, ко- 
торый он написал вместе с сыном — 


хорошо проводит свое свободное 
время семья Ляпшиных. 


«Папа с сыном, дождавшись на- 


конец выходного дня, пошли на речки 


Такие прогулки они совершали ре- 
гулярно, если, конечно, позволяла 
погода. Но в это утро, после дождли- 
вых дней выглянуло яркое летнее 
солнце, день обещал быть на слави. 
Весело пели птички, а хоре которых 
голосов явно поприбавилось, выле- 
тели из енезда уже подросшие птен- 
цы, и их голоса отличались от голо- 
сов взрослых птиц. Вся природа как 
будто светилась радостью погожего 
денька 

Речка, куда шли отец и сын, бежа- 
ла, весело журна, прямо через сосно- 
вый бор и была больше похожа на 
ручей, но отец и сын знали, что есть 
на ней глубокие и широкие участки, 
где и учил отец сына плавать, сна- 
чала «по-собачьи», после на спине. 
Настроение было превосходное, во- 
да теплая, и они отдались во власть 
природы. Они веселились, барахта- 
лись, купались, загорали и плавали 
наперегонки, и обедали тоже напере- 
гонки, и сын не отставал от отца. 

Так и прошел день. Только к ве- 
чери уставшие, но получившие боль- 
шой заряд бодрости, вернулись они 
с речки. И следующую неделю сын 
ждал с надеждой на хорошую пого- 
ди выходного дня, чтобы вновь пой- 
ти на речку или в лес». 

Геннадий Анатольевич добавляет: 
«Собственно говоря, рассказ этот 
не выдуман, за исключением речки 
(у нас озеро), — это картинка из 
нашей жизни; а первый выходной 
мы тратим на домашние дела. И еще 
не написано ` о маме — в. слове 
«мама» есть ведь буква «м»...» 

Желаем и папе, и сыну, и маме 
всего самого доброго! 


задачи, к головоломки: избран 


18! 
В 
202 ЕЛ 
| пука анно! 
. вает, 
и 
| У ад 
Буквенное лото букв УГуга 
ЈА лет ума! 
Уважаемая редакция! 1082010 заду" 1 
ненадолго попала в и кн ом 
Э. Дьюдени «520 головоломи АИ залу 
Кое-что идилось выписать 0ттд0д4 ес вав 
в нашей семье любят всякие зп гадает 
мательные задачи; с Идовольствиь ЕТЕР т 
решаем (вместе с детьми — сын) АРОМ З 
нас в четвертом классе, и бо! АКЕН _ 
седьмом) то, что, удается найти! выигрыв 
журналах. Книги же, подобные кн ний СЛ 
ге «520 головоломок» (я знаю, а кв ТР 
издательство «Мир» выпускает и, Авторь 
лую серию «Занимательная мат о для У 
матика»), в магазинах мне проб е толь" 
не попадались; в библиотеке, кот ить, а 
рой пользуется наша семья, их нй тодыски 
в соседней библиотеке есть кое сцете — ) 
но очередь установилась... Разумея ком), но 
ся, я постараюсь все-таки рази  восль — 
быть эти книги, но вот о чем ято кто В Т 
думал: быть может, не только Як действу 
но и многочисленным читателя 
. всего с 
«Семьи и школы» полезно былоб тищески 
познакомиться с некоторыми зади поэтом 
чами, иже опубликованными в кі и «; 
очень доступных сборниках, прич —_ е 
теми задачами, которые были 
по силам и детям... Кое-что вы Ша 
чатаете, но хотелось бы большей т 
а главное — чтобы это было сисе али 
матически, } тю их 
М Ельнік Е 
г, Старая г” УСТАН; 
Откликаясь на просьбу нашего ид 
тателя (письмо такое — не един чие 5 
венное, кстати), мы намерены т т 
рубрикой «Задачи и головоломки строг 
избранное» напечатать ряд мат гичес 
риалов для семейных занятий, «И м че 
бранное» следует понимать не КЇ ским 
претензию на то, что мы взяли Ит 
за непосильную задачу состави (1) 
некую антологию лучшего, что 1 Ес 
пере 


знак, 


самым мы вызовем дополнительн 
интерес к источникам, из котор 
мы будем черпать материал. 


в переводе на 
язык книга венгер сао и 
Д. Бизама и Я, Герцега | 
цветная логика», соде 
175 логических задач, Зад 


ные любознательным 
ЕК ятого класса... 
Одна из глав ‘книги — «Буквенное 
лото» — дает описание заниматет» 
ной игры, которая, кажется, ПРЯМО" 
таки для семейных вечеров создана: 
«Один из присутствующих выходит, 
остальные задумывают какое-нибудь 
слово, а когда тот, кто вышел, в03- 
вращается, сообщают ему, сколько 
букв в этом слове. Пытаясь угадать 
задуманное слово, он поочередно 
называет несколько слов той же 
длины (с тем же числом букв), а 
ему каждый раз говорят, сколько 


. 
1едае букв угадано правильно. Буква счи- 
Рики 7 „ется угаданной, если в названном 
ово, КЧ задуманном слове она стоит на 
ть КТ одном и том же месте. Например, 
ся Тод, если задумано слово ПАРИЖ, то, 
ово 20) назвав слово ПАРИК, водящий 
ми остај, угадает 4 буквы, назвав слово 
› оц ВЕТЕР —0 букв, назвав слово 
с доц ПАРОМ — 3 буквы, а назвав слово 
об, ‘Аи БАКЕН и ПЛАМЯ — по І букве. 
Ные, Выигрывает тот, кому при отгады- 


) энаю д ванни слов с одинаковым числом 


10Скает букв требуется меньше попыток». 
ная Ч Авторы справедливо замечают, 
мне про ЧТО для успеха в этой игре требуется 
теке » Не только умение логически мыс- 
6Я, их Я лить, а также изобретательность в 
ТЫ ков подыскивании слов (в конечном 

азу СЧете— легкость во владении язы- 
ки рай ком), но и в известной мере удачли- 
чем я вость — так, удачлив был бы тот, 
олько кто в приведенном выше примере 
читате действительно назвал бы прежде 
о былой всего слово ПАРИК; задача прак- 
ими аи  "ИЧески была бы тут же решена. 
ыми в, Поэтому-то) авторы и назвали эту 


ТЬ игру «лото» — как известно, во вся- 
ий ком лото, в отличие, скажем, от шах- 
о т или шашек, свою роль играет 
о езение или невезение. 

Далее авторы предлагают читате- 


ЛО СЙ лю ряд, так сказать, полусыгранных 
РИН. игр — слово уже задумано, «прове- 

и Д рочные» слова названы, остается 
ая РИ" установить, что же за слово имеется 


В виду. (После каждого названного 
«проверочного» слова через двоето- 
чие помечено, сколько букв угадано 
правильно.) Таким образом, это уже, 
строго говоря, не лото, а чисто ло- 
Пические задачи; решить их смог бы 
И человек, не владеющий даже рус- 
ским языком... 
Итак: 

(1) ЖАР:2 (2) ПАР:2 (3) ДОМ: 1 
\- сли вы затрудняетесь в ответе, 
— Переверните журнал и внимательно 
Разберитесь в ходе решения. 


"По крайней мере в одном из слов 
Пи (2) первая буква не совпадает 
‚Первой буквой задуманного слова, 
скольку слова эти начинаются с 
ичных букв. Но быть может, не 
пдает она в обоих словах? Дей- 
т ьно, слова (1) ш (2) расхо- 
19 с задуманным ровно в одной 
а, Следовательно, в том слове, 
бром первая буква не совпадает 


свой манного слова, 
7 биквой заду! 
НЫЕ угаданы дааа 
дь две последние буквы в сл 
Но аспу совпадают. Значит, 
бах анце 7 з них совпадает 
Ў { за- 
око двумя после. О 
думинного слова. Из ЭТ и 27 
ито вторая и третья буквы слов Д0 
расходятся со второй а 
о сл у Ў 
задуманное 
вагостающая, буква И 
вой буквой слова (‹ ) СЕД 
И умано могло быть только 


я аний 
агаем вам еще ряд зад р 
Пр ро СЫР:2 СОК:2 


спер 


Р 

р Бомо ЖИМ:1 НОС:1 

3. ВОЛ:2 МЕЛ:2 ВАЛ:1 

4 ЗОБ:2 ЛУБ:1 ЗУД:2 

5 БУК:2 СУК:2 ЛОМ:1 

6 БАЛ:2 ЛАЛ:2 ЗУБ:1 

7. БАК:2 ЛУГ:1 РАК:2 

8. ЛУК:2 ТАЗ:І ЛИК:2 

9. ШОВ:І ШУМ: І ТУР:1 
МОЛ:1 ТИР: 1 

10. КУМ:1 КУБ:1 БОБ:1 
БЫК:І РАК: 1 

|1. ТОР:2 ТОК:1 МИМ:1 

12. ЧУМ:2 КУБ:2 ЛУЧ:2 
(Не получается? ) 

13. СТАН:2 БАУЛ:2 СТОЛ:3 

14, УРОД:2 ОВЦА:2 ОБОЗ:2 
КРАН:0 

15. УГОЛ:1 УГАР:1 УЗОР:3 
ВКУС: 1 


16, РИНГ:2 ПОРТ:2 АГАТ:2 

Выше отмечено, что решить эти 
задачи мог бы и человек, не вла- 
деющий русским языком. Равным 
образом мы с вами можем решить 
задачу, не владея языком, на кото- 
ром говорят жители придуманной 
венгерскими математиками страны 
Бергенгоции: 
17. УЛК:2 ИЛК:2 АТЗ:1 

И напоследок — две задачи со сло- 
вами венгерского языка: 
18. КАКОМ:3 МАКОЗ:3 МЕКЕМ:2 

ВАГОЗ:3 

19. КЕКЕК:3 ВАІТА:3 МЕВЕМ:3 


Для того чтобы дать подробный 
разбор решения всех этих задач, 
понадобилось бы много места; по- 
этому желающим получить такой 
разбор придется все-таки обратиться 
к книге, Мы же для контроля даем 
только ответы. 
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Этот прекрасный 
мир цвета 


Часть писем в'«Домащн 
т юю фо - я 
а просьбы О ї 
Напомни Ще Фотографаей : 
И НЫ еще раз, что подробно 
влении слайдов «До. и 
няя фотостудия» расска а 
№ 6 за 1978 год. в = 
З 


Ответьте, п Й 
‚ пожалуйста, п 
едназ 
ли фотоаппарат ССИ ЯМ 
съемки на цветную У 


Как раво фотовспышкой, когда 
маешь на цаетн Юю о 
пленку? я брао 
Точно так же, как и при съемке 
на черно-белую. Заряжаете в аппа- 
рат обратимую пленку (ту, что для 


съемки на улице), подсоединяете 
фотовспышку к аппарату, устанав- 
ливаете выдержку затвора 1130, 


а диафрагму объектива — в соответ- 
ствии с показаниями калькулятора 
на кожухе импульсной лампы. Вы- 
бираете кадр, наводите на резкость 
и снимаете. Помните только при 
этом, что фотографическая широта « 
цветной обратимой пленки значи“ Ё: 
тельно меньше, чем черно-белой не- ч 
гативной. Ошибка в установке диаф- Г 
рагмы на одно деление ведет к не- 
устранимому браку — «пересветлен- , 
ному» или «перечерненному» слайду 

с неверной цветопередачей. Поэтому | 
старайтесь, определив диафрагму 

для съемки сюжетно важного объек- 
та, остальные объекты не размещать 
в глубину кадра, то есть не созда- 
вайте различные режимы освещения 
для фигур, разноудаленных от ап- 


парата. 
Не рекомендуется и применение 
широкоугольных объективов, так 


как угол их зрения может оказаться 
больше угла рефлектора импульсно 
лампы, 
Учтите также и то, что свет от 
фотовспышки не способствует вы- 
явлению объемов, «малохудожест- 
вен», поэтому старайтесь Иса 
вать дополнительные источники < 
та, например, вторую фатовспинви Х 
синхронизированную © перво ыы 
дневной свет от окна, Ста 
цветовой эффект слайда буд! 
богаче. и 
) кого момента на : 
О прояаки фотопленок 


я раствора а 73 
чала заливани, жа е 
или после того, как б У 


? „ 
нится! З запояненный 
ущена спираль с 


ее пленко Е 


отсчёт 
с на- 
ачок 


в 
правленной 

?Заливать 
хране 
в них 


ра зраство- 
льность их приго- 
важнейшие усло- 
хорошего ре а 
Поэтому всегда надо а а 
Чистый бачок, до- 
вора) температуру 
‚› поместить бачок 
ния в нем задан- 
например, в водя- 
тт ко тогда уже на- 
` рименение к вК- 
са для проявки пленок с О 


ными эмульсиями также недопусти- 
мо. 


Можно 1и со слайда сделать цвет- 
НӨН ‘или черно-белый отпечатоқ? 

Можно. Но в любительских усло- 
виях может идти разговор только 
06 изготовлении черно-белой фо- 
тографии. Для этого надо сначала 
со слайда получить черно-белый 
контратип, а потом уже с него, как 
С обычного негатива, печатать фо- 
тографии. 

Вставьте слайд в свой фотоуве- 
личитель эмульсмей вверх и, ис- 
пользуя в данном, случае вместо фо- 
тобумаги листок фототехнической 
пленки или фотопластинку, отпеча- 
тайте на них изображение со слай- 
да. После проявки и закрепления, 
аналогичных обычным позитивным 
процессам в черно-белой фотогра- 
фии, вы получите черно-белый конт- 
ратип, с которого контактным путем 
можно получить неограниченное чи- 
сло черно-белых отпечатков. 


Как бороться с зернистостью цвет- 
ной фотопленки ЦО-22> 

Если вы вели обработку ‘своих 
материалов в точном соответствии 
с инструкцией, то сколько-нибудь 
заметного зерна на слайдах не 
должно было появиться. 

Наиболее частые причины 
появления, о которых забывают 
любители, — недостаточно чистые 
реактивы (разговор идет о их хи- 
мической чистоте), плохо очищен- 
ная от механических добавок или 
содержащая соли вода, нарушения 
температурного режима хранения 
пленки и процесса ее обработки. 


его 


тюльпана 
чем остальных, ускорить его можно, 
выдержав луковицу перед посадкой 
5—7 дней при температуре 3—4 гра- 
дуса тепла. 


тен 


семейное цветоводство 


Зимний сад 


Цветы всегда прекрасны. Они ожив- 
ляют унылую осень и вселяют ра- 
дость суровой зимой. Хорошо любо- 
ваться тюльпанами, когда за окнами 
снежная вьюга, хорошо подарить 
маме восьмого марта изящные нар- 
циссы и душистые гиацинты... Для 
этого не нужны ни теплицы, ни пар- 
ники. Они могут цвести дома. 

Зимней выгонке поддаются все 
растения, закладывающие с ‘осени 
цветковые почки. В первую очередь 
это луковичные растения — гнацин- 
ты, тюльпаны, нарциссы, крокусы. 
Возможна. выгонка белой лилии, 
ириса, ландыша, сирени, 

Луковичные цветы для укоренения 
требуют прохождения холодной 
стадии. Для зимней выгонки отби- 
рают самые тяжелые, крупные лу- 
ковицы, абсолютно здоровые, без 
всяких повреждений. Посадку надо 
производить за три месяца. до же- 
лаемого срока цветения, 

Земля для выгонки должна быть 
легкой — смесь дерновой, перегной- 
ной с добавлением речного песка. 
Горшки лучше брать старые, быв- 
шие в употреблении, так как в новых 
могут почернеть корни луковиц. 
В горшок диаметром по верху 12 сан- 
иметров можно высадить луковицу 
иацинта — одну, 


тюльпана типа 
Дарвиновских — тоже одну, тюль- 
панов с более мелкими цветами — 
три, нарциссов — две, крокусов -—- 


четыре. 
Луковица гиацинта вкапывается 


«по плечики» — на две трети: ее вы- 
соты, остальные погружаются в зем- 
лю’ почти полностью. 


Поскол ьку укоренение л уковицы 
происходит медленнее, 


Горшки с посаженными лукови- 


‚ют 


цами хорошо полить и поставить в 
холодное темное место, (в подвал, 
в погреб, в холодильник). Темпера- 
тура для укоренения луковиц долж- 
на быть 4—6 градусов тепла. В таком 
состоянии они пробудут 2 месяца, 
За это время луковица полностью 


укоренится и появятся бледные ли. 
сточки, а между ними наметитея 
стрелка цветка. Теперь ‘наступае 
вторая стадия выгонки. Перенесе 
растения в теплое освещенное мё 
сто. Для гиацинтов в этот пери 
необходимо затенение колпачком б 
из плотной, темной бумаги до тоюб 
времени, пока стрелка цветка не под 
нимется на достаточную высо 
Потом темный колпачок заменяю 
светлым из тонкой бумаги'и держа 
его до тех пор, когда бутоны начи 
интенсивно окрашиваться. Это нуж 
но: для того, чтобы сам цветок 3 
метно возвышался над розеткой лй 
стьев. А ‘без затенения он буд б 
незаметен среди разросшихся ле 
стьев. Следует иметь в виду, чт 
в прохладных’ комнатах растений 
цветут долго, в теплых же отцвета Й 
быстрее. Луковицы нарциссов 
надо более обильно поливать, 0600 
бенно перед цветением, 
Выгонка ландыша отличается 
выгонки луковичных растений. ДлЯ 
выгонки берут корневища с толсты® 
ми, прямыми и короткими почкам ва 
если же почки острые ‘и тонкие, 0% 
цветов не будет, появятся ОДНЇ 
листья, й 
Для дружногоуцветения корневи 
ща перед выгонкой надо хотя бы 
неделю выдержать на холоде, Д0 
замерзания. После медленного 04 
таивания (1—2 суток) обрезать кор" 
ни, оставляя 8—9 сантиметров. 
ускорения цветения (для ‘ранней’ 
выгонки) после обрезки корневища У 
помещают в воду при температу | 
32—35 градусов на 16 часов, д 
поздней (март — апрель) выгонки 
водные ванны не нужны: буде 
Усиленный рост листьев в уше 
цветению. После ванны корневи 


активны Из “У Пустыми кажутся 


животных. СПП попоовьл 


В 


‘ветка нер 
ную 


ОК 


я 
гоны наз" 

ся. Это ну 

г цветов 

зозеткой 

я он бул 
шихся Жр 
виду, Я 

х растет 

ке отиве а 
нариисай : , 

ивать, С 
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Ч ном «Я». 
яви 


высаживают в теплую, легкую землю 
в горшки ‘или корзины на расстоя- 
нии 2—3 сантиметров друг от друга 
и хорошо поливают’ теплой водой. 
Для выгонки ландышей непременное 
Условие — тепло: * теплая’ почва 
обильный теплый полив. Очень по. 
лезны растевиям опрыскивания 
Ландыши зацветают на 2! 23-й 
день. Чтобы цветы были на длинн 
стеблях, растения следует сл ах 
притенять. Ы 
Для выгонки лучше бр: Й 
вый ландыш, так как у до 
меньше цветочных В 


ск Т. Захарова 


Нпапстоашылетьх 


лучше брать поздние сорта капусты 
с плотными 


очистить от 
листьев, вымыть, удалить кочерыж- 


активны. И по 


том 


для питания школьника 


Капуста впрок 


Квашеная ‘капуста. Для квашения 


кочанами. Их 
наружных 


надо 
зеленых 


ки. Капусту можно шинковать но- 


жом, но есть и специальные шин- 
ковки и сечки. Измельченную ка- 
пусту перемешать с натертой на 


крупной терке морковью. Перед ук- 
ладкой в кадку, бочонок, эмалиро- 
ванное ведро (посуда должна быть 
тщательно вымыта и пропарена) 
нашинкованную капусту перетереть 
с чистой мелкой солью в эмалиро- 
ванном тазу, деревянном корыте 
или на чисто вымытом столе, Можно 
добавить в капусту яблоки, брусни- 
ку, клюкву. Пользуясь для квашения 
эмалированным ведром, надо сле- 
дить, чтобы в узкой его части 
капуста была уложена достаточно 
плотно. Плотно уложенную капусту 
прикрыть целыми чистыми капуст- 


ными листьями и полотняной тка- 
нью. затем положить деревянный 
кружок и на него гнет (обычно — 
промытые и таренные булыжни- 


ки; камни и 
нельзя). Капу‹ 


тняка применять 
колжна осесть и 
покрыться рассс л. Если рассол не 
появляется. надо увеличить, 
иначе капуста не покрытая рассо- 
лом, начнет портиться. Наиболее 
благоприятная температура для 
квашения 12—18 градусов. При та- 
кой температуре капуста закваши- 
вается за десять дней При комнат- 
ной температуре для заквашивания 
достаточно 5 дней. Как только по- 
явится пена (при комнатной темпе- 
ратуре примерно через 3—4 дня), 
капусту следует проткнуть чистой 
палкой до дна, чтобы вышли газы, 
иначе у капусты будет горьковатый 
привкус. Сделать это надо несколь- 
ко раз. Как только рассол переста- 
нет пениться и сделается прозрач- 
ным, надо снять и обмыть груз, 
ткань и кружок, опять все накрыть 
и вынести в прохладное место. Луч- 
ше всего квашеная капуста сохра- 
няется при: температуре от 0 до 
3 градусов тепла. 

Надо следить, чтобы капуста и 
кружок все’ время были покрыты 
рассолом, и время от времени про- 
мывать кружок, ткань и гнет. В ка- 
пусте без рассола’ быстро разруша- 
ется витамин С. В замороженном ви- 
де квашеная. капуста почти полно- 
стью сохраняет. свои свойства и вкус. 
она 50 кг очищенной капусты 1— 
‚5 кг соли, 3 кг моркови, З кг анто- 


новских яблок, | к 
брусники, у о а 7 


гнет 


у пуст 
пустыми кажутся животных. гапи чаплю. 


Щи из квашеной капусты. Капусту 
и промытое мясо положить в каст- 
рюлю, залить водой и поставить ва- 
рить на 1,5—2 часа. Если капуста 
очень кислая, то предварительно ее 
надо промыть в холодной воде и 
отжать. Отдельно поджарить с т0- 
матом коренья и лук и за 20—30 ми- 
нут до окончания варки добавить в 
щи. Можно заправить щи и поджа- 
ренной пшеничной мукой. 

На 0,5 кг мяса 2—3 л воды, 0,5 кг 
квашеной капусты, одна луковица, 
по одной штуке кореньев, одна сто- 
ловая ложка пшеничной муки, 2 сто- 
ловых ложки сливочного масла, 
2 столовых ложки томата-пюре. 


Солянка. В алюминиевую кастрюлю 
положить квашеную капусту, доба- 
вить столовую ложку масла, пол- 
стакана воды или бульона, накрыть 
крышкой и тушить 40 минут. Во вре- 
мя тушения капусту надо часто 
мешать, чтобы не пригорела, Если 
жидкости окажется мало, то мож- 
но понемногу прибавлять бульон. 
Бульон вначале не надо солить, 
так как капуста уже соленая. 
Пережаренный © томатом лук по- 
ложить в солянку и тушить еще 
10 минут до готовности, Когда ка- 
пуста будет готова, добавить сахар, 
лавровый лист. Мясные продукты 
(вареное мясо, колбасу, сосиски, 
мясные консервы) слегка обжарить 
с луком, добавить нарезанные соле- 
ные огурцы, 2--3 столовые ложки. 
бульона, накрыть крышкой и проки- 
пятить Затем все это выложить 2 


квашеной капусты, 2 соленых огу 
ца, 2 луковицы, З 
томата-пюре, ==: 
сливочного масла, 
по вкусу: 


Диего Веласкес. 
«Менины» (фрагмент) 


Диего-Родригес де Сильва Велас- 
кес, великий испанский художник 
ХУ столетия, родился в 1599 году. 
<Отец его, происходивший из порту- 
гальского семейства, лет за сто пе- 
ред тем переселившегося в Андалу- 
сию, предназначал будущего худож- 
ника для судебной или литературной 
карьеры, но ввиду обнаружившейся 
в нем страсти к рисованию не мешал 
ему сделаться живописцем. Велас- 
кес учился сперва у Франсиско Хер- 
реры Старшего, а потом у Франсиско 
Пачеко, дочь которого вскоре сде- 
лалась его женой», — пишет биограф 
художника. 

Прославился молодой Веласкес ра- 
но. Еще восемнадцатилетним юно- 
шей он написал большую картину 
«Завтрак», на которой изобразил 
завсегдатаев известной на всю Се- 
вилью харчевни, и тут же сделался 
городской знаменитостью. Затем он 
переселяется из Севильи в Мадрид, 
а еще через год — в 1623 году — ему 
заказывают портрет самого короля 
Филиппа ТУ. С той поры известность 

Веласкеса неуклонно возрастала, а 

королевский двор осыпал его все 

новыми почестями. В 1628 году в 

Мадрид с дипломатической миссией 

приехал Рубенс, и Веласкес был 

представлен ему. По совету Рубенса 

он на несколько лет отправился в 

Италию. Он копировал Веронезе, Ти- 

циана и Тинторетто в Венеции, Ра- 
фаэля и Микеланджело в Риме, од- 
нако заметного влияния итальянская 
живопись на него не оказала. Слиш- 
ком сильна была в нем своеобыч- 
ность и самостоятельность гения, 
глубокая потребность писать по- 
своему, и он не нуждался ни в чем 
постороннем. 

В 1648 году Веласкес вторично ез- 
дил в Италию — на этот раз послан- 
цем короля, закупал для королевских 
дворцов произведения итальянского 
искусства. Остальное время он жил в 
Мадриде и занимался живописью. 

Наследие Веласкеса велико и 

разнообразно. Он писал жанровые 
сцены — так называемые «бодеге- 
нос», и мифологические композиции, 
бесчисленные портреты королей Фи- 
липпа ИГ и Филиппа ТУ, их супруг, 
инфантов и инфант, придворных кар- 
лов и шутов. Он написал великолеп- 
ное батальное полотно «Сдача Бре- 
ды». «Произведения Веласкеса,— 
говорил Александр Бенуа,— точно и 
не произведения ума человеческого, 
а произведения природы, — настоль- 
ко они именно кажутся рожденными 
без помощи человеческих рук, на- 
столько в них совершенно отсутст- 
вуют следы труда, усилий и дажена- 
мерений, настолько просто и естест- 
венно они сами себя утверждают», 
Картина «Менины» — огромное по- 
лотно, хранящееся в Мадриде, в 
Прадо, фрагмент которого воспро- 
изводится нами, — была написана 


контуры ее фигурки и лица. 
и воздух не растворяют. опред, 
ности пластических форм, а выяве 
ют их. зрительное богатство, 
красную розетку, брошь и че 
кружева художник наносит быет 
ми нервными касаниями кисти 
поминающими Хальса, то в из 
жении лица инфанты Веласкес 
пользует самые деликатные пе 
ды света и прозрачных теней, 
лексы от ее золотисто-льняных м 
лос, и — посредством нежного м к 
лирования и тончайших лесс Я о 
вок — передает черты и выражь 09см асе 
детского лица», 00018060 


в 1656 году, в последний, самый зре- 
лый период творчества Веласкеса. 
Это, замечает исследователь, «са- 
мая знаменитая из картин Веласкеса 
и, по мнению большинства критиков, 
это кульминация его гения». Велас- 
кесом изображен зал Алкасара, од- 
ного из дворцов короля; в этом зале 
Веласкес постоянно работал. Высо- 
кое полутемное помещение, углы за- 
топлены мраком. Мало походит оно 
на мастерскую. Художнику позиру- 
ют король Филипп ІУ и его жена, 
Марианна Австрийская. Их самих 
на картине нет,— только смутное от- 


а ется в 
ражение едва просматривает В В «Менинах» проявились ре Я гд 
зеркале на дальней стене, к пах тельно все стороны таланта рея Е вле ШиК 
ставлен огромный холст; мы вид кеса, это настоящая энциклопе уше 180й дел Є 
только подрамник и изнанку Ткани КЕС тарства И. преке СТАИ р 3 о 
Перед холстом с се: мастерства Веласкеса-портрета 1 елей с ПР 
в руках Веласкес напіс в лица сво- В историю живописи Веласке оторОВ с лес 
бя,— он всматр а него шел преимущественно как пору КО? оным 1 
их августейших моделей; У ( Т Он всегда был необыкнов кал крёс/ 
осанка придворного и пристальный, ТИСТ, ателен ко всем! оттенкам зр ными ввод! 
разоблачающий взгляд. Картина кой индивидуальности, «9 е трюмо ильм 

ернута онтально: все > В „тв С7 
р лицом к зрителю. повторимости каждой че ой р ии предо 
а - личности. х де к 
В центре — маленькая инфанта Мар х обще 'дожни к ви 
ть Увидеть в единичном ев Ху ой Жи 
гарита и две ее менины, то есть е отор о‹ 
Й 2 ан_ хологическом — социальное, в д в КОТО". к 
фрейлины, приставленные к инфан Э В пейзаж, у 
А человека — лицо истории. Бела ца, ответС' 
те. Справа — карлик с плоским и ЕО тв со 
_ смотрел на человека сурово итре нос эпохи 
выразительным лицом, еще несколь С Я б оской : 
и никакой нарочитый блеск не} рич ая Э! 
ко фигур и огромная спящая собака. Следиющаз 
Й г ая слонял для него сокровенной с) л кая 
В дальней стене — распахнутая Ў мастерс 
Чаще всего портреты Веласкес ная с 
верь, лестница, на которой впол- у профес 
боров стоит какой-то вельможа. Это портреты-разоблачения, каки я кин 
Такова предельно естественная и пример, знаменитый портрет па 000 иеке К 
РЯ с Би Е: 
предельно сложная композиция этой Римского Иннокентия Десятого, ( ся ци нам 
картины. Тут необычайное богатство ДЯЩИЙ на ватиканском престоле 6 1 трудност 
мотивов, очень сложно организовано Ловек с некрасивым волевым лий Я і 
пространство, фантастичен свет, па- И злыми глазами — ЭТО хариси и ВС ЕЕ. 
дающий из невидимых узких окон. ЭТО же и тип: вырождающийся № НЕ, 


риций, представитель породы, \ 30076 
сходящей с исторической сцены. $ 
тяжная агония феодализма образ} 
как бы внутренний сквозной сю 
всех портретных работ Веласкей 
Портретная живопись Велас 
не только великолепна, она 
поразительно умна. Рисуя челова 
он понимал его. Лучшие портре № 4 
Веласкеса, возможно, суть наи % 
шие достижения портретного Ё а. 
кусства вообще. Он оказал огро№ 
влияние на портретистов послед 
щих эпох, в том числе и на русй 


О каждой из девяти фигур (не счи- 
тая отражений в зеркале королев- 
ской четы и собаки) можно было бы 
рассказывать долго — так вырази- 
тельны они, каждая по-своему ярко 
индивидуальны и глубоко прочув- 
ствованы художником; повесть их 
жизни читается нами легко и сво- 
бодно. Собранные в мрачном, аске- 
тически голом и неуютном средне- 
вековом зале, они представляют со- 
бой целый мир, замкнутый в себе, 
существующий по своим законам. 
Очень верно заметил один из поклон- 


ников Веласкеса, что в «Менинах» Художник Крамской, сам зам 
«мир, пространство и время, пере- тельный портретист, говорил 
мешанные вместе, стали живо- него, что «этот человек работ 1 
писью». красками и кистями, а нервами 


меня никаких объяснений не НУ! 
я слышу говорящего Веласкей 
самым красноречивым ЯЗЫ 
Смотрю на него и чувствую В 


Фигурка инфанты, которую вы ви- 
дите, является центром, вокруг него 
организован Веласкесом мир «Ме- 
нин». Маленькая Маргарита вносит 


в сумрачную атмосферу картины нервами своего существа: Э70 
яркую и светлую ноту, «Кремово- Достигнешь, это неповторяемо 
серая серебристая ткань (платья надо быть», 

инфанты ),— пишет исследователь 


Умер Веласкес в 1660 год й 


живописи Веласкеса В. Кеменов.— 
подчеркнутая кораллово-красными 
бантами и полоской черного круже- 
ва, дает матовые отблески в сколь- 
зящем дневном свете, льющемся из 
окон, С таким же мастерством, как 
ткань парчового платья, пишет Ве- 
ласкес и слой освещенного воздуха, 
который обволакивает пушистые 


светлые волосы инфанты, смягчает 
> 


ЕЛ 


лишь о собственном «я», 
лем» 


л. ) ‘терах. И снова о секре- 
пре Зы“ ных И 


“Дед у т ино. ь 

а Вых У а один фильм в наши дни не 
М 
ү 


Тъу ЧӘла, м без комбинированных 
куй ели К. Как создаются на экране 
т бы Чые собе космические вихри? Или 
го Меты ВЫ. | ровые языки пламени? Или дви- 
о В м ма. } ре подводной лодки в минном 
"ласк ва. | Же? А вот так: точная, но перевер- 
ные пес ис. | "ия «вверх ногами» модель под- 

Теней ехо | одной лодки располагается над 
ънян ъф. небольшим бассейном, заполненным 


ого х во водой (паботающий вентилятор 
МХ ле Де. создает «волны»). Рогатые «мины» 
А выра 400. свеишваются на веревочках. Съемка 
Женис производится через сфокусирован- 
ную системи зеркал, переворачиваю- 
Ланта Оещу. щих изображение. Этот хитроум- 
энцик “лас ный способ съемки был впервые 
реж «опедиз осуществлен в фильме «Командир 
Всего сиастливой «Щики». 
'ругой раздел выставки знакомит 
как п #стителей с работой хидожников- 
еобыкно 106 декораторов. Просторный зал, с 
венн зеркальным блеском паркета, с ро- 
ттенкам чело скошными креслами и причудливы- 
ьности к в ни трюмо вводит нас в обстановки 
человеческо действия фильма «Пушкин» (эти 
тем он ум декорации представил «Мосфильм»). 
- общее, вп Художник кино «создает» среду, 
льное, в ли в которой живут действующие ли- 
рии. Велас ца, лейзаж, костюмы героев, пол 
урово и трез ностью соответствующие духу исто- 
\ блеск нез рической эпохи. 
ровенной сур Следующая экспозиция — гример- 
ыы Веласкеса. ная мастерская. И еще о десятках 
чения, как, № других профессий, без котор не 
портрет пай обходится кино, узнают зрители 
т Десятого, 1 а выставке. Кинематограф стано- 
ом престоле! ся иж намного ближе, его за- 
волевым ЛИШ р 709ности и успехи волнуют 
‚1 у 
ДО, хара = Зацнтересованность, с которой 
породы] и Зрители отнеслись к выставке, не- 


цены. ® 
С кой С браз! 
й СЮЙ 


сомненное воспитательное значение 
ее для детей и молодежи— продол- 
жает О. В. Тенейшвили,— подска- 
зывает нам идею создания постоян- 
но действующего киногородка для 
детей различных возрастных грипп. 
Пусть ребята знакомятся с истори- 
ей кин‹ с его техническими секре- 
тами пучшими детскими филь- 
мами Н. Кузнецова 


Праздник елки — один 
любимых сем ейных 
всем хочется, 


из самых 
праздников. 


чтобы он остался 
в памяти. Особенно любимы елочные 


Они Эетьми. И хотя многие из ребят 
побывают на утренниках в Дворцах 
культиры и театрах, в школах и До- 

пионеров,— все равно своя, 
елка занимает особое 


пи есть возможность 
большой праздник для 
щей ваших детей. Ни в коем 
чае не надо стремиться к томи, 
чтобы поразить гостей угощением 
и подарками. Пусть все будет 
скромно — зато пусть ребятам 
будет интересно и весело. 

Подготовка такого праздника, 
конечно, потребует известных сил 
и времени. Но делайте все вместе 
с ребенком; а не вместо ребенка... 

То, что мы предлагаем, не обяза- 
тельно осуществлять в полной мере, 
как некую инструкцию — выберите 
то, что вам понравится или по силам. 
С другой стороны, и ограничиваться 
этим вовсе не надо — вам и самим 
может прийти в голову немало инте- 
ресного; да и традиции ведь какие-то 
в каждой семье накоплены... 

'А всю подготовку и проведение 
в семье новогоднего праздника на- 
зовем операцией «Зеленая иголка»... 


==: 


Ёлка в доме 


Конечно, всем хочется иметь у себя 
в доме на Новый год лесную краса- 


не удалось достать елку, можно 
обойтись и елочными ветвями. 

А тот, кто живет не в городе, 
не обязательно должен рубить елоч- 
ку под самый корешок. Можно, полу- 
чив разрешение (скажем, надо все 
равно прореживать посадки), выко- 
пать небольшую елочку, посадить 
ее в корзину с землей. После празд- 
ников вынести корзину с елкой в сад, 
закопать в снег; весной елку выса- 
живают (прямо в корзине) в землю 
там, где она сможет расти долгие 
годы. 


Украшаем ёлку 


Конечно, всевозможные елочные 
украшения к новогоднему празднику 
можно купить в магазине. | ё 
не интересно сделать иг 
ми руками? Здесь может при 
ся все, что есть под рукой: р 
ные коробочки, шишки, Э 
хи, яичная скорлупа, $ 


от упаковки чая, карточ, 
бумага, нитки. 

Грецкий орех кончиком ножа 
разъединяют на две половинки, 


вынимают ядро: Теперь можно сде- 
лать, скажем, забавного олимпий- 
ского мишку: из картона вырезают 
силуэт, рисуют лукавую ‘рожицу, 
лапы, а туловище образуют прикле- 
нные с двух сторон половинки оре- 
ха; не забудьте подпоясать мишку 
пятицветным ремешком с ПЯТЬЮ 
олимпийскими кольцами! Из скорлу- 
пы грецкого ореха получится и ска- 
зочная чудо-юдо рыба-кит (вырежь- 
те картонный силуэт этой рыбы, у 
которой на спине сказочный город), 
и многие другие забавные фигурки. 
(Подробнее об этом рассказано в 
№ 2 «Семьи и школы» за прошлый 
год,) 

Из шишек Можно сделать различ- 


вицу. Но не стоит огорчаться, если ных зверюшек, птичек, рыбок, при- 


елка окажется не слишком роскош- 
ной. В конце концов утешимся тем, 
что самые лучшие остались расти 
на воле, 

Фантазия и любовь помогут вам 
Украсить и неказистое, на первый 
Взгляд, деревце. Более того: если 


клеив головки, крылышки, хвостики, 
плавники из цветной бумаги. 

Из яичной скорлупы (яйцо прока- 
лывают иглой с двух сторон и содер- 
жимое выдувают в чашку) можно 
сделать веселых клоунов, забавных 
матрешек и всевозможных зверю- 


шек. Немного фантазии — и у З 


| 
| 


получатся поросенок, мышк 
нок, ежик. Ежику иголки мо 
сделать из кусочка бумаги, нар 
ее бахромой с острыми Углами, ко 
рые потом надо загнуть кв 
(О таких игрушках также рас 
зывалось в № 2 за прошлый гд 

Из коробочек (любых) могут ву 
ти сказочные домики: и избу 
на курьих ножках, и пряничный) 
мик, и просто избушка, занесені 
снегом. Для этого вам понадобя 
цветная бумага (оклеить коробе 
вата, картон, клей, краски, 

На елку обычно вешают конфе 
орехи, мандарины, яблоки. Для и 
ких орешков и конфет можно с 
лать коробочки или сумочки. Для 
мочки надо взять бумагу поплоте 
вырезать заготовку (см. рисунӣ 
раскрасить ее или приклеить год 
ку забавной зверюшки. 

А вот украшения из бумаги (бел 

зетной, блестящей). Принцип | 
изготовления прост: складывам 

>езание, расправление (0ст0ро; 
ное! ). Внимательно разби Щ 
з чертежах, сложите бумагу ва 
ғой последовательности, надрежи 
как указано, потяните за № 
бумаги — и останется только ў 
крепить ниточку, чтобы украше 
можно было повесить на елку... 


з Ро! Ма вань 


гили сумочка) 
1ть бумагу т 
товку (см. рў 
или прикленть т 
зерюшки, 

ния из бумаги (6 
ящей). Принци 
прост: склады 
правление (от 
ельно разбеб а. 
жите бумагу! 
‚льности, Наді 
потяните а 
анется ТОЛЬ 

‚ чтобы уни 
есить на е 


отому пустыми кажутся животных, 


Если вы устраиваете праздник 
елки, на который собираетесь при- 
гласить друзей своего ребенка, мож- 
но провести конкурс самодельной 
елочной игрушки. Об этом ребятам 
сообщите заранее, когда будете 
приглашать их. И наверное, излишне 
напоминать, что премии должны 
быть приготовлены всем участникам 
конкурса. 


Игры с игрушками 


Елочными игрушками можно не толь- 
ко любоваться. С их помощью на 
детском празднике (и просто с ре- 
бенком) можно поиграть в различные 
игры, 

Одна мама рассказывает: «Очень 
полюбил мой сын такую елочную 
игру. Мы гасили в комнате свет, 
зажигали гирлянду и садились ти- 
хонько около елки, Начинали зага- 
дывать друг другу ЗЕЕ Мру, 
шек, которые висели на наше лие 
«Начинается со звука ашар 
«Шишка! Теперь моя а Ва 
нается на м-м...» — < атрос!» 


ен » 
играли с сыном даже итогла 
ООН ‘в первый као 


горю чел овека. А насмеи. 


примера еще несколько 


на кене бывает?» Кто-то 
‘должен выучить приведен- 
ке нехитрые стишки и обра- 
с ними к играющим. Задача 
‘такая: когда услышишь назва- 
елочной игрушки, надо поднять 
р уку и сказать: «Да!» Когда 
‚ называют что-то, чего на елке 
‚не бывает, надо сдержаться и про- 
молчать. А это не всегда легко — 
нибудь обязательно. ошибается, 
вызывая общий .смех. Ведущий чи- 
тает, не давая особенно задумывать- 
"Мягкая игрушка, 
Звонкая хлопушка, 
Петенька- Петрушка, 
Старая кадушка, 
Белые снежинки, 
Яркие картинки, 
Рваные ботинки, 
Плитки-шоколадки, 
Кони и лошадки, 
Зайчики из ватки, 
Зимние палатки, 
Красные фонарики, 
Хлебные сухарики, 
Яркие флажки, 
Шапки и платки, 
Яблоки и шишки, 
Петины штанишки, 
Вкусные конфеты, 
Свежие газеты... 


«Что изменилось?» Это игра, 
требующая хорошей зрительной 
памяти. Играющим по очереди 


предлагают такое задание: в течение 
минуты рассмотреть игрушки, вися- 
щие на одной-двух ветвях елки, 
и запомнить их. Затем надо выйти 
из комнаты — в это время несколько 
игрушек (три-четыре) перевесят: 
одни уберут, другие добавят. Войдя 
в комнату, надо рассмотреть свои 
ветви и сказать, что изменилось. 
В зависимости от возраста детей 
можно усложнять и упрощать зада- 
я. 

НИЯ есть на шесть». Эту голово- 
ломку можно, конечно, просто на бу- 
маге задать, — но, наверное, для 
детского праздника можно превра- 
тить ее в аттракцион. На большом 
листе картона, или плотной бумаги, 
или фанеры, на который наклеена 
бумага, чертят 36 клеток (квадрат 
6 на 6). Берут шесть елочных игру- 
шек и кладут их в клетки в произ- 
вольном порядке. Задача: располо- 
жить их в клетках так, чтобы две 
игрушки не стояли в одном ряду 
ни по горизонтали, ни по вертикали 

ни по диагонали. (Мы приводим 
Е этой головоломки — 

и решение всех других 
задач, которые будут нынче Я 
чно, работая с этим номером 


ЖРНала, вы постараетесь до поры 


до времени скрыть эти решения 
от ребенка — пусть сам подумает! 
Лучше было бы, если бы и вы сами 
не сразу смотрели в ответ...) 

«Дед Мороз и Снегурочка». А для 
этой головоломки надо приготовить 
игровое поле из 6 клеток (2 на 3). 
Пять елочных украшений, в том 
числе Деда Мороза и Снег у 
расставляют так, как пох 
на рисунке. Одна клетка свобо 
Задача: поменять местами 
Мороза и Снегурочку. Для 
можно двигать игрушки, пе 
ляя их на свободную клетку. 
ние разрешается по горизонтали 
и по вертикали. Перепрыгивать иг- 
рушке через игрушку нельзя. Две 
игрушки в одну клетку ставить 
нельзя. Кто уложится в 17 ходов? 

На нашем рисунке, помимо Де- 
да Мороза (ДМ) и Снегурочки (Сн) 
изображены шарик (Ш), клоун (Кл), 
звезда (Зв). Можно взять и другие 
игрушки; в конце концов даже Дед 
Мороз и Снегурочка не обязатель- 
ны — тогда только игру придется 
называть по-другому, (Ответ: дви- 
гать игрушки надо в таком порядке: 


ДМ — Сн — Ш — ДМ — Кл — Зв — 
ДМШ сн Кл ш дм. 
Зв — Ш — Кл — Сн — ДМ). 


И еще много игр... В последнее 
время только в нашем ! журнале 
напечатаны описания десятков 
разнообразных игр (не говорим 
Уж о других журналах, о сборниках 
игр и развлечений). Многие из них 
можно. приспособить к празднику 
елки — просмотрите их заново 


вместе с детьми и составь 
те собст- 
венный репертуар, и 


Украшаем 
комнату — 


Когда в комнате стоит украшенная так, 
елка, уже праздничный вид У вашего 
жилья. Но можно украсить и саму 
комнату — гирляндами, серпанти: 
ном, фонариками. 

Всевозможные гирлянды можно 
придумать вам самим. Одна под. 
сказка: из блестящей бумаги вы: 
режьте звездочки, снежинки, ме 
сяц — прикрепите все это к двум 
параллельным нитям. 

Из тонкой бумаги (лучше папи: 
росной) получатся оригинальные 
фонарики. Надо вырезать из бума- 
ги 20—30 кружков (можно и боль: 


так назы 
а детям п] 


ше), еще понадобятся 2 кружка 
ртона (диаметр произвольный 

‚ естественно, одинаковый У все 
КрУЖКОЕ). Кружки склеиваются 

еделенным образом, а имени ГА вот Е 
з четырех точках, причем точки фоявить п 

орыми приклеивается каждый Двое игра! 

з щий кружок, должны распо: спиной дру 
1 ‚я между точками, которыми трех-четыр 
приклеен предыдущий. Картонные ми полож 
кружки приклеиваются снизу # 0 сигнал. 
сверху, на верхнем кружке укреї егают о 
ляют петельку. Когда клей высохнет три 
потяните за петельку — фонари  П0скорее с, 
расправится, игрушка ГОТОВ НИТЬСЯ и р 
На верхний картонный кружо Жно до 
можно еще приклеить голов  Рающие 
клоуна, снеговика, матрешки, вы прыгают 
резанные из картона и раскрашёќ олько 


ные (тогда петельку следует м0 оди 
крепить к головке). 

А вот еще одно применение д 
грецких орехов, Склеенные пол’ 
Винки скорлупы (содержим® 
опять-таки извлекается) раскрой 
шивают и насаживают на вяза” 


оригинальный невянущий 

Можно развесить по 
хлопушки — склеенные из бУМ 
мешочки или просто пакетики 
под покупок, «надутые» и Пере 
занные, раскращенные и укра | 


ные, 


с украшениями 


р могут стать участницами 
ой игры; правда, у них есть 
в ходе этой игры прекратить 
’ существование. Хлопушку 
ешиваютіна такой высоте, чтобы 

о можно было достать, под- 
Играющего подводят 
яв мой хлопушке и дают возмож- 
сам потрогать ее. Затем ему завя. 
ют глаза, просят отойти в сто- 


Т] на два-три шага и сделать 
и 


полных оборота на месте. После 
го он должен вернуться к хло- 
ие И попытаться хлопком 
и разбить ее. Это редко кому 
тая — обычно играющий теряет 
ориентировку, хлопает ладонями 
в воздухе, веселя окружающих. 
Серпантин любит закручиваться 
‚ причудливые кольца. Вот вам 
у основание предложить очень 
простую, но эффектную головолом- 
ку, Возьмите отрезок серпантинной 
ленты, нанесите с двух сторон ее 


поперечные линии (получились 
х клетки), Задание: провести с двух 
Украце ^ сторон ленты линию карандашом 
ид уре так, чтобы она прошла через все 
ить а клетки. Но линия не может прохо- 
со" дить через ребра ленты — вот в чем 
«Рпанть загвоздка. Зато можно образовать 
А из ленты кольцо. Но какое? Вы ви- 
ДЫ Можи дите ответ на рисунке (возможно, 
Одна 10 вам и раньше была известна эта 
бумаги № так называемая лента Мёбиуса), 
Жинки № а детям придется поломать голову. 
ок 'ДВУ 


роявить прежде всего проворность. 


а ниб А вот в следующей игре надо 
Двое играющих садятся на стулья 


Я каа спиной друг к другу (на расстоянии 
кны р трех-четырех шагов). Под стулья- 
, кото ми положена на пол гирлянда. 
Карто По сигналу играющие вскакивают, 

сниз обегают оба стула, сделав вокруг 
кке УЖ них три полных оборота. Задача: 
й высо поскорее сесть на свой стул, накло- 
— фоні? НИТБСЯ и вытянуть к себе гирлянду. 
) гот Можно договориться и о том, что 
й кру Нрающие не бегут вокруг стульев, 
о а прыгают на одной ноге (но делая 


ешки уў Только один оборот). 
о 


“Д 
СОРИ 


акт 
КТИвны. И по 


т" «НАСА 


Кое-что о свечах 


Пожарные предупреждают: с огнем 
шутки плохи. Поэтому не советуем 
Украшать елку свечами, тем более 
на детском празднике, 

Но все-таки свечи придают празд- 
нику известное очарование; пойдем 
на компромисс: зажжем свечи, 
но подальше от елки. Очень красиво 
может получиться, если несколько 
зажженных свечей поставить перед 
зеркалом... 

А где взять сами свечи? Можно 
купить в хозяйственном магазине 
обычные белые стеариновые свечи, 
а затем окрасить их в любой цвет. 


Лучше всего использовать гуашь ! 


или темперу. Эти краски не горят 
и` легко наносятся на стеариновую 
поверхность. Можно свечи украсить 
орнаментом, рисунок которого на- 
носится заранее чем-нибудь острым, 
а затем уже по нему приклеивается 
цветная стеариновая крошка (‘из ос- 
татков, скажем, прошлогодних 
елочных свечей). Под рукой у вас 
должно быть вот что: деревянная 
ка с куском жестянки или 
токи на конце; остатки цвет- 
‚ нарезанные на квадра- 
тороной в полсантимет- 
орым! вы будете эти 
. Нагрейте метал- 
конечник палочки и при- 
к поверхности. свечи 


в том месте, где проходит рисунок, 
быстро той же жестянкой чуть-чуть 
растопите цветной квадратик и, 
взяв его пинцетом, прижмите к 
свече. Рисунок может извиваться 


змейкой вокруг свечи, идти вдоль 

нее. Можно поступить еще проще — 

облепить всю свечу разноцветной 
ариновой крошкой. 

и ре уж мы заговорили о свечах, 

стоит рассказать об одном фокусе 

со свечой. Казалось бы, чего про- 


ще — задуть свечу, 


Но сверни 
из бумаги в СПните 


оронку и попросите 
кого-нибудь из детей сделать это 
через нее. Окажется, что ничего 
не получается. Не получится и У вас, 
если вы не учтете одного: чтобы 
задуть свечу, воронку надо располо- 


жить так, чтобы линия АС (см. ри- 
сунок) проходила через центр пла- 
мени, 


Карнавал 


Дети любят наряжаться. А нарядив- 
шись в кого-нибудь, входят в роль 
и начинают веселую игру. Пожалуй, 
ни в каком другом занятии нет 
такого простора для выдумки, как 
при изготовлении карнавального 
костюма, и тем не менее мы рискуем 
выступить с несколькими предло- 
жениями, хотя и уверены, что вы 
придумаете с детьми еще интереснее. 
Помочь вам могут книжные и жур- 


нальные иллюстрации, описания | 
из художественных произведений. р 
Самый трудоемкий процесс — 


это шитье заново по соответствую- 
щим выкройкам. Но можно ведь 
подобрать или подогнать по фигуре 


@ 
\ 


то, что уже имеется. Скажем, ма- 
мино платье может подойти для 
костюма Белоснежки, Принцесёы, 
Феи. Останется только изготовить 
некоторые дополнения: Белоснеж- 
ке — чепчик с отогнутыми ушками, 
кружевной фартучек; Принцессе — 
изящную золотую корону и укра- 
шения, Фее — красивую кружевную 
наколку на волосы и волшебную 
палочку, 
Основой многих костюмов для 
мальчиков может стать лыжный 
Он подойдет для Космо- 


костюм, 
навта, Парашютиста А может 
быть —и для Волка, хотя сейчас 
мы волка представляем скорее 


в джинсах с заплатами... Ну что ж, 
варианты возможны! 

Для изготовления различных 
головных уборов может быть исполь- 
зован картон. Сначала надо сделать 
выкройку из бумаги и по ней выре- 
зать отдельные детали, Не забудь- 
те, что в месте’ соединения надо 
сделать полоску или зубцы, которые 
при склеивании должны быть 
внутри, Если будете делать колпак 
для Клоуна или вьетнамскую шляпу, 
в выкройке, выполненной в виде 
круга, вырежьте сектор, оставив 
с одной стороны полоску для склеи- 
вания. Для колпака вырезанный 
сектор должен быть больше, для 
шляпы — меньше, 

Щит и меч для Богатыря также 
можно сделать из, картона, Чтобы 
придать щиту выпуклую форму, 


п 
т 


приклейте или пришейте изнутри 
вверху и внизу веревочки, которые 
не будут давать картону распрям- 
ляТЬСя. 

Бороду, парики, перья можно 
сделать из тонкой бумаги, даже 
из. газетной. Газета складывается, 
чтобы образовалось 4 слоя; бумаги, 
приклеивается к картонному карка- 
су нужной формы, нарезается бах- 


можн 


пополам 


карандаша бах: 
Е вить. Или, наоборот, 
но йдать полоскам бумам 
есткость, перегибая их попола. 


з плотной тонкой бумаги можно. 


И 


сделать кольчугу. Берут лист бумаги 


плиной 


100—120 сантиметров, ШИ: 
по туловищу, складываюї 
по ширине до тех пор, 
ока не получится полоска в 4 Сан: 
иметра, и делают с двух сторон 


иной 


надрезы. Потом бумагу разворачи 
вают, слегка растягивают и наши 
вают на рубашку свободного покрой 


Из плотной бумаги хорошо получа 


ются воротники, веера. Бумажные 
воротники можно отделывать 0} 
мажной 


бахромой и кружево 
из материи, 


Для карнавальных костюмов М 


скульпт 
предсто 
без уг) 
следов: 
Моде 
пайте`. 
крахма 
также 
(йки — 
бберточ 
Итак. 
кусочку 
10 мил: 


жет понадобиться и вата, и м0ча/0 
и проволока. Проволока незаменим 


при изготовлении каркасов 


крылышек и усиков бабочек, Серж! 


ней для хвостов зверюшек. 


могут служить самые разнообра 
ные материалы; елочная МИШУ 


гофрированная бумага, цвет 
тесьма, фольга, ленты. Ы 
Важно, чтобы костюмы 6 


удобными и легкими, чтобы 


могли в них свободно двига? 


Отделкой маскарадных костюм 


ри 


Маски 


жно и не готовить специальных 
\ ‘зонавальных костюмов, а обойтись 
карами — это тоже очень занятно, 

ЕСК мы предлагаем делать из 
папье-маше. 

Прежде всего нужно изготовить 
модель, іна которой будет клеиться 
маска. Лучше всего было бы вос- 
пользоваться для модели глиной 
(замесив ее до того состояния, чтобы 
` нее можно лепить), но зимой 
Щнну добыть трудно. Поэтому при- 


дется ‘прибегнуть. к пластилину. 
Его потребовалось бы слиш ком 
много, но ‘есть выход: налепить 


сначала пластилин на какую-нибудь 
полукруглую болванку или же по- 
просту изъять на время из кухонного 
хозяйства дуршлаг. 

Следующий этап — чисто твор- 
ческий. Избрав тему маски, поста- 
райтесь добиться, чтобы, она была 
прежде всего выразительной. Ду- 
мается, что в данном случае задача 
не в том, чтобы натуралистически 
что-то изобразить — скорее, маска 
должна быть декоративной, услов- 
ной, вызывать улыбку. Сам рельеф, 
маски должен быть энергичен, 
скульптурен, но— учтите, что еще 
предстоит клеить маску! — не резок, 
без углублений, которым не могут 
следовать бумажные слои. 

Модель готова. Теперь присту- 
пайте’ к ее оклейке. Из муки или 
хорош 


даша баў 


оборо, 
м бу крахмала варят клейстер; 


попое сакже декстрин. Материал для ок- 
бйки —‘старые газеты и ненужная 
ожи Сберточная бумага. 
ИДИ ап Итак, газету рвут на мелкие 
ст бум Г Кусочки (размером примерно 10 на 
‘ров, к. 10 миллиметров). Модель из пласти- 
таДыВЁ® лина обклеивают этими кусочками 
тех. пой так, чтобы пластилин уже не был 
ов 40 бы виден. Где рельеф маски более 
х СТО энергичен, более выражен, там 
‚вора, бумагу надо рвать помельче; где 
нша поверхность ровная, там кусочки 
о покр газеты могут быть более крупного 
о полУ\, размера, Тут же обклеиваем маску 
умажи,, 
вать 
ружей" 


.. активны. И потом 


А 


вторым слоем бумаги, но чтобы 
не запутаться, берем теперь обер- 
точную бумагу. Она, как правило, 
плотнее, поэтому ее надо тщатель- 
нее пропитывать клейстёром. Итак, 


слой оберточной бумаги должен 
закрыть всю газету. Затем‘ опять 
газетный слой, а потом опять обер- 
точная зга. Оклейка окончена — 
получилос» четыре слоя. Но можно 
сделать и шесть. 

"Когда мас высохнет, следует 
выковырять пластилин, обрезать 
неровные края, вырезать щели 


для глаз, ноздрей и рта. Эти щели 
должны быть достаточно большими, 
Чтобы лицо под маской не запоте- 
вало. Хорошо еще раз проклеить 
все срезы, всю маску изнутри обер- 
точной бумагой, потому что первый 
слой газеты почти весь вывалится 
с кусками пластилина. Кроме того, 
нужно укрепить места, в которых 
прикрепляется тесьма или резинка. 
Когда маска после этих дополни- 
тельных операций клейки‘и про- 
клейки окончательно высохнет, 
надо прогрунтовать ее хорошенько 
клеем ПВА или темперными бели- 
лами. 

Расписывать маску можно любы- 
ми водяными красками: акварелью, 
гуашью, темперой, даже тушью 
или чернилами. После этого маску 
покройте лаком: под ним ярко засия- 
ет любая краска. 

Маска готова. Пришить к ней 
парик (или приклеить) не состав- 
ляет труда. Она настолько прочна, 
что ее можно даже использовать 
для игры в хоккей! 


“У пустыми кажутся 


Животных, гор! 


Новый 
ясно ощущаешь, что в 
движется... Головоломки 
и не очень, рассчитанные 
ох возраста. 

рат и сестра. Если ква - 
раста брата прибавить > 
сестры, то получится 62; но если 
квадрат возраста сестры прибавить 
к возрасту брата, получится 176. 
Кто старше — брат или сестра? 
И сколько лет каждому? (Ответ: 
брату 7 лет, сестре 13 лет). 

И снова — брат и сестра. Когда 
одного мальчика спросили, сколько 
лет ему и его сестре, он ответил: 
«Три года назад я был в 7 раз стар- 
ше сестры, два года назад —в 4 ра- 
за, в прошлом году в 3 раза, а в этом 
году я в два с половиной раза стар- 
шеее». Сколько лет брату и сколько 
сестре? (Ответ: брату 10 лет, сест- 
ре 4 года.) 

Треснувший циферблат. Вот таким 
странным образом (см. рисунок) 
треснул циферблат старинных часов 
(обратите, кстати, внимание на то, 
как изображена на них цифра четы- 
ре: не ТУ, а ШИ). 

Если сложить цифры в каждой 
из частей, отделенных трещинами, 
то получается `.20, 20, 19, 21. А вот 
как должен был бы треснуть цифер- 
блат, чтобы сумма цифр в каждой 
части равнялись 20? (Ответ на вто- 
ром рисунке.) 

Умножение дат. В 1978 году были 
две даты, обладающие любопытным 
свойством,— при записи их распро- 
страненным способом произведение 
числа на месяц дает год (вернее, 


ремя все-та 


две последние цифры года): 
26.3.78; 13.6.78. В 1979 году таких 
дат не было. Интересно, сколько 


раз в нашем веке (с 1901 года 
по 2000 год включительно) встре- 
чаются даты с таким свойством? 
И в каком году их больше всего? 
(Ответ: в нашем веке всего 215 та- 
ких дат, если включить случаи типа 
25.4.00. Наиболее плодовитый 
год — 1924, в котором было 7 таких 
дат. Чтобы решить задачу, надо 
отыскать года, содержащие как 
можно большее число делителей.) 


Праздничный стол 


| ох ея приготовить 
о-нибудь необычное. Не за- 
интересуют ли вас простые и недо- 
рогие напитки и кушанья? Кстати, 
в приготовлении их вам ‘вполне 

могут помочь дети. 
Коктейль «Новогодний». Смешать 
полстакана малинового сока, 100 г 
сливочного мороженого, полстакана 

молока. 

Коктейль «Яблочный», Смешать 
один стакан яблочного сока, сок 
одного лимона, одну столовую ложку 
мёда и добавить. два кубика льда. 


Коктейль «Апельсиновый». Сме- 
шать 3/4 стакана апельсинового 
сока, один яичный желток, одну 


чайную ложку меда, половину чай- 
ной ложки лимонного сока, 

В коктейли можно добавлять це- 
лые ягоды из компотов, дольки’ ли- 
монов и`апельсинов. Ў 

Приготовление коктейлей — очень 
простое дело. Составные части 
тщательно смешиваются в каком-ли- 
бо сосуде. Можно для этого исполь- 
зовать термос или молочную бутыл- 
ку. Конечно же, никаких проблем, 
если у вас есть миксер. Приведенные 
рецепты рассчитаны на одну порцию. 

Мусс ягодный. Размять ягоды — 
\ свежие (клюкву) или из консер- 

вові деревянной ложкой илн пести- 
’ ком и протереть через сито. Остав- 

шуюся на сите массу залить горя- 
чей водой и проварить 5—7 минут, 
снять с огня и процедить. В полу- 
ченный отвар положить сахар, пред- 
варительно замоченный желатин й, 
непрерывно помешивая, довести 
до кипения (не кипятить), затем 
охладить. В охлажденный отвар 
положить полученное ранее ягодное 
пюре и взбить сбивалкой до обра- 
зования однородной массы. Получен- 
ную массу разложить в формочки, 
вазочки, чашки и охладить. Можно 
полить сверху фруктовым или ягод- 
ным сиропом или вареньем. 

На один стакан ягод 3/4 стакана 
сахарного песку, 300 г воды, 15 г 
желатина. у 

Мисс яблочный без желатина. 
Антоновские яблоки промыть, уда- 
лить плодоножки, нарезать мякоть 
на 4—6 частей, положить в кастрюлю 
или на сковороду, подлить немного 
воды и нагревать на несильном 

огне, помешивая, до тех пор, пока 
они не станут мягкими, после чего 
яблоки в горячем виде протереть, 
добавить сахар, лимонную кислоту 


Или лимонный сок, взбить до получе- 
ния пышной белой массы, перело- 
жить ‘в порционную посуду и охла- 
дить. На 500 г яблок 100—125 г 
сахарного песку, 100—150 г воды, 
0,5 г лимонной кислоты, 

Мусс из карамельных конфет 
«Апельсиновый ликер». В горячей 
воде растворить карамель, влить 
растворенный желатин, охладить 
до комнатной температуры и взбить 
до получения белой пышной массы. 
Переложить в формочки и охладить. 

На 15 штук карамели 500 г воды, 
15 г желатина. 

При взбивании муссов ручным 
способом удобно пользоваться Уп- 
ругими металлическими спиральны- 
ми венчиками. Не следует взбивать 
в алюминиевой посуде: появляется 
металлический привкус и мусс 
приобретает неприятный серый цвет. 
Для ускорения взбивания посуду 
рекомендуется поставить в таз с 
холодной водой или со льдом, сне- 
гом. Хорошо взбитая масса держит- 


ся на венчике «шапкой». 'Ино 
смесь трудно поддается взбив 
и пенистой масёы не образу; 
Не отчаивайтесь, В ЭТОМ сл 
смесь надо охладить до образовани Е 
нежной желеобразной консистенции | 
а затем уж взбить. Имейте в ви; 
что при взбивании масса увеличи’ 
вается в объеме в два-два с поло. 
й раза. 
ино еве «Снежок» - Охлажденные 
белки взбить до образования. стой. 
кой массы. В процессе взбивания ' 
постепенно всыпать сначала чуть 
меньше половины приготовленной 
сахарной пудры, затем оставшуюся 
часть. В конце взбивания добавить 
лимонную кислоту и ванилин, Орехи 
подсушить, измельчить на мясоруб. 


ных орех: 
дука) и. 
лимона. 
части и с 
жив их < 
Третий 
и покрь 
Для полу 
50 г сли 
сахарног 
270". 
ать в 
огне, вс 
масса н 
можно 


взбитым белкам, 
щать, влить сироп 
довести до загусте- 
я помешивая. Массу 
формочки, смазанные 

маслом, украсить 


и уложить на блюдо. 
ахарной пудры, 4 яичных 
‘ка, 250 г грецких орехов, 200 г 
‚белк: ного или виноградного. сиропа, 
ОМ оной кислоты, 2 г ванилина. 
в печенье «Лакомка». Сахар раст- 
ить в подогретом молоке, доба- 
порк протертый творог, яйца, вани- 
8", просеянную муку, замесить те- 
ТЕ Раскатать его в пласт толщи- 
и 3—4 миллиметра. Выемкой 
ырезать печенья в виде звездочек, 


5 сердечек, уложить на лист, выпечь 
я. 


и температуре 240 градусов. 


№ г муки, 50 г молока, 100 г са- 


ара, 2 яйца, 50 г творога, І г вани- 
а. 

орт «Праздничный». 
желтка растереть с 1/2 стакана 
сахарного песка добела. Смешать 
с 200 г сливочного масла (куском) 
затем всыпать 2—2 1/2 стакана 
пшеничной муки, замесить тесто. 
Тесто должно быть мягким. Разде- 
лить тесто на три части. Раскатать 
его в пласты толщиной в полсанти- 
метра и испечь 3 коржа. 

Затем 4 белка взбить в густую 
пену с 1/2 стакана песка, смешать 
с одним стаканом мелко истолчен- 
ных орехов (грецких, миндаля, фун- 
дука) и лимонной цедрой с одного 
лимона. Начинку разделить на две 
части и смазать ею оба коржа, поло- 
жив их один на другой. 

Третий корж положить на второй 
и покрыть шоколадным кремом. 
Для получения крема надо смешать 
50 г сливочного масла, 1/2 стакана 


4 яичных 


’ сахарного песка, 3 столовых ложки 


рлока, полплитки шоколада и ва- 

ить в кастрюльке на небольшом 
огне, все время помешивая, пока 
масса не загустеет. Сверху ‘торт 
можно украсить целыми ядрами 
орехов, цукатами и кусочками шо- 
колада. 

Следует иметь в виду, что белки, 
перед тем как взбивать, следует ох- 
ладить. Взбивать их надо перед 
самым употреблением, так как взби- 
тые белки не могут долго стоять, 
они начинают опадать и становятся 
водянистыми. · 


А почему стол? 


Действительно, может быть, не обя- 
ельно усаживать детей за стол? 
Уж сложно. соорудить изобра- 

Ю на рисунке конструкцию 
‘риал — доски от ящиков, по- 
нные Или оклеенные цвет- 


Умагой). Пусть дети подходят 


угощения. Позаботьтесь 
тарелочках, на которые 
класть то, что возьмут 
очек. 


активны. И отому г 


ае хе. 


Шесть стаканов. На столе стака- 
ны: слева три с водой, справа пу- 
стые. Надо сделать так, чтобы 
пустые и полные стаканы чередова- 
лись. Чтобы эту задачу решить, 
разрешается. взять в руки только 
один стакан. Кто догадается, как 
это. сделать? (Решение: надо из вто- 
рого стакана перелить воду в пятый 
и поставить стакан на свое место. ) 

И снова шесть стаканов. Только 
теперь они чередуются: первый — 
полный, второй — пустой и и 
Надо переставить стаканы так, 
чтобы первые три слева были с во- 
дой, а справа три — пустые. Причем 
переставлять надо одновременно 
по два смежных стакана. Заметим, 
что ряд может сместиться влево 
или вправо. Если хорошенько поду- 
мать, решишь эту задачу в три хода. 
(Решение: второй и третий стаканы 
поставить слева, пятый и шестой 
переставить на их место, четвертый 
и шестой поставить слева.) 


Коми ‹ 1нется конфета? На стол 
в ряд кла г 15 конфет. Играют двое. 
Каждый очереди должен брать 


> или три конфеты 
}. Проигрывает тот, 


из ряда од 
(сколько хо 


кому придет взять последнюю 
конфету. 

(Решение: чтобы выиграть, надо 
стараться оставить противнику. 


после своего хода 13, 9 и 5 конфет. 
Если останутся пять конфет, то 
сколько бы он теперь ни взял, всегда 
можно оставить ему одну.) 
Разрежьте торт. Это — торт-за- 
гадка, Он украшен цветочками из 
светлого и темного крема (или — 
ядрами орехов и цукатами); требу- 
ется прямыми линиями разделить 
его на части так, чтобы в каждой 


из них было по два цветка — один 
и Кое светлый (или так: 
хи кат). 
сао укат). Кто сумеет это 
вот торт поменьше, и задача 
попроще; разрезать его тремя 
прямыми линиями на семь частей 
так, чтобы в каждой части было 
по цветочку (или, скажем, кусочку 
шоколада). (Решение этих задач 
показано на рисунках. Конечно, 
задать эти задачи можно и в том 
случае, если торт-загадка не заго- 
товлен: предложите каждому ри- 
сунок-схему; кто решит задачу 
быстрее? ) 

Сколько конфет? Положите в вазу 
конфеты (или орехи). Предложите 
всем присутствующим определить 
на глаз, сколько конфет в вазе, 
Кто оказался ближе к истине? 

Выполненное обещание. Положите 
на стол конфету и накройте ее 
чашкой. Объявите присутствующим, 
что вы можете достать конфету, 
не дотрагиваясь до чашки. После 
этого сделайте над чашкой несколь- 
ко движений руками, произнесите 
«загадочное слово» и скажите, что 
конфеты под чашкой уже нет. Кто- 
нибудь обязательно захочет прове- 
рить и поднимет чашку, а вы в это 
время быстро возьмите конфету. 
Объясните всем, что свое обещание 
вы выполнили: не прикасаясь к чаш- 
ке, достали конфету. 


Вот и мы выполнили свое обещание: 
рассказали вам кое-что о новогод- 
нем празднике дома. Надеемся, что 
не без пользы для вас. 

Напишите в редакцию, подели- 
тесь с нами тем, как вы готовились 
к празднику, что придумали интерес- 
ного (или вычитали где-нибудь еще). 
Для ваших сообщений найдется 
место на страницах журнала. 

До новых встреч! 


ме 


0. Кипренский, 
«Портрет А, А. Челищева» 


если должен был изобразить его, 

Первые работы Кипренского после 
окончания академии говорили еще 
0б одной его отличительной особен- 
ности — он чувствовал себя в искус- 
стве совершенно самостоятельным; 
академические правила и приемы, 
усвденные им с легкостью, не ско- 
вывали его, Среди своих учителей 
астерство по- он не нашел ни одного, перед чьим 
лУучило безусловное признание и у авторитетом он склонился бы; кому 
современников, И у потомков, Сам захотел бы подражать, Окончив по 
Художник любил вспо классу исторической живописи, он 
и не думал о больших исторических 
композициях, а увлекся Портретояя 
талию іи вызвал возмущение уст- Поразительно это ИК КО: 
решили, что тренней свободы у а ПОЯОЖИТЕЕ 
их хотят обмануть, выдавая какое- рый во всем долан Е у него не 
то из неизвестных творений Ремб- сяв кивинин Сри ВАНИ, 
рандта или Рубенса за создание было ни сред овителей, Между 
современного мастера, При жизни ни знатных а ощущал себя за- 
Кипренского называли «русским тем он никогда о-либо. Это чувство 
Вандиком» (такова была в те годы мым НИ с замечатель- 
транскрипция имени Ван Дейка). ее опреелило "ТОТ 
Пушкин в своем послании худож- НО ай который подкупает в его 
нику, написанном вскоре после того, я р р 
Как поэт увидел свой портрет, вых ет что именно Кипренский 
полненный Кипренским, называет 


едставил в изо- 
первым в России пр 

его МЕ моды легкокрылой», бразительном искусстве ХІХ век. 
«волшебник С 


Т Т Т появляют- 
В начал Именно на его портретах 

е ХХ века в художествен- т ў 
ной среде возник спор о творческих СЯ люди с те внутренним миром 


достоинствах Кипренского. Е ст слей вств, который 
роем мыслей и чу 
ренского. Его на- А 
али мастером блестящим, но Нам знаком по произведениям Жу 
зывал » р 


шкина, Лермонтова. 
неглубоким, эклектиком, легко ус- Нам дэн людей, разглядывая 
ваивавшим разные манеры, Игорь портреты Кипренского. Вот Дарья 
Грабарь, принявший участие в'этом Николаевна Хвостова (18147 г;) же- 
споре, настаивал: «Огромный та- на сенатора В, С. Хвостова,— ум- 
лант его и ЦОЯ ему Во айс ная сердечность во взгляде, отблеск 
МедЕниях остаться сам истинным Внутреннего света на лице. Кажет- 
Сяетящин еивописцеміи ся, именно к ней относятся слова 
артист В поэта: 
ействительно, природное даро- р 

ие Кипренского было совершен- «Она была НЕЙ 

но выдающимся. Оно вырвало его НЕ Холод О ВЕНА 

из той среды, к которой он принад- Без взора н а белее 
лежал по рождению. Его отец был Без притязаний н а 
крепостным помещика Дьяконова Без этих маленьких уж и 
(существует легенда, что Дьяконов Без подражательных Вале 
был настоящим отцом художника); Все тихо, просто было Ы аиа 
сестра, с которой Кипренёкий под- В изящных манерах С. с. в: ровї 
держивал отношения в течение (1816 г.), будущего министра ) 
всей своей жизни, так и осталась Свещения, сквозит томная уста 
безграмотной, С щестилетнего воз- Лость: «Как Чайльд Гарольд, уг- 
раста настоящим домом художника рюмый, томный, в гостиных ПОЯВлЛЯлЛ - 
стала Петербургская Академия ся он...» Графическая серия портре- 
художеств, куда он был зачислен Тов участников Отечественной вой- 
сначала в воспитательное училище. ны 1812 года, выполненная Кипрен- 
Его успехи обращали на него вни- ским в 1813” 1814 годах, дает го- 
мание учителей. Поражал он тру- раздо больше живых подробностей 
долюбием и усидчивостью, Это ка- о характерах героев, чем ‘иное исто- 
чество не исчезло с годами, Поры- рическое исследование, 

вистый, способный на самые неожи- Кипренского ‘относят к романти- 
данные поступки, Кипренский ста- ческой школе в русской живописи, 
новился необычайно терлеливым, хотя никакой романтической исклю- 
когда брался за кисть, По свиде- чительности в образах, им создан- 
тельству одного современника, он ных, мы не замечаем, так же как 
«спешил всегда медленно», его за- не свойственны были его манере 


своих работ: 
выставку в 


5 


казчики знали, что торопить его приподнятость и бравурность. Ему 

нельзя; он скорее уничтожит полот- интересно ‘другое — создание ат- 

но, чем ‘постарается закончить его мосферы интимности, выявление в 
р побыстрее. Он всегда настаивал на 


человеке тех качеств и свойств, ко- 
торые обнаруживаются в минуты 
дружеского сближения, абсолютно- 
го доверия расположенных 
‚ Другу людей, Вот почему так обая- 


многочисленных и продолжительных 
Копировать не 


Кипренский, своих ра- 
бот о художнике М. В. Алпатов за- 


мечает: «Кипренский дает вери 
изображение многих своих прос 
ленных современника 

знает бесстрасиои к. р 
одушия к человеку. п. 
НЕКТО раскрывают но человеке 
его лучшие торове пробужд ыо 

ют к ' 

АТИ к модели; они проникну. 
Я УХО откровенности, как дру. 


ХІХ ве НР: 
кие послания начала к на а 
НИ милым добродушием и непру. ИЕ 
енностью,..э в.а! 
нужд к постижению вну. созн 
ОТрЕМЛеН С аан интер венно 
треннего мир и чистым движениям крас 
к.естествениым ети успехи одиой О сту! 
души определ работ художника ё Гая 
замечательны ЧИЯ Челищева, счи, олж 
портрета арау шедевром Го Дак 
тающегося по Третьяковской гале хаклк 
сдает этот был создан в ран. закре 
РЙ период жизни художника, тоф 30те! 
ний период жизни ху неизвестна ый, ил 
ная Е рт 
аери Се не оформившеея — Чӧсти 
о ребенка; яркие, по-детски пух. нове 
Лиц губы; карие широко открытые говор. 
паза смотрящие на мир так, как смел, 
это свойственно только детям и жи.  засте! 
вотным,— удивленно-вопрошающе, качес 
Значительность своего отношения го, КО! 
к мальчику художник выразил насы. стоят 
й цветовой гаммой: ярко кон. самы? 
щенно и 
трастируют синий, белый и красный чувст 
цвета в одежде мальчика, «В напря. — возде 
женном горении насыщенных чистых ка лю 
тонов, психологически тонком со его н 
поставлении широко открытых глаз стыдя 
и сомкнутых губ ощущается как бы напро 
брожение неосознанных чувств й стыдя 
стремлений, еще не осмысленных ошиб 
«впечатлений бытия» — так пишут шениғ 
исследователи об этом портрете, живот 
Значение портрета мальчика Че воспи 
лищева еще и в том, что в сущности брезг. 
он л собой совершенно новое ям. 
ие ребенка. Очарователь Как 
етские портреты, созданные часто 
эжииками ХУШТ века: Вишня енка 
ковым, Левицким, Боровиковским е оты, 
отличаются не только некоторой ь чувсті 
словностью в манере изображения  ляюг 
Дети на них играют во взрослых Доб 
или стараются во всем — в манере прису 
держать себя, в прическе и платье — никли 
быть похожими на взрослых. Здеь как в 
отразился характерный для 7010 Лида 
времени взгляд на ребенка как н Ства і 
маленького взрослого, специфик МУ че. 
детского возраста не воспринима Твое 
лась, и для художников она как бы Твое | 
не существовала. Кипренский с его мещь, 
интересом к душевной жизни совре тогда 
менников передал в своем портрете <аЩит 
только еще складывающееся ново а Г 
понимание психологии ребенке гос 
В мальчике Челищеве ему был Ив МУ 
тересен особый мир ребенка, № оер 
похожий на мир взрослого, Имение сралы 
ЭТО взволновало художника А 
Д 
Хотя судьбу Кипренского назыв | Ренне 


ют трагуческой, светлый гений 60. 
вспыхивавший и горевший пор 
с такой мощной силой, вызвал 
жизни создания, продолжающие | 
по сей день удивлять и радовать с 
любящих искусство, „Л. Оси! 


ННОМ «я». 
ила нравственности 
ьисиных позиций — 
оты, уважения ‘и вни- 
угому человеку. В созна- 
енка Такая мотивировка 
тся с чувством доброты, 
«Нельзя драться, ибо 
м: ‘сделать другому больно». 
я обижать людей — это плохо, 
Нел Сиво». Так или приблизительно 
| нека можем объяснить маленькому 
ит 


У сущность того. или иного 


Как овственного требования. Конечно, 
ХІ нра старше он, тем глубже и аргу- 
и ментированней будет наша беседа 


на нравственные темы. В раннем же 


Нию возрасте, Когда мы еще не можем 
Іна Ау в достаточной мере обращаться к 
Виж. Фь сознанию малыша, наиболее дейст- 
одн венной оказывается эмоциональная 
ожной м окраска и оценка того или иного 
ева поступка. Не случайно Гегель ска- 
‘вре М зал как-то, что нравственность 
кой" № должна быть насаждена в ребенке 
ан а» как чувство. Дело тут, очевидно, 
тика 0% заключается в том, что чувство, 
а, т закрепляясь в психике ребенка, по- 
тетен становится побуждением 
ли мотивом поступка. Целый ряд 
МивЩеь, черт характера, особенностей лич- 
Теки пи» ности формируются у ребенка на ос- 
Открыт нове тех или иных чувств. Так мы 
так, мў говорим; что ребенок ии 
ї ел, жизнерадостен или у г 
он Ж Е ЕЕ развязен. Все эти 
гнощеЧ качества характера возникают у не- 
Зил К го, конечно, под влиянием многих об- 
1рко №  стоятельств, но среди них одно из 
К самых существенных — в том, какие 
красный чувства полагают в основу своих 
Напр воздействий воспитывающие ребен- 
ІХ ЧИСТЫ қа люди. В одной семье ребенка за 
КОМСО его неблаговидные поступки чаще 
ТЫХ Г/Л стыдят, чем наказывают; в другой, 
я как бї напротив, чаще наказывают, чем 
увств Г стыдят; в третьей поправляют его 
ІСЛеННЫ ошибки, обучая доброте и по отно- 
к ПИШИ шению к людям, и по отношению к 
грете, животным, к природе; а в четвертой 
ика Ч воспитывают безразличие и даже 
ущной ррезтливость к четвероногим друзь- 
# Ям. 
о Как видим, родители довольно 
анн Часто в своем воздействии на ре- 
ТТТ Моенка опираются или на чувство доб- 
скоты, сострадания, жалости, или на 
ков орй “Чувство страха. Что собой представ- 
хот ‚ляют эти чувства? 
аже ых ` Доброта, сострадание — чувства, 
зросло присущие только человеку, и воз- 
манф никли они в человеческом обществе 


как выражение сотрудничества, со- 
Лидарности людей. Именно эти чув- 
ства делают человека по-настояще- 
МУ человечным. Если горе другого — 
Твое горе, страдание’ другого 
Твое страдание, только тогда пой- 
Мешь, как больно другому, и только 
Тогда придешь на помощь человеку, 
ЗАащитишь, оградишь... Даже про- 
0е наще соболезнование, сочувст- 
Сопереживание облегчает дру- 
\У страдание, будто уменьшает 

По сути настоящая доброта 
только тогда, когда она 
на, сплавлена с жалостью, со- 
анием. Причем истинное, иск- 
страдание, доброта всегда 


активны. И потому пустыми кажутся 
споры ‘о сладенькой, пассивной доб- 
роте, об Уунижающей жалости. По- 
мочь человеку в его горе; сказать 
ему прямо и открыто о его’ вине; 
МЯГКО, НО и не преуменьшая ошибки, 
объяснить ему, в чем он заблужда- 
ется, и помочь исправить ошибку: 
просто побыть с человеком, когда 
ему тяжело, — все это сострадание 
доброта, нежное, чистое, благород- 
ное и бескорыстное чувство. 
...Маленький Сашенька 


дости нет предела. 
я «ужасное» — мяч 
попадает маме в лицо. Сделав вид, 
что ей очень больно, мать закрыла 
лицо руками и «плачет», Выражение 
лица Сашеньки моментально меня- 


ется: вместо веселости, беззабот- 
ности — настороженное удивление. 
А по мере того как мать все жалоб- 


нее всхлипывает, лицо Саши смор- 
щивается, и ой вот-вот готов запла- 
кать. Ребенок подбегает к маме, 
гладит ее по голове, а потом с 
трудом отдирает прилипшую к кар- 
ману конфету и с радостью и надеж- 
дой протягивает ручонку: «На, не 
плачь!» Маленький человек не про- 
сто сочувствует матери, он и дей- 
ствует: понимает мать, утешает ее 
сует ей конфету. Все это по-детски 
наивно. Но именно’ в таких простей- 
ших житейских ситуациях и начина- 
ется воспитание истинно человече- 
ского сострадания, воплощенного в 
поступок. А сладеньким, унижаю- 
щим оно станет, если отнять у него 
эту активность, если свести состра- 
дание к потоку «жалких» слов. 

Но можно и ‘такое услышать: 
«Какая еще жалость — она расслаб- 
ляет. А человек должен быть силь- 
ным, мужественным. Да и разве 
на жалости надо воспитывать ребен- 
ка?» И как это ни странно, но такие 
мнения вовсе не редкость. Не отсю- 
да ли берет свои корни жестокость, 
озлобленность, ненависть к челове- 
ку? К. Д. Ушинский ‘когда-то писал: 
«Существует убеждение, кажущее- 
ся для многих предрассудком, что 
злая кормилица вскормит’и злого 
ребенка, но это и не совсем пред- 
рассудок. Конечно, злость не 
может передаваться через молоко, 
хотя молоко раздраженной женщины 
портит желудок ребенка, но злая 
женщина обращается зло с ребен- 
ком, и своим обращением, а не моло- 
ком сеет в нем семена злости или 
трусости. Не должно забывать, что 
первое понятие о человеке, которое 
впоследствии закрепляется словом, 
образуется в ребенке в бессловесный 
период его жизни и что на образова- 
ние этого понятия имеют решитель- 
ное влияние те первые человеческие 
Личности, которые отразятся в душе 
ребенка и лягут в основу его буду- 
щих отношений с людьми. И счастли- 
во дитя, если первое человеческое ли- 
цо, отразившееся в нем, есть полное 
любви и ласки лицо матери». 
„Очень много написано о детской 
жестокости, о безразличии малень- 
кого ребенка к смерти и страданиям 
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животных, горю челове 
ки над “физическими ў не 
‘товарищей, вательства 

{тихими и робкими детьми? Дев 
с ожесточением бьет куклу: «Вот 
бе вот тебе, чтобы знала! Только’ 
одела тебе чистое платье, а ты ке. 
вся вымазалась!» и злобные _ 


явным удовольствием дергает ее за 

:) толстопузик!» 
«Эй, очкарик, ты куда?» Уи б 
заика, и не думай быть вратарем 
Все это, к сожалению? обычно в А 
взаимоотношениях детей, А и, 

Откуда все это? Давно опрёверг- 
нуты мнения, что нравственные ка- 
чества ЯВЛЯЮТСЯ врожденными, на- 
следственно обусловленными. Ана- 
лизируя проявления жестокости у 
детей, можно прийти к одному лишь 
выводу: возникновение `у ребенка 
этой черты почти всегда отзвук со- 
ответствующей системы воспитания 
в семье — грубости, физических мер 
наказания, унижающего, оскорбля- 
ющего тона и стиля поведения взрос- 
лых по отношению к ребенку и друг 
другу. Что, кроме жестокости, злоб- 
ности, безжалостности, будет форми- 
роваться у ребенка, если ‘он сам не 
ощущал на себе жалости, состра- 
дания? «Человек только тогда может 
сочувствовать общественному не- 
счастью,— писал Ф. Э, Дзержин- 
ский, — если он сочувствует какому- 
то конкретному несчастью каждого 
отдельного человека», 

Иная природа страха. Это чув- 
ство «передано» нам от животных 
для защиты организма от всяческих 
опасностей. И потому страх глубоко 
индивидуалистическое чувство: 
мне страшно, я хочу избежать опас- 
ности или какой-то неприятности, 
мне будет больно и т. д. Несом- 
ненно, уничтожить страх в человеке 
невозможно, да и не нужно. Но по- 
стоянная опора на него, преподне- 
сение ребенку правил поведения с 
позиции только предстоящего нака- 
зания или возможных неприятностей 
воспитывает трусость и лицемерие. 

Конечно, процесс воспитания не 
столь прост и прямолинеен, что 
достаточно нам лишь направить на- 
ши воспитательные воздействия в 
сферу альтруизма и гуманизма, и 
немедленно мы изменим личность 
ребенка. Все гораздо сложнее, 0с0- 
бенно в более старшем возрасте, 
когда в человеке уже многое закреп- 
лено, спаяно, сращено. Именно по- 
этому развитие добрых чувств долж- 
но начинаться с самых первых лет 
жизни ребенка, «Видишь, Ната 
упала, помоги ей встать...» < Позво. 
Мише поиграть твоим ВН 
«Нехорошо смеяться над. Воло 
он Не виноват, что заикает 
Десятки, сотни поводов для 
чтобы воспитать доброту, сп 
ность к сочувствию. Ну р 
не забывать об этом... 


Это было связано с принятием зако- 
на, облегчающего процедуру разво- 
да; однако уровень разводов в по- 
следующие годы ниже, чем в 1966 го- 
ду. В истории известны периоды 
стремительного нарастания количе- 
ства разводов, однако всегда они 
былн непродолжительными и сменя- 
лись периодами снижения, 

При анализе развода как социаль- 
ного явления следует учитывать, 
во-первых, наличие конфликта, ло- 
жащегося тяжелым грузом на психи- 
ку супругов и приводящего к распа- 
ду семьи, и, во-вторых, изменение 
их социального статуса, ломку жизт 
ненного стереотипа, утрату привыч- 
ной роли после развода и Т. д, Сам 
развод — это лишь формальный акт, 
юридически фиксирующий распад 
семьи. Не случайно продолжитель- 
ность жизни людей, находящихся в 
состоянии развода, ниже средних 
показателей, общая заболеваемость 
и смертность выше; велико у них 
количество психических расстройств, 
случаев алкоголизма, а также и стг 
моубийств. Не случайно У ОИ 
В нашей стране семья — это союз вдовцов этот последний о 
мужчины и женщины, объеднненных хотя и выше, чем у людей в р , 
чувством любви, дружбы, взаимного но все же существенно ниже, 225) 
уважения, ведущих при этом общее разведенных: даже психическ 


девочка — подросток — девушка 


К семейной 
ЖИЗНИ — 
готовить 


А. Хрипкова, 
действительный член АПН СССР 
Д. Колесов, 
член-корреспондент АПН СССР 


хозяйство и оказывающих друг дру- травма, вызванная смертью от бо- 
гу моральную и материальную под- лезни или гибелью супруга, переноя 
держку. Важнейшей задачей семьн сится не столь тягостно, как ко 
является рождение и воспитанне де- фликт. й 

тей, развитие их физических и духов- Характерно психическое состоя- 


ных сил — в органической связи с об- ние людей после развода. Многие 
щественным воспитанием в духе из них испытывают беспокойство, 
преданности Родине, готовности к чувство стыда и жалости к себе, 
активному участию в стронтельстве некоторые замыкаются в себе, дру- 
коммунизма. гне резко усиливают социальную 
Семья — это выработавшаяся за активность, стремятся к новым кон- 
многие века форма сожительства тактам, не всегда удачным. Ясно, 
людей мужского н женского пола в что это состояние отражается на 
интересах создания нормальных успешности любой деятельности че- 
условий для нх повседневной жизне- ловека. 
деятельности; сохранения здоровья Не следует забывать еще один 
(известно, что заболеваемость людей важный момент. Поскольку более 
в семье ниже, а продолжительность 80 процентов разводов приходится 
жизни выше, чем несемейных), рож- на браки, просуществовавшие свыше 
дения и воспитания детей, передачи трех лет, а ребенок, как правило, 
жизненного опыта, осуществления появляется в течение первых двух 
преемственности поколений. Ясно, лет, то многие дети лишаются воз- 
что семья представляет собою боль- можности жить н воспитываться в 
шую ценность, и в интересах обще- нормальных условиях. Известно, что 
ства всячески ее укреплять. дети разведенных склонны к более 
Вместе с тем в настоящее время низкой самооценке в сравнении с 
отмечается нарастание количества другимн детьми, у них чаще наблю- 
разводов. Если в 1950 году их в на- даются психические заболевания 
шей стране было около 3,5 процента К тому же неудачный брак родите- 
от количества заключенных за тот лей повышает вероятность разводов 
же период браков, то в 1960 году — в последующем у их детей 
10 процентов, в 1965. — 18, в 1971 — ; 
26, в 1975 — 29 процентов. Однако В прежнее время в обществе дейст- 
это не линейный, а волнообразный вовало множество факторов, пре- 
процесс, н каждая новая волна по- пятствующих формальному распаде- 
вышения количества разводов связа- нию семьи и в том случае, когда фак- 
на с какими-либо изменениями в тически она переставала соответст- 
жизни общества и в состоянии само- вовать своему назначению, Ведь не 
а семь. Например, в случайно брак был наиболее «убтой- 
Саке исто разводов в чивым» в то время, когда согласия 
Би стран ило процент жениха и невесты на вступление в 
роцентов в 1965 году. брак и не требовалось: обо всем 


7 
/ 


Р Ч 


Закл р договаривались родители. Однако 
оон Фрагмент из кнцгц, о семейном счастье говорить тогда 
щение». См. АЙ «Просве- и не приходилось. В настоящее же 
и школы», —// «Семьи время браки заключаются почти 


исключительно на основе взаимной 


симпатии и любви. Как Справед} 
во отмечает В. И, Зацепин, «ныне ня \ 
щество переживает трудный перио" 
массового сочетания любви и браод 
в условиях, когда РН люб 
изучены очень сла ый любльи | 
ные в нашей стране не имеют ни а, | 
стовых, ни расовых, НИ национат ё 
ных, ни экономичес 


ких преград да) 
вступления в брак... Но фак Же вре 
мя действительное, Ческо 
или даже только кажущееся Исчез. 
новение лю 


бви теперь нередко ведь, 
к расторжени 


ю брака». 

Значительное количество разводов | 
свидетельствует о том, что У многи, | 
супругов довольно быстро появля, 
ются основания ДлЯ расторжения 
брака. Но действительно ли эти ок. 
нования появляются после заключе. 
ния брака, а не до этого? Нет, они 
существуют фактически уже в моз 
мент заключения брака, но вот од, 
знаются уже после этого, Ведь, со. 
гласно данным социологических ис. 
следований, до 10 процентов пар, 
подавших заявление с просьбой 
зарегистрировать их брак, в назван. 
ный срок в загсы так и не прих 
дят — двухмесячный срок оказыва 3 
ется вполне достаточным для того’ 
чтобы полностью разочароваться в 
человеке, с которым еще совсем не. 
давно собирались связать свою судь. 
бу, связать на всю жизнь. 

Поскольку современный брак ос- 
нован прежде всего на любви, важ- 
нейшую роль в нем играет сохране- 
ние и развитие этого чувства в со; 
вместной жизни. Однако этому пре. 
пятствует прежде всего то сущест- 
венное обстоятельство, что девушки 
далеко не всегда способны различать 
качества возможного будущего суп: 
руга, необходимые для совместной 
жизни, и качества, приятные для 
времяпрепровождения в компании 
Нередко девушки вообще не нацеле- 
ны на такую оценку. Иначе в качест: 
вах, высокоценимых ими в юношах, 
не попадали бы на первые места 
такие, как умение танцевать или 
играть на гнтаре или еще что-либо 
в том же духе. По сути дела, многие 
девушки не способны различать не. 


ют представители мужского пола, і 
качества их характера, их нравст: 
венные достоинства. А не могут они 
этого потому, что никто их этому # 
только не учит, но даже и не ставит 
перед ними вопроса о необходимост 
этого, 

Другим недостатком является не 
верное понимание семьи: девушќ 
не осознают, что семья — это дей 
ствительно ячейка общества, а № 
замкнутое в себе сожительство муж 
чины и женщины. Данные социоло’ 
гических опросов показывают, Ч" 
девушки хотят: а) чтобы их буду” 
щий супруг был хорош по целом 
ряду качеств (при этом выясняет! 
что «средний желаемый» заметі 
превосходит «среднего реального" 

понятное и ЬН 
желание); б) чтобы праста 
достоинствах, в том числе и прив 
кательной внешности, их будущий 


“Л. 


только с В 
разбирать 
собственн! 
говорят о 
ческой и с 
дого поко. 
ков выдел; 
честве одн 
ностей раз 
ся, что ан: 
зволяет бо 
рактер эт‹ 
бы любовь 
полового в 
было бы ‹ 
вушки впс 
жизни, и с; 
прочными. 
Многих сов 
На не а 


Незрелостьк 


У „а Шнроко известно, что наименее 
УЫ прочны так называемые р 


вушки 
лнчать 
го суп- 
гестной 


че Для 
м панни, 
гацеле- 
качест» 
ношах, 

места 
гь ИЛИ 
го-лнбо 
многие 
ать не” 
блада 
пола, ! 


РАА 


П моем окружиюц 
е, чем им сами 
олоп песнн «Зачем 
ннсипых Любитер Не; 
дак любовь!» — де 
ыы Мино только ато; 


1им нравился 
м. Из изнест- 
вы, девушки, 
10стоянндя 

ПУШКИ Усваива- 
рую половину, 


Третьнм важным не 
ляется неспособность 
п своих Чувствах, отли 
от влечения, от влюбле 


достатком дв. 
Разобраться 
чить любовь 


ности, Так, 
согласно данным Л, ‚ Чечот, при 
опросе в Ленинграде Тысячи 


разне- 
денных супругов Выяснилось, что 


27.) процента опрошенных никогда 
не шли на уступки своему бывшему 
супругу, а 59,7 процента — только 
нногда, Поскольку речь идет об ус 
тупках в повседневной жизни, а 
не о принципиальных разногласиях, 
где каждый человек должен отст; 

вать свою познцию, то такая не 
чнвость может быть объяснена 
только отсутствием истинной люб- 
вн, Не зря ведь сказано, что «истин- 
ная любовь не только приемлет чело- 
века ТАКНМ, каков он есть, но и хочет 
его нменно таким», 


Уступ- 


анние бра- 
кн — когда н жених, и невес та очень 


молоды, Это вполне поня тно, так как 
только с возрастом приходнт умение 
разбнраться в людях, анали зировать 
Собственные чувства, Сейчас ВНОВЬ 
говорят о несоответствии биолог и- 
ческой и социальной зрелости моло- 
ДОГО поколения; еще И. И. Мечни- 
ков выделял это несоответствие в ка- 
честве одной нз важнейших особен- 
ностей развития человека. Думает- 
ся, что анализ сущности любви по- 
зволяет более правильно понять ха 
рактер этого несоответствия. Если 
бы любовь была лишь проявлением 
полового влечения и только, 
было бы считать, что юноши и 
вушкн вполне готовы к 


семейной 


Жизнн, н самн браки были бы более 
прочными. Одн непрочность 
многих Современных браков связа- 


«социальной 
цих в брак, 
актом, что у 
›собность по- 
дь известно, 
(а правиль- 
ношеской влюбленности ) 
нтазии: образ любимого 
Это сочетание черт ре- 
ека с чертами, качест- 
нствами, которыми он 
ности не обладает, но 
жени Бапнсываются ему вообра- 
А енно, что юношес- а 5 
Аа бон ь неустойчива, нередко Фото А. Пильвелис (г. Вильнюс) 
тоятел ем самых несущественных 
їв рушится система 


9 
г а 5 в том, что касает- 
е предмета любви, и и социальное значение любви Как ость человека р 
ется о Ожиданно влюбленный оста- образно и справедливо гамети га в браке у ОА 
н на один с реальной дейст- свое время немецкий учены ул з паке у многа 
Ств . едь не случайно в цер, «любовь есть дерево, корни ко- насту етерпимостью к привычкам 
Женщин, снования развода многие торого питаются телесным, но ветви ное с н терпимостью ааа 
е т Указывают на несоответ- возвышаются далеко над телесным мужа, со стена с пебИтеке И 
: ров ; еакция 
щей 99 - м, все более и более разветвля аа 
оа ды АН НЫ ЯСЕ и захватывая ДУХОВНУЮ Сер. отношение к дории а уст- 
аащь 2 бность к любви как на не отест проти 
щу тел ачеств И вот эта способно В 
По, и ьных его качеств иссо еи г проти | 
Арука, Все это лишний раз острому целостному чувству Е 100 пемяенин устремлений муж } ш 
рў м 0циальную сущность стоянию и определяет с 
д 


К — ю 


оке кие устремления бенка, Мир н покой. Надолго ли? 
Теа пе ых ением неверных Впрочем, по ночам плачу — то ли 
яя бле ношению к другим от отчаяния, то ли еще от чего, не 
люд вообще, но проявляются в пойму...» 
специфической обстановке семьм, в Девушки нередко неверно реаги- 
ООВ АиХ наиболее тесного из всех руют на ухаживания: ведь для уха- 
возможных видов общения. живания наряду с настойчивостью 
Женщины в семейной жизни порою характерны предупредительность, 
преувеличивают значение мелочей, внимание, уступчивость. Конечно, 
неоправданно придают им слишком м в этих действиях можно как-то 
большое значение, толкуют их слиш- оценить человека более глубоко, од- 
ком расширительно и т. д. Многие нако это довольно сложно. Некото- 
ме понимают, что в принципе конф- рые всерьез полагают, что свойствен- 
ликты между людьми вполне возмож- ное мужчине в периоде ухаживания 
вы и важной пробой душевных ка- поведение является моделью его по; 
честв человека является его отноше- ведения в будущем, н горько потом 
ние к конфликту, умение разрешить разочаровываются. Девушкам до 
его без ущерба для другого человека. на быть четко внушена уста НОВА Я 
Многңе не понимают, что в любом то, чтобы оценивать возможного оу. 
конфликте победившей стороны все дущего мужа как человека вера Е 
равно нет — проигрывают равно оба в его отношении к другим люд о 
участника конфликта. Недостаточно уже потом примернвать атачае 
уважительное отношенме к людям качества к себе, искать доказа И 
приводит к стремлению, часто не- ства его любви. М то. 
оправданному, переделать супруга. ограничиваются лишь з супруг 
А ведь если недостатки небольшие, том «выясняется», ЧТо т, кае 
то нужно, зная нх естественность для человек недостойный, хот: аа 
всякого человека, относиться к НИМ зался первое время влю Е пу 
с пониманием, терпимостью. Если Вот что пишет в связи © этим вата 
же недостатки этм большие, то нуж- же «Юность» другая женщина. 


х - ска а ей удачной семей- 
у ‘видеть их заблаговре- сказывая 0 сво 
Ы Уже" ной жизни, о полном взаимопонима- 


нии с мужем и взаимопомощи, она 
добавляет: «Мне очень больно 
слышать, что мои знакомые по инсти- 


То. какой у девушки будет муж, 
значительной” степе- 


зависит в ; и 
ни от нее самой: пусть она н не туту, бывшне «интеллектуалы» — 
имеет возможностн обязательно я только так могу нх назвать теперь, 


очень 


| выйти замуж за того, кто ей понра- грубят свонм женам, которых 
! вился, нон никто не может заставить пыл ко, возвышенно любили до свадь 
/ ее выйтн замуж за того, кто ей не бы. Писали стихи, забрасывали 
” нравится. Весьма вредна при этом телеграммами, если были в разлу- 

установка на возможное исправление ке, а теперь ссорятся из-за денег, 
/ недостатков будущего мужа, на его домашних дел». Хотя многие женщи- 
7  «перевоспитанне?. В некоторых ны страдают от неожиданных для 
случаях к этому приводит. излишняя них изменений в манерах и поведе- 
доверчивость: девушки склонны ве- нин недавнего жениха, они и сами 
рнть обещаниям, что после женитьбы порою не способствуют тому, чтобы 
он «исправится», например переста- он оставался по отношению к ним 


нет злоупотреблять спиртным. Одна- таким. каким был раньше. Некото- 
ко жизнь уже бесчисленное количе- рые женщины, попросту говоря, 
ство раз показала, что происходит распускаются В браке — нередко 


все как раз наоборот: очень немно- после рождения ребенка. Разумеет- 
гие, пившне до женитьбы, затем ся, беременность, роды, выхажива- 
прекратили это занятие, зато многие , ние ребенка — очень трудная задача 
мужчины начинают пить, именно для любой женщины, однако нельзя 
вступив в семейную жизнь, хотя, из-за этого переставать следить за 
разумеется, в подавляющем боль- собой. Как отмечает Гелена Воячко- 
шинстве случаев не сам этот факт ва, «природа прекрасно подготови- 
приводнт к пагубному пристрастию. ла нас к родам, и если мы не утра- 
Стремление же «перевоспитать» тили этой возможности, то Е 
супруга самообман. Муж дол- родов можем быть такими жен даже 
жен быть таким, чтобы его не при- даже 

ходнлось «перевоспитывать», пере- до них». К сож 
одело р Ц тд В Б алению, эта истина 
а из вкусу, так как недоступна пониманию и 
2 из этого все равно женщин, и результаты у 
никогда не выходит. И даже в слу- зрения прочн ты ОО 
чае, если прямых конфликтов нет, ИЕ 

все равно ничего хорошего ждать К разводам Е 
от семейной жизни не приходится. При э дам приводят конфликты. 
этом любой конфликт это 


«И года не прошло, как а 
Бола не рэш дота аны результат дефектов общения, в том 
числе и интимного. Важным момен- 


риваем, — пишет в журнал «Юность» б 
20 том, обеспечивающ 
молодая женщнна.— Д ! ающим сексу: 
д а а и говорить адаптацию супругов, нь 


не о чем... Ему некогда. Каждый 
у : со! д 
ОКЕН ду подаю молча. со ношение их возраста. Поскольку 


орака самые 


АЎ у организм мужчины с м 

5 он кводатг бе- ной. зрелости позже аот, 

т ) рно дрем- желательно, чтобы м секого, 
. Так проходят наши вечера. Муж жены. Опыт уж был старше 


показывает, что бр: 
0 А 
в которых жена старше Зр мр 


сыт, пьян, и я около него... Жду ре- 
в 


более здоровыми и красивыми, чем 


подавляющем больш утриятный & 
ны. Наиболее и 
медицинской ‚точки зрения апак 
вступления в брак для Куо т] 
23—28 лет, для женщи на 
29 года. Чем выше возраст ет пака 
ших в брак, тем больше 


асте. Если, на- 
различно в их возр момент вступ- 
пример, 


да, то жела- 
НН мужчине было 24— 
тельно, Я 25’лет, то МУЖЧИ- 
26, если ТЕ 616730 лет, и так 
тистическим 

Согласно ста Е 
примерно половина деву- 
время Вступает в 
20—24 лет и около 
о 20 лет- Среди 
20—24 года в 
60 процентов и 
4 процентов вступают 
в брак до 20 лет; при т садив 
третий имеет невесту стар пе Саая) 
Сексуальная адаптация в их к = 
явление, полностью еще не изу ен- 
ное. Однако можно отмет ‚ что 
возможности этой адаптации доста- 
точно велики. В пользу этого гово- 
рит хотя бы опыт сексологических 

консультаций. И все-таки 

неудачи такого брака слишкома 
велик, и рискованно полагаться на 
пробуждение любви в совместной 
жизни, а при вступлении В брак ру- 
ководствоваться иными сообра- 
жениями. Среди последних же быва- 
ют совсем ‘уж несостоятельные. Не- 
которые девушки выходят замуж да- 
же при отсутствий достойной пары, 
только для того, чтобы «не опоз- 
дать», другие чтобы не уезжать 
из родного города или из” города, 
где проходило ‘их учение и который 


далее. 


данным, 
шек в настоя щее 


брак в возрасте 
20 процентов — Д 


стал для них родным, третьи! — по 
примеру подруг, четвертые — «на- 
зло» тому, ‘кто не ‘обратил на нее 
должного внимания, пятые — чтобы 
продемонстрировать родителям 
свою самостоятельность и т. д, 


_ От чего же еще зависит прочность 
брака? Важное значение имеют те 
качества, супругов, которые № 


осознаются ими самими, но подда 
ются воспитанию при осознанном 
к ним отношении родителей. Мы ужа 
затрагивали вопрос о женствен 

сти — имеет он прямое отношение 
к проблеме прочности брака. КА 
отмечает Ада Баскина, наблюдений 
сотрудников Вильнюсского кабине 


ствуют о том, что «чаще всего Н 
Удачливыми, несчастными в семей 


с точк й ж б 
1ки ной жизни бывают те из пациентоў р 


которые словно нарочно стремяїй 
скрыть признаки женственност 
АЛИСА в зубах, резкий гол® 
ся ком свободная, грубоватая № 
ра держаться, намеренно мужсії 
обороты речи...». Напротив «бр 
е истинно женственной девуші 
ияет на мужчину двояко. С 0210 
Стороны, он становится более муж 
Им от потребности опека 
заци дать, с другой — резкие чер!" 
арактера смягчаются, постейе 


но он и сам ст: 
танов ове 
добрее...», ится ласк 


риск 


та семейных отношений свидетел р 


няет задания 
найти их незн 
Но этот же у! 
доточиться на 
кое время, не 
внимание в п. 
рабочего дня. 
также, что шк 
успевающие, Е 
Тудные зада‘ 


заны с уч 
еб 
тример >, нь 


бута 
ние р 
се 
тел 
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У 


В, 


льшие Успехи в учении, 


только мужчинам; речь 
т в? учени идет лишь о том, что какие. 
ат черты преоб, Р 
у мух преобладают, как правило, 
} же подстерегают а 
нас то 


а какие-то —у енщи 
тоянное чувство $ Преобладают» — значит здесь. р. 
ги, Пос во-первых, что они чаще встреча- 
ренностн, завышенная ются, и, во-вторых, что они в боль 
> а, которые складываются шей степени выражены именно у 
ыло ел шнем захваливании ре- мужчины или У женщины Но п 
> му 4 мозят его активность, всем этом «женские черты» или б 
ет УЖ не стремится к дальнейше- «мУжские черты», повторяем, не 
тихи Так шенствованию, не старает- приписаны одному какому-то пол 
на “ским сов винуться вперед. Поэтому и и остаются чертами общечеловече- 
туеву: ОД в семье взрослые должны кими, в чем читатель, надеемся, 
СКЕ ШКТ разумную меру: поддер- над ос бедится сам, размышляя 
г. Соло входи у школьника ощущение “над последующим изложением, 
і кореди | живат воренности от достигнутого 0 
м Од 5 О та и вместе с тем — по- Мальчики развиваются — как фи- 
В Ов резуль «тревожить» его постанов- « З чего ТОЛЬК зически, так и психически — не- 
тупату СТОЯНН х, более сложных задач, 0 сколько более медленными темпами, 
Каждый кой новых, переоценивают чем девочки. Известно, что говорить 
] з а родители реоц о с 
ше Себя Иногд его ребенка к учебе. сделаны ни начинают в среднем на два — 
3 браке" интерес сво! и ОГУЛке, дока четыре месяца позже девочек; 
е ИЗУчен раблюдая д ГТО © ВВ По позже у них вырабатываются и 
т о зее Дд. многие поняти с. 
ни о то ателе, ОреНРД иводвсемдинтерех Мальчики...» моотношениями мера нные ис" 
От сота суется, они считают, что таким он 


> школьных делах. 
огических должен быть и в д 


В минувшем год 
у 1 00 в «Семье 
о познавательные мотивы, ё Ве КО гоо, у 
рУ ар Е ленными, чем девочки. У маль 


ле» были напечатан 
} неся во внеучебных си- ы гл 
Слишком ЯВЛЯЮЩ У чиков медл 


24 А. Хрипковой д 
гаться Та Г, циях, не всегда гарантируют 6 «Девочка ЗЭВ Е К 
›вмест такой же уровень собственно учеб- выходящей в РОСТО 
МОҢ ных мотивов: Ведь давно замечено, : 


олесова 
девушка», 


атываются такие качества. как 
лостве «Про- У 
2. Ў ответственность добросовестность 
свещение», Этим 2 л > ' я 
о что и другие психические функции — готовится к печати 4420ательстаон исполнительность, 
СТО ра. внимание, память — по-разному ве- авторов: «Мальчик 064 ев В любом возрасте девочки, де- 
| Бъ дут себя в учебной и во внеучебной юноша». Мы рассиитыз аа г от, пушки более склонны обращаться 
СОШ тев Например, даже самый и с неко к авторитетам, когда нужно опре- 
замуж да- г жить вниманию читателей некото- . 
невнимательный ученик, как пра- Ца делить свою позицию; а если они 
ной пары рые главы и из этой работы, Как и уа ао а 
. вило; после уроков хорошо выпол- впервой книее а д испытывают какие-либо затрудне 
«не опоз- ‚ авторы, уделяя б р 
няет задания сравнить картинки и а ун 7 ния, они более склонны придержи 
> уезжать самое серьезное внимание физио- 
найти их незначительные различия. оон 4 ваться установленных норм повез 
'з города, логическим закономерностям дения Девочек в школе легче за- 
который НО Этот же ученик не может сосре- возрастного развития, постоянно : 
и доточиться на уроке даже на корот- 
ретьи — по 


ставить выполнять какие-либо 
имеют в виду выводы, следующие 
кое время, не умеет распределить 


из знания этих законо иерностей поручения. Видимо, поэтому педаг 
Е знании м = 
гые == «на внимание в продолжении своего д А а гоги (в большинстве своем — жен 
нее ля практики воспитания; оста. б ПОРУЧНИ 
ил на рабочего дня. Психологи наблюдали иваюте щины) более охотно да ру 
бы навливаются они и на весьма важ и недооценивают возмо 
е = ЧТО также, что школьники даже слабо- ; девонкам дООцен 
ям › 0 ных, но еще мало, к сожалению, о в полагая, что если 
родителя успевающие, выбираю” весьм ностей мальчиков, пол , 
0 р а изученных психологических особен те не проявляют склонности 
и ы трудные задачи, если они не Свя — ностях растущего мужчины,.. р Б 
Заны с учебным материалом (на- і : : ревностно браться за выполнение 
прочно пример задачи на сообразитель- таких поручений, то это значит, 
имеют те ность). А когда на выбор им Психологические особенности маль- что они просто не могут их выпол- 
торые даются учебные задания, эти школь- чика именно как представителя 


нить... И нередко совершенно уди- 
вительным и неожиданным для 
педагогов оказывается способность 
мальчиков серьезно отнестись к 
делу, проявить активность и само- 
стоятельность. Характерно, что это 
нередко обнаруживается прежде 
всего во внешкольных делах — 
например, в походе, куда отправля- 


но ПпОоДДё ники обычно выбирают самые про- мужского пола становятся видны — 
сознаний стые, не осмеливаясь взяться пусть еще в неразвитой форме — 
Мы у сложные. 


Уже в раннем возрасте, Вместе с 
‘так, только постоянное изуче- взрослением ребенка, подроётка, 
6 ние ребенка, обмен мнениями, бе- юноши они делаются все более от- 
‚(еды с учителями позволят роди- четливыми, приметными, Конечно, 
ьно оценить Учебные воспитание может способствовать 
и перспективы их Тому, что они будут выявляться 
дая 206 и развиваться или же, напротив, ется класс. Именно здесь выясня- 
сглаживаться. Однако легко заме- ется, что мальчики могут быть и 
тить, что не все поддаются в одина- серьезными, и деловыми, и 
и В иенїдные и действенные пути влияния на ковой степени такому сглаживаю- инициативными, да и пользы от 
ем учебную работу школьника, Щему влиянию; одни мальчики, них в таких ситуациях обычно 
от А. Маркова, подростки, юноши, вопреки любым больше. Частично связано это с 
доктор психологических наук воздействиям, обнаруживают ти- тем, что сама школьная деятель- 
адина (г. у. пичные «мужские черты»; другие ность по своему характеру ближа 
У льяновск) Же поддаются этим воздействиям, қ привычной домашней деятель 
И поведение их все меньше контра- сти девочек, чем мальчиков, к Я 
стирует с поведением их сверстниц. тем, что мальчики склонны к боле 
Отметим сразу, что нет никаких неожиданным и выходящим зат 
оснований преувеличивать значе- привычные рамки делам, что де 
беннтоловых психологических осо- чек, напротив, нередко настора 
стей. Не существует ведь таких живает. 4 
ерт, качеств, а О Если юноши в общении а 
7 3 присущи только женщи- руются преимущественно н 


в се ВА. 


и на перем, 
НИЦ, то девушки (в значительной дневными делами. «Женское вни- НО ПО анна але 
МХ Части) = на более старших мание», быть может, более узко, м повседневным занятия 
представителей мужского пола но зато в пределах воспринимае- себе С ОИ чо 
(студенты, военнослужащие ит. д.). мого все отражается в сознании ходит труднее приучить держа 
ГАК отмечает И, С. Кон (<Психоло- болсе тщательно н детально. много адке свое рабочее мест 
ГИЯ юношеской дружбы», М. В новой, незнакомой: обстановке В АН складывать одежду, 
1973), юноши, отвечая на вопрос (новая местность, новый маршрут Вообще мальчики значительно › 
какого возраста друга они пред. движения и т. д.) мальчики, под-, (вое чем девочки, обраща 
почли бы, отдают предпочтение ростки, юноши держатся уверен. Мечети, свою одежду, кроме 


сверстнику (до 80 процентов отве- нее, чем их сверстницы. Если вы тех случаев, когда одежда, кот 


воспитания, с особенностями отно- 


его не- 
находитсарчеловек и сфера шения к этим делам в семьях маль- 


опять-таки во всех возрастах. От- 
посредственного бытия — 


рицательное отношение к учению, 2 


| ности и к особенностям внешности ность которого велика в наши 


родителям приходится узнавать 
широкий кругозор, ббльшую объ- зрелость мальчиков проявляется в за них о домашних заданиях. П@ 


ективность обобщения. Определяют МИХ классах. Они больше, чем Сути дела, мальчики здесь про 
они вместе с тем и важные недостат- ДЕВОЧКИ, отвлекаются от уроков, и 


ки представителей мужского пола — МЫСЛИ их чаще блуждают далеко возраста, Ведь известно: каким 
меньшую бытовую приспособлен- 07 ТОГО, Чем они должны занимать. умные и способным ни был мален 
ность, худшее понимание необхо. ся. сли от девочек приходится ребенок, многого от него требовйй 
димого в сравнении пониманием  ТРебовать, чтобы они делали уроки, нельзя просто вследствие его В0 
Я то мальчиков приходится заставлять 


растных особенностей, а фактичей 
их делать, Девочки в среднем ак- в первом — третьем с 38 
Заметны различия в восприятии куратнее, прилежнее, добросовест- 


времени и пространства. Девочку, нее, исполнительнее, Даже если С партой сидят дет 
девушку больше привлекает то, вообще мальчик соображает не моложе (не ка в И мата 
‘что расположено рядом: дом, об- хуже, а лучше девочки, заставить На год -полтој аендарио ) д 
становка, непосредственное окру- его соображать именно на уроке Наряду с АЕРА ов 0" 
жение, люди, с которымн приходит- труднее, чем девочку, сутствуют и до У мальчик р 
ся общаться. Мальчика, подростка, Непоседливость мальчиков, их а также не должные навыка 
юношу вещи и люди могут привлечь меньшая способность переносить обходимые развнум качест 
независимо от близости или уда- статическую нагрузку проявляются ся Нео того что! ы труд 
ленности, от непосредственной в более частом нарушении ими вость, терпение А ивость, она 
необходимости, внё связи с повсе- дисциплины на уроках, в более ние, аккуратность ри потай 
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о- 0- 
Тов), реже — старшему (до 20 про. хотите узнать, как пройти а 2р рую им «навязывают» взрослые, 
центов) и очен Е куда-либо, спрашивайте ет их представлениям 
ь редко — младшему. ехать куд а не отвеча 7 
девушек на первом месте тоже: мальчиков: их объяснения а том, как должен одеваться маду 
находятся сверстницы (до 50— более полезны и толковы. СЛИ Е в отличие от девочки, — здесь дело 
процентов), но все же они очень местность в целом достаточно ая может дойти до сильного протеста, 
часто отдают предпочтение стар- вестна и мальчикам, и девочка , а вот то, что одежда грязная уду! 
выба (До 40—50 процентов) ине то девочки лучше, детальнее ее и порванная, их интересует и зат, 
выбирают никого моложе себя. знают. Не случайно они. у та гивает куда меньше, чем девочен) 
в ишут излож 
Е ИВ НОДевочки де тунше п ота связности и Психологические различия маль, 
вУшки склонны к попечительской ния: у. них ия ив е 
ности, больше вниман ков и девочек отчетливо обнару | 
деятельности, они более охотно описательности, больше‘фан- Чи бя, когда мы пытаем о 
наставляют, опекают младших к деталям, хотя и не живают секин неуспеваемос нсі 
Детей, ухаживают за ними. тазии, Р ован- Понять пр мечаетю 
Интересы и склонности мальчи- Характерна большая тия паи С Проба Ба. 
ность, «размашистость» ’ бански «Опт } есса 
ое ления, большая подвижность и непосед- обучения», М., 1977), неуспеваемос 
порою далекие от того, что непо- ливость мальчиков, подростков, . у девочек во всех классах по бод 
средственно связано с их обязан- юношей в сравнении с их сверст _ шей части объяснима слабым з 0. 
ностями. Отсюда — склонность ницами Правда, нередко это мира ровьем, тогда как неуспеваемост а ў 
отвлекаться на «посторонние но сосуществует с большей инерт" связанная с пробелами в навыка ® 
дела», заниматься не тем, что ностью некоторой части мУжНин) учебного труда, с отрицательным 
именно сейчас требует- и не только взрослых мужчин отношением к Учению, е низким 
ся. Если в центре внимания дево- В быту, в семейных делах, что, уровнем воспитанности у мальчика 
чек начиная с раннего возраста связано, видимо, с 0со более часта, чем у девочек, причей 


взаимоотношения между людьми; чиков. Как справедливо отмечает неорганизованность, бессистем- | 
окружающие предметы, то внима- С. Шейкман («Мы — мужчины», ность ‘и недисциплинированность | 
НИКОВ привлекают в зна- М., 1977), «в отличие от женщин, являются причиной неуспеваемост 
чительно большей степени «отда- вся жизнь которых загружена кро- у мальчиков примерно в два раза 
ленные» вещи и явления. С этим потливым трудом, мужчинам всегда чаще, чем у девочек, Не случайно! 
связано то, что девочки, как пра- было свойственно резко сменять также, что в среднем (и это давний 
вило, лучше знают себя, а также сверхактивную деятельность пассив- го вии странам) среди Нес 
А их большее внимание к своей внеш- ным времяпрепровождением, опас- ПО! 


вающих школьников значительно 


ляют себя как дети более младше 


М 10еоб А 
Е и поведения окружающих, боль- дни». Заметим, однако, что прсозладают мальчики (до четы) 
ай ший интерес к внутреннему миру многие женщины и рады бы от- ас: АА 
людей, ббльшая чуткость к чувствам дохнуть, да некогда, а мужчины ри этом в начальных классах а - 
и переживаниям человека. Не имеют возможность такой отдых вная трудность обучения ма > р 
случайно девочки значительно себе позволить. ков — именно их незрелое отно: 
чаще, чем мальчики, ведут днев- шение к учению: они не чувствую 
ник, И не случайно, что они легче ответственности; мало переживаю 
налаживают контакты с мальчи- Все эти особенности психологии или не переживают вовсе из-за 
ками, чем мальчики — с ними. мальчиков, подростков, юношей плохих отметок, из-за того, что На 
Различия в интересах и склон- определяют заметные отличия их недовольны учителя и родители; 1 
ностях определяют некоторые поведения в сравнении с поведени- забывают, что им задано, или № в? 
важные качества мужчин — ем сверстниц. придают этому значения, так что 0 
широту мышления, более Особенно отчетливо меньшая 


в два раза | 


е случайно 


! это данный 


еди. неуспе. 
ачительно 


(до четыриј 


Г 
х классах ё 


чения мал ӯ 
злое отно” ву 
‚ чувствую 2 
ереживаю 


се из-за 


д 


эго, что И 


одители; { 
о, или Не 


‚ так 910 


б. 


сть 
тебует Удна Для них, если она 
хознательного проявления 
Тесно) Усилия над собой. Ин- 
сте тем, что любой 
альчики больше, чем 
Каи них 2оннЫ переоценивать: 
овы с получается, они 
$ то ЗИТЬ что это легко и 
“став же что не получается, 
7ся им слишком труд- 


ным и сложным; в этом проявляет- самым незаконным образом соче- 


ся недостаточная их критичность. 


У мальчиков чаще, чем у девочек, 
наблюдаются перепады .в настрое- 


нии — от излишней уверенности 


в себе до полной потери такой уве- 
ренности. (Хотя, повторим, в целом 
в сравнении с девочками они склон- 
ны переоценивать себя. При непра- 


вильном воспитании это может 


таться и с чувством превосходства 
по отношению к девочкам; это чув- 
ство характерно именно для наиме- 
нее зрелых представителей мужско- 
го пола, тех, кто сам далек от луч- 
ших образцов, ) б 

В подростковом возрасте отста- 
ванивё мальчиков в овладении на- 
выками ‘работы еще сохраняется, но 


многие «выравниваются» за счет 
ес зрелого отношения к учению 
, 
\ успеваемость их улучшается, тем 
се что им ранее не хватало не 
«способностей», а именно созна- 
тельного отношения к учению, Как 
отмечает В. Н. Семин («Вопросы 
ПСИХОЛОГИИ личности», Рязань, 
1973), активность мальчиков в под- 
ростковом возрасте начинает при- 
ближаться к активности девочек: 
так, если среди наиболее активных 
школьников в пятом классе маль- 
чики составляют, по его данным, 
16 процентов, а девочки — 30 про- 
центов, то в восьмом классе 
эти цифры выглядят так: 22 процен- 
та и 28 процентов. 

Основной причиной неуспевае- 
мости у части подростков является 
отрицательное отношение к :уче- 
нию — не просто отрицательная 
реакция на те или иные учебные 
ситуации, как у младших школьни- 
ков, а именно активное отрица- 
тельное отношение: в их сознании 
учение не связано ни с чем прият- 
ным, никаких возможностей само- 
утвердиться в учебной. деятельно- 
сти они для себя не находят, инте- 
рес к знаниям у них не пробудил- 
ся — именно такие школьники и 
наиболее трудны. Как отмечает 
Ю. К. Бабанский, «в подростковом 
возрасте у мальчиков резко воз- 

растает по сравнению с девочками 

влияние комплекса недостатков 
воспитательного характера, и хотя 

пробелы в развитии мышления у 

мальчиков в этот момент остаются, 
но они отступают несколько на вто- 
рой план по сравнению с нарушения- 
ми дисциплины, отрицательным 
отношением к учению, неорганизо- 
ванностью и пр., которые более 
бросаются в глаза учителя». 


В этом же возрасте начинает от- 
четливо сказываться различие в 
характере микросреды: у девочек 
она значительно более благоприят- 
на — это более тесное и непосредст- 
венное общение с матерью, более 
спокойные компании во дворе ит. д. 
Девочки по характеру своих инте-^ 
ресов и склонностей более привяза- 
ны к дому, менее удаляются от него 
(и физически, и психологически). 
Основной причиной нарушения по- 
ведения у девочек является небла- 
гополучие именно в самой семье; 
если же семья вполне благополучна, 
то в воспитании девочки менее 
вероятны какие-либо упущения, чем 
в воспитании мальчика. 

Следует учитывать также, что 
из-за того, что половое созревание 
начинается у мальчиков несколько 
позднее, чем у девочек, ухудше- 
ние успеваемости приходится на 
разные классы: у девочек на 
четвертый-пятый классы, у мальчи- 
ков — на более трудный, шестой 
класс. Это является дополнитель- 
ной причиной трудностей, связан- 
ных с обучением мальчиков, 

В юношеском возрасте не нашед- 
шие возможностей самоутверждения 


школьники уже не просто отрица- 
тельно относятся к школе; у них 
складывается активная жизнь вне 
школы, продолжают формироваться 
интересы, далекие от школьных ин- 
тересов, а то и чуждые им. И дело 
не только в отрицательном отно- 
шении к учению, к школе. Огром- 
ную роль играет тот факт, что 
жизнь вне школы не требует ведь 
систематических усилий, упорного 
труда; она носит более импуль- 
сивный и менее систематизирован- 
ный характер; это жизнь-развле- 
чение. И тянет юношу к такой 
жизни еще и то, что в школе он 
признания не находит, а вот во 
внешкольной, стихийной группе 
его ценят и уважают. 

В учении в полной мере прояв- 
ляются различия в интересах 

и склонностях мальчиков и дево- 
чек. В целом круг интересов 
мальчиков шире, чем у девочек. 
Мальчики имеют преимущество 
в знании вещей особенных, более 
редких, специальных, но уступают 
девочкам в знании более простых, 
«обычных» предметов и явлении. 
Словарный запас у мальчиков 
обычно шире (особенно за счет 
слов, связанных с «отдаленными 
предметами» и обозначающих более 
общие понятия). В речи мальчиков 
преобладают слова, передающие 
действия, тогда как девочки бо- 
лее склонны к предметно-оценоч- 
ной речи. Среди хорошо успеваю- 
щих в математике больше мальчи- 
ков, чем девочек. Среди хорошо 
успевающих в литературе и иност- 
ранных языках больше девочек, 
чем мальчиков. Видно, сам ха- 
рактер предметов пуманитарного 
плана больше отвечает склонно- 
стям и характеру мышления дево 
чек; тогда как четкий, более 
схематичный и отвлеченный харак- 
тер предметов физико-математиче- 
ского плана склонностям и ха- 
рактеру мышления мальчиков. 

В свободное время мальчики 
более! склонны заниматься спор- 
том, подвижными играми, тогда 
как девочки — чтением, музыкой 
Собирать коллекции мальчи- 
ки, как правило, склонны 
больше девочек, однако успеш- 
ность этого занятия может быть 
практически одинаковой: девочек 
выручает большая аккуратность, 
мальчиков — лучшая систематич- 
ность. 

В отношении мальчиков и дево- 
чек к’ товарищам и учителям суще- 
ственных различий нет. В младших 
классах как для тех, так и! для 
других наибольший авторитет — 
Учитель. В подростковом возрасте 
все большее! значение приобретает 
мнение товарищей, отношения 
внутри класса. При этом девочки 

более склонны к критическим вы- 
сказываниям в адрес учителей 
и товарищей, к жалобам на что- 
либо, однако это скорее единич- 
ные реакции на какие-либо конк- 
ретные события; эти реакции ред- 


ко обобщаются и в целом не вы 
жают отрицательного отношения 
к общешкольным и внутрикласень » 
делам. Напротив, мальчики менее 
склонны к оценке каких-либо соз 
бытий и их высказывания сопро. 
вождаются меньшей эмоциональң 
реакцией. Тем! не менее в ряде 

случаев именно у мальчиков мо, 
складываться довольно устойчива 
система отрицательного отношения 
к школе. В старших классах эти 

различия ещё более усиливаются, 


К сожалению, как девочки, так 
и мальчики плохо умеют работать, 
действовать вместе. Частично это 
связано с тем, что воспитатели 


прилагают никаких специальных р ни 
ТИЙ к тому, чтобы научить их шко не 
этому, забывая о том, что они ма е н? 
воспитывают и учат не школьников ман ных 
вообще, а именно мальчиков и де. дел Г 
вочек. Не следует сбрасывать со Вити ни 
счетов и настороженное отношение школ ка: 
мальчиков и девочек друг к дру- ВА аз 
гу, как правило, складывающееся «прие 
по вине взрослых. Когда же на шени и 
смену настороженности (а в опре- а 
деленный период и некоторой от- © Р на 
чужденности между мальчиками жн 2 
и девочками) приходит все более вой Е 
нарастающий взаимный интерес, На`п 
этот интерес не находит правиль- главная 
ных путей: к этому как мальчики, тиях сня 
так и девочки не подготовлены. ние дете 
В результате многие юноши и де- этому лк 
вушки входят во взрослую жизнь ленный ‹ 
с довольно смутными представле- дагога, у 
ниями о роли мужчины и женщины своей ра 
в обществе (а значит и о своей На сле 
роли), с неумением сотрудничать ны выде. 
с представителями другого пола, своих ли 
испытывают большие трудности копись, р 
в общении с ними. есть то, | 

Воспитание мальчиков-школьников речь орг: 
считают часто более трудной за- формы. 3 
дачей потому, что среди школьных (дошколь 
учителей абсолютное большинство научился 
составляют женщины. Это верно Большегс 
лишь отчасти. Дело еще и в Ука це ждем 
занных выше психологических 0С0: и случай, 
оенностях мальчиков, подростков, ные стро 
юношей. Знание этих особенностей хвалит 
учет их в воспитании необходимы сяи ке: 


каждому, кто заинтересован в пол герой в 


ноценном воспитании подрастающе Ук со 
го поколения. Тых БЕКА 
И А. Хрипкова: Этой сар 
действительный член АПН СССР т на У 
Д. Колесов арарос о Ка 
член-корреспондент АПН СССР ХФащаете 
Фото Г. Станкевичюса (г. Лиепая) для ШИЙ | 


А2 


к концу З 
свет, взрослого е0 80го клас 
ин- ленно 310 Уже сате 


е 
ажения к ней, а вслед ри фмованные хот бессмыс- 


р 
Ы 
стихи, ставьте тив ‹ роки, Он р 
ссматривайте с ним” жок машни итерокий коллек | Хато долж 
ребенок начнет гово- стника МОЛ теперь от и кру- альше. Сы 
ах, ООН практиче- ходки, веры Хх ть м енькой, а дол 
Ы аы а Щи ребенок Ожидания нет 
е словарь, пр 2 те писать, Либо стар либо прекрати, 
нию стихотворной речи. Свои плетства, что нет на путь риф 
Чку ые «взрослые» стихи вы мо- ству, ведет к графоуиФМо- 
читать ребенку любого воз- На следующей 
В, ТОЛЬКО не следует их с ним отношение развивали оценочное 
ат ждать. ском чтении ся. ворче- 
пецу ^ а уже говорили о том, какие участии руково кружковцы при 
аучи А, пеньки проходит в литературном предвосхитить о стремятся 
то нь м АЗВИТИИ КолКольник и и ння; они отрыва витне произведе- 
школьн } ОАА т аи: свторокото замысла, С 
Зиков о Ш мам н ные особенно АИИ, «открывают» авто 10" лого восприятия куе Черты зр 
`Ыват, М дё мание на важ ности от- грандиозное открытие! ба’ И это — предела с ‚ которое не имеет 
о ть Кў ельных этапов литературного раз- дает новый интерь е! Оно порож- ЕЕ воему развитию и совер- 
зуг. ноща вития дошкольника и младшего н творчеству, П рес к чтению ованию. 
ва х дру. °— школьника. у чинительских не 
а Ющеес і На каждой ступеньке ребенок не поспевает тепе 
Се на СПРКСВаИВА ета определенные отно- вованием воспоп 


отивы, потреб- ние 
оп шения, установки, м ' р м вкуса. Это 
Торой о КОСТИ И соответствующие им спосо- летворенности а 


льчика ‚ навыки, умения. Приобретения творчеством ин 
все 6 °1ижней ступеньки становятся осно- ханию. У моих 
интере Ҹ Вой для продвижения на верхнюю. кой период нач 
У правилі, На? первой ‘ступеньке обучения в третьем ‘клас. 
мау главная задача — в игровых заня- одним из самых не нашли в них ответа? Ка 
говлены н ‚тиях снять скованность, напряже- У нас становятся пори мых занятий и упражнения вы придумав е деть. 
ноши и 1 детей, боязнь ошибиться. По- рые ребята выполняют со знакомых МИ Или усовершенствовали? Ваши 
1Ую жиз ТОМУ любой мало-мальски осмыс- языков (с украинского, белорус- наблюдения над творчеством детей 
зе А ЗН ленный ответ малышей радует пе- СКОГО, польского, некоторые и их читательским развитием, ‘ваши 
и жение | дагога, и он, конечно, не скрывает С английского) или по подстрочно- вопросы, возражения и советы по- 
С енщинь своей радости. р му переводу. На этой ступени школь МОГУТ лучше обдумать нашу общую 
своей На следующей ступени дети долж НИК способен осознать замысел ав- ПРоблему, а это ‘пригодится новым 
Удничать = ны выделить («открыть») предмет Тора, оценить достоинства подлин- Мамам и папам. 1 Ш 
ого пола, своих литературных игр — зву: ника. Он более или менее владеет Вадим Левин 0 
удности копись, рифму, размер, ритм. то ‹отворной техникой. Поэтому 1 


есть то, что делает стихотворную Переводы обычно удаются. Это под- 
-школьник речь организованной, элементы "вает тягу к творчеству, ў 
‚дной за» Формы. Здесь важно, чтобы малыш `сльнейшее литературное разви- 
я школьны (дошкольник или первоклассник) Нос СОВЕрЩЕНО 
НН ся свободно играть нын вотанлсм ето критериев астме. 
, ме- 
до Верн ео по от ребенка пока чал точность только внешнего сход- 
енв Е. ы см. играх он лишь редко ства, то, «открывая автора», юный 
ческий М боо ракет сочинить удач- читатель и сочинитель начинает це- 
эдр осткой Й > пазумеется, педагог нить точность выражения чувств 
:обенносі 9 аа РГО Но) ДовВолЬСтвУет= и мыслей, точность воплощения ав- 
вобходим, рой в рифмы просто свободной торской позиции и замысла, Это 
ован В й УК размеры ирт: іп. проявляется в изменении реального 
астающ т.“ сожалению, требования взрос- содержания литературных игр — 
др _ лых нередко останавливаются на р ИН 
этой ступеньке Но если застын 10и неизменных правилах. Непосвя- 
пк” ют на Каком-то Р щенному наблюдателю может пока- 
Сй уровне’ требования за р огих 
| взрослого, то на том же 020. ться, что на протяжении мног 
КОЛ кра шается развитие реб ровне пре: лет кружковцы играют все в те же 
РСЕ аА сле арын А на самом деле, например 
А для литературного разеиьно, икен в игре «Допиши стихотворение!» 
но в младшем школьном возра для дошкольника задача — мани- у 
Расте. пули М 
Заключается этот шаг в том; что ировать словами и получить 
юный автор должен начать в ЕН ‚Одобрение взрослого; для перво- 
Рчеклассника — строки; 
ских играх ориентироваться на слу- срифмовать р ў 
шателей (коллектив ровесников, 5 ДЛЯ подростка — найти неожидан- 
т | руководимый взрослым). Это’ озна. НЫЙ, НО соответствующий началу 
_ чает, что ребенок и коллектив ди ж_СТИХотворения поворот. По мере 
лете критериями эстетиае. "ТОГО как растет опыт чтения 
— ской оценки (в самом простом и об. и творчества, иным становится 
щем виде: «неожиданно и точно») редставление о неожиданности, но- 
`акое оценочное отношение к ре. ° ВИЗНе — и это опять изменяет за- 
: ам рН игр ЕН играющего, содержание игры. ` 
истинным литературным произ_ открытием» автора следует 
ниям должно, на наш взгляд, поживление» его. На этой сту- 
складываться У школьника, Бе для ребенка чтение — сопе Ў 
? | ние автору. Об этом мы го- м 


нет 


(г. 2 


Мальчик 
становится 
юношей 


Продолжаем публикацию фрагмен- 
тов из книги «Мальчик — под- 
росток — юноша», начатую в про- 
шлом номере журнала. (Напоми- 


наем, что эта книга, продолжающая 
книгу «Девочка — подросток — де- 


вушка>, готовится к печати 
в издательстве «Просвещение».) 


Подобно тому как период полового юношей-студентов. 


созревания девочки делится на два 43 процент 
этапа первой менструацией, менар- 
хе, которая говорит, что организм 
готов (биологически) к зачатию, 


Оказалось: 
а их мучились сомне- 
ниями, подавленные тем, что У них 
были поллюции, 37 процентов 

не имели на этот сче 

го мнения или не придавали пол 


дить подростка 
ствия могут им 


перь. ў 
"реальный вред, приносим 
осведомленностью подростк: 
жет быть даже сопоставлен. 
предполагаемым вредом, кото 
по мнению некоторых родит 
может быть нанесен «слишкоь 
кровенными» беседами на тем 
торые, видите ли, «не могут еще 
интересовать» подростка. Разуз 
меется, за родителями {в данно 
‘случае, возможно, прежде всего 
цом) остается выбор подходящих 
слов, подходящей обстановки, под. 
ходящего времени. г. 


Наперегонки с девочками 


т определенно- | 
Половое созревание мальчиков, тау ё 


лю- 


так и у мальчиков период полового 
созревания можно разделить на та- 


должно служить опять-таки! то, что 
организм оказывается способным 
к зачатию. 

Правда, если наступление мен- 
струаций обнаруживает себя весь- 
ма наглядно и однозначно, то об 
образовании зрелых сперматозои- 
дов у мальчиков можно судить 
лишь косвенно, по непроизвольно- 
му извержению семени, происходя- 
щему чаще всего во сне — поллю- 
циям (от латинского слова «ро- 
11410» — «пачканье»: на постель- 
ном белье остаются характерные 
пятна). 


У 
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На пути к зрелости 


Поллюции — не столь наглядная 
примета, во-первых, потому, что 
их, поллюций, может и не быть 
(во всяком случае, какое-то время), 
хотя зрелые сперматозоиды: уже 
образуются; во-вторых, потому, 
что не все мальчики их замечают, 
а если и замечают, то не придают 
им значения; в-третьих, потому, что 
очень часто, заметив их и придав 
им значение, мальчики стараются 
их скрыть, считая их чем-то ненор- 
мальным. Поскольку и родители 
подчас оказываются в плену этого 
ложного толкования, позволим се- 
бе сказать на этот счет несколько 
слов. 
Вообще в отношении людей ко 
многим явлениям в половой сфере 
всегда было немало предрассуд- 
ков. В свое время и поллюции ‘счи- 
тали «самым ужасным заболева- 
нием». И хотя вот уже с начала 
нашего столетия в науке господст- 
вуют совершенно иные представле- 
ния, обыденное сознание оказалось 
куда более консервативным. В од- 
ном из недавних исследований 
польские сексологи опрашивали 


кие же два этапа; водоразделом же 
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циям особого значения, и лишь 
20 процентов считали их совершен- 
но нормальным явлением. Среди 
болезней, которые якобы порожда- 
ются поллюциями, назывались пси- 
хические заболевания, половая сла- 
бость, эпилепсия, бесплодие и да- 
же венерические болезни: 
Родителям следует твердо усво- 
ить самим и недвусмысленно разъ- 
яснить подростку: ночное выделе- 


же как и девочек, начинается © то. 
го, что более быстро увеличивает 
ся длина тела и его масса, Хорош. 
известно, что до 9—10 лет сущест 
венных различий в размерах тела ё 
мальчиков и девочек нет; У взрос- 
лых же мужчӣн и женщин, что тах 
же хорошо известно, они значитель. 
ны, и накапливаются эти различия 
именно в период полового созрева- 
ния, особенно во время пубертатно 


ние семени — явление физиологиче- : 


ски совершенно нормальное. Оно на-го скачка. 
Увеличение роста у мальчиков 


и девочек происходит неравномер- 
но,` но до 12 лет синхронно; перио: 

увеличения прибавки роста 
10, 


блюдается у каждого юноши, каж- 
дого` мужчины, не` живущего поло- 
вой жизнью. Поллюций нечего опа- 
саться, нелепо их стыдиться. {Лишь ды 
в редчайших случаях, ‘когда поллю- 7, 
ции Учащены и наблюдаются каж- 6 
дую ночь и даже неоднократно, После 
может говорить о каких-то наруше- ро 
ниях, и, следовательно, есть осно 
вание обратиться к врачу.) Ж 
Первые поллюции появляются ) 
в возрасте около 15 лет. Частота 
их индивидуальна {обычно !— 
3 раза’ в месяц, но возможно 
и реже). 
Поллюциям предшествуют эроти- 


12 


ет) и уменьшения при- 
9, 11 лет) совпадают. 

лет у девочек увеличение А 
резко падает (непосредет= 
перед менархе). У мальчике 
Й уровень увеличения 
сохраняется более длитель- 
мя, хотя непосредственно Ае 
›явлением первых поллюціЇ 
величина прироста снижается. Таз 
ким образом, окончательные раза 
личия в росте мужчи 
ческие сны, но первое время это связаны ео ай 
не обязательно, подросток в своих и интенсивностью пубертатного 
снах просто оказывается действую- скачка. 
щим лицом, испытывает физическое Увеличение массы у мальчик 
Напражоние: ему может сниться, и девочек происходит опять-таки 2 
О ОЕ пре а каки. увс 

у - ста, но к тому же е! 
НЫ для подростка, синхронно. ри 5:66 ее 
вогой, я и а р ен у девочек вышел 
И 

ощущения вовсе не неприятны 12 лет, тогда как пообещав 
И дес самое время) объяс- у них выше от 9 до 12 лет. 
ЕЕ АЯ и О значительное абсолют 
перь он ‘оказывается в состоянии Е отацле а и 
родить новую жизнь. Мы понимаем, дами ани у ц р" 
что. вопрос этот очень деликатный. 25—27 кг, ро За ото Вы 
Приходится иногда встречаться ее ва это же 
с мнением, что такие разговоры каким А 6 к: 
с подростком сами по себе могут развитием СЕ урнына 
оказать на него чуть ли не прово- вого созрева атое тоди 
цирующее действие, Конечно, всем ми 
нам хотелось бы верить, что наши 
дети не способны на легкомыслен- 
ные ранние связи. Однако полно- 


это 


смеа 


сок 


У девочек, а в возрасте о 
13 лет он меньше, особен 


ды 


альчиков 
гравномер- 
но: перис 
и роста (5 
ния при- 
адают. 
увеличение 
средст- 
мальза@ 


ит к тому, что 
ела). Это привод! Я 
Ё ие выводы? ны т сутулиться, 
время я 2 лет; после 13 лет мальчики рез- лать НЕ особенно подростки начинают порой объ- 
время К обгоняют. девочек в росте. В мас- снизу между показателями опускать голову (а мы порой ога 
см5 Вн риа пе Ин Начинают усту- рота и массы, именно у них увели- ясняем тоннах 
ь - ) мал о 
тел пол” очкам раньше, ден ИЕ чение длины тела заметно обгоняет ся норм ОНЫЙ рота | 
ы у р к ы и поперечн очек, вы Г 
2 жение Сохраняется дольше; лишь увеличение масс ИО резче, чем, У девочек чер аа 
С Кле 14 ки имеют маст размеров тела. Мышцы, соот- утомляемость; и в опоры, им 
сов В Е лет мальчи в развитии от скелета (и от полнительные точки 
че 0 Ла большую, чем девочки. ющего ему увеличения дли- до 
га 10 А Какие Из всего этого ‘можно сде- ветствующ. 


м0 


все хочется к 


чему-нибудь п ў 
исло- і 
"Иться. (Как часто, не енто Важнейшим условием правильной не дать упасть на пол 


осанки является нормальное ЗЕТ б осанки 

« азви и выработке Ут 
стенку подпираешь? ») У Чего ты тие позвоночника; Несмотря С ЕСТЕ ЕА учитывать тот ф 
астут кости Что все физиологические изгибы что вследствие интенсивного, 
ение надкост позвоночника формируются полно- личения длины нижних коне 
Дкостни- стью к началу ходьбы, они долгое происходит перемещение центр 


неј Е 

чиков неприятные ие У маль- время остаются незакрепленны- жести тела вверх. Это может н. 
стях — ломота, боле Ущения в ко- мии до 7—12 лет поддерживаются гоприятно сказываться на разви. 
ы зненность, лишь за счет активной работы тии плечевого пояса, изгибов поз 


Не сле 
дует забывать, что, усилен- ночника, манере держать свое те 


но удлиняясь, ко мышц, Лишь после 11—12 лет 
ст 
нее устойчивыми киса 08Ятся ме- у подростков происходит фиксация ло. Следует иметь воеводу оц 
о ЧН скривлениям — изгибов позвоночника за счет ростки) вследета га ааа СЕ 
степени ни до некоторой определенного соотношения его их физических В Клон 
сходны с костями г поднимать чрезмерные для н 
го ребе рудно- костных и хрящевых элементов. ны благоприя 
хит — нка. Принято думать, что ра- Если к подростковому возрасту тяжести, а это не НИЯ те 
Аа это болезнь грудных детей. вы не смогли научить сына, дочь сказывается НИ этом ОЗ 
льнее же считать, что это бо- самостоятельно следить за своей коявикадколар, олностью не сф ра бедр: 
25 бурно растущего организма позой, вам на некоторое время зсетакице доц К кип авн ИВ 
нехватке некоторых необходи- придется сохранить за собой роль мирован: вв о 
ЕУ ир 
мых веществ, прежде всего фосфо- «контролеров». Вам придется сле- При выполнении задание шаа Ч тела чики 
ра. Конечно, о возможности на- дить за возможными нарушениями ду, СВЯЗАНЫ РО ПИН Мала вля! 
стоящего рахита у подростков гово- позы и исправлять их сразу же. (например; ра следует сле ь пр" удые 
рить не приходится, однако то, что Важно, чтобы во время письмен- строганию С т. Я С были ся, сител! 
их костная система недостаточно ных работ край стула, на котором за тем, чтобы ступня ря 3 отно мальч 
устойчива к искривлениям, учиты- сидит ребенок, заходил под крыш- расставлены с тела пе снесе оий но За! 
вать необходимо. ку стола на 2—4 см, ноги стояли том наружу, вес р н Г. ия — 
свободно на полу, голени были с пяток на переднюю часть стор ых ана 
под прямым углом к бедрам; пред- колени выпрямлёны, живот подтя- реа 
Об осанке плечья лежали на крышке стола, нут, кисти ру 25 время рабо за | 
ты. Необходимо соблю- ъш 
Юа издв норвыраооцате у олроот плени тиса ва а НС положение корпуса,  сельно с д 
к и Я 25 спина была прямой, е б а 
а правильную осанку. Осанка лишь немного наклонена вперед. а если характер работы этого са сердца, 
это умение без особого напряже- 5 аще менять одит ч 
ния удерживать свое тело, сохра- Главные нарушения правильной позы не позволяет то чаще мы ъ ой прох' а 
няя правильную позу в различных В этом случае: голова опускается так, чтобы нагруз равно- удар 


мерной на обе половины тела, будь гемоглобин 

это одновременно или попеременно  двигательн 

в течение определенного промежут- Чается. Им. 

ка времени. лового созр 

К сожалению, порой плохая осан- ле 14 лет) | 

ка оказывается результатом созна- {восходят д! 
| 


положениях: сидя, при ходьбе, во и наклоняется вбок, локоть левой 
время игр. Вместе с тем осанкой руки свисает со стола {из-за че- 
называют и саму эту правильную го левое плечо опускается ниже 
позу. При правильной осанке голо- правоѓо, а позвоночник искривля- 
ва и туловище— на одной верти- ется влево), грудь упирается 
кальной линии, плечи развернуты, в стол. 


слегка опущены и находятся (пра- При чтении, приготовлении уст- тельных усилий подростка. Некото- Да и психо 
вое и левое) на одном уровне, ло- ных уроков поза может быть более рым мальчикам кажется, что Широ ‚к большей | 
патки прижаты, грудь слегка вы- свободной и разнообразной, ко расставленные ноги, общее на- Ные подвиж 


пряженное положение тела = это И Шествия, вь 
признак силы и мужества. Конеч- АКУ == Это все 
но, эта манера лучше, чем манера мальчишек. 
гнуться и сутулиться, но она про ВИЖность м: 
изводит комическое впечатление,  ЧИВость и с, 
‹ует внушить подростку, что Ща Исследов 


пукла, живот втянут, изгибы по- но следует запрещать сидеть о 
звоночника выражены нормально, ком к столу, подкладывать г 
ноги выпрямлены в коленях и та- бя ногу, сидеть согнувшись, 
зобедренных суставах. с опущенным локтем. г | 

Почему ценна правильная осанка? длительное ношение ш» 
По двум основным причинам: во- Портфеля в одной руке 


первых, внутренние органы нахо- носить необходимые для з {Й правильная осанка — та, которая Дальние Экс] 
дятся в наиболее удобных услови- предметы в ранце за ‘спиной. сочетает в себе полную свободу "РИСК и при 
ях; во-вторых, движения человека „Но ваш контроль не может быть и ненапряженность с подтянуто- "атизм 
наиболее естественны, экономичны бесконечным. В принципе подрост- стью и гибкостью; движения Как сказ Ы 
и результативны. Напротив, непра- ки уже способны к определенному должны быть не размашистыми, вое со: я 
вильная осанка вредна для здо- самоконтролю. Поэтому им следует а экономными. всех Зр 
ровья, для работоспособности, для сообщать знания о признаках пра- Другой недостаток — нарочито =Увели Д 
внешнего вида. Например, суту- вильной и неправильной осанки, небрежная манера двигаться, 005 аки мен 
ость, впалая грудь затрудняют ра- о мерах предупреждения нарушений щая расслабленность и как бы вя. Х призна: 
боту сердца и легких, а это приво- осанки. Если сначала вам прихо- лость. Это тоже способ «приобще Манчия р 
дит к тому, что организм получает дится самим непосредственно по- ния» к более взрослому возрасту! 25 13— б 
Недостаточно кислорода; отсюда правлять позу сына, дочери, то Только здесь преллолагаются Ачител 
повышенная утомляемость, раздра- потом все чаще ограничивайтесь не взрослые сила и мужество а зк 00 
жительность. Расслабленность напоминанием о том, что поза димо, «умудренность НЫМ : 
(а затем и слабость) мышц живо- должна быть правильной. Опытом», некая нб ено В М 
та приводят к смещению органов Особая задача — закрепить приятии окружающее зоб свой а 
брюшной полости, атонии желуд- у подростков правильные навыки ственная взрослым и ВЕ 3 Оль’ пе 
ка, застойным явлениям в желчном осанки при статических позах и при ко утомленным жизнь В Тақ 
пузыре и кишечнике. передвижениях, выработать ощу- тивовес непосредствено ост: 


Выработать правильную осанку щения правильной осанки. Для по- рому инте 
можно физическими упражнениями следнего полезна ходьба с предме- рактерным для ной і 
и постоянным контролем за соблю- том на голове с сохранением пра- ростка... Следует внушать подро 
дениём правильной позы во время вильного положения тела; упраж- ку, что никого он этим не удив 
еды, сна, на уроке и дома — при нение может выполняться с откры- И что такие манеры свойственны 


выполнении домашних' заданий, тыми и закрытыми глазами. Полез- нюдь не лучшим из взрослых 

чтении книг { некоторые подростки ны также упражнения такого и действительно умудренных 

ят читать полулежа, что вред- типа: взять два небольших мя- жизнью людей, : 

но). трудовой деятельности, на ча, подбрасывая один вверх, другой а 
е, мяч поднимать с полу и стараться 


"Л. Осипова" 


пимот на отношение к подростку 
окружающих, в нэвестной ‘мере 

НА то, в какой степенн его считают 
взрослым, самостоятельным, Отста- 
вание в росте неблагоприятно от- 
ражается на состоянии подростков, 
порою приводит к чувству‘ неполно- 
ценности, А оно, это чувство, 


хм 
ожны варнанты 
ГУ демочек, у мальчиков воз. 
ны разанчные картины телесно. 
маании, Некоторые мальчики 
Матем относительно равно- 
мно другие неравномерно, сна- 
МАЛА Очень пытагиваась н лишь аа 
лем постепенно набирая поперечные 
размеры и массу, 

ходе полового созревания про- 
порции ‘тола у мальчиков прнобре- 
тают все более типичный мужской 
характер: сравнительно большая, 
чем у женщин, данна ног, болес 
широкце синна ң плечи, более уз- 
кне бедра, Постепенно пронсходнт 
выравнивание соотношения массы 


напротив, толкает к различного 
рода проступкам, неправильному 
понеденнию, 

Окончательные размеры тела 
взрослого человека в значитель- 
ной степени предопределены гене- 
тнчески, Но ме всегда’ осуществ- 
ляются все возможности телесного 
разантия: некоторые люди не до- 


Є стигают того роста, которого опи 
19 Н Я аат могли бы достичь; причины этого 
прибавлиюг в массе, вытагнвают- Окончательно не выяснены. Одна- 
а р сиг худые же прибавлиюг в массе ко теперь уже ясно, что н малый 
‘рен относительно больше. рост не является абсолютно неуст- 
сть У мальчнков-подростков оконча- Раннмым недостатком. Важно лишь 


тельно закрепляется мужской тип 
дыхания рюшной. ленне. Дело в том, что трубчатые 
` Сила н выносливость У мальчн- костн (например, бедренная, боль- 
‚лв неуклонно нарастают. Все шеберцовая, костн предплечья 
льше у мих преобладают, сравнн- н др.), длина которых определяет 
тельно с девочкамн, размеры н мас- общин рост, длину тела н конечно- 
са сердца; объем крови, который стей, растут һа концах, так назы- 
проходит через сердце за однн его ваемых эпифазах. Если с помощью 
удар н за одну минуту, содержание специальных занятий поощрять 
бух. гемоглобнна ‘в кровн. Снижения ростовые процессы, пронсходящине 
УВ двнгательной активностн не отме- в эпнфазах, общий рост человека 
_ Чается. Нменно во второй фазе по- может быть заметно увеличен, Прн- 
лового созревания {примерно пос- меры таких занятий: упражнения 
лохая ООШ ле 14 лет) мальчикн особенно пре- на растяженне, свободное висение 
ОМ соза, восходят девочек в подвнжностн. на перекладине, Если своевремен- 
‘а. Некот Да н психологически они склонны НО, еще до окончання пубертатно- 
‚ что широ к большей актнвностн. Разнообраз- ГО скачка, взяться за дело, рост 
б щее на ные подвижные нгры, походы, путе- вполне может быть увеличен еще 
ла — это Шествия, вылазки в лес н на реч- на 10—12 см. 
а. Конец. КУ — Это все очень характерно для эамечалн ли вы, что люди не- 
м манера Мальчишек. Нменно большая под- одинаково воспринимают недостат- 
(вижность мальчиков, их предпрниим- кН своей внешности 


оте про и. свои «внут- 
Ҹивость н склонность к разного ро- ренние» недостатки? енствитель- 
АТЛеНИ да нсследованням окрестностей, но, дурные черты собственного ха- 
ГКУ, ЧТО дальние экскурсии на свой страх рактера, плохие стороны собствен- 
которая риск н приводят к большему трав- ного поведения, ках р: ло, осо- 
вободу матизму у них: знаются человеком с тру ом, а по- 
тянут — Как сказано выше, и У мальчиков рою вооб не інмаются как 
ния Половое созревание протекаег недостатки; ска ается на этом 
НСТЫМЕ Ве у всех одннаково. Касается это н 70, что и для окружающих они 
Увеличення роста н массы те- не всегда очевндны, ла и в глазах 
ірочито ак н развитня вторнчных поло- Разных людей те или иные свойст- 
ых признаков. Еслн в 11—12 лет ва личности могут выглядеть по- 


азличня бывают еще невелики, 
ОВ 13—15 лет они уже весьма 
начительны. 
Возьмем хотя 
ризнак половог 
рост волос ва д 
ў сколько степеней 
признака. Так в; 


разному... Не то с недостатками 
внешности. Они предстают как не- 
что фатальное, не зависимое от во- 
бы такой важный ли человека, не поддающееся со- 
© созревання, как знательному исправлению; вместе 
ке; различают не- с тем мы знаем, что такие недо- 
Развития этого статки буквально бросаются н гла- 
за н всеми расцениваются одно- 
значно. Именно поэтому недостатки 
внешности приносят человеку осо- 
бенно много огорчений. 

Когда подросток с помощью со- 
знательных ‘усилий начинает стро- 
ИТЬ СВОЙ «внешний образ», избав- 
ляясь от такого серьезного в его 
глазах недостатка, как малый 
рост, это, безусловно, отражается 
а его самочувствии и на его внут- 
ннем мире. Опасность замкнуто- 
‚ мнительности, себялюбия от- 
Пают; складываются такие важ- 


{их пример- 
= достигли 
> МО столько 
ом ечена первая 
Ризнака: 
Среди 


же и таких, у қ 
| степень развити 


16-летних. пе 
Однако более ма 
мчески важны ра: 
орые в Е 
достигать 2 
о`из наибол 


ре 
ст 


в свою очередь, угнетает их или же, качество" характера — его чувства. 


своевременно взяться за его исправ- 


ные качества личности, к 
радостность, уверенность ~ 
общительность. р ЕМЫ 
Важно н другое. Воздействуя на, 
свой пока недостаточный рост (ил 
исправляя нные недостатки тело- 
сложения), подросток обретает 
и еще одно, поистине неоценимое 


становятся действенными. Один из 
очень существенных недостатков. 
воспитания, недостатков развития 
личности — отсутствие жесткой 

и однозначной связи между жела- 
нием и действием. Немало есть 
людей, которые могут чем-то быть _ 
недовольны, могут что-то сильно 
переживать, но которые совершенно 
неспособны, к удивлению или даже 
возмущению окружающих, пред- | 
принять хоть что-нибудь для пре- 
одоления того, что вызывает у них 
эти отрицательные эмоции. Быва- 
ет, взрослый человек чего-то, ка- 
жется, очень хочет, но никаких 
усилий добиться этого не предпри- 
нимает. И вся его психическая 
энергия так и тратится на пустые 
переживания, мечтания, прожек- 
терство. 

Стремление подростка исправить 
недостаток своей‘ наружности и це- 
ленаправленные усилия, предпри- 
нимаемые с этой целью {например 
занятия спортом, атлетической й 
гимнастикой), могли бы, повторим, 
стать хорошей школой воспитания 
денственности чувств. Увы, прихо- 
дится видеть, что чаще недовольст- 
во своей внешностью ведет к тому, 
что подростки стесняются разде- 
ваться ‘в присутствии других, не- 
охотно посещают занятия физкуль- 
турой. Перед взрослыми встает | 
важная задача: помочь мальчику 
преодолеть ‘это состояние, вселить 
в него желание предпринять уси- 
лия, создать условия для занятий, 
на которые решится подросток, г 

А. Хрипкова, | 
действительный член АПН СССР, — 
Д. Колес 
член-корреспондент АПН СССР 


Фото Н. Филиппова 
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Дорогая редакция! Пишет вам 

из Кирска бабушка. Вчера сказала 
внучке неправду, а потом всю 
ночь не спала. То успокаиваю 
себя: пусть она живет надеждой, 
думаю, что лучше ей с самого 
`тва знать о своем непоправи- 
м горе. Дело в том, что она 
илась у нас с недоразвитой 
кой. И вот вчера спросила: 
забишка, когда ты была малень - 
‚ у тебя тоже была такая же 
ручка, а потом выросла?» Я ей 
казала: <Да»-— а сама места себе 
12 нахожу... Внучке четыре с по- 
зовиной года, и скоро она сама 
все поймет. Прошу вас, посове- 
туйте, как лучше: говорить ей 
правду или нет? Как воспитывать, 
чтобы она меньше почувствовала 
свое горе? 

Александра Николаевна С. 


Уважаемые товарищи! Моему сыну 
два года. При рождении он забо- 
лел, перенес пупочный сепсис 
и остеомиелит, и теперь и него 
правая ножка короче левой. Скоро 
еми предстоит сложная операция. 
Несмотря на все это, он очень 
подвижный мальчик. И чуткий: уже 
сейчас замечает, что не-все 
у него получается, как у других 
детей, а те дразнят его и убега- 
ют. Он начинает драться и домой 
приходит в слезах. Мне очень 
больно за своего сына, но все- 
таки я хочу, чтобы он вырос 
добрым и ласковым человеком, 
а не жестоким и злым. 
Мы никогда не говорим при нем 
о его болезни, но бабушки, а их 
много у нас, очень жалеют его. 
И я боюсь, что мальчик начнет 
спекулировать своей болезнью. 
Посоветуйте, как нам себя вести. 
В 
г. Харцызск 


Во сто 


больше 
и внимания 


Звучит не толь- 
не только тре- 
он станет все 
ать свою неполноцен- 


сение, что Пе 

ания, сн 
ео замкнутым, недобрым, 

енным. 
Кой стороны, из-за резе 
мерной жалости, снисходительно 

а любым неразум 
сти, потворств Р 
ным желаниям больной ребенок 
может вырасти эгоистичным, чер- 
ствым, невнимательным к другим 
ям. 

т СТрастное желание оградить со- 
знание маленького ребенка от чув- 
ства неполноценности, вселить в 
него надежду на излечение толка- 
ет иногда родных на обман: дес- 
кать, все пройдет и исправится. 
Эти убеждения и уверения могут 
успокоить ребенка лишь на время; 
сами родители не могут отделаться 
от мысли, что такой путь опасен. 
«Ложь во спасение» смущает 
взрослых, они чувствуют, что в 
этом успокоении таится не только 
угнетающая их самих фальшь, но 
и большая опасность для будущих 
отношений с ребенком: вырастет 
он, столкнется с правдой, пойм 
что его обманывали, потеряет 
верие к близким. 

Родители просят совета: как 
облегчить участь больных детей 
как их воспитывать, чтобы они 
меньше чувствовали свое горе, 
лучше приспособились к жизни. 
Трудные это вопросы, и родных 
они тревожат не напрасно: воспи- 
тание больного ребенка требует во 
сто крат больше заботы и внима- 
ния, чем здорового. 

Прежде всего очень остро стоит 
вопрос о правде. Обманывать ре- 
бенка, вселяя в него ложные на- 
дежды, не нужно. Но ведь есть и 
не ложные надежды — почти всег- 
да есть. Можно сказать малышу, 
что врачи научились хорошо ис- 
правлять ручки и ножки и даже 
делать такие, что их не отличишь 
от настоящих. Говоря так, роди- 
тели не погрешат против правды: 
медицина развивается, техника 
и А 

Е Успехов в транс- 
плантации (пересадке органов)... 

Кроме того, в некоторых случа- 
ях можно надеяться на пластич- 
ность детского организма, на при- 
способительные возможности, за- 
ложенные в нем. Порой они позво- 
ляют добиться необыкновенных ус- 
пехов в исправлении физических. 
недостатков. Вспомним, например, | 
06 олимпийском триумфе замеча?. 


тельной негритянской бегуньи Ви. 


мы Рудольф. И это после тогоо 
девочка переболела полиомиели- 
том, с трудом ходила! 

Вторая насущная забота — 
оградить малыша от насмешек 
сверстников. Лучший путь — по- 
говорить в добром, спокойном, ра. 
зумном тоне с родителями обидчи. 


ков. Обязательно предупредите их | 


чтобы они не наказывали и не ру. 
гали своих детей за то, что те 


беспл кое. 
дразнят и обижают больного ре. не ел этом 


бенка. (Это может вызвать лишь 
неприязнь к больному ребенку — * 
ведь их «из-за него» наказали!) 

Пусть родители ласково, эмоцио- 

нально расскажут своим детям, ка 
страдает от своего недостатка ре 
бенок, как обидны ему насмешки | 
как он плачет, придя домой, а е.) 
ли и дерется, то.лишь потому, 410% 


не знает, как избавиться от наем 
шек, как справиться со своим гох 
рем. Вызвать сочувствие, вселить 
доброе отношение к больным детяї 


можно только терпеливыми 0бъяс 


ришлось наблюдать, как 
) эследовательно дейс 
в таких условиях воспитё 
хного из детских садов 
Мальчик Саша пришел в 
этот дик после того, как пере 
нес правосторонний детский пара 
лич, Он плохо владел правой ной 
и правой рукой, не мог бегать И 
прыгать, как другие, плохо рисо: 
вал, не справлялся с ручным трі 
дом, лепкой, конструированием. 
Речь его была затруднена. Де 
вначале посмеивались над его Х 
мотой, неуклюжестью, промахамії 
им не нравились его рисунки И № 
делки, они не хотели сним игра® 
Воспитатели очень ласково, ра 
зумно, как и ко всем другим де | 
тям, относились к Саше, Ему 10 
ручали доступную работу, воврё\ 


давали отдохнуть. Детям воспит@ 


тели объяснили, что Саша был 

очень болен, что теперь ему труд 
но ходить, рисовать, работать 
дежурить, но он старается всё Д“ 
лать хорошо и не виноват, Кое 
не получается, И ему очень 000 
но, что его дразнят. Взрослым 
удалось вызвать у детей сочуве! 
вие к Саше. Вскоре те не тольк 
перестали замечать недостатки 

мальчика и смеяться над ним) 

старались помочь ему, стали ПР 
нимать в игры, давая пос ные 


“Л. осипова 


щего значения, 


менее чем 
данным — почти 
вых браков свя 
скими недомога 
дить их — задач 
ем предупреду 
же последствия 
женщин. И вре 
дит созревание 
бенно ответств 

Мужская по. 
ко) выполняет 

3 них — обра: 
ловой и 
побуждает ра: 
вторичных по; 
ау Взрослог 


Оп: СНОСТИ 
реальные 
и мнимые 


| а, родители, конечно, 
растя вы он был здоровым 
ж И вым —н не только сейчас, 
н саст но и в будущем. Признаки 
НИ человека — высокая ра- 
| ЗАРА о -обность, жизненная актив- 
бото отсутствие «склонности» 
т. Но не только. Здоровье — 
Снр способность к полноценной 
5) упружеской жизни, возможность 
Т иметь здоровое нормальное потом- 
| ей раз об этом родители обычно 
как-то не задумываются, полагая, 
что здесь все получится само собой; 
‚ > гораздо больше их беспокоят про- 
студные заболевания или плохой 
аппетит подростка. Между тем 


ЭТО его воспаление (орхит), вы- 


Қаковы же причины нарушений 
В первую очередь 


же, если 
стихания ос 
без промед; 
кринологу. 


трых 
ения об 


что спер: 
зоиды образуются’ нома Е 


лишь при температуре 33— 


ычная же температ - 
нетала бы раб о. 


__бесплодный брак — явление дале- 
о не редкое. Раньше считали, что 
НКУ виновата в этом почти всегда жен- 


если этого все же не произойдет, Е 
развивается бесплодие — по указан- 


Ушных (реже подчелюстных) слюн- 


и ных ж ной выше причине. 
оказал) щина. Действительно, любые жен. оО довольно на развитие анаа о. 
’ ЭМоци. ские недомогания сразу же дают собого ле- влияют и к 
є | Я Е арушения кровооб; - 
М детя б Э б чения. Однако вирус паротита спо- Н раще 
и, Оо себе знать. Это и болезненные 2065 ния, вызванные не Ў 
) ; н вызывать и воспаление яич- 0 правильным его 
татка к менструации, и нарушения их ка, причем вероятность орхита лем Положением. При крипторхизме 
М смеш ритма или Бордот ительност и, выше, чем старше больной Бель нарушается и эндокринная функ- 
ой, а и и выделение крови, и У 5—7-летних мальчиков (то есть ЦИЯ яичка со всеми последствиями. 
Отому у  предменструальный синдром. Сбои в возрасте, когда паротит чаще этого. Правда, в случае односторон- 
Я отн в работе мужского организма не всего и бывает) свинка крайне ред- Него нарушения нормально распо- 
Своим столь заметны внешне; может бы осложняется орхитом (а если ложенное яичко способно воспол- 
, Вселиї поэтому им не придают надле жняется, то он протекает не- нить неполноценность другого. Но 
ьным 44 Шего значения. Однако в настоя. 0), то у взрослых он возни-  КРипторхизм опасен и тем, что 
ми 0б щЩее время установлено, что не ^аст в половине случаев, причем | Задержанное яичко относительно | 
менее чем треть (а по некоторым ги у каждого заболевшего раз-' Часто подвергается злокачествен- 
ать, ка данным — почти половина) бест ` вивается бесплодие. Реальную т. 
>но дей ных браков связана именно с! опасность для яичка свинка на- р ‚ совет ооратитьйвнимае 


скими недомоганиями. Предупре- 

ДИТЬ их — задача не менее важная, 

чем предупредить ведущие к тем 

же последствиям нарушения У 

Женщин. И время, когда происхо- 

дит созревание, в этом смысле осо- 

бенно ответственное. 
Мужская половая железа (яич- 

Ко) выполняет две роли. Первая 

А ИЗ них — образовать мужской по- 

М л0в0й гормон тестостерон, который 
побуждает развитие у подростка 
вторичных половых признаков 
(а У взрослого мужчины — поддер- 
жание этих признаков). Эта роль 
выполняется довольно устойчиво, 
нарушается сравнительно редко. 

° ‚Второй ролью яичку (другим его 
клеткам) предписано вырабаты- 
вать сперматозоиды, которые необ- 
Ходимы для оплодотворения жен- 
ой яйцеклетки. Их образование 
‹ называемый сперматогенез) 
Одит активно с 14—15 лет. 
И, вырабатывающие сперма- 
ы, довольно чувствительны 


_ воспі 


лового созревания, после 10—11 


лет. 
Обычно орхит начинается на 


5—7-й дейь от начала паротита 
и длится 1—2 недели. Появляется 
резкая болезненность в яичке, оно 
увеличивается в 2—3 раза, на- 
блюдается отечность и покрасне- 
ние кожи мошонки, температура 
тела повышается до 39—40°. 
Противостоять орхиту пока не 
удается; ни антибиотики, ни гор- 
моны не оказывают какого-либо 
лечебного действия. Чаще орхит 


случае в конце концов. выходят из 
строя оба яичка. Однако тесто- 
стерон они производить продол- Ў 
жают, поэтому внешних последст. 


ся. И все же у мужчины, вполне 

здорового и, казалось бы, полног 

ценного во всех отношенияхаспоа 

собность иметь детей оказы 
‚ченной. 

гаа все это, к свинке Е 

остка следует относить 


м, ра- 
роприятным влияниям, р подр му заболеванию, 
книги к очень сер бщие ее проявления 
менты из пусть даж тро- 
) еобходим стр 
ноша» незначительны, Н до полной 


гий постельный режим 
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чинает представлять с началом по- 


бывает односторонним, Но и в этом 


ий болезни может и не наблюдать- нений следует искать 
в 


ние на возможность крипторхизма в. 
отношении подростков несколько 
запоздал — обращаться к врачу 
надо, конечно, вовремя. не позже | 
3—4-летнего возраста, и лечить за- 
болевание надо своевременно. 
Однако если такие меры не были. 
еще приняты (заметим, что крип- 
торхизм встречается все-таки у 2, 
процентов подростков), принять 
надо незамедлительно. Ў 


О мастурбации. К сожалению, 
полноценное осуществление 

что принято называть половой 
жизнью, нередко — чаще, чем. 
нято думать, — у мужчин 3 
нено. И хотя это обнару: 
уже с наступлением полн! 
вой зрелости, корни мн! 


когда созревание еще 
исходило... і 
Сексологам хор. 


Разумное 6 
Уднено, 


менно о 


оно укоре- 
я... 
мое время занять 
В ателей темой мастур- 
Оации (другие обозначения этого 
явлення — онанизм, ипсация). 
Пожалуй, ни в каком другом из 
вопросов, связанных с половыми 
проявлениями 


` проникло в теб 
От здесь са 
внимание чит 


столько 
превратных как в 
вопросе о масту ‚ Как отме- 


чает видный польский сексолог 

К. Имелинский, «можно только 
поражаться тому факту, что, 
несмотря на успехи просвещения, 
различные устаревшие взгляды на 
физиологию половой жизни, дав- 
ным давно опрокинутые достиже- 
ниями медицинских наук, продол- 
жают распространяться в нашем 
обществе, причем в почти неизмен- 
ной форме, то есть в том виде, в 
каком они были сформулированы 
несколько тысяч лет назад... Мож- 
но.,. по-прежнему услышать, что 
онанизм якобы приводит к «усыха- 
нию спинного мозга», «усыханию 


что лом мастурбацией 


вами процент зани 


намного ниже. 
Парадоксально? 

Этого исследователя мы нахо- 
дим общую и совершенно справед- 
ливую оценку мастурбации. Роди- 
телям стоит разобраться в этой 
формулировке и задуматься над 
ней; «Мастурбация есть порожде- 
ние биосоциальной дисгармонии, 

в основе которой! лежит тот факт, 
что биологическая организация по- 
ловой сферы человека в силу при- 
сущей ей консервативности не ме- 
няется в те отрезки времени, в те- 
чение которых происходят значи- 
тельные социальные изменения, 
отодвигающие возможность уста- 
новления регулярных половых от- 
ношений на более поздние сроки. 
Другими словами, мастурбация 
представляет суррогатное средство, 
позволяющее снять или смягчить 
проявления физиологического дис- 
комфорта, порождаемые биоло- 
гической потребностью, не нахо- 
дящей адекватного удовлетворения 
Но какова же все-таки связь 
между мастурбацией н наруше- 


мавшихся в прош- 


и 


различных заслуживающих дове- 
рия авторов, мастурбацией в пе- 
риод полового созревания занима- 
ются 93—96 процентов всех здо- 
ровых мальчиков. 
блюдениям советс 


позвоночника» или к «физиологи- ниями половой функции? Чем же 
ческому истощению». Это сохра- тогда она вредна? 
нившийся до нашего времени и лишь Дело все в характере отно: 
несколько измененный взгляд Гип- взрослых к занятиям подрох‹ 
пократа. Долгая жизнь оказалась мастурбацией. Независимо от 
И У высказанной несколько тысяч того, «изобличен» он или то. 
лет назад Алкмеоном точки зрения, подозревается, психологическа 
будто онанизм может вызвать обстановка становится для него 
«иссушение мозга» либо психи- сложной. Считая мастурбацию 
ческие болезни... Широкое распро- исключительно: вредным занятием 
странение такого рода предрассуд- (уж если поллюцин до сих пор 
ков и заблуждений свидетельствует считаются столь вредными, что же 
О невежестве, связанном с серьез- тогда говорить о мастурбации!), 
ными упущениями в пропаганде взрослые в стремлении пресечь 
сексуальной культуры. Отсутствие это занятие прибегают чаще всего 
этой культуры слишком часто ста- к тактике запугивания. 
новится причиной конфликтов и Запугивают якобы уж 
тяжелых психических травм, кото- последствиями (психиче 
рые приводят к возникновению лезни, параличи, 
неврозов и нарушениям нормального «усыхание мозга 
развития полового влечения и лич- чаемые в число ее «последствий» 
ности в целом; начало этих процес- гормональные нарушения, импо- 
сов обычно приходится на под- тенция и венерические болезни на 
ростковую стадию развития». этом фоне представляются еще до- 
В чем же состоит истина? Преж- вольно благополучным исходом, 
де ВСЕГО отметим, что мастурбация. Запугивают и угрозой физической 
явление относительно распростра- расправы, и обещанием расска- 
ненное. Согласно сообщениям зать друзьям и знакомым, и отказом 
в выполнении каких-либо просьб. 
Кроме этого распространен и такой 
«метод борьбы»: подростку вну- 
шают, что занятие мастурбацией 
позорно и аморально. , 
Все эти «методы» не только со- 
вершённо неэффективны, они еще 
и вредны, причем в чрезвычайно 
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ения 
а 


асными ее 
ские бо- 
Судороги, слепота, 
» ит. д.); вклю- 


Согласно на- 


ких исследовате- 
ЕЙ Д. Н. Исаева и В. Е. Кагана, 


‘практически здоровых подрост- 


Фото Э, Стипен! 
и Е. Кизьмина — 


| 


высокой степени. Между подр 
ком и взрослым возникает зат, у 
ной конфликт, и в условиях этер 
конфликта открываются богатые. 
возможности для того, чтобы 
подростка на самом деле Возник 
психические нарушения. Как оти, 
чает К. Имелинский, «из-за непра; 
вильного полового воспитания у 
запугивания каждый акт мастурба, 
ции, от которой подростки, нег 
смотря на страх, не могут удер- 
жаться, превращается в тяжелую 
психическую травму. После каждое. 
го такого акта подростков долго > 
мучают угрызения совести, они 7) 
считают себя извращенными, де- 
генератами, недостойными жить ц 
свете, худшими, нежели те, кто яко. 
бы не занимается онанизмом, Все 

это ведет к созданию комплекса 
неполноценности, который неред- 

ко, укрепляясь, служит причиной 
неприспособленности человека к 
семейной и общественной Жизни», 

В результате может развиваться 
состояние психической депрессии, 
устойчиво сниженное настроение и 

т. д. Или же, «убедясь» во вред- 
ностн мастурбации, подросток 
стремится к постоянному самоко- 
1ию, к анализу малейших откло- 
ий в самочувствии. 

стественно, малейшее случайное 
нение в общем состоянии 
расценивается как бесспорное 
свидетельство наступающих тяже- 
лых последствий и тяжело пере- 
живается.. Описание всего этого | 
можно было бы продолжать, однако 


и так ясно, какого характера на- 


рушений психики подростка сле- 
дует ожидать в результате того, 
что взрослые направильно пони» 
мают происходящее. 

И вот такой подросток становит- 
ся взрослым... Неудивительно, | 
что любая неудача при половом 
контакте воспринимается им как 
следствие занятий мастурбацией, 
как убедительное подтверждение 
своей неполноценности, всего | 
ТОГО, что он слышал от взрослых = 


(или вычитал из книг). В следую- 
щий 


ии, чрезвычайно важно пра- 
ъное отношение взрослых к ма- 
ции, Прежде всего уясним 
четко: неправильное отношение 
К мастурбации может принести под- 
ростку больше вреда, чем она са- 
ма. Хотят или не хотят некоторые 
родители и некоторые педагоги 
соглашаться с современными науч- 
ными взглядами на мастурбацию, 
им придется сделать это — ведь 
современным взглядам они могут 
противопоставить только измыш- 
ления, некритически воспринятые 
ложные мнения и предрассудки. 

Но что мы можем предложить 
взамен? Единственно правильная 
тактика — настойчиво стремиться 
отвлечь подростка от занятий ма- 
стурбацией, стараясь переклю- 
чить его энергию, не находящую 
выхода, на занятия безусловно 
полезные для него, — причем такие, 
которые требовали бы затраты фи- 
зической энергии (подвижные 
игры, спорт, туризм, танцы, ручной 
труд...). 

Ни в коем случае не ограничи- 
вайте контакты с девочками — это 
необходимо для психологической 
разрядки; физиологическая же 
разрядка в существенной степени 
может достигаться за счет поллю- 
ций, 

Уже сказано, сколь вредно 
«уличать» подростка в занятиях 
мастурбацией. Но не следует 
вообще давать понять, что вы что- 


более разумно построить жизнь 
подростка, юноши. 


отмечена у ребенка до начала по- 
лового созревания, следует обра- 
титься за медицинской помощью. 
Однако следует четко осознавать, 
что мастурбация лишь следствие 
каких-то существовавших до нее 
нарушений. Подобным образом 
обстоит дело и с встречающимися 
в некоторых случаях навязчивыми 
ее формами у подростков, также тре- 
бующими внимания врача. 


О гомосексуализме. Взрослые, как 
правило, весьма насторожены в 
отношении любых сексуальных 
проявлений у подрастающего по- 
коления. В основе этой насторо- 
женности лежит, естественно, жела- 
ние добра, не всегда, однако, пра-. 
вильно понимаемого. Беда заключа: 
ется в том, что, как справедливо 
отмечают уже цитированные выше 
Д. Н. Исаев, В. Е. Каган, «действи- 
тельное отношение многих взрос- 
лых к сексуальности представляет 
собой смесь ханжества и неосве- 
домленности в вопросах пола... 
При этом обычно взрослый не толь- 
ко уверен в своем праве на сек- 
суальность и в ее непредосудитель- 
ности, но и осуждает любые про- 
явления сексуальности У других, 
особенно У молодежи... Часто 
нение многих 
преувеличенное м ости ОТЕ 
взрослых о разврата 
ов, обяза Ж 
а нону Салим страху за соб 


либо заметили. Просто постарайтесь 


Лишь в случае, если мастурбация 


ственных детей («неиспорченных» 
в отличие от прочих сверстников), 
то возрастным барьером взаимо- 
понимания, то потрясающим роди- 
телей слухам о ранних беременно- 
стях или половых преступлениях, 


может существенно препятствовать 
правильному течению процесса фор- 


мирования адекватного отноше- 
ния молодежи к лицам противопо- 
ложного пола. Неуважение, оскор- 
бительные подозрения, излишне 
откровенные и натуралистические 


сведения, высказываемые взрослы- 


ми в адрес объекта симпатии под- 
ростка, даже если они вызывают 


У него резкий протест и как будто 
отвергаются им, могут сказываться 


на его дальнейшей жизни и зна- 
чительно осложнять отношения с 
ЛЮДЬМИ... ». 


Мы уже говорили о неверной 
тактике взрослых в отношении 
мастурбации. Не менее ошибочно 
и стремление их пресечь воз- 
можные контакты своего сына с 
представителями женского пола. 

К сожалению, воспитание многих 
современных мальчиков склады- 
вается таким образом, что им при- 


ходится слышать — как ни странно, 


чаще всего от своих матерей! — 
о женском поле намного больше 


плохого, чем хорошего. Действитель- 


но, немалое место среди сведений 


на эту тему, получаемых старшими 


подростками, занимает «предупре- 
дительная» информация о возмож- 
ности заражения (естественно, 
от женщины!) венерической 
болезнью; о возможности 
неожиданной и нежелат И 
беременности, которая может 
причинить ему (!) мяого хлопот 
и осложнений; о том, что кх 
кто, воспользовавшись его нег 
ностью, женит. его на себе 
и он попадет «под каблук»... 

Все это заставляет многих 
подростков опасаться контактов 
с девочками, даже вполне невин- 
ных, и на всякий случай вообще 
избегать женщин. Это лишает 
подростка возможности вырабо- 
тать необходимые навыки общения 
с прекрасной половиной челове- 
чества, научиться разбираться 
прежде всего в душевных качест- 
вах тех, из кого придется 
выбирать спутницу жизни (между 
прочим, и во внешних качествах 
научиться разбираться «заочно» 
тоже не всякий сможет), — 
а без этого нево 
полноценную семью. Но этого 
мало. Некоторых это толкает 
и на противоес 


ем в виду 


гомосексуализм. При всей насто- 


связанных 
они и понятия 
что некоторого 
© своим полом 
могут быть хуже любых контакто 
с женским полом. 2 
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Чем больше родители «< 
в указанном выше напр. 
тем более привлекательны 
быть гомосексуальные отно 
для подростка, в случае вер 
ности их возникновения. 
И предаваться этим отношени, 
он может, нисколько не вступ 
в конфликт с внушаемыми ему 
установками против женского 
пола, а даже как бы следуя им 
А родители спокойны и Довольны, (87 
раз их взрослеющий сын нискоЧ 07 
не интересуется девочками, отл 
а проводит время лишь с предста, Я 
телями своего пола, значит, одит н 
из главных задач воспитания 
успешно решена- 


Гомосексуализм (от греч, 


«омос» — одинаковый и лат. р одн пред‘ 
«сексус» — пол) — обобщенное | изни С одна 
понятие, включающее противоестьь, юла. м гов‹ 


венное влечение к представителях рых аются г 
своего пола и конкретные Действине кас 

которые побуждаются этим влече отноШе 
нием. В зависимости от особенно. сузлиС а 
стей психики и от того, насколькобудто а 
это влечение выражено, человек ния ской | 
может его преодолевать и вести _ 
нормальную половую жизнь = енно Т 
или же поддаваться ему. В тако, лезньЮ 


случае его действия преследуют (им т 7 
по закону как общественно одител ес 
опасные — ведь они посягают нельзя: 


на нормальный, общепринятый опровергает З 
уклад в области половых отношениным образом... 
Статья 121 Уголовного кодекса  Гомосексуал 
РСФСР (аналогичные есть и в коне только нор 
дексах других союзных республиотношениям, н 
сит: «Половое сношение культурных, н 
‹чины с мужчиной (мужеложений общества. 
наказывается лишением свобосуждения и | 
‹ы за срок до 5 лет. Мужеложенние, и как пс! 
`овершенное с применением отдельного че. 
кого насилия, угроз или С тем, несомн‹ 
отношении несовершеннолетнег и нуждаютс; 
ибс с использованием зависимойМедицинской | 
'оложения потерпевшего — предупрежден 
наказывается лишением свободы Ма — одна из 
на срок до 8 лет». Добавим ПОЛОВОЙ гигие 


к этому, что если совращение Занного ЯСНО. 
производилось человеком, которы 0; что Мог 
в силу наличия у него психиче- Мальчика про 
ского заболевания не может Женщин, Не 
полностью контролировать свои | Конечно ра р 
действия (есть и такие), то он ЪНЫЙ за п 
привлекается к принудительному оЩений м 
лечению. “отни а 
Многие зарубежные авторы Чарщиу ами, 
отмечают, что количество стра- юн 
дающих гомосексуализмом увели Действ 
чивается, особенно в последние Я 
десятилетия, и происходит. это ен 
преимущественно за счет подрос 97 


ков и юношей 14—18 лет, Все на 
чинается, как правило, с прямого 
совращения. Однако в условиях , 
неправильного полового воспитан 
0 котором мы сказали выше, 
Это совращение оказывается 
скорее поводом, а не причиной 
гомосексуализма. Вполне сложий 
шиеся гомосексуалисты стремят 


К Все новым и новым контакта. 
оэтому нередко 


о не противоречит 
зрослых и даже 
х устремлениям 
тся, помимо воли 
‘совершенно вопреки 
м!), служит нередко 
ным психологическим 
вданием. для начинающих 
овую ‹изнь в качестве 
ексуалистов. Действительно, 
одна из опасностей половой 
Тони с представителями женского 
а, ни одна провинность, о ко- 
Лян ых им говорили старшие, 
ві касаются гомосексуальных 
Че отн. шений. В частности, гомосек- 
ы искренне убеждены, 
“ВКобудто бы гомосексуальные отноше- 
ния |не приводят к заражению 
нерической болезнью; буквально 
Именно так: от женщины такой 
С лёзнью заразиться можно 
(им неоднократно об этом твердили 
родители), а вот от мужчины — 
нельзя. Естественно, жизнь 
‘опровергает это самым скандаль- 
отношениным образом... 
Гомосексуализм противостоит 
ь и в коне только нормальным половым 
‚еспубликотношениям, но и всей системе 
Культурных, нравственных достиже- 
желожесний общества. Он заслуживает 
ем свобосуждения и как социальное явле- 
‹еложестиие И как психический склад 
ением Отдельного человека. (Вместе 
стем, несомненно, страдающие 
м нуждаются в специальной 
висимогдДицинской помощи.) Поэтому 
предупреждение Цомосексуализ- 

Ма — одна из неизбежных задач 
зободы р гигиены подростка. Из ска- 
банного ясно, как важно избегать 
всего, что могло бы настраивать 

против девочек, девушек, 
Не менее важен контроль 
азумный и неоскорби- 
й) за характером взаимоот- 
й мальчика и со своими 
и особенно с более 
ми юношами. 


конечно, Р, 


А. Хрипкова, 
АПН СССР, 
Д. Колесов, 
корреспондент АПН СССР 


йствительный член 
де! 


У ребенка 
«Желтуха» а 


тт? 5 аразны е 
оносители. Они 
ровы, " н 


‹ а 
телями болезни, ба 
А со стертыми и безу 
аА мами гепатита 
носит . 
хе», часто расходятся И оор 


ли считают одни родите- больше, чем бол 
нием заболева- еГо признаками, 
другие — совсем не опасным, Основной п 


ЬНЫХ с явн 


что 
названием «жел» болезни под Вил личной 


уха» медицин 
обще цина во- го вирусы г 
Ще не знает. Желтуха или жел- организм реб 


жет быть призна- посудой, полотенцем, 
которых касался 
а вообще не обязательно В детской а 
Е уе олезненном со- пример, наблюдать т енку 
р Давайте грудному ребенку Ребенок угощает своих 
ежедневно 100—150 граммов мор-. мороженым или конфет 
ковного или мандаринового сока, и очереди откусывают ил 
через несколько недель его кожа и ют лакомство. 
слизистые приобретут желтоватый тей есть вирусон 
от Правда, окраска не коснет_ СЯ могут все его приятели. 
ся белков глаз, и в этом — глав- гачи- 
ный отличительный признак ео ое и и 
вредной «каротиновой» (в моркови, нарастающей слабостью, О 
мандаринах много каротина — про- болями в животе. Дети оте |. 
зитамина А) желтухи, Сократи- ются от еды стано и ВЯ 
нормы употребление продук- сонными. Правда, эти симптомы > 
одержащих каротин, и желту- можно отнести и к некоторым дру- 
чень быстро исчезнет, гим заболеваниям. Однако через > 
сожалению, не всякая желтуха день-два, иногда через неделю по- 
так безобидна. Одна Из возможных являются явные признаки гепатита: 
ее причин — вирусный гепатит изменяется цвет мочи — она темне- 
(или болезнь Боткина) — острое ин- ет, напоминая пиво; кал, наоборот, 


игрушками, ~ 


фекционное заболевание. Чаще обесцвечивается и становится «как ў 

всего оно поражает детей (около замазка». Вскоре появляется жел- 

70 процентов: всех заболевших), туха. Интенсивность желтушного 

особенно в возрасте от трех до де- окрашивания кожи, глаз и слизи 

вяти лет. стых оболочек может нарастать в. 
Вирусный гепатит — опасная и течение нескольких дней. Самочу, 


тяжелая болезнь. И в том, что у ствие ребенка несколько улучша 
подавляющего большинства забо- ся. Однако это не признак выздо 
левших она проходит без печаль- ровления. Напротив, болезнь в 
ных осложнений, —большая заслу- ет в самую опасную стадию, 
га современной медицины. Только больной требует обязательно: 
У некоторых больных гепатит при- дневного наблюдения и леч А, 
обретает. хроническое течение, не- При первом подозрении на г 
редко кончающееся циррозом пече- тит нужно уложить ребенка 
ни. Но даже в неосложненной фор- стель и вызвать врача. Пост 
ме вирусный гепатит легким забо- режим особенно важен и 
леванием не назовешь: полтора-два. му. При этом заболева! 
месяца ребенок оторван от семьи и вую очередь страдает 
школы, а потом! еще долгие месяцы горизонтальном пол 
находится в положении выздорав- через нее проходи 
ливающего, Поэтому так важно больше крови, чем е 
знать меры, предотвращающие за- Усиленное же кров: 
ражение. бого органа уб 

Иногда родители спрашивают: не ровление. 
распространяют ли гепатит домаш- 
ние животные и птицы? Нет, един- 
ственным источником инфекции яв- Т 
ляется заболевший человек. Ковар- 
ство вирусного гепатита состоит в 
том, что у него относительно дли- 

ел С ционный! пер 

, ия до! 


необ 
врачебн - прочтите С детьми: 
вение ж у - 
ых разме п 
довлетворит ечени и се- 


апрещаются лыж- 
лавание, хоккей и 
езда на велосипеде и т.п. 
Выздоравливающим противопока- 
заны многие блюда: любое жирное 
мясо, наваристые бульоны, грибы, 
копчености, маринады, консервы, 
все виды пряностей, шоколад, пи- 
рожные. В меню ребенка включают 
различные каши, пудинги, паровые 
(но не жареные!) тефтели и кот- 
леты из рыбы и мяса, неострые сы- 
ры, малосольную ветчину, вымочен- 
ную сельдь, яйца, омлеты и запе- 
канки, свекольники, овощные и кру- 
пяные супы с растительным маслом 


© 
5 (без жареных кореньев), фруктовые теми ре. 
— № и молочные супы, компоты, кисели, 5 удовлет 
4 , желе, варенье. Поскольку находя- Человек и железо. «Железный = гает об! 
Е _ щимся на диете очень нужны вита- характер»... «Стальная: воля»... = для реб 
Е Е. | мины, можно давать отвары из пло- д почему никогда не говорят Е собые, 
| дов шиповника, некислые фрукто- «бронзовый характер» ` ками, у 
| вые и ягодные соки, тертую мор- — ный» Потому, что я з РА 
7 ковь. Солят пищу нормально (лишьбенно сплав его с угл ары 
при обострениях врач ограничивает сталь издавна слави е 
употребление соли). и прочностью, 5 свою очередь, немало требуе 5 лись рг 
Большую пользу выздоравлива- Благодаря этим свойствам › от человека, который ее выплав- татель 
ющему приносят минеральные ще- зо сделало невиданную кары 
лочные воды, обладающие легким 


ляет. Кому-кому, а сталеварам ботать 
Вряд ли найдешь сейчас хотя бы железный характер просто необх удовле 
желчегонным свойством и стимули- одну машину, в которой нет жел. 
рующие функции кишечника. 


леза, дим. Работа у них очень жаркая ностей 
А строительные конструкции? (в буквальном смысле слова) деляет 
В течение первого полугодия Они, как правило, либо стальные, и при этом тонкая и ответственн ам он 
ребенок обязательно находится под либо железобетонные. Рабочие К сожалению, большинство роизь 
наблюдением врача, инструменты — от ножовки и то- из нас видело работу сталеваров И нг 
Первое обследование прово- карного резца до кузнечного мо- лишь на экране, а кинооператоры следуе 
дится через две недели после вы- . лота — обычно тоже стальные: обычно снимают самое эффектное летвор 
писки. Если врач находит, что про- ведь они должны быть тверже тех зрелище, когда из печи или кон: Сти ре 
цесс заканчивается благополучно, материалов, которые мы пилим, вертора выпускают готовый В коне 
ребенку разрешают посещать шко- обтачиваем, куем. металл. Но выпуск стали — ческоу 
лу. Контрольные осмотры повторя- Как вы думаете, какая цифра крохотная частица напряженного его ли 
ют через один — три — шесть ме- получится, если взвесить все труда. Чтобы лучше ПОНЯТЬ , Ког; 
сяцев после выписки. При полном железо в мире? Не то, которое этот труд, мы должны немного > Следој 
выздоровлении больного снимают еще в земле, а то, что служит познакомиться с историей черной помог 
с учета, диета и щадящий режим человеку: ножи и вилки, мосты металлургии. 
постепенно отменяются, и рельсы, телевизионные башни, 
Но если после выписки из ста- станки? Шесть миллиардов тонн! Как ручеек стал рекой. В древ: 
ционара ребенок продолжает пери- И эта огромная цифра быстро ности железо ценилось значи 
одически жаловаться на повышен- растет: современное общество но дороже золота (прим 
ную утомляемость, боли в животе. не может жить и работать В пять раз). И немудре 
и отсутствие аппетита, если У него без железа. Очень точно роль единственными его пос 
снова появилась желтуха, покажи _ железа оценил Владимир Ильич ыли долгое время... м 
те его врачу, не дожидаясь очеред- Ленин: он назвал го одним из «Если железо падает 
ного планового осмотра. фундаментов цивилизации, рассуждали древние, 
Ю. Петрунин, Человек предъявляет к стали оно божественного п 
кандидат медицинских наук высокие требования. Но и сталь, 


40 


ам чужого труда. 


ее общество, тем 
летворяются потребно- 
о члена. Но важно, 


Р® отребности, удовлетво- 
м ых общество считает. 
б Бней задачей, ничего об- 


е имеют с потребительством. 
н 
0 


Це ие 15 
сом желаниям своих детей 


нить любой их каприз — все 
может нанести лишь вред. 
случайно многие исследователи 
ечают, что характерная черта 
ей, из которых вышли правона- 
тели, — стремление дать де- 
м все, чего они хотят. 


детей и подростков — одна 
Ее 


завышенных притязаний, побужд 


ать 
развитие одних потребностей 


р дуальных особенностей воспитуемо- 
) го. Но при всем многообразии этих 
особенностей воспитатель должен 
не упускать из виду некоторые 

| основополагающие начала. 

Прежде всего необходимо исхо- 

| ДИТЬ из того, что разумные пот- 
ребности личности определяются 
теми реальными возможностями их 
удовлетворения, которыми распола- 
гает общество. Попытка создать 
для ребенка, подростка какие-то 
особые, по сравнению со сверстни- 
ками, условия — одна из грубых 
ошибок воспитания. 

Далее, заботясь о том, чтобы 

У несовершеннолетнего складыва- 

лись разумные потребности, воспи- 
татель одновременно должен выра- 
ботать у него убеждение, что мера 
удовлетворения разумных потреб- 
ностей каждого гражданина опре- 
деляется тем вкладом; который 
‘ам он вносит в общественное 
'роизводство. 

И наконец, родителям всегда 
следует иметь в виду, что удов- 
летворение той или иной потребно- 
сти ребенка, подростка должно 
В конечном итоге служить гармони- 
ческому и всестороннему развитию 
его личности. 

Когда указанные требования по- 
следовательно соблюдаются, это 
помогает избежать многих просче- 
тов и ошибок. В итоге выигрывает 
И семья, и школа, и общество 
В целом. Ведь у всех у нас общая 
Задача — воспитать подлинного 
Коллективиста, беззаветно предан- 
ного общественным идеалам, неук- 
ОННо соблюдающего советские 

Законы и требования социалистиче- 
Кой, морали. 
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К. Игошев, 
доктор юридических наук 


ку следует хорошо 


одители, и дети понимали: 


родителей пойти навст- 


ормирование разумных потребно- 


| Каждый раз все зависит от индиви- 


Эти 


«трудные 
вопросы» 


Наш журнал не 
годы обращался 
8020 воспитания, 
новые дети и обращаю 
довольно еще молодым 
со старыми, как мир, 
«Откида я вЗялся?», «Кто 
дил?», «Почему И этой те 
большой живот?» 
«Щекотливые» эти вопросы неко- 
торых родителей просто-напросто 
пугают, а многих повергатют в за- 
труднение: как ответить, чтобы 
не солгать (когда ложь неминуемо 
Рчскроется, рухнет родительский 
авторитет) и чтобы дети остались 
полностью идовлетворенными, 
не пошли за дополнительными 
разъяснениями во двор к прияте- 
лям — те наговорят ужас чего... 
Правда, есть и такие родители, 
которые не пугаются и не затруд- 
няются: они считают, что дети 
не должны ничего знать, все это 
вредно И ненужно, поэтому — ника- 
ких вопросов-ответов. По данным 
ленинградских врачей Д. Н. Исаева 
и В. Е Кагана, этого мнения при- 
держи 
опрои 
ников 


раз за последние 
к пробл 
Но... подрастают 
тся к своим 
родителям 
вопросами: 


ти такой 


зается четвертая часте 
нных ими родителей дошколь- 


Одн 


@ треть предполагает, 
отговорить на «острые» 
о с детьми старше деся- 
> треть родителей 
ает 
ими 
воспитания 


ти 


ле 
заведом 


свои знания. 
недоста проведения 
полового Некоторые же 
пытаются говорить с детьми — 
на уровне знаний столетней давнос- 
ти, используя классические сюжеты: 
«Аист принес...», «Купила в мага- 
зине. 
Словом, родителям тридно, а де- 
ти, такие любознательные, вопросы 
задают уже лет с трех... И год 
от года — все сложнее, заковыри- 
стее. Как быть? 
Сегодня об этом размышляют 
кандидат медицинских наук 
Л. Н. Гудкович и доцент педагоги 
ческого института В. И. Жельвис, 
неоднократно уже выступавише 
на страницах «Семьи и школы». 


> 


Врачи считают, что первые недели 
после рождения ребенок, строго 
говоря, еще не может считаться 
вполне отделившимся от матери 
существом. 

Однако уже с самого первого дня 
новорожденный что-то видит, что-то 
слышит, воспринимает запах, сло- 
вом, пользуется теми же средства- 
ми связи с внешним миром, что 
и мы, взрослые. Больше того, эта 
связь для него чуть ли не важнее, 


чем для нас. Есть основания опа- 
саться, что если младенца в пер- 
вые месяцы его жизни мало брали 


емам поло- 


меня ро- 


несмышл 

оказывается, понимае 
принято считать. 

равда, слово «понимает» упот- 
реблено здесь все-таки условно: 
в подсознании ребенка могут сох- 
раниться следы того, что он 
ощущал с самого рождения, как 


к нему относил 
Стало быть, 
с момента поя 
денец способе 
например, 
денца есть 
просто необ 
жизни, без 
вы жить. 
Но... Еще Шиллер сказал: 
«Любовь и голод правят миром». 
Голод в большой мере правит миром 
младенца. А любовь? Только срав- 
нительно недавно ученые установи- 
ли, что новорожденному присуще 
и чувство любви. 
Слово «любовь» в 
языков мира очень многозначно — 
не случайно, конечно. И «любовь» 
в применении к младенцу — это, 
естественно, не та «любовь», ко- 
торая имеется в виду, когда мы 
говорим об отношениях взрослых 
людей. Пусть в особом, специфиче- 
ском виде, но этот инстинкт есть 
У младенца, есть у ребенка, есть 
У взроёлого человека. А раз это 
чувство врожденное, то ни устра- р 
нить его, ни запретить невозмож- 
но, как и чувство голода. 
Преобразованный обществом | 
людей биологический инстинкт с 
возрастом превращается в большое, 
светлое чувство, которое в дальней- 
шем может стать Любовью — уже в 
чисто человеческом смысле. Такое 
очеловечивание начинается с пер- 
вых лет жизни ребенка, вместе с і 
привыканием жить по законам об- 
щества. Проходит оно не всегда 
гладко. Каждая мать вспомнит, 
сколько труда и сил ей пришлось 
приложить, чтобы приучить ребенка 
к чистоплотности. А ведь это — толь- 
ко один из самых первых шагов 
в воспитании! Так же и с голо- 
дом. С ранних лет ребенок начи- 
нает привыкать к тому, что естест- 
венное, биологически заданное 
чувство голода надо согласовы- 
вать с многими условностями: 
есть малыша приучают в опреде- 
ленное время и в определенном ч 
месте, пользоваться ложкой И ЯҢ 
кой, не производить неприятны 
звуков, не набивать полный 
от и т, д, ? 
" А как 2 интересом к Е 
ложному полу? Да Е 
Все нормальные дети пр интерес. 
к своему и другому полу. 
В этом детском любопыт 
никакой «грязи?, олорун эд 
усматривают некотор 
Но и здесь НУЖНО 
инстинктивно леч 


ись... 
пусть по-своему, но 
вления на свет мла- 
н чувствовать. Ну, 
всем ясно, что у мла: 


большинстве 


и частью общих знаний 
о человеке, о мире и обществе, 


«От двух ДО пяти» — тақ наз. 
вается замеч: ЧӨ 
ч ательная книга 
орнея Чуковского, посвященная 
‚ познающим мир. «От трех 

до Шести» — так можно определить 
Возраст, когда дети начинают 
интересоваться и размышлять над 
проблемами собственного бытия 

и пола. 

Не рано ли? Но ведь эти вопро- 
сы — всего-навсего часть множест- 
ва других. В этом возрасте ребен- 
ка интересует все, что окружает 
его в огромном мире. Как устроена 
«пищалка» в кукле, почему шумит 
пылесос, почему трава зеленая, 
Зачем луна на небе... Естествен- 
НО, что среди тысяч «почему», 
которые ребенок обрушивает 
на взрослых, есть и такие, кото- 
рые касаются вопросов пола. Ведь 
и собственное тело для ребенка — 
это тоже мир, который надо иссле- 
довать, познать, понять. 

Очень рано дети замечают разни- 
цу в строении тела мальчиков 
и девочек. Разница эта их, есте- 
ственно, тоже интересует, как 
интересует все остальное. А может 
быть, и немного больше. В самом 
ас азотанная непо. спросишь! Лучше совсем перестать никогда не рано. Наоборот: лучше 
И ребенку хочется все разглядеть спрашивать... Но интерес ребенка начать его, пока интерес к вопро- 
получше. Иногда малыши даже обна- к предмету не исчезает 


=» 


от того, сам пола не приобрел у ребенка 
жаются, чем, бывает, приводят что он’ не получил ответа. И ребе- специфический характер, пока для 
взрослых в немалое смущение нок ищет другой источник информа- него пол — просто одна из разга- 
и сердят. Между тем ни смущать- ции, отдаляется от родителей. 6 дываемых им тайн бытия. 
ся, ни сердиться тут не стоит: Проходит время, и папа с мамой 


Однако при этом неплохо пом- 


ребенок начинает осознавать свою огорченно пожимают плечами: так нить, что часто интерес 


половую принадлежность, и только. Все хорошо поначалу было с сы < К 
5 активный характер. Порой не в 

Чисто, так сказать, физическим Доктор Спок убежден, что беспо- 
интересом дело обычно не ограни- коиться стоит не тогда 


Ру усердные родители пытаются 
чивается. Скоро ребенок начинает 


‚ Когда малы-в ответе’ на «трудный» вопрос д 
ши задают «острые» вопросы, 


сведений даже больше, чем ребейі 
задавать маме и папе соответст- а когда они долго не задают их. в этот момент хочется знать. 
вующие вопросы. Вот тут-то все Это означает, что дети поняли: 
и начинается. Одному принимаются 


Понятно, что лгать ребенку даже 
разговоры на эту тему дома 


лучше с самыми лучшими намерениями = 
выговаривать: «Рано тебе интере- не заводить. А свое любопытство безнравственно, Но это вовсе 
соваться этим, это очень нехоро- ребята Удовлетворят где-то на 


не означает, что надо непременно 
шо, стыдно!» Другого просто шле- стороне, сразу сказать и каждый раз ГОВ 
пают, чтобы раз и навсегда Худо, когда с самого Начала ре- рить ему всю правду ` полностью. 
запомнил, как такими вещами инте- бенку внушают, что интересоваться Такие сверхподробные ответы М 
ресоваться в нежном возрасте! вопросами пола стыдно. Очень важ- разжечь любопытство ребенка, 32 
А что, собственно, произошло? ная для формирования л 


ичности ставят его интересоваться веша 
Ребенок честно спросил то, чего область знания опошляется, связы- для понимания которых он попр 
не знал. Вчера спрашивал, как вается с чем-то «грязным», «непри- еще не созрел, Я 
отличить сыроежку от поганки, ПИН», о чем говорить нельзя. Однако и подавлять детскую 206 
а сегодня — мальчиков от дево- После такого «разъяснения» ознательность ‘опасно — ребе 
чек... Гнев и раздражение взрос- и впрямь для ребенка то, что было замкнется и перестанет задавай 
лых ранят ребенка, задевают его, чистым, станет грязным, и грязь вопросы. А он должен твердо 
обижают. Выходит, спрашивать эта — от взрослого! | знать: он имеет право безбояз 
х вообще опасно: еще, чего Очень важно понять: начать по- но спросить родителей о чем 

дарослы опять что-нибудь не то ловое воспитание и образование 
до ) 


но. А те, безусловно, должны 


все это н 

На фот 
ний пляя 
мальчик 
ленькая 
свои тру 
лением з 
Видимо, 
лову, чт 
так, как 
раз он и 
же, мож 
трусиков 


А не |, 
ном, в этом возрасте не носит очень У Бам 
а теперь он стал совсем чужой. 


и это е 


Что де 
своего р 


‘возможным вопросам. 
енное; «Откуда я взял- 


‚ Такие ответы — не от- характер 
у уход от ответа. Всем яс- 

‹ О скоро ребенок не удовлет- 
ся таким «объяснением», все 
ет сам, не от родителей, 

мет, что его разыгрывают, утра- 
“т доверие к родителям, ведь на дила, 
1 нующие его вопросы они способ- гораздо меньше; 


ерьезно. Не исклю-, у меня 
ответить нес ! : в животике Уж а 
о а что и на другой ответ, дан- знала, что ты — со МНОЙ о 
: ‚ 


ный, быть может, вполне правильно 
и ответственно, ребенок отредги- 
ует недоверием: как ему разоб- 
раться, где папа шутит, а где — 
правду говорит? 


ы считают, что инфор- 
ол 


чтобы по мере его 
взросления не только расширять 


и усложнять язык, вытесняя «дет- 
ские» слова общепринятыми лите- 


Не лучше получится, если ребе- 
нок обратит внимание на то, что 
на другие вопросы он получает 
правдивые ответы, и только когда 
он задает вопросы, связанные 
с полом, родители уклоняются от 
разговора, отшучиваются. Это не- 
медленно заставит его задуматься 
кай над тем, что тут «что-то не так», 

7 Отвечать на вопросы ребенка 
№” нужно {и можно, если чуть-чуть 
постараться!) спокойно, без сты- 
да, без жеманства, искренне 
и доверительно. Лучше — не откла- 
дывая разговор в долгий ящик, 

И самое главное — просто, доход- 
чиво. Иногда родители мобилизуют 
себе в помощь бабочек, цветочки 
и т. д. Обычно маленький ребенок 
остается недоволен таким ответом: 
ему и насчет цветочков трудно по- 
нять; а еще труднее — перенести 
все это на человека... 

На фотографии — песчаный лет- 
ний пляж и двое маленьких детей: 
мальчик в трусиках и совсем 'го- 
ленькая девочка. Мальчик оттянул 


и, свои трусики за резинку и с удив- 

Ее лением заглядывает туда... 

бен. Видимо, ему впервые пришло в го- 

лову, что он устроен не совсем 

ока ди так, как девочка. Наверно, много 

разга: раз он играл с девочками на пля- 
Д же, может быть, ‘и сам бегал без 

_ пом- 


трусиков, но до сих пор разницы 


‚Я не замечал. А тут вдруг заметил, 
У и это его поразило..: 


гень 
не В 

ются Что делать, если мы застали = 
рос ди своего ребенка в такой ситуации? 
ребе" Или если он просто подошел и спро- 


сил: «А почему я устроен не так?» 
Возможно, самым разумным отве- 
том был бы здесь примерно такой: 
— Да, ты — мальчик, и устроен 
ты не так, как девочка. Мальчики 
и девочки устроены немного по-раз- 
ному. А все люди на земле — или 
мальчики, или девочки, или мужчи- 
НЫ, или женщины. Но разница меж- 
ду мальчиками и девочками не 
Только в том, как они устроены. 
альчики — рыцари, они знают, что 
Девочки слабее их, нуждаются в за- 
зите и помощи. Видишь, девочке 
‘Тоять голыми ножками на горя- 
песке неудобно. Поди и при- 
сандалии... 
ные помогло бы 


ратурными выражениями. Кстати го- 
воря, это облегчит и Участие ребен- 
ка в беседах {а он должен в них уча- 
них ствовать свободно, на равных!), он 
сможет высказываться вполне сво- 
бодно и литературно. Так взрослый 
и ребенок лучше поймут друг друга, 
Многие вопросы, связанные * 
с рождением, отпадают, если дети 


р 
‚ № 
ра 
| 


нечего. Вероятно, 
СИТ: «А что я ел, когда сидел 
У тебя в животике? » Ответить 
здесь можно так же правдиво: 


— Ты был маленький, беспомощ- 
ный, ничего не умел, даже кушать. 
И ты ел то же, что ела твоя мама... НО поступают те родители, которые | 

Малыш поймет, насколько сродни- Запрещают детям смотреть, как 
лись мама и он, ее ребенок, «кро- У собачки появляются щенята; 

Винка», частица матери, возросшая У КОШКИ — котята. Запретить, ко- 

в ее теле, Он лишний раз убедит- НЕЧНО, можно, но ведь в следующий 
ся, как он близок и дорог маме, раз, когда вас не будет поблизо- 
он, который «из мамы вышел». сти, ребенок тем внимательнее 

Но обычно после этого следует все разглядит. Нужно лишь Еее 
очередной вопрос: «А как я к тебе НИТЬ ребенку, что рождениецея 


попал в животик?» И здесь можно НЯТ — дело нелегкое, собака очень 
попробовать ответить на' языке, Устает и ей нужен покой. А щенят 
понятном маленькому человечку: ни в коем случае не следует тро- 


гать, чтобы им не навредить | 
мамы есть малень- и не сердить их маму, которая | 
за них очень беспокоится: ведь 
они такие слабые, беспомощные, | 


— В животе у 
кие яич Онн постепенно растут, 
растут и в них созревает ребенок. 
Когда ребенок подрастет, он вы- 


слепые. 
ходит из маминого тела. Очень важно также научить детей 
Но вот ребенок, допустим, услы- 


правильно и естественно, то есть 
шал фразу: «Мальчик у нее — весь спокойно, как к нормальному явле- 


в отца...» И он спешит к маме, нию, относиться к некоторым фак- 
чтобы выяснить совершенно ЛОГИЧНО там, наблюдаемым ими в жизни: 

пришедшую ему в голову мысль: беременности кого-то из родствен- 
«А причем тут папа?» Если он вы- ниц или знакомых «тетей», появ- 

рос в мамином животике, то папе, 


к лению нового ребенка. 
как будто, в этой схеме места Имеет значение даже, каким го- 
не остается... 


> з, лосом говорят обо всем этом с ре- 

Ответ родителей на такой Вопрос бенком. Ребенок подчас реагирует 
может быть примерно таким: даже больше на голос, интонацию, 
Папа? Папа имеет к рождению чем на содержание слов взрослого, | 
детей самое прямое отношение. Дело О любви надо рассказывать с лю- | 
в том, что в теле у папы есть бовью, чтобы ваше доброжелатель а 
крошечные семечки. Когда папа ное отношение ощущалось буквально 
спит с мамой, такие семечки могут во всем. Тогда только половое 
попасть в тело мамы, в яичко, воспитание одновременно будет 
о котором ты уже знаешь. Вот воспитанием нежности, теплоты, 
когда семечко попадает в яичко, сочувствия. Если ребенок зна 
оно ‘и начинает расти, расти, пока все правильные ответы на «тру, 
не превращается в ребеночка... вопросы, но не способен алах 

Очень серьезная трудность по- маленькую. сестрички Ш ту 
лового воспитания — выбор терми- посочувствовать ба и В 
нов да и просто слов для беседы место женщине с матта г). 
с детьми. Обычно начинаются: раз- неправильно вос а 
говоры взрослых и ребят на языке мы научим ве "сказал 
«детском» — это объяснимо, есте- человека, м правильно. а 
ственно, пока ребенок мал. Но он воспита С 
довольно часто, к сожалению, этим Ў Т 
«детским» языком все и исчерпы- 
вается, и ребята получают явно 


Каждию весну этот вопрос 
Приходится решать вновь: 
как провести летний отпуск 
на даче, у моря, у 
поехать к родственникам 

в Оругой город? 

А быть может, 

лучше всего надеть рюкзак 
и отправиться всей семьей 
в путешествие? 


В поход 


с детьми 


Давно прошли времена, когда при 
встрече с группой туристов мест- 
ные жители после. обычных расспро- 
сов — куда да откуда, с сострада- 
нием глядя на увесистые рюкзаки, 
интересовались: «Ну а платят-то 
вам сколько?» Теперь все знают, 
кто такие туристы и что они — 
вот ведь чудаки! — по собственной 
воле и за свои кровные обрекают 
себя на страдания. Но когда на 
тропе появляется семейная группа, 
сердобольные люди все-таки не вы. 
держивают, и вслед проходящим 
слышится укоризненное: «Детей бы 
пожалели! Их-то зачем мучаете? » 
И в самом деле, 


зачем? 


Вопрос этот давно решен теми, кто 
из всех вариантов проведения сво- 
бодного времени уверенно выбирает 
семейные путешествия. Они предо- 
ставляют ни с чем не сравнимые 
возможности для сближения взрос- 
лых и детей, сплачивают семью, 
способствуют физическому, нравст- 
венному, умственному развитию 
детей. В походах ребята узнают, 


«с чего начинается Родина», учат- 


ся любить и беречь природу. У них 
вырабатывается коллективизм, му- 
жество, оптимизм это для души, 
а выносливость, закалка 
для тела. 

Обо всем этом, я знаю не раз 
говорилось на страницах семьи 
и школы». Но время идет, приходят 
новые поколения ро Насту- 
пает их черед задух над ү 
шенными уже кем-то п 
Не случайно семейн 
группы не только п 6 в 
мание прохожих, ко н 


10 со- 
бирают вокруг себя молодых роди- 
телей, чьи дети остались д та 
У всех у них одна мысль \ может, 
и нам попробовать?» И начинаются 
расспросы, уточнения. 

Впрочем, есть много неясных 
и спорных вопросов по организации 
семейных путешествий, которые мо- 
гут вызвать интерес не только 
У начинающих, но и у тех, кто уже 
имеет некоторый опыт. 

Один из наиболее дискуссионных 
вопросов — 


когда начинать? 


Есть заядлые туристы, которые та- 
скают с собой (в буквальном смыс- 
ле — кто в коляске, кто на спе- 
циально сконструированном кресле, 
а кто и в рюкзаке, голова нару- 
жу) чуть ли не грудных детей, 
Как бы ни обосновывали столь ран- 
нее вовлечение их в кочевую жизнь, 
делается это, по моему мнению, 


в первую очередь ради собственно- 


го удовольствия: в поход хоч 
а малыша оставить не с кем, 

Если же думать прежде всего 
о ребенке, то можно назвать д 
условия, при которых участие 
в походе (в отличие от простого Н 
пребывания за городом) пойдете 
на пользу. Во-первых, он должен 
быть в состоянии активно и са 
стоятельно передвигаться. И, вх | 
вторых, осмысленно относиться 
ко всему, что его окружает, 

Хотя бы так: 

— Папа, этот лес дремучий» 

Пожалуй. А почему ты спращи. 

ваешь? 

(Остальные ответы взрослого 
опускаем. ) 
А в нем есть волки и медведуз 
— А они убегут, если нас уви: 
дят? 
— А 
— А 


почему они нас боятся? 
если они на нас нападут, 
мы их ударим палкой? 

— А они испугаются, если мы 
в них выстрелим? {На поясе уче. 
тырехлетнего туриста пистолет, 
заряженный пистонами. ) 

Будь на его месте ребенок по- 
младше, он скорее всего не смог 
бы соотнести свой нехитрый жизнен. 
ный опыт с новыми, непривычными 
впечатлениями (хотя, возможно, 

и повторял бы за взрослыми все, 
что те хотят от него услышать), 
Для детей двух-трех лет походные 
условия оказываются всего лишь 
малосущественным фоном. На прива. 
лах, в палатке и даже на марше 
они ухитряются играть взятыми 
из дома или придуманными здесь же 
игрушками в знакомые игры, а вся 
походная экзотика принимается ках 
должное, а затем и привычное, 
Пожалуй, так можно лишить челове, 
ка радости приобщения к природе 
сделать для него поход чем-то 
заурядным. 

Итак, брать детвору в поход = 
пусть сперва за ручку с мамой 
или папой, — на наш взгляд, стоит 
не раньше четырехлетнего возрас, 
та. И, конечно, при условии, 
что ребенок здоров. 

На взрослых в семейной группе 
ложится не только повышенная и № 

1 
\ 


Е 


грузка, но и значительно большая 
ответственность. Помимо хорошего 
здоровья и достаточного уровня 
физической подготовки от них тре 
буется уметь ориентироваться на 
местности, плавать, владеть неко: 
торыми туристскими навыками. 
Поэтому, прежде чем отправлять 
в самостоятельный поход с семье 
Главе ее (а лучше — всем членам) 
нужно познакомиться с туристско 
литературой, принять участие 

в многодневном походе под рук 
водством опытного туриста. Еще 
лучше, если такой турист возгла 
вит группу. А это зависит от 10% 
идет ли в поход 


одна семья или несколько? 


Конечно, если нет попутчиков, 01 
и одной семье можно вполне Ў г 
но совершить несложное пуТеШ 


ерт характера, при- 
жского стиля поведе- 
авноправие мужчин и 
Ко! ечно! Но разве можно 
это равноправне так при- 
Никакой закон, гаранти- 
авенство полов, не уравняе, 
ологически. Самые что ни на 
’ феминизированные мальчики 
ъа ЕСТЬ могут, став взрослыми, заме- 

д ть женщин, а самые маскулини- 


ые девочки — мужчин. 
Но ну свое. Но всегда ли мы 
ра учитываем? И всегда ли подаем 

чи. ример своим поведением, отноше- 
го ННЯМИ В семье? 

В доме, где глава семьи — мать, 
ве девочка берет за образец именно 
пуди свою командиршу-маму. Она коман- 

Ў дует в классе н во дворе, любит 
5 распоряжаться беспрекословно, 
ут стремится дружить с мальчиками, 

у ведет себя по-мальчишески,— сло- 
м вом, у нее складываются черты муж- 
у ского характера. Очень может 
75 быть, что ей придется непросто, ког- 
4 да она будет строить свою семью: 
| она властная, резкая, на компро- 
о миссы не идет... 
ог. В другой семье — другое... Доктор 
нен №. Спок пишет: «Дочь легкомысленно- 
'Ыму го человека может находить его на- 


, столько привлекательным, что, когда 


се, вырастет, будет предпочитать имен- 
р но таких мужчин или, напротив, уг- 
Ные нетенная униженным положением 
ть матери, никогда не захочет выйти 
ива. замуж». Вот как все непросто. Лю- 
е бая деталь в воспитании играет роль. 
) Бывает довольно часто, что девуш- 
Же ке, воспитывающейся одной ма- 
вся терью, которая обижена в жизни — 
(ак оставлена мужем, внушается недо- 

верие к юношам, мужчинам, страх 
ве перед ними, брезгливость, отвраще- 
де ние к половой жизни, как к чему- 


то недостойному и грязному, что 
нужно лишь «этим подлецам». Та- 
кая девушка чрезмерно стеснитель- 
на, стыдлива, скованна, робка и то- 
же, как ни странно, маложенствен- 
на, ведь женственность, как ей вну- 
шили — это как раз тот «цветок», ко- 
торый притягивает этих «трутней». 
То же самое порой случается и в 
семьях нормальных, более или менее 
счастливых, но чересчур озабочен- 
ных целомудренным воспитанием до- 
чери. 

Все родители хотят видеть в вы- 
росших сыновьях и дочерях разно- 
сторонние, яркие личности. Но мы 
обязаны еще и воспитать сыновей 
настоящими мужчинами, а доче- 
рей — женщинами. У ребенка с ран- 
них лет должен быть правильный 
идеал, нормальная половая ориен- 
тация, и воспитание будущих семья- 
нинов нужно вести по этому ориен- 
тиру. Л. Гудковин, 


х наук, 
андидат медицински 
А г. Кисловодск 


На консультации У логопеда 


Когда 
речь 


недоразвита... 


К пяти годам большинство ребят 
уже практически усваивают все 
языковые сложности. Однако не бы- 
вает правил без исключений. Прибли- 
жается школьная пора, а ребенок 
по-настоящему не умеет говорить... 

Недоразвитие речи (алалия) — 
это форма речевой патологии, при 
которой нарушается формирование 
всех слагаемых речи: произноше- 
ння, словаря, грамматического 
строя, понимания слова. 

Интеллект и слух при этом оста- 
ются нормальными. 

Недоразвитие речи вызывается 
микропоражением отдельных участ- 
ков (речевых зон) коры головного 
в период внутриутробного развития, 
мозга. Это поражение происходит 
при родах или в раннем детстве. 

} зте поражения, вызван- 
ли травмой, созре- 
‘ток речевых зон 
долей) коры го- 
‚апаздывает, и от- 

, управляющие ста- 
чи, оказываются недо- 


ловного 
дельны: 
новлением 
развитыми. 

Каковы же признаки речевого не- 
доразвития? Они многообразны и 
зависят от места, глубины, време- 
ни поражения мозга, от возраста 
ребенка. У одних детей речь задер- 
живается на стадии лепета, у дру- 
гих — достигает уровня развернуто- 
го высказывания. Но можно выде- 
лить и общие признаки: ребенок 
усваивает звуки и слова гораздо 
позднее и медленнее, чем обычно, 
чрезвычайно трудно формируется 
грамматический строй; в разговор- 
ную речь почти не включаются пред- 
логи и союзы; наблюдаются сплош- 
ные ошибки в употреблении рода и 
числа. 

Мысли ребенка перерастают его 
речевые возможности. 

Крайне тяжелые затруднения ис- 
пытывают дети с речевым недораз- 
витием при овладении чтением и 
письмом. Без логопедической по- 
мощи учащиеся не усваивают про- 
граммный материал и попадают в 
число хронически неуспевающих. 

Условно речевое недоразвитие де- 
лят на три степени. 

Первая степень. Дети в 5—6 лет 
когда в норме речь уже практи- 


а Н 


чески сложилась 
ный запас слов, 
искаженно, обща 
коподражаниями 
Говорят «де», машина поехала — 
«би-би». Названия предметов они 
заменяют словами-действиями: са- 
молет — «летай», кровать — «пать» 
Бедность активного словаря приво- 


что разные предметы и 
действия дети обознач А 


) имеют огран . 
звуки произносят. 

ются жестами, зву- 

. Вместо дедушь 


часто напом 


лых. Однако плохоговорящие малы- 


ши не имеют интеллектуальных дет 
фектов. 6 


Вторая степень. 
большими речевыми возможностя- 
ми, чем в первом случае; они при- 
бегают не только к мимике и жес- 
там, но и к отдельным словам, да- 
же фразам. Вот, например, как ре- | 
бенок составил рассказ по картин- | 
ке «Два козлика». «Ижая уска да- 
шечка. Козики дустрета и начеса 
бадася. Бадаиси, бадаиси, упа во- 
ду» (Лежала узкая дощечка, Коз- 
лики идут навстречу и начали бо- 
даться. Бодались, бодались и упали 
в воду). 

Пример наглядно показывает, что 
запас общеупотребительных- слов 
здесь больше; некоторые слова 
легко узнаются, видно’ стремление | 
построить связный рассказ. Однако „ 
недоразвитие речи проявляется во 
всей полноте: налицо дефекты про- | 
изношения, нарушения структуры | 
слова, 

У детей со второй степенью ре- 
чевого недоразвития слова-дейст- 
вия заменяются словами-предмета- 
ми, на которые действие направлено, 
например: «хлеб» вместо «режет». 
Употребляют предлоги там, где они 


Дети обладают 


не нужны: «Я играла с мячику». 
Понимание речи на слух более 
устойчиво. Но резко бросаются в 


глаза дефекты произношения, 0с0- 
бенно звуков с, з, ц, ч, ж, л, р, б, 
д, г. При произношении многослож- 
ных слов отмечается выпадение от- 
дельных звуков: вилка — «вика», 
банка — «бака». Более сложные сло- 
ва искажаются до неузнаваемости: 
милиционер — «аней», «мытате». 
Часто звонкие звуки. произносятся, 
как глухие: баба, — «папа», белка Е 
«пелка»; твердые — как 
пыл — «пил», угол — «у . 4 
Третья степень. У детей не заме 
чается явных дефектов В лексике 
звукопроизношении, грами н 
ском строе речи. Это и ааа 28 
вание родителям занату а одие 
вожиться за судьбу ребенка по 
ко эта успокоенность . прежл 
идя в школу, 
тыва: 


‚ обнаруживается, что 
внешнего благополучия бы- 
во многом ложной: ребенок пло- 
Хо владеет законами словообразо- 
вания, не усваивает грамматиче- 
ские правила или не в силах при- 
менять их на практике; его запас 
слов заметно меньше нормального. 
Выход может быть один — довести 
речевую готовность ребенка до не- 
обходимого уровня. Но решить эту 
задачу, не отставая от программы 
и одновременно «подтягивая тылы», 
нелегко: слишком большая нагрузка 
на ученика. Более простой выход — 
это специальная логопедическая 
школа, но они есть далеко не вез- 
де. Поэтому самое лучшее — при- 
нять все меры по ликвидации ре- 


чевого недоразвития еще до школы. 


Что для этого нужно? Прежде все- 
го не упускать времени, не ждать, 
что речь выправится сама собой. 
С самого раннего возраста в 1,5— 
2 года, если обнаруживаются хотя 
бы незначительные отклонения в 
развитии речи, следует позаботиться 
о ее выправлении. Вначале обсле- 
дуйте ребенка ‘в детской поликли- 
нике (у педиатра, психоневролога, 
логопеда), а затем в соответствии 
с их рекомендациями приступайте к 
устранению дефекта. Для этого во- 
все не нужно создавать каких-то 
особых условий. Работа над речью 
должна идти на фоне повседневной 
жизни ребенка — в игре, на прогул- 
ке, при одевании, во время обеда 
и т. д. Содержание этой работы, ра- 
зумеется, во многом предопределено 
степенью речевого недоразвития. 
Однако есть некоторые общие зако- 
померности, которые надо учитывать 
з любом случае. Ребенка необхо- 
димо постоянно снабжать, воору- 
жать образцами, моделями речевых 
высказываний. Разумеется, эти 
образцы должны опираться на те 
реальные, типичные ситуации, с 
которыми встречается ребенок, на 
его жизненный опыт. Усвоение об- 
разцов должно идти вместе с выра- 
боткой умения сравнивать, обоб- 
щать, наблюдать явления окружаю- 
щей среды. 

Занятия с малышами не могут 
быть чисто словесными. Их надо 
вести с постоянной опорой на пред- 
меты, на действия с ними. Важно, 
чтобы эти предметы (игрушки, кар- 
тинки) были привлекательны, кра- 
сочны, вызывали желание поиграть 
с ними. 

У детей-алаликов резко снижена 
речевая активность, они упорно не 
желают говорить. Придется потра- 
тить немало сил, чтобы заставить 
ребенка общаться с помощью речи. 

Остановимся более подробно на 
этапах обучения. 

Первый этап. Задача — вызвать 
у детей потребность в речевом об- 
щении, развить у них конкретные 
| представления об окружающих 
| предметах и явлениях, понимание 
| Тех слов, которые отражают знако- 
10 детям действительность. Одно 
ажнейших условий успешности 


обучения — формирование лотреб- 
ности подражать. Идея эта реали- 
зуется через многие виды занятий: 
дидактические игры, рисование, леп- 
ку, труд, музыкально-ритмические 
занятия, прогулки. Подражание по- 
мимо всего прочего подготавливает 
речевой аппарат к произнесению 
более сложных звуков. 

Развивать понимание речи можно, 
скажем, с помощью таких приемов: 
«Покажи куклу, стол, санки», «При- 
неси мяч, дай хлеб», «Одень кук- 
лу — раздень куклу, открой дверь — 
закрой дверь». В игре со взрослы- 
ми у детей появляется желание 


повторить действие, услышанное 
слово (например, мячик падает = 
«бах!»; мячик прыгает — «скок, 
скок»). 


Рекомендуются упражнения ло 
различению слов, сходных по зву- 
чанию, но имеющих разный смысл 
(выставляются игрушки или кар- 
тинки: мальчик Вова, девочка Вава, 
собачка Авва. «Покажи где Вова? 
где Вава? где Авва?»). 

Глаголы, обозначающие противо- 
положные действия, усваиваются 
легче и быстрее. Учитывая это, и 
надо сгруппировать слова для 
занятий в такие пары (застегни 
пальто — расстегни пальто. Закрой 
дверь — открой дверь). 

Ждать на первых порах разговор- 
чивости от ребенка, понятно, не 
приходится. Поначалу достаточно, 
если ребенок даст лишь утверди- 
тельный или отрицательный ответ 
на предлагаемый вопрос; и сами 
занятия строятся в виде серии та- 
ких вопросов и ответов. Затем по- 
степенно переходят к диалсгу 

На этом этапе родители большое 
внимание должны уделять Н 
тию словаря. Рекомендуются ‹ 
ющие темы: «Игрушки», « 
«Рисовальные принадлежност 
т ПЬ 

Значение каждого слова осваива- 
ется со всех сторон: называется 
предмет, ребенок (если может) по- 
вторяет слово, демонстрируются 
действия с этим предметом, учат 
различать его признаки (цвет, вели- 
чину, вкус). 

В этот же период детей учат стро- 
"ть простейшие словосочетания ти- 
т оно м и Вова; от. 

вно на вопросы по 
картинкам: Что делает Маша? — 
Играет. Что Я 
Второй этап обучения. 


предложения 
спит. Девочка стоит); 
Ударный слог в слове. 

Для пополнения 


произносить 


лепка, изготовл 
ение 
из бумаги, игры, самообс 
ажным принципом об 
ется, если можно так 


поделок 
луживание. 
Учения явля- 
сказать, опо- 


ую сторону речи, п, 
а смыслов ребе 
которы, 


ан 
ОМУ в разговорную речь 


вводятся только те слова, 


нимает. 
он хорошо по 
На втором этапе можно начинать 


работу по элементарному словооб» 
азованию. От основ хорошо зна. 
о слов дети должны образо. > 
вывать слова с уменьшительно-лас. 
кательными значениями: стол — сто. 
лик, дом — домик. 

По подражанию следует Учить 
правильно произносить звуки. 

Третий этап обучения. Основна 
его задача — развить у ребенка 
связную речь путем ЕКО 
вооружения его способами словоиз. 
менения и словообразования, а так. 
же дальнейшего расширения слова. 
Р обогащение и расширение слова- 
ря осуществляется по темам: «Труд 
людей», «Жизнь зверей и птиц», 
«Овощи и фрукты», «Мебель», 
«Транспорт» и т. д. В речь детей 
вводятся прилагательные, местоиме- 
ния, наречия. Большое место на 
этом этапе занимает работа по 
формированию конкретных и обоб- 
щенных понятий. 

Связная речь формируется сле- 
дующими методами: 

— рассказы детей о своих играх 
и занятиях; 

— ответы на вопросы по сюжетным 
картинкам; 

— беседы 
сказу; 

— рассказывание с предваритель- 
ным разбором содержания по кар- 
тинкам. 

Очень важно, чтобы ребенок ус- 
воил однокоренные слова и способы 
их обр ия: это расширяет его 
словар ему практические на- 
вын зологического анализа’ 
слов 


по прочитанному рас- 


д речью, как и на. пре: | 
апах, идет и по ходу 
повседневной жизни ре | 
ка, на специально организо- 
ванных ежедневных занятиях, про- | 
должительность которых 20—30 ми- 
нут. | 
Преодоление речевого недораз | 
вития — дело долгое и трудное. И 07 


родителей требуется настойчивость 
терпение, 


ребенку. 

достигают 
дует 
ясли 
с 


и 


Если же их старания не | 
успеха, то малыша слё | 
поместить в логопедические | 
или детский сад, где наряду 
обычным воспитанием ведет 


ольшая работа кор? 
рекции, по речевой 


большое желание ПОМОЧЬ Ё < 


ственна 
певать 
ри в Ф! 

Преол 
нии люб 
го в уч 
витии п 
детей. \ 
летия в 
терес к 
ет (особ 
учащих. 
ли роди 
влияние 
к физин 
при жел 
стом кл 
мироват 
Вкус к ( 
довател 
творчесі 
Терес ш 
науке з, 


| держані 


Жнебных 


хо  ФИЗИКа 
азоо | 
час р Шестом 
лов В Ш Т 
Лов, ый учебный год! Это не только 
трух ША с друзьями в классе после 
тиц тнего отдыха, но и знакомство 
ель" Я Новыми учителями н неизвестными 
етер тока науками, Шестиклассники 
ИМЕ. впервые начнут изучать физику... 
о на Родители, чьи дети в этом году 
а по переступят порог физического ка- 
2606. бпнета тоже ждут встречи 9 новой 
учебной дисциплиной. Многие мамы 
н папы по собственному опыту пом- 
Се № т сложности и трудности изуче- 
| еар физики в школе, поэтому есте- 
Грах ственна их забота: как будут ус- 
певать сегодня из сыновья и доче- 
ным ри в физике? . 
Преодоление трудностей в изуче- 
рас- нии любой науки лежит прежде все- 
го в учении с увлечением, в раз- 
ель- витии познавательных интересов 
кар- детей. Ученых в последние десяти- 
летия волнует вопрос: почему ин- 
ус- терес к физике у школьников пада- 
обы ет (особенно это характерно для 
его учащихся старших классов)? Могут 
на- ли родители оказать какое-то 
иза влияние на развитие интересов 
к физике у своих детей? Наверное, 
ре- при желании — могут. Именно в ше- 
оду стом классе впервые начинает фор- 
да мироваться интерес к этой науке, 
р вкус к физическим опытам и иссле- 
304 довательской работе, развиваются 
роя творческие способности детей. н- 
6 терес школьников к той `или иной 
науке зависит от многого: от со- 
а3- держания учебного предмета, от 


ОТ учебных пособий и книг. от лично- 
ть, ! учителя, методов его работы 
чь уроке, наконец; от самого 


не { школьника. етк. 

р { шлого учебн а 
а 10 спрош, а по усовер- 
ду шенствованным программам по фи 
ся (Зике: устранена перегрузка учащу 
р“ СЯ: снят излишне усложненный, 
в & также второстепенный материал; 
И] Усилена связь физики с другими 


— ПРедметами — это помогает ребятам 

—  Ос0знать цельную картину явлений 

Природы; определены требования 

К знаниям, умениям и навыкам уча- 

ЩИХся введены критерии оценок, 

торые им выставляются. 

‚С этими критериями шестиклассни- 

Т. Знакомятся буквально с первых 

Урок в. Неплохо, если родители 

т знать их. Так, при 

Ответе ученик должен: 
ризнаки физического явле- 


НИЯ 
ся; 
определить условия, 
протекает это явление; 
показать связь этого явления 
с другими; 
привести приме 
в практике, 
Эти критерии 


› по которым оно обнаруживает- 


при которых 


ры применения его 


являются одновре- 
менно и планом подготовки ученика 
при выполнении домашнего задания, 
Они могут помочь родителям прове- 
рить работу детей по физике, если 
сын или дочь ‘пропускают (напри- 
мер, по болезни) уроки и вынужде- 
ны самостоятельно осваивать мате- 
риал по учебнику. 

Любой учитель знает, что даже 
при совершенных программах 
нельзя добиться высокого качества 
знаний без хороших учебников 
и учебных пособий, Шестиклассники 
занимаются по 4-му изданию учеб- 
ника «Физика», написанному Алек- 
сандром Васильевичем Перышкиным 
и Надеждой Александровной Родиной. 
Этот учебник Удостоен Государёт- 
венной премии СССР за 1978 год. 
Такая высокая оценка т руда ученых 
говорит о многом. Даже просто пе- 
релистав его, родители увидят: он 
хорошо иллюстрирован. в нем есть 
цветные вкладки; основные правила 
и понятия выделены жирным шриф- 
том, а законы, подлежащие запоми- 
нанию, обведены в рамочку. Роди- 
телям полезко знать, что в учеб- 
нике кроме основного материала 
есть вопросы для дополнительного 


чтения, они приведены в конце 
книги, 

Ваши дети будут заниматься 
у разных‘ учителей физики: и у 
опытных мастеров, и у совсем мо- 
лодых. только начинающих свой 


путь в педагогической профессии. 
Но всех их, настоящих учителей, 
объединяет желание научить своих 
питомцев любить физику, занимать- 
ся ею с интересом и увлечением, 
упорно и целенаправленно. Учите- 
ля, преподающие физику в шестом 
классе, особенно тщательно гото- 
вятся к первому уроку: подбирают 
занимательные опыты, интересные 
рассказы, добиваются эмоциональ- 
ного отклика детей, стараются, 
чтобы знакомство с физикой при- 
несло им радость. 

Этот урок ‘не должен пройти не- 
замеченным и дома. В непринужден- 
ной беседе с сыном или дочерью 
дайте возможность высказать свое 
мнение об уроке, о физическом ка- 
бинете, о новом учителе. Посмот- 
рите вместе с детьми новый учеб- 
ник. Не забудьте напомнить им 
о бережном отношении к книге, по 
которой они будут заниматься ив 
седьмом классе и которая перейдет 
в руки их младшим товарищам; про- 
следите, чтобы дети обернули кни- 
гу. вложили в нёе закладку. > 

Физика — это экспериментальная 
наука, поэтому урок физики мы 
лим без опытов, децонсдраци ' 
наблюдений. При этом ребята 
не просто пассивно созерцают яв- 


ражаются ка- 
‘опытом -— у и! 


сработ 
рефлекс «почему? », Нет 


нет и активной мысли. 
привести высказывание 
линского ло этому поводу: «Любо: 
пытство и любознательность —- это 
извечные и неискоренимые свойства р 
человека. Где нет любознательно- 
сти — нет школы. Интеллектуальное 
равнодушие, убогость интеллек- 
туальных эмоций — все это притуп- 
ляет чуткость к мудрости, к но- © 
визне, к богатству 'и красоте мыс- 
ли и познания». В физике жить без 
«почему?» очень трудно, почти у 
невозможно; Ученик должен видеть, 
удивляться, восхищаться, задавать 
вопросы и искать ответы на НИХ. 
Родители вместе с Учителем мо- 
гут помочь детям увидеть физику | 
на каждом шагу, проявление физи- 
ческих законов в окружающей при- 
роде, повседневной жизни, техни- 
ке. Например, если вы с сыном или 
дочерью идете по улице, а рядом 
Движется поток автомашин, то мож- 
но обратить внимание на разницу 
в колесах легковых и грузовых ма- 
шин. При этом важно вначале обра- 
тить внимание на сам факт, а по- 
том искать его причину. Можно за- Е 
дать такие вопросы: 
какая разница в колесах у лег- 
ковых автомобилей и автомашин-ги- 
гантов?2 
Почему у первых колеса узкие 
и одинарные, а у вторых — широкие 
и двойные? | 
В чем разница рельефного рисун- ) 
ка (протектора) у этих машин? 


Почему протектор машины-гиган- 
та шире. чем у легкового автомо- 
биля? 

Пусть не пугает родителей, что 
сами они порой не смогут ответить 
на вопросы, которые они задают 
детям. Ответ можно поискать вдво- 
ем в учебнике, в популярной лите- 
ратуре (например, в книге Я. Пе- 
рельмана «Занимательная физика»); 
школьник может спросить об этом 

чителя. | 
у Вот дочка с мамой готовят обед 
на кухне. Можно устроить неболь- 
шое состязание: кто больше задаст \ 
друг другу вопросов и сумеет На 
них ответить. Например: : 

почему тупым ножом резать овощи $? 
т нее, чем острым 

р мы узнаем, что вода в чай- 
нике закипела; какое физическое, 
явление при этом мы наблюдая 

Почему, наливая горячий чай 
в стаканы, мы опуса в него, 
металлическую ложку: 69 

Что происходит, когда мы КАЯА 
сахар в чай? 4 ы 

Вот вы с детьми на пр 
в зимний день — опять т 
тема для «физического 

когда легче передв 
лыжах: в оттепель 
"А на коньках? 
Такие 
ка наблю, 


і 0) 
‚в, помогают закреплению 
че т практическому их 

ю. 


качест- 
чителя физики в 
них заданий предлагают 


ты и сделать простые расчеты, 
ример связанные с измерением 
корости. Дети могут измерить 
корости различных ВАВОДНЕХЯ дет- 
ских игрушек (инерционного авто- 
мобиля. электрифицированного 
трактора). В субботний или воск- 
ресный день эту работу можно вы- 
полнить на прогулке, например 
измерить, с какой скоростью кто 
идет. Сделать это просто. Зная 
длину шага, сосчитать, сколько 
шагов укладывается в определенное 
расстояние; ‘измерить время, за 
которое пройдено это расстояние. 

Определив расстояние и время, 

рассчитать скорость. 

Физика — фундамент техники; 
бят учат понимать и объяснять 
технические применения физики. 
В шестом классе на уроках физики 
ребята знакомятся с простейшими 
механизмами: наклонной плоскостью, 
ее разновидностями — клином, вин- 
том, рычагом-блоком, воротом. 

В любой семье есть какие-то тех- 

нические средства передвижения: 

велосипед, детская коляска, мото- 

цикл. 
лями могут найти простые механиз- 
мы, используемые в этих машинах. 

К шестому классу ученики уже 
умеют обращаться со справочной 
литературой, например с орфогра- 
фическими словарями. Неплохо, ес- 
ли в вашей семейной библиотеке 
появятся элементарные справочники 
по физике, технике и ребята будут 

` учиться работать с ними. Можно 

| посоветовать им прочесть доступ- 
ные книги. Одна из них, «Зани- 
мательная физика» Я. Перельмана, 
называлась выше, эта книга выхо- 
дила многими изданиями. Вот еще 
некоторые: А. Гальперштейн. Здрав- 
ствуй, физика! М., «Просвещение», 

1969; М Ергомышева-Алексеева. Фи- 

зика — юным. М., «Просвещение», 

1969. Выпишите для них журналы 

«Юный техник», «Квант». Хотя пос- 

ледний предназначен для старше- 

классников,`в нем есть страничка 
и для младших ребят; через 
несколько лет у вашего сына, ва- 
шей дочери будет своя библиотечка 
этих журналов, 

Детям, увлекающимся физикой, 
посоветуйте записаться в физиче- 
ский или технический кружок 
в школе, в Доме пионеров, на 
станции юных техников. 


ре- 


М. Галагузова, 

кандидат педагогических наук, 
доцент кафедры педагогики 
‘Свердловского 
педагогического института, 

Л. Русаков, 

учитель физики 

Коптеловской средней школы 
Алапаевского района 
Свердловской области 


Школьники вместе с родите- мандовать», 


школьные трудности 


щимся выполнить дома доступные 


Если нарушен 
почерк 


„Родители и педагоги не могли 
нарадоваться: Таня была исполни- 
тельной, аккуратной, очень обя- 
зательной, училась отлично, ак- 
тивно занималась общественной 
работой, Правда, временами мать 
замечала, что дочери трудно, что 
она предъявляет к себе очень вы- 
сокие требования и лихорадочно 
старается их выполнить. «Зачем 
себя изводишь, доченька? »— спра- 
шивала мать. А в ответ получала 
одно и то же: «Так надо. ... Хочу 
быть лучше всех», 

Однажды в классе возник конф- 
ликт: девочки обвинили Таню 
в том, ‘что она «хочет всеми ко- 
и отказались ей под- 
чиняться. Через несколько дней 

У Тани появилась дрожь в руках. 
Точнее, не в руках, а в правой 
руке и то лишь тогда, когда она 
держала авторучку. Если держала 
в руках ложку, вязала, печатала 
на машинке — никакого дрожания 
не было и в помине. А как толь- 
ко приходила в школу и должна 
была взять в руку ручку {не важ- 
но какую — шариковую 
карандаш), в правой кисти пс 
лась дрожь и судорога сводила 
пальцы. Естественно, Таня не могла 
писать, А ведь раньше девочка 
писала лучше всех — ге ‘почерк 

всем ставили в пример, ее тетрад- 
ки выставляли на конкурсах. 

Все были удивлены. Первое, что, 
к сожалению, ‘пришло в голову учи- 
телям и одноклассницам: девочка 
симулирует дрожание руки, чтобы 
вызвать к себе сочувствие. Поэто- 
му ее стали уговаривать «не прит- 
воряться», а то и подсмеивались, 
Для школьницы, привыкшей 
янному вниманию и похвалам, это 
было тяжелым Ударом. Таня стала 
избегать одноклассниц, не разго- 
варивала с’учителями. 

Проходили недели за „неделями. 
Почерк не восстанавливался. Ни 
рапевт, ни травматолог не нашли 
никакой патологии, но посоветова- 
ли обратиться к детскому психоте- 
рапевту. После днух сеансов гип- 
ноза все нарушения у девочки 
прошли. Правда, психотерапевт по- 
ставил перед девочкой условие; 
она должна простить своих обидчиц 
и постараться восстановить нор- 
мальные отношения с классом, 
Сам же врач отправился в школу, 


== 


| 


к посто- 


е5 


собрал родителей подростков 
и прочитал им лекцию о том 
такое писчий спазм, как его’ 
чат, что делать, чтобы он не 
являлся. Он также попросил 
телей рассказать об Услышани, 
своим детям, особенно одно- 
классникам Тани. Родители Вып 
нили просьбу врача, девочки ГА 
винились перед подружкой, Му 
в классе был восстановлен, у 

Врачам, вероятно, легче было. 
бы поставить диагноз, если бы». 
утвердившееся‘ прежде в Медиции, 
мнение: такая болезнь не бывает 
у детей! Действительно, еще 
20—25 лет у детей и подростков, 
это заболевание не отмечалось, 
Вот как, например. писал о нем 
в 1963 году выдающийся советски 
невропатолог академик С. Н; Даз, 
денков: «... писчего спазма как“ 
будто не было или почти не было, 
пока писали мягкими гусиными 
перьями, а распространился он 
вместе с изобретением более 
твердых стальных перьев, сделав 
ших возможным более скорое писк, 
„заболевают писчим спазмом 
большей частью не раньше чет 
того десятилетия. Дети писчим 
спазмом не болеют». 

Резкое увеличение . школьных на 
грузок, гиподинамия и многие дру, 
гие факторы современной жизни де 
лали возможным такие нарушени 
которых прежде не было. Писчий 
спазм тоже «помолодел», и нет 
оснований надеяться, что причины, 
вызывающие его, исчезнут, ведь 
маловероятно, чтобы школьные на 
грузки уменьшились и темп ЖИЗНИ 
замедлился. Поэтому необходимо 
позаботиться о профилактике этой 
заболевания. 

Первое условие всякой профилак 
тики — знать причины и сущноеті 
гого или иного расстройства. 

А поскольку почти всегда писчий 
спазм связан с учебными занятия 
ми, именно от родителей, педаго- 
гов и одноклассников больного 
ребенка зависит, в каком направ- 
лении пойдет болезнь — вовремя 
ли ее погасят или она обрастет 
множеством невротических нару 
ний: расстройствами сна, аппет ” 
та и т. п. 

Впервые болезнь была описана " у 
в первой трети минувшего века, 
Называли его по-разному: проф 
сиональная дисграфия, графоспаз* РЕ 
спазм писцов и т, д. Со временем 
укоренилось название «писчий 
спазм», Эта болезнь была бичом 
писарей и литераторов — тех, №10 
по своей профессии должен был 
много писать. Однако было зам 
чено и другое: писчим спаз мом 
заболевал лишь тот, кто писал 
торопливо и волнуясь, Стало Я 
и другое: писчий спазм — это р 
вилегия обладателей хорошего 
черка. р 

Если нарисовать усредненный 
портрет человека, предрасполо: 
ного к писчему спазму, то он 
дет примерно таким, Это — че 


пичи 
анят 


нии 


караваны 


пек исполнительный и очень ак. 
куратный, порой даже бол генно 
аккуратный, Ои очень внимателен 
к письму, выводит каждую букну, 
пишет медленно, Когда 
ляют писать быстре 
мя письма Приходится 
в правой руке появляе 
легкая дрожь, затем 
ется, и Вскоре человек Уже не мо- 
жет вывести ни одной буквы, 
Дрожь возникает не голько от 
непривычной скорости письма, но 
и от ссор, конфликто 
ния, обид, унижений, дос 
Писчий спазм — это не 
ция. Более того, больные 
тельно страдают из-за 
ТИВНО ищут помощи, 
ИСПОЛНЯЮТ 
диков. 
Что же нужно делать семье 
и школе, если ПИСЧИЙ спазм все- 
таки возник у кого-то из детей 
в классе? Во-первых, обратиться 
к врачу, чтобы поставить точный 
диагноз. Во-вторых, если врач 
определит писчий спазм, строго 
выполнять все его рекомендации 
и не заниматься самолечением. 
В-третьих, относиться к такому 


‘либо во вре- 


гся вначале 
она усилива- 


ады. 
симуля- 
мучи- 
него, ак- 
педантично 
все рекомендации ме- 


больному: с пониманием, стре- 
мясь помочь ему, поддерживать 


ивать и не считать симулянтом. 
Многое зависит и от самого 
больного. Он - главное заинтере- 


все рекомендации врача. Какие 
это рекомендации — зависит от 
множества факторов, перечислять 
которые просто не представляется 
возможным. Скажем только, что 
виды писчего спазма различны. 


рука начинает дрожать в тот мо- 


Встречается болевой вариант 
писчего спазма, когда немедля 


ся паралитическая форма: взял 


ная. Это просто поразительно: че- 
ловек может поднимать тяжелые 
гири, сутками печатать на машин- 
ке, не разгибая спины, вязать 
или шить — никаких болезненных 
явлений не будет. Стоит же взять 
в руки легонькое перо — болезнь 


форме. Весьма часто наблюдается 
судорожная форма писчего спазма, 
когда появляются подергивания в 
правой руке. Самая же частая А 
форма — смешанная, обычно ‘скла и 
дывающаяся из сочетания дрожани 
орог. 
У БД 180-40 лет назад пИсИНА а 
спазм считался СЕ СЕ 
стройством. В некоторых слу 


це 1950-х годов тбилисский медик 


Около 50 
в именно так. 
их людей — больных писчим 


его застав-= 


нервничать ~ 


в, раздраже- 


ребенку как и к любому другому 


и уж ни в коем случае не высме- 


сованное ЛИЦО и обязан выполнять 


Бывает дрожательная форма, когда 
мент, когда человек взял в руки перо. 
возникает сильнейшая боль в руке, 
держащей перо. Иногда встречает- 


человек в руки перо — и рука бес- 
сильно падает, словно парализован- 


обнаруживает себя в самой резкой 


ях помогал удлиненный сон: в кон- 


В. Н. Габашвили лечил своих паци- 


Ш 
у 


13. 


а сно писать. 
те годы, когда лечить писчий 
спазм не `умели, ‘ме 
Зе у дики даже про- 
ести переучивать больного пи- 
ство аА рукой. Однако большин- 

6 ледователей потом обна- 
руживалн, ‘что писчий спазм ско- 
т переходил и на левую руку. 
и ну люди становились глубо- 
ЕВ слудами и не могли про- 
ть 806 образование. Мы 
и рев никогда не наблю- 
Ее Р е оО: в процессе ле- 

внушали пациенту, 
он не обращал внимания на то, 
какой рукой он пишет. Какой ‘уме- 
ету такой пусть и пишет. При 
этом поражало, как быстро дети 
и подростки переучивались писать 
левой рукой и как красиво писа- 
ли ею. 

Склонны к писчему спазму люди 
вялые, медлительные, инертные. 
Именно их и нельзя заставлять 
писать очень быстро. Они должны 
привыкать к нарастающей ‘нагрузке 
постепенно. 

Освобождать от школы детей 
с писчим спазмом не стонт' (впро- 
чем, в каждом конкретном случае 
решать должен врач). Лишь в ред- 
ких случаях таких школьников пе- 
реводят — да и то временно — на 
индивидуальное обучение. И мы 
не наблюдали ни одного случая, 
когда от писчего спазма нельзя 
было бы избавиться. Кстати: 
не видели ни одного случая писче- 
го спазма у людей, занимающихся 
\ физкультурой, ведущих подвижный 
образ жизни, у людей веселых 
и с чувством юмора. 

Писчий спазм — это невроз. 
Встречается он у детей начиная 
с четвертого—пятого класса, в бо- 
лее младшем возрасте крайне ре- 
док. Там чаще бывают другие 
нарушения почерка, в частности, 

в первом—втором классе нередко 
встречается расстройство, име- 
нуемое дисграфией. При этом 
нарушении ребенок с трудом 
учится писать, хотя во всём 
остальном он чаще всего абсо- 
лютно здоров. Причин дисграфии 
много, не все из них еще изучены. 

Ясно одно: ребенок с дисграфией 

должен: больше времени проводить 

за писанием букв, заниматься тер- 
пеливо и аккуратно, пока не нау- 
чится хорошо писать. Тут тоже 
много зависит от него самого, 
от педагогов и родителей: взрос- 
лые нё должны терять терпения 

и обязаны много заниматься с та- 
ким школьником. 

Во всех случаях нарушения пись- 
ма нужно не откладывая обращать- 
ся к врачам-психоневрологам; ведь 
только на основе точного их диаг- 
ноза можно наметить конкретные, оп- 
тимальные в каждом случае лечеб- 
ные и педагогические меры. 


истории ИЗ ЖИЗНИ 
Когда есть 
друзья 


От автора. Знакомство мое с семь- 
ой Доновых началось в тот день, 
когда в приемную редакции газеты 
«Комсомольская правда», где я 
тогда работала, пришла семнадца- 
тилетняя девушка с просьбой о по- 
мощи. Так получилось в жизни, 
что Марина, ее старший брат Вла- 


чтобы ик, младшая сестра Тамара и их 


мама Нина Валентиновна все время 
ездили. Сначала они жили у бабуш 
ки на Урале; потом мама, не пола- 
дившая с ней, решила искать та- 
кое место, где обязательно испол- 
нятся все ее мечты: легкая жизне, 
хороший климат, много денег. Та- 
кого места не находилось, ибо 
Нина Валентиновна, окончившая 
когда-то, как она уверяла, библио- 
течный техникум и потерявшая 00- 
кименты, работать не хотела. 

А во всех бедах и неурядицах 

она обвиняла стечение обстоя- 
телоств, злой рок и людей. Всех, 
кого угодно, только не себя 

Она охотно верила любым расска- 
зам о невероятноц дешевизне 
на Украине, в Грузии, на Кубани, 
а каком-нибудь никому не извест- 
ном городе со смешным названием 
Злынки. И они ездили с одного 
конца страны на другой... Жили 
по-разному: подрабатывал рос 
ший Владик, попрошайниче 
ездам, рассказывая одни и 
историю (научил случай 
мәш) про украденну» 
кое-то время они оседа 
в Грузии, то в леспромхозе Перм 
ской области. 

Ни Владик, ни Марина н 1 
Сначала они смотрели на свою 
жизнь мамиными глазами. Н‹ 
чи с другими людьми, знак 


по 


встр. 


мства 


со сверстниками, у которых была 
честная, ясная, осмысленная 
жизнь, привели их к мысли о том, 


что надо искать выход из создав 
шегося положения. Так Марина ока- 
залась в редакции «Комсомольской 
правди»... 

Документальная повесть «Крутая 
дорога», готовящаяся к печати 
в издательстве «Молодая гвардия», 
рассказывает о том, как сложи- 
лась судьба Доновых, которым ка- 
залось, что после того, как они 
бами решат изменить свою жизнь, 
все пойдет легко и просто. 
А легкого и простого перерожде- 
ния, перехода от бездумного, 
бессмысленного существования 
к трудовой жизни, полной серьез- 
ных обязанностей и ответственнос- 


ти, не бывает. Однако им не приш- 
лось биться в одиночестве. Обрес- 


ти себя в новой жизни Марине, 


Владики и Тамаре помогали сердеч- 
ные, добрые люди. Воспитатели 

М. Буянов, по образованию и по призванию. 
кандидат медицинских наук Гакими были для Марины товарищи в 
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по ткац 


кой фабрике, для Влади 
друзья в деревообрабатывающей 
мастерской, командиры в армии 
кида его призвали, 

Тамара Донова, самая младщи, 
в семье, была направлена в инто 
нат, которым руководила Анна то 
хоновна Бирюкова. Умный ц ОН | 
педагог, Анна Тихоновна сделали | 
все, чтобы двенадцатилетняя "ами 
ра, и которой за плечами был вск 
го один класс, смогла „догнать 
своих сверстников, войти вреба. 
чий коллектив. После восьмого 
класса Тамара решила переехать 


а Москву, где жил со своей семь. Г 
ей и работал ее брат. В Эту слоў р че 
нию минути Тамара и обратилась дназн н: 
к заместителю министра просвещь, пре аней- ой 
ния — женщине, которая однажды 5 с ТЕ 
иже помогла их семье. ЗИТ и 2 
Все в повести достоверно, хотя си ен. цве, 
по вполне понятным причинам, инь ряди кам 2, 
пришлось изменить имена и фах ны Я конт! 
лии действиющих лиц. Сад СКУЛЬП, 
Владик рассказывал во всех каби. красиво" он 
нетах, куда заходил по поводу Боле бан 
устройства Тамары в московский вода а дл 
интернат, все как есть. И видел, товлен Р. 
что происходит нечто странное, ш р  нега- 87 
Чем откровеннее он был, тем мень уше а; 
ше ему верили. Ему говорили: кистями, 
«В наших условиях практически велики, 2: 
невозможно, чтобы целая семья кисть. Ро 1 
жила между небом и землей», Его необходимо 
спрашивали: «У вас есть докумен, я того 


не застыва 
слегка под 
лить ее в д 
пяти веде! 


ты, которыми вы можете подтвер- 
дить все рассказанное? » Наконец, 
в одном из кабинетов ему сказали: 
«А почему ваша сестра должна 


учиться непременно в Москве? Она ими удобн. 
откуда уехала? Из Ряжска? Пусть Быть мо: 
возвращается в Ряжск». вободить 1 
Как расскажешь, что Тамара пос- песочных 
ле того, как Анну Тихоновну пере Песочницы 
вели в другой интернат, решила; разноцвет! 


что в Ряжске не останется, будет 
поступать в техникум, потому что 
тогда она скоро начнет работать 


в комнату 
лед в ни: 
легко мож 


и маму возьмет к себе. Разноцвет 
Мама,— сказал Владик, это на листе 4 
моя забота. А ты будешъ кончать сти снова 
десятый класс. с Итак, вс 
Когда стало окончательно ясно, те вместе 
что Тамару в московский интернат Работе. И 
не примут, он вспомнил про Свете вит вам С 
личную. 9 
— Ты с ума сошел, — сказала З ) 
Тамара. х 
— Ты не помнишь, ты маленькая 
была, а Лидия Кузьминична сказ 
ла, чтобы мы заходили в любое От реда 
время. И если помощь нужна, Собираем 
и просто так. выставку 
— Да нас и не пустят к замес 2004 влия 
телю'министра. Ты даже к заведу 00 декс 
щему роно не попал! : Шие рабо 
Но Владик заупрямился, У НЕО  ЖИРрналь 
и телефон`Лидии Кузьминичны © к Присы, 
хранился. : | (2440, 7 
Светличная сама взяла трубку или Фот 
Владик назвал себя и услышал 00) — вс 
`звонкий голос: за ООТает 
— Владик, милый, я рада ваб, в2даний 
слышать. А как Тамара, она Ж пос. ЖЕ 
в этом году восьмой класс дой Ны Чтивь 
была окончить? ВЕ ы ные) сне: 
Когда они пришли ві министЯ ц г Кост 
0, Лидия Кузьминична сказ р 


е 
А зависимости от 
формочки) использу- 


- из снега. { 
их ледяных украшений 
сего подкрашивать в проз- 
клянной посуде — в банке, 
е стакане. Тогда хорошо 
АЫ вода, в которую опуска- 
видио сть с краской, становится или 
втся и ВОЙ, или малахитово-зеленой, 
алин ко-желтой, вбирает в себя 
МН синеву ультрамарина. Воду 
стую окрашивать: гуашевыми или 
Но АБНЫМИ красками. Можно 
вквар растворять в ней красители, 
кке значенные для окраски пряжи 
пред ей: Но лучше всего использо- 
х | В с этой целью анилиновые кра- 
, . 
чина оте сители. Цвет их особенно ярок и на 


на а мк. ряден. Цветные льдинки драгоцен- 
Чи. ными камнями засверкают на солн- 
це, а контраст их с белизной снеж- 
о Всех ных скульптур создаст Удивительно 
| повод кабк красивое сказочное зрелище. 
ОсковсУ Более концентрированная цветная 
И виски вода в банках может быть приго- 
`Ранноь б товлена для росписи скульптур из 
‚ тем > „анега. Расписывать скульптуры 
з орилуи № чше всего толстыми щетинными 
а КТИЧес кистями, а если скульптуры особенно 
Ски велики, здесь годится и малярная 
м кисть. Роспись снежных скульптур 
се ЩЕ необходимо произвести быстро, а 
Б докумен, для того чтобы окрашенная вода 
2 ПОдтверз не застывала на морозе, ее следует 
Наконец слегка подогреть. Лучше всего раз- 
1У сказали лить ее в детские ведерки (четырех, 
должна пяти ведерок вполне достаточно), 
Оскве? (01 ими удобно пользоваться на улице, 


ска? Пусть Быть может, не все знают, как ос. 


вободить цветной лед, застывший в 
амара по” песочных формочках. Это просто. 
овну пере Песочницы с застывшими в них 


решила, разноцветными льдинками вносятся 
ся, будет В комнату. Через некоторое время 
тому 10 Лед в них слегка подтает, и его 
аботаты легко можно вынуть из формочек. 
Разноцветный лед нужно разложить 
— это На листе фанерки и тотчас же выне- 
"К чат СТИ снова на улицу. 
конча Итак, во всеоружии вы приступае- 
те вместе с детьми к увлекательной 
но ЯСИ а работе. И надо думать, она доста- 
интери вит вам большую радость, 
ро Свет в, Ю. Максимов 
к Фото автора 
зала 
енькй', 
а ска От редакции. В этом году мы 
любое собираемся устроить в редакции 


выставку детских работ, созданных 
под влиянием (произведений народ- 
кого декоративного искусства. Лич- 
шие работы будут опубликованы в 
журнале. Е 

Присылайте нам рисунки, аппли- 
ацию, мозаику, лепку из глины 
(или Фотографии вылепленных фи- 
_ 000) = асе работы детей, созданные 
9 соответствии с темами творческих 
аний, о которых мы рассказы- 
м. Ждем от вас фотографии, диа- 
вы (черно-белые или цвет- 
") снежных скульптур, карнаваль- 
томов, выполненных детьми, 


= о 


звездочек, круж- 


и решения готовых 


прочтите малышам 


Стихи, пибликурмые по 


9 пиб, й 
Прочтите малышом», Соот 
Чллюстрируют сами дети 


В лесной школе 


Зверята пишут сочинение 
ро зиму белую в лесу. 
ишутке жарко от волнения, 
Дрожит слезинка на носу. 


О чём писать? 
С чего начать? 


Пуста Мишуткина тетрадь... 


Помнит он малиновое лето. 

Запах меда, Яркие цветы. 
омнит алые осенние рассветы, 

Поседевшие от инея кусты. 


А белую зимушку 
длинную 

Проспал он 

Под мягкой периною! 


Пуста Мишуткина тетрадь. 
Мишутке не о чем писать. 


Бэла Белова 


Зимний Ветер 


— Чем ты н 
Хмурый 
— Ни в 

нега я 


едоволен, 
ЗИМНИЙ Ветер? 
селе, ни в поле 
Не встретил! 


До чего ленивы стали 
Снеговые Тучи. 


адо с этой сонной стаей 
бращаться круче! 


Беспощадный 

Зимний Ветер 

Не бросает слов на ветер: 

Налетел на Тучи лихо — 
адал им такого лиха, 

Что четвертый день подряд 

Пух и пёрышки летят, 


Находка 


Ехал в санках 

С горки снежной 
Преогромный 
Ком одежды, 


Мы поймали 
Этот ком 
И нашли Маринку в нем! 


«Расскажите, 
СеРЕНАести книгу», — пишет нам 
Лина Сероштанова х 
ровска. Такие 
редакцию нередко. 
Надо сказать, что переплетение 
книг относится к числу занятий, ко 
горые можно и нужно всячески ра 
комендовать для совместного досуга 
@зрослых и детей. 
Д.80 ерән то ел полезно 

А ‘це библиотеки есть теперь, 

пожалуй, в каждой семье. И хоро- 
Со, если в семье умеют, не прибегая 
К помощи специальных мастерских 
(асюди ли они есть? ), привести в по- 
рядок растрепавшиюся книеу, давей 
вторую жизнь», сохранить, пере- 
плетя, годовой комплект жирнала 
(разрозненные номера имеют обык- 
повение теряться), сделать твердый 
переплет для книеи, которая вышла 
в мягкой обложке. 

Во-вторых, само переплетное дело 
(если оно делается с толком, гра- 
мотно) способствует воспитанию и 
детей и важных навыков 'ричной ра- 
боты, ц таких весьма желательных 
черт личности, как тщательность в 
работе, умение доводить ее до кон- 

ца, аккуратность. 
И наконец, просто 
одна возможность 
со своими детьми, заполнить сво- 
бодное время семьи хорошим делом. 
Надеемся, что предлагаемые сове- 
ты помогут вам. Мы+старались дать 
достаточно подробные описания, 
«разложив все по полочкам», чтобы 
вам не пришлось прибегать к спе- 
циальным руководствам; но если и 
вас и и ваших детей появится же- 
лание познакомиться с переплетным 
делом более подробно, обратитесь 
к книге: Н. Н. Мазин. Переплести 
книгу может каждый. М., 1976. 

Прежде чем приступить непосред- 
ственно к переплетению книги, надо 
подеотовить инструменты, приспо- 
собления и материалы, необходимые 
Оля этого, поскольку успех дела 
прежде всего зависит от тщательно- 
сти и аккуратности исполнения. 


пожалуйста, 
иц Та- 
иЗ Днепропет- 
письма приходят в 


у вас будет еще 
побыть ‘вместе 


Как переплести 
книгу 


Инструменты и 

Вам понадобятся: 
Нож или скальпель. 
Брусок для заточки ножа, 


приспособления. 


Ножницы. 

Металлические (лучше) или 
пластмассовые линейка и уголь- 
ник. 


Толстая игла. 

4 тонких гвоздя длиной 2,5—3 сан- 
тиметра или 4 толстых иглы. 

Молоток. 

Переплетная косточка — планка 
из твердого дерева или пластмассы 
длиной 15—20 сантиметров, шири- 
ной около З сантиметров. Один ко- 
нец слегка заострен, другой — 
скруглен. Ребра тоже слегка скруг- 
лены. Нужна для оформления сги- 
бов бумаги, для притирки склеен- 
ной бумаги (рисунок 1). 

Чистая тряпка — также для при- 
тирки склеенной бумаги. 

2 кисти — для клея и 

2 доски. 

Карандаш. 

Переплетный пресс (или 2—3 к 
пича, завернутые в полиэтиленовые 
мешочки). д 

Сшивальный станок, Его 
сделать самому. Состоит он 
доски (а) длиной около 40 с 
метров, шириной — 25—30, 


клейстера. 


нало 
из 
и- 


толщи- 
ной —2 сантиметра, Снизу доски 
по боковым краям прибьем две 


планки (6 — 6), чтобы доска немного 
возвышалась над плоскостью стола. 
В’ передней части доски, вдоль ее 
длины, отступив от края сантиметра 


на три, сделаем неширокий прорез 
(в—в). 


чале и конце книги, которая 69° 
вины форзаца, расположе! 


зываются полуфорзацами 


Затем заготовим д 
ной примерно 30 санти 
риной 3—4 сантиметра, | 
около 1,5 сантиметра (г 
прибьем их накрепко гвозд 
доске по бокам прорези. Заго 
еще одну планку — для верха 
ка. Длина ее равна длине д а 1 
плюс толщина двух боковых с. н 
ширина соответствует ширин 
ек. Вдоль планки делаем ножо і 
прорезь (9 — 0), рассчитав ее 
чтобы она по отвесу совпала с н А 
ней прорезью. Приколачиваем пл» 
ку сверху к стойкам. 


Что нужно дл 
ты, 


Клей столярный. ( Канцелярски 


Клейстер. Делается он так: бе 9 а гр 
рется стакан воды, отливается 23 в ная оро! 
металлическую посуду и вода стаз ной СТ р 
вится на огонь. В оставшуюся у 10. ВЕР 
стакане воду всыпаем по 112 чай, ается 26 
ной ложки пшеничной муки и карто низком И: 
фельного крахмала, размешиваеу рез, про 
и, когда вода закипит, вливаем . едком: 
нее крахмал, быстро размешивај 
образующийся клейстер. Как тольк еперь, к! 
клейстер начнет закипать, снимаец жные и 
с огня. Клейстер должен получить ния, мате 
ся как кисель средней густоты. | новная т 

Лоскуток плотной немаркой мате. дела, мо 
рии для корешка ‘книги. книгу. 

2 листа белой бумаги, в длину = Если н: 
как раскрытая книга, в ширину = рую, потр 
как лист книги по высоте, ляем пер 

Тесьма белая для скрепления корешок ! 
тетрадей книги. Ширина ее — 15— ток, марл 
2 сантиметра, длина — около 80 сан дельные 
тиметров. Можно взять также крої страницы 
ку материи такой же ширины ваем пов 
Вместо тесьмы или кромки МОЖ 
взять шнур, но с ним труднее ра: 


ботать 

Крепкие нитки. Желательно ка 
проновые, но можно и катушку № № 
нитка берется двойная. 

Тесьма с утолщением по одному 
краю, которая идет для закрепле 
ния верха и низа корешка книги 
Можно взять полоску материала 
сложить пополам, в сгиб про 
жить тонкий шнур и склеить 7 
лоску. Такой тесьмы надо всего 
сколько сантиметров в зависимое 
от толщины книги. р 

Узкая полоска плотной бума 
для закрепления корешка КН 

Небольшая полоска марли, 
Бумага или тонкий дерматин 1 
оклейки переплета снаружи. 


и 


руки какую-нибудь кни 
найдите на ней детали, о КОТ 
пойдет речь. 


2. Форзац — белая бумага В, 


няет переплет и блок книг 


переплете или на блоке кн 


тав 


Укн и 2 Чц 
азмецій 


В длину. 
‚ Ширину 
е. 
скреплени 
і еер 
оло 807саё 
а кже кри 
ширин 
(ки МОЖЕ 
›уднее [# 


по ую } 


ока — полоска бумаги, 
я к сгибу форзаца для 


"ок блока — место скрепле- 

ей книги. 

ошок переплета — наруж- 
шок книги. Делается из 

кор материи и дополнительно 

0 ляется полоской бумаги, ко- 

Е называется отставом. 

аптал — небольшой отрезок 

с утолщенным краем, ко- 


ока. 
на торонка — картонная крышка 


переплета. 14 

$ Кант переплета — края пере- 
пдета‚ которые выступают на не- 
сколько миллиметров над краями 
блока. 

9, Рубчик — канавка, выдавлен- 
ная на границе корешка и картон- 
ной сторонки. 8 

10. Верхний обрез блока назы- 
` вается головкой; нижний обрез — 

низком или хвостиком; правый об- 
| рез противоположный корешку, — 
редком. 


нужные инструменты, приспособле- 
ния, материалы и нам знакома ос- 
новная терминология переплетного 
дела, можно начать переплетать 
книгу. 

Если нам нужно переплести ста- 
рую, потрепанную книгу, мы отде- 
ляем переплет от блока, очищаем 
корешок блока от старого клея, ни- 
ток, марли и разбираем блок на от- 
дельные тетради. Просматриваем 
страницы и, если нужно, подклеи- 


ваем поврежденные листы. 


Разметка корешков блока. 
ваем тетради стопкой и 
ваем стопку, 
и головкой о 
бы 


Склады- 


кладем 
крепко при- 


карандашом на корешке места над- 
Небольшие 
книги можно закреплять на двух 
стопку так: 
первые две метки (а—а!) на 2— 
2,5 сантиметра от краев стопки. 
От них отступаем еще на столько 
же и ставим метки (6 — 61). Третьи 
метки (в—8/) ставим на ширину 
тесьмы. По этим шести меткам де- 
лаем ножом неглубокие — 2—3 мил- 
лиметра — надрезы (рисунок 4). 
Подклейка форзацев. Вырезаем по- 
лоски плотной бумаги шириной 
6—7 сантиметров и длиной немного 
короче высоты книги. Это слизурки. 
Подклеиваем их к форзацам по ли- 
нии сгиба так, чтобы на сторону бло- 
ка пришлось не более 3—4 милли- 
метров, а вся остальная ширина 
слизурки легла на сторону будуще- 
го переплета. 

Закрепив сгибы форзацев сли- 
зурками, приклеиваем форзацы. к 
пер и последней тетрадям, на- 


м стером узенькую — 3— 
4 миллиметра — полоску вдоль сги- 
ба. 


Скрепление тетрадей в блок. Разре- 
заем тесьму пополам и натягиваем 
на станок. Для этого один конец 
тесьмы просовываем в нижнюю про- 
резь и прокалываем его снизу гвоз- 
дем, чтобы закрепить. 

Проденем другой конец тесьмы 
сквозь верхнюю прорезь, натянем 
тесьму, выровняем и тоже закрепим 
гвоздем. Станок должен стоять с 
правой стороны от работающего и 
несколько наискось. 

Прошивка тетрадей ведется от 
последней к первой. Положим на 
станок последнюю тетрадь форзацем 
вниз. Раскроем ее левой рукой на 
серединном листе, а правой рукой 


ол 
тиметров. Выводим иглу 
через следующий надрез У т 
ружив Ниткой тесьму, вводим у 
в третьем на є 
Выводим иглу через алс ЕЯ 
ружив ниткой тесьму, вводим ИЕ у. 
в надрез (61) и выводим в крайнем о 
надрезе (21). Подтягиваем потуже 
нитку. Кладем следующую тетрадь 
и повторяем операцию в обратном 
порядке. Дойдя до конца, связываем 
нитку с оставленным у первой тет- 
ради концом. Прошиваем третью 
тетрадь, и, выведя иглу через край- 
ний левый надрез, подхватываем 
нижнюю нитку, которая скрепляет 
первую и вторую тетради, и затя- 
гиваем узелок. Так же поступаем 
со всеми остальными тетрадями. 
Последняя тетрадь прошивается, 
как первая. 


Проклейка корешка блока. Снимаем 
прошитый блок со станка, подре- 
заем тесьму, оставляя примерно 
сантиметра три. Подтянув и распра- 
вив обрезанные кусочки тесьмы, 
приклеиваем их столярным клеем 
к слизурке. Когда клей подсохнет, 
закладываем блок под пресс так, 
чтобы корешок выступал на нег 
сколько миллиметров, хорошенько 
промазываем корешок столярным 
клеем и даем просохнуть. 


Обрезка краев блока. Проверим 
блок по линейке и угольнику, что- 
бы не было перекосов, чтобы верх- 
ний и нижний обрезы были строго 
параллельны между собой, а пе- 
редок параллелен корешку. Наме- 
тим карандашом линии обреза и, 
крепко прижав блок линейкой, 
остро заточенным ножом или скаль- 
пелем легкими движениями начи- 
наем обрезку. Это движение при- 
ходится повторять много раз, пока 
блок обрежется до конца, но не 
надо торопиться и нажимать силь- 
но на нож — это ухудшит качество 
работы. Обрезают блок не самым 
концом ножа, а прилегающей к кон- 
цу ножа частью лезвия, наклоняя 
нож несколько на себя, следя, что- 
бы острие лезвия ножа не отходи- 
ло постепенно от обреза вправо. 


Кругление корешка блока. Кладем 
блок на доску, мокрой тряпочкой 
слегка увлажняем корешок, чтобы 
клей стал мягче. Оттягивая левой 
рукой верхние тетради, правой 
слегка поколачиваем молотком по 
сгибам этих тетрадей, не затрагивая 
средней линии корешка. Когда 
верхняя сторона блока оттянута, 
переворачиваем его и проделываем 
то же с нижней стороной. В резуль- 
тате корешок приобретает скруглен- 
ную форму, а передок — вогнутую. 


Наклейка каптала. Отрезаем два 
кусочка каптальной тесьмы, равные 
ширине корешка блока, и приклеи- 
ваем их столярным клеем к верхне- 
му и нижнему краям корешка так, 
чтобы утолщенный край тесьмы вы- 
ступал за корешок. 


Чтобы окончательно закрепить ко- 
решок, наклеиваем на него столяр- 
ным клеем полоску марли. 


Подготовка материалов для пере- 
плета. Вырезаем 2 картонные крыш- 
ки переплета — сторонки. В высоту 
они равны высоте блока плюс 6— 
8 миллиметров на оформление кан- 
та, в ширину — ширине блока, по- 
скольку кант передка образуется за 
счет небольшого сдвига сторонки от 
корешка. 

Полоска ткани для корешка пе- 
реплета должна быть на 2 санти- 
метра длиннее сторонок и на 4—6 сан- 
тиметров шире корешка блока. Из 
плотной бумаги вырезаем полоску, 
по длине равную длине сторонок, по 
ширине — ширине корешка блока. 
Этой полоской крепится корешок пе- 
реплета. 

Для внешнего покрытия перепле- 
та нужны два листа плотной цвет- 
ной бумаги или другого соответ- 
ствующего материала. Величина 
листа покрытия равна величине 
сторонки (в ширину несколько уже, 


42 


& 


ш 6 


книг среднего и не 
та и, 


рон ки бумагой, оклеить 
и 


за счет материи корешка) плюс с 
трех сторон по 2 сантиметра на под- 
гиб. 
Оформление корешка. Намажем сто- 
лярным клеем заготовленную для 
корешка полоску материи. Посере- 
дине кладем и прикатываем косточ- 
кой бумажную полоску отстава, По 
бокам отстава на расстоянии при” 
мерно полсантиметра от него кладе 
сторонки. Свободные сверху и сн р 
зу концы корешковой ткани под 
ворачиваем и подклеиваем внутрь. 
Просушиваем заготовку и остороже 
но скругляем полоску отстав тан 
же, как скруглен корешок лока. 
Делаем проверку, как совмещае г 
ся переплет с блоком. Если и 
порядке, переходим к следующ 
операции. 
Оформление крышек переплета с 
наружной стороны. Намазываем 
клейстером заготовленные листы 
бумаги и накладываем их на кар- 
тонные сторонки так, чтобы левый 
край бумаги перекрыл матерчатый 
край корешка примерно на один 
сантиметр. Края бумажной облож- 
ки подгибаем наизнанку. На углах, 
не доходя до картона на 2—3 мил- 
лиметра (а), срезаем лишнюю бу- 
магу и подворачиваем сначала 
верхние и нижние края обеих сто- 
ронок, а затем края передка. При- 
тираем приклеенную бумагу с на- 
ружной и внутренней стороны тряп- 
кой и косточкой, кладем переплет 
между несколькими листами газет 
для просушки и сверху — неболь- 
шой груз. (Рисунок 6.) 


Крепление блока в переплете. После 
просушки переплета вкладываем в 
него блок, смазываем клейстером 
форзацы и приклеиваем к картон- 
кам сторонок. Надо внимательно 
следить за ровностью кантов. 

С наружной стороны вдоль кар- 
тона переплета проводим по кореш- 
ку ребром косточки, чтобы образо- 
валас канавка — рубчик. 

ежду переплетом и блоко - 
лаем прокладку в несколько и 
бумаги и положим книгу на 10— 
12 часов под пресс для просушки 

Поскольку в книгах раньше все- 
го протираются углы переплета 
очень полезно делать на них Уголки 
на того ната из которого 

. Для эт 
заготовить 4 прямоугольника РР 
мером 2,5 на 5 сантиметров для 

ольшого - 
перед тем как онолоор а: 


Углы эти- 


елаем успеха! 
А. Буренкова 


Сменная оптика 


Главная часть любого фотоаппара- 
та,— конечно, объектив. Это он «ри. 
сует» на пленке изображение того, 
что мы хотим запечатлеть. Однако 
одним и тем же объективом цв 
всегда удается сфотографировать 
любой сюжет так, как задумано, 
Лучше всего кроме основного объек» 
тива иметь еще и сменные. 

Чем отличаются фотообъектив 
друг от друга? Прежде всего = 
разным фокусным расстоянием, Ко; 
торое непосредственно связано с уг 
лом поля зрения объектива. По это- 
му признаку они делятся на широко 
угольные, нормальные и телеобъек» 
тивы. 


Если на объективе малоформатно- 


го аппарата стоит «Е = 50 ммэ= 
значит, он нормальный. Впрочем 
на всех фотоаппаратах стоят имен 
но нормальные объективы. Их Ф 
кусное расстояние — от 40 до 58 мила 
лиметров а угол поля зрения= 
от 55 до 40 усов. Это самые 
универс е объективы. 

Но иногда бывает нужно как 08 
«раздвинуть» границы кадра, сф@ 


тографировать то, что в поле зре- 


‚ Подчеркнутой передачей ЛЄ 
нейной перспективы. ое 


Ну, а если 
нужно « я» Д0 
удаленного о дотянуть 


его бъекта приблизить 
' сфотограф ЎА 

ировать крупных 
планом, тут не 


обойтись без теле 

выпускаются С о 

нием от 85 до 1 

милим етров и углом поля зренй 
0 до 2,5 градуса. 


Рядом с обозначением фокусно 


объектива. Они 
кусным. расстоя 


росотояния на объективе стоят * 
р т цифры, например 1:2 № 
"ә, так обозначается от 


“И. Осипова“ 


іа 
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ЙІ снимки сосланы с одной точки 
Обвеқтинами є разными фокисными 


Рчсстонния.ми: 20, 50. 135, 


30 миллиметров 


ярче будет изображение на пленке 
И, следовательно, можно будет сни- 
мать при меньшем освещении, На- 
пример, сверхсветосил ьным объекти- 
вом «Эра 18» (его светосила 1:1,2) 
можно сфотографировать портрет 
при свете одной свечи, Однако часто 
ли нам приходится снимать со свеч- 
кой? Для обычных съемок вполне до- 
статочно светосилы 1:2 или 1;2,8, 
А большинство снимков делаются 
при диафрагмах 5,6 или 8. Кстати, 
при этих диафрагмах все объективы 
дают наилучшую резкость изобра- 
жения. 


Если после названия объектива 
стоит буква «А» (например, «Мир 
1 А»), значит, объектив оснащен 
сменным адаптером, Такой объектив 
можно присоединить к любой фотока- 
мере, заменив один адаптер дру- 
гим, 

Снимая «зеркалкой», удобнее на- 
водить на резкость при полностью 
открытой диафрагме — изображение 
в видоискателе ярче, Раньше при- 
ходилось перед самым нажатием на 
спуск закрывать диафрагму вруч- 
ную. Теперь на помощь фотогра- 
фам пришла автоматика — объекти- 
вы с «моргающей» диафрагмой. 
У них диафрагма сама устанавли- 
вается на нужное значение при на- 


жатии на спуск. Обозначается она 
на отечественных объективах бук- 
вой «М» (например, «Гелиос 44 М»). 
Нужно учесть, что «моргающая» 
диафрагма будет работать только 
на тех фотоаппаратах, в которых 
есть устройство для ее привода 
(«Зенит ЕМ Зенит ТТЛ», «Прак- 
тика»). 

Во всем мире все малоформатные 
зеркальные фотокамеры с резьбо- 
вым креплением объективов имеют 
один и -тот же размер резьбы — 
М42 ХІ. Поэтому объективы от 


«Практики» из ГДР подойдут к на- 
шим «Зеңитам», и наоборот, 

Ниже перечислены некоторые 
фотообъективы к малоформат- 
ным зеркальным фотоаппаратам 
«Зенит» и «Практика», Число пе- 
ред дробью — светосила объектива, 
за дробью — фокусное расстояние. 

Широкоугольные: «Мир 20 М» 
3,5120; «Флектогон» 41/20; «Мир 10 А» 
2,8128; «Орестегон» 2,8/29; «Флекто- 
гон» 2,8135; «Мир 1 А» 2,8/37. Па- 
мятники архитектуры, пейзажи, ре- 
портаж, съемки в тесных помеще- 
ниях —в общем, применяются ши- 
рокоугольники весьма разнообразно. 

Но еще чаще применяются объек- 
тивы с нормальным фокусным рас- 
стоянием. Главное их различие — 
разная светосила: «Индустар 61Л3» 
2,8|50; «Эра 6М» 1,5/50; «Эра 18» 
1,2]50; «Гелиос 44М» 2/58; «Панко- 
лар» 1,8/50; «Тессар» 2,8150; «Доми- 
план» 2,8/50. 


А эти объективы лучше всего под- 
ходят для съемок портретов, хотя, 
конечно, ими можно снимать и мно- 
гое другое: «Юпитер 9» 2|85; «Ге- 
лиос 40» 1,5185; «Вега 13 М» 2,8/100. 

135-миллиметровые телеобъекти- 


т. питании 4 


вы — самые популярные. Маленькие, 
легкие, они удобны для съемок ре- 
портажа, спорте для жанровых съе- 
мок «скрытой камерой»: «Юпи 
1Т А» 4/135; «Зоннар» 3,5/ 135; «Тано 
11 А» 2,8/133; «Пентакон» 28/1357 

А эти телеобъективы побольше и 
потяжелее своих 135-миллиметро- 
вых «собратьев», но и приближают 
они побольше: «Юпитер 6» 2,8/180; 
«Зоннар» 2,8]180; «Юпитер 21 А» 
4/200. 

Мощные телеобъективы от 300 до 
1000 миллиметров хороши для съе- 
мок с больших расстояний, напри- 
мер для фотоохоты за дикими жи- 
вотными: «Таир 3 А» 4,5300; «МТО- 
500» 8/500; «МТО-1000» 11/1000. 

Различаются ли фотообъективы 
по резкости даваемого ими изобра- 
жения? В принципе, конечно, да. 
Однако разница эта очень невелика. 
В фотолюбительской практике ее 
обычно трудно заметить. Напрасно 
иной фотолюбитель жалуется, что 
у него «нерезкий» объектив. Дело, 
как правило, не в объективе. Вот 
основные причины получения нерез- 
ких снимков: 

1. Неточная наводка на резкость. 

2. Неисправность фотоаппарата 
(резкость на матовом стекле видо- 


искателя не соответствует резко- 
сти на пленке). 
3. Линзы объектива захватаны 


пальцами, покрыты пылью. 

4. Объектив сильно поцарапан (од- 
на-две царапинки не сильно влияют 
на характер изображения, но плохо, 
если их много). 

5. Объектив разбирался неопыт- 
ными мастерами (а иногда сам фо- 
толюбитель разбирает его, чтобы 
достать соринку внутри). 

6. Объектив уронили или сильно 
ударили. 

т При съемке фотоаппарат 
«вздрогнул» в руках — изображе- 
ние смазалось. 

8. Неправильная экспозиция. 

9. Неверно выбрано время про- 
явления, 

Видите, сколько причин! Мы уже 
писали о том, как надо ухаживать 
за объективом (в № 6 за 1977 год). 
Нужно всегда помнить о том, что 
объектив — глаз вашего фотоаппа- 
рата. А глаза надо беречь. 

С. Ветров 


От редакции: Многие фотолюбители 
обращаются в редакцию с просьбой 
помочь им в приобретении тех или 
иных фототоваров. Сообщаем адрес 
Центральной базы Посылторга: 
Москва, Е-126, Авиамоторная, 90. 


подумаем вместе! 


Почти сто лет назад французский 
психолог Рибо писал: «Если бы 
мыслительному творчеству можно 


оыло учить, то изобретателей было 
бы больше, чем сапожников», К сча- 
стью, скептицизм маститого учено- 
г0 оказался’ неоправданным. Луч- 
шее тому подтверждение — разви- 
тие технического творчества в на- 
шей стране, Так, в распоряжении 
детей и подростков тысячи станций 


юных техников, дворцов и домов 
пионеров и школьников, для них 
организованы технические кружки 


на предприятиях и в профсоюзных 
клубах. Все это дает, как мы знаем, 
ощутимые результаты; однако сле- 
дует признать, что — судя по ны- 
нешнему всеобщему интересу к д0- 
стижениям науки и техники — изо- 
бретателей могло бы быть значи- 
тельно больше. В чем причина? 

Возможно, главное препятствие — 
некий незримый психологический 
барьер, кажущаяся загадочность 
и непостижимость изобретательско- 
го творчества. И еще неверие в свои 
силы: «Если этого никто не изобрел 
раньше, то куда уж мне!» И еще 
убеждение: все простое и доступное 
уже изобретено. Разумеется, изо- 
бретателем не может стать невежда, 
не знающий законов природы хотя 
бы на «школьном» уровне, человек, 
лишенный наблюдательности и ин- 
тереса к технике. Но ведь все это 
доступно каждому! 

Свои первые открытия и изобре- 
тения мы, очевидно, делаем в ран- 
нем детстве, когда, например, за- 
мечаем, что резиновый мячик катит- 
ся быстрее и дальше, чем деревян- 
ный кубик. А куличики из влажного 
песка получаются более прочными, 
чем из сухого... 

Представьте себе, что ваш стол 
из-за неровности пола никак не же- 
лает опираться на все четыре нож- 
ки, Вы, конечно, на глазок прикине- 
те просвет между ножкой стола и 

полом и вырежете деревянную пла- 
ночку. А она, как на грех, окажется 
либо слишком толстой, либо слиш- 
ком тонкой. Куда проще сделать 
вставку в виде клина. Тогда не при- 
дется эту нехитрую деталь подго- 

нЯтТЬ. 

Если на минуту забыть о миро- 
вом техническом опыте, то можно 
смело воскликнуть «Эврика!». Но, 
к сожалению, хоть мы и сделали 
изобретение, патент нам не выдадут. 
`Клиновидные вставки давно извест- 
ны и широко применяются в строи- 
тельстве и в машиностроении. Но 


мы-то об этом не знали и самостоя- 
тельно, творчески решили техниче- 
скую задачи. 

Если мы на таких наглядных при- 
‚мерах приучим к творческому мыш- 


лению своих детей, то эти умения 
и навыки пригодятся им, где бы они 
ни работали и каким бы видом дея- 
тельности ни занимались. И это 
очень важная сторона «датского 
изобретательства»! 

Повседневный семейный быт, как 
видно из приведенного примера, 
дает немало возможностеш ОЛЯ 
проявления технической смекалки — 
и правильно делают те родители, ко- 


торые стараются использовать все 
Оля того, ЧТО- 


эти возможности 
бы научить детей «соединять ОО 
ви с риками» (это выражение 
И. П. Павлова). Но, разумеется, не 
обязательно ждать, пока обстолтел б 
ства доставят нам такие асова 

меры. Можно специальн = 
И Перед детьми разнообразные 
технические задачи, требующие 
творческого решения, пытаться Во. 
шато их вместе с ними. Вряд ли би: 
дет несправедливым итверждение: 
ничто так не сближает, как совме- 

ое творчество! 
ео БАЕТ рубрика «Придум аем 
вместе!» (вести ее будет изобрета- 
тель и журналист Иосиф Ильич Эль- 
шанский), надеемся, вооружит вас 
необходимым материалом. Заме- 
разработки, 


тим, что творческие 
предложенные вами и вашими 
детьми, мы будем рассматривать 


без патентных «придирок», ведь 
цель нашей рибрики — учебно-вос- 
питательная. И вовсе не обязатель- 
но прорабатывать предложения в 
деталях — важна сить. 


Взглянув 
свежим 
ВЗГЛЯДОМ... 


«Прошу рассмотреть мое предложе- 
ние по внедрению спичек с двумя 
головками, — пишет Геннадий Голи- 
ков из Караганды— Это новшество 
даст экономию древесины, да и му- 
сора на улицах будет меньше. Вот 
какая мысль пришла мне в голову 
и я решил обратиться в редакцию», 

Ответить Геннадию не просто, Его 
забота о сохранении леса достойна 
похвалы. Кроме того, в О 
предложении есть элементы само- 


стоятельн ого. ехнического творче- 


Но все же 
спичку изобрете 
Во-первых, 


предложенную им 
нием не назовешь, 
потому, что двухголо- 


СПЕЛЕО толор ЦІ 


с оролт 


потацеео ла | 


А это одно из 


к изобретению. 
Двухголовую спичку нельзя 


п 
знать полезной (это второе не м $ 
нее важное условие изобретения) 
ибо она будет пачкать руки и нц, 
нароком может поджечь оставшиеса 
в коробке спички. 

Однако письмо Геннадия рад = 
Ведь он придумал и самостоятельн 
разработал техническое новшеств 
А то, что оно было предложено кеу 
то раньше, лишь подтверждает ет 
способности к творчеству. На 
сей раз он сделал свое первое оз и = 
крытие для себя, да и для многи 
других, кто о нем не знает. В друг 
гой раз он создаст настоящее изо 
бретение. Во всяком случае с боль 
шей степенью вероятности, чем дру. 


первых тРебовани, и 
|: 

в 
на. 
над: 


гой юноша, не предпринимавши 
таких попыток, 
Впрочем, не следует думать, чп 


традиционную спичку нельзя усо 
вершенствовать. Можно, например 
сделать ее из картона, соломы ил 
других менее ценных, чем древесиь 
на, материалов. Но эти поиски спод 
ручнее вести специалистам. , 
А вот придумать принципиаль | 


новое устройство для добывания о с 

ложет только изобретатель. Ием = 

не обязательно быть специ === 
м спичечной промышленности е 
› вы, скажем, не могли 0 Если 

мысленно отделить головку от са | кратно 
спички, сделав спичку в виде стер “| и разж. 
ня, единственного на всю коробку ї ри ‹ 
практически «вечного», а горюче уно наж 
материалу придать форму шарик 
Чтобы воспользоваться такой раз 
емной спичкой, нужно как-то соед к 
нять возгорающийся шарик со СТО 
жнем. Каким образом? | 

Если эту задачу не решить № 
хорошая мысль так и останется 0 
гинальной технической идеей Т 
ническая идея обычно отвечает № в 000 
вопрос, что надо сделать, А изобр онем 
тение подсказывает, как это Н сун; 


сделать, 
Если мы введем в горючий м1 
риал магнитный порошок, наприм® 
железа, а конец стержня-спички Н 
манит или прикрепим к нему и 
ольшой магнитик, то такое тех! 
сазо решение уже будет И3000 
нием, (Жаль, ч ано 
раби ‚ что оно сдел 
Согласитесь: чтобы сделать й 
до ное изобретение, не нужно 0 
академиком или ждать появ! 
дых волос, с которыми при 


производственный 
ый 
опыт, ' а 


е1 вайте им о правилах поведе- 

кат Зоб р а воде, не лишайте их разум- 
Кечь ОУки № | го надзора. 

оста Сегодня мы хотим рассказать о 


с которая предостерегает плов- 
каст Й чаще всего пловца уставшего 
ред Норд Т озябшего),— с судорогами, кото- 
дтвложе рые сводят мышцы, 

вор ЖД Прежде всего важно сохранить са- 
вое <ТВу \ | мообладание, не пытаться лихора- 
г К очно плыть к берегу — это может 


сния: УВЫ, 


ом С 


жа 


лучае сб стыд, другим — преодолеть недо- 

ности, чер) | оценку опасности), а самому попы- 

'Дпринниань таться снять судорогу следующими 
не очень сложными приемами. 

2 думать + У 

У Не 7 л і й 

‚› Нап № С 
‘а, Слоны > „р 74 
‚ чем драм п 3) 

‘и поиски 

истам. 
тринципна 

добываний с; 
 етатель = ВЭР < Е 
быть сп 2220 
мышленніў 

не МОМ Если свело пальцы, надо много- 
говку отс) кратно (и быстро) сжимать в кулак 
в виде с | и разжимать пальцы (рисунок 1). 
зсю кор! | При судороге кисти следует силь- 
а гор | ню нажать на ладонь (рисунок 2). 
орму. ша 
я такой? М т 

как-т0 г 

гарик со у і 

і 
17 

с реш 2, 

станар в Судороги плечи устраняется сги- 
Е ИД зи | банием и разгибанием руки в локте 

отве 1 | (рисунок 3). 

ТЬ. А и 

910 
ак 7 В за 
ИИ =. 55 

рап --- 

У А8 
яси 3 “ў 
м К Когда сведены мышцы живота, по- 
так у гает быстрое подтягивание коле- 
улет, к животу с последующим рас- 


ением ног (рисунок 4). 


напоминая о великой 
упания н плавания, мы без 
"олжны повторять и предо- 
слишком часто 
водой — беда. Не все-. 
ше ети, увлеченные веселыми за- 
и играми, помнят о ковар- 

ной стихии, не всегда заме- 
"что они озябли, устали, поте- 
т осторожность. Пожалуйста, не 
НА те сил на то, чтобы оградить 
т от несчастных случаев, рас- 


том, как справиться с одной опасно- 


шь усугубить судорогу. Надо по- 
вать на помощь (некоторым при- 
дется для этого побороть ложный 


Судороги бедра можно преодо- 


леть, рывком согнув ногу в ‘колене 
(рисунок 5). 

И накёнец, в случае судороги в 
икрах или а пальцах ное необходи- 


мо схватить противолежащей рукой 
пальцы 


ног и подтянуть их в на- 


правлении голени; 
другой рукой давят на коленную 
чашечку, способствуя распрямле- 
нию ноги (рисунок 6). 


одновременно 


Устран+ 0р9 ідо плыть К 
берегу спокойн ая резких 
движений, нначе і может по- 
вториться. 

зорин 
Урок на всю жизнь 
Давно это было, лет шестьдесят на- 
зад, но вспоминается так ярко, как 


будто вчера. Жили мы в Ленингра- 
де большой семьей. Папа — врач, ми- 
ма вела домашнее хозяйство. Ши- 
ла, вязала, готовила и нас всему. 
учила. 

Летом мы снимали дачу. Помню 
наши прогулки в лес. Папа никогда 
не разрешал рвать грибы — только 
срезать, и только чистые, не. черви- 
вые. Перед выходом из леса содер- 
жимое корзин вынималось и прове- 
рялось, Отходы, если онц были, за- 
рывали в землю. В лесу и отец, и 
мать всегда предупреждали: «Брать 
только спелые ягоды и не топтать 
кустики. Чтобы и другим осталось!» 

И в то далекое время папу уже 
тревожило исчезновение строчков, 
сморчков, кое-каких цветов. Бабуш- 
ка наша очень ‘любила цветы, в ком- 
нате у нее всегда были букеты са- 
довых цветов. Но полевых цветов 
в доме не было. Однажды мы соби- 
рали ягоды. Смотрим — бабуля сто- 
ит на коленях перед кустиком. неза- 
бџдок и говорит с ними: «Милые вы 
моц, красавицы, годы вас не было, 
да как же вы сюда попали, хоть бы 
созрели, семена уронили, долго вы 
созреваете, вот и нет вас». Собрала 
сухие палочки и огородила неза- 


Е 
Возвращались домой и ад 
дели И брата в руках ивядщие не- 
забудки. Бабушка, наша добрая, 
ласковая бабушка, сорвала крапиви 
шу нас на глазах отстегала брата по 
голым ногам, приговаривая’ *Ду- 
шегиб, коми ты сделал радость, сгу- 
бив редкий цветок?» 
Это'был урок нам всем. 
жизнь. Я 
Я никогда не чувствую радости 
от сорванного цветка. Подболаи мо- 
гу любоваться колокольчиками, ку- 
кушкиными слезками, ромашками и 
лилиями. И свежи в памяти слова 
отца: «Надо беречь красоту леса 
поля, беречь все живое». 
3. Алексеева 
г. Куртамыш Курганской области 


иг уаи- 


На всю 


2 


Пусть муравьишки 
домой спешат 


Человека, тайком срубившего дере- 
во, считаем мы браконьером. А что 
сказать про того, кто разрушил му- 
равейник? Ведь он’ оставил без за- 
щиты многие сотни деревьев; 

Рыжие муравьи — друзья леса. 
Подсчитано: обитатели одного му- 
равейника среднего размера истреб- 
ляют за лето около 2 миллионов вре- 
дителей леса: личинок непарного и 
соснового шелкопрядов, тлю, листо- 
вертку, соснового пилильщика и 
многих других. Вот почему одной из 
своих важных задач наши школьни- 
ки — юные друзья природы — счита- 
ют заботу о муравьях. Они ведут 
учет муравейников, огораживают 
их (ведь муравьиный дом могут ^ 
затоптать лесные звери, особенно 
зимой, когда он скрыт под снегом). 
Очень важно, чтобы купол муравей- 
ника всегда был целым. Это непре- 
менное условие защиты его от дож- 
дей —в разрушенный муравейник 
натекает вода и семья муравьев мо- 
жет погибнуть. 


Даже простое любопытство чело- 
века порой дорого обходится му- 


равьям. Ведь обычно люди не смот- 
рят себе под ноги и затаптывают 
‘десятки, сотни муравьев на их до- 
рожках. Некоторые просто так, за- 
бавы ради, готовы разворошить мут 
равейник и понаблюдать за подняв- 
шейся там тревогой и суматохой. 
Другие кормят певчих птиц и ры- 
бок в аквариумах куколками му- 
равьев. А есть чудаки, которые ста- уши и громадн 
новятся босыми ногами или садятся мыши. Мышами 
на муравейник, надеясь таким спо- луй, потому, что онн чиной, а на 


собом излечиться от ревматизма И примерно с мыш 

ня 

других недугов. Конечно, пользы от самом деле они совсем не обдные 
= насе 

м — это окры 


этого они не получают, а муравейни- грызуна 
ку приносят огромный, иногда непо- зверьки, Так 
правимый вред, лые. 
`Лесоводы считают, что на одном З В средней полосе Ро 
гектаре леса надо иметь не менее вается около пятнадцат 
четырех-пяти муравейников. ДлЯ тучих мышей. 

этого приходится проводить рассе- основном комарами, 
ление лесных санитаров. Лучше Де- над землей, а крупны 

пать это в июне. Муравейники высо" высоко, охотясь за жучками. 
той больше полуметра можно делить 'Детенышей летучие 

пополам, захватывая личинок, рабо- дят в июне-июле, Слепые и голые, 
чих особей и муравьев с крыльями. они крепко держатс 

Если же муравейник метровый, его, тело матери. аже на охоту мать 
смело можно разделить на три Ча- вылетает со своим малышом; на ле- 
сти, перенести в мешке на новое ме- ту и кормит его. 

сто и высыпать возле сухого пенька асов в СУТКИ 
или под кустом. мышь, спит она и 


Как правило, 
приживаются на новом месте. На- мой — круглые сутки). 


блюдения показали, что каждый МУ- часы она съедает множество насе- 
равейник берет под защиту несколь- комых — это и жуки (майский, мра- 
ко сот квадратных метров леса. морный хрущ, колорадский, дрово- 
Дети могут провести эту неслож- сек), и бабочки (совка, пяденица, 
\ную работу под руководством опыт" бражник), и комары. Во время охо- 
НЫХ ие лесоводов, лесников, ты за 15 минут один зверек уничтот 
учителей-биологов. в, зата жает 175 комаров, а за все лето — 

инженер-лесопатолое более 60 тысяч этих насекомых. 
О ВОКОЙ Днем летучие мыши прячутся в 
лесоистроительной экспедиции дупа на чердаках, в пещерах, Цветочные часы 
рицепившись задними ногами к А 


называемые рук 


ссии насчиты- 
и видов лет 
питаются в 
низко 


АЯ 
55р 


Иляется оќ 
обширны 
ных райс 
клонения 
учительн 


какому-нибудь выступу, они висят Умея 
" Умея ремя по цветам 

Л вниз головой плотно сложив мож! ‚ поле олени 
етучие е ово, о 9 ти те и без часов. | что она с 
Летним вечером в воздухе появля- Мест, пригодных для обитания дя ‹ а масы Зере пе 
ются удивительные существа — у летучих мышей, становится сейчас В 6 1 ше ОО м Поста 
них огромные по сравнению с кро- все меньше, Старые деревья с дуп- а заку И е 
лами вырубаются при санитарной рас И часов. В 7 ЧО аку © 
крывае баба, а засыпае |В Що» 
| |Виктор | 


шечным тельцем крылья, бол 
р ьшие 
2 чистке леса, сносятся старые дома в /5 


с чердаками... Чтобы не лишиться тощий 
ий 


тение похоже ЕШ Гоп 
1 | и 
В 8 часов раса < сыва 


д 
осуван 


верных друзей, надо ус о 
кусственные страно крыл свой венник выюнок е оо ‘ертре: 
Они несколько иные, чем дуплянки цвела полевая гвоздика. В 101400844 Мной. 
дла птиц: леток (диаметр около закрылась голубая корзинка дикого\ ЧИ вьют. 
сантиметров) делается внизу. ““КОРИЯ, 86сЬ день она закрыта а 08 У 
2 ав э 


Вверху внут ск т 
сколько ОЙ сделать ине= и Ся между 17 и 18 часами Я 
перечную планку и вотанить ПО и 0 и 11 часами раскрывают” сасегод 
СЕА о зверьку аи торицы. Они белые и 60| вынул 
дУПлЯНКИ на высоте ЕВ О — немногим больш) Керра 
тров — т > головк | 
свободной от ео дома, на 8 длинных о. а , 
дерева (лучше нао роне ствола 2:6 ЛИСТОЧКИ у з ў ; Объи 
пушке бра этого растения 00| |Кол 
на берегу пру ‚У просеки, 200/0 на нев С б | ън 
да), Сна ” ле ысоком стебле в К |Ктомый 
надо приб чала домик ° чки. Закрь о 
ат о а уж патек между 15 й м цветки ло за буде 
Не н еву. засыпае ами. Ч | В 
адо тревожить летучих мы- МАКИ СОЯ ОЗ в ны сень 
Е $ — незабудки. В 18 ча0 | Чита ва 
У Муай 


У, 


96; В| шей, посел 
Б ИВШИХСЯ 1 
И вд на чер оп 
Уа? уплянке даке ил ускают. 
:( тучих ОН птиц. Охраняя Е, В 21 час О воду кившинки ГУ суру 
ды и леса, раняем наши са- 7444, адывает листочки КИЙ К ВИиДЬ ий 
По. а " 
О. Ненашев О.С детьми по полям) не 
биолог дайте зс ым опушкам, понаба едет 
0 1 цветами, Ч от" М односа 
щете разн ‚ Чем больше Ном 
ых растений, тем 10%" АУ 


оа ——————_ покаж 
—- Ит время цветочные 40004 


- ре — 


рый 
1. Осипова 


айся наблюдать 
н различные приметы: 
ух и земледел 

в младенческие леты 
яние на небеса, 
| на западную тень, 
умеют. уж предречь м 
а и ветр, и ясный день, 
‘найские дожди, 

младых полей отраду, 
(И мрозов ранних хлад, 
| опасный винограду. 

А. С. Пушкин 


Конечно, в наш век метеорологиче- 
ких спутников и быстродействую- 
‘их ЭВМ, рассчитывающих прогноз 
огоды на основании тысяч и тысяч 
данных, получаемых со всего зем- 
ного шара, «прогнозы по приметам» 
утратили свою былую роль. И все- 
таки самому предсказывать погоду 
(по различным природным явлени- 
ям — занятие не только любопытное, 
но и полезное, Очень часто (напри- 
мер, в походе, в долгой загородной 
прогулке) мы просто не располага- 
ем «научной» сводкой погоды. К то- 
Му же, как правило, прогноз объяв- 
ляется обычно для более или менее 
обширных территорий, а в отдель- 
ных районах могут быть и свои от- 
Я клонения. И, наконец, сколько по- 
И учительного можно извлечь из на- 
цвет ‘и блюдений за погодой, когда знаещь, 
3 4108 что она связана с состоянием расте- 
рно | |ний, с поведением животных! 
у "Постарайтесь заинтересовать этим 
ван |своих детей. Приведите им примеры 
7 ча |из художественной литературы. Вот 
сы |Виктор Гюго в «Тружениках моря» 
описывает наблюдения капитана 
\“ертре: «...От собак пахнет мокрой 
И иной. Морские птицы уже две но- 
и вьются у маяка вокруг фонаря... 
Сейчас луна в первой своей четвер- 
ти, а в эту пору погода стоит сырая, 
сегодня видел, как столистник 
свернул листочки, а клевер в поле 
Выпрямил стебли. Дождевые черви 
выползают из-под земли, мухи ку- 
‘аются, пчелы не отлетают от улья, 
Воробьи будто держат совет. Коло- 
Кольный звон слышен издалека... 
\ тому же солнце село за тучи. Завт- 
Ра будет здоровый туман». 
Е очните и проводника В. К Ар: 
а гольда Дерсу Узала, я 
отайте те места в книге «В дебрях 
"Ссурийского края», из которых 
„ДНО, как тонко понимал природу 
еобыкновенный человек. 
ите: было бы неправильно 
азывать погоду по какому-то 
признаку, Только совпаде- 
ьких признаков позволит 
Ююлее вероятный прогноз, 


громко квакают, 


4 Я 
долго стоит радуга, 2% $ 
д! 


Когда можно ждать хорошей погоды 

Утренняя заря золотистая, 
ярких тонов, без ветра. 

тром появляются белые кичевые 
облака, днем они постепенно џувели- 
чиваются, а к вечеру рассецваются 
и небо становится безоблачным, ' 

Ветер днем усиливается, к аече- 
ру прекращается. 

На закате солнца небо светло-ро- 
зовое или золотистое, 

сумерках в низинах появляется 
туман, который держится всю ночь, 
и как только солнце начинает обо- 
гревать землю, исчезает. 

Туман стелется утром по воде. 

Пчелы из ульев вылетают очень 
рано. 

Жаворонки звонко поют с ранней 
зари. 

С громким 
вечером жуки. 

Столбом вьются комары. 

Кукует кукушка. 

В пасмурную, дождливую погоди 
в начале дня вдруг начинают петь 
петихи, 

Паук вечером плетет сеть. 

В паџтине нити длинные 
и рас 

Ра 
зает. 


без 


жужжанием летают 


славные 
эко. 


)0ждя скоро ‘исче- 


Угли в костре быстро покрывают- 
ся золой 
Сильный ветер во время дождя. 


Наступит ненастье, ‘если... 


Утренняя заря красная или баг- 
рово-красная. 

Солнце всходит из-за тучи или из- 
за рваных облаков. 


Высокие перистые облака быстро 


двигаются с запада. 


Ветер к ночи усиливается. 
Днем и ночью температура воз- 


духа почти одинакова. 


Дым от костра стелется понизи, 
Угли в костре тлеют ярко. 
Сильнее гудят телеграфные про- 


вода. 


Складываются листочки красного 


лугового клевера. 


Цветы в саду, в лесу, на лугах 


издают сильный запах. 


Сильный запах от заросшего пру- 


да, со скотного двора. 


Пчелы мало вылетают, а сидят в 


улье и громко жужжат, : 


Кроты делают высокие кучи и вы- 


ходят из-под земли, 


Лягушки выползают на берег и 


После дождя 


Е; "РНЕ 


6: 


Когда надвигается грози, то, 


В воздухе парит, жарко и душ с 


Небо затя, 
б гива Я 
леной. ется сплошной 


Ветер утихает. 
Замолкают птицы. 
(Если при приближенци грозовых 


тич пчелы не прячится в 7] д 
и лей, 
пройдет стороной.) осоо 


Перед бурей 


Воздух сухой. 

Заметно похолодание. 

Появившиеся утром или к полуд- 
ню «барашки» к вечеру превраща- 
ются в гистые слоистые облака. 

Появившиеся на утренней заре пе- 
ристые облака быстро передвигают- 
ся. Сеустившиеся слоистые облака 
с разорванными краями проплыва- 
ют очень быстро, меняя свои очер- 
тания. 

Возникший к полудню ветер уси- 
ливается к вечеру. 

Ласточки ц стрижи летают то 
вверх, то вниз. 


Как узнать высоту дерева 


Для этого не надо на него забирать- 
ся. Достаточно воспользоваться тре- 
угольником, один из углов которого 
равен 45 градусам. Отходят от дере- 
ва на такое расстоянце, чтобы сто- 
рона треугольника и вершина дере- 
ва находились на одной прямой во- 
ображаемой линии, а основание тре- 
Игольника было в горизонтальном 
положении. Затем измеряют рас- 
стояние от точки, в которой стоит 
наблюдатель (6) до дерева (в) ик 
нему прибавляют расстояние (аб), 
на котором треугольник находится 
от земли. Полученный результат по- 
казывает высоту дерева. 

Другой способ предполагает нали- 
чие зеркала. Отойдя от дерева, зер- 
кало кладут на землю а горизон- 
тальном положении. Затем нужно | 
постепенно отходить назад 00 тех | 
пор, пока в зеркале удастся увидеть 
отражение вершины дерева. Высота 
дерева будет во ётолько раз больше 
роста человека, во сколько раз 250) 
стояние от зеркала до дерева (ба) 
больше расстояния от зеркала до на- 
блюдателя (аб). 

Если ваш ребенок начал изучать 
в школе геометрию, пусть объяснит, 
на каких зависимостях основаны 


эти приемы. 


озганына 


2 
0702 


аи Е 


Сделаем вместе с детьми 


Сплетём корзинку 


Легкую корзинку для ягод можно 
сплести из сухого камыша или чер- 
тополоха. Для этого надо выбрать 
стебли подлиннее, высушить их в 
тени на легком ветерке, а потом лез- 
вием бритвы нарезать полосы щи- 
риной около 2 сантиметров. Затем 
8 стеблей длиной 64 сантиметра и 
2 стеблей длиной по 56 сантиметров 
переплести простым перекрестным 
плетением. Для того чтобы дно было 
покрепче, надо взять 8 тонких пало- 
чек длиной 24 сантиметра и проло- 
жить на дне под перекрестные по- 
лоски. Затем надо загнуть стебли, 
чтобы ‘образовались стенки корзины, 
и вплетать горизонтальные полосы 
00 нужной высоты. Последний ряд 
надо сделать из двух полос. Концы 
вертикальных полос загнуть ‘и про- 
деть между этими сложенными го- 
ризонтальными полосами. Ручки 
сделать из веревки, оплетенной из- 
кими стеблями, и укрепить, как по- 
‘казано на рисунке. 

По такому же принципу можно 
сделать туесок из бересты, Со спи- 
ленных берез по спирали нарезают 
полоски. Чтобы береста была гиб- 
кой, ее нужно распарить в горячей 
воде и начинать работать с ней, по- 
ка она еще горячая — тогда она не 
трескается ц очень послушно при- 
нимает любую форми. Готовую кор- 
Зинки облить горячей водой и снять 
ТОНКИЙ поверхностный слой бере- 
сть: — корзинка станет чистой и на- 
‚ рядной. — 


(Скульптура 
Е 
из репейника 
Лелить, оказывается, можно не. 
только из глины и пластилина, но 


и из соцветий чертополоха и репей- 
ника. Они цепки, поэтому, легко 
соединяясь, образуют любую заду- 
манную вами форму. 

Собрав в один комок соцветия, 
нужно завернуть их в мокрию тряп- 
ку, чтоб не высохли до дома. Если 
лепится сложная фигурка (напри- 
мер, зверюшка), то желательно сна- 
чала подготовить каркас — так вы- 
лепленная форма лучше сохранится. 
Каркас делают из легко гнущеийся 
проволоки (можно взять старый 
электропровод). Придав каркасу 
нужную форму и прочно скрепив 
межди собой отдельные его части, 
укрепляют каркас на подставке. 
Для прочности можно обмотать его 
бумагой. Первый слой шариков-со» 
цветий-лучше крепить к каркасу на 
клею. Следующие слой уже легко 
цепляются друг за друга без клея. 
Уши, нос зверюшки можно сделать 
из ткани или кожи, глаза — из буси- 
нок. 

Если ребенок захочет. сохранить 
вылепленную фигурку надолго, ему 
придется обработать соцветия Чер- 
тополоха и репейника клеем — ина 
че они, высохнув, раскроются; ра‹ 
треплются. И. Могиле 


методики начального обучени 


МГПИ имени В. И 


ассистент кафедр 


Ленина 


Все цвета радуги 


На этот ‘раз речь пойдет о цветной 
фотографии. Тут есть два пути; 
первый — съемка на цветно нега- 
тивную пленку и печать н цветную 
фотобумагу. Но цветная фотопечать 
настолько сложна, что вряд ли стоит 
начинающим фотолюбителям ею за- 
ниматься. Значительно проще вто- 
рой путь: съемка на цветную обратц- 
мую. пленку. После проявления на 
ней получается цветное позитивное 
изображение, которое можно рас- 
сматривать через диаскоп или прое- 
цировать на экран с помощью диа- 
не от черно-белых цвет- 
ные обратимые пленки различаются 
на пленки для дневного и ‘электри 
освещения. 

сс лучшие из тех пленок, ко- 
торые есть в продаже, — «Орво- 
хром УТ» для дневного света и «Ор- 
вохром УК» для искусственного, Со 
вспышкой надо снимать на «дне 
ную» пленку. 

Техника съемки на цветную обра- 
тимию пленки ничем особенно не от- 
личается от съемки на черно-белую 
пленку. Правда, необходимо более 
точно определять экспозицию. Если 
в ‘черно-белой фотографии можно 
компенсировать погрешности в опре- 
делении экспозиции путем подбора 


фотобумаги, то уж в цветных диапо- температ: 

зитивах (их называют еще слайда- пературу 
ми) ничего не исправишь: что полу- можно 

чилось, то получилось. Поэтому для | (4 больше ч 

цветной съемки точный экспонометр | № ту или и 

просто необходим. Кстати, учтите | № время пр 

что к концу срока хранения свето- но не оче 

чувствительность цветных пленок После 

н ько уменьшается, поэтому, на мывка в т 

з пленку «Орвохром УТ 182 дусов) в‹ 

с тьность — 18 ДИН, или Затем - 

5 единиц ГОСТ) в этом случае нуж: | В течени 
снимать как на пленку со свето: | дусах. 

увствительностью 16—17 ДИН, илий Послед 

3 цы ГОСТ. Храните пленки} | проводит 


Уже не б 
ьЕще ‹ 
\0Омынк; 


яльнике (в герметичной упа: 
ковке) Р 


Мы уже говорили о том, что ра 


ные объективы иногда по-разному | "мощи 
передают цвета, В первую очередь стояния 
это относится к сложным многолин- (Кстати 
зовым объективам, выпущенным 8} | сить пле» 
прошлые годы («Мир-1», «Гелиос 402 обр: 
и некоторые другие). При съемке дней, ) : 
такими объективами преобладает После 
желтый цвет и даже голубое небо | ение, 
становится грязно-зеленоватым, Заствор 
м ‚ как у 
лениален 
смотрите на негб через линзы объек Затем | 
тива, Если лист остается белым 20 М 
или становится чуть желтоватым = | | | м мя в 
все нормально, но если лист окр | | Аи 
шивается в темно-желтый или даже \ивно 
оранжевый цвет — такой объекти Ш ь Посдео 


для съемки слайдов не пригоден 

последние годы все объективы 
выпускаются с исправленной ЦВЕТ 
передачей, так что, если ваш Ф070“ 
аппарат куплен 
чем беспокоиться 


недавно, вам Не 
х 


юбители считают, 
на цвет можно только } 
ечные дни. Это неверно. А 
слайды получаются и 
и на закате, и в ту- 
дождь, и в пасмурный се- 
денек. прардагпри ато в ) ; ў 
ную погоду необходимо уве- 4 
ос Ж" и еее он 

елями экспонометра при- И наконец, окончательная про- Р. на зеленых лугах, бронзо- 
зато тора-два раза, мывка — 25 минут. Промывать плен- ВЫ@ ЕЕ сосен, серый 
но Главное — научиться чувство- КУ нужно в проточной воде. Потом ат голубое небо | 
МУ" вет, искать вокруг интерес. высушить пленку, разрезать по кад- фнолетс вет заходящего солнца и 
) цветовые отношения, избегать Рикам и вложить их в специальные СУМЕРКИ 


солнухи и б на тод 
серебрис: 

Юе ой красивости. В этом нам мо. Картонные рамочки, Впереди — прекрасна 

но ЖИ Помочь живопись. Вглядитесь в Готовить растворы нужно очень и 

ип ат нны ваших любимых художни- осторожно — многие из них ядовиты. ООВ 

ью кар по-новому, попробуйте разо- Многое зависит от 


качества воды — 
аться, почему вам нравится их ёе нужно прокипятить и дать от- 


иветовое решение, — это, наверное, Стояться, Растворять вещества Варим варенье 
будет. полезно. нужно в том порядке, в котором они В детском питании немалую, роль 
Проявлять цветные пленки дома Указаны в рецептах, Следите за играет варенье. Это ведь не только 
сложно, лучше отдавать их в спе- Тем, чтобы они растворялись пол- любимое лакомство всех ребят, 
цнальные фотолаборатории, Там, бу- ностью, В общем, главное — пре- но и кладовая многих полезных 
дем надеяться, их проявят хорошо. Дельная аккуратность, Вся лабора- веществ, Наступает пора запасать- 
торная посуда должна быть совер- ся вареньем на долгую зиму-под- 
р. А для тех, кто не имеет такой воз- Шенно чистой. Недопустимо попада- бериху, 
| можности (или не хочет ею восполь- Ние брызг одного раствора в дру- 
ваться), расскажем о режимах об- гой. Все растворы тщательно 
Йаботки а о ‘составах' растворов, профильтруйте, Составлять ‘их луч- 
Ю обра. Сначала — черно-белое проявле- Ше за день до’ начала обработки 
нне (в полной темноте), Пленки Пленки. В одном литре растворов 
ЦО-22Д и ЦО-32Д надо проявлять Можно проявить 5—6 пленок, Долго 
о более в течение 12 минут, пленку «Орво- ХРанить растворы не стоит, 


Посуда для варки варенья долж- 
на быть широкой, но не высокой. 
Это может быть медный или алюми- 
ниевый таз или кастрюля емкостью 
от двух до шести литров. 


для детского питания 


Подготовленные плоды или ягоды 

ю. Если! | хром УТ 182 в течение 10 минут, Очень удобно пользоваться гото- заливают горячим сахарным сиро- 

Можно пленку Орвохром УК 17 —в течение ВЫми наборамн`для обработки цвет- пом. На килограмм плодов нужен 
В опре. (7 минут, ных обратимых пленок («Диахром», 


примерно литр сиропа, Сироп гото- 
85» и другими). вят перед варкой варенья. Сахар 
таки решили соста- высыпают в кастрюлю с горячей 
из 1 Ы: водой, перемешивают до полного 


тодбора Все пленки проявляются при ОЕ РОМ 
_ДИапо- ‘температуре 25 градусов. Эту тем- ли 
слайда. | пературу необходимо соблюдать как ВИТЬ 


`о полу.) можно точнее — отклоняться А растворения, мн до, кипения ! | 

му для| | больше чем на четверть градуса в 24 и снимают с огня, Одно частью | 

онометр № ТУ или иную сторону. Спираль во КРИСТАЛ сиропа заливают плоды перед пер- . 
АТБИ = 

Учтите | время проявления нужно врашать, Натрия вой варкой, а остальной сироп до 


но не очень интенсивно. НВ 
После проявки — минутная про- а Я 

|А мывка в прохладной (от 13 до 18 гра. (ядовит!) —2 НОТЫ ми, Если варить варенье в один 

| дусов) воде лий — 0,007 г, вода — до: 1 литра. прием, то сок из плодов и ягод 


2. ывающий, раствор: уксус- 
Затем = прерывание проявления т а раа нато смстро перейдет ыса тебе 
В течение 2—3 минут при 20 гра- 


бавляют во время выстаивания ва- 
ренья — между очередными варка- 


этом каждый раз надо доводить до 
Еще одна — уже пятиминутная Парафенилендиамин сульфат —4 г; кипения, проваривать минут пять, 


пексаметафосфат натрия —3 г, по- а затем оставлять на 5—8 часов. 
=> при 
и е потом РР р. таш — 75 г, сульфит натрия безвод- При варке на поверхности появ- 
пояния около І метра — 5 минут. НЫЙ —3 г, бромистый калий —2 г, ляется пенка, которую время от 
Кстати, вы можете просто пове- Вода — до | литра, времени надо снимать, В самом на- 
сить пленк сушиться и продолжить Внимание! Раствор гидроксилами- чале ее снимать не нужно, так как 
об мб через несколько На и диэтилпарафенилендиамина го- она будет появляться без конца. 
дней р товят отдельно и затем медленно Посуду с вареньем изредка ист. 
х ять ва- 
— прояв- приливают к остальному раствору. хивать. Перед тем как сн Е 
Ее засветин - ель 4, Отбеливатель: калий железо- ренье с огня, надо дать ему ска 
раство ЫР перемешиванию такие синеродистый — 100 г, бромистый но закипеть, ягоды должны’ осесть, 
же, каки т н Ер вом (черно-белом) калий — 15 г, калий фосфорнокис- и после этого снять пенку: ео 
проявление вора цветного прояв- лый однозамещенный — 25 г, вода — Как определить, когда араа 
ления — 10°; ок. до 1 литра, готово? К концу варки пен 
З нас 10 мину для всех плен Я 5, Фиксаж: гипосульфит — 200 Г, рается в центре и не расходится по 
қатем очень тщательная промыв арра тигип растся а Центре мераса 
о ха " } 
Р Ут, не Батат И „наконец, последний вопрос: ют, а равномерно распре нета 
Мейщуҳ БХ ток аль нужно ин- как показывать слайды, в сиропе и становятся полу роз у 
но цай) спир Прежде всего отберите самые кии капля ные р 
ае : ачные слайды. Расположите их блюдце не расп ‚ о 
т пр те отОсливание: ха определенной последовательно Готовое зара оттар 5 хына 
ЕЧ бы получился связн дадим б 
тем опять промывка, тоже сти — так, что и керамические банки, 
т ен м е 
5 минут при 20 граду- БЕ показ слайдов музыкой. но плоды и сироп. Банки лучше 


вы. 


сморщатся, станут сухими и жест- 
дусах. рий уксуснокислый тат кими, а внешний вид варенья значи- 
5 ский — 15 г, вода — до литра. тельно ухудшится. Поэтому лучше | 
о Я 5 Е 
рос тедующие можно 3. Цветной проявитель: гидро- варить. в несколько приемов. При | 
ТА од. аша С ксиламин сульфат — 1,5 г, диэтил- | 


закрыть целлофаном или перга- 
ментом (если же их нет — чистой 
белой бумагой) и обвязать ве- 
ревочкой. Чтобы она не скользила, 
намочите ее, тогда, высохнув, она 
плотно стянет горлышко банки. 

Хранить варенье следует в сухом 
помещении, лучше всего при тем- 
пературе от 10 до 15 градусов. При 
более низкой температуре варенье 
может засахариться. 


Из садовой земляники. Ягоды ос- 
торожно перебрать, промыть холод- 
ной водой в сите или дуршлаге, не 
отрывая плодоножек, чтобы в ягоду 
не проникла вода. Затем выложить 
на сухое полотенце. Когда ягоды 
просохнут, удалить плодоножки. 
Очищенные ягоды положить в эма- 
лированную или стеклянную посу- 
ду, пересыпав послойно сахарным 
тео и оставить в прохладном 
месте на 5—8 часов. После появле- 
| ния сока ягоды переложить в таз, 
а к соку добавить воду и сварить 
| сироп. Сиропом залить ягоды, до- 
| вести до кипения, снять с огня и 
\ оставить на 10—15 минут. Потом 
снова нагреть до кипения и так пов- 
торить 3—4 раза до готовности. 
За 2—3 минуты до окончания вар- 
ки можно прибавить лимонную ки- 
ту. 
Ей кг ягод 1 кг сахара, полста- 
кана воды и половина чайной ложки 
лимонной кислоты. 


Из лесной земляники. Ягоды пере- 
брать, удалить плодоножки, ли- 
сточки и незрелые ягоды. Мыть не 
надо. Приготовить сироп и залить 
им ягоды. Таз слегка встряхнуть, 
чтобы земляника полностью погру- 
зилась в сироп. Варить также в не- 
сколько приемов с интервалом в 10— 
15 минут, 

На | кг земляники 1 кг сахара, 
полстакана воды. 


Из малины. Ягоды перебрать, мыть 
не следует. Если на малине обнару- 
жены мелкие белые личинки малин- 
ного жучка, ягоды надо погрузить 
на 10—15 минут в холодный раст- 
вор поваренной: соли (20 г соли на 
Гл воды), а затем в обыкновенную. 
Личинки всплывут, и их легко будет 
удалить. Ягоды просушить на поло- 
тенце, 

Малину уложить в таз, залить го- 
рячим сиропом, чтобы ягоды были 
полностью погружены в него и до- 
вести до кипения, варить на слабом 
огне 5 минут, затем немного охла- 
дить. Вторичную варку проводят ми- 
нут 8—10, снова охлаждают 10— 
15 минут и в третий раз варят до 
готовности, 

На | кг малины | кг сахара и 
полстакана воды, 


Из крыжовника. Ягоды должны быть 
слегка недозрелые. Поскольку ко- 
жица у крыжовника очень жесткая 
и сахар через нее почти не прони- 
кает, ягоды надо наколоть или об- 
зеза ля быстроты в обыкновен- 

робку втыкают несколько бу- 


мочить и прогладить, 
для прокладки 
малить, чтобы 
лие не потерял 


а материал 
полей — и подкрах- 
после стирки изде- 
о вид. 
на 


ля девочки трех 


54-й размер. 


Выкройка дана 


2 ик — д С 
Этот кипальн ь 60 сантиметров АВ 
но взят 6 
- —ыы»»— лет Ш ширине 80 ину еВ 
т спользовать 1 5 Зб вы!" 
Шаа б майки или старый свитер, рева, 
кота отать вырез о Маши В АЙ (пр. 
Обра т или тесьмой. а ая ТА дит 
бепкой при отделке горловині и ў проб ни 
ЕЕ для ног О обычкани 1 ГА А боле 
89 ее, чем і я | 
авок, чтобы концы их выступали сколько крим дого к ман 720 
л а 
наем инн макалына ТОБ: а чертеже метрам био бел е 
З Е к 
Если ягоды крупные, Среза срезом рата равна И “задратов следует «Мо огда 
У вынимают се- строения работи. Выкройки даны ие, А Те 
и с помощью нат в холод- начинать Рони швы, Кажедию де. акуфикац 
менавЯгоды НЕ Сов затем зали- без припуски. кроить, сложив ма- ха0либ гамь 
ной воде Ом и оставляют таль В ОЯТ я 
вод НИИ ВИТЕ следует в териал в080е. Е. Моисеенко дан ненні 
на о= М Сна- И 
ости. дро 
ыре приема до готовн т 
ета добавляют одну треть сиропе дико книг 
остальное количество ДУ таку т 
очередными варками. В конце вар И улы 
о добавить лимонную цедру ько 
ми ванилин Лучше Я 8 
ана кг крыжовника 1,5 кг саха- Й а 293 
ра, 3 стакана воды, Так, А А 
во 
Из вишни. Ягоды перебирают, про- | “судя по 
мывают холодной водой, очищают | св работе н 
от плодоножек и залйвают горячим ИН 
сиропом. Дают 2—3 раза вскипеть, 4 90.940 | хурналисті 
После этого варенье снимают с = Яись 
огня и оставляют на 10—12 часов, а читат 
Если варили в медном тазу, то надо зать ЕЕ 
перелить в эмалированную посуду. вич Ги 
Затем варенье опять доводят до ки- Мы реши 
пения, снимают с огня и через ги Р. Тима 
10 минут снова ставят на огонь. ских совет. 
Так повторяют 4—5 раз. 238 лад № ‹больных» 
Ягоды вынимают шумовкой, дают дета. р 
сиропу стечь, а затем укладывают 
в подготовленные банки. Сироп ува- . Если на 
ривают еще примерно 10—15 минут напали 1 
охлаждают и заливают им ягол 
На | кг вишни 1,5 кг сахара ү Книги на: 
стакан воды. людей. Д, 
Т. Захарова книги тоу 
Одни насе 


Для младшей сестренки 


Эти простые вещи могут сшить де- 
вочки для своих младших сестренок, 


Летнюю шапочку можно сделать из 
ситца, сатина, любой плотной хлоп- 
чатобумажной ткани. Ее хорошо 
скомбинировать из набивного мате- 
риала и гладкой ткани. Интерес- 
ны шапочки, в которых клинья 
тульи сделаны из ситцевых лоскут- 
ков, разных по рисунку, но адина- 
ковых по цвету. 

Шапочки из белого мат 
нечно, непрактичны, 
дят нарядно! 

Поля обязательно надо сделать 
с прокладкой и часто прострочить 
Подкладки тульи кроить по той же 
8 (брошка, но можно сделать тулью 
Перед раскроем ткань лучше на- 


—— 


ериала, ко- 
но зато выгля- 


угие пр. 


Как продлить 
ЖИЗНЬ КНИГИ 


р 14а тические советы о том, 
книга! длить жизнь книг). При ны- 
как м книжном дефиците — как 

дого кв нешне более своевременная. 
раж оно наон Александрович Тимаев ра- 
Я лед: А о в типографии издательства 
Ики де батат дая гвардия». В переплетном 
аждуюаны (0 Когда-то он пришел сюда иче- 
Ложи дез И О, Я теперь это мастер высшей 
№4." плификации; через его руки про- 
Моисеенк дя самые лучшие, подарочные 

ия. 

коз но, кому, как не Роману 
ў Александровичу, стоило написать 


такую книгу. Но когда к нему обра- 
Ашсь с таким предложением, он 
око улыбнулся: «Я не писатель. 
Лучше я вам все покажу и расска- 
{ ху. а вы сами запишете...» 
Так и сделали. Книга получилась 

живой и интересной. 

Судя по издательской ремарке: 
«в работе над книгой принимал уча- 
‘сие Н. Халатов», именно этому 
журналисту принадлежит литератур- 
ная запись того, что хотел расска- 
зато читателю Роман Александро- 
вич Тимаев. 
| Мы решили перепечатать из кни- 
| ги Р. Тимаева несколько практиче- 
| ских советов, связанных с лечением 
«больных» книг. 


Если на книгу 
напали насекомые 


| Книги называют духовной пищей 
| людей. Для некоторых насекомых 
книги тоже пища. Но не духовная. 
Одни насекомые питаются бумагой, 
_ другие предпочитают переплеты, ли- 
{ки третьих лакомятся клеем. 
каждое такое насекомое оставля- 
{ єт следы: прогрызенные листы, же- 
_ лобки в переплетах, пылевидную бу- 
мажную труху. 

Чаще всего книжные вредители 
 10являются там, где книги стоят на 
| полках слишком плотно и где эти 
| книги редко снимают с полок. Где 
| Мохо убирают комнаты... 
| Как только вы обнаружите книж- 
 \ЫХ вредителей, немедленно начи- 
Майте с ними борьбу. Каждую зара- 
енную насекомыми книгу на 

Дней поставьте в плотно закры- 
\ающийся ящик с препаратом «Ан- 
Ь»: поставьте на нижний обрез, 
о Рообразно раскрыв... Тщательно 

ОИТе все места, где могут ско- 
насекомые: не только шка- 
И под мебелью, плинтусы, вен- 
ные решетки. В случае не- 
сти обработайте эти места 


препаратами «Прима» и «Дихлоро- 
фос» (сначала одним, через некото- 
рое время другим). Способ употреб- 
ления всех этих препаратов указан 
на упаковке, Но сделать это должны 
взрослые. 


Запомните: 

После антинасекомных препара- 
тов и книги и помещение нужно :хо- 
рошо проветрить! 


Если книга 
попала в воду 


Скорее поставьте мокрую книгу 
(раскрыв веерообразно!) в сухом, 
теплом, хорошо проветриваемом по- 
мещении. Как только книга подсох- 


нет — но не до конца! — положите 
ее под пресс. 
Склеившиеся листы осторожно 


перегибайте то в одну, то в другую 
сторону. Если они не расклеивают- 
ся, подержите их над паром, Помо- 
жет делу и тонкая пластмассовая 
пластинка, сделанная из старой рас- 
чески. Введите эту пластинку в 
склеенные места книги и, осторожно 
передвигая ее взад-вперед, отделите 
один лист от другого, стараясь не 
повредить текст. 

Влажные листы переложите 
фильтровальной или папиросной бу- 
магой и на следующий день про- 
гладьте утюгом через фильтроваль- 
ную бумагу до полного высыхания. 


Если ‘обложка книги 
загрязнилась 


протереть влажным ватны 
ном. Очень грязную ледериновую об- 
ложку протирают влажным тампо- 
ном, на который нанесено немного 
стирального порошка. Потом об- 
ложку протирают влажными тампо- 
нами до чистоты, 

Следите, чтобы вода не попала на 
листы книги! 

Коленкоровую обложку протирают 
хорошей чернильной резинкой (ла- 
стиком). 

Бумажную обложку лучше не тро- 
гать. Она боится чистки. Грязную 
бумажную обложку лучше всего ок- 
леить новой хорошей бумагой. 


Если страницы книги 
загрязнились 


Следы от пальцев и карандашные 
пометки удаляют мягким ластиком. 

Чернильные кляксы лучше всего 
выводить лимонным соком или ли- 
монной кислотой. Если кляксы не 
поддаются, то применяют щавеле- 
вую кислоту, разбавленную тройным 
одеколоном: одна часть щавелевой 
кислоты на четыре части разбавите- 
ля, В крайнем случае применяют 
раствор гидросульфита. Пользовать- 
ся им следует только на открытом 
воздухе или под вытяжной трубой: 


запах гидросульфита о Г 
Саш ф чень непри, я- 
Жирные пятна выводятся — тоже 
на открытом воздухе! — чистым бен- 
зином или четыреххлористым угле- 
родом. Можно попробовать и каши- 
цу из толченого мела или зубного 
порошка, замешанного на бензине 
или четыреххлористом углероде. Эту 
кашицу наносят на пятно, дают ей 
высохнуть и потом осторожно счища- 
ют. Свежее пятно от жира удаляют, 
проглаживая испорченную страницу 
через папиросную или промокатель- 
ную бумагу. Если пятно не удаля- 
ется, его присыпают сухим мелом, 
покрывают белой бумагой и прогре-- 
вают утюгом. я 
Ржавые пятна обычно выводятся 
лимонной или щавелевой кислотой. 
Пятна от сырости (плесень) нель- 
зя стирать тряпкой, иначе вотрешь 
в бумагу. Эти пятна смачивают 2— 
3-процентным раствором формали- 
на. Формалин убивает плесень. 
А сами пятна обесцвечивают пере- 
кисью водорода. Для этого под лист 
книги кладут лист плотной белой 
бумаги, пятно смачивают перекисью 
водорода, потом через некоторое 
время перекись водорода удаляют 
промокательной бумагой. При необ- 


ходимости смачивание повторяют 
несколько раз, пока пятно не ис- 
чезнет. 


Если листы книги 
помялись . 


Помятый лист книги кладут между 
чистыми листами не очень плотной 
белой бумаги и проглаживают него- 
рячим утюгом. Каждый помятый Я 
лист проглаживают отдельно. 
Очень мятые листы книги прогла- К 
живают так.“ Два листа плотной бе- 
лой бумаги с одной стороны проти- 
рают мокрым ватным тампоном. Су- | 
хой ватой снимают излишек влаги. | 
И прикладывают эти листы бумаги — | 
несмоченной стороной! — к мятому а | 
листу книги. Затем к каждому ли- И 
сту этой бумаги прикладывают еще 
по два сухих листа такой же бума- 
ги. И все это проглаживают горя- 
чим утюгом до тех пор, пока влаж- 
ная бумага не высохнет под утюгом. 
Листы книги выглажены. Не пере- 
сушите их, иначе они будут хруп- 
кими... 


Если листы книги 
оторвались 


Одинарный выпавший 
четной странице накрывают л 
бумаги, отступив от правого Кр 
на 3—4 миллиметра. Аккуратно п 
мазывают клеем. Снимают бу 
вставляют книжный лист на НУ» 
место. Выступивший край лист! 
резают по формату блока. 
То же самое делают с дру! 
стом книги — парой от 
Ведь листы книги всегда. 


тен" 


парами. Если, например, выпал вто- 
рой лист тетради, то должен выпасть 
и предпоследний лист тетради. 
Двойные листы книги, выпавшие 
из середины тетради, тоже сначала 
смазывают клеем по бумаге на по- 
следней странице выпавшего листа. 
Смазанные клеем двойные листы по 
порядку вставляют в книгу и вы- 
равнивают по блоку металлической 
линейкой, чтобы вставленные листы 
ниоткуда не торчали. Как это дела- 
ют, показано на рисунке, 


Если листы книги 
порвались 


Возьмите кусок стекла: обычного 
или органического (оргстекло — это 
плексиглас). И подложите под него 
лист цветной бумаги нужного фор- 
мата — формата ‘книжного блока. 
Или прямо на стекле начертите этот 
формат специальным карандашом 
стеклограф. В крайнем случае мож- 
но и тушью, 

На таком стекле удобно работать. 
Удобно восстанавливать формат 
книжных листов. 

° Проще всего подклеить надорван- 
й лист, Намазанную клеем полос- 
‘папиросной бумаги кладут (клеем 

р под надрыв, загибают по 


ч 


ЧИЛИ ДАКА. 


краю книжного листа и приклеива- 
ют на книжный лист (как показано 
на рисунке). Если надрыв идет на- 
искосок, полоску папиросной бумаги 
вырезают в форме римской пятерки. «7 
Оторвавшийся уголок добавляют 
из бумаги подходящего цвета: под 
цвет бумаги в книге. Папиросную 
бумагу наклеивают с двух сторон. 
Обтрепавшийся край книжного 
листа также восстанавливают бума- 
гой подходящего цвета. Тут стекло 
со вспомогательным форматом 
ги особенно пригодится. Нам: 
ную клеем папиросную бумагу кла- 
дут (клеем вверх) на стекло 
чтобы правый край вспомогательного 
формата пришелся посередине этой 
полоски. На обтрепавшийся край 
книги кладут подобранную полоску 
бумаги (клеем вниз) так, чтобы ее 
правый край совпал с правым краем 
вспомогательного формата. Теперь 
остается лишь загнуть полоску па- 
пиросной бумаги по краю восстанов- 
ленного книжного листа и приклеить 
ее загнутую часть на книжный лист 
(как показано на рисунке). 
Порвавшийся по сгибу и выпавший 
из середины тетрадки двойной лист 
склеивают полоской папиросной бу- 
маги. Для этого намазанную клеем 
полоску папиросной бумаги кладут 
(клеем вверх) на лист белой бумаги 
с карандашной линией так, чтобы ка- 
рандашная линия пришлась посере- 
дине полоски. Сверху на эту полоску 
кладут сначала один лист книги, за- 
тем рядом с ним второй. 
Просвечивающая сквозь папиросную 
бумагу карандашная линия служит 
удобным ориентиром при наклады- 
вании листов книги. Ну а как вкле- 
ить в книгу двойной лист, выпавший 
из середины тетрадки, вы уже 
знаете, 


| 
= 


прочтите малышам. Е 
Юлиан 
Сколько забот 


#8 
Сколько забот на свете» 
Одна забота — весна, ғ 
Но солнышко ярче светит, 
И почка листку тесна. 


Вторая забота — лето, * 
Работы невпроворот, 

Но ягодок нам из леса 
Всё кто-нибудь принесеті 


Осень — забота третья. 

Тепла уже больше нет, 

Но падают в руки детям 
Антоновка и ранет. 


А там — открывай ворота! 
Приходит зима-забота. 
Морозы... Шоёт метель... 
Но близок уже апрель! 


Очень час" 
приходится 
леса, забор 
конструкции 
гвозди при 
ние, да и с 
пропадает + 
шляпками б 
бед. Он ск 
чем обычны 
но без особ. 
борка не | 
шляпку отк} 
ходит, что у 
возможност 
совершенст! 

Если вы 
ке или на 
Менного са 
"а могли не 
Вб зможные 
НОопки упр 
Делать как 
Же». А вед 


помещенные под рибр 
рочтиге малышам». 
злюстрируют дети 


хи 


Ча 
4 з 
Ярцен 
у те 
— 
ор б 
СЕУ 
о, в наше время трудно 
при а ой новый автомобиль, окно 
Мес — №9, табуретку. Но их отдельные уз- 
т а" детали или способы изготовле- 
Бет да сколько угодно. Задача изоб- 
ще ма патоля не усложнять, а упрощать 
Үки т, р дешевлять известные конструк- 
не 7 я улучшая их полезные качества, 
т, Но уж коли новинка получилась 
более сложной, то это должно быть 
зан в оправдано ощутимым эффектом. 
заб О Взгляните на самый обыкновен- 
Ота ный гвоздь. Конструкция — куда 
Метель уж проще. А ведь она вобрала в се- 
апрель бя не одну сотню изобретений. Ка- 


лось бы, гвоздь достиг предела 
бнершенства, И вдруг изобретатель 
"предлагает формовать на гвозде не 
одну, как обычно, а две шляпки с 
небольшим промежутком между ни- 
ми. Стоило ли усложнять эту изве- 
стную с бронзовой культуры кре- 
пежную деталь? Оказывается, стоит. 
Очень часто, особенно строителям, 
приходится сооружать временные 
леса, заборы, опалубку и другие 
конструкции. Вытаскивать из досок 
гвозди при разборке сущее муче- 
ние, да и строительного материала 
пропадает немало. Гвоздь с двумя 
шляпками был бы панацеей от этих 
бед. Он скрепляет доски не хуже, 
чем обычный, а вытащить его мож- 
но без особого труда. Если же раз- 
борка не потребуется, то вторую 
шляпку откусывают кусачками... Вы- 
| Ходит, что даже гвоздь таит в себе 
возможности для его дальнейшего 
совершенствования. 
Если вы видели (пусть на сним- 
ке или на экране) кабину совре- 
‚ менного самолета, вам, вероятно, 
Э могли не броситься в глаза все- 
зможные рукоятки, тумблеры и 
кнопки управления. Их стараются 
делать как можно удобнее и «гла- 
Же». А ведь некоторые из них свя- 
заны с жизненно важными устройст- 
Вами и механизмами. Случайные, 
_ Ошибочные включения могут приве- 
— Чик опасным ситуациям. Как пре- 
Дотвратить их? 
ожно поставить защелки, огра- 
Чичители или другие предохраняю- 
Ме приспособления. Но, во-первых, 


м 


гне под РИ 
шам, 
РТИ 


они сложны и неудобны 
рых, что самое гла 
момент могут 


и, во-вто- 


либо за- 


шения. Иной 
жиданно на 
циаций, Отп 


привлекает, так и хо- 


При виде ежика 
такое желание не возникает, Так по- 


чему бы на рукоятки Управления не 
надеть, скажем, резиновые чехлы с 
шипами? И чем «опаснее» включа- 
тель, тем острее должны быть ши- 
пы. Ощутив безболезненный укол, 
летчик или оператор мгновенно 
себя проконтролирует, 

Примеры эти разные, но они близ- 
ки по происхождению. В обоих слу- 
чаях изобретатель «всего-навсего» 
взглянул на привычные всем явле- 
ния и предметы свежим взглядом, 
нашел им практическое применение 
и создал работоспособные и полез- 
ные конструкции. 

А теперь — первое задание вам и 
вашим детям для совместных раз- 
мышлений. Это задание связано с 
работами замечательного изобрета- 
теля Анатолия Георгиевича Уфим- 
цева. Изобретать он начал до ре- 
волюции. Но только после Великого 
Октября Уфимцев получил возмож- 
ность осуществить главный труд 
своей жизни, Он мечтал о широком 
использовании в народном хозяйст- 


ве стр даровой энергии ветра. 
Ветродвигатели по сравнению с 
другими источниками энергии 
имеют немало пренмуществ. Они не 
нуждаются в топливе и не загряз- 


няют окружающую среду. Но беда 
в том, что ветер непостоянен. То 
он дует с огромной сокрушающей 
силой, то его нет совсем. Если вет- 
родвигатель приводит в действие во- 
дяной насос, этот недостаток мож- 
но как-то компенсировать, например 
резервной емкостью. Когда же ветро- 
двигатель вращает электрогенера- 
тор, задача усложняется. Накопите- 
ли электроэнергии — аккумуляторы 
дороги и недолговечны. А подача 
электричества потребителю не долж- 
на зависеть от капризов ветра. 

Человеку, который размышляет 
над этой проблемой сегодня, не- 
сомненно, предложат различные на- 
копители энергии — современные 
знания и научно-технический опыт 
подскажут богатый выбор техниче- 
ских идей, А шестьдесят лет назад 
выбирать, по существу, было не из 
чего. 

Однако вспомнить о работах 
Уфимцева следует не только исто- 
рии ради. Многие его идеи и кон- 
струкции актуальны и сегодня, 

Чтобы компенсировать мгновен- 
ные колебания силы ветра и дли- 
тельные периоды затишья, Уфим- 
цев предложил инерционно-кинети- 
ческий аккумулятор энергии. В прин- 
ципе это массивное тело, Брода 
щееся в вакууме с большой ско- 


А МАИ 


вное, в нужный 


торой билось несколько поколений 


ростью. Такой маховик запасает | 
значительную энергию и может ее | 
постепенно отдавать (если отсоеди- 
нить его от ветродвигателя и при- 
соединить к электрогенератору). 

Уфимцев решил задачу, над ‘ко- 


изобретателей. Благодаря инерцион- 
но-кинетическому аккумулятору вет- 
родвигатель приобрел новые полез- 
ные свойства, Вместе с выдающим- 
ся советским аэродинамиком Вла- 
димиром Петровичем Ветчинкиным 
Уфимцев спроектировал и построил | 
Курскую ветроэлектрическую стан- 
цию, При соизмеримой мощности 
эта установка была вдвое легче, 
проще и надежнее в эксплуатации, 
чем любая из ранее известных. Уз- 
нав о работах Уфимцева, Владимир 
Ильич Ленин поддержал изобрета- 
теля, а Совнарком в 1922 году вы- 
делил необходимые для работы 
средства. 
Уже в те годы Уфимцев разрабо- 
тал проект водородного аккумулято- 
ра энергии. За счет избыточной 
энергии ветродвигателя в этой 
установке вода разлагалась на во- | 
дород и кислород. Накопленный во- ) 
дород можно было использовать в 
качестве топлива. Изобретатель так- 
же предложил применять для акку- 
мулирования энергии емкости с во- 
дой. Этот способ накопления тепла 
не так уж наивен: одно ведро во- 
ды, охлаждаясь со 100 до 20 гра- 
дусов, отдает 960 больших калорий. 
Столько же энергии (правда, в б0- 
лее удобном для использования ви- 
де) содержит, например, автомо- А 
бильный аккумулятор. 
Изобретателя Уфимцева Максим 
Горький назвал поэтом в области 
техники. Его знали и высоко цени- 
ли Н. Е. Жуковский и В. Г. Шухов. 
Для нас А. Г. Уфимцев всегда бу- 
дет служить примером беззаветного 
служения Родине. Он был челове- 
ком неисчерпаемого трудолюбия 
смелых и остроумных технически 
идей. С 
остарак а придумать, изоб 
е эскиза, 
разить графически в ВИД ть Уст 
схемы или чертежа и описании 
ройство для использования предло- | 
ветра (ветродвигатель збыточной 
жить способ накопления иг 
механической или ЭЛЕК 
энергии. 
Лучшие, наи 
оригинальные 
напечатаны 
номеров журнала» 


Живой уголок 


Строк, Е 


і ц редакционной почты 
и родители, и дети У нас 
Как воспитать его? 


ступая настойчивым просьбам на 


шеи дочери, обзавелись собакой. Как 
ихт вать за нең, как кормить?» 
Я хочи собак и, а папа с мамой про 
Говорят, мало моста и нас 


те убедить родителей! 


отвечаем на подобные письма 
. р сил и возможностей: даем 
пр. 7 советы, рекомендации 00 
і соответствующей ли 
ре, в клубы собаководства 
нающим люд 
Мальчикам и девочкам пишем: это 
хорош то вы любите животных 
ТТ с; бт опт подумать о 
‹ ‹ родители про 
П быте ожет, они лучше пони 
то И семьи нет в настолщос 
[ ) юности держать (0) 
в Т7 Г необходимости ра `` 
р подход‹ приходится, увы 
инать и взрослым. Надеем‹ 
пикиемый материал ок‹ ] 
полезным нё только тем, И кого № 
доме уже появился щено! 


У вас 
в доме щенок | 


У ваших детей, у вас появилось 


же 
лание приобрести четвер оногог 
друга. 

\ Не раз сказано, но приходится по 
вторять: прежде чем взять щенка 
собаки в свой дом, четко уясните 
себе, что щенок — не игрушка, не 


забава, а живое существо, за жизнь 
которого, за отношение к нему, за 
его содержание, воспитание и уход 
вы несете большую моральную от- 
ветственность, Эта ответственность 
не снимется с вас, когда щенок вы- 
растет и станет взрослой собакой. 
Не побоимся Утверждения: собака 
должна стать полноправным чле- 
ном вашей семьи, 

Если вы согласны с выше 
ным, если вам позволяют жи 
условия, если около дома и 
леко от него есть 
для прогулок, если соседи по квар- 
тире рады вашему желанию иметь 
собаку, если вы Уверены, что ваши 
дети в полной мере разделят ваши 


заботы о собаке — п 
ноб 
щенка! риобретайте 


И запомнит 


есть неумные 
ва собак, 


сказан- 
лищные 
ли неда- 


е: нет глупых собак — 
или неумелые хозяе- 


подходящее место, 


т давай 
Очень гор 
ра её не д 
пературы те 
Очень хо) 
дильника). 
Ничего м; 
Ничего сл 
(В качестве 

давать 
не более од 
Ничего ж 
Покупног. 
дуется и 4 
товления: п 
Свинину, 
Кости, о 
(И: 
грем месяцам, заменить те М0слы сыр 
той овсяной, мятой гречневой кашей как собаки 
2. Молоко, творог, простокваша. Щевой слой 
3. Сырые яйца — два яйца в Н ‹ Витаминь 
яйцо делить на д тся для 


делю. Одно 
«приема». Специи, т 


4. Овощи 


нка. С 
шести месяцев рацион такой: 
Манная каша. С ростом щенка Чатые. 


месяца до пяти 


к двум 


сырые. В основном 
морковь, капуста. Овощи дают 
тертыми или мелко нарезанным 
В тертую морковь добавляется Н 
множко сливочного или подсолне" 
ного масла для лучшего усвоения: 
5. Фрукты (тертые или мелко № 
резанные) —в основном, яблоки, 
Если из овощей или фруктов в 
щенок ест и другие, кроме указ" є надо Ы 
ных, тем лучше, 


м ‚ заста 
6. Мясо сырое (мелко резать, 10 Нек 
тиками). П Нию Орые 
7. Филе морской рыбы (без КОС ег. С0де 
мелко резать), < У 
Сырое мясо чередовать С сыру стены 
филе рыбы, можно давать ИТ, № 


ГМ 
другое вареным, но лучше Пр ба а Мещен 


изу 
те есть сырым, 1003 Спа Уц 
8. Фосфорнокислый кальций ТЯ ло № щ 
рошке, на кончике ножа) д чке 


У. Осипова 


НВ О нокислого каль- 
Н приобрести 
ат (без сахара) в таб- 
таблетки в день. 
“от времени около миски 
кусочки” обыкновенного 
евесного угля. Если нет ни 
и другого, замените кусоч- 
И корки ржаного (черного) 
сильно обожженной в ду- 


ной в корм хорошо добавлять 
нарезанную молодую крапи- 
| листья одуванчика. Осенью — 
| у свеклы (это нужно давать, 
| б ати, и взрослой собаке). 

| "Количество кормежек месячного 
| панка — шесть раз в день, к полу- 
| У сократить до двух-трех раз 
О ее количество (объем) кор- 
| мав среднем такое: одна шестнад- 
гатая от веса щенка. (Для взрос- 
той собаки — одна двадцатая. ) 

Вода свежая должна стоять 


Стью и вылизывать чашку. 
корм остается — уменьшить 
цию. После кормления чашку 
рать. 4 

Не давайте щенки: 

Очень горячей пищи (температу- 
ра ее не должна быть выше тем- 
пературы тела). 

Очень холодной пищи (из холо- 
дильника). 

Ничего мучного. Всю жизнь! 

Ничего сладкого. Всю жизнь! 

(В качестве вознаграждения можно 
давать детский гематоген — 
не более одной ириски в день). 

Ничего жирного. 

Покупного фарша. (Не рекомен- 
дуется и фарш домашнего приго- 
товления: плохо усваивается.) 
ца до п Свинину, баранину, солонину. 
акой: Кости, особенно птичьи — труб- 
том щен Затые. (Изредка — можно давать 
менить 1 №0слы сырых костей. После того 
ьвой каш Как собаки обгложут верхний хря- 
окВаша Щевой слой — кость отнимать.) 


пор- 
уби- 


в № Витамины, которые предназна- 
яйца ртся для человека. 
гь На Специи, приправы: перец, уксус, 


Горчицу и т. д. (Чеснок можно да- 
вать и нужно — только более взрос- 
Лой собаке; по два небольших зуб- 
и \НКа в неделю — это профилактика 
б "Ротив глистов.) 

ормить щенка с рук и из лож- 
| \"— вредно. Нельзя кормить щенка 
У стола, когда семья обедает, или 
а кухне, когда готовится еда, 
Не надо злить щенка у миски с 
‘Цой, заставляя его лучше есть, 


Некоторые замечания по воспита- 
10 ц содержанию щенка. Прежде 
Кето У щенка в доме должно быть 
ва ТВенное место, Учтите, что 
Я Устраивать щенка в ванной, 
помещении с цементным полом, 
КО у печи или батареи. 

ТЬ щенок должен на тонком 
ичке (половичок в чехле) или 


на войлоч 


НОЙ подсти 
«собачья дстилке, Еще лучше 


постель» — брезент, 


о вместе 
‚ что маленький ще- 


е портил вещи, не 
рвых же дней при- 


о резиновые мячи, 
спринцовки 


о щенком рука- 
валять его, 
щенячьем возрасте 
а за руки, щенок, 
равшись сил, будет 
ь больно, Играйте с 


ми — тискать, 
Привыкнув в 
хватать хозяин 
вырастая и наб 
кусать вас очен 
ним только его игрушками! 

Не разрешайте щенку, когда он 
ласкается, прыгать на людей, При- 
учайте его ласкаться стоя на всех 
четырех лапах или сидя. 

Нельзя щенка (и вообще собак) 


поднимать за передние лапы. Щенка 
и собаку нужно брать руками под 
грудь. 

С двух месяцев приучайте щенка 
к оше н Надевать ошейник 

7 а время прогулки. 

р. со щенком не 

особенно йте взрослым со- 
бакам та оывают случаи, ко- 
гда те набрасываются на щенков. 
Зато очень желательны игры со 
сверстниками, 

Если щенок на улице испугался 
незнакомого явления, предмета— 


успокойте его, приласкайте, пусть 
он поймет, что это не страшно, Дай- 
те понюхать незнакомый предмет, 
которого он испугался. Приучайте 
щенка к улице, к многолюдью, к 
проходящему транспорту, 


Приучайте щенка к рюкзаку! 
Этим вы решите проблему перевозки 
собаки городским транспортом, 


Гуляйте со щенком в отведенном 
для собак месте или, если его нет, 
там, где прогулки не вызовут наре- 
каний со стороны жителей окружаю- 
щих домов. Если «грех» случился 
до места выгула, уберите за щен- 
ком — берегите свои нервы и честь 
настоящих любителей собак! 

После каждого кормления, если у 
вас есть возможность, хорошо щен- 
ка выводить во двор. Неплохо вый- 
ти сним и после сна, Играть со щен- 
ком нужно только после того, как он 

авился полностью, 
аа щенка за то, что он 
оправляется дома,— нельзя. Неко- 
торые щенки это делают до шести- 
восьми месяцев. 


Я 


личивается). 
© двух месяцев щенка н 

мыть, его только расчесывают 007 

бешком, (Можно обмыть осторожно 


если щенок 


делать на 
ночь, чтобы щенок полностью высох. 


енка ежедневно расчесывайте 


гребнем, чистите щеткой, а затем 
протирайте скомканной газетой — 
по шерсти! 


Когда на улице грязно, приучите 
щенка, входя в квартиру, подавать 
лапы для обтирания, Для этого 
прикрепите поводок к ручке двери и, 
говоря: «Дай лапу», поднимайте 
лапу и обтирайте ее. Попытку схва- 
тить вас за руку или тряпку пресе- 
кайте запрещающей командой: 
«Фу!» 

Нельзя разрешать щенку всего то- 
го, чего не должна делать взрослая 
собака! 

Все щенки с четырех-пяти меся- 
цев должны быть в обязательном 
порядке зарегистрированы по месту 
жительства в ветлечебнице; им 
должны быть сделаны прививки 
против чумы. С восьмимесячного 
возраста и далее ежегодно в обяза- 
тельном порядке собаке прививает- 
ся вакцина против бешенства. 

Г. Алимов, 
любитель-собаковод 


ле 


И рна 


Рембрандт 
«Знатный славянин» 


беглый рисунок или 
мире и человеке, 


не прочитывается до конца. 


нем. 


этой жизнью. 
Рембрандт 
родился в 


Харменс ван 


Амстердаме. 


прожить свою жизнь 


вением, 


жизни, 


выпала несчастливая старость, 
это, конечно, правильно, если су, 


Он потерял жену и детей, славу и 
состояние. Но кто из нас решился 
бы определять, что именно питает 
творческую силу гения? И разве 
нельзя предположить, что при ином, 
более благоприятном повороте внеш- 
ней жизни художника, могло бы и 
не быть того невиданного всплеска 
творческой мощи, который ныне име- 
нуется «поздним Рембрандтомъ? 
И вот еще что: разве исключается, 
Что наивысшее напряжение творче- 


Разговор о Рембрандте неисчерпаем: 
Каждая работа Рембрандта, даже 
случайный Де 
этюд,— это настоящее откровение о 
смысл которого 
Ремб- 
рандт глубже любых суждений о 
Нескольких слов достаточно, 
чтобы рассказать о внешних собы- 
тиях жизни Рембрандта, но пока 
еще не найдены слова, что переда- 
ли бы впечатление глубины и тай- 
ны, возникающей при знакомстве с „огда Рембрандт еще не достиг свое- 


Рейн 
1606 году в захолуст- 
ном Лейдене, довольно беспорядоч- перь он находится в музее Метро- освещать волнами тьмы освещенные 
но учился в мастерских известных 
живописцев Якоба ван Сваненбур- 
ха и Питера Ластмана, в возрасте 
двадцати пяти лет женился на Сас- 
ин Рани рленбурх и примарно В рандта, с его мечтательной душой, давать самым темным цветам своє, 
же в Л 


О пристрастиях Рембрандта труд- 
но что-либо утверждать. Но похоже, 
что сумеречный Амстердам пришел- 
ся ему по сердцу. Этот гениальный 
живописец был прирожденным го- 
рожанином; и, собственно говоря, 
только в городе — среди чужих ему 
н равнодушных людей — он и мог 
по-своему. 
Только в городе скоропалительный 
успех мог мгновенно обернуться заб- 
преклонение — преследова- 
нием и враждой, и только в городе 
было мыслимо то глухое одиноче- 
ство, которое Рембрандт выбрал как А 
свой удел в последние десятилетия т. 


Принято думать, что Рембрандту 


ства — это и есть наивысшее до- 
ступное художнику счастье и Ремб- 
рандт был глубоко по-человечески 
счастлив все годы, которые он оди- 
ноко просуществовал в своем угрю- 
мом н бедном доме на Канале Роз, 
набитом антикварной рухлядью и 
чучелами животных? 
Во всяком случае, 
что всегда, и даже в самые бла- 
гополучные периоды жизни, работа 
полностью поглощала Рембрандта. 
Видимо, в результате максимально 
отдачи художника своему искусст" 
ву, его слияния с ним, растворе- 
ния в нем и возникло рембранд 
товское поразительное мастерст- 
во — мастерство, граничащее со все 
амые ранние 
могуществом. Даже с НЕ 
картины Рембрандта — уже заре 
шенство. Говорить о «становлен не 
Рембрандта, а тем более о периоя 
его «ученичества »,— не им У 
смысла; даже о «развитии» не стоит 
ло бы говорить, а только о превра 
щениях изначально зрелой худо- 
енной манеры. 
Бана которая здесь воспроиз= 
водится, принадлежит к первому пе 
рноду творчества Рембрандта. Точ- 
но датировать ее не удалось; она 
была, видимо, написана в первой 
половине тридцатых годов, то есть 


неоспоримо, 


го тридцатилетия. Картина называ- 
ется «Знатный славянин»; это порт- 
рет и, несомненно, — заказной; те- 


политен в Нью-Йорке. 
«Буржуазный, деловой» Амстер- 

дам был городом торговым, иност- 

ранцы подолгу гостили там. У Ремб- 


с юности развилось сильнейшее лю- 
бопытство ко всему «заморско- 
му» —к далеким странам, где сол- 
нечный свет ярче, чем на пасмур- 
ной родине, к экзотике кашмирских 
тканей и багдадских алмазов, к 
восточным людям. Впрочем, что-то 
манило его и в искусстве Востока; 
в угрюмом доме на Розенграхт пос- 
ле смерти хозяина (в 1669 году) бы- 
ла обнаружена большая коллекция 
индийских сосудов, фарфоровых ки- 
тайских фигурок, восточных наря- 
дов, драгоценностей... 


Иначе говоря, заморские гости в 
мстердаме являлись для Рембранд- 
а невольными поставщиками нео- 
бычайного реквизита, они соучаст- 
вовали в превращении жизни в ма- 


и 
гический театр. И поэтому, когда не- 


ДИТЬ изв 
по количеству неурядиц и утрат, ко- ССТнЫА 


торые внезапно на него обрушились, 


нам «знатный 

заказал художнику свой СЬ 
парадной одежде неевропейского 
фасона, в блестящем тюрбане с до- 
рогими каменьями, Рембрандт был 
надо полагать, доволен, Возник про 
думанный психологический сюжет: 
характер деспотического вл астелина 
привыкшего безраздельно повеле- 
вать; взгляд у него пронзительный 
и жесткий — хочется под ним опус- 
тить глаза; кажется, что тверь 
тельным жестом мясистой руки ране 
крепляется произносимый приго- 
Вор... Заметно, что славянский 


а был Рембрандту Чужд и 
се едва ли вполне понятен, но 
я ПОНЯ НОСТЬ и неа об і 
ие, заста а- 
раде догадываться, ‹додумыват 
вторгаться в самую суть модели, 
Человек на портрете, үа Ч 
судья, незаурядные терени кий, И 
только потому такой У ЫЙ В се. 
на себя он не способе 


вельмож 


бе, что сам Ремб н 
стороны. ембран 2 
смотреть пил фигуру славяни, (0% Себу дет 
оо Я главное, затенил дета: (80770 бУл} 
на, язык портрета лаконичен и прост, В рї камии, 
МЕСТЕ с тем возникает впечатле. ие ения 
ние роскошной преизбыточности, дрен иве, 
когото восточного великолепия, і і ўй ке ПРИ лу 
като было одним из главных «уме. нюекомен в 
ний» Рембрандта — творить чудес. м Расса, а 
ное из ничего, обогащать простое ц кур ал 
скудное, располагать людей и пред. м опытах у. 


в каком-то новом, дополни» 


меты 
В этом «уме. 


тельном измерении, 


» _ загадка Рембрандта, и вря 
НИИ когда-нибудь удастся полностьд и, КТО у" 
ее разгадать. Мы скажем лишь об Тем» мом 
одном более или менее техническом седь 
приеме, которого Рембрандт не при. ризложен 
думал, но которым пользовался как |. И 
никто другой. рия а 
Существо этого живописного пр бир 25, 
ма — светотени — замечательно опре? ритьево К 
делил Фромантен: «Все обволаки. натрия), б‹ 
вать, все затопить тенью, даже са. трубку, © о! 
мый свет растворить в тени, с тем спустить в ПР 
чтобы, извлеченный оттуда, он казал, водой. об, 


закрепить В Е 


ся более далеким, более лучистым; 
нии (скажем, 


места картины, нюансировать их проволочки). 
углублять и сгущать, но так, чтобы чашку вверх 
мрак казался прозрачным, а полу: дна налить 5 
мрак — воздушным; наконец, при: поджечь его. 1 
кие произой) 
го рода «проницаемость», которая их объяснить 2 
мешала бы им стать черными, ции можно от 


словия и трудности этого 
1евно особого искусства», 
В оп ‚нин Фромантена ясно уга" 
зае Рембрандта, ег 
енная игра со све Какие свойст 
т ‹ азать — борьба 31 пользуются? 
свет, { щая технику светотени 2. Полуцени 
геморандт использовал решительно перита. 
все: и опыт предыдущих живопие единение 
цев, и данные оптической науки, очеви ной 4 


таковы нием соды? | 
: выпечкой хл 
иногда клад 


ды (ғгидрс‹ 


ом жн 


наблюдения над амстердамской а ищ 

5 1 цленн 
мосферой — сумеречной от болот К таблость 
паров. Светотень являлась маги ; ха 


ским кристаллом Рембрандта, ет Иств 
бескорыстной страстью, имевш ёми 
нравственную подоплеку. Правил 
но распределять свет и тень бы 
для Рембрандта не только худож 
ственной задачей — от этого завис 
ла (для него самого) правота е0 
взгляда на мир и человека, Рем 
рандта справедливо назвал п037 
мучеником светотени», 


В. Алексей 


Растворе 
ор перо 
Ги) 


да, 


связи со школьным 
просы, которые постав- 
оводу опытов, должны 
подростка к размышле- 


но, чтобы он не просто 
что происходит, но и понял, 
Мак происходит, какими хи 


и закономерностями мож- 
Иначе опыты 


ся занятием бесплодным. 

ь хорошо, если школьник за- 

ебе специальную тетрадь, 

ую будет заполнять схемами: 
записями- 

уравнениями 


можно су 
ЦИИ в сосу 


Ффлакончике т, 
мы поставили 
Внимание! Когда 


изменяется в 
емпература (и зачем 


опыт будет вы- 
флакончика 
од водопро- 


же приведены опыты, которые 
рекомендуем ученикам седьмо- 
ЮА класса. (В последующих номе- 
пх журнала будет рассказано и 

опытах для 
Ы рКОЛЬНИКОВ.) 


продуктов 
Установить 


го в пламя 
сь 2—3 сек, 
Быстро под- 
ось на нем? 
газообразных 


Тем, кто учится 
дтн классе 
польза В Емом : 


‚ Разложение 
рия при нагревании. 
бирку насыпать примерно 0,5 г 
(гидрокарбоната 
газоотводную 
свободный конец которой 
упустить в пробирку с известковой 
предварительно 
акрепить в вертикальном положе- 
в банке с помощью 
Перевернув 

в углубление 
5—6 капель одеколона, 
поджечь его и нагревать соду. Ка- 
Кие произойдут 
у Комих объяснить? 
ать чернин можно отн 
грудности нем“ соды? С како 
искусства», выпечкой хлеба 


гидрокарбоната веществ, образующих 
нии свечи. Зажечь 
погореть 0,5 


свечу и дать ей 
—1 мин. Затем погасить 
свечу и сразу же поднести заж- 
У на расстояние 1,5— 
й стороны, где 
дым. Что произойдет? 


женную спичк 


к фитилю с то 
поднимается 


5. Горение свечи в замкнутом со- 
Прикрепить 
двухлитровой банки, предв 
авив нижний конец свечи. 
300—400 мл 


тин (скажем, 
проволочки). 


тм цветам ( 


перевернутой 
утылкой. Не разби- 
5 мин после 


изменения? 
К какому типу реак- 
пыт с нагрева- 
Й целью перед происходят изменения внутри бу- 
тылки и чем их объяснить? 

6. Выращивание кристаллов. За- 
стаканчик 
смочить его прокипяченной 
водой и вылить полученный раст- 
вор в другой стаканчик. Привязать 
2—3 нитки! к карандашу или лучи- 
не, опустить нитки в раствор. Про- 
следить за появлением кристаллов. 


нтена ясн ногда кладут немного 
(гидрокарбоната 

а 0\акие свойства соды при 
Я Я пользуются? 


Учение кислорода из гидро- 

Гидроперит — комплексное 
во0динение пероксида водорода с 
очевиной. Фармацевтической про- 
иленностью выпускается в круп- 
\таблетках (1,5 г) белого цвета. 
растворении в воде образуется 
створ пероксида водорода и кар- 
Гидроперит 


учитель Наруксовской средней 


кандидат педагогических наук 
Горьковская область 


Волнистые | 
попугайчики 


Мы любим птиц и особенно волни- 
стых попугайчиков. У нас цх шесть 
штук. Они бегают в клетке по ле- 
сенкам, кувыркаются. Мы даже 
показываем знакомым их «выступ- 
ления». Напишите, откуда родом 
эти попугайчики, чем их лучше кор- 
мить, могут ли они в неволе выво- 
дить птенцов? 
Светлана Осипова 
г. Новочеркасск 


Волнистые попугайчики, популярны 

У любителей птиц. Волнистыми их 

назвали за поперечные волнистые 

линии на задней части шеи, спине 

и крыльях, Само оперение яркое, 
травянисто-зеленое, хвост имеет 

сильно удлиненные темно-зеленые 

и синие рулевые перья. Клюв блед- 
но-желтого цвета, с голой воскови- 

цей у основания, которая у самца 

синяя, у самки коричневая. 

В диком виде волнистые попугай- 

чики встречаются только в Австра - 

лии. Ловкие, изящные и грациозные | 
птички населяют равнины, порос- - 
шие кенгуровой травой. В поисках 5: 
корма и воды они постоянно кочу- | 
ют по стране. Быстрый и стреми- т 
тельный полет позволяет им легко 
преодолевать большие расстояния. у 
Птицы эти очень неприхотливы, 
Они лучше всех остальных подхо- 
дят для содержания в неволе: мо- 
гут жить и при комнатной темпе- 
ратуре, и в почти неотапливаемом 
помещении. Самое главное, чтобы | 
не было сквозняков. 

Содержать попугайчиков лучше 
всего в металлических никелиро- 
ванных клетках: они более гигие- 
ничны и долговечны атака клетки 
продаются в зоомаг И 

и нужно поставить: две 
кормушки, пойлку для воды. м 
ходимо также, чтобы в клетке было 
несколько жердочек. На пол клет- 
ки надо насыпать проинтыа н вы- 
сушенный песок. летку чистят 
раз в неделю, а один раз в месяц 


(можно и реже) дезинфицируют 
трехпроцентным раствором карбо- 
фоса или формалина. После такой 
обработки клетку промывают ки- 
пятком м высушивают. Только после 
этого в нее пускают птиц. Кормуш- 
ки чистят и моют ежедневно. 

В клетку периодически следует 
подкладывать куски мягкого дере- 
ва и свежие ветки, которые птицы 
будут с удовольствием раздроблять. 
на мелкие кусочки. Если этого не 
делать, у птиц отрастет кончик 
клюва и будет мешать им клевать 
корм. 

Для попугайчиков важна продола 
жительность светового дня. Она Е “чера — самое 
должна составлять не ЕА 14— Долгие зимние венера чтобы 
15 часов в сутки. В этом случае Подходящее время протолаборатории: 
птицы нормально себя чувствуют ПОКОЙ мы уже гово- 
и не голодают. В конце осени, зи- На одном ИЗ Занят с печатать 
`мой и ранней весной, когда день рили о том, Би" нау; возвращаемся 

очень короток и птицы не успевают фотоснимки. снова, Для того чтобы 
съесть суточную норму корма, нуж- К ЭТО м о наглядным, возьмем 
но сделать дополнительное электри- Разговор бы например, вот эту 
ческое освещение. СТ СХ 


как-нибудь 
А _ (фото 1) и попробуем ее 5 
Кормить попугайчиков рекомен ротаи Небо здесь совсем бе 


домашняя фотостудия 


Увеличитель — 
волшебный 


фонарь 


дуется ежедневно утром, давая 9 ЛЮ, 
сразу суточную норму. Основной а НОЯ бумаги выре- 
корм — зерновая смесь, состоящая 


жем маску по контуру гор и, дав 
правильную экспозицию для ниж- 
ней части снимка, перекроем ее 
маской, держа ее между объекти- 
вом и фотобумагой. Маску нужно 
немного шевелить, чтобы граница 
не получилась резкой (фото 2). 
Экспозиция на небо — втрое боль- 


из желтого, белого и красного про- 
са, овса и семян культурных и ди- 
ких злаков. Можно давать колосья 
овса, метелки проса и риса. Не ре- 
же трех раз в неделю следует да- 
вать дополнительный корм: кашу, 
тертые овощи, фрукты, и. 
ых червей, 
а и ко ИЕ ше, чем на низ фотографии ЕЕ 
ные яйца, творог, белый хлеб, на- Появились облака. Снимок стал 
моченный в молоке, пророщенный поинтереснее. А что можно сделать 
овес или пшеницу. еще? Пожалуй, не хватает перед- 
В клетке должен быть также ми- него плана. А что, если попробовать 
неральный корм: мел, яичная скор- впечатать в него, скажем, вот эту 
лупа, зола. траву? (Фото 3). 
Если вы хотите, чтобы Для этого нужно после того, как 


попугай- и 
мы напечатаем пейзаж, вынуть из 


чики начали размножаться, под- 
весьте снаружи клетки против бо- Увеличителя негатив, вставить не- 
ковой дверцы гнездовой домик с гатив с травой. Потом (закрыв 


плоской или односкатной открыва- красный светофильтр перед объек- 
ющейся крышкой. Его можно сде- ТИвом) найти траве место на сним- 
лать из неструганых досок или ке, и на тот же лист бумаги его на- 
толстой фанеры, толщиной 2 санти- печатать. Теперь лучше, правда? 
метра. Размеры его: 25х15х (Фото 4). 
Х 15 сантиметров. Леток должен Для того, чтобы стать «шедевром», 
быть круглым, диаметром в 5 сан- этому произведению фотоискусства 
тиметров. Под летком следует сде- все-таки чего-то не хватает, Да- 
лать жердочку. Через 2—3 недели вайте впечатаем птичек в левый 
в гнездовом домике должно по- верхний угол. Негатив с птичками 
явиться 4—8 белых яичек. После У нас есть, как это делается, мы 
откладывания второго яйца самка уже знаем, и вот что получи 
садится насиживать их. Птенцы (фото 5), с 
вылупляются неодновременно. Че- Таким образом очень легко 
рез 18—20 дней появится первый лать «эффектные» снимки. Пей Д5 
птенец, через день — второй и т. д. снят на озере Иссык-Куль, к 
Птенцов подкармливать ничем не на Кавказе, а пч нЕ 
надо, так как всю необходимую пи- тике. Только вот беда ая 
они получаю - ра В 
У у т от родителей, Сле- таких фотографиях нет очарования 


дует немного увеличить количество подлинности ост 

Корма для взрослых птиц, разно- о приемах И т 
разить его витаминными корма- печати с нескольких Фотог 

м. добавить в корм рыбий жир. нужно. А будем ли мы их етативов 

И день птицы самостоя- менять в своей практике ею До 

те ылетают из гнезда. На гой вопрос, р ру 


день гнездовой 
снять, чтобы самка не 


домик надо Итак, мы с вами смастерили пей- 
откладывать яйца. 


начала снова заж которого на сАмом деле нет 

И. Ивлева Бетер ротробуен наоборот ув. 
в р о, на самом деле 
оиолог (фото 6). Предположим, о в ны 


пог 


РЕС 


Роан 


лили У 


снимке нам мешают лица людей а 


Фоне. Для того чтобы от- них изб 


виться, нам опя а 
к ть-таки жна М 
ска, только те ЗУ 


ть головы 
счатаем снимок, как обычно, й 


5 С 
хан аскар перекрываем голову 
н дополнительную эк@ 
зицию (фото 7), НУ 
Задний план 
Девушка остала 
честве. 


Очень часто, чтобы выделить ГА 


Ушел в черноту 
сь в полном ОДН, 


х х 
Ў 


нЕ ные до плеч, девчачьи, как ска- 
зали бы раньше, волосы юношей... 
Мужские брюки и куртки на девуш- 
ках... Причуды моды? Или нечто, 
быть может, более серьезное, чем 
свойственное юности желание бро- 
известный вызов 


Фото Н. Филиппови 


сит «взрослой» 

моде устоявшимся привычкам? 
р я 

Многие социологи, психологи, 


педагоги с тревогой констатируют, 
что в современном обществе имеет- 
| ся тенденция, которую вряд ли мож- 
но приветствовать. Это — так назы- 
ваемая маскулинизация женщин и 
феминизация мужчин. 


енщины овладевают 


большим 
числом 


считавшихся 
и это пре- 
зя назвать 
‚ если женщина начина- 


родителям — 
о половом воспитании 


С ИРНЕРОЕЧИИНИ _. 


(включая курение и потребление 
алкоголя «наравне с мужчинами») 
в манере одеваться. И уже тем бо 
лее никак не назовешь 
женственных юношей, 
дамскими прическами, 
одевающихся не по-мужски, 
Изменения эти затрагивают 
только моду и манеру 
Они касаются и психо, 
ков. Девочки-подрос т 
проявляют 


красивыми 
украшенных 
а порой и 


не 
поведения, 
логии подрост- 


ки и девушки 
несвойст венные 


прежде 
их полу черты мужского характера, 
И этих-то черт зачастую начинает 
недоставать тем, кому они так не- 
обходимы, мальчикам, юношам, 
будущим мужчинам. Вместо спокой- 
НОЙ рассудительности, мужской 
твердости — нерешите 


ЛЬНоСТЬ, чувст- 
вител НОСТЬ, 


рани истеричность, Не у 
и 99 нине всегда Г 

ой 0 ца, конечно, но... 

В © поведения, в привычках Все это слишком серьезно, ‘чтобы 


на счет моды 

ть только . Чт, 
о она очень уж устойчива, Эта «мо 
То Да и семена ее падают, ке 
а” на подготовленную почву и очен" 
ро и бурно прорастают, рень 


ву подготавли °03- 
кожно о саад ЕЛА ошиб'ае 
АНИ наших мальчиков и но 
ших девочек Е ребенок соз 
С ранних этого начинается аёт 
свое 29. сложный путь станов» 
тельный И Процеса осозн 21е 
ния Линн а себя развертыр Ня 
ребенком Теса познаване 
ся ПЕРЕНОС Малыши выде И 
о мира. деля 
внеш ИЯ выражают сю? 
себя Уо подчас называя себ а 
желер. «Таня хочет кушать», < Сашо 
ЛЯТЬ». 
лойдета су енем происходит и ори 
Со бека в вопросах пола е 
ТЕНЕЙ что Е Е. 
и «девочки», «Дяди» и ети», «муж. 
» и «женщины». И не прост, 
мины и относит себя к < 
узнает, но Начи Той 
или иной категори Ная с чет. 
вертого года, ре ной уже Имеет 
определенные представления © своей 
собственной половой принадлежу 
сти. На вопрос: «Ты мальчик иди 
девочка?» — он твердо отвечаем 
«Я — мальчик!» или «Я — девоҷ. 
ка!» 
Однако ребенку нужно еще м 
времени, чтобы освоить эту . 
«запрограммировать» в своем созна, 
нии не только то, что он «маль 
чик» Или «девочка», но и правида 
поведения, присущие девочке ИЛИ 
мальчику, — так, как этого требуют 
родители, да и все окружающие 
Происходит это не сразу, процесс 
этот долгий и сложный. Малыши 
порой «ошибаются». Мальчики четы- 
рех-пяти лет охотно играют в хо. 
зяйство и в куклы со своими свер- 
стницами. Шестилетние мальчики и 
девочки любят меняться одеждой, 
ць только после семи лет по- 
ее число детей накрепко 
зает программу поведения 
человека того или иного пола =в 
< ствии с нравами и обычая 
ы, в которой они живут, 
«среда» для малыша рав- 
понятию «семья». Именно 
и происходит половая ориг 
я формирующейся личность 
общих наших интересах — 9107 
Оы эта ориентация была правильной, 
чтобы не нарушалась нормальная 
половая идентификация (отождеств: 
ление себя с соответствующим поз 
лом). Ребенка надо сознатењ ц 
«программировать» на опред 
ный стиль поведения эм е 
или девочки, и «программное 
здесь выступают прежде всегор 
тели, ек 
Воспитание мальчиков и дезо 
начинается с личного примера 
гелей, 


Ногу 
роль 


я 


тельно, 


х на 
С малых лет, еще бессоз м0- 
ую 


нн 
ребенок выбирает определе 


он 
строит 
дель поведения, При его округ 
се на «материале» людей: бааа 


ен 
жающих, подражая повед 


е 


чны. 
рехлетние 
что женя? 
тут. Дево 
то бывает 
она счит: 
самым си 
свете. А 
красивой 
Мальчи 
и «влюбл 
стремитс: 
«влюбле! 
тей неос 
дели пов 
лекой, б; 
ной жиз! 
ры — так 
ные ит 
в «дочк 
Мальчик 
папа. О 
фразам, 
даже в 
ражает 


домашн 
при это 
манеру 
мины п 
Спец} 
Бак 


ловека 


р КЎ Ен нию в образ помо- 
под ни тм ВЖИВ Вспомните советы, 
ае тота УМ те !взрослы мы даем детям: «Бе- 
малаа ода, ГАЛ оак част лапы, смотри, как он 
Чик мн, м примеР, «Учись у мамы хозяй- 
‘бен ов бу ри делает «Смотри, какой дядя 
‘ачнок Иа ть ый, и ты тоже делай за- 
Пуаро, © Витя СИР утрам». Так и происходит 
лессе срса № ЯДКУ По или женская половая ори- 
раз Осан! Пужск ‘оного человека. Решающую 
п рознь, тация играют родители. Ибо 
щи ЗНа СТУ роль т” папы и мамы прежде все- 
ыра ыдан пиено пример маленький ребе- 
еле го 
А аот ац нок. озрасте от трех до семи де- 
ть Себа у В воот себе своеобразный ро- 
ФФ п ческий идеал мужчины и 
с ит й Ца мант! нны, образец для их собствен- 
аҳ по00не женщи оедения как «мальчика» 
“м лола, н. НОГО вочки», списанный в жизни 
гети» ВЧК 0н ХЛИ ЕЛ или мамы, самых близких и 
1 не’ “му Их для малыша людей в мире 
себя Просі о трех лет любовь мальчика к 
иная к то маме инстинктивна, неосознанна. 
Уже Счет Мама чаще, чем папа и все осталь- 
НИЯ о Ме ные, кормит его, заботится о нем, 
Надл Своей баюкает, ласкает. Позже мальчик 
льчи Жо начинает испытывать к маме иное 
отв Или ‚ чувство. Он растет, он старается 
Г чает, Ы подражать отцу. Его чувства к ма- 
Девоц ” тери становятся уже не столь «по- 
щ требительскими», они скорее роман- 
е ного тичны. Бывают случаи, когда четы- 
г Роль рехлетние мальчики говорят мамам, 
5 Созна. что женятся на них, когда вырас- 
«маль тут. Девочка трех-четырех лет час- 
Равила то бывает влюблена в своего папу, 
Ке или она считает его самым красивым, 
"Ребуют самым сильным, самым лучшим на 
ающиуе свете. А мальчик считает самой 
ТРоцесс. красивой свою любимую маму. 
алышу Мальчик хочет быть, «как папа 
1 четы- и «влюблен» в свою маму. Девочк 
В хо- стремится быть, «как мама» 
свер- «влюблена» в своего папу. Так у де- 
ики и тей неосознанно формируются 
ждой, дели поведения в их еще очень } 
г по- лекой, будущей собственной семе 
епко | ной жизни. Сюда прибавляются иг- 
НИЯ ры — такие на вид простые и наив- 
п ные и такие серьезные и важные: 
тая- В «дочки-матери» или «в семью». 
вут. № Мальчик «уходит на работу» — как 
Е | папа, Он разговаривает папиными 
ава фразами, с папиными интонациями, 
0) ‚ даже в движениях всячески под- 
ри- Й ражает Отцу. Девочка играет в 
ти. А домашнее хозяйство, нянчит кукол, 
`0- при этом копирует мамину походку, 
Й, манеру разговора, наряжается в ма- 
я мины платья. 
А . Специалист по психогигиене 
А акль и консультант Всемирной 
о организации здравоохранения 


С. Лейбович считают, что знания, 
полученные ребенком в раннем 
детстве 0б отцовстве и материн- 
СТВе, впоследствии сказываются и 
На его собственном поведении в ро- 
1и мужа, отца, жены, матери: «По- 
_ 'Имание механизма влияния пере- 
миваний детства на создание вза- 
мно удовлетворяющих отношений в 
Пелом возрасте людей проливает 
ИТ на часто кажущееся нелогич- 
77 поведение супругов». Мнение 
"иЦиалистов можно подкрепить 


. Му пример: лучшие «куски» в семье 


мудрой народной пословицей: 
«Что посеешь, то и пожнешь», 
Самовлюбленная и кокетливая 


мать, сама того, быть может, и не 
сознавая, формирует в своей дочери 
такие же качества. И вдруг с не- 
годованием и возмущением обнару- 
живает, что подросшая дочь начи- 
нает соперничать с ней во флирте 
с мужчинами... Заботливый и внима- 
тельный к жене мужчина «порожда- 
ет» в своем сыне те же качества, и 
тот, став взрослым, проявит их по 
отношению к своей будущей избран- 
нице. 

Иными словами, ребенок, отожде- 
ствляя себя с родителями, будет, 
став взрослым, сознательно или бес: 
сознательно подражать им. Однако 
он может вести себя и совсем на- 
оборот — не так, как когда-то вели 
себя его родители. Классический то- 


получал отец, как «самый главный». 
Выросши и уже сам став главой 
семьи, его сын не хочет поступать 
столь несправедливо и отдает всё : 

лучшее своим детям... Но как бы ни Гают за плаксивость («ревешь, как 
поступали дети, став взрослыми, Девчонка»), девочку —за озорство 
ясно, что именно родители являют- («Шалишь, как мальчишка»). Маль- 
ся для них в раннем детстве свое- Чикам разрешают всяческие подвиж- т 
образной «мерой» человеческих Ные игры, мужественные занятия, 
взаимоотношений, в том числе и от- поощряют мальчишечье рыцарство, 
ношений между мужчиной и жен- Смекалку, силу, ловкость, а в девоч- 
щиной. ках — скромность, мягкость, сдер- 

Многочисленные события и впе- Жанность. И во внешних приметах 
чатления формируют детскую психи- Пола чаще всего в семье разбира- 
ку, характер будущего человека, ются правильно: у мальчиков — 
программу его поведения в буду- «мужская» прическа, локоны им ни 
щем. Ибо в детстве незаметных К Чему; бантики и оборочки — это 
происшествий нет. Все они словно ИЗ девичьего костюма... И хотя по- 
тиваются в сырую глину, кото- Следнее время девочки присвоили 
вердевает, сохраняя Себе брючки — все же при разумном 

слепки этих собы- Подходе они не отвергают и более 

И в будущем это Женственные наряды, которые мама 
роль, хорошую или Советует им носить. 

При нормальном семейном клима- 
:к правило, родители поощряют Те и ненавязчиво подаваемом при- 
ужское» поведение мальчика и Мере родителей такие «прицельные» 
«женское» — девочки. Мальчика ру- ВоСпитательные усилия, с возрастом 
детей расширяющиеся, дополняю- 
щиеся интимными разговорами ма- 
тери с дочерью, отца — с сыном, да- 
ют хорошие результаты в смысле 
половой ориентации мальчиков и де- 
вочек. 

Но бывает и по-другому. Родите- 
ли — вольно или невольно — посту- 
пают так, что способствуют «одеви- | 
чиванию» сына и «омальчишиванию» х 
дочери. Это приводит к печальным р 
последствиям. Возможно, прежде | 
всего для мальчиков. 

Говоря о феминизации мальчиков, 
мы подразумеваем прежде всего 
не мальчишеский, не мужской, а 
женственный характер их поведе- 
ния. Ребята не проявляют само- 
стоятельности, решительности, сме- 
лости, граничащей порой с отчаян- 
ностью, то есть тех качеств, кото- 
рые характерны для подростков в 

ния своего «я», 

период утвержде И 

период, который можно было бы на- 

> 

звать пожалуй, «героическим»: 

у т в военные игры, от- 

ребята играю футбол и хок- 
чаянно сражаются в ФУ 


Фото Д. Воздаиженского 


р друг 


ою 


е 
роям и атлетам. как правило, разрешает любимому 


к 
ое ИВ 92970 с чаду. Такая перестановка не прохо- 

сем свер- дит безнаказанно, Ориентируясь на 
‚ своего покорного, любвеобильного 
папу, мальчик становится женствен- 
ным, пассивным. Конфликты со свер- 
стниками ведут подчас к неврозам, 
одиночеству. Так закрепляется то, 
что сексологи называют неправиль- 
что ной половой ориентацией. 


ссбя «как девчонки» 
НЫЕ подростки начинают 

твовать себя отверженными, па- 
риями в мальчишеской ср | 


+ И феминизи- 


азня как его Довольно часто в феминизации 
верша такой подросток вдруг со- подростка играет неприглядную 
вает реку, п поступок: переплы- роль отношение обонх родителей к 
и т. д ет с крыши дома сыну. Они «так ждали девочку», что 
хулиганства ОЕ дело доходит до весь комплекс чувств, связанных с 
другому: ъч нако бывает и по- этой ожидаемой девочкой, после 


рождения мальчика переносят на не- 
го... А когда видят, куда это заво- 
дит, спохватываются и требуют от 
сына проявления сверххрабрости, 
сверхудали, сверхгеройства: «Будь 
же мужчиной!» И тем самым 
только травмируют его, ибо такая 
быстрая перестройка просто-напрос- 
то невозможна. Особенно, если в сво- 


последствиями. 

Ясно, что «женские» черты харак- 
тера формирует в подростке не кол- 
лектив сверстников — там ценят чер- 
ты как раз противоположные. Зна- их родителях подросток не видит 
чит, все дело в семье, в: семейном примеров того «идеального поведе- 
воспитании. И прежде всего, в недо- ния», что требуют от него, мальчиш- 
статочности мужского влияния на ки. 
ребенка. Есть определенная опасность не- 

Вот что пишет социолог И. Кон: правильной половой ориентации в 
«Женщина все чаще становится семьях, где растут дети обоих по- 
фактически главой семьи. Традици- лов, Родители подчас не делают 
онные черты «мужского» характера никаких различий в воспитании 
во многом связаны с подражанием ‘мальчиков и девочек, не обраща- 
мальчика отцу. Усиление женского ют внимания на то, как складыва- 
влияния в семье плюс преобладание ются отношения между ними: брат 
женского персонала на любой педа- и сестра, ну и должны относиться 
гогической работе (в 1965 году жен- друг к другу по-братски —и всё 
щины составляли 71 процент всех ра- тут. И даже спать, бывает, уклады- 
ботников просвещения) создают ре- вают в одной постели, хотя дети 
альную перспективу изменения достигли школьного возраста и ста- 
«мужского» характера, его, так ска- новятся, собственно говоря, уже 
зать, феминизацию...» подростками. Столь же неправильно 
Роль отца в современной семье поступают и матери, берущие сыно- 
не столь четко определена, как вей к себе в кровать. 

У прежде. Мужчина в доме выполняет Так иногда бывает в многодетных 
часть работы, которая была когда-то семьях и семьях матерей-одиночек 
Уделом женщин: готовит обед, нян- вдов, оставшихся с маленькими сы 
чит детей. Это, конечно, очень хо- новьями. Но такая же опасность су 
рошо. Нужно только помнить, что ре- ществует и в семьях, где отцы с 
бенок ко всему восприимчив... И по- вершенно не интересуются воспита 
рой ему может казаться, что у него нием сыновей, не уделяют должного 
две матери, а не мать и отец! внимания их физическому развитию 
Однако воспитание мужского ха- и формированию мужского характе 
рактера не должно строиться и на ра — отдали воспитание «на откуп» 
пренебрежительном отношении ко женам. 
всему женскому. К сожалению, не- У мальчиков, которые многие годы 
которые отцы так и поступают. Мать спят в одной постели с сестрами или 
просит сынишку вымыть посуду, матерью; происходит торможение 
отец реагирует репликой: «Что ты полового инстинкта, Подросток, ми- 
заставляешь его заниматься бабьим новав пору детства, начинает ст Е 
делом?» И мальчик с детства рониться мужских компаний. Н Е 
Утверждается в том, что есть низ- аму НО и 
кие «бабьи» дела, заниматься кото- венных м ет 
рыми зазорно «настоящему мужчи- ОЗ аль- 
не». Когда этот мальчик вырастет 8 ужания. 
и женится, он, вполне возможно, бу- е понятного 
дет вести себя еще почище папы... 
В семьях, где отец и мать как бы 
поменялись ролями, мальчик живет них -ма 
жизнью странноватой. Мать относит- 
ся к нему властно, требовательно, 
строго, а извечной материнской неж- 
ности и любви почти не проявляет. 
Отец, наоборот, стремится окружить зыкой, а потому, что не 
ребенка тем, что ему не дает мать: влечения к НИМ, столь св 
он любвеобилен, покладист и все, для этого возраста, 


девушек, 
актов 
И не потому, что слишк сними, 


или очень занят наукой, спортом му 
р = 


испытывает 
Ойствен ного 


того: У юноши, получи 
О ТАКОЕ неправильное воспита) 
ние, может развиться интереса 
представителям своего же пола. Не 
обязательно интерес 00297 будет. 
сексуально окрашен. Юноша бу 
платонически, пассивно восхищат, . 
ся силой, смелостью, решительно 
стью, мужественностью своих спер. 
стников, настоящих ии напри. 
мер, киногероев; любоваться тему 
качествами, которых ему так не 
стает самому и которые он считает 
для себя просто недостижимыми, 
Если не взяться вовремя за исправ. 
ление ошибки, допущенной родить. 
лями, могут быть серьезные непри. 

ти. 

ВЫТЬ может, краски сильно сгу. 
щены? И живой здоровый инстинкт 
все равно возьмет свое? Однако 
инстинкт в результате всего может 
оказаться и извращенным. В прак. 
тике врачей-сексопатологов такие 
случаи встречаются. Вот почему пер- 
вейшая задача родителей и воспита- 
телей — правильно и умело направ. 
лять этот здоровый инстинкт в есте 
ственное русло его развития: маль- 
чик с малых лет должен вести 
себя по-мужски, а девочка — по- 
женски. 

К сожалению, не только фемини- 
зация мальчиков, но и маскулини- 
зация девочек приносит порой свои 
печальные плоды. Вот довольно рас- 
пространенная житейская ситуация: 
ждали мальчика, отец просто бредид 
сыном, а родилась девочка... Быва- 
ет не так уж редко, что рассержен- 
ный родитель, стараясь утешиться, 
словно бы не замечает, что у него 
дочь, и воспитывает девочку, как 
мальчика. 

Одежда, привычки, игры, заня- 
тия — все мальчишеское. Какой тра- 
гедией это подчас оборачивается 
для девушки, почувствовавшей про- 
›узкдение пола. Она — ни то ни Сё. 
Она н това быть девушкой и не 

ть больше мальчишкой, не- 
ена к жизни, изолирова- 
стников, чувства ее спу- 
пр оитуплены, четких критериев 


того, ч орошо, а что плохо, у нее 
нет 


Замечено 


девочка, которая не иг- 


рает в куклы, а предпочитает маль: 
чишеские занятия, выросши и став 
матерью, нередко обнаруживает, 910 


материнские чувства ее слабы, ре 
бенок же кажется не радостью, & 
подлинной обузой, Да и материн" 
ских навыков у нее маловато. К т0- 
Му же она может оказаться Не 
только плохой матерью, но и нику* 
дышной женой, плохой хозяйкой. 
Да и разве могут быть привлека 
тельны для юношей девушки, в КОЗ 
торых нет или почти нет ничего де 
вического, женственного? Которые 
презирают в себе свою женствен: 
ность, всячески с нею борются, слов: 
но «вытравливают» ее в себе? Что 
руководит ими? Желание утвердить 
свою личность, свое «я»? Но КТО 
СКАЗАЛІ ЧТо утверждение это ДОЛЖ! 

происходить путем развития В се 


дела с 6б 


внучки, | 
сказать. 
не о чем | 
Она в се 
выражат 
громким! 
Вечера 
лая» жи 
своц отн. 
Им без] 
оботыт! 
шца... А 
бхущаяс. 
яме делсе 
умывал 
ЯО тихи 
Зы Оля | 


мех ках н 
в: и пр 
А М ге 


е смолкая, над зе- 
Зычный старческий 


Вон 20 
9 же прекрас- 
ЗД матер. 0С0К, О откуда-то, гада 
а, У тех У постава ется звонкое: «Я тути! 
уе нед н Паок омой Я хочу...» Такая 
ижи Тае тся сутра о 
м ‚ В детский садик На- 
а нспрми, летом. В дачу не уезжает. «Мальчики И девочки» 
а Родуйв- ‚ что это за Надя та- (№ 7 19 
неге ется И нас во дворе? — о за 77 год) 
Ри. 04 т соседа один из жильцов, 
"ьно с ПШ а Он лежит, прикованный Сегодня говорим 
истину" У не может посмотреть 
Одна кт ИО р-ребенка. Сосед досадливо 0 девочках 
го мож о Ему приходится ЧО 
В т дома, и крики во дворе чему нам цв к, с 
Є прак. Рта зно о ааа Почему нам не доверяют? 
ему тео “О Смотрел, интересовался. Ма- Меня зовут Ирина, мне 15 лет, живу 
Воспита> ленькая девчушка лет пяти. Вполне О, 9100 ОИ млад- 
н = ъная. ец сестрой. Маме я никогда ни о 
т втра 2 бабки ты видел? Она какая? чем не рассказывала да и сейчас 
я: мале _ Доброе, простое лицо и, видно, не рассказываю не потому, что_ я 
н вес ь- совсем неплохой человек... очень скрытная, просто я ей не до- 
ка — паң | Так что же, она не может, что веряю. Это, конечно, очень стран- 
| потише с внучкой беседовать? но: мато — самый близкий человек, 
фемин — Ну, знаешь, бывают и людей особенно для девочки, и вдруг не- 
кулин Е, бурные привычки. А насчет бесе- доверие. Я просто боюсь, что на 
ой Е бы —какое уж тут! Я ни разу не мою откровенность она ответит ус- 
о замечал, чтобы внучка тихо поси- мешкой, упреком. Такое уже было: 
>НО рас- Ола с бабкой рядышком и они по- она как-то вызвала меня на откро- 
туация: говорили или почитали Только венность, я ей все рассказала про 
редил крики, только издалека... Эружбу с парнем, а что из этого 
Быва- Да, странно видеть бабушки и вышло... р 
-ержен- внучку, которым нечего друг други Сначала мне было как-то легко, 
шиться, ‘сказать. Наденьке, действительно, Что мама все зниет, но потом... Че- 
У него ‘нео чем разговаривать. И не к чему. рез несколько дней все окружающие 
У, как Она в свои пять лег уже привыкла знали про Саши, то есть «жениха». 
выражать чувства и мысли одними Как это ужасно, когда говорят со 
заня- громкими восклицаниями. смешком: «Она у нас ЕЕ неве- 
ой тра- Вечерами во дворе другая, «взрос- ста, и «женишок» у 149 есть. то она 
вается Чая» жизнь. Вот громко выясняет и а ас О 
а ‘еская , уе...» х ло] али | 
рой м рижская пара. ки: «Вот пол помыть не умеешь, 
ни СЕС 1юбопытные или раздраженные Ч 0 О ЕАНЕР силази ТУ (@ 
Е Лица... А вот две юные девушки, не Родители тре буют всегда откро 
ой, не (иущаясь, обсуждают свой интим. венности от детей, но не все роди- 
ирова- ные дела. Жаль их. Видно, не за- Тели понимают своих детей, и чаще 
е спу- бумывались эти девчата никогда, Всего после одерован оао разговора 
гериев ТО тихий, скромный разговор был следуют разносы и Ио 
‚у нее 0ы для них украшением. А может, Сейчас я дружи совсем о 0ригаж 
как Надю, воспитывали в крике, Парнем. Мне очень тридно держать 
не иг- и привыкли? все в себе, не с кем поделиться, но 
маль- ы все в городах очень хотим ти- ебли бы мама узнала о нем, приш- 


лось бы вызывать «скорую». Вале- 
ра — так зовит этого парня, считает- 
ся на улице самым «опасным» (по 
мнению старушек, вечно сидящих 
на лавке возле подъезда и обсуж- 
дающих всех и все). Он курит, иног- 
га выпивает, но только в праздники. 
Ко мне он никогда не приходит под- 
выпившим. 

Скоро Валера уйдет в армию, 
и нам придется два или три года 
быть в разлуке, писать ему: смогу 
только я, потому что его письма, 


ины. Требуем, чтобы и трамваи 
не громыхали, и радиолы были не 
такие мощные, и стены квартир 
потолще. А сами-то что делаем? Во 
080рах — крики и всевозможные 
‘Громкие разговоры, в том числе 
ногда и нецензурные. Порой «пе- 


рища: 


в другом 
сса, а того, чье ухо по- 


попросту не замечаюг. Прежде чем попасть ко мне, бидит 
2080рить тихо и скромно вскрыты и прочитаны родителями, 
Имеем. И отвратц- Мне совершенно не доверяют! 


кричать начина- Мама считает: раз я симпатичная, 
ў значит, у меня должно быть много 
«женишков». У меня, действительно, 
много знакомых парней, но они мне 
только друзья. Қак внушить ро- 


М. Чистякова 
_ Ленинград 


ОА 


Г. 


дителям, что я все понимаю и ника 
ких глупостей не совершу? Е 

Валера сам обо мне заботится, 
говорит, чтоб я вечером одна не хо- 
дила, ведь бывают разные парни... 
Один раз я шла поздно вечером до- 
моц, и ко мне привязались пьяные 
парни. Валера вступился за меня, 
ему поранили руку в драке, вот 
так мы и познакомились. Он шу- 
тит: «Этот шрам как меточка о на. 
шей встрече». С тех пор мы дружим. 
Но разве мама, не разобравшись, 
может понять? Она считает меня 
елипой девчонкой, которая может 
наделать разных глупостей, но это 
не так, я всегда прежде подумаю, 
а потом делаю. 

Пожалуйста, внушите всем роди- 
телям, что мы уже все понимаем. 
Почему они нам не доверяют? Мо- 
жет, потому, что узнали про нес- 
колько случаев, когда девчонки 
становятся в 16—17 лет матерями? 
Но ведь становятся как раз черес- 
чур тихие, которых родители берег- 
ли от всего, которые знали жизнь 
только по рассказам, и их тянет 
самим узнать ее. 


Ирина М. 


Тревожно за дочь 


С моей дочерью произошло что-то 
необыкновенное, даже рассказать 
тридно. Она старшеклассница, очень 
Уувлечена литературой, любит му- 
зыку, спорт, кино. Отношения с одно- 
классниками хорошие. Словом, все 
вроде бы хорошо. Но в последнее 
время я постоянно замечаю грусть 
в ее глазах, иногда она без видимых 
причин начинает плакать, раздра- 
жаться. Говоря честно, мы не очень 
беспокоились по поводу всего этого: 
подростковый возраст — трудный 
лериод. Но вот совсем недавно я, 
разыскивая в ее шкафу книгу, на- 
толкнулась на общую тетрадь. Я бы, 
конечно, не стала ее читать, если 
бы случайно не увидела на первой 
странице фотографию молодого 
красивого мужчины. И я прочитала 
дневник, который дочь, оказывает- 
ся, начала вести`полтора года назад. 
И там я нашла ее признание в люб- 
ви к парню, фотография которого 
на первой странице. Он оказался 
знаменитым спортсменом, живет 
в Москве, ему около 30 лет. Дочь 
обращается: к нему, словно письма 
пишет. Он для нее — светочь, самый 
прекрасный и большой человек. 
Она не может и думать, что в нем 
есть что-то плохое. С каждой неде- 
лей ей все тяжелее жить, не видя 
его. Ведь по телевидению показы- 
вают спортивные соревнования с 
его участием не круглый год... 
Сейчас я вся в тревоге. Что все 
это такое? Чем объяснить? Но что 
бы это ни было, я боюсь, что дево- 
чка в будущем не сможет быть 
счастлива, не узнав радости раз- 
деленной любви. Ведь эта странна 
любовь ее заполнила! Дочка Е" 
серьезна, умна ц прекрасно разбие 
рается в различных сторонах жиз- 


ни и если что-то выбрала, во нто-то 
поверила, так навсегда. И профес- 
сию, которуго мечтает приобрести 
выбрала еще два года назад... р 
Кое того как я узнала о любви 
06и дочери, отношения стараюсь 
с ней продолжать прежние и ни од- 
ним словом, ни взглядом не пока- 
зываю, что я знаю о ее чувстве, цна- 
че я потеряю ее уважение, так как 
она ненавидит людей, которые ко- 
паются в чужих чувствах. Но я не 
моги быть спокойной, когда думаю, 
что дочь моя будет целый день 
счастлива от того, что ночью, во 
сне; она увидела своего любимого, 
который так недостижим, о встрече 
с которым — не по телевизору, а ная- 
ву — можно только мечтать. 

СЕ 


Мечта о любви 


Вопрос и меня очень 
ц очень деликатный и 
ский (нечаянно три 
кнулись). 

Я — мать взрослой дочери, живем 
мы с нею вдвоем, муж мой умер. 
Я — учительница. Она — стидентка, 
учится в медицинском институте. 

Крепко задумалась я над тем, 
правильно лиц воспитываю свою де- 
вочку в одном вопросе — женском. 
Ей — 21 200, а у нее никогда не бы- 
ло друга — парня. Мальчишки в 
ге сторону не глядят. Ну если бы 
она была отталкивающа внеше или 
неприятна в общении, в манерах — 

так ведь нет же! Хорошего роста, 
отлично сложена (всю жизнь за- 
нимается спортом — где там ра- 
столстеть), стройная, длинноногая, 
личико милое, следит за собой 
(косметикой пользуется очень ред- 
ко и почти незаметно) — ни чем не 
девчонка! Очень добрая и очень 
честная, преданная в дружбе, об- 
щительная, певунья (на гитаре иг- 
рает и поет, всегда ее однокурсники 
сами просят: «Спой!»). Вы скажете, 
конечно: портрет написан матерью, 
а потому необъективен. Но я никог- 
да не грешила слепотой в материн- 
ской своей любви. Все, кто ее зна- 
ют—и варослые, и сверстники, 
могли бы подписаться под этими 
моими словами. Ну а взрослые, так 
те в один голос говорят (я их за 
язык не тяни, сами при всяком џудоб- 
ном случае высказываются): «Такой 
дочерью вы можете гордиться! Всем 
взяла». Учится прекрасно. А пар- 
ня — нег... 

Она так мечтает о любви большой, 
настоящей. У нее от меня тайн нот. 
Мы с нею очень большие друзья, 

Надо ли говорить, как мне тре- 
вожно за дочь. Я все думаю, а так 
ли я ее воспитала? Может, и в са- 

мом деле устарело это все: девичья 
гордость, достоинство, ненавязчи- 
20070 скромность и строгость с пар- 
нами? Она не дикарка. Веселая, 
парней не дичится. Но хамства и ма- 
о терщины не допустит в своем при- 
ствци, развязности не переносит. 
Курит, в обнимку ни с кем не 


серьезный 
очень жен- 
«очень» стол- 


пройдет, ‘сама набиваться парню 
не станет. И вот — одни... 

Поехала на каникулах со строй- 
отрядом, писала, что мальчишки 
внимательны к ним, девочкам, обе- 
регают их. Но... опять все по-старо- 
му. 

Я не знаю, что думать, что делать. 
Ведь это противоестественно, чтобы 
в девчонку никто не влюбился. 
Видимо, я как-то не так ее направ- 
ляла... | 

Забыла я: был парень, писал ей 
из армии полтора года очень неж- 
ные письма. Потом вдруг перестал 
писать, приехал — не появился. Она, 
правда, не страдала: он ей не нра- 
вился. Отвечала ему просто, чтобы 
человеки легче служиловь. 

Так как же насчет активности 
современных девочек? Быть или не 
быть им предприимчивыми? 

Можег, то, что меня волнует, инте- 
ресно для других матерей? Может, 
кто-то уже решал такие проблемы 
и мне поможет советом? 

Е. Веньяминова 


Кукла выходит замуж 


Очень хорошо, что на страницах 
журнала был поставлен вопрос 
о воспитании девочек, о подготовке 
молодежи к семейной жизни. Не 
секрет, что. у нас сейчас немало раз- 
водов, особенно среди молодежи. 
Мне кажется, молчать 06 этом, — 
значит ставить под удар подрастаю- 
щее поколение нашей страны, так 
как при разводе страдают не столь- 
ко взрослые, сколько дети. 

Я считаю, что одной довольно-таки 
серьезной причиной разводов яв- 
ляется неправильное воспитание де- 
вочек. Мы не готовим как следует 
девочек к семейной жизни, к роли 
жен ц матерец. 

Посмотрите на малышей: как они 
богато одеты, сколько у них игри 
шек. Ценят ли они это? Нет. А мы 
взрослые, стараемся не замечать 
этого. Ребенок просит купить но 
вые игрушки? Пожалуйста! Конеч- 


Фото при 
С. Рок. Г 


но, ведь эти уже надоели — так 52 
ворит «любящая» мама. Вот реба 
нок подрастает. Маня стремится, 
чтобы и девочки все было изящно: 
длинные вьющиеся волосы, красу, 


г мама н, 
я, туфли е пе. 
вые плать «Красавица ЕЯ 


тает повторять: М 
(а т девочка стала побольще, (т 7 
‘прежнему обязанностей уед ть < 
Е даже не приучаем при жь. 6 
арно, — дошкольница. А ом ха2АЯи 100" 
ре мама к этому времени научили И» г аа 
Ничему. Зато девочка уже требуеь тоолно скис 
только те конфеты, которые ей нра. 000, ВАЕ б 
вятся. А если от конфетами Р] ель А ті 
более дешевыми, ре ВЕ их бро. #200, 2 оз 
сает, и со стороны матери — ника. и одая РТА 
кого возражения... у от при, 
Матери стремятся воспитать др. дА вой Я 
тоб ничем не отл ас бав. 
вочек, чтобы они А лича. К? ми до бол 
лись от мальчиков — даже в й том тем 7 
ступках. Часто матери говорят тин! рождён 
«Не иступай никому, а то при. К ‘же щин! 
выкнешь уступать, вырастешь_ дая Она поч 
заездит муж»... Так и идет год за ви’. ребенке 
годом. бил ет а 
Вот девочки — иже старщшеклас тети хороше 
сницы. Что они имеют делать па дат дате 
хозяйству? Многие — ничего. 0 Ў т так 
любят чистоту, которая наведе ВИЙ, ког а Ей 
другими людьми. Вымыть пол? Что сказать, 2 
вы! А если забьется грязь под кра заявляе 76 
шеные ногти? Как некоторые де ыта Я 8 ня 
вушки относ ‚я в школе к 06 попался п. 
щественно полезному триду? С пре тисе. > 


небрежением, да и делать по «олс 
вечески ничего не могут. Как в 
это реагируют их мамы? Очен 
спокойно: дескать, выйдут замуж = 
научатся. А казалось бы, увидев 
ошибки в воспитании, нужно стре 
миться, пока не поздно, исправит 
их 
Сей 
чина 


час девушки очень рано н. 
димать о замужестве. Пре 
нуижестве они порой видя 
и, вздохи и поцелуи. Ива 
красивая кукла вступает в 
брак. Какая огромная ответствек 
сть ложится на нее! Но она & 

о не хочет, считая, что 68 


ОТ 


нем в за 


олько 0, 


разводах 8! 
часто) именн 
хы ни Тв 
все-таки ве‹ 
хозяйстве о 
Семья, дом 
женщины. 

Мне кажет 
готовки мол 
ни нужно б 
вВизору и рс 
темы, киноф 
Ко освещал 
побольше не 
и популярн 
росам вості 


ц бесед для 
лец; 
ды 


^ ‘жен нести кто-то дру- 
г Оса ри. Мне кажется, 
9 и многие мужчины 
дготовлены к семей- 
м женщины. Но ведь 


дети, как правило, не 


е4 брем жить с родителями. т этом, Пусть играет оркестр 
евоч Ч но, № ТЯГ ‚ есть и резон. Но давай- ть лет. Учись а восо- 
онфеты, и Чи Хожег быть ‚м «самостоятель- Мне пятнадцать лет. усь 


аглянем к таки 


т ейи оженам. Чт С КОМ 2, не с ИТС на отлич- 
0 се, не так чтобы 
з и > молодоже! . Что мы там Мом классе, 


У: ле 11218 
По ком- НО, но троек пока нет. После школ 


выми, к идим? кий желез- 
стороны < Оенок "Фен довольно Чт Є одежда, белье, Хочу поступить в ИЯ ОВО И 
кения.” Мате и бр ие брана, на столе грязная ООН теи ВЕН 
ется "ша Иа, Е о Стола сибат тою И Но самое любимое мое 
х ОНИ Ниче итал молодая А 1и красителя, или А — слушать музыки или иг- 
1льчиков ах Не от Ё пелает прическу. Выглядит ли она Занять В Мне кажется, мизы- 
аста матерь еч красивой в этом хаосе? А если к Рать к что-то большое, великое 
ото. 208000 тому добавить и малыша, то кар- ка — Е Еще с пятого класса меч- 
‘стипать Ч то № цна тем более неприглядная. и крас И Ч НФ ИТЕ 
с» Т5. ВЗырасте ПА ач рождению ребенка иная моло- тал приобрести еі ш/ пошел работ 
и идет Е. ия женщина совсем себя не гото- была против. аи деньги и 
0 Е Е я о, за лето ? ў 
% почему-то считает, что ро- тать, рать 
ее 2 р а е 205 матери, свекрови, купил гитару. Научили меня иер Е 
они Ршек, била ребенка Оля л 0 > старшие ребята. Собир 
Умеют де 7 тети и т. д. Да и что она может на гитаре И (= 
ЕО 0 | дать хорошего ребенку? Ведь нель- лись / кого-нибудь, разичиве по ЈАР 
с . Я ў ется в теп: = 
ти, которая а отдать то, чего сама не имеешь. ремуху» или «Вье те ах 
6.14. Вымыть подо К когда такой жене муж осмелится чирке и Е 
абъется г казать, что так жить нельзя, она и песни, ко лё 2 С 
Как язе под т. «Не для твоей кухни и ко- но-инструментальные ансамбли и 
с некоторые 0 заявляет: «Не дл; аар рате то рабцо й 
ятся в школе рыта я выходила замуж. Муж мне 


й. До 7 я не пропускаю ни 0д- 
Ў й. Лучше нам разой- телевидению ‹ 1 ни с 
за т 2 ной музыкальной передачи. У меня 


Я не хочу утверждать, что во всех возникла мысль создать в школе 


лезному труду? с 
да и делать по 


20 не могут. а’ ааа вине женщины, но вокально-инструментальный ан- 
а амо и. именно так бывает. Как бы самбль. Для этого нужны кроме 
като, выйдут замуж мы ни утверждали равноправие, гитар еще ореанола, ударные, в 


казалось бы, увий 
питании, нужно ст 
не поздно, исправй 


все-таки ведущая роль в семейном крайнем случае саксофон. Но идею 
хозяйстве остается за женщиной о школьном вокально-инструмен- 
Семья, дом есть зеркало хозяйки, тальном ансамбле директор не под- 
женщины. держал, сказал: «Денег нет, и во- 


вики очень рано й Мне кажется, для правильной под- обще это пустая затея». Но ведь 
› о замужестве. Па готовки молодежи к семеиной жиз- мы работали в колхозе, школа 
тве они порой вій Ни нужно больше передач по теле- получила за это деньги 

ох: и поцелуи. ИВ Ви3з0ру и радио на воспитательные Вообще в школе против того, что- 


я кикла вступает! Темы, кинофильмов, где бы правиль- 
5 С ответствй НО освещалась работа с детьми; 

а Но она! побольше надо выпускать 
н 1 


чет, считая, 410 6 


бы мы веселились в свободное вре- 
ия. Как-то нам пообещали в награ- 
] журналов ду за хорошую работу вечер отды- 
и популярной литературы по воп- ха. Мы готовили к нему сценки, 


росан воспитания, больше лекций Стихи. Но как же без музыки и 
и бесед для молодежи, для родите- танцев! В школе есть два магни- 
деи» нужны содержательные бесе- тофона, усилители. Тут директор 


0ы в женских консультациях обо, сказал, 

ем важном, в том числе даже 
‚О современной моде. Я не поверю, 
что брючный костюм для девушки 


что магнитофон ненсправ- 
лен, усилитель сгорел. Тогда ребята 
принесли свои магнитофоны. Снача- 


8 ли все шло хорошо, был концерт 

05 Котрея для ПОСТОЯННОЙ нос- самодеятельности. А когда объяви- 
а “кино. Вы ли танцы, случилось то, чего никто 

е отношение это не ожидал — погас свет. Оказыва- 


000й семье? Прямое. 
онсультации вам ска. 
сколько молоденьких бере- 
ях женщин безжалостно затя- 
50Ются в эти модные брюки. Бед- 

ебенок — он еще только за- 


бился, а Над ним уже издеваются, 
ать... 


ется, техничка выключила рибиль- 
ник по указанию директора. Очень 
было обидно. Мы так старались, 
так хотели, чтобы вечер прошел хо- 
рошо. Настроение у всех было ис- 
порчено, я 

Я все-таки мечтаю создать свой 
ансамбль. Многие из моих товари- 
щей по школе хотели бы научиться 


Замужест- цграть на органоле, ударных ин- 
чнству настолько вОЛНУ- струментах, но в школе ничего нет. 
серьезного 


А в городской ансамбль нас не при- 

нимают, говорят: «Подрастите еще!» 

Так бы хотелось, чтобы в школе 

М. Иванова звучала музыка. 
Октябрьск 


ў а Юрий Довгопол 
Куйбышевской области 


г. Макеевка Донецкой области 


Читаю письмо восьмикл 
Макеевки и думаю о < 
взрослых. Их сейчас, 


гитаре? Не лучше ли еще раз 
зубрить алгебру, повторить фи 
ку?» Нет, не лучше. Эпоха научно- 
технической революции требует от 
человека и глубоких знаний, и твор- 
ческой активности, и разносторон- 
него развития, и высокой духовно- 
сти. 

Представьте себе «механический 
разум», лишенный тонкого, сложно- 
го, чисто человеческого мира чув- 
ствований, глухого к переживаниям 
и движениям души. Ужасно... Нор- 
берт Винер, «отец кибернетики», 
весьма убедительно доказывающий 
ничем в принципе не ограниченные 
возможности «думающих», «ум. 
ных» машин, приводит в своей кни- 


ге «Творец и робот» фантастиче- 
ский, но наполненный реальным 
смыслом рассказ о волшебной 


«заячьей лапе». Эта «машинка» все 
может. Выполнит любое ваше жез 
лание. Глава семьи, случайный вла- 
делец «лапы». нуждается в день- 
гах. Он просит у нее двести фунтов. 
Сейчас же, немедленно. Сказано — 
сделано. Деньги будут! Действи- 
тельно, через несколько минут в дом 
постучался чиновник: «Разрешите 
вручить вам 200 фунтов. Дело в том, 
что на шахте, где работает ваш сын, 
произошла авария, сын ваш погиб, 
получите причитающуюся в таких 
случаях страховку». Отец отказы- 
вается от денег, просит оживить 
сына. Желание выполнено: появля- 
ется тень сына. Именно тень: не 
чувствующая, не мыслящая, хотя 
внешний облик сына сохранен пол- 
ностью. Отец и мать, убитые горем, 
просят умертвить эту тень. Фантас- 
тика призвана напомнить и предо- 
стеречь: нельзя лишать человека 
нравственных, идейных, эстетиче- 
ских богатств. 

Волей-неволей современная шко- 
ла все больше «математизируется 
образование должно шагать в ногу 
с научно-техническим прогрессом. 
Случаются «издержки производст- 
ва» — физика теснит лирику, для 
искусства, литературы у ребят ос- 
тается куда меньше времени, чем 
надо, А надо очень! В плане вос- 
питания чувств искусству принадле- 
жит особое место. Высокий воспи-_ 
тательный КПД искусства: музыки, 
художественной литературы, кино, 
театра — можно объяснить тем, что 
«ребенок, как писал К. Д. Ушин- 


звуками — ощущениями во00би 

Отсюда — неутолимая жажда и 
кусства, поскольку оно — легі 
вояемая «пища духовная» и 
же время необходимый 
для развития мышлени 
мышления абстрактного. 


Восприятие 
почти всегда со 
необходимость 


вик инструментах. Нет, это не Конечно, успех эстетического вос- 
забава, не единственная мечта о питания обеспечивается его взаи- 


своем завтрашнем дне, не только модействием с воспитанием идейно- 
м не столько поиск своего 


призвания. политическим, трудовым, нравст- 
Это способ познания растущим че- венным, наконец, собственно-худо- 
ловеком окружающего мира и вы- жественным, Этому я нашел под- 


ражения самого себя. Причем такой тверждение и на недавнем совмест- 
способ познания «тянет» за собой ном совещании учителей массовых 
развитие многих других компонен- школ и работников ПТУ, которое 
тов, которые все вместе именуются проводилось у нас в Днепропетрово 
творческие способности». Словом, ске. Выступал завуч професенои сааи 
развитие интеллекта неразрывно но-технического училища Шинин 
связано с эмоциональной сферой завода. Завод этот нове Не 
ребенка, подростка, юноши. электроника, автоматика, КОВ в 
И вот: музыка в жизни старше- приборы. Мы ожидали, УИ ОН 
классников. Современные исследо- свой адрес по поводу не ахт наших 
ватели отмечают, что любовь к му- подготовки внер ма- 
зыке — отличительная черта послед- школьников по физике, Ў Охей 
них поколений молодежи. Спра- тематике. Но О Ее 
ведливо и другое: слишком многие смены говорил о Дру, неполноценно- 
предпочитают танцевальные ритмы ственно-творческой а их эстетиче- 
эстрадных ансамблей, в том числе сти» выпускников, 90 СНОО 
и такие, которые не отличаются осо- ской неразвитости, наз 
бой мелодичностью. Если массовое сти учить детей музыке, прив 
Увлечение музыкой — свидетельство им любовь к те дело постав- 
возросшего уровня образованности, и т. д, В этом а отдают все свое 
культуры молодых людей, то му- лено так, что ребя сета Там 
зыкальная всеядность, тяга к низко- свободное время ных инструмен- 
росны ораз тамаапраос Ед: О ий ансамбль, вокаль- 
ие нашего равнодушия к проб- ‚ ? а ита 
МЕ ии а Музыкаль- но-инструментальная группа 


студия 

ные вечера во многих школах — о ак: «Мы 
жив . е 
о иваемся итого чтобы процесс 


тудиях занимается только не- В п 
бохуд часть старшеклассников. О ениюую ценность, 
Цейтнот: «убьешь» время на музы- х ое 

ен у ша про- был бы источником радости, твор 
к доттенашыріулебе. А душ к я ческого подъема, а не сводился толь: 
бе ребят. Вот и приходится им вы- ко к достижению определенных мар 
кручиваться своими средствами, териальных благ, каких-то приви 
без помощи взрослых. легий. А так воспринимать труд мо- 

жет лишь гармонично развитый че- 

Среди тех педагогов и родителей, ловек, человек высоких душевных 
которые отрицательно относятся к качеств и совершенного эстетиче- 
занятиям ребят во внеучебное время ского вкуса. И именно искусство 
музыкой, пением, рисованием, дру- прививает, утверждает эти высокие 
гими видами художественного твор- свойства наиболее успешно, особен- 
чества, есть и свои теоретики. Их но если предоставить подростку 
рассуждения сводятся к следующе- возможность заниматься тем видом 
му: поскольку эстетическое отноше- творчества, который полюбился 
ние к действительности возникло ему. Мы наблюдаем: творческий 
и развивалось в процессе труда, огонек, без которого не обойтись 
значит, и следует эстетическим вос- в художественной самодеятельно- 


питанием заниматься только в ходе сти, с годами не г. аоб 1 
0 аснет, а, наобој \ 
трудовой деятельности, в учебном х г и 


переносится, разгорается с новой 

Е ПО усвоению основ наук. силой в производительном труде». 
Вес пор о, показать трепетную кра- Полезные наблюдения, полезный 
У природы, величие человека тру- опыт, который, право же, засл жи 
да, гармонию математии, строй- а 


вает внима 
ную логику физики, «чудеса» хи- о еожК. 


мии — важно, необходимо, полезно. По-моему, 

Все это — элементы эстетического Возможностей 
воспитания, они, конечно, учат кра- пением, 
соте, влияют, воздействуют на ре- 
бенка. Ну а искусство? Искусство, 
как в фокусе, концентрирует, отра- 
жает эстетическую сущность жизни, 
Так разве можно ограничивать для 


ршеклассников, 
ребят «потребление» искусства? 


их тягу км 
танцам, не считаться с МУЗЫКЕ, 


ностью общения « 


вершенно недопуст 
имо, 
подметили, 


Нет детей, «глухих» к искусству, 
Нет редат, неспособных к сопережи- 
ванию. Я личноеще ни разу не встре- 
чал подростков, равнодушных, к едрабновти 
судьбе Ромео и Джульетты, За чет- публі о жизни 
верть века работы в школе я не ориу о 
видел ни одного старшеклассника, про ться в этом и перен 
которого не взволновал бы «Поло, 1204@Ссе игры 
нез» Огинского. поведения...», 


асы 
Если же школа стора ывает любы 
подобие таких ПР 26 ков, 
например, вечер отд или 
нск», или новогодний Обал; 
тественно, юные спешат оо 
компанию» 


«м 
А, Вано диктует улица муз 


еменным | спути 
остается Око «компания би 
м амеечки» обходится без Чай. 
не СКОГО и Шопена, да и без хор 
Ков; современной песни. Народны, 
песни тоже здесь не в почете. За 


Яза. 


Коу 
Иж. 


пес м — зеленая о 
нка Ул 

лым песе: и. 

пош чается, что молодежь Себу 


ает по наш 
ет, обкрадыв ей 
НА с нашей же «помощь. 


обед И 
еам рищи взрослые... 
т Язык музыки удивительно близи, 

очень разным по скла 
и понятен СТИ Ду 
характера, стилю поведения, скло 
ностям и общему развитию юноща, 
и девушкам. Наверное, это оттого, 
что, по словам Лорки, «музыка у 
себе» есть в большей или меньше 
степени решительно в каждом. Та 
пусть музыка звучит не тольк 
«в себе», но и в школе, в каждї 
школе. 

У нас в селе нет музыкантов, око 
чивших консерваторию, нет и пр 
фессионалов-вокалистов, нет си, 
фонического оркестра, джаза. Ещ 
только мечтаем о детской музыкаль 
ной школе. Но вокально-инструме 
тальных ансамблей в нашей деса 
тилетке четыре, хор — сто восемьдь 
сят человек. И гитаристов, скрипа 
чей, баянистов немало. И духов 
оркестр есть, и эстрадный. Школьне 
ки успешно преодолевают трудност 
музыкального самообразования. 06 
годня нашу Прядивку называю 
«певучим краем», иногда, в шутку 
«мызыкальной шкатулкой», © Н 
давних пор называют. И все очей 
просто: нашлись энтузиасты — мол 
дые учителя, в свое время окончив 
шие нашу же школу: баянист Ле 
НИД Дмитриевич Юрченко — прё 
подаватель географии, скрипа? 
Иван Васильевич Десятирик 
физик, другие — тоже любители ми 
зыки. ; 
«музыкальные вторники», став 
сейчас традиционными. Может бы 
«музыкальные вторники» 
лись страшеклассникам потому, ў 


нет у нас деления на «актеров» ни 
У нас свободное обще Друзей қомат 
самостоятельность Ё 


«публику», 
ние, полная 
инициатива, А 
казывают все желающие... 


рюсь: не нужно 
м 
САМОА думать, что У 


собой, без 
Лий. Орган 
ло сложное; 


ело это посильно 830 
И любят детей, стара 


ся 
понять мир ребенка, подрос 


юноши. 


Дне село Прядий 


М, Осипова 


Это они готовили первые нашы а 


полюб лять реб 


свое искусство 10 ЗИти 
Огов 
н рать у 

что все это пришло са „Ат 2роки 
творческих мук, без У 
изация всего этого Д ХАется 
оно требует време до п 


‚нУМменья, и готовых ре ка 


И донки | 
Н В пе с 
директор шк ‘чи Ми 


пропетровской обласи 


"нка в эт! 


была сказ. 
были вмес 
всего обед 
телось сдеј 
сила мамғ 
дверей. Но 
ла подрух 
быть? Вот 
шила зада! 
и маме по 
не позвони 
кой, прово) 
ничего бы 
не выполні 
сама все р. 
она не пони 
0е же э 
Ние? Тут т 
надо. 


о 


ности. \ 
но м позве 


Судя пра 
ны 


Де 


тве 
н 
Учить . 


друг 


чае Ния, 1 


вид 
и — учение — предъяв- 
серьезных требований к 
черашннй малыш должен 


ем остоятельным, вниматель- 
Ўднакон ае доводить начатое до 
Ш о Взрослеет он и в отношениях 
Опен шими н сверстникамн. В то 
енной р а мя характер младшего 
Здесь не сни ьника отличается импульсив- 
енкам о. в Бю: ребенок склонен незамедли- 
тся, что тельно действовать под влиянием 
Крадыња непосредственных впечатлений, по 
` нашей случайным поводам, не подумав и 
2Ослые е не взвесив всех обстоятельств. Это 
ки Уди обычно и приводит к нарушению 
ень раз ы О правил поведения дома и в школе, 
илю ным б Это не недисциплинированность, а 
ему р Ведение 7 скорее недостаточность, слабость 
Навес Витик® сыф воли — особенно в 7—8 лет, Ребенок 
м Рное Юн" пока еще не умеет, не способен на- 
ол орки, Это Уц стойчиво стремиться к намеченной 
ель тв нан А ен, Свон Неда ат Трудно» 
с ТКИ. При неудаче 
Звучит адо он легко отступает н даже теряет 
Коле © Тај веру в свои силы. 
>В ка Если вдуматься, в поступках ре- 
чет му ка М нка в этот период только с боль- 
ваторию тов, оу Ним пристрастием можно разгля- 
калистор Н НП) деть злостную непокорность. Вот 
кест НЕТ в Девочка пригласила к себе подруж- 
о детс год жаза В КУ, ей очень хотелось с ней поиграть. 
вокально МУЗЫ Вполне вероятно, что она просто за- 
лей В но нСтруу ыла сказать об этом маме (ведь 
шей да были вместе они очень недолго — 
Хор — с. восем} Всего обеденный перерыв). Яне хо- 
гитаристов, скры телось сделать именно так, как про- 
немало. и Духи СИЛа мама: не открывать никому 
`традный, Школь Дверей. Но ведь она уже пригласи- 


07 ла подружку н та пришла как 
мообр ас рУи быть? Вот девочка по-своему и ре- 
дива и Шила задачку: и подружку пустила, 

У назыв и маме позвонила (а могла бы и 
’› Иногда, в шУ не позвонить — поиграть с подруж- 
1катулкой». 01 кой, проводить и взрослые так 
вают. И все о 


‚ но 
Сама все рассказала. Скорее всего 
что ошиблась. Ка- 
Юрченко ПИ кое же это зловредное непослуша- 


ывать, а объяснить 


| 
‚ое время окон 


'Д есятири: надо. 


ич Когда включение в учебу меняет 


оже любители №! 


орники», СТав 


ыми. Можетб 

орники» по 

икам потому | маться, самому выбирать 
на «актере друзей и т.д. ' 4 Е 

е общ д. 

свободно, | 1 Судя ПО письму, перемены в раз- 

стоятел ство Митин Яны происходят очень есте- 

е искус и ченно. Девочка сама стремится 

‚ающие..: оки, пытается сама выби- 

мать, Уг и стро 

то ПР 

их МУ 

сего 

›ебует 

готов 


т ет о данном маме 
поте хода «тянет» какой-нибудь 
д глазаҳ ребенка он бес- 


Н окажетс 
Кающая 
Плохо 


Я, что обстанов- 
Девочку, может 
повлять на нее, 


их правил. Лучше попы 
анализировать те оши 


сблизят вас с дочк 
как вы 


меняет в лучшую сторону. 


тогда нужн 
развенчать 
нне 


© постараться тактично 
дочки тамош- 


с усло- 


если дочка в 
0б этом условии, 
ренне обещает, 
хватает силен 


разить уверен- 
ность, что завтра Яна не забудет. 
Можно сказать еще, что при новом 
нарушении вы попросите дедушку 
встречать дочку после уроков... 

Обязательно похвалите, если сло- 
во она сдержит. 

Довольно часто ребенок младщего 
школьного возраста просто не спо- 
собен без тактнчной помощи взрос- 
лых ВЫПОЛНЯТЬ свои обещания, Уме- 
ние сдержать слово, управлять сво- 
ими желаниями, то есть проявлять 
волю, не приходит сразу, а воспиты- 
вается в течение долгого времени. 

Еще несколько слов о домашних 
занятиях девочки. Видно, Яна с от- 
ветственностью. отнеслась к своим 
обязанностям — хочет сама делать 
уроки, И нужно это право ей пре- 
доставить, Не бойтесь плохих отме- 
ток, они временны. Если девочке в 
классе говорят, что домашнее зада- 
ние нужно выполнять без чернови- 
ка, сразу начисто — не вводите сво- 
тайтесь про- 
бки, которые 


допускает дочка, и, посоветовав- 
шись с педагогом, помогите ей, 
потренируйте. 


Ваше Участие, ваша поддержка 


ОЙ. А отчуждение, 
сами убедились, ничего не 
Е 


. Яковлева, 
кандидат психологи че 


ских наук 


«Мальчики и девочки» 
(№ 7 за 1977 год) 


На этот раз— 


о мальчиках; 
они —о себе 


и о девочках 
Настоящий мужчина? 


Мой сын Олег — ученик девятого 
класса. В школе он на неплохом 
счету, учится хорошо, интересуется 
спортом, выбран физоргом класса, а 
другую общественную работу вести 
не хочет. Но самое страшное, что 
он не имеет ни друзей, ни товари- 
щей. Может, это осталось от дет- 
ства? Он у нас в садик не ходил, а 
сидел постоянно один дома, когда 
мы были на работе. Сейчас никогда 
никто к нам не приходит из его 
сверстников, и он ник кому не хо- 
дит, не посещает вечеров в школе. 
В шестом классе он дружил с од- 
ним мальчиком. Они сидели за од- 
ной партой, вместе играли в шахма- 
ты и футбол. Потом рассохлась и 
эта дружба. Олег считает, что Анд- 
рей стал «двуличным», «лодхали- 
мом» и «подлизой». Мне кажется, 
он принимает простую вежливость 
Андрея, уважение к старшим за под- 
халимство. Но сына никак не пере- 
убедить. 
Дома Олег 


обычно читает книги, 


зазеты, смотрит телевизор, слушает 
магнитофон. Прочитал он много хи- 
Ӧожественной литературы, но вот 
что характерно: положительные ге- 
рои не оставили никакого следа в 
Орше, он остался равнодушным 
к ним. 

Последнее время мы с мужем за- 
мечаем: ему хочется, чтобы жилось 
полегче, потеплее и посытнее. Од- 
ним словом, чтобы все иметь и ни- 
чего не делать. Даже в инститите 
хочет учиться не ради того, чтобы 
приносить пользу людям, а ради 
того, чтобы занять высокое поло- 
жение в обществе и жить по-барски. 
И это барское пренебрежение прояв- 
ляется у него и в школе, по отноше- 
нию к одноклассникам. 

Говорят, что дети учатся на при- 
мере родителей. У нас же так не 
получается. Мой муж, отец Оле- 
га,— хороший семьянин. Всегда 
вежлив, сдержан, внимателен, по- 
могает всегда и во всем. И на произ- 
водстве его уважают, он пользуется 
большим. авторитетом. Однако сын 
с отца пример не берет и вообще 
растет полной противоположностью. 
Мне кажется порой; что у него вме- 
сто сердца камень и душа заледе- 
нелая. Ему ничего не стоит обидеть 
младшего братика... 

Казалось бы, атмосфера, в кото- 
рой растет Олег, должна способство- 
вать развитию положительных черт 
мужского характера. И почему ‘из 
него вырастает такой самолюбивый 
. эгоист, просто не можем найти отве- 

та. У меня в душу ‘закрадывается 

страх: вдруг из нашего сына не 
выйдет настоящего человека? 

Как быть? Он-то сам ведь вполне 


/ собой доволен. Говорит: таким и 

7 должен быть «настоящий мужчи- 
на»... 

{ (С 1$ 


Иркутская область 


Быстрей бы повзрослеть! 


Мы, подростки, в глубине души за- 
видуем взрослым. Мы видим во 
взрослом прежде всего свободного 
человека, которому не надо никого 
слушаться. В детстве очень хочется 
побыстрее повзрослеть, чтобы стать 
самостоятельным, независимым. 
Особенно поскорее хочется вырасти, 
‚ когда тебе говорят: «Нос не дорас» 
‘или: «Подрастешь — узнаешь!» 
Чтобы казаться взрослым, подрост- 
ки стараются приобрести «взрос- 
лые» вещи. Например, в нашем 
классе иже у многих есть часы. Ре- 
бята не хотят отставать от взрослых. 
И вообще, ‘современные, «дети» 
взрослеют раньше, 

Но и взрослого кроме прав много 
обязанностей. Больше. дел, хлопот 
по дому. Взрослый уже сам зараба- 
тывает себе на жизнь. А детство, 
оно беззаботное. 4 Е 

С какого же возраста можно счи- 
тать человека взрослым? Ответ на 
этот вопрос очень сложен, так как 
четкой границы между взрослыми и 


детьми не существует. Человек 
взрослеет постепенно. Официально: 
с 18 лет человек становится 
шеннолетним, имеет право 
вступать в брак и т. д. Но в‹ 
дело не только в возра‹ 


сове 


«дети» считают себя | 
взрослыми, а у родителей ғ 
счет свое мнение. Им труд» ра 
выкнуть к мысли, что их «дети» уже 
не.дети. Даже о молодых людях а 
ворят: «Да он еще совсем ребе- 
нок»... 

Конечно, люди бывают разные. 


Есть и такие, что уже выросли и, 
казалось бы, совсем как «большие», 
но по своему поведению и характе- 
ру не похожи на взрослых. 
Взрослый человек — тот, кто всту- 
пает в самостоятельную жизнь: 
приобретает профессию, семью. Ког- 
да станешь таким... 
Ю. Родионов, 
Ы 15 лет 
Қуйбышевская область 


Мне нравится 
быть сильным... 


В школе я всегда учился хорошо, но 
был одним из объектов травли, сво- 
его рода «козлом отпущения» для 
товарищей. Я действительно был не- 
ловок. Так получалосв, что каждое 
мое движение вызывало смех. Я ни 
с кем не дружил, да и как можно 
было дружить, когда едва только 
войди в класс, так срази начиналось 
«веселье». Ребята перекидывали 
мой портфель, ‘книги или еще что- 
либо. Для них это была игра,. заба- 
ва. " 


Летом я все каникулы был на мо 


ре, окреп. После каникул подружил 


одним парнем, он познакомш 
компанией. От него я Н 
некоторым приемам самбй 
э Лроще говоря, стал сил 
Однажды я побил своего обий 
после уроков в школьном сад) 
зле сам испугался, но пої 
что так и надо: издеватейв 
зам надо мной пришел конец. М 


ся с 
меня с 


ся 


ня по-прежнему не любили, Ё 
боялись. Куда девались прежний 
смельчаки? А я не мог им прости 
старое. 

Мне нравится быть сильнй 
По-моему, это и значит быть 4% 
чиной. Думаю, что я прав. В 


чинами тех, которые в течение 

скольких лет скопом травили, й? 
жали, топтали такого же, как № 
человека, только более слабое Г 


г. Красной 


нельзя же назвать настоящими хи . 


Любовь нужно строить 


Может быть, мое мнение бидет 
тересно автору письма «Меч 
любви». Я встречался и дрижй, 
такими девушками, которые, ® 
можно, и мечтают о любви, но Ск 
вают это за красивой оградой ней, 


а 
вязчивости, скромности и 610% 
сти с парнями. Еще у них“ 

разование, и высокая Кид 


Действительно, это хорошие деви, 
ки, даже очень, с ними интерес 
весело. Многие парни даже Не 
о таких девчонках, Но всегда м 


Хрипко 
действите. 
Д Колес‹ 
лен-корр 


Вопрос 0 
ностях и 
мужского 
труден и 
биологич 
особенно 
что мужч 
беремене 
вать ре 
бы он Эт 
женщину 
пусть эт 
или хуже 
няемость 
ности и 
торым ав 
ние нали: 
психологи 


і жского пола; в 
представителей му ценимыми 


освещение» го- эпоху высоко 


стве «Пр - любую аче- 
В издател ечати книга бокова о качествами женщины будут К 
и А. Г. Хрипко тери. 5 
их наук А. - ства матер огрес 
а медицинских хау Д. ВІКО По мере ООН жен- 
0! — подр Еэ; ители 
«Девочка са представ больше 
лесова А ытили свою будут иметь все 
авторы нас ` ского пола бу, ения И 
девишка». я ма кон- ля проявл 
работу информацией весь дхо. возможностей д я аифических осо- 


своих сп 
развития черт, свойств. Так что 


кретной, в 
нственности ничто, 


ди и, безусло 


м 
ителям растящи 
и также немало интересных 


страниц, отражающих ОО 
педагогический аспект этой 


школы» мы 
елям «Семьи и 
Читат представить книги ш 


бенностей, не 
истинной же г 

чно, не грозит. ў Е 

СЕГО не все конкретног Истора 

поведен 

ческие особенности я 

с достаточным основанием от 

ай ости. 


нн 
той самой женстве 
носятся к это ОДИ 


ли бы - 
я ив другом ее качестве, ВИ «Итак, женственности ТЫ 
2 з нее. — Припо : 
яд фрагментов и из авторов. 
Ааа внешние сдвиги в традиционной 


Мужчины 


потом — узких юбок, потом пошли 
мини, брючные костюмы, женское 
курение и многое другое, чего уж и 
не восстановить в памяти...» 

Но какое отношение к женствен- 
ности имеет прическа? Никакого. 
Разве она мешает быть хорошей ма- 
терью и женой? Ведь следует ду- 
мать о тех особенностях женщин, 
которые имеют решающее значение 
для главного — их способности вы- 
полнять свои материнские обязан- 
ности, быть привлекательными для 
представителей мужского пола, во 
всех сферах человеческой деятель- 
ности находиться с ними в отноше- 
ниях сотрудничества и взаимного 
дополнения. 

А если уж говорить о моде, то 
не будем закр глаза на то, 


А. Хрипкова, 
действительный член АПН СССР, 


Д. Колесов, 
Ввулен-корреспондент АПН СССР 


Вопрос о психологических особен- 
ностях и различиях представителей 
мужского и женского пола более 
труден и сложен, чем вопрос о их 
биологических и физиологических 
особенностях и различиях. Ясно, 
“КИл побрухи что мужчина никогда не сможет за- 
он познакод, беременеть, родить и вскармли- 
От него зү вать ребенка грудью, даже если 
риемам сай бы он этого захотел. Заменить же 
ря, стал сӣ Женщину в других делах он может, 
ил своегооби ПУСТЬ это будет получаться лучше 
школьной ИЛИ хуже. Именно эта взаимозаме- 


Улы был наду 


ать 


лся, но тї няемость в широкой сфере деятель- что она всегда ивала с по- 
о: издевии НОСТИ и позволяет, видимо, неко- мощью одеж; ты 

о: издеват г Ј іые половые 

шел конец 10рым авторам ставить под сомне- признаки, и ге: модные 
› любили! (не наличие специфически половых джинсы чела . Колка 

И пре психологических особенностей и на хуже, чем та а крино не 

у СПА ом основании пренебрегать их только делают 5. по Друня иЕе 
ем. узунан : 

то время, и т ерь - 

П Особенности психологии мальчи- телер у ыра дляЕпред стави 

ить сш Моз М девочек, юношей и девушек, ными било пола привлекатель- 

быть № н , 1ми были одни и те же особенно- 

ит Ужчин и женщин изучены мало’ сти женской фигуры, и ничто здесь 


ав. ж м 
я пр В доступной психологической и пе- измениться не может. Кстати, хоро- 


гояи ЕЕ ОА бситературе за по- шо известно, что привлекает но- 
в авийї тили научных 20 мы не встре- визна, необычность во внешнем об- 
троса Перио работ на эту тему. лике, смещение акцентов с одних по- 
же, Е ческая же печать нередко ловых признаков на другие. Если 
е слаб”! лавзивас р ется, справедливо женщина постоянно закрывает ли- 

Край! общественный © она представляет цо, как в некоторых странах Восто- 
2. интерес и имеет ка, то именно оно и становится при- 


рактическ 
ое значение. влекательным для мужчин, и на- 


З круг 
роит» В печати. тросов, поднимаемых против, на голые ноги никто и не 
0Р1, опросе о ЕВ становимся лишь на обратит внимания. Если же женщи- 
называемой женст- ны ходят с открытым лицом, а 


платье носят длинное, то его уко- 
рочение выше колен служит объек- 
том повышенного интереса муж- 
ского пола и т. д. Это элементарно. 
Во все времена были хорошие и 
плохие матери и жены, И нет ника- 
ких оснований думать, что число 
хороших в наше время уменешастса. 
Напротив, несмотря на большу 


я профессиональ- 
г психологическую плас- грузку ВА временные 
о 


енской натуры, специ- деятельностью, 
ют свои 
Привлекательность для женщины в целом выполня 


іа 

бий нет, Под ней, по-видимому, 
7 неко раЗУмевать специфиче- 
ва, рох е черты, качества, свой- 
ане по принципу взаим- 
пения противопоставля- 
жест енности (не смешивать 
вен М). Независимо от эпохи 
Агато ‘ОСТЬ всегда будет пред- 
Чуткость эмоционального 


материнские 
чем раньше, А 

менные дети не оок 
более крупными и быстрее 
уровень их здоровь 
развития выше, 


в прошлом. 
Все это было бы невоз 9 
у можным, ес- 
ли бы современные женщины б 
плохими матерями. Ведь течение 
важнейшего периода в жизни че- 
ловека — раннего — детства — почти 
исключительно определяется каче- 
тем, насколько он 
ласкова и заботлива, насколько 938 
умна как мать. Достижения науки и 
техники, культуры, общественного 
сознания не сами по себе передают- 
ся новому поколению, а в первую 
деятельности 


женщины курят, 
они плохие матери, 
прошлом, только раньше э 

то п - 
лялось по-другому. ее 
менной — безответственный 


здоровью. Стремле 

за модой, НОВ ЕАО 
даже тогда, 
тают необходимыми длинные во- 
лосы и т. п., лишь в том случае за- 
служивает порицания, если оно для 
женщины более важно,” чем забота 
о ребенке и прочие семейные обя- 
занности. 


Если сведения о биологических и 
физиологических особенностях и 
различиях между представителями 
мужского и женского пола воспри= 
нимаются как научный факт и не 
вызывают возражений, то психоло- 
гические особенности, склонности, 
отношение к событиям и явлениям 
действительности, особенности по- 
ведения мальчиков и девочек, юно- 
шей и девушек, мужчин и жен- 
щин — поскольку они связаны с 
установками мировоззренческого 
характера — оцениваются с опре- 
деленной предвзятостью. Дело за- 
ключается в следующем. Известно, 
что на протяжении почти всей 
истории человечества женщина бы- 
ла неравноправна с мужчиной; 
причины этого лежали в классово- 
эгоистическом характере обще 
ственного строя, при котором снль- 
ный угнетал слабого. Женщина же 
как отмечал В. И. Ленин: оказаг 
лась в положении двойного Е 
ства — она испытывала на аный 
классовый гнет и гнет семе 9 


бой раба. 
будучи фактически ара всячески 


ние жен 
Это положе ИВ которая. 
угоду эксп О 
закрепить СУ 1 


воды 
существу 
доводом 


В-третьих, эти особенности име- 
ют среднестатистический характер 
И отражают скорее типы, а не обя- 
зательное наличие или отсутствие 
тех или иных качеств у отдельных 
представителей мужского или жен- 
ского пола. Общечеловеческие чер- 
ты, качества, свойства более широ- 
ки и перекрывают специфически по- 
ловые особенности, поэтому можно 
говорить лишь о преобладании ка- 
времени ких-либо из них у представителей 
ВИЯ ИН- мужского или женского пола. Как 
женской было однажды сказано, «достиже- 
является ния каждого из полов колеблются 
вление и в таких широких пределах, что вну- 


Разумеется, 
ские или физ 


чия было бы бессмысленно ввиду 
их наглядности и бесспорности, 
а вот психологические различия от- 
рицать было легче, Те же, кто ука- 
зывал на такие различия, отож- 
дествлялись с противниками эман- 
сипации. И до настоящего 
истинной причиной отсутст 
тереса к различиям между 
и мужской психологией 

убеждение в том, что выя 


изучение психологических разли- три этих границ находит себе место 
чий мужского и женского пола яко- и средний уровень достигнутого 
бы противоречит принципу равно- другим полом». 

правия женщины. В действительно- В-четвертых, наличие психоло- 


сти же равноправие женщины осно- 
вывается не на полной ее психоло- 
гической идентичности с мужчиной, 
а на справедливости общественного 
строя, все без исключения члены 
которого свободны и равноправны, 
независимо от их особенностей. 
Изучение 


гических особенностей (в характере 
мышления, в уровне эмоциональ- 
ности, в интересах и склонностях, 
в реакции на различные события и 
явления) должно обязательно рас- 
сматриваться в системе целого, а не 
изолированно. Это значит, что в 
целом оба пола психологически 
равноценны и обладают взаимными 
преимуществами лишь в опред 


не менее ных ситуациях или в опрел 
важный, чем дальнейшее изучение отношениях, 


их биологических и физиологиче- В-пятых, знание 
ских особенностей. Как в свое вре- стей ‘имеет важное зн 
мя из общей медицины выделялись педагогики, и поэтому с 


отдельные направления — такие, этому знанию должно Г 
как терапия, хирургия, 


вопрос, 


Эт 


педиатрия, ся как положительное 
акушерство и гинекология, практи- нальное качество людей, з 
ческая ценность которых уже ни 


‚У щихся воспитанием, будь т 
кого не может вызывать сомнений, ля или родители. 


так по мере развития психологиче: 
ской науки будут все более диффе- 


ренцироваться психологические В цент 


ре внимания И ИЕ 
особенности мальч 


чтересов де- 


иков и девочек, вочки, начиная с раннего возраста, 
юношей и девушек, мужчин и жен. находится человек и сфера его не- 
щин. И это будет означать зна- посредственного бытия — взаимо- 
чительный прогресс в развитии пси- отношения между людьми, пред- 
хологии по сравнению с современ- меты потребления — одежда, 


ут- 
ос- 
ве- 
де- 
чи- 
ре- 


ной в значительной мере бесполой 
психологией, и принцип индиви- 
дуального подхода в воспитании не 
будет больше игнорировать важ- 
нейший фактор индивидуальности — 
половую принадлежность человека. 


варь, дом. В пространственном в 
приятии, а также в восприятии ц 
та и различении его оттенков 
вочки обычно превосходят маль 
ков, уступая им в восприятии в 
мени. 

Известно, что девочки склонны 
к попечительской Деятельности — 


Остановимся на некоторых психоло- ухаживать, НЯНЧИТЬ, проявлять за- 


гических особенностях девочки, боту и т. д. Они больше склонны 
подростка, девушки. Но прежде чем критиковать, наставлять, поучать 
‘давать характеристику психологи- своих младших братьев, чем маль- 
ческих особенностей представите- чики своих. младших сестер. Склон- 
лей женского пола (а следователь- ность Эта может рассматриваться 
но, их психологических отличий от как возрастное проявление материн- 
представителей мужского пола), ского инстинкта. Она проявляется 
следует подчеркнуть следующие ив выборе игрушек, и в характере 
принципиальные моменты. игр. 


ти различия замет- Напротив, к преобразующей Дея. 
общества задолго до полового созрева- тельности девочки склонны меньше о 
равноправно» то оа" нег ния и лишь усиливаются в процессе В целом нередко лучше чувству; 
становилось все большей поне Ов ставители женского, пола маре р 
противовес доводам о мехой Во-вторых, эти различия опре- ставители женского пола Меньщь 
ценности женщина да неполно- деляются характером воспитания понимают в их устройстве и меньще 
Ходе идей А Лжны были в лишь в ограниченной степени: в каж- им интересуются. Это хорошо х 
иные доводы которые 26203 нИКНУТЬ дом конкретном случае характер ласуется со сделанным ено 
Ыспраз ды, ко 000сновывали воспитания способствует более прошлого века наблюд! бас 0 
ноправие сть борьбы за Рав- полному выявлению и развитию женщины-телеграфистки более ак. 
Эмансипацию, как гово- того, че б б е в куратньгчемаихокотолнанужии 
рили раньше). И этим СЕНЕ ук чие от последних меньш 
И И доводами момент рождения. но в отли Ше 
ь Утверждения, что между 
мужчинами и а 


интересуются самими аппаратами, 
Как правило, девочки чаще исполь. 
зуют различные предметы и уг 
рушки по их прямому назначени, 
тогда как мальчики чаще могут 
приспосабливать их к различным 
целям, нередко сознательно находя 
им неожиданное применение. Дево 
чек меньше интересует устройство 
вещи, и поэтому их игрушки чаще 
всего ломаются случайно, а 
вследствие проявлений исследова. 
тельского интереса, как это бывает 
у мальчиков. Вообще, представители 
женского пола более склонны оце. 
нивать вещь в целом, не вдаваясь 
глубоко во внутренние ее особен / 
ности. 9 

Восприимчивость (рецептив? 
ность) женской психики выше, чем 
мужской, но изобретательность жен- 
щин ниже. Как отмечал немецкий 
психолог Штерн, «образец или план 
является в большинстве случаев 
весьма желательной  путеводной 
нитью и ограничением их творче 
ства; подойти как можно ближе к 
образцу кажется им вполне удовлет- 
воряющей целью». 

Отмечено, что у женщин больше 
точности в работе. Девочки более 
внушаемы, менее решительны в дей. 
ствиях. Вследствие большей эмо- 
циональности они менее способны 
ять объективное течение соби" 


о о нарушен: 
т от собственных переживаний в нарушен: 
этот момент и поэтому обычно хуже трицате 
передают события, являются худ- чек обы! 
шими, менее объективными свидё- аракте 
телями происшествий. Девочки 06: альҷиер 
ладают и меньшими способностямӣ евочк 1 
описать последовательность дейст «Трудно 
ВИЙ для достижения какого-то р тельно ы 
зультата, описать 


дорогу или мари Оро 
рут. Они больше, чем мальчик 0, рдо | 
обращают внимание на личную сто- ни сор 


рону событий, я 


влений и меньше каки олт 
на фактическую сторону. рик б 
Вместе с тем представители жен бы нч 
ского. пола лучше приспосабливают* пледам ТО 
ся к обстоятельствам, быстрее на” каи ОГИ 
Ходят себе место при различных пе Що У не 
ременах, легче «вписываются» в Н0° вв канте 
вую обстановку, Женщины боле Это не 
чувствительны к межличностным 075 а сту Отоу 
ношениям, больше учитывают ИХЕ р, м толь 
своей деятельности, тоньше реаг Зат Мы 
руют на нормы своей социально деи 
группы и более чувствительны К Й К "та, 
нарушениям, ико 
у 


ков 


чики 


создают больше шума. Это 
значи 


Т, однако, что у них боль 


пособ 
ие собі 
‘ваний! 
но хуже 
ся Худ 
г СВИДЕ 
чки 0 


нарушений по существу, поскольку 
нарушения у девочек более «тихие». 
Отрицательные проявления у дево- 
чек обычно носят более скрытый 
характер. Известно, что «трудные» 
мальчики в сравнении с «трудными» 
нося! девочками более шумливы, но 
‚ де «трудные» девочки зато значи- 
)-то тельно более «трудны». Это очень 
‹ мари эорошо подметил А. С. Макарен- 
льчиРЖо, который писал: «Как бы долго 
ую НИ болтался на улице малый, в 
ньшё” Каких бы сложных и незаконных 
приключениях он ни участвовал, как 


и жей бы ни топорщился он против нашего 
иваЮ" Педагогического вмешательства, но 
‘ее № сли у него есть пусть самый неболь- 
ых ШОЙ интеллект, в хорошем коллекти- 
5 вн 26 из него всегда выйдет человек. 
602“ со потому, что малый этот, в сущно- 
ЫМ 0% только отстал, его расстояние 
с’ за ормы всегда можно измерить и 
сак Полнить. Девочка же, рано, почти 
Рн жетСтве начавшая жить половой 
кй нью, не только отстала физиче- 


муб, духовно, она несет на себе 
рО 00. 0КУю травму, очень сложную и 


0 ль Зненную. В этих сложнейших 

ыкі: плет бедно- 

И о Чу ах боли и чванства, 

ль Г богатства, ночных слез и днев- 

10 и’ Заигрываний нужен дьяволь- 
ГА 


ский хара ) гобы наметить ли- 
нию и идти создать новый 
опыт, новые у новые фор- 
мы осторожности и такта». Разуме- 
ется, не все нарушения девочек сво- 
дятся к затронутым выше, но все 
это справедливо для любых антипе- 
дагогических проявлений у девочек. 

Причина этого лежит в рассмот- 
ренных выше особенностях женской 
психики, женского сознания. Боль- 
шая эмоциональность и импульсив- 
ность женщин при наличии плохих 
привычек затрудняет выработку 
правильной линии поведения. 

Девочки больше, чем мальчики, 
склонны апеллировать к старшим в 
случае каких-либо конфликтов или 
затруднений. Поскольку истец всег- 
да выступает в качестве потерпев- 
шей стороны, невольно предполага- 
ется, что если девочка жалуется на 
мальчика, то так или иначе он пови- 
нен. Мальчики же в аналогичных 
случаях жалуются заметно реже, и 
поэтому в представлении старших 
они чаще оказываются в роли за- 
чинщиков каких-либо конфликтов 
или междоусобиц. 

Общая активность мальчиков и 
девочек в целом одинакова. Однако 


пПриве 
привы 


девочки обладают большей испол- 
нительностью. Поэтому по соотноше- 
нию количества мальчиков и дево- 
чек, участвующих в общественной 
жизни школы, можно с определенной 
уверенностью судить о том, насколь- 
ко формально в школе ведется пио- 
нерская или комсомольская работа. 
Чем это соотношение ближе к еди- 
нице (равная доля участия мальчи- 
ков и девочек), тем работа ведется 
лучше и менее формально. 


Круг интересов мальчиков шире, 
чем у девочек. В соответствии с 
этим у них больше и словарный за- 
пас, особенно за счет отдаленных 
предметов и общих понятий. В речи 
мальчиков преобладают слова, пег 
редающие действия (глаголы И 
междометия), тогда как девонки 
склонны к предметно-оценочно» 
речи (имена существительные Е 
лагательные, отрицания и УТ 


дения). 


Мальчики более п 
седливы, в младших 
ведут себя на УРОКА 
нимают руку, нё боя 


ответе; 
В. И. Гладких, 


вижны, непо- 
од ассах смелее 
Они чаще под- 
ь ошибиться в 
как отмечает 


же, 
девочки нимают ее реже. 


Яро 


Фото В. Ссорина (г. 


Хоу и отмечают правильно (то есть 
ЭвАЮТ ңе хуже), 


Заметны различния в учебных нн- 


\ерссах. Обычно мальчики больше 
аюбат труд, физкультуру, из гу- 
манитарных предметов — историю; 


манменее любимы у 
иностранный языки, 
почитают гуманитарные предме- 
тм моторню, литературу; среди 
мелюбнымых у них чаще всего физн- 
ка, бмологмя, математика, Извест- 
МО, что мальчики значительно боль- 
ще, чем девочки, читают по истории 
к о путешествиях, но меньше 
Художественной литературы и осо- 
беңно стихов. 

Девочки более терпеливы, акку- 
ратны, добросовестны, Когда они 
це уверены в том, что следует де- 
дать, онн чаще ждут разъяснений 
Учителя, тогда как мальчики чаще 
предлагают ему собственные попыт- 
кн решення. 

Девочки лучше пишут сочинения, 
так как обладают лучшей связ- 
ностью изложения. Понимают они 
все столь же хорошо, как н мальчн- 
кн, но лучше удержнвают в памяти 
заученное; в математике онн обычно 
мальчикам заметно уступают. Прн 
решенин задачи онн больше инте- 
ресуются конкретным ее приложе- 
нием, тогда как для мальчиков за- 
дача может быть интересной и не- 
зависнмо от конкретного приложе- 
ння, как упражнение для ума. 

В знаннн простых и более распро- 
страненных представлений, пред- 
методов девочки нмеют пренмущества, 
но уступают в знании специального. 
особого, более редкого. При ответах 
на ЭКзаменах Девочкн более склон- 
ны К ответам јаученнымн фразами 
н Менее склонны к собственным 
ф улировкам. Прн рассказе де- 
| вочКн более склонны к уклонениям 

' и пбдробн4стям; чем мальчики, кото- 
’ рыё изЛаГают содержание менее 
Ў опнёателЁНо и’ подробно и более 


них русский и 
Девочки пред- 


сжато, бй ее ес придерживаясь 
оснёвы сскаЗа. В сравненни с 
малённкіћйн девочкн о людях гово- 
рятРНащёў чем 9 предметах. 


ще 

В;свобдйное Время виды деятель- 
ностй у Дёвочеќ менее разнообраз- 
ны,:Но ббйёе организованы. За пре- 
делёМн Дома, в:непривычной обста- 
новйЁ дё рчкн Быстрее теряются, с 
трудом ЦЁкодяТ себе занятие. От- 
праҝўляяёҝ! куда-либо, они заранее 
нацелен на какое-то дело, тогда 
как, малёўнки Находят себе занятие 


по Жоду, Легче‘ ориентируясь в не- 
знаҝ#омойўбстановке и воспринимая 
ее НолоЖжлельно, в отличие от на- 
стоффженНого бтношення девочек. 

льч младших классов, как 
отмёЧает И. Гладких, плохо при- 
соны К.тсамбобслуживанию: не- 
ловҝ̆о пеђеодеваются и переобува- 


ются, не НН ют, с чего начать дежур- 
ствёв к есе, не умеют пользовать- 
ся ВёникбМ, тряпкой, не умеют поли- 
вать. цве{Ы и т. д., и в целом часто 
бесНомощЙы в сравнении с девочка- 
ми В обыйных делах. Во многом это 
связано С. отсутствием постоянных 


поручений по дому, но главное все- 
таки заключается в том, что мальчи- 
ков ко всему этому приучить труд- 
нее, чем девочек. 

Девочки, подростки, девушки бо- 
лее эмоциональны, чем их сверстни- 
ки мужского пола. Они ближе к 
сердцу принимают похвалу и пори- 
цанне, их легче растрогать, заста- 
вить смеяться или плакать, Они бо- 
лее самолюбивы и обидчивы, скорее 
обижаются, когда над ними подшу- 
чивают, и часто проявляют особую 
чувствительность к порицанию, вы- 
сказанному в иронической форме, 
реагируя при этом прежде всего на 
насмешливый тон говорящего, а по- 
том уже на содержание его слов. 

Большая эмоциональность прояв- 
ляется и в характере оценок, Когда 
мальчики и девочки видят что-то 
новое, незнакомое, то мальчики 
обычно спрашивают, что это, откуда 
это н для чего это, реакция же де- 
вочек начинается с оценки как 
красиво! (или как некрасиво!). 

Девочки легче и лучше, чем маль- 
чики, воспринимают то, что в силу 
непосредственного интереса привле- 
кает нх внимание, но хуже то, что 
для них безразлично, то, на что им 
нужно специально направлять вни- 
мание. Привлекают же их внимание 
в большей мере конкретные и близ- 
кие явления, непосредственно окру- 
жающее, чем абстрактное и отда- 
ленное. Они более склонны к чувст- 
венным наглядным представлениям. 
Когда нужно убедиться в правиль- 
ности какого-либо общего положе- 
ния, онн чаще, чем мальчикн, пред- 
почтут попробовать приложить его 
к конкретным отдельным случаям н 
реже будут искать его лог ское 
обоснование. 


ича 


У девочек чаще наќ ет‹ 
вышенный интерес к сво 
сти, и они более чувсте і 
оценке другими людьми; Е Язи 
этим у них чаще наблюдаются 
личные так называемые дисморфо 
фобии — ложные идеи о своей физи- 
ческой недостаточности, 


Девочки способнык совместной с 
мальчиками деятельности, однако 
навыки эти должны закладываться 
с детства, а не тогда, когда ко все 
более тесному общению их толкает 
нарастающий взаимный интерес, 
К сожалению, старшие далеко не 
всегда способствуют формированию 
этих навыков. Напротив, именно по 
вине старших мальчики и девочки 
часто не умеют совместно играть, 
проявляют настороженность друг к 
другу, особенно девочки, в случае 
необходимости контактов. Нередко 
приходится наблюдать, как в отсут- 
ствие взрослых мальчики и девочки 
хорошо играют, но стоит появиться 
взрослому, как начинаются взаим- 
ные конфликты, обиды, заявления 
© ТОМ, что «я с мальчишками (дев- 
чонками) не вожусь», игра разлажи- 
вается. А происходит это потому 
что они начинают вести себя с пред- 
ставителями другого пола так, как, 


по их понятиям, этого хотят варос. 
лые. | 
Сложившийся в обществе харак. 
тер разделения труда, склонность 
мужчин и женщин к определенного 
рода деятельности оказывает влия. 


ние на подрастающее поколение, 
так как в одних и тех же условиях 
мальчики непроизвольно подражают 
мужчинам и усваивают образцы 
мужской деятельности, девочки 
подражают женщинам и усваивают 
образцы женской деятельности, Вы. 
бор объекта подражания в зависи; 
мости от своей половой принадлеж- 
ности — общечеловеческое свойст- 
во, реализоваться же оно может по- 
разному, так как характер деятель- 
ности объектов подражания меня. 
ется. 

Следует иметь в виду также, что 
и внутри своей половой группы лю- 
ди далеко не одинаковы. Они пред- 
ставляют широкий спектр индивиду- 
альностей, и не только в плане спо- 
собностей, ума, склонностей, что ши- 
роко осознается и ни у кого не вызы- 
вает сомнений, но также и в смысле 
выраженности своей принадлежно- 
сти к мужскому или женскому полу. 
В любом отношении и по любым кри 
териям всегда были и будут женщи- 
ны более женственные и менее 
женственные, мужчины более му- 
жественные и менее мужественные, 
Сами эти термины являются обоб- 
щенной характеристикой положи- 
тельных качеств человека как пред- 
ставителя соответственно женского 
или мужского пола. Известно, что 
в человеческом обществе естествен: 
ный отбор не имеет силы. Однако 
половой подбор своего значения не 
утратил. Привлекательность челове- 
ха для представителей другого пола 
имеет важное практическое значе 
ние. 


Чем общество свободнее и чем 
равноправнее в нем люди, тем боль: 
шеу них возможностей для проявле- 
ния своей индивидуальности. И на- 
против: чем жестче регламентация, 
тем в большей степени они вынужде- 
ны соответствовать общепринятым 
требованиям к мужчинам и женщи 
нам. Если раньше женщина незавн 


симо от своих склонностей была выз 


нуждена ограничиваться узким кру. 
гом возможных занятий, по пре 
имуществу — домашними делами, 70 
это не значит, что и раньше не было 
женщин, охотно бы занявшихся чем: 
нибудь еще. А теперь они имеют ши: 
рокие возможности для выбора 38 
нятий по своему желанию и обще 
ство не ставит им в этом ограниче 
ний. Однако необходимо учитывать 
ЧТО сам по себе характер: занятий 
профессия не сглаживают специфі 
чески половых различий и при ВН! 
мательном и непредвзятом ра 
смотрении их всегда можно выяви!* 
Поэтому любые изменения в харак 
тере деятельности представителй 
мужского и женского пола никогА 
не приведут к сглаживанию пси 
логических различий между ним" 


вания ул 
ного, пы 
проблеме 
дят, в о 
ложены у 
как он у" 
Тами и ү 
него ока 
фигураци 


ет 
Мати 
"енько Б 
| 


ав 


пок 


Ной. 


сния исключитель- здесь деятельн 
значимы для психиче- Вернемся в школу 
овления оа се- ли для тех, кто превратился из до- 
, ма ТОЛЬКО еще подбирается школят Вв «серьезных» учеников, 
Утобы как следует понять продолжать самозабвенно играть, 
нить их. ‚ Давать волю воображению? 
овалый ребенок в первый В одной из московских школ, где 
ногами отправляется в вместе с учит! 


А К елями работают и пси- 
117 шествие по собственной комна- хологи, детям в первом и втором 


сколько открытий, пусть не- классах предлагается писать сочи- 
т нанных, Совершает ребенок, нения и рассказы на самые разные 
оз! свон первые шаги, обретая: темы. Одна из них — «Какую школу 
дел * амостоятельный, собственный ты хотел бы?». И вот в этих сочи- 
гой, нениях о «школе мечты» мы часто 
от мама «нечаянно» несет читаем: «Хочу, чтобы был урок 
НИ не в рот ребенку, а в ухо. фантазии». Но чем заниматься на 


ош заливается! смехом. Того не таких уроках и нужны ли они? 
сдая, пишет Родари, мать приме- Думается, что ответом на этот 
{ также, ила здесь один из главных принци- вопрос и служит книжка, о которой 


Група чу пов художественного творчества: идет речь. На мой взгляд, в ней 
АТУ она остранила ложку, лишила ее прекрасно проработана и уже го- 
Инди обыденности, придала ей новое това «программа» для таких уро- 


з плане Ду. значение. ков. 
тей, что се То же самое сотни раз будет про- Как и итальянские учителя, мы 
ЭГО неъ ШЕ делывать сам ребенок, превращая сразу попробовали несколько тем 


Иве зц, стул в поезд, палку — в коня, ка- Родари в наших классах. К сожале- 
Инадле» № стрюлю — в шляпу, то есть симво- нию, объем данной статьи не позво- 
'Скому Ћи лизируя, возводя в знак реальные ляет привести хотя бы маленькую 


любым ў вещи и отношения. Это и есть нача- иллюстрацию того, как замечательно 
дут ж Кри развития мышления, его абстра- и одинаково легко фантазиру 2 
ы енщи рующих и многих других способ- дети «любых широт», например, н 
б Мены ностей, связанных с умением неод- темы (берем из книжки) «Пес в 
Оле Му: нозначно воспринимать предметы и шкафу», «Свет и ботинки», «Чао» 
Жественныў явления. Вспомним, что взрослые и другие. 


ются 0606. люди, математики, тоже придумы- Как эти «пробы», так и наш соб- 
й ПОЛОЖЕ вают свои игры, чтобы осваивать ственный опыт работы с детьми 
а как пред, сложнейшие теории или открывать убеждают в том, что и первоклас- 
10 женског новые. Но истоки, начало формиро- сники, и второклассники, и третье- 
‚вестно, чу вания ума творческого, ума актив- классники способны талантливо и 
> естествен ного, пытливого, умеющего видеть самостоятельно соединить игру и 
лы. Однак проблемы там, где другие их не ви- учение, подсказывая нам, взрослым 

дят, в очень большой степени за- (только дай им волю и свободу! }, 


намени ен Уже в играх ребенка, в том, как сделать учение процессом твор 
УСТЬЈМеЛОВЯ как он учится оперировать предме- ческим и непременно веселым. 
рУГогО па тамин понятиями, насколько для Если предположить, что урс 
ское 318% него оказывается открытой «кон- «фантазии» и «программа» вдру 


'фигурация игры» — допускающей действительно станут реальностью, 

|символизацию, «колебание Значе- то дети, и мы в этом глубоко убеж- 
нее и їїний»... Именно здесь, в играх детей, дены, сами прекрасно продолжат и 
‚ тем б00# как показывает Родари и другие разовьют программу. 
ў прояв исследователи, особым образом Интереснейшие факты 


ің о детском 
нпереплетаются знание и выдумка, воображении и твор 


"а честве, которы- 

ентациопыт и символика, служа друг дру- ми мы располагаем (снова объем 
ам уждёгУ необходимым подспорьем. статьи не позволяет нам воспроиз- 
я вын ЯТЫ! Некоторые родители пока еще вести эти матери 


алы) — тому пря- 
еприн Ш БОХО представляют себе, какое мое подтверждение. Т о 


и а апевтическое действие могут все обучение может б 


ак или иначе, 


ыть построено 
на н А еть для ребенка разного рода дра- так, что сложнейшие вещи, связан- 
й бы уматизации, устройство своего ма- ные, например, с изучением детьми 
узки" срленького кукольного театра и т. д. родного языка, его семантики, мор- 
і, й К сожалению, бегло, но вместе фологии, орфографии, могут быть 


н іс тем ясно в отдельных местах книги превращены в интересное, творче- 
Ш | ассказывается о том, как через ское и посильное для ребенка дело, 
ши ИУ, через общение с ребенком в в котором ученику предоставлен 
‚. Пре можно протянуть ему «руку максимум свободы и инициативы. 
д оЩи», помочь малышу освобо- Несколько слов еще об одном очень 
| ЎМТЬСЯ от сегодняшних тревог и стра- интересном облике Родари, 


кото- 
кеб, Одновременно помочь накопить рый также присутствует в о 
та ДИМЫЙ запас веры и оптимиз- книжке. Это — Родари-филолог, 
] тея борьбы с неизбежными жи- Родари-литературовед, которому 
которы трудностями в будущем, открыта не только живая материя 
Зари ‚’ Как горько замечает Ро- языка, но и, например, такие вещи, 


и 
Вр МУ не избежать, как семиотика Умберто Эко, «Исто. 


Казе 0б этих, даио других рические корни волшебной сказки» 
Жанни Родари учит видеть В. Я. Проппа или «Улисс» Джойса. 
авными действующими ли- Тонкий слух человека пишущего, 
К ывает, насколько про- тем более пишущего для детей, 
ты Формирующей является позволяет ему время от времени 


пра ВБА — УРАЛУ о о 


точно и предельно лаконично обра- 
щать внимание читателя, например, 
на то, как слово может обретать 
особого рода энергию, своеобраз-. 
ную магическую силу, как рождается 
художественный образ и как он спо- 
собен менять лицо вещей. О Рода- 
ри, понимающем, «какую освободи- 
тельную роль может сыграть слово 
в том, чтобы никто не был. рабом»,— 
об этом Родари хотелось бы гово- 
рить не мельком, а специально. 

За пределами нашего разговора 
осталось еще много интереснейших 
и важных проблем, которых удиви- 
тельно легко, как бы на ходу, каса- 
ется Родари, успев, однако, приот- 
крыть читателю двери в такие проб- 
лемы, над которыми бьются сегодня 
и психология, и лингвистика, и мно- 
гие другие науки. 

Итак, книжка Родари и внешне, 
и по содержанию очень симпатична. 
Несмотря на свою легкость и кажу- 
щуюся простоту, это книга человека 
живого ума, с широко открытыми 
глазами, подчас грустного, но ко- 
торый, говоря его же словами, «если 
наловчиться», умеет брать уроки 
оптимизма даже у авторов и ситуа- 
ций, далеких от веселья. 

В «Литературных фрагментах» 
Новалиса, на которого! несколько 
раз ссылается Родари, говорится: 
«Всякая Поэзия вторгается в обы- 
денность, в повседневность — и В 
этом она аналогична Сну,— чтобы 
обновлять нас, поддерживать в нас 
само ощущение жизни». Родари гоз 
ворит, что от этих «фрагментов», 
написанных в 1798 году, как бы оа. 
ходятся лучи света во всех В 
лениях. То же, нам кажется, а 
в какой-то мере сказать и © «рам 
матике фантазии». не  — 

м намного НУ 
добрые люди, чем люди иво 
Эта замечательная мысль ии 
ся Родари как слова Бе 
учителя. В книжке ино 
не столько детям, си» 
кого прямо завис на 
рост и развитие ос 

главно" 
о Добре как Глау 
очень и очень ксТ ей 
олоё 


кандидат псих 


Кроме того, некоторые сведения 
сексуального характера девочка 
должна получить раньше, когда их 
значимость еще не так велика, а 
интерес к этой информации являет- 
ся выражением общих познаватель- 
ных интересов, а не особой его на- 
правленности. 

Например, именно в подростковом 
возрасте вторичные половые при- 
знаки впервые начинают восприни- 
маться именно как таковые, а не 
просто как какая-то особенность 
внешности представителей мужско- 


Научиться 
понимать 


и оценивать 
друг друга 


‹ го пола; при оценке внешности е 
А. Хрипкова, цент делается не столько на нее 
действительный член АПН СССР, тральных особенностях (волосы, 
Ц. К цвет глаз и т. д.), а на более спец 
д. Колесов, таких, как 


ических особенностях, К 
уат плеч, общий мужественный 
вид у юношей. По-иному теперь в с: 
принимаются и особенности полов 
го поведения. Если раньше взаимные 
«затрагивания» мальчиков и дево 
чек нередко являлись источником 
конфликтов, то начиная со второй 
фазы полового созревания все более 
развивается способность воспри- 
нимать эти затрагивания именно как 
проявление к себе интереса и вни- 
мания, а следовательно, и без вся- 
кой обиды. 

Наиболее простые явления сек- 
суального развития ребенка называ- 
ют элементарными сексуально зна- 
чимыми реакциями. Они непроиз- 
вольны, неосознанны и сначала 
появляются вне связи одна с дру- 
гой. Не связаны они первоначально 
с половым влечением и не имеют 
значения для осознания ребенком 
его половой принадлежности 

Это осознание начинается с того 
что девочка научается различать пол 


член-корреспондент АПН СССР 


Способность женщины быть ма- 
терью способность сложная, в 
полной мере отражающая высокий 
уровень развития человека как су- 
щества социального. Она включает 
не только способность зачать ре- 
бенка, выносить и родить его, вы- 
ходить новорожденного и вскормить 
грудного, но и способность побуж- 
дать его психическое развитие, при- 
вивать ему основные навыки обще- 
ния, а также активно участвовать 
в воспитании его полноценным чле- 
ном общества. Она включает также 
половое влечение и половое поведе- 
ние — специфически женские особен- 
ности отношения к представителям 
мужского пола и определенного ро- 
да активность, направленную на них, 
Формирование этих психологиче- 
ских особенностей и представляет 
собой, собственно, сексуальное раз- 
витие. На определенном этапе про- 


исходит, во-первых, ускорение это- других людей. Мать, указывая на 
го развития и, во-вторых, объеди- того или иного человека, всегд 
нение элементов в единую систему. называет его «тетя» или «дядя 
Происходит это во второй фазе по- Однако самим комплексом призна- 
лового созревания — в подростковом ков; создающим. представление о 
возрасте — и связано с действием мужском или женском поле, ребе- 


половых гормонов. 
Половые гормоны оказывают на 
нервные центры такое воздействие, 
в результате которого вся информа- 
ция сексуального характера стано- 
вится для подростка актуальной: 
она фиксируется, концентрируется и 
объединяется в систему особого ро- 
да представлений. В это время ин- 
тенсивно формируется психологи- 
ческая структура, включающая все 
знания о другом поле и собственный 
интерес к его представителям. Но- 
вая информация уже не проходит 
мимо, а активно включается в эту 
психологическую структуру. Это ста- 
новится возможным потому, что ин- 
формация сексуального характера 
оказывается личностно значимой, 
то есть связанной с одной из глав. 
ных потребностей человека — поло- 
вой потребностью. Именно поэтому 
получаемая во второй фазе полового 
созревания информация должна 
быть особенно доброкачественной, 


нок овладевает самостоятельно, и 
обучение матерью позволяет лишь 
соотнести эти признаки половой 
принадлежности с названием «дя- 
дя» или «тетя». Ребенок по-разному 
относится к представителям мужско- 
го и женского пола, оказывая, как 
правило, одному полу явное пред- 
почтение. Отчетливо эта способ- 
ность проявляется у девочек после 
пяти месяцев. 


Следует подчеркнуть 


= 
2= 
а 
ЕЗ 
са 
[297 
= сенситивность, 


высокую 
«чувствительн 

ребенка грудного возраста С 
знакам половой принадлежности 
Он очень четко их улавливает, и они 
в его психике складываются в систе- 
му, позволяющую половую принад- 
лежность определять весьма уве- 
ренно. (И характер выражения ли- 
ца других людей, кстати, ребенок 
воспринимает очень четко и опре- 
деленно.) Эта способность тем 50: 


0 до настояще- 


е разработан 
критерии, по которым можно Сена 


Главы из книги, выходящей в из- 


И еокооншед в. аналитически отличить б 
Й ча- мужское о 
чили печатат Ё рактике ваа о, 
ьв № 8, В своей практике все ма о 
Г 
, 


способности, ДВА 
и в грудном возрасте, и 
щенка, включающая оценку 
характера выражения ли. 
красоты, базируется на том, что 
ца и Т. Ду ать с ГРУДНОГО ВОЗра- 
ЕЕ МВ лаз усложняется, обога- 
тен и расширяется с возрастом, 
с развитием вкуса. я 
собственной половой при- 
знанне и (вернее, убежденность 
И са тесе К 
а опред ности) развивается в пол- 
принада трем годам, по мере 
но о НВ ребенок осознает себя личе 
те ю, осознает свое «Я». Важную 
о в этом играет обучение, так 
РЕ мать и другие люди в обраще- 
нии к ребенку постоянно подчерки- 
вают: «Ты — мальчик» или: «Ты — 
девочка». Однако, как сказано выще, 
это не просто знание, но и убежде- 
ние, и формируется оно на основа- 
нии анализа признаков собственной 
половой принадлежности, не являясь 
просто запоминанием (как запоми: | 
нается, например, имя), пусть и за 
поминанием прочным, типа «впечай 
тывания». Е 
В специальной сексологическс 
литературе существует термин < 
ловое любопытство», под которым 
подразумевается выраженное у д 
тей двух-четырех лет стремление ю 
разглядыванию и ощупыванию свои 
половых органов. Однако половым 
любопытством это, конечно, не яв 
ляется. Дело в том, что осознание 
собственного «Я» обязательно вклю? 
чает в норме и осознание собствен: 
ной половой принадлежности, Қон 


используем 


кретными же признаками половой 
принадлежности в этом возраст 
являются лишь особенности стро 
! зружных половых органов 
тественно, что на них ребенок 
обращает внимание. Говорить Же 


о каком-то специфическом «полово 
любопытстве» маленького ребенк 
тем более неверно, что и сами взр 
то способны даже в этом В03 
расте, а не только у новорожденнб 
го, определять его пол лишь по пер 
вичным половым признакам, На ч® 
же тогда должен был бы ориенті 
роваться сам малыш? 


Истинное половое любопытс? 
появляется лишь в подростков 


возрасте в связи с осознанием топ 
факта, 


щи 
кие, * совершенно спределе" (ау Ч 
н юц 


алъ ИМ 


ного 


Чувство 
принадлежно, 
ко всякого 
ям, как ич 
Сознание 
половой пр 
основой фо 


собственной полов 1 
сти в норме устойчий | 
рода вторичным ВЛИЯН 
Увство собственного «Я 
характера собствен 

инадлежности ЯВЛЯЄ 
рмирования психичее 


1 половой 
возраст | 
ти стро 
органов | 
›ебенок # 
рить Ж 


Фото Г. Малофеева 


До настоящего времени сексологи, 
обществе для а также и авторы научно-популяр- 
мужского или жен- ной литературы ориентируются на 
К Я ратур р 

Го. пола; поэтому задачей вос- схему полового влечения, предло- 
представлений формирование женную немецким сексологом Мол- 
‘поведения ом характере лем в начале века. Согласно этой 
Юноши или девушки Или Девочки, схеме существуют три фазы (перио- 
_ Следующим важным да) развития полового влечения — 


сексуального развития рлементои нейтральная (раннее детство), не- 

| половое влечение. Следует а 71СЯ дифференцированная (подростко- 

муть, что само понятие ОЕ Вый и частично юношеский возраст) 

тоне» «применительно к С одифференцированная (взрослые). 

отню, ко эт а - 

9 совершенно медь Ме одиозно, статочно та СХема отражает недо 

— ние. Не следует ‹ормальное ЯВле- сексуал е знание особенностей 
| понимать в вавершов0е влечение ето развития человека. 

его Форме, кот й, развитой пе НО, что ужев младшей груп- 


а е 
| взрослому человорая свойственна Детского с 


х му от 
‚ Оно есть носится 
— маленького ребенка. И У тивоп К детям своего и про- 
подр. ол ро 
у девушки, ’ У подростка, ожног 


вой прина 
На какие- 


Л 
Не случайно 
Й неопреде- 
смешки 


нимает другого челов 
не определенного 
мужского или женск 
ость одиоғначно «решите 

ловой принадлежности 
другого человека, особенно того, 
с кем приходится постоянно общать- 
ся, вызывает состояние психическо- 
го напряжения, а вслед за ним и 
неприязнь. Если бы существовала 
нейтральная фаза развития поло- 
вого влечения, этого бы не наблю- 
далось. 

В пользу существования вполне 
определенной направленности поло- 
вого влечения у подростков свиде- 
тельствуют широко известные из- 
менения в характере их поведения 
в присутствии представителей дру- 
гого пола, что у девочек весьма от- 
четливо начинает проявляться после 
10—11 лет. При этом ‘они начинают 
разговаривать преувеличенно гром- 
ко, с особыми интонациями, обни- 
мают одна другую, ходят нежно 
прижавшись и т. д. и т. п. При этом 
ясного отчета в таком поведении 
они себе не отдают. Достаточно 
обратиться к любой хорошей худо- 
жественной книге о подростках, 
чтобы убедиться в реальности всего 
вышесказанного. 

Выраженность полового влечения 
У представителей мужского и жен- 
ского пола одинакова, проявления 
же его специфичны. При этом по- 
ловое поведение женщины более 
разнообразное и сложное. Одной 
из характерных реакций, связанных 
с половым влечением, является ко- 
кетство, наблюдающееся у девочек 
уже в раннем возрасте. Проявления 
кокетства, в основе которых лежит 
побуждение привлечь к себе внима- 
ние, сложны и разнообразны. Это 
может быть и особая поза, сочетаю- 
щая в себе внешнюю пассивность 
с внутренним напряжением. Это и 
особый взгляд — глаза в одну сто- 
рону, а голова и туловище в другую. 
Это и использование другого чело- 
века для демонстрации своих стрем- 
лений интересующему объекту, но 
как бы не для него: неожиданные 
проявления нежности по отхоше 
к подруге, ребенку и т. ду Которе 
начинают целовать или обии 
в присутствии мужчины. Разуместие 

и разнообраз 
содер жательность величи- 
этих реакций с возрастом У 205 

вочки мож 
вается, и у маленькой де 


говорить 06б ем Аи 
Олнаха Сама На, что ее про- 


типична и характер 


ека как впол- 
представителя 
ого пола. А не- 


именно 


ее о и девочки логически и социально неподходя- А но оно 
азногласий взрослых. и; тролирует са- полу А 5 
рослых. щих связей; она контролиру п сложный характер. 


В основе кокетства, как сказано мый инстинкт, вводя его в известные 
Проявляется стыдливость говорили, 


ине а стремление опускании или отв 
ться, быть т 1 с © 5602 
замеченной, Дело не так, как при кокетстве, ванию того, 


заключается в том, что женщине вом), закрывании лица руками, лось напоказ и отк 
головы, вообще в ля скрывалось. 


тиворечит и женской природе, и это и реакция н 

конкретно-историческим особенно- кого стыдятся, не просто неприятель, ной степени, видимо, 
стям женской психики, Однако для но вместе с тем и человек, привле- 

того, чтобы мужчина мог проявить кающий внимание. 
свою активность, женщина должна девушки могут испыты 
привлечь его внимание, а для этого стыда по отношению 
ей необходимо в достаточной степе- к кото 
ни продемонстрировать свою спе- торый воспри! 


цифически женскую восприимчи- как достойный 
вость. И напротив, по 0 
гим представителя 


Не случайно 
му 
ть чувство ленность 
у ность продемонстриро 


мужчине, УРЫ 
Н На и ко- конкретных действий, 


1имается в 
внимания объект. 
тношению к дру- 
м мужского пола, 


чрезмерной и 21 
вильно поняТОЙ. 
украшения М 

ны, так как это п 


Разнообразн 


нравиться, хорошо выглядеть выра- 
: д. не испы- 
жена у женщины значительно боль- 


ше, чем у мужчины. В соответствии тывают. И 
с характером мужской половой ро- Стыдливость — характерное про- женщинами чтобы они из 
ли, мужской психики мужчина явление полового поведения пред- БИТЕ я окен рашивать Е Ра 
обычно хочет понравиться конкрет- ставителей женского пола, и 

ной женщине и имеет при этом кон- А. К. Ленц справедливо утверждал: 

кретную цель. Женщина же испыты- «Как бы то ни было, мы должны 
вает потребность нравиться вообще, признать, что мужчина ищет стыд- 
что, разумеется, нисколько не исклю- ливость в женщине и ценит ее». 
чаег ее желания понравиться кон- Стыдливость (но не жеманство) 
кретному мужчине. привлекательна в женщине, но не- 


Е ения ит. А 
они стыда, смущения Не случайно е 


женщинам... 
Определяют 

человека половы 

тании с приз 


ровья и отсутствием каких-либо 


ловым влечением у девочек, под- стыдливость со стыдом, угрызения- 
ростков, девушек, — застенчивость. ми совести); у мужчины стыдли- 
Смысл ее заключается в том, что вость в известной ситуации может 
женщина отвечает на внимание расцениваться как проявление поло- 
мужчины как бы вынужденно, как вой слабости. В мужчине женщину 
бы уступая его желанию, восприняв привлекает активность, причем эта приобре 
его реакцию и в ответ на нее, но активность оказывает специфически 
ни в коем случае ее не опережая. эротизирующее, возбуждающее дей- 
«Под взглядом» мужчины женщина ствие. Ярко об этом сказано у 
краснеет, смущается, опускает гла- А. С. Пушкина: БИТСЯ 
за и т. д., показывая тем самым, «Взрощенный в дикой простоте 
что присутствие и внимание мужчи- Любви не ведая страданий 

ны для нее небезразлично; женщина Я нравлюсь юной красоте 


эсте ческого и 


ян 


терг 


лишь некоторые мужчины. 


заметила мужчину, обратила на не- Бес 
стыдным бешенством У ег 1 
Бам стила мужчину, оо : у каждого человека постепен 
ОЕСР т о свое. с желании... складывается внутренняя «идеаль 
ь невольным пламенем ланит, ная модель» (или некоторое коли; у 


му смыслу — это емон ация крадкои нимфа молодая во моде АСТ теля 
Е) д стр У фр Л ая, с моделей) пре авител 
Д с 


чивость — специфически женская На фавна иногда глядит.» человек с неи оолее или менее 


мужского пола, причем особенность, ложной по характе г Й 

достадоцно высоко денимая, ) как демонстрация нь о 
ее а стыд- детям, с которыми она играет. На- 
Иво и Оявляется она обычно блюдается это в возрасте шес е 
тое т. Гуветво стыдливо- восьми лет и в принципе ОДА 
ЕТИ Усни Вет ро мере развития нормально, если только это не де- 
те. Сепень и. лается перед мальчиками более 

Вон) вора ь е зависит старшего возраста, а тем б 
я ди ДУВльных особенностей, перед взрослыми мужчинами Е 
такие и т условий семейного реакция связана, видимо, с не т 
А переходит нормальных нанным стремлением ү оаа 
границ и не превращается в жеман- влечь к себе внимание сари 
‚ мен- 


ния — наступает состояние влю 


с тем ожидается все большее 


бого значения случайно 
му обнаже- го пола; 
нию тела. Сначала она с и КрУДИХ КЕ Способов ЭТ 
ДИЕТА. Сначал цона Абди тс возрасте у нее еще нет НС ния полового влечения или Ж 
юдям, в по- половые признаки еще’ не аа, против, его зрелости 
ли У 


‘ . 
| представителям мужск 
ужского пола. существует то же стрем псизменнобявляет НЗ 
ак отмечал А. К. Ленц, «стыдли- монстрации своей ремление к де- более притя и дн 
оей женской опре гательных свойст 
де- 


ной индивидуальности гораздо 


ча. 


Осипова 


к женскому 
принадлежности Им ественно, имеет 
Мы уже 

а способствует 
вторичных половых 


выше, лежит стремление привлечь рамки». 

К себе внимание представителей в совокупности своеобразных дви- демонстрации ичем изменения моды 

мужского пола. Каждая нормальная жений оборонительного характера < признаков, пр смещению акцентов 
едении глаз (но соответетву знаков на другие, скры- 


с одних призна еще недавно выстав- 
рыванию того, . 
(Разумеется, 


принадлежит в общении с мужчиной отворачивании анее 

внешне пассивная роль. Не приня- движении ускользания, увертыва- что ею мода этим не исчерь 

то, чтобы женщина сама начинала ния и т, д. Вместе с тем стыдли- ЕН 

ухаживать за мужчиной. Это про- вость — не оборона в чистом виде, вет, жская мода намного сдержан- 
а притяжение, а тот, са консервативнее, И В значитель- 


это связано 


ю опреде- 
что свою мужску 
Е жчина имеет возмож- 
вать путем 
вс Ш 
не опасаяс ё не 
И ААА ч1 эта активность может база Я е р 
НЕ те в связи с этим непра- 


ужчинам не свойствен- 
ротиворечит актив- 


Следует отметить, что потребность 
совершенно безразличным для 1 ному характеру мужского попити 
ще Овидий напоминал 


торые хотели бы нра- 


наками хорошего здо- 


женской восприимч Т тен- ама б е М о ет 
риимчивости. Зас Сама себя не понимая гого пола, и кажд Н 
ла, а дый конкр 


особенность поведения еаг а- Т ть евоче Ч - М 
‚ реагирова Стыдливості У тоставля я. В некот, 

т . В Уу д чек сочетает знанно сопоставляетс е 

ния на присутствие представителей ся с такой, казалось бы, противопо- случаях а ется : воб аз 
аетс сво р. 


первого впечаїй 
бле 


ности без дальнейшего критическ 
анализа. В большинстве случаев 


первоначальное впечатление. 08 
Бастом идеальная модель станові 
олее абстрактной, и ВМ 


Ветствие ей конкретного челов 


ство, если в семье не придают - 2 
ридают осо- но как к представительнице женско- а Гая реально. Это М 
ваться как при а 
знак 0СЛ 
е, 


следующем — лишь по отношен : 
ию к развиваться, У девушек и женщин При всем этом индивидуаяв 


вость предохраняет девушек от био- С о 7 М 
ленности (то есть своей бесспорной тмечал Блох, «дейотвие вырай м 


ые 


бе 


де. | 


фектов психологического, умствен- и мышлени! 


Другая реакция, связанная с по- приемлема для мужчины (не путать ного, физического плана. Конкрет ив, превосхол 
ный же выбор основывается на оценке тм восп 

ке качеств, присущих именно дан- вен 
ному человеку. Это могут быть нё ити, чуткости 
которые черты характера, особен: нык логике, | 
ности внешности и т. д. По мер 
ения жизненного опыта 
под влиянием соображений 
морального харак 
правленность стан ЧШает (прак 
дифференцировав ДКО наблю 
ужа ачинают привлекав а НО это уз 
скоторые женщины, женщи недоразум 


нию оценив: 
‘лее или мен 
ация мужск 
№, мужчина 


др? 


ловека 


ма! Тром б 
и о 
асербъед 


с 
е 


А 
нако 
"ме 
н дж 
Г С 
КА 


е физической кра- в 


ень разв 
что формально е 


ит 
го Ия 


Зрелости 


У 
‚ подр 
раже 


К З яЦИЯ, эмоциональность, то говорят о НО збззвилось 
СКИ тнКный Волос: специфически нее характерно некритичи 
че х0 СОДИ чуткость — все это пр ношение к объекту = к 
Ў ская в женщине. При этом пра- может быть, та» как С и 
Го сдер ан ‘черты лица, красивая внеш- всех достоинствах и "Обраться 
Значит оны 8 всегда еще означают что- человека сразу невозмоостатк 
это Связано НКТ шее. Отсутствие признаков висимости от результато о. за- 
кую опреде т хоро! ваемого «сексуального ре- состояние влюбленность анализа 
ет возмож м 85 делает красоту пустой, пройти или же переходит в жет 
вать Утер з0нАНС екательной, попросту скуч- щую любовь, когда челове настоя - 
не опасая М Е ино это, кстати, лежит в принимают со всеми ет кај вос- 
ет оказать ‚Ной: е всем известных расхождений ствами и недостатками уе ГЕ 
этим непра О ге внешности женщин теми, лепленно, а более трезво) 95 
Знообразны, О ст их лично, и теми, кто су- Как было сказано ког а- 
е СВОЙствен. кт0 только по фотографии: фото- «истинная любовь есть проду 
речит актив. ка не передает богатства и зрелого развития». Обычно в юно- 
го поведения изнообразия мимики, оживлен- шеском возрасте способность по. 
лй напоминая аң и многого другого, что состав- нять и оценить другого человека 
‘ет целостный образ женщины и развита еще недостаточно, Именно 
еделяет ее привлекательность. по этой причине ранние браки часто 
у к говорилось выше, в мужчине непрочны. Во-первых, Девушка са- 
бщину привлекают проявления ма еще не знает, что именно ей 


нужно, а во-вторых, 
оценить в этом плане 


ое 
знаки в сочети, а также и его более выражен- 


влеченниктивности, энергии, решительно- не способна 


‹орошего здочая способность к логическому мыш- качества объекта своих чувств, 
аких-либо делению. Поскольку мужчина сильнее Как писал Блох, «в опьянении чув- 
ого, умственженщины в рассуждениях, логиче- ственного возбуждения и в том со- 
ана. Конкреском мышлении, а женщина, напро- стоянии, когда оба, желая нравить- 
‚ается на оцетив, превосходит его в непосред- ся, обнаруживают лишь лучшие 


‹ именно дактвенном восприятии, эмоциональ- свои стороны, 
огут быть ности, чуткости, то способность муж- собна взвесить значение того шага, 
ктера, особчиныјк логике, к абстрактному мыш- на который решается... Слишком 
о любовь убивает в браке про- 
стая пошлость. Люди ждут чего-то 
чудесного, что потом не наступает...» 

Вместе с тем именно юношеская 


она еще менее спо- 


‚льного хара, 


іл Т любовь имеет важное знач 
генно езедко наблюдается обратная кар- для развития личности. Ка 
фер пири Ина, но это уже из области семей- мечал немецкий психолог Фише 
ют пр ых недоразумений), и комплименты «любовь сильнее всяких я 
с 
щинам, этических отношений заключает в 


асному. И ес- 
ая душа начи- 
крыльями 


Нет сомнения, 
ощущение в боль- 
ринимается глазом 
м трезвым глазом, 
отуманенным любовью». 
любви в юношеском возрасте харак- 
терна идеализация объекта любви, 
ЧТО Хорошо в случае, если влюблен: 
ные не заходят в своих отношениях 
слишком далеко, Но эта же идеали- 
зация приводит к ошибкам и разо- 
чарованиям в браке. Именно поэтому 
ОДНОЙ из важных задач полового 
воспитания девушек является вос- 
питание у них стремления и способ- 
ности разобраться в объекте своих 
Чувств и избегать поспешности в 
принятии решений о возможности 
Лижения, Как справедливо УТ- 
Верждал А. К. Ленц, «вступившая 
В половую связь до брака деву 
часто значительно осложняет себе 
Жизнь беременностью, выкидышами 
Т.п, и лишается, благодаря этому 
Рочного положения и трезв 


влечения, 
же тем бо- 
аний огра- 
бщение де- 
шек со свер- 
К тому же 
вать, что в 
влечение — 
естественное и необходимое свойст- 
во развивающегося человека и оно 
должно развиваться правильно. 
Лишь по мере накопления специ- 
фически сексуального опыта стрем- 
ление к половому контакту стано- 
вится обязательным компонентом 
удовлетворения полового влечения, 
а в случае выхолащивания этого 
влечения, его вырождаўия, и един- 
ственным его компонентом. Не слу- 
чайно оно сочетается и с неразбор- 
чивостью в половых связях. 
Общение девушек и юношей 5С 
редко вызывает осуждение взроба 
ются вся 
лых. При этом они стара 
чески это общение ограничить. 
его хорош 
нако таким путем нич! к 
достигнуть нельзя, и пр ны, пол 
потому, что, с одной стор 
вое влечение в норме Ми 
ВИТЬ ИДЭхо было Оха 
венно, а с друго в 
юношей ли 
вушек И аучиться п 
ности лучше Н друга. | 
оценивать дрУГ дааа 


гом). Но если мама все же уговори- 
а укол или дала 

лучай» одну-две таблет- 
Ки из домашних запасов, то зако- 
номерное улучшение состояния ре- 
енка будет приписано уколу или 
этим самым таблеткам. Так ложное 
представление укореняется в созна- 
нии, 

А между тем неумеренное упот- 
ребление лекарств очень опасно. 
Антибиотики, например, уничтожая 
возбудителей болезни, избавляют 
организм ребенка от необходимости 
мобилизовать все защитно-имун- 
ные системы для борьбы с инфек- 
цией. 

Не менее опасна другая край- 
ность, Когда температура у ребенка 
снижается почти до нормальной, 
а кашель и насморк уменьшаются, 
многие мамы категорически отка- 


Лекарства — 
друзья и враги 


Сейчас трудно поверить, но в 
1912 году в русском переводе вы- 
шла книга французских врачей под 
знаменательным заглавием «Тера- 
ПИЯ в 20 средствах». Ровно двад- 
цати лекарств, считали авторы, до- 
статочно, чтобы лечить все имею- 
щиеся у человека болезни. (Конеч- 
но, кроме тех, которые считались 
в то время неизлечимыми. ) Трудно 
поверить и в то, что всего лишь 
30 лет назад не было практически 
ни одного из тех химических препа- 
ратов, которыми лечатся сегодня зываются не только «колоть», А9 
миллионы детей и взрослых. даже давать больному ребенку таб- 
Сегодня лекарства — самые раз- летки. А такое, с позволения ска- 
нообразные — есть буквально на зать, «лечение» приносит ребенку 
все случаи жизни. Современный порой немалый вред. И вот почему 
человек просто не мыслит себе ле- Преждевременная отмена лекарст 
чения без лекарств и подчас энер- создает опасность двоякого поље Я 
гично, настоятельно требует их на- В крови недолеченного ре сике 
значения по всякому поводу, а то не создается нужной концентрации 
и без достаточных, с точки зрения антибиотиков, болезнетворные МИКС 
врача, к тому показаний. Детские робы не уничтожены: а толо 
врачи довольно часто попадают в «загнаны: в подполье». среза 200 
такую ситуацию. Вызов: ребенок торое время болезнь возвращае А 
заболел, «горит»... Доктор опреде- После нескольких курсов таког 
ляет грипп, успокаивает родителей: «лечения» у ребенка может развиен 
нет ничего противоестественного в ся вяло текущее хроническое забо- 
том, что острая вирусная инфекция левание, например, пневмония. 
в начале заболевания дала высокую При правильном и обоснованном 
температуру. Это — нормальная введении лекарств к концу заболе- 
защитная реакция, свидетельствую- вания организм ребенка с их по- 
щая о хорошей сопротивляемости мощью должен полностью а - 
организма. виться с болезнетворными микү 
Однако мама требует: «Сделайте ми. Когда же успокоенные хорош 
укол!» И даже объяснит какой: самочувствием ребенка родители 
анальгин с пенициллином. Но так отменяют (или резко снижают) до 
ли нужен ребенку этот укол? зы медикаментов, часть микроор- 
Анальгин — сильное обезболи- ганизмов, наиболее сильные, вы 
вающее и жаропонижающее сред- вает. Более того: у некоторых из них 
ство, но его инъекции совсем не вырабатываются защитные приспо- 
обязательны в начале болезни: да- собления против лекарств, а иногда 
леко не всегда надо так яростно так меняется структура, что возбу- 
бороться с температурой. Только дители болезни не только не «боят- 
когда длительный жар начинает ся» этого лекарства, но, наоборот, 
истощать ребенка или грозит раз- прекрасно живут и множатся в его 
витием у него так называемых «ги- присутствии. Таким образом, роди- 
пертермических» судорог, врач на- тели, сами того не сознавая, помо- 
значит жаропонижающее лекарство, гают «выведению» новых, не чувст- 
и скорее всего это будет не инъек- вительных к антибиотикам штам- 
ция. А пенициллин? Почему роди- мов (видов) микробов. И бороть- 
тели так настаивают на однократ- ся с таким «приспособившимся» 
ном введении антибиотика? Види- микробом чрезвычайно трудно. 
мо, из-за укоренившегося ложного Приходится испытывать десятки 
представления, что пенициллин (или препаратов, прежде чем отыщется 
другой антибиотик) снижает темпе- действенное средство, Сейчас идет 
ратуру. На самом деле лишь опре- своего рода «соревнование» между 
деленный курс лечения антибиотика- фармакологами, изобретающими но- 
ми, уничтожающий в организме ре- вые средства лечения, и микробами 
бенка возбудителей болезни, «обры- приобретающими устойчивость к 
вает» ее течение, а улучшение .со- ним с поразительной быстротой. 
стояния сопровождается снижением И первопричина этой драматической 
температуры. ситуации — в. бесконтрольном, не- 
29 При остром инфекционном забо- правильном употреблении лекарств, 
= левании температура может упасть Немного статистики: в 1943 году 
через некоторое время и без всяких в начале «эры пенициллина», коли- 
лекарств (это значит, что организм чество стафилококков, устойчивых 
> сам успешно справляется с неду- к нему, составляло всего 10 процен- 


тов, в 1945 году — уже м процен. 
та, а к 1952 году — до 75 процентов, 
Широкое применение > лекарст 
привело и к возникновению други 
серьезных проблем, которых ТЕ бы. 
ло до «эры химиотерапии». Нельз 
не упомянуть о случаях отравлени 


медикаментами, а ив 
предназначались, а по нў м ру. 
ки по недосмотру взрос хар \ногне 
лекарственные а ао фе 
скаются в красиво ДИ аковке яр. р 
О ооНке р со в, Я вил 
я ТЕКС ‘лекарство, 19 СД 
пол р й 
медленно отправляет о Ет ў р 019 РА 
В отделения реани юы 88 уго К 
больниц ежедневно попадают дез, рать и 
екарственными отравлениям, „040 ствУК 
и не всех удается спасти. вет“ ан: 
Но основная проблема — поба, рине? твов 
и токсические действия дь соотв бы, 6 
ар нать, что нет яго 0 
карств. Надо приз р леи, т И 
карств, которые хотя бы в край олы гк 
редких случаях не вызывали доп 0 АС 
нительного отрицательного действ Друга ОТ 
И грустным предупреждениеу уже т 
при всей кажущейся его пара, ческая с 
сальности — становится утвер графи я 
ние, что с прогрессом медицины ники, страда 
рургия становится все безопасны г лепотой», А 
а терапия — из-за развития хими правила, н 
терапии — все опаснее. когда их на, 


Весь мир потрясла «талидамид 
вая» трагедия. Это страшное соб 
тие заставило ученых-фармаколов 
основательно проверить все лекі 
ства, существующие и вновь сини 


легкостью п 
звук, если и! 
ми не дога 
При проверк 
ники перечи 


зируемые: не могут ли они вызвй взовыговари 
гибель или тяжелые уродства ПА ряд, но сове 
да. И в 1963 году был опубликові ся гдежете 
список различных соединений М ные места в 
торые способны оказать отрицатей ются в пров 


зоздействие на 
пор подобных случаев Ё 
ия плода лекарствами ней 
рировано, забывать 06 Ээй 
дует. Беременным женщи 
це лучше всего не пользовай 
ся никакими лекарствами. И тол 
при крайней необходимости мож 
применять те из них, безопасно тол 
которых очевидна, и только пона! 
чению врача, строго соблюдая 
ровку и длительность курса леч 
Так же предусмотрительны и 
рожны должны быть кормящие 
тери. Некоторые лекарства, попай 
с молоком матери младенцу, МОМ с 
привести к отравлению или вызв Шк ‘бя 
нарушение его развития, Эн Никоь 
препараты, содержащие бром, ов е 
Ң 


к 
ртуть; лекарства, понижающие с хоо 
Для 
относиться к приему антибиотик 
Ча 
вызывают лекарства, которые дай у 
х 
Лактики или лечения болезни» 


тываемость крови, и, конечно, # кор 

сульфаниламидов, гормонов. у 
о 

непосредственно о АХ 


плод. И Хӣ 


ленной прог 
хорошо знан 
незамеченны 
ки исправля 
Чуть не плач 
себя: «Оў, ка 
Правило знан 
т челс 
гда 
еловеке 


ько 
авч 


Вып 

Дет ( 
ма тел 
ю 


котики. С особым вниманием НУ 
Но самые тяжелые осложнёй) 
детям для ПВО 
эти лекарства неправильно прюб 
няются, а главное — при их пер 
зировке, Часто, занимаясь © 


деятельным врачеванием, Р 
ли не Учитывают, что детская д 


мо серьезно рабо- 
ением этого недостат- 


пенять также и «Дик- 
орый состоит 
овимся, 
с обозна 
ый безуд 
едложите 


к 


а, зяб- 


ными. Почти в каждом слове есть 
хема слов мороз, сундук, об- такие места. 
кая: 91. Схема слов каран- Прежде всего это безударные 


‚ акробат, балагур имеет сле- 
ющий вид: қ, слов ве- 
нда, витрина, кораблик выглядит 


гласные. Гласный звук без ударе- 
ния звучит неотчетливо, слабо, Без 
Ударения трудно понять, что следует 
писать: е или и, а или о. 

Другое опасное место, особенно 
обрать как можно больше слов, Для младших школьников, — звонкий 
тветствующих данной схеме, На- согласный звук на конце слова: та- 
мер, дана схема: Іо, Ей могут КОЙ звук оглушается. Последние 
тветствовать слова: маузер, пау- звуки в словах комод и бегемот зву- 
‚ ягоды, валенки и т. д. Подбор Чат одинаково, а обозначаются по- 
ьшого количества таких слов — разному. Это проверяется постанов- 
дело нелегкое и Увлекательное. кой слова во множественное число: 


ругой вид работы со схемами — 


"Жде Другая серьезная трудность, как КОмоды, бегемоты. Несмотря * на 
О па уже говорили, — это «орфогра- Кажущуюся несложность этого пра- 
ческая слепота», отсутствие «ор- Вила, даже абитуриенты на экзаме- 
Уографической зоркости». Школь- Нах в вуз иногда ошибаются в таких 


и ники, страдающие «орфографической Случаях и пишут, например, букву 
р слепотой», зачастую хорошо знают 6 на конце слова шкаф. 

правила, но не замечают повода, Третье «любимое» место ошибок — 
когда их надо применять. Ребята с стечение двух-трех согласных зву- 
легкостью проверяют сомнительный ков в слове. Только пять сопласных 
звук, если им указать на него, но са- никак не влияют на звучание сосед- 
ми не догадываются сделать это. Него звука: р, л, м, н, в. Все осталь- 
При проверке своих работ эти школь- Ные стараются сделать стоящий пе- 
ники перечитывают, иногда отчетли- Ред ними звук похожим на себя. Ес- 


НИ ВЫ Во выговаривая вслух все слова под- ЛИ звонкий согласный стоит перед 
дСТВаЈ ряд, но совершенно не задумывают- Глухим, он оглушается. Например, 
ублня ся, где же тетрудные слова или труд- В слове рубка б звучит как п. Ес- 


ли глухой стоит перед звонким, он 
ются в проверке. При такой ненаце- озвончается. Например, в слове 
ленной проверке многие ошибки на ^00сьба с звучит как 3. Теоретически 
хорошо знакомые правила остаются Школьники чаще всего знают об 
и незамеченными, Когда же эти ошиб- Этом, но практически ни при письме, 
ки исправляет учитель, школьники НИ при проверке написанного не 

и чуть не плачут от досады на самих Проявляют достаточного внимания. 
себя: «ОЙ, какая я глупая! Я же это Как же приучить их быть внима- 
правило знаю!» тельными? Предложите детям по- 
Любая человеческая деятельность играть в такую игру: считать, скол ь- 
Только тогда бывает успешной, ког- ко трудностей в слове. Например, 
ца в человеке, выполняющем ее, сое- сколько трудностей в слове полоса? 
; яются как бы две профессии: Здесь две безударные гласные, ко- 
олнитель и контролер, У многих торые слышатся неотчетливо. Сле- 
ольников такой «контролер» без- довательно, две трудности. А сколь- 
ействует: дети привыкли, что ошиб- ко трудностей в словах тройка и 
инаходят взрослые, а проверять са- пробка? Одна трудность — надо оп- 
„и себя не умеют. Воспитание у ределить, что пишется в каждом из 
Школьников «орфографической зор- этих слов перед к. Можно усложнить 
ти» есть в то же время и фор- эту игру, введя в нее второй вопрос: 
рование самоконтроля, необходи- какие трудности можно проверить 
0 для выполнения любой челове- подстановкой родственного слова, а 
деятельности. Что значит — какие нет? Например, сколько труд- 
ывать у школьника «орфогра- ностей в слове коровенка? Две: пер- 
Ую зоркость»? В первую оче- вая безударная гласная не прове- 
° Значит — учить его сомне- ряется, и ее нужно запомнить; вто- 
А рая проверяется подстановкой сло- 

ОЙ из школьниц, которая ва корова. А сколько трудностей в 
ного ошибок, но легко слове сенокос? Если школьник отве- 
проверила эти слова по тит вам, что трудностей две: первая 
О, я спросила: «По- безударная гласная проверяется 
роверила эти слова подстановкой слова сено, а вторая — 
исьма?» Она от- правилом о соединительных гласных, 
росто не возник- это: значит, что «орфографическая 
(случай, когда зоркость» выработана еще недоста- 


ные места в словах, которые нужда- 


точно. В слов 
ность со 
слова сенокос. Он 
как последний зву 
пишется иначе. 
Игру и дальше н 
сначала загадывать сд а 
двумя трудностями, отом. 
мя, четырьмя, пятью. Мож о 
ложить школьникам самост 
придумать слова с одной 
тремя, четырьмя и п 
стями. Или слова, 


и других. Работу по опр 
трудностей можно проводить и 5 
письменной форме: дети отмечают. 
точками трудности в словах, запи- 
санных под диктовку. 

Для многих детей, особенно начи-, 
танных, трудными Являются далеко 
не все безударные гласные и сом- 
нительные согласные. С такими 
школьниками можно заниматься не 
отыскиванием всех трудностей в сло- | 
ве вообще, а выявлением написаний, 
трудных субъективно для них, Как 
правило, и среди более сильных 
школьников есть такие, которые не 
отдают ‹себе отчет, что для них 
трулно. а что нет. не умеют сомне- 
ваться. Чтобы научить их этому, рї г 
иногда бывает полезно столкнуть их | 
лицом к лицу с их собственной. ор- Е 
фографической слепотой. Положите 
перед школьником текст диктанта, 
который вы собираетесь продикто- 
вать ему, и предложите выписать из 
него те слова, которые кажутся ему 
трудными. Школьник внимательно ! 
прочитывает текст, выписывает из + 
него несколько слов, после чего вы Я 
забираете этот текст и диктуете его. =. Н 
В большинстве случаев школьники 3 
допускают ошибки в целом ряде 
слов, которые они не выписали, по- ’ 3: 
тому что не увидели в них ничего 
трудного для себя. є } 

Другой вариант работы, демон- 
стрирующий школьнику его неуме- 
ние видеть трудности, — это диктант 
с пропуском букв. Продиктуйте 
школьнику текст с условием, что 
орфограммы, в которых он сомневас У 
ется, он имеет право пропустить, за 
менив их многоточием или проса 
ком. Чаще всего и в таких диКТАВ ЕЕ Г 
оказываются неправильно напис 
ные слова, не вызвавшие У Бы 
ника в: процессе работы ника 
сомнения. Периодически пров» 
учеником такие трений 
це концов поможете к. 
тать привычку Вдуми 
стально контролирова 
время письма. 


кандидат пси. 


девочка — подросток — девушка 


Учитывать 
особенности, 
понимать 


трудности 


А. Хрипкова, 


действительный член АПН СССЕ 


Д. Колесов, 
член-корреспондент АПН СССР 


Главы из книги, выходящей в изда- 
тельстве «Просвещение», мы начали 


публиковать в № 8 и 9. 


Соматическое развитие 
и половое созревание 


Период полового созревания (пу- 
: бертатный период) — один из наи- 
| | более ответственных в жизни чело- 

ч / века. Он вступает в этот период ре- 

бенком, является 

подростком, а по завершении по- 
лового созревания оказывается 
взрослым. Половое созревание — 
процесс, в результате которого че- 
ловек достигает наибольшей степе- 

4 ни выраженности своей принадлеж- 

ности к мужскому или женскому по- 
лу во всем богатстве содержания 
понятия «пол человека», то есть не 
только в биологическом, но такжеив 
социальном плане. 

В периоде полового созревания 
девочек выделяют две фазы. Пер- 
вая начинается с 8—9 лет и закан- 
чивается в 13—14 лет; вторая начи- 
нается с этого возраста и заканчи- 
вается в 17—18 лет. Моментом 

| разделения фаз является менархе 

| (первая менструация). Первая фа- 

и за характеризуется быстрым уве- 

личением размеров тела и появле- 

| нием вторичных половых признаков, 

| вторая — снижением темпов увели- 

чения размеров тела и завершением 

А развития вторичных половых приз- 

наков, установлением регулярного 
менструального цикла, 

В период полового созревания 
происходит увеличение размеров и 
окончательное формирование внут- 
ренних и наружных половых органов, 
однако наиболее наглядные сдвиги 
связаны с увеличением размеров 
массы и изменением пропорций те- 
ла и развитием вторичных половых 
признаков. Половое созревание на- 
чинается с увеличения темпов при- 
роста линейных размеров (ширина 
таза, длина тела) и массы. Называ- 


в течение его 


ется это пубертатным скачком. В це- 


лом интенсивность соматического 
(«сома» — тело) развития в разном 
возрасте неодинакова. В интенсив- 
ности нарастания массы ‘есть не- 
сколько подъемов: между 4 и 5, 10 и 
И, 12 и 13 годами при общей тенден- 
ции к снижению с возрастом его ве- 
личины. К 18 годам прироста массы 
практически уже нет, 

Имеется также два периода уско- 
рения роста — между 4 и 5 годами 
и между 9 и 12 годами. Интересно, 
что наиболее значительное увеличе- 


ние длины тела происходит между 
Ти 12 годами — как раз тогда, ког- 
да темпы прироста массы временно 
несколько снижаются, Значит, преоб- 


н 

ҸӘ хит в гр. 
при отсутст 
детей не ‹ 
ностью, И Г 
но начина! 
ходить Де 
К сожален! 
лей этот ф 
сидеть и х 
комых, ЯВ. 
сти, поэто! 
ше научит! 
многих ру! 
сано, буд 
должен си) 
зумеется, | 
душки, то 
6 месяцев. 


рачи 
ержась ОИ 
КВО Время І 
бчк" проис: 
меняю 20ста 
риа ся е 

ладание увеличения длины тела #® ерта етае 
увеличением массы («вытягивание бедра ЕВ 
наблюдается в 10 и 12 лет, а ма \ ител Узк 
над ростом («округление») —в Ш! "Улови ОЌ 
13 лет. нако рае и 
Таким образом, в возрасте от? к Цент Пол 
18 лет у девочки выявляются Д® Ч Вани тяж 
периода ускоренного соматичес” кр Женой о 
го развития —в 4—5 и 9—3 му у мукий 
пуб Ж кни Мата ЖЧ 
Убертатный скачок у девочек рар Зен 
чинается в среднем на два го Мацара т 
раньше, но выражен меньше, че МУНИ во? 
мальчиков. Единственный В03 Е кену Завет Б 
когда девочки превосходят малый Мнение Тр 
ков в размерах и массе тела: зодно Мы, О 
14 лет. н. аме рец 
Замечено, что раннее уско нии мя 


Осипова 


оствует более 
но протекающему 
ванию: чем интенсивнее 
роста, тем раньше Наступа- в 
©. Это не случайно. Де 


тела, 
ная 


теринскому 
одится «работат 


астики и 

напротив, этого СЯ 

т Н ‚ не наблюдается 

Должны, ия, у девочек са Про- при занятиях плаванием. Правда в р 
КИМИ, чтобы головка ребенка мыть типа созревание происходит и ЕО значительной за- | 

во время родов пройти так называ ааа У девочек «южного» типа Из- соне оно: име дует разбираться ! 
МЫЙ прямой Размер входа, Таз де- НО что блондинки созревают спортии Ес Е 

очек отличается от таза мальчиков м ЭТО хорошо согласуется и с ОТСО Сказы 

же при рождении; с в актом 


Озрастом это 
ивается, 


Развитие л 
в 


| таза происходит теченне 


0Вого созревания, 
тельного периода; 


ние организма б 
интенсивнее, Пр 
ках начала вт 
ревания сказыв: 
ная предрасположенность. 


девушек, 
периода на 
таза могут влиять различ- 
ся факторы, 
рвую очередь, разумеется, зто 
О Менструальная функция 


ости грудных И ее нарушения 
не обладают большой проч- 

ностью, и поэтому, если девочку ра- 
но начинают сажать, могут проис- 
ходить деформации костей таза. 
К сожалению, для некоторых родите- 
лей этот факт, что их ребенок начал чаще 
сидеть и ходить раньше, чем у зна- 
комых, 


Первая У большин- 
ства современных девочек бывает в 
13 лет и 
Замечено, что 
она бывает в зимний период. 
аком того, что 


теме регуляции 
женских половых органов уже сфор- 
та система дале- 
не всегда функционирует устой- 
поэтому нередко регуляр- 
нструальный цикл устанавли- 
Зумеется, если его посадить в по- вагтся не сразу; примерно у одной 


то он может сидеть и в 5— трети девочек это происходит в тече- 
6 месяцев. Однако он еще не спосо- ние от полугода до полутора лет. 
бен Удерживать равновесие. Нор- Гаким образом, менархе не яв- 
мальный срок, когда ребенок спосо- ляется признаком наступившей по- 
бен сесть сами удерживать равно- ловой зрелости, а всего лишь свиде- 
весие,— 8—9 месяцев. До этого вре- тельствует о наступлении второго 
мени он может научиться хорошо этапа полового созревания сорон. 
 переворачиваться, ползать, вставать, чательного формирования репроду а 
| держась за спинку кровати. тивной функции женского организ 
>. Во время полового созревания де- ма. Истинная половая зрелость пред- 
" Эчки А не только увели- полагает не только способность к з&- 
чение роста и массы тела, но также чатию, но и к Е 
меняются его пропорции, фигура к рождению Е ОН 
н і и 
ба обретает специфически женские ЕО по этой при- 
0 В широкие Е 
оо шир от- чине девушка Я холонон 
ес Я 
Мосительно короткие ноги и длинное Готовой к замуж С Аб 
туловище и т. д. (отсюда более Во всех странах ив Е СЫ 
низко расположенный, чем у мужчи- мя И о О 
в, Центр тяжести). В ходе полового раннее наступл КОНИ ГТ 
оноу. И рават 
ся — груд- 0 х 
| но. Женский тип дыхания р Д О Т ОЛЕНЬ ЕО © АО ло 
| му И мужчин дыхание имеет пре ЕЕ менархе должна появиться 
а, к . - 
| мтвенно Ошной характер обязательно в 12—13 лет; не счита 
даря грудному типу дыхания ей и более позднее ее 
На во Ер еменности не ется На в 15—17 лет. Опреде- 
зает трудностей, связанных с наступ ТЕО от гаа СТЬ 
ем размеров матки ирастя ное предрасположение (например: 
а Кроа. но бы- позднее наступление ОИ 
Я распростране тери) особенности К Ў 
Део на юге половое со- зочек плотного сложения ме 
Х80чек происходит рань- (У дев 


‚ процесс по- 
расцвет и Увяда- 


У девочек 
еспеченных слоев обще- 


позже). 


цикл обычно уста- 
навливается позже. 


Обычно менструации 
регулярно, через правильные про- 
межутки времени, чаще через 
28 дней, реже — через 21 день или 
же 30—32 дня, Длительность менст- 
руаций в среднем 3—5 ‚дней. Менст- 
руальные выделения не свертыва- 
ются, так как, во-первых, кровь зна- | 
чительно разбавлена выделениями ! 
желез и, во-вторых, в этих выделе- | 
ниях содержатся ферменты, препят- т 
ствующие свертыванию. Это важно р 
знать: выделения при нормальной 
менструации не должны отходить 11 
сгустками; наличие последних — | 
признак маточного кровотечения, | 
И в этом случае необходимо показать 
девочку врачу. | 
В норме менструация не сопровож- $ 
дается. какими-либо болезненными | 
ощущениями; однако не считается 1 
} 

| 


появляются | 


отклонением от нормы и наличие во | 
время месячных небольшой тяжести | 
и легкой болезненности в низу жи- 
вота, некоторого ухудшения само- 
чувствия. 

Перед менструацией нередко на- 
блюдается раздражительность, по- 
вышенная возбудимость или, напро- 
тив, утомляемость и сонливость, 
После же менструации обычно отме- 
чается ощущение бодрости и прили- 
ва сил. В предменструальном перио- 
де немного учащается пульс и по- 
вышается артериальное давление, 
на несколько десятых градуса по- 
вышается температура тела, нара- 
стает количество эритроцитов, гемо- 
глобина и лейкоцитов в крови. Во 
время самой менструации наблюда- 
ются аналогичные отклонения в 
противоположную сторону, а после 
менструации все эти сдвиги вырав- 

аются. 
нив норме самочувствие и работо- 
способность девочки во время са- 
мой менструации существенно не 
меняется. Интересно, что в прежнее 
время многие были склонны пре- 
увеличивать тяжесть менотрудцин 

я женского организма, На этом 
ЕҢ ер, ставилась под 
основании, например, ЕИ 
сомнение возможность дл В К 


существенно 
енно если 


© цикла наблюдают 
люда 
К онения, а 
ледует также 


гоприятным факто- 
рам снижается и особенно значи- 


тельно — устойчивость 


1 самой по- 
ловой системы. Достаточно во вре- 
мя менструации полежать на сырой 
земле, чтобы простудить придат- 


ки (так в обиходе называют яични- 


ки) и потом много лет страдать от 
тянущих болей в низу живота, в 
пояснице, от расстройств мен- 
струальной функции, Достаточно 
во время менструации искупаться 
в реке или пруду, чтобы получить 


воспаление, чреватое порою и бес- 
плодием. Разумеется, не всегда эти 
рискованные действия приводят 
к таким последствиям, но многим 
женщинам, допустившим в свое вре- 
мя подобное легкомысленное отно- 
шение к своему здоровью, приходит- 
ся долго лечиться. Поэтому девочка 
не должна слушать подруг или 
знакомых, которые уверяют, что 
бояться здесь нечего: сама, мол, так 
делала и не заболела. 

Во время менструации нельзя 
делать ничего, что может вызвать 


кровотечение: загорать, отправлять-' 


ся в поход или далекую экскурсию, 
участвовать в утомительных играх, 
танцах, совершать длительные 
поездки на велосипеде, прыгать, бы- 
стро бегать и т. д., есть острую и 
пряную пищу. Вместе с тем вредно 
проводить, как это иногда делают, 
первые дни менструации’ 'в постели, 
если для этого нет веских оснований. 
Следует особенно тепло одеваться, 
избегать охлаждения ног, поясницы, 
нижней части живота; выполнять 
можно обычную повседневную рабо- 
ту, лишь уменьшив немного нагрузку. 
Мать должна научить девочку ве- 
сти календарь месячных или, по 
крайней мере, выработать привычку 
запоминать дату начала прошлой 
менструации. Зная длительность 
цикла, можно в определенной мере 
планировать свои дела так, чтобы 
менструация не совпала с каким-ли- 
бо связанным с нагрузкой важным 
мероприятием. Кроме того, знание 
срока будущей менструации позво- 
ляет подготовиться к ней — взять с 
й марлю, вату и т. д. 

алом менструаций девочка 


орошо знать, но 
должна не только х ї ‹ 
и тщательно соблюдать все правила 
личной гигиены: ежедневно делать 
туалет и т. д. Девочку следует на- 


в течение б 


чи 

оз кз детте специальный 
ЛЬЗяЯ к 

аптеке), какое аар 


Я белье удобнее но- 
ванну ния 
В бане; душ принимать оО 
только теплый; ко 
Не ГД: 2 
НО и овление менструаль- 
РОЩЕ роходит гладко. Около 
тов девочек страдают бо- 
лезненными менструациями (альго- 
менорреей, от слова «альгос» 9 
Оль) в выраженной степени и око- 
ло 30 процентов испытывают более 
или менее выраженные неприятные 
Ощущения. Это одно из наиболее 
распространенных нарушений мен- 
струальной функции. Различают 
первичную альгоменоррею, когда 
месячные с самого начала болезнен- 
ны, и вторичную, когда первоначаль- 
но менструации безболезненны, но 
затем становятся болезненными. 


сить и т, д. 


..За несколько дней или часов 
до менструации в нижней части 
живота, в области поясницы и кре- 
стца появляются боли — тупые, да- 
вящие или, напротив, колющие или 
схваткообразные. Связаны они со 
спазмом сосудов и мускулатуры по- 
ловых органбв, в первую очередь 
матки, и поэтому порою напоминают 
родовые схватки. Как правило, боли 
прекращаются с началом кровяни- 
стых выделений, однако в некоторых 
случаях они именно в это время и 
появляются. Боли могут продол- 
жаться несколько часов, но иногда и 
все дни менструации. 

Чаще первичная альгоменоррея 
бывает при инфантилизме (то есть 
недоразвитии половой системы) и 
нередко проходит после родов, 
вследствие более полного развития 
матки и более устойчивой деятель- 
ности эндокринных желез, Вторич- 
ная альгоменоррея возникает обыч- 
но в связи с воспалительными из- 
менениями в половых органах или 
аномалиями положения матки. 

Важную роль в возникновении 
болей при менструации играют и 
особенности состояния нервной си- 
стемы девочки. Дело в том, что в 
принципе менструация — то есть от- 
торжение функционального слоя 
слизистой оболочки матки мо- 
жет сопровождаться неприятными 


ощущениями, Однако в норме эти 
ощущения слишком слабы, чтобы 
осознаваться девочкой. Иногда 


боль при менструации бывает вну- 
шенной: если девочка где-то услы- 
шала, что менструации протекают 
болезненно, или она наблюдает бо- 
лезненное их протекание у кого-либо 
из подруг или родственников, то и у 
нее менструации могут оказаться 
болезненными. Способствует этому и 
преувеличенная склонность прислу- 
шиваться к своим болезненным ощу- 
щениям, концентрировать на них 
внимание, 

В связи с этим важное профилак- 
тическое значение при’ болезнен- 
ных менструациях имеют отвлекаю- 
щие мероприятия, умеренные заня- 


тия спортом, устранение всех мо. 
ментов, оказывающих неблагоприят- 


ное влияние на психику. Важное 
значение имеет умелое впушение 
старших, психологическая подготов- 
ка девочки-подростка к менструаль- 
ному периоду. Родители и Учителя 
должны твердо усвоить, что в боль- 
шинстве случаев болезненных мен. 
струаций в организме девочки нет 
сколько-нибудь существенных на. 


рушений, особенно если речь идет М 
о первичной альгоменоррее, то есть Ма А 
когда месячные болезненны с само- ед 
го их начала. Не следует впадать в 
панику по этому поводу и сразу на- 
чинать ходить по различным меди. 
цинским учреждениям. Нужно вся. | ЦИ)! 
чески внушать девочке мысль, что | паны ност 
болезненность не есть признак пато | тато ) и 
логии, а скорее отражение вредной мино Б> < 
привычки слишком прислушиваться Те мож Я 
к своим ощущениям, Но в случае же оно Е 
выраженной болезненности менст. ИИ анные не 
руаций следует обратиться к врачу 5 любом 
Иной раз при болезненных мен. 05 отража 
струациях, стремясь избавиться от (ен а ивостЬ 
болей, девочки пьют обезболиваю. стой ную н 
щие лекарства, кладут на живота достат аждом 
поясницу грелки, остаются в постел К ечения 
Однако лекарства, систематическ  рово И пр: 
принимаемые без назначения врача к врачу» Ви 
могут вредно отразиться на девочку, 


здоровье ребенка, грелка — усилить 
кровотечение. Девочек, страдающих 
расстройствами менструальной 


функции; обязательно надо показа: труда и отд 
врачу — специалисту по гинеколь большинства 
гии детского возраста, Не следув ювенильные 


ются времен 
струальной 4 
Еще одно н 
отсутствие м 
возрасту и у 
низма они ух 
норрея может 
менструаций 

знаки полово} 
выражены, и 


бояться такого посещения. Во-пез 
вых, это необходимо для здоровы 
и, во-вторых, совершенно безвр еі 
и безболезненно. Обычно гинекож 
гический осмотр проводится в Пр 
сутствии матери. Пренебрегать п 
мощью врача не стоит. Нельзя раё 
считывать, что цикл наладится й 
годами все пройдет: иные расстрой 
ства угрожают тяжелыми, иногда 
непоправимыми нарушениями 6 СТРУации были 
дущей детородной функции, а такж (Надо заметит! 
и серьезными общими нарушениям нен 
в частности малокровием. И лечий ХОТ 
девочку надо настойчиво, до п0й ШИН да, 
ного выздоровления, строго следи 01 
за выполнением назначений вра 


подростковые и юношеские) кро НИН, сах обу 
течения. : Наблюдаются они, по Д козе, арно 
ным различных специалистов, п хи иНфек, 
мерно у 5 процентов всех девочей № ева: Ус 
девушек. Различают три их вид и ме ий пр: 
Первый — циклические кровот Уут нструа 
ния. Они возникают во время са Ано "вие м 
менструации и проявляются в ПОВ ч отр У 
шенном выделении крови. Как пр ер : 


ло, кровопотеря не бывает т 
большой, однако она принимает У» 
жающие жизни размеры в слу 
нарушений свертывания крови 


Более серьезны ациклические 
точные кровотечения. Их причи е 
воспалительные процессы в МТ 
полипы, миомы ит, д. Такие кро 
чения наступают обычно нео 


с интервалами от 
‘ней до нескольких ме- 
т различную продол- 
ри любом не связан- 
руацией кровотечении 
о следует обратиться к 


дения. 
Во-вторых, 
ций у девочки 
расте, когда 
одноклассниц они 
неблагоприятно 
состоянии, 
ных случаях приходится 
встречаться и с измышлениями 


ует еще один вид юве- отражается 


кровотечений — единичные. 
Тонн бывают в самом начале 
ода, следующего за менархе, но 
а наблюдаются и при, казалось 
становившемся менструальном 
кле. Они возникают внезапно и 
едко сопровождают‘ физическую 
перегрузку, переохлаждение или пе- 
— оегревание (например, при неумерен- 
ном загорании на солнце), инфекции 
— (например, грипп), сильные отрица- 
ми тельные эмоции, перемены климата, 
№№ недостаточность витаминов (гипо- 


ко, нередко всерьез. 


случаи не столько позднего нача- 
ла менструаций, сколько 
кращения уже начавшихся, а тем бо- 


в витаминоз). Иногда такое кровоте- лярными. В этих случаях необходимо 
ги чение может быть всего один раз, обратиться к врачу, но начинать все 
я 0 тли же оно изредка сопровождает же следует с того, что успокоить де- 


ных Пау указанные неблагоприятные факто- 
№ ры. В любом случае такое кровоте- 
чение отражает недостаточную еще 
р устойчивость половой системы, не- 
в по достаточную надежность ее функции. 
мат Т В каждом случае ювенильного 
е Ир овотечения необходимо обратиться 
вра к врачу. И прежде всего — успокоить 
Гься \ девочку, внушить ей, что при свое- 
временном и правильном лечении 
Щ это неопасно, особенно если она бу- 


ничего угрожающего для ее здо- 
ровья и жизни нет. 


Предменструальный 
синдром 


Нередким нарушением менструаль- 
ной функции является предмен- 
струальный синдром. За несколько 


Груальн дет соблюдать правильный режим дней до начала менструации со- 
показ труда и отдыха. У подавляющего стояние девочки значительно ухуд- 
ПИНе большинства девочек и девушек шается, наблюдаются нарушения 
есл ювенильные кровотечения оказыва- функций нервной, эндокринной, 
г В& ются временным нарушением мен- сердечно-сосудистой систем и в об- 
здо струальной функции. мене веществ. Может быть головная 
уезврі Еще одно нарушение — аменоррея, боль и головокружение, тошнота и 
гинек отсутствие менструаций, когда по рвота, сердцебиение и боли в сердце; 
ся вп возрасту и уровню развития ‘орга- нередко вследствие отеков проис- 
низма они уже должны быть. Аме- ходит заметное (до 2—3 килограмм 
егать) норрея может быть первичной, когда и более) нарастание веса, иногда 
льзяй менструаций нет совсем, хотя при- наблюдается озноб, одышка, боли 
ДИТСЯЙ знаки половой зрелости достаточно в конечностях, зуд и т. д. Ясно, что 
рассти выражены, и вторичной, когда мен- все это резко отражается на состоя- 
і, ия струации были, а затем прекратились нии и работоспособности девочки или 
ЯМИ › (надо заметить, что аменоррея впол- девушки. Однако этим дело не огра- 
ати не нормальна при кормлении грудью, ничивается. Может наблюдаться 
шений хотя и наблюдается не у всех жен- раздражительность, агрессивность, 
И лё щин, далее — задержка, а затем и повышенная требовательность к ок- 
до иотсутствие менструаций являются ружающим; у других, напротив, 
о СЛЕ аиболее явным признаком начав- угнетенное состояние, плаксивость, 
1й ей ся беременности). Патологиче- замкнутость, повышенная минтет 
(Ұќой аменоррея является при раз- ность, апатия. Нередко Симплон 
уше? Личных тяжелых заболеваниях, при перевозбуждения Р нан. аар 
авл нарушении обмена веществ — ожи- угнетения нервно я Е 
с (109 0ении, сахарном диабете, тиреоток- чередоваться о занын 
2) КРосикозе, инфекционных  заболева- различным образом. р До 
по нбх и др. Успешное лечение этих наблюдаются нару 


З ие памяти и внимания, 
и все это находится в резком 
контрасте с настроением ны г00им 
состоянием после менстру ш н: 10: 
ведение становится ров Е 
койным, настроение — до о кела: 
тельным и дружелюбным анорро 
сожалению, лишь ДО Се ую щодо 
предменструального пернода коа 
все болезненные симптом } 


ляются с прежней силой. М. Н. Куз- 


ениям 
Согласно набл юдеи ьный синд- 


ой, предменс м 
в аблюдается у 28,8 процентов 
Женщин; правда, тяжелая 
ма отмечена лишьп 


олеваний приводит к нормализа- 
и менструального цикла. 
Сутствие менструаций неблаго- 
ТНО отражается на состоянии 
К-подростков и девушек. 
ервых, само по себе отсутст- 
‘нструаций есть проявление 
Аточной выраженности есте- 
Для женского организма 
ости в жизнедеятельности. 
никают различные рас- 
егетативно-сосудистого 
' сердцебиения, приливы 
е, потливость, чувство 
и ит. д. Централь- 
ема находится в с0- 


стоянии угнетения или перевозбуж- 


Отсутствие менструа- 
или девушки в том воз- 
У всех ее подруг и 
уже установились, 
на ее 
тем более что в подоб- 
порою 
типа: 
«Если менструаций нет, то менст- 
руальная кровь может «ударить» в 
голову и можно сойти с ума». По- 
добная чушь воспринимается, одна- 


На самом же деле наибольшее вни- 
мание родителей должны привлекать 


пре- 


лее установившихся, ставших регу- 


вочку или девушку, объяснить ей, что 


римерноу 15 проз 


а 1 
он отмечается у жительниц гор 
и представительниц умствен 
труда, Напротив, у жительн 
сельской местности и женщин, заня- 
тых физическим трудом, он встре- 
чается заметно реже. Чаще пред- 
менструальный синдром бывает у 
женщин в возрасте 25—45 лет, но 
важно, что порою он сопровождает 
первые же менструации, Развитию 
этого синдрома способствуют пси- 
хические напряжения, а также раз- 
личные повреждения половой систе- 
мы, тяжелые инфекции (вирусный 
грипп, ревматизм и т. д.). 

‚Учителя и родители обязаны учи- 
тывать любые предменструальные 
нарушения, тем более что все они 
так или иначе отражаются на само- 
чувствии, настроении, работоспособ- 
ности и поведении девочек-подрост-. 
ков и девушек. 

Согласно наблюдениям И. А. Аря- 
мова, во время менструации у 30 про- 
центов школьниц имеет место 
снижение физической активности, 
У 70 процентов — склонность к оди- 
ночеству, у 60 процентов — снижение 
уверенности в себе, у 47 процентов — 
ослабление интереса к занятиям. 
Согласно наблюдениям Н. С. Реш- 
кова, во время менструации у 10 пр_- 
центов школьниц бывают невроти- 
ческие реакции. Если к этому до- 
бавить предшествующие менструа- 
ции тошноту, головную боль, а 
также отмечаемые И. А. Арямовым 
почти у половины школьниц схватко- 
образные боли (интенсивные — 
у 9 процентов, умеренные — у 
16 процентов, слабые —у 23 про- 
центов), то понятно, что состояние 
и самочувствие девочек и девушек 
в этот момент значительно наруше- 
но. Не учитывать этого педагогам 
и родителям было бы и неразумно и 
негуманно, 

Совершенно справедливо особен- 
ности течения подросткового перио- 
да в педагогических и психологи- 
ческих исследованиях связываются с 
обстановкой в семье и школе, с ха- 
рактером требований, предъявляе- 
мых к подростку взрослыми. Однако 
необходимо обязательно учитывать 
и особенности соматического (телес- 
ного) состояния, индивидуальные 
физиологические особенности по- 
лового созревания. 


ринных и красивейщи 


В одном ЕЕ поэтическим наза: стве 
О Праздника песни сверка лен! 
нием Парк Ра оими большими ок. [21 
р солнце свои ок- 
Ст 100 ое здание из стекл» | ме! 
нами современн СЕЙ ла УА 
и бетона. Здесь расп а 66-я яр 
о школа. ка. 
ча, обычное учебное заведенце треб 
в нем учатся дети, которым врачи вам 
поставили диагноз — сколиоз. Бо. прим 
2 азвивается с раннего дет. он 
лезнь р 2 ий а 
ского возраста и известн М Как прич 
искривление позвоночника. стро 
Специалисты знают: на (леченце гут 
сколиоза — очень сложное, комп. кол! 
лексное лечение — уходят годы, У 
Вот почему в нашей стране создана м "9 
сеть специализированных школ-ин. ТЕМ; 
тернатов, где дети и лечатся, и одно. она’ 
временно получают среднее образо. игра. 
вание. Но попадая в такой интернат, с гру 
дети надолго отрываются от семь, седь! 
редко видят своих родителей. В этод лю, г 
смысле рижская школа — иное, един. сест. 
ственное в стране учебное заведени = Мом» 
Вечерами ее ученики'разъезжают 0" очен! 
по домам. этой 
В этой школе многое устроен и бы 
не так, как в обычных школах. Уре пров 
ки здесь проходят в специальны ти д 
классах, где вместо привычных пай школ 
раж: 
лило 
конц 
твер, 
С | 
р школ 
) игра; 
| МЯЧИ! 
| | школ 
| что | 
Они һ 
голов! 
напом 
совет, 
кое сл, 


1 
Т 


увидите, что сам процесс 
сходства и различия, 
‚вание найденных разли- 
ности слов очень интерес- 
олезны для ученика. 
вы выбираете время и два 
в неделю тратите несколько 
на составление «гнезд» род- 
нных слов, соблюдая перечис- 
ые выше правила. 
е один способ для тренировки 
ения проверять слова — быстрая 


тве 


ед ум а, нечто вроде словесного мячи- 
| вець ка. Вы «бросаете» школьнику слово, 
з. Пац ебующее проверки, а он «бросает» 
о №. вам в ответ проверочное слово. На- 
ди де, пример, вы говорите ему растянить, 
ка аон отвечает тянет. Вы кидаете ему 
еце | причинить, а он вам — причина. Бы- 
кое стро соображающие школьники мо- 
годі гут проверить таким образом не- 
230 сколько десятков слов за две-три 
ол минуты. Но эта игра гораздо нужнее 
год тем, кто соображает медленно. Их 
бра она приучает думать быстрее, Мы 
рн играли в такую быструю проверку 
сеці с группой слабых учащихся шестого- 
а седьмого классов два раза в неде- 
"едд лю, проверяя по 50 слов в один при- 
ний сест. Один из учеников был «тугоду- 
атт МОМ» и вспоминал нужные слова 
очень медленно. Но, привыкнув к 

А этой игре, он работал все быстрее 
"ов и быстрее и к концу учебного года, 
„Уд проверив полторы тысячи слов, поч- 
льна ти догнал по скорости работы тех 
По школьников, которые сначала сооб- 


ражали быстрее его. Это не замед- 

лило сказаться на грамотности: к 

концу года он писал диктанты на 

твердую четверку. 

С какими недостатками в работе 

школьника вы можете столкнуться, 
играя с ними в такой «словесный 
мячик»? Прежде всего с тем, что 
школьник не может вспомнить самые 
что ни на есть знакомые слова. 
Они как будто вылетают у него из 
головы. В таких случаях лучше не 
напоминать их, а дать «наводящий» 
совет, который поможет найти та- 
кое слово. Например: образуй глаго- 
лы от слов напряжение и движение; 
образуй существительные от глаго- 
лов обижать и насмехаться. 

Второй характерный недостаток 
состоит в том, что школьник не за- 
думывается, какой, собственно, звук 
надо проверить, и подбирает слово, 
не проверяющее этот звук. Напри- 
мер, к слову «отдаленный» подби- 
рает слово «далекий». В таких слу- 
чаях надо остановить школьника, 
попросить его сообразить, какой 
же звук он проверяет, и подобрать 
проверочное слово, в котором нуж- 
НЫЙ звук будет слышен отчетливо, 
например к слову отдаленный таким 
словом будет даль. 

Следующий недостаток, с кото- 
рым вы можете столкнуться,— не- 
авильный подбор слов, основанны 
ъко на внешнем сходстве, Напри- 
К слову слилаться подбирается 
Во ослеп, а к слову итешение — 
В таких случаях надо вместе 
ольником проанализировать 
ого и другого слова, выявить 
чие, неродственность и со- 


й фиксами и прис 


ставить «гнездо» родственных слов 
для каждого из корней. 

В случае, если этот недостаток 
проявляется постоянно, то есть 
школьник то и дело упускает из виду 
смысл слов, надо проводить с ним 
специальную, систематическую тре- 
нировку на смысловое различие сход- 
ных слов, Тренировка эта может но- 
сить игровой характер. В педагоги- 
ческой практике для этой цели раз- 
работана игра, называемая «чет- 
вертый лишний», Вы читаете школь- 
нику четыре слова, одно из кото- 
рых — лишнее, не родственное 
‚остальным. Школьник должен на- 
звать это лишнее ‘слово. Приводим 


Количество слов, 
выработки навыка быстрой и точ- 
ной проверки, для не очень сильного 
школьника должно быть около по- 
лутора тысяч. А где взять эти сло- 
ва? Если вы достанете книжку 
Н. Ф. Ефимовой « Изучение безудар- 
ных гласных в средней школе», вы- 
пущенную в 1977 году издательством 
«Просвещение», вы найдете в ней 
большие списки слов, распреде- 
ленных по степени трудности. Если 
же нет, вам придется подбирать сло- 
ва самостоятельно, используя любые 
попавшие под руку тексты. Для на- 
чала предлагаем небольшой список 
слов, вызвавших затруднения у неко. 


необходимое дл 


образцы четверок слов для этой торых школьников шестого-седьмого 
игры: классов. 
разбранить уста Проверь безударную гласную: 
побранился Усталый Напряжение, движение, исцелить, 
бронированный устный обижать, объяснить, удивленный, 
бранный наизусть слипаться, присягнуть, отвратитель- 
ный, насмехаться, переливаться, гро- 
мыхать, невыносимый, выстрелить, 
борода дождь освещение, вершина, переживате, 
борозда дождевой нескончаемый, искоренить, переко- 
подбородок дожидается СИЛСЯ, „волнение, пересекать, столи- 
бородатый дождевик ца, закреплять, миролюбивый, при- 
мирительный, вожатый, растеряться, 
охлаждение, провожающий, упо- 
весна дрожит треблять, уголок, слезинка, пле- 
веснушки дрожащий  СКаться, расчесаться, отвертеться, 
весовой дрожжевой передразнить, подозревать, прово- 
весенний задрожал дить, промахнуться, облицовка, 
хладнокровный, распорядился, при- 
жимать, распространять, растрепать, 
ковать жаль накаленный, покоряться, угощение, 
раскованный сожаление пожилой, честолюбивый, мещанина, 
әзанный ужалить стеснительный, читать, сократить, 


кова 


отдохнуть, распределять, исчерпать, 
печенье, одеяло, поведение, выжи- 


жалобный 


мающий, выдающийся, отстающий, 
маленький конница выделяться, миновать, вернуться, 
малявка конник новизна, превращение, замещение, 
маляр подоконник Невиновный, брезеливый, скоблить, 


сплотить, утешение, прозевать, ми- 
гающиц, достижение. 


малыш конюшня 


Проверь сомнительн 


гроза лень Н ую гласную: 
грозный лентяй Громоздкий, устный, древесный, 
гроздь лента опасный, чудесный, ужасный, здрав- 
грозовой ленивец ствовать, поверхностный, поздний, 
бессловесный, уздцы, горестный, 


безмолвствовать, молотьба, дорож- 


Е один недостаток, с которым 
не { ка, дребезжать. 


вы можете столкнуться: успешно 
проверив тот или иной корень, школь- 
ник не справится с этим корнем, если 
встретит его в окружении других 
приставок и суффиксов или с видо- 
изменением, вызванным чередова- 


‚ Например, школьник, успешно 
ниси: Напри ОВС возвратить, не порока — неумения проверять слова. 


ь слова отвратитедь- С. Бондаренко, 
М РТ но не су- кандидат психологических наук 
мел ‘проверить кособокий; справился 
со словом прохладител ьный, но встал 
в тупик перед словом охлаждение. 

Противоядие против этой беды — 
составление «гнезд» однокоренных 
слов с самыми разнообразными суф- 
тавками и со всеми 
вариантами Чередование, зорны 
оме того, в список р й 
ОЕ для проверки, недо пернод 
е пров - 
чески вводить уж й 
сочетании с дру 
нажды корни, но в | 
и морфемами, в виде другой | 


части речи, 


Так, в буквальном смысле слова 
играя, но играя систематически и с 
соблюдением всех указанных здесь 
правил, можно избавить школьника 
от существенного орфографического 


тери, стремленне дочери к само- нню по ОНИ 
стоятельности; 11 ое тате аа а 
— «упрямство» ў А 
ов конфликтов — приче- воспринимаются ма В 
ска, употребление косметики, стрем- лению, адываются У девочек в шко 
ление к модной одежде. В свою ее анг И виносок 
и считают, что «мать н 
оаа и или жалуются: испорченность Мной педа 
Мате ругает без конца». Согласно гическая Е ‹ ото 
данным того же автора, ла РЯ! того Чтоб в отношений К 
очерью н матерью о ИНО ае х 
ви Ия в 10 процентах семед девочками У но сое 
— — 72 процентах 3 Е 
14 их о Тре — в 15 процентах никало конфликтов, а таохосюъса к. 
акар к более старшему возрасту вого барьера (отори жере 
конфликты либо сглаживаются в ре- ниваться Ка ащитная пора от Г 
Половое зультате возрастающего НЕ Яве один ПУТИ избега 
ня, либо молодежь и взросл а р 
: Аа яются. со своими разногласия- поучений, отчитываний, нравоучений, Е 
м а говорить всегда строго по сущест. = 


воспитание: то ясно, что различия ву дела, не мешая своей эмоциональ- 


1 ому и добро- 
и до- ной реакцией спокойн 
Е агл ме а желательному анализу ситуации или 


черью несложно сгладить, если быть т 
неверные . Боно заинтересованным в Нее или деа 
У огие р. 

этом. Например, стремление девочки но, взр Я 
(М а ВКИ к О ОЗРОНТ ЕЯ ности можно только ностей сексуального развития дса 
у Т но приветствовать, Если отношение ма- ки, подростка, девуш р тая 
терн к этому стремлению дочери по- их полностью сексуально траль- 
ложнтельное, если она одобряет его ными, настороженно или даже пани- 


А. Хрипкова, в целом, то не будет возникать конф- чески воспринимают любые прояв- 
действительный член АПН СССР ликтов н это не означает, что ления сексуального развития, а так- 
Д. Колесов, мать не может дать дочери дельных же и вполне законный интерес доче- 


советов по отдельным вопросам, та- рей к другому полу (проявляется ли 
ким, например, как употребление он в каких-либо особенностях пове- 
косметики, стиль в одежде и т. д. дения нли в задаваемых вопросах). 


член-корреспондент АПН СССР 


Фраементы из книги, выходящей в Многие взрослые склонны ругать Родители стремятся оставить свою 
издательстве «Просвещение», мы современную молодежь. Грех это не дочь в неведении относительно все- 
начали печатать в № 8. новый, даже и в древние времена го, что связано с понятием или да- 

9 звучали осуждающие молодежь вы- же словом «пол». Они считают, что 


Неправильное половое воспитание сказывания старших. Думается, лучший способ воспитания — изоля- 
связанос неверными психологически: однако, основное, что должно сде- ция девочки, подростка, девушки от 
ми установками взрослых по от- лать взрослым, — это постараться сверстников мужского пола или 


ношению хХддругомубполуз-кадетим. правильно понять молодежь. Если аничение контактов с ними до 
мому п У о бы последующие поколения были ху- № иму 


шают половому воспитанию, каки же предыдущих, не было бы никако 
любому другому аспекту воспитания. г 0а 
го оощественного прогресса, никако- др 
м конфликты между взрослыми н р т 
Пека ИВ основе етих конфликтов го развития общества. А прогресс шдет 
<. р этот налицо, и социальная ценност Е 
(значительно усиливающихся и - з = 
У ЩИХСЯ И УЧА- человека от поколения к поколению 


граничение контактов © 
< вредно тем, что ли- 
подростков, девушек 

ов свс дного и непринужден- 7 


4 ающихся в подростковом и юноше- возрастает ения; когда такие контакты) 
ском возрасте) лежат некоторые осо- Е : отся, девочки могут в любой 
‘бенности реакцин взрослых на пове- ё Мешает Казрослым ів) отношениях е представителей мужского 
денне их дочерей. Хотя в развитин асди гер 6 отсутствие готовности пола увидеть «что-то неприличное», 
ребенка и выделяют различные пе- У, а тот нли иной вопрос с С одной стороны, они не знакомы 


риоды (и взрослые обязаны считать. РаЗНых точек зрения. Родители как с муже г 
- х ужским полом, а с — 
ся с нх спецификой), все же это бЫ Изначально убеждены в том, что всячески оби другой ва 
развитие внутренне едино, и сам осина всегда одна и взрослый — вают, так что не насторажуея 
принцип подхода к растущему чё. ®е признанный носитель. В резуль. даст; евольно во всем ви- 
ловеку должен быть единым. В его "АТ Взрослые оказываются неспо- ры 
основе лежит уважение к другому собными хотя бы на время встать на В основе настороженного отноше 
человеку, даже если это еще совсем ДРУГУЮ точку зрения, понять мотивы НИЯ Взрослых к вполне законному 
маленькая девочка; стремление по- ия своей дочери, Мешает и интересу девочек, подростков, деву- ны 
нять нстинные мотивы определенно- акт, что многие родители не Шек К другому полу часто лежит | ох Ими бн 


го поведения девочки, подростка могут или не хотят вспомнить себя в УВЫ, собственная испорченнон Р но огр, 
б сть, ЛИ н риз 
девушки; сдержанность в отношении том же возрасте, а если н вспо- Чемерное стремление прикрыт | 06 то бл ает 
различного рода запретов. А лишь дія) того, чтобы сексуальную неудовлетворенность, } му Азова агор. 
4 ‚ Что они «были не таки- вежество, излишня Е ес ный 
запрещают донери О вэростые ми» (подразумевается: лучше), "ореолом нравственности, о ом ствени 
-либо, аконец, конфликтам $ Е рст ег, 
не задумываясь и не вдаваясь в мо- вует и... отсутствие ООС Как подчеркивал в свое я не“ Аля „_ Пол 0 за 
я У взрослого мецкий вра врем җиз Него Л0во 
тивы этого запрета, а также и не чувства юмора, неспособності уви Саки! врач Блох, «законченное 062 Ману о сло, 
< ' ь = аз 

Е птаясь оценить, дасколака этот деть комическое в том факте, что разовзнне возвращается к совер и потом 
р может психологически ее мать всерьез конфликтует с дочерью фиговы невинности. Оно не знает ным, & 
ущемлять. папример, согласно на- (из-за губной помады!), как будто лые сто сточков, оно не бьет ГОЛІ Жно 
блюдениям Л. Н. Тимощенко, в осно- это чужие люди, к тому же совер- татуи по половым органам, как и нес 


ве почти 20 процентов конфликтов шенно не заинтересованные в сгла- галесДелал недавно в Дрезденско 
между матерью и дочерью лежит не- живанни конфликта. Хотя это и ме Й в припадке психоза чрез 
одобрение матерью дружбы с маль- печально, но это и смешно. Жела- рной стыдливости 
чиками («рано»); 11 процентов кон- ние обязательно «воспитывать» т 
фликтов — излишнее, по мнению ма- приводит к мелочности, к одергива- 


евушек 
:уждене 
онтакт 

‚ любом 
гжского 
ичное»: 
чакомы 
ой — ИХ 
оражи 


ем ВИ 
тношё 
оннон - 
деву ных ими биографиях, великих людей. 
еж!" | Оно признает половой инстинкт как 
ЛИ нечто благородное, естественное... 
ТЫ) | Образованный человек смотрит все- 
нкр ть | үу естественному прямо в глаза, 
но, | Признает его значение и необходи- 
НН мость. Половой инстинкт является 
для него условием и предпосылкой 
е |ж а потому в основе своей чем- 
мя 26. аныи, само собой понятным, 
744 с | Что не должно оцениваться слишком 
соб | низко, но и не должно также пере- 
ЗН _ оцениваться, как это делают наши 
‚ет ак лицемерные праведники и проповед- 
м, ® ники ложной скромности». 


неправильная реакция 


Именно 


р на проявления сексуаль- 
тых тия детей способствует 
9.95 осознанию младшими зна- 


Фото 7 


Шахвердиева 


чения этих проявлений. Как спра- 
ведливо отмечал А. Н. Бек, «сам 
подросток :не воспринимает свое 


беспокойное состояние как половое 
стремление, если его грубо не натал- 
кивает на это окружающая среда». 
Вместе с тем совершенно ясно, что 
ни в самом сексуальном. развитии, 
ни в любых конкретных его’ проявле- 
ниях нет ничего плохого. Плохим или 
хорошим, нравственным или без- 
нравственным может быть лишь от- 
„ношение к этим явлениям, и в том 
числе отношёние паническое, которое 
должно расцениваться либо как про- 
явление глубокого невежества, либо 
как признак безнравственности, 
Педагог и психолог П. П. Блон- 
ский относил переживания первой 


любви к самым це 
ствам, свободн 
о половой близости 
ния побуждают юн, 
быть чище, лучше, Вт 
один видит в другом 
го товарища, 
свои! радости 
щей интересной жизнью, 
основанная на общих инт 
учении, общественно ПОЛЕ До 
спорте, занятияҳ нскусство 
тывает у мальчиков и 
шения подлинного то 
взаимного уважения, 
Однако в некоторых 
ще запрещают мальчи 
дружить, впадая в пан 
ко всяким строгим ме прибеган 
приводит к тому, что та 
становится тайной 
торые педагоги, 
новятся 
«борьбы 


семьях вооб- 
КУ И девочке 


вают 
снижают отмет- 
ки по поведению, Очень часто вокруг 


«провинившихся» (вся вина кото- 
рых состоит в том, что они дружат) 
учитель поднимает шум, создает 
«общественное мнение», отчитывяет | 
их на классном собрании. 

Когда мы говорим, что нужно 
оберегать первую дружбу мальчиков 
и девочек, мы отнюдь не полагаем, 
что надо просто занять позицию 
невмешательства. Этой дружбе на- 
до помочь, направить ее, уберечь 
от пошлости и грязи. Строгость в 
воспитании, конечно, нужна, но это 
должна быть строгость умная, доб- 
рая, справедливая. 

Влияние родителей и воспитателей 
ол жно сказываться на всей системе 
нзации жизни подростков и 
оношей. Когда школьный коллектив 
живет большими интересами, учени- 

и заняты разносторонней деятель- 
ностью, между мальчиками и девоч- 
ками возникает настоящая дружба. 
От взрослых требуется помощь 
нменно в создании содержательных 
товарищеских отношений. У девочек 
в этот период важно пробудить чув- Е 
ство девичьей чести, женского дот Я 
стоинства, у мальчиков — мужскую Г 
сдержанность, глубокое уважение, Ы 
чуткость к девушке. Полезно, чтобы | 
мальчики н девочки собирались вме- НЕС 
сте дома для игры, чтения стихов, | 

№ 
|. 


танцев, интересных бесед. 

Если к юношескому возрасту У 
мальчиков и девочек были в основ- 
ном сформированы такие моральные 
качества, как скромность, честность, 


уважение к человеку, ордо 7 
чел 
осознание своего тогда нет 


достоинства, трудолюбие; 
оснований опасаться за! 
их отношений. 
Настоящая любовь 
но в годы физическо 
зрелости человека. 
любви есть и разум, 
дость. И если любовь 
общности взглядов, 
взаимном уважении, Още 
силы человека, делает 
ным на бол 
его изнь, " 
челове светлое ЧУВСТВО. 


чистоту. 


Половое воспитание ставит целью отражением, отголоском, пережит- 
выработать моральную устойчивость ком религиозной догматики. 
к отрицательным явлениям в сфере Однако психология аскетизма дав- 
взаимоотношений полов, а не устра- но и убедительно разоблачена в 
нить сами эти взаимоотношения, что научной литературе. Как отмечал 
было бы бессмысленно. Половое Блох, «чтобы побороть и искоренить 
воспитание противостоит неведению. половой инстинкт, аскет должен всег- 
Справедливо было сказано: «невеже- да быть против него настороже, 
ство не есть невинность и не может то есть всегда должен думать о 
быть защитником добродетели». нем. Таким образом он доходит до 
И все же родители и педагоги часто того, что ему приходится больше 
уходят от ответа на «острые» вопро- заниматься своим половым инстинк- 
сы ребенка или же дают ложные том, чем это обыкновенно бывает с 
ответы. Однако эта ложь скоро ста- нормальными людьми. Умерщвление 
новится явной — помогают собствен- плоти и половой разврат — вот два 
ные жизненные наблюдения ребен- полюса, между которыми колеблется 
ка и разъяснения товарищей. В ре- жизнь аскета». н И 
зультате ребенок, подросток привы- Второй основой аскетической Сдай 
кает к двойной морали: «для роди- новки является стремление взрос 
телей» = одно, «для себя» — другое. лых (чаще, естественно, матери) 
Это один из первых уроков двойной уберечь дочь «до поры» от всяческих 
морали, который преподают ребенку соблазнов, причем соблазны ЭТИ! 
взрослые. Еще об одном мы говори- по мнению матери, проистекают 
ли раньше: мальчики и девочки хо- любых взаимоотношений с Друк 
рошо и дружно играют вместе, пока полом. О естественных, нормальных 
нет взрослых; стоит взрослым по- отношениях полов она не задумь 
явиться, как нередко начинается де- вается. КЕ 
монстрация о ьного отноше- В результате девочку сначала стая 
ния к сверстникам другого пола. раются по возможности оградить от 
Получая неверные ответы, ребе- контактов со сверстниками мужско 
нок, подросток перестает доверять го пола, навязывают отрицательное 
родителям и обращается за разъяс- к ним отношение. Затем к этому 
нениями к другим источникам, по- добавляется стремление ограничить 
рой получая информацию буквально У девочки-подростка проявления ее 
в подворотне. Ясно, что доброкаче- половой принадлежности — высмеи- 
ственной информации получить та- вается, в частности, интерес к наря- 
ким путем нельзя. Как справедливо дам и украшениям; и это вместо то- 
отмечала Елена Шеперд, «достой- го, чтобы, воспользовавшись этим 
но порицания допускать, чтобы де- стремлением, прививать девочке хо- 
вочки схватили украдкой отрывки роший вкус, чувство меры и т. д. 
сведений от подруг, у которых зача- Затем девушке внушается мысль о 
стую нет нравственных правил и ко- безнравственности половой жизни 
торые сами плохо осведомлены... как таковой. В результате непосред- 
Путем приобретения сведений украд- ственные проявления полового вле- 
кой прививается также ложный, а чения, интереса к другому полу под- 
следовательно, ненужный стыд, кото- меняются стремлением коммерчески 
рый некоторыми принимается. за оценить качества представителей 
скромность и преодолеть который и мужского пола. К тому же девушка 
заменить действительной скром- оказывается совершенно не подго- 
ностью можно-только годами». товленной к этому общению — она 
не знает мужской психологии, не 
умеет оценить душевные качества 
мужчины или юноши и ориентирует- 
ся на случайные черты, 
Аскетическая установка затруд- 
У няет не только замужество, но и всю 
\ урок «воспитания», он перестает 70<1еДУЮЩУЮ семейную жизнь, по- 
обращаться с вопросами к взрослым ЗЫШает вероятность супружеской 
тата на стрроне, и уваже- несовместимости, развода, 
его глазах прио! Ў 5 
нибудь безответственный варостый ской устанет ческой, н аскетиче- 
или юнец более старшег 9 тИвВ- 
который ‘не только о раст, ню довольно часто про- 
с НИИ своими познаниями (часто не- всем Уна асар оКак месть 
! ск Б 
доброкачественными), но и никогда лу за собственные Да ее 


Порой родители или педагоги так 
панически реагируют на вопрос ре- 
бенка или подростка, что, даже не 
разобравшись в его существе, начи- 
нают подростка, ребенка ругать, а 
то и наказывать, Получив такой 


не ругает за вопрос, К педагогам ной жизни, Мать Е 
Жен Водиталяк уважение теряется, настраивает девор О 
полне заслужили, представителей мужског всех 
Бывает и иная установка в отно- ПРИПисывая им всяческие, пола, 
тенин другого пола — аскетическая, Проявлением такого За 
аще она основывается на собствен ЯВЛяется и стремление виама 


матери во 
ало ограничить К Те 
иючить контакты девочки 
У — свонм бывшим мужем, 
‚ Другая разновидность н 
Установки — негативизм а 
самоутверждения в семье, Н т 
девушки вступают в семейн 


ном отрицательном отношении ма- бы то ни ст 
тери к половой жизни как таковой, НОСТЬЮ иск 
связанном с различными причинами С ёё отцом 
(Фригидность и другие болезненные 
состояния женщин, а также н неудач- 
Но сложившиеся отношения в семье), 
Может, эта установка является и 


с твердым убеждением: «мужчиной 
надо руководить» и стараются поско. 
рее «прибрать его к рухам». Если 
это удается, муж оказывается 

семье в подчиненном положении — 
что-то ему разрешают, чего-то нет 
ата полностью отбирается у 


И на мелкие радости выдается 16; 
какая-то сумма и т. д. Одним сло- ито 
вом, делается все, чтобы жизнь слу 
мужчины в семье Отт оС 
мой. Естественно, такие браки ока- до 
зываются непрочными, И виной это. нр: 
му — внушенная девушке матерью бен 
неверная установка. В этих условиях фи: 
разумное половое воспитание детей рая 
оказывается невозможным. рас 

Третья разновидность негативиз- акс 

ак профилакти | 

ма — негативизм к ка, Е 
Девочке, подростку, девушке всяче — 6 
ски внушается, что цель каждого Б 
мужчины — воспользоваться «не- п Д 
винностью» девушки, «обмануть», а но 
потом бросить. А поэтому от муж. | др: 
чин в принципе нужно держаться как свя 
можно дальше. Мужскому полу вел 
приписываются настолько сильные во‹ 
отрицательные качества, что заму- вр: 
жество изначально начинает пред» во! 
ставляться девушке как некий под. Не 
виг, а сама она начинает восприни и ин 
мать себя как укротительницу, кото- я им 
рой предстоит обуздать чуть ли не ^ ци 
зверя. Ясно, что любви в этих слу- НЕ. 
чаях предоставляется слишком мало СЕ 
возможностей, остается лишь насто“ 95 
роженность, испуг или же расчет, Е 

Негативизм обычно приносит ре ж 
зультаты, противоположные тем, х му 
которым стремились взрослые. На; вл 


пример, А. Б. Залкинд справедливо 
отмечал, что «из ссор мальчишек 6 
девочками родится больше раннего 
полового возбуждения, чем из ИХ 
товарищески-дружеских связей», 

зизм приводит и к конфлик 
ди детей. Порой даже малень 
‚зочки, получив установку 0 
й, считают своим долгом П0 
ть, наставлять, критиковать Мали 
чиков; девушки склонны Чита 
бесконечные нотации молодым 20 
дям. Ясно, к чему все это приводит 


Однако бывает и противоположнії 
установка — безразличная. Некот? 
рые родители считают, что ЖИЗ 
сама всему научит их дочерей 
поэтому специально заниматься й 
половым воспитанием не СТОЙ 
В результате иные девочки, поду“ 
стки, девушки не имеют представле 
НИЯ о МНОГИХ жизненно важных ве 
щах. Например, девушки не Имей 
понятия о том, что в основе их 0118 
шения к юноше или мужчине може 
лежать не любовь, а временное 84% 
чение, и в результате брак ока? 

ается непрочным, так как 680 
чувств они не пытаются провер!® 
разобраться в них. Они неред 
оценивают как равнозначные кай 

© приятные в общении качес! 
представителей мужского ки 
(например, умение хорошо тай 
ь) и самые ценные душевные 
имеющие решающее 31 
"ноя семейной жизни (доб 
обность к сопереживанию) 


го, девушки часто даже н не 
какие нравственные качест- 
обходимы человеку для того, 
создать семью. Некоторые 


хи не имеют понятия о есте- Р е «наиболее ценном ее по- 
| ‘венных последствиях половых от- — культура воспитания че- 
ствен ловека, культура) об 
ы шений — даже в возрасте |5 МЕСТО общения. Имеет 
не 16 лет не имеют представления о том, ОНО и элементарная недаль- 
р что можно забеременеть, Известны че : ведь развод (за исклю- 
ОАК чаи, когда девушка «узнавал м некоторых, особых случаев) 
Анно ей беременности за 3—4 а» никогда не бывает достойным выхо- 
м о Такая пс есяца дом из положения, он всегда тяжел 
лы, аеннан ия и ра ихически травмирует и самих 
со- а 
п. а бенно опасна в сочетании с ранней о иса в. 
Ч физиологической зрелостью, кото- : р 

и рая свойственна современному те таии образом, и собственниче- 
ат, 15 ая установка ничего, кроме вреда, 
уке нц рии поколению Вследствие принести не может: вместо того что- 
к же о бы правильным воспитанием) на- 
ся ЖА Безразличные родители не желают Учить девочку, подростка, девушку 
ману Че сознательно руководить девочкой, самостоятельно разбираться в лю- 
от а подростком, девушкой в столь важ- дях, правильно понимать жизнь и 
жать ох ном вопросе, как отношения ее с нравственные ценности, ее пытают- 
Ому “Як другим полом. С этим безразличием ся беспрекословно подчинить роди- 
о ат связана их беспомощность при от- тельскому авторитету, лишить само- 
что "Уц ветах на вопросы дочери: они или стоятельности, вмешаться в ее лич- 

нает ауу, вообще не способны сказать что-то ную жизнь после замужества, 
некий № вразумительное и отмахиваются от Для каждой нормальной девочки, 
воси па, вопросов, либо дают случайные от- подростка, девушки должна быть 
Ў Рин веты без учета возраста и степени естественной мысль, что со временем 
т НУ Кото о. информированности дочери, не она выйдет замуж, будет иметь соб- 
А Лин мы имеют в семье согласованной пози- ственную семью и детей. Однако 
ИХ са ции насчет того, как отвечать на замужество в ее сознании не долж- 
щком ма такие вопросы. Именно в связи с но:становиться самоцелью. Хотя по- 
ИШЬ наср безразличием родителей ‘старшие нятие суданное О 
е расче подростки пброй попадают в дур- включает в себя и материальное у > 
и ные компании, оказываются подвер- оПУИЕ и хорошее семейное 
с ооораекео н олоровые сурутоя 

, п вопоставить этом ном , 

лы Ст свое ИР у 99 в понятие 2внгодное О 
ни З естественное желание со временем 
а ЛЬЧИШЕ | Безразличная установка родите- выйти замуж не может трансформи- 
лей приводит к разнообразным отри- оваться в стремление найти «вы- 
т цательным результатам — к ранним Роваться о Ја Се ба 
че и малооправданным, а следовательно жит ааа От, ЛЕОН 
о и Сао Ранней пог невесты и жениха, а та деловые 
жеми Вершеннолетних: Иные, потребительски относящиеся 
танозки Существенные дефекты полового к браку дочери р‹ ли тщательно 
долго воспитания могут быть связаны и инструктируют є сех вопросах, 
оваа с собственнической установкой ро- связанных с Г ием ее с муж- 
НЫ ч дителей, в основе которой формаль- ским полом мелочах (чтобы не 
лодым Я но лежит любовь к своей дочери, а упустить!) заранее предусматри- 
о приво” по существу — неуважение к ней. ваются всевозможные ситуации и 


Родители стремятся руководить до- 
черью во всех делах, в любых ситуа- 
циях, в том числе 
семейной жизнью. 


поведение в них, приводящее к же- 
лаемому, выгодному результату. 
руководить и ее Между тем результат этот часто бы- 


Известно; что мно- вает обратным. Девушка ведет себя 
гие молодые семьи распадаются из- 


расчетливо, естественная эмоцио-. 

с за вмешательства старших: свекро- нальность и непринужденность под- 

пй Ви, видите ли, не нравится невест- меняются «выдержкой» — в угоду 
чки 0 ка, теще — зять. При этом как-то заранее намеченной тактике. Неглу- 
пред ий забывается, что друг другу молодые пого юношу или мужчину это может 
важ могут нравиться (а иначе и быть не только лишь насторожить или оттол- 
н Н могло, так как брак в наше время — кнуть, так как слишком явно в этом 


дело добровольное). Мать в этих случае в поведении девушки про- 
случаях всегда найдет повод и воз- ступает холодный расчет, а само 
можность вмешаться и воздейство- общение с мужским полом для нее 
вать на дочь — то ли ревностно вы- превращается в «ловлю» жениха. 

являя недостатки зятя (действитель- Порой бывает, что потребитель- 


пме или мнимые) и постоянно о них скую установку родителей Деву 
апоминая, на принимает как свою собственную. 


то ли поднимая 
< и 
аинципиальную высоту» любые, Это происходит в том С 6 
е самые мелкие разногласия подростку, девушке вну "все 


зни — все успеть, 
ничего не упустить, 
тих соображений по 


пругами и в случае любого главное в жи 
а всячески поддерживая испробовать, 


‘меж ус 
Коң У 
в моб 


Юэ против «ч И из Э 
ужого». В ход идут Именно откладывают 
суне Разнообразные средства: на- рой молодые Супруга ют, что им 
‚ Обидные намеки, ирониче- рождение де не утруждая 


мим 
“ики, упреки ит. д. Ясно, что надо «пожить» самим, 


себя заботами, хлопотами, свя 
ными с уходом за детьми. Потреб! 
тельская установка вредна тем, что 
человек обманывает самого себя, 
Вместо реальных жизненных цен- 
ностей он преследует временные и, 
как потом выясняется, пустые цели. 
Живя сегодняшним днем, человек 
порой может быть вполне доволен 
собой и даже испытывает снисходи- 
тельное презрение к другим, менее 
успевшим в жизни или не стремя- 
щимся к этому. Однако всегда время 
несет для него только разочарова- 
ния. 

Здесь не рассматриваются все не- 
верные установки взрослых, приво- 
дящие к неправильному половому 
воспитанию девочек, подростков, де- 
вушек, а следовательно, и к неуда- 
чам их в семейной жизни, к непроч- 
ности семьи. Многих ошибок в жиз- 
ни могли бы избежать женщины, ес- 
ли бы они были подготовлены пра- 
вильным половым воспитанием к то- 
му, чтобы их избегать. Как писал 
Блох, «разрешение полового вопро- 
са предполагает откровенность, яс- 
ность и знание в области половой 
жизни, знание причин и следствий и 
передачу этих знаний следующим по- 
колениям, чтобы мудрость далась им 
без. жертв. А поэтому половое воспи- 
тание представляет важную главу 
общей педагогики». 


Происшествие 
В «Бухте Инал» 


Приезд желто-синце 


мотоцикла собр то милицейского 


М ал толпу ста й 
т У, и стари 
Южант Яковенко, прежде чем а 


отупи . гру 
ть к ос мотру места пронсшест- 


Вия, шутливо 0) Я Л ыт- 
ут: обрат У 
ствующим: | ился к любопыт 


Товарищи отдых 


ающие, меж 
е А5 , ду 
сич чим, сегодня спокойное море, 
лая вода, Может, не будем те- 
рять зря время, а? | 
2 го коллега по наряду сержант 
сдоров озабоченно добави Л: 
ууу г мс ў `. 
Разойдемся, граждане. Здесь 
це цирк. Попрошу... 
тада асходились неохотно, 
Уж: о краже, нм хоте- 


сть, как будут раскрывать 

Погода действительно стояла от- 
менная) Приморскую зону отдыха 
«Бухта Инал» до предела заполнял 
народ. Несколько десятков турист- 
ских ‘баз краснодарских предприя- 
тий н учреждений, несколько ‘тысяч 
отдыхающих — и на все это скопле- 
ние людей, машин, жилых корпусов 
опорный пункт милиции с тремя 
молоденькими сержантами. 

Что нн день, что ни вечер, то 
происшествия. Разные, не чрезвы- 
чайные, но неизменно требующие 
оперативного вмешательства — 
пусть всего лишь беседы воспита- 
тельного характера. А сейчас вот — 
кража. 

Украдены джинсы... Они принад- 
/ лежали шестнадцатилетней девуш- 
’ ке — дочери супругов, которые сей- 
час выступают в роли разгневанных 
заявителей. Нет, больше ничего не 
пропало. Вор нмел возможность 
прнхватнть часы, деньги, но почему- 
то не воспользовался ею. 

Удостоверился старший сержант 
и в другом немаловажном обстоя- 
тельстве. Кража произошла днем, 
когда семья была на море. Проник- 
новёние вора в дом через закрытые 
двери н окна `нсключалось — это 
сразу было установлено. Правда, 
над глухой, обращенной к лесу сте- 
ной летнего домика имелось чердач- 
ное оконце, но до него не так лег- 
ко добраться. Хотя все может быть... 
— Кажется, сержант, вам хочет- 
ся представить все за некое недо- 
разумение. А ведь речь идет не о 
простых брюках,— глава семьи, со- 
лндный по внешности (и, как вы- 
ясннлось, по занимаемой должности) 
человек, двинулся в наступление. 
— Так, слушаю вас... 
= Это были настоящне джинсо- 
вые брюки фирмы «Сименс»! 

— Признаться, про фирму не 
слыхал, но дело не в этом. Возмож- 
но, вы что-то предполагаете по по- 
воду исчезновения столь редкост- 
ных джинсов?.. 


— С нас, молодой :ловек, доста- 
точно, что мы заплатили за них 
| двести рублей! — ответнла за мужа 


ь 
О 
Джинсы? ы убпела надеть 
во спетловолосая, еще по-подростко- 
У угловатая девушка ‘пожала 
остренькими плечиками. 

= Двести рублей? — простосер- 
дечно удивился Яковенко, качнув 
головой. -- Да-а. 

— Речь идет даже не о деньгах,— 
снова заговорил глава‘ семьи.— 
Попробуйте-ка достать такую вещь! 
Ясно одно: тот, ‘кто украл джинсы, 
знает им цену. { 

— Чего-чего, а знатоков теперь 
полно, — снова озабоченно прогово- 
рил сержант Федоров, чем вызвал 
заметное беспокойство потерпевших. 

— Надеюсь, делом займутся ком- 
петентные работники? 

— Не волнуйтесь, — заверил Яко- 
венко, направляясь к мотоциклу. — 
Все необходимые меры будут при- 


няты. 
— Я имею в виду квалифицирован- 


ное расследование. Может, надо 
вызвать собаку, найти отпечатки 
пальцев... 
— Все сделаем, что надо! Будем 
искать ваши джинсы, будем... ` 
Мнлиционеры сели на ‘мотоцикл, 
толпа расступилась, давая дорогу. 
Желто-синий «Урал» зарокотал мо- 
тором и понесся лабиринтами тени- 
стых проездов среди скопища доми- 
ков, столовых, нгровых площадок... 
Пятый сезон откомандировывали 
старшего сержанта Владимира Яко- 
венко из Краснодара нести службу 
в «Бухте Инал». 'Как нн странно на 
первый взгляд, коллеги его здесь, 
на Черноморском побережье, сме- 
нялись довольно часто. В этом ку- 
рортном ‘раю служебная обстанов- 
ка была особая, даже напр ная 
Милицейский наряд униве 
выполнял тут функции и 
спекции, н уголовного роз 
нимался всем, что свя 
вершеннолетнимн правонаг 
ми. Вот эта публиха и дост 
особенно много хлопот и забот 
Как-то так уж повелось, что на отды- 
хе люди меньше уделяют внимания 
собственным детям. Точнее, детн 
получают лишнюю свободу, как ни 
странно, становятся почти бес- 
призорными, и порой трудно бывает 
разобраться, с кем нужно тщатель- 
нее вести профилактическую рабо- 
ту —с ними или с их родителями. 
Яковенко эта ребячья неприкаян- 
ность, безалаберность и безнаказан- 
ность всегда очень тревожила. Лю- 
бой проступок подростка он связы- 
вал со взрослыми: что думают, как 
относятся, как предполагают дело 
исправлять. Мягкий по натуре, так- 
тичный, старший сержант при необ- 
ходимости проявлял решительность 
и твердость, и последствия каждого 
инцидента, где участвовали несо- 
вершеннолетние, приходилось «рас- 
хлебывать» беспечным родителям. 


авляла 


— Почему, — рассуждал Яковен- 
ко— вор вместе с дефицитными 
брюками не взял часы и деньги? 
И как забрался в домик? Если не 


принимать в расчет труднод 
ное чердачное оконце, еди 
ным путем оставалась з 
дверь. Следов взлома или отмычк 
нет. Ключ был один, находился о 
все время на пляже в сумке матер 
ены: 
Мт Скажите, Клавдия Николаев. 
на,— спросил ее Яковенко, — не моги 
ли кто-нибудь воспользоваться клю- и 
чом, пока ваша семья купалась и 


загорала? 
— Что вы 


у 


Ы 


| Вчера у берега прямо 
кишели медузы, Я их ужасно боюсь, 
Поэтому в воду не ходила. Читала, 
сумочка лежала под головой... 


— Сумочка, это понятно. А 
ключ — в ней? 9 
— разумеется, и ключ. Мы ведь 


вернулись, отперли дверь... 

— А ваша дочь уходила с пляжа? 

— Алена? Господи, она-то при 
чем! Уж не думаете ли!.. 

— Мы просто должны знать до 
мелочей обстановку вчерашнего 
дня между завтраком и обедом, 
когда исчезли джинсы. Так где бы- 
ла Алена, пока вы загорали? 

— Играла в бадминтон! Рядом 
с пляжем, возле волейбольной пло- 
щадки. У них там всегда собирается 


постоянная компания, сверстники. кажется 
Что вы! Мы Аленочку держим в стро- брав МУ 
гости... тра вос 
Девочка старшему сержанту в00б- учится! 
ще-то понравилась. Девятиклассни- короткі! 
ца, достаточно серьезная, мечтаю" На ‘ 
щая стать детским врачом. Но вот повтор 
что удивило Яковенко: Алена незна- тевали 
ла, чем конкретно занимаются ее когда 
родители. Ответила, что папа рабо нован! 
тает заместителем управляющего на су 
трестом, мама — инженером в про- атр, н 
ектном институте, а дальше — ни кроме 
малейшего представления. выпус 
Ну что, отец дома строит, до- ся хо 

роги прокладывает? А мать, может, пятер! 
заводы проектирует? чая, ч 
Ой, спросите о чем-нибудь мноо 
полегҷе,— улыбнулась Алена. свера 
Сколько хоть зарабатывают в ДИ: Ел 
папа с мамой, знаешь? | Паз 
лена стой ж ой 1 Е 
той же легкой улыбкой по- ном, 1 


жала плечами. 
Яковенко выяснил круг ее здеш= 
них друзей. Мать оказалась права; 
компания состояла из сверстников; 
Но ведь и характер кражи выдавал 
в воре поклонника моды, — стало 
быть, человека молодого. Среди 
приятелей Алены внимание старшего 
сержанта прнвлек некий Игорь Сели? _ 
ванов. Впрочем, они уже были знако-_ 
мы, Незадолго перед тем ученика де 
сятого класса Селиванова задержі 
вали в нетрезвом состоянии на танї 
площадке зоны отдыха. Проступок 
был наглый: юнец застегнул на Ше 
девушки собачий ошейник и прину? 
дал идти с ним танцевать, 
Физически сильный, атлетич 
сложенный парень пытался 70 
сопротивляться, и милиционер 
ставили соответствующий прот 
Прочитали его матери Игоря, К 
рую тут же вызвали в опорный! 
Фальшивка! — заявила № 
ша.— Если вы сейчас же, 
глазах, не изорвете гнусны 


тоскливо ожидающих в углу, кога! 
же их начнут раздавать. Достои к 

ва или недостатки новогоднего, 
представления определяются подча' 
количеством шоколадных конфе 
или мандаринов, вложенных в пакет. | 
Утрачивается волшебство, остаются 
фантики и кожура. Уговариваем ро- 
дителей: не «перекармливайте» де- 
тей елками, одна, две —и достаточ- 
но, «А что он дома один делать бу- 
дет? — возражают нам. — Скучно 
ему, пусть веселится...» И тут опять 

боязнь дать ребенку хоть один неза- 

груженный, действительно свобод- 

ный час: вдруг заскучает и чего-ни- 
будь натворит. 

А почему, собственно, одному 
скучно? Думается, что наедине с са- 
мим собой неинтересно лишь духов- 
но убогому человеку. Неужели на- 
ши дети такие? Или мы их такими 


бесконечно чу- 
родные по крови, № “Им не о чем 
жие друг ДЛЯ ать некуда было 
было разговаР неудивительно, что 
пойти мест не была обеспокоена 
У неприятно бывать в 
шивать замечания учи- 
на се лице всегда было на- 
привычное равнодушие и 


Вас срочно к телефону», — со- 
_общает дежурный ученик. Беру 
| трубку и слышу: «Что это вы там 
| али? Слет туристский ка- 


| придум 
кой-то. Нечего по лесам ходить, 


Ря ; 
й пле ии в трубке считаем? (И поэтому не доверяем? 
рается соль решительны, безапелляцион- «Что ты все одна да одна, допы- Е. 
тники, ‘ны, что сама мысль о возражениях тывается мать у дочери.— Все девоч- 
В стро. кажется почти подвигом, но, со- ки вон вместе гуляют». А девочке 
брав мужество, напоминаю, что зав- хочется побыть наедине со своими 
вооб- тра воскресенье. «Ну и что? Пусть мыслями, с книжкой стихов, с хоро- 
ассниб Учится! Уроки делает!» В трубке шей музыкой, с зимним лесом. Наши 
`чтаю- короткие гудки. дети с младенчества привыкли к 
10 вот ` На слете Володи не было. Это коллективу: ясли, детский сад, шко- 
ге зна повторялось и тогда, когда мы за- ла, кружок. Они привыкают вместе 
ас тевали выезды в другие города, и ходить на прогулки, на коллектив- 
ее когда проходили спортивные сорев- ные просмотры, на коллективные 
рабо- нования, и когда нужно было идти обсуждения книг, в туристские похо- 
ющего на субботник. Его не пускали в те- ды. Коллективно отдыхать в пионер- 
з: про- атр, не давали читать никаких книг, ском лагере. Постоянно быть на лю- 
е — ни кроме‘предписанных программой, не . дях. Коллективизм — это хорошо. Но 
выпускали вечером погулять. Учил- разве это исключает интимный мир, 
т, до- | СЯ хорошо, без троек, преобладали духовные интересы каждого отдель- 
ложет, пятерки. Этим гордились, не заме- ного человека? Почему мы подчас 
| чая, что друзей у мальчика нет, что так невнимательны к личному миру 
ибудь многообразная интересная жизнь ребенка и его заражаем этим рав- 
сверстников проходит мимо Воло- нодушием? 
ывают ди. Единственной темой для разгово- ..Катя огорчена: заболела Оля, 
| ров с сыном избрали отметки. В с которой она должна была идти в 
с | этом доме вроде бы занимались сы- театр, теперь билеты пропадут, а 
ой ном, каждый шаг его был под конт- так хотелось пойти. «Иди одна», — 
ролем, но как обеднен был духов- отмахиваются дома. Но запла- 
здеш- несправедливо канная Катя остается: она не пред- 
рава; И--еще более 
ников, такле»векино; наќвыстав) Е 
давал ной. Как будто туда ход З 
стало у компанию с подружкой, 
Среди общения © искусство; | 
ршего у Мы, взрослые 70-х код! 
Сели” очень занятые люди | 
нако: школе ав Доме пионеров; учим, варим И 
ну 


ом. клубе’ на работе. у 
назавтра: у ‘папы. «Тына 
єлкахұдбыл? Я. на шес> 
јдостью заявляет Миша 


аы Е 
НИ «А ятолькогна,, 
НИК Боря } 


Что происходит 
С любовью? 


Что происходит сейчас с любовью? % 


Как меняется она в наш век крутых еҙ 


перемен? 


Все мы, наверно, знаем, что судь- 


бы любви зависят и от поэзии в ду- 


жизни. И чтобы по-настоящему по- 
нять эти судьбы, надо, видимо, по- 
нять любовь как звено в цепи, как 
строфу в песне, как пересечение мно- 
гих влияний жизни. Г 
„Любовь — это как бы вНУТренияя 
тень человека, ее характер повторяет 


его характер, и то, какая она, зависит 
а , 


от того, какой он. Любовь — это и 
1 ГА у ЗА 
«тень» среды, в которой живет чело 


СОТ. готовится к печа- 

з книги, которая с (4 | 

А ое пьстве «Знание». Начало 

и Уо № /2 «Семьи и школы» за 
С. в № 12 


7 76 200. 


ше человека и от прозы в его 


Юрий Рюриков 


век, и как жизнь ростка зависит от 
почвы, в которой он сидит, так и 
жизнь любви зависит от ее почвы, 
се среды. Такой подход позволит, ви- 
димо, понять, как именно любовь за- 
висит от личности человека и от 
уклада его жизни, Он позволит. на- 
верно, постичь нынешние перемены в 
любви, увидеть их пружины и корни 
и, может быть, немного заглянуть и 
в будущее любви. 
Сами принципы наше 
благоприятны для любви. Смерть 
собственничества, угасание женско- 
го неравенства, рождение нового, 
социалистического гуманизма, рост 
духовной Культуры людей все это 


делает почву для любви и семьи бо- 
лее плодотворной, 


Сложнее действует на 
семью то новое, 


го общества 


любовь и 
что приносит в на» 


«взры 
ну мн 
(это 1 
выраб 
одина 
ные сі 
многи; 
личив: 
видуа. 

Ряд‹ 
идут | 
углубл 
Это и 
ре, обг 
элемен 
щаяся 
витию 
ности 


Оный у, 


| 


образи 


со 


ь "а У ается и усложняется В 
БЕ А ст горо- ренне обогащается Древней И 
з) нь урбанизация (ро! Г становится объемнее и полновеснее. высшем виде ДНЮ 


й) 
дов 


а так г 
ция: с научно-техническая револю человеческой о 
и 


| жизни сйчас резко убыстрился темп О Кии по- «Три источника Любви: 
б, йчас жа . а а атами, человека — чен 
ст. год вмещается сейчас | смен душу, ра ия 
КО манай сколько раньше и сплав приаоретении и потерь — Влечения душ п и тело. 
А Наш Алось г ест двадцать лет. это, наверно, вечный спутник жизни. Влечения ума поро дают дружбу 
дела "0вседневная жизнь до пре- Это касается и любви: меняясь с хо. ние. Ждают уваже: 
А нами наполнена сдвигами, ‚переме- дом истории, она всегда что-то при-  Влечения тела по 
стелю событиями — н это и обогаща- обретала и что-то теряла. ние. рождают жела- 
людей, р ; У любви есть как бы два р 


и пов р нервно-моз- азных Соедин 
гов ышает их р д Ы динение т 
е (Нагрузки. Повседневная сре- измерения: «количественное» ых дао любовь», ^^ влечений порож- 
ОЙ мы живем, как бы по- сила, накал и «качественное» — ее 
чей. П в Устойчивостн, стала теку- глубина, состав ее чувств, В «ка- 
> Пси 


В этих мет 
ихика человека не поспева- чественном» своем измерении 


б нами, идет вперед: она делае бровь скив 
егущими перемена , : а ается с хо ма — ‹ 

н Она спасает себя от «взрыва пере. времени человечнее, глубже пропи. самой идеале иет ссе 
нализацией у шением чувств, рацо. АСЯ, ми человеческими хватывает всего человека таа 
рождает поведения. В ней ани а идолам За о асга я «количест- вает собой всю єго психику = л бей 
Шитель ся Новый механизм —глу- венног » се измерения — ее силы, личности. ЗЕ 
ГЕ а эмоций. Он оберегает пеші Ета тул, пожалуй, утрат пока Сейчас тяготение қ такой 
а Е но он может, Эше аи ЧЕМ приобретений: пере- постепенно растет, — это касае 
атыи ему не противиться == 99 ру и Ур ранизации, о которых шла прежде всего молодой семь Са Ся 
} ь власть в психике, пра- речь, снижаюг этот накал. Отнимая ОЙ 


Хзить в ней Е З А Ц к психологии человека-личност Е 
‚ гася естественные ощу- энергию у психики чел д я и нуж 
щения. еловека, они, но, чтобы у близкого человека было 


наверно, отнимают столько же = г б б 
р р Ј е энер- как можно с с 
Двояко действует на наши чувст- гии у его любви — и этим ос) ре ова 


абля- рон, и эта новая вн | 

ва и еще одно новое противоречие, ют ее, делают ее век короче. требность нынешних люде лей 
которое несет с собой урбанизация. Но навсегда ли это или только на ше вторгается в любовь сро? 

нај круто увеличивает круг зна- время? Сменится ли отлив новым Ленинградский социолог Сергей 
комств, связей, контактов у каждо- приливом? Голод, который уже 15 ет се 
Ва и так же просто рас- Уже давно у нас угасает патри- ет сексуальные нравы, как-то ССО 
ширяет слој кругозор. Но этот архат (буквально — «главенство от- сил супругов-студентов, что больше 
«взрыв контактов» снижает глуби- цов»). На смену ему идет новое со- скрепляет их друг с другом — об- 
ну многих из них. Наша психика 


стояние мира: у него еще нет имени, щие интересы пр 
Е У ^ ' 0 ивычки, физиче- 
(это тоже защита от перегрузок) но его можно, видимо, назвать «би- ская тяга, дети... Е 


вырабатывает набор стандартов, архат» — главенство обоих полов Четверть студенток и восьмая 
одинаковых откликов на самые раз- (от латинского «бини» — два. оба и часть студентов ответили: общие 
ные сигналы, жизни. Чувствования греческого «< архе» — главенство, на- взгляды и интересы. О чем говорят 
многих людей от этого как бы обез- асть). эти цифры? Прежде всего о том, что 
личиваются, теряют в своей инди- ітные сдвиги у нас — часть в образованных слоях большого го- 
видуальности. ком стической революции, и они рода четверть молодых женщин и 
Рядом с этим обезличиванием про ывают все отношения женщин восьмая часть молодых мужчин тя- 
идут полярные перемены, которые и мужчин — экономические и семей- готеют к разносторонней близости с 
углубляют в человеке личность. ные, социальные и сексуальные, любимым человеком — не только 
Это и приобщение людей к культу- Женщина из домашнего существа эмоциональн ‚ но и духовной. 
ре, образованию, и рост творческих становится и общественным, из «вто- Число это (если перевести его на 
элементов в их труде, и увеличиваю- рого пола» — равным. Все ее жиз- масштабы страны) большое — мил- 
щаяся тяга к самовыявлению, раз- ненные роли в корне меняются, и лионы, но все-таки — всего лишь чет- 
витию своего «я». На стороне лич- она делается, говоря упрощенно, верть, восьмая часть... И таких, ко- 
ности стоит здесь и любовь — мощ- таким же двигателем общества: и та- му нужен супруг-товарищ, среди 
ный усилитель человеческого свое- кой же личностью, как и мужчина. женщин в два раза больше, чем 
образия. Эти кардинальные перемены во всем среди мужчин. Значит, женщине 
В современном человеке как бы жизненном положении женщины — больше нужен муж-товарищ, и 
нарастают оба эти полюса: быстро начало больших поворотов во всей мужчине — жена-товап и На пути 
идет его индивидуализация — и «мужской» культуре и цивилизации. к идеалам любви-друж ы ны: 
стандартизация каких-то сторон ду- В нынешней женщине много ново- женщины пересоняют молод МНА 
ши Главное в нынешних сдвигах в го: занятия, интересы, чувства, идеа- чин, и это нередко Е Д 
Человеке — это все-таки, наверно, лы. И любит она во ином не ДАЮ нур пазара любовь из 
| индивидуализация его сознания, как женщина патриархатных вре- 02 о моционаленоко вле- 
ОВ: привычек, появление все мен. Эти перемены благодатны, но одн ЛЬК ется но БСССТОПО 
ольшег й Й будни людей они несут, видимо, чения превращ я Е 
Е | О а числа людей-личностей. в буд т юдей они несут, видимо, иаиаи ооа 
> и т, 6 р 
| димо, ость У, риза ЗЕ ый Н нового к себе отношения — тел, разума? ь всего углубляют 
- Рационал делается олее У 5 Е Г Но мужчи- Наверно, прежде все о- 
| Я ъной, менее эмоциональной, под стать своей новизне, | Зі - ся духовные слон любви. В них вх 
нашего Созмкны меняют весь строй на часто НОЯ Нео лучшие Зое 
т яип - это, пожалуй, а Ч а, ува Я 
Другим м орсо уронания, де- НН ть что за последние 25 лет е живут ща оа отдельно от 
Ў ЭА асаа - число разводов у нас выросло в рые Иа любовь вбирает их в Н. 
многом це ынешн . Психоло Е но, и мужчина ждет от любви, юстранвается от это- Е 
такой как р. словек — во 10 раз. Конечно, женственного к себя, она вся пер трой- 
как ран ОМУ — во мноаНЬше. И лю- женщины нового, но эти час- го, делается кақ ои 
больша нье. одном не такая, себе отношения; ОЖИДАЛИ: "и нан: ным чувством, куд 
і норосается х аодей — это то не сбываютсяг  6 и многослойным, связывать 
лается малокеРхНости, 234, дахкак На МНОГИХ семаи ан ДЕКО Людей пад они дают друг 
Водится объ 0Вной, в а10бовь де-  Биархатные перадину, они обога- до боль по больше радостей, 2 
чение, а то пенноссе 803- освобождают жении о челонене- гу гораз внутренне разі 
росто секс ОСТЬ, вле- щают любовную ку 


ется " 

ный от ‘честренное» из- их дела ннее,— хотя 

2 «С обо У ругих ео о7Делен- ства — то самое «качестве нее, насыщенное 
“СЕМЬЯ и школа» 1 Набвнут- мерени любви, 


афор ических словах — 


любви 


дят, видимо, 
чувства — дру 


о котором шла речь, 


Г В своей безогл 
Е. Чувств. Любов 


дности, бурности он резко 


, . мешает улучшать наш 
Е Усложняются == ВХ ия семейную жизнь. ых. р 
ў го 
“А сожняются. жон Многие, к сожалению, не понима- 
Ў Овясь богаче, любов ют, какие новые нужды рождаются 
ся Разборчивее, внутри ке еластан какие новые плюсы и мину- 
стат новые Препятствия доы сы кристаллизуются в ‘нашей пси- 
рехзвенной» любви куда труднее хологии. Если мы поймем это, нам, 


найти подходя Щего че 


ЧУВСТВО. 


и лежит один из 


ложный вид бра- 
‚› как лучше про- 10 


ка — как бы супружество-содруже- 
ство. Рождается он с болью, вы- 
людей угасание. 

Первый пыл 
проходит, 


что для многих из нас цен- 
ости своего «я» куда важнее, чем 
равновесие двух «я>, 

А ведь именно тяга к такому рав- 
новесию все больше начинает ста- 
новиться для человека главной опо- 
рой домашнего счастья. Психологи- 
чески развитым людям равновесие 
двух «я» нужно, пожалуй, и просто 


любви чаще всего р 
через год-два 
. В медовый год лю- 
| бящие живут обычно в первых, эмо- 
| ционально-телесных этажах любви. 
Потом или они надстраивают над 
ними духовные этажи, или их дом 
делается для них «холодным до- 


мом», камерой принудительного со- для нормальных отношений. Потому 
жития. что у современного человека ду- 
Сохранить любовь человек-инди- 


шевные и духовные ценности сулру- 
жества все больше выходят в пер- 
вые ряды семейных ценностей. 


видуальность может, наверно, толь- 
ко сомкнув ее с дружбой, сделав как 
бы «любовью-товариществом». Ибо Раньше большинство браков вы- 
любовь чаще всего рождается как растали на материальной основе и 
одно-двухзвенное чувство, а друже- часто — почти без душевного влече- 
ские тяготения в ней вырастают — ния, Сейчас материальные опоры 


или не вырастают — только потом. постепенно сужаются, духовные де- 
И наверное, сплав любовных и дру- 


А Г лаются шире. Духовно-психологиче- 
жеских тяготений — самая стойкая, ские отношения у многих супругов 
самая человеческая основа любви. 


становятся главной призмой, через 

Такой сплав — противоядие про- которую) они видят другие свой с 

тив стандартизации чувств, глав- ношения; от них все больше начи- 

ное, пожалуй, психологическое ле- нает зависеть счастье или несчастье 
карство, которое может сегодня про- их брака. 

лить недолгую у многих любовь. Уже много лет у нас идет пере- 


Конечно, создавать этот сплав не. 

Г ход от одного вида брака — союза 
Всроярно трудно, а иногда? невоз- по преимуществу материального и 
можно: далеко не каждый, наверно, только потом эмоционального — к 
сумеет терпеливо, изо дня в день другому — союзу духовно и эмоцио: 
внедрять в свои отношения заботу и нально близких личностей. 
чуткость, гасить в себе раздражи- 


Говоря схематически, в старые 
тельность, не размениваться на Ме- времена семья была для людей 
лочи, из которых часто состоит до- прежде всего материальной и эко- 
машняя жизнь. номической опорой а потом уже 

Но другого пути сохранить любовь, союзом родства и близости. Семья, 


пожалуй, нет, и тут, наверно, надо 
выбирать: или сознательное (не ис- 
кусственное! ) сращивание любовных 
и дружеских тяготений, или стихий- 
ное скольжение по течению — к прежде всего как помощники в ра- 
смерти любви. боте и бытовом устройстве — и толь- 

К такому жесткому двоению ве- ко потом как близкие люди. Де- 
дет сама наша меняющаяся психо- ти тоже были нужны и как рабочие 
логия, ее новые сильные и слабые 


особенно крестьянская и ремеслен- 
ническая, была хозяйственной и да- 
же производственной ячейкой, и 
супруги были нужны друг другу 


ой руки, и как «пенсионная книжка», 
сторо . обеспечение в старости, оэтом 
Для всех нас (но особенно для тех, у: стар г 169 ОМУР 
кстати, и детей рождалось тогда 
кто только встает на стезю семей- 


больше, и узы, которые связывали 
супругов, были куда настоятельнее 
и многослойнее, 

Сейчас потребность в детях пере- 
стала быть экономической, осталась 
только биопсихологической, И по- 
требность в супруге тоже сузилась, 
Из нее ушел экономический слой, 


ной жизни), наверно, очень важно 
понимать, в чем именно наши внут- 
ренние сдвиги меняют атмосферу, 
фундаменты супружеских отноше- 
пий. 

Обычно перемены в нас намного 
опережают осознание этих перемен, 
мы долго относимся к себе по-ста- Люди стали <сфиодостаточиєе», Е 
у, не под стать своему новому лались материально независимыми 
блику. Между сдвигами в нас, их друг от друга, Все ИИ 
анием и новым, в рост им, силу материальных Уз — настоятель- 

ением есть явный разрыв, и ных, первородных,— которые скреп- 


рг 


ляют людей в семье. На смену этим МЯ 
узам внешней необходимости посте- 
пенно идут новые — скрепы внутрен- 
ней необходимости, психологической 
ной. 
Б Е аран развитого че- 
ловека главная притягательность 
супружества лежит теперь не в ма- 
териальной помощи друг другу, не 
в самом положении семейного чело- 
века, не в бытовых облегчениях 
(хотя все это, конечно, очень важ- 
но). Все больше людей осознают, что 
главное в нынешнем супружестве — 
именно душевная близость, близость 
интересов, взглядов, подхода к жиз- 
ни, глубинное слияние любовных и 
товарищеских тяготений. | 

Нынешний человек ждет от су- 
пружества удовлетворения не толь- А 
ко своих базовых потребностей — 
биологических, эмоциональных, бы- 
товых, но и потребностей более вы- 
соких — эстетических, моральных 
интеллектуальных. У семьи посте 
пенно появляется новая функция, 
новая обязанность, которая резко 
усложняет ее жизнь — обязанность 
насыщать высшие эмоционально-ду- 
ховные запросы человека. ? 

Но чем сложнее потребность, тем 
труднее ее удовлетворить. Чем ин- 
дивидуальнее человек, тем труднее 
ему найти близкого человека, труд- 
нее сохранить с ним хорошие отно- 
шения. Это, кстати, психологическая 
основа и нынешнего роста разводов, 

и нынешнего роста холостячества. 

Личные отношения людей пережи- 
вают сейчас болезнь перехода — от 
одного уклада потребностей к дру- 
гому, более высокому. Из нынешне- 
го брака постепенно уходят одни 
фундаменты, первичные, материаль- 
ные, на смену им приходят другие, 
более сложные,— но приходят мед- 
леннее, с отставанием. Отсюда и не- 
прочность многих нынешних бра- 
ков — эхо от столкновения старых 
и новых семейных фундаментов, от. ; 
перестройки всей психологии супру 
жества. 

Умерить эту непрочность во мно- 
гом можем мы сами, — если сумеем 
вести себя под стать своей новой 
психологии, своим новым все явст- 
веннее прорезающимся душевным 
потребностям. 


Какова самая надежная основа 
брака? 

Много веков лучшие умы челове- 
чества говорят: любовь. Любовь, 


а не расчет, любовь, а не деньги, 
личные чувства, а не безликие сти- 
мулы. Этот принцип царит сейчас в 
морали, и он исторически прогресси- 

Л вен, гуманен. В борьбе против соб- 
ственнической морали он служит лю- 
дям верную службу — делает чело- 
1 1 Вечнее и семейную жизнь, и всю 
А духовную культуру человечества. 
Но все-таки в жизни многих лю- 
дей любовь, к сожалению, не слу- 


пага. которая готовится к печат 
Ив издательстве «Знание». Нача- 
в № то «Семьи и школы» за 
200 шв № 1 за 1977 209. 


и школа № 2 


жит главной основой брака. Лю- 
бовь — это талант чувств, и не обя- 
зательно все талантливы... По этой 


причине или потому, что не находит- 
ся человек, способный зажечь в ду- 
ше любовь, многие женятся сейчас 
не по любви, а по симпатии, влюб- 
ленности, а то и по другим мотивам 
Кроме того, у большинства мужей 
и жен любовь через несколько лет 
проходит, и ее место в браке зани- 
мают другие опоры. Любовь (или 
влечение) — чаще всего главная опо- 
ра только в первые годы супруже- 
ства. Потом у большинства ее заме- 
няют или другие чувства, или при- 
вычки, или родительские обязанно- 
сти, или покорность судьбе — или то 
и другое вместе. 

Судьба брака, наверно, больше 
зависит не от чувства, с которым 
люди женятся, а от их душевных 
свойств; доброты или недоброты, 
эгоизма или антиэгоизма, радушия 
или равнодушия. От этих свойств, 
пожалуй, больше, чем от любви, за- 


висит, как люди поведут себя друг с другом; чем меньше — 
насколько они подойдут жизнь. 


с другом, 
друг другу, то есть зависят и сами 


судьбы любви, 
Поэтому, наверно, 


главная 
а многослойная 


не любовь — духовная сто 
опора нынешнего брака, ресы, 
индивидуальная жа, а то 


№ 
$. \ 


\ 


Юрий Рюриков 


совместимость жены и мужа: совме- 
стимость чувств (любви, влечения, 
приязни), совместимость темпера- 
ментов, характеров, совместимость 
интересов, идеалов, совместимость 
привычек, поведения. Пожалуй, 
именно от такой многослойной лич- 
ностной совместимости — эмоцио- 
нальной, духовной, моральной, сек- 
суальной — и зависят сейчас суван | 
брака: чем полнее она, чем луд Е 
сочетаются разные индивидуаль то. | 


жу и жене друг 
сти, тем легче мужу луна 


ше всего уживаются 
Е близка, схожа их 
рона = Я 

атии = и г = 
и сторона биопси- 


Причем лу 
люди, У КОТО! 


идеалы, 
и полярна, 


и новой любовной куль. 
рдинальную роль играет 
ин очень сложный вопрос: 
о многом зависит богат. 
нищета наших чувств, их 
или хирение. Это вопрос о 
любви — о том обилии сво- 
и котором любовь цветет и 
орого чахнет, 

но ли сказать: чем больше 
оды чувств, тем лучше для люб 
свобо- 


эва бр том изобильнее любовь? 
овь 28- («наибольшее») == 
Должна ‚деал голодного человека, кото. 
браком Г страдает от нехватки и не 
Ы же. _ Роль Умен, Ему нужно только коли 
НОЙ тя. тво качества) — причем 
на бо. хколичество, и он не понима- 
г что сласти, которыми объедаешь- 
ся сей я, быстро приедаются. 
Олово. Эдель Умного человека не мак- 
_Кото- _симум, а <оптимум» («наилучшее»), 
`Веде- О понимает, что «максимум» ведет 
Треть тупики пресыщения. 
Гаро» этот закон нашей психологии ка- 
да, ‘сается, видимо, всего в жизни — 
тосе __ к конечно, любви. Для нее тоже, 
тн наверно, лучше «оптимум», а не 
бь «максимум» — не всесвобода, а сво- 
сали бода до тех пределов, за „которыми 
ота- начинается вред для любви, вред 
есь я человека, не украшение, а обед- 
не ненне жизни. 
от Пробным камнем здесь служит 
од- краеугольный камень всей челове- 
ческой культуры: пусть твое удо- 
го вольствие не будет неудовольст- 
гЬ: вием для других. То есть разумная, 
09 «мудрая» свобода любви — это сво- 
88 бода, слитая с человечностью, с тя- 
ай гой к равновесию своих и чужих ин- 
о- тересов, к творению добра и нетво- 
о, рению зла. 
ь Сейчас в в жизни все рельефнее 
5 противостоят друг другу две сво- 
й боды любви — «максимальная» и 
я «оптимальная». Они враждуют уже 


давно, об этом много писали ученые 
и революционеры. Энгельс, напри- 
мер, указывал, что в каждом круп- 
ном революционном движении во- 
прос о «свободной любви» выступа- 
ет на первый план. Для одних это 
«революционный прогресс, освобож- 
дение от старых традиционных уз», 
для других — «учение, удобно при- 
| крывающее всякого рода свобод- 
ные и легкие отношения». В. И. Ле- 
нин в письмах к Инессе Арманд и В 
беседе с Кларой Цеткин ставил раз- 


делительный знак между Ой 
Ной свободой любви и «Свои. 


любви, как мы, коммунисты, 
нимаем». 


б- 
й свободы лю 
У гуманистическо Ри социаль- 


ви много слагаемы и 
х, и моральных, и Е 
их. Они выстраивают 


р 


свобод 
ар 
териаль азвода; с 
в 
няний ЫХ расчетов а а 
редрассудеДы? свобода от реа 
запретов: и 
спобо деспотичных вознос 
ританск Й анаа от ханжески-пу- из Я А 
свобода бтен Архической морали; ; Д о 
Э 5 ; е бол 
воно а, следовать бий и слабые стороны, и ни од Е 
тестве ствам, не лучше, не ( 
потребностям. Ным человеческим Возможно, А ооо, спокой- ~ 


Се эти свобо ное счастье — это 


разные возраст- 


м 1 ды — 
коте СТИЧЕСКОЙ любовной пу той гу- НЫЕ ступени счастья: бурное — сча- 
ая ро р уры, стье мол 
г рождается в нашу И, у ИО Чо 


сти. Для семейной жизни 
творное спокойное 


это руко- 
счастье важно, 


ностью и ес радостной духов- пожалуй, не меньше, чем слепящее 
настью Дущевно, лесную любовь счастье любви. Спокойное счастье — 
любовь, ‘в бо творчества. Ибо в переплавленном виде — несет в 
это именно РРО числе телесная,— себе и пыл чувств, но он уже не 
добра, рае рчество; творчество главная стремнина счастья, а лишь 
между лю КооШих отношений один из его потоков, одна нить из 

. Это не метафора, целой связки, соединяющей людей. 


не красивые слова, 
в творении счастья, 
нейшего на земл 1 
Стоит глубинна 

Многие, к со 


а суть дела; этой связке все нити сплетень 
этого дефицит- друг с другом и этим укрепляют 
те «вещества», и со- друг друга. 

Я суть любви. Многие, наверно, слышали про ви- 
ют этого "и сожалению, не понима- тамин декамевит — он хорошо по- 
ЕС АСЯ к любви по- Могает против упадка сил и ранне- 
м 5ски. любви, кстати, есть ГО старения. Витамины в нем подо- 
реба другое — и творческие и по- браны так, что действия одного рез- 

соительские слои, и они слитыв КО Усиливают действия всех осталь- 
ней неразрывно. Но само «потребле- ных. Наверно, такой же подход ну- 
ние» в любви может быть творче- Жен нам и в семье, и в любви. Если 
ским, радостным, нестандартным, а все стороны наших отношений — 
может быть «потребительским», Душевные, моральные, сексуаль- 
шаблонным, скучным, эгоистичным ные — будут поднимать силу друг 

От этого во многом зависит домаш- друга, это поможет против раннего 
нее счастье, судьба любви, ее жизнь СТарения любви, против упадка ее 


или смерть, сил. 
В семье, в сердечных отношениях 
людей встречаются два счастья — 


бурное и спокойное. 

Бурное — это счастье любви, сча- 
стье взлетов, которые возносят че- 
ловека на седьмое небо. Спокой- 
ное — это счастье теплого домашне- 


го климата, добрых человеческих 

отношений, радостной уверенности Фото Р. Мухаметзянова (г. Казань) 

в спутнике жизни. ИЕ Ех т.г: 
Бурное счастье, к сожалению, 0) 


часто недолговечно, оно приходит и 
уходит по своей воле, без спроса, 
если только мы не научимся удержи- 


вать его. Бурное счастье — дар 
судьбы, спокойное — творение соб- 
ственной души, рукотворный дар 


себе и близкому человеку. Оно нета- 
кое сильное, как счастье любви, но 
и не такое быстролетное. Радости его 
тише, но зато их больше, М они мо- 
гут сопровождать людей долгие 
ними климате этого спокойно- 
го счастья люди чувствуют себя уве- 
ренно, защищенно. Им хорошо другс 
другом, хорошо с Дт 18 ДЕТИ 
хорошо © ними: Такой климат 
самая лучшая, пожалуй, атмосфера 
для детей: они вырастают добрые, 
доверчивые, умеющие помогады двое 
Гим ЛЮДЯМ, способные лю ить глу 
боко и неэгоистично: аверног по 
всем этим причинам для н4 а 
меть переводить бурное 
важно у койное счастье 


по 
е любви вс е 
С ЕЕноЙ близости, а такой пере 
А рчество: 
во Могут спр какое из этих 


Грамматика В предыдущих беседах, правилами, 
таких способах р 5 
которые рассчитаны на активное л 


И вооб ажение гическое мышление школьника: Од. 
Е 
остку особенно, 

ЕКО логическое мышление, 00 

образное; работа ума — это не годе 

ко создание Умоза клюне ж 

деятельность воображения. о 

трудные задачи решаются при ЕН 

мощи воображения не менее усп 3 

но, чем при помощи логически 


построений. Пример тому — два ге- 
ниальных сыщика, подаренных миру 
английской литературой: Шерлок 


Холмс Конан Дойла и патер Браун 
Честертона. Если Шерлок Холмс на- 
ходил преступника благодаря своей 
изумительной способности рассуж- 
дать логически, то патер Браун — 
| А благодаря тому. что он воображал 
себя преступником: рисовал в своем 
сознании те обстоятельства, причи- 
ны, настроения, которые могли бы 
привести к данному преступлению, 
и таким образом догадывался, кто 
мог его совершить. 

Воображение — сказка, игра, при- 
ключения — это хлеб насущный для 
школьника, это настоятельная по- 
требность его полноценного умствен- 
ного развития. Исключая работу 
воображения из какой бы то ни бы- 
ло формы учебной деятельности де- 
тей, мы чрезвычайно обедняем и 
затрудняем эту деятельность. 

Но, скажите вы, возможности для 
работы воображения естественно за- 
ложены в материале таких школь- 
ных предметов, как литература, гео 
графия, история или рисование 
А где их взять при изучении грам- 
матики? Что можно вообразить по 
вопросу правописания ни нн? В ка- 
кую фантазию удастся вплести 
различие между действительным и 
страдательным причастиями? 

Грамматика — так называемый 
‹сухой» предмет: ребенку приходит- 
ся усваивать такие отвлеченные ка- 
и оспряжение, склонение, 

р 1 ЧЈ предложения. Все 
ется в сотня 
лохо удерживается в 

нем. В силу этого Л. Н. Толстой в 
Яснополянской школе вообще отка | 
Учения грамматики, И до 


как помогать детям 
по русскому языку 


сих пор (это хорошо извес тно педа- 
гогам и психологам) большинство 
ребят отнюдь не относят грамматику 
к числу увлекательных предметов. 
И в этом виноваты не только «су- 
хие» и подчас очень трудные пра- 
вила, но и однообразные, иногда 
требующие только механической ра- 
боты задания и упражнения. Е 

Между детьми и грамматикой 
иногда создается своего рода «пси- 
хологический барьер». Ребята ее 
учат, но не любят, она не входит в 
круг их собственных интересов. Что- 
бы преодолеть этот барьер, необхо- 
димо «оживить» усвоение граммати- 
ки: внести в работу ребят элементы 
образности, фантазирования, игры. 
Это очень трудно. 

И тем не менее.. 

Когда польский педагог Януш 
Корчак учил грамматике детей вар- 
шавской бедноты, он рассказывал 


им сказки. В одной сказке, напри- 
ме засеказы лось о том, что ког- 
да-то давным-давно все слова были 
свалены в кучу, где ничего нельзя 


было разобрать. Но пришла грамма- 
тика и раз ожила все слова по ящи- 
кам: в один все существительные, 
в другой — все прилагательные, а в 
третий — все глаголы. В другой 
сказке, посвященной местоимениям 
рассказывалось о малышке кто — 
слове, помогающем спросить о лю- 
Оом человеке в мире. : 
Целую «обойм 
Сказок создал 
Феликс Кривин. 


о сказками охотно пользуют- 
у А ногие учителя для оживления 
уроков грамматики. Элементы ска 
зочносди есть и в детских учебных 
Д} передачах по русскому язык 
дета передачах тайны грамматики 
крывает ув Й 
ГА аж " 
НЫ мудрый дедушка од сааса 
пыт показывая Ж 
ывает, + 
оо окар ‚› что дети гораз- 
косо узше Усваивают грамма й 
а. ес А воплощенный в 
° или стихотв 
правила НН 


У» грамматических 
советский писатель 


Ри- и пре-», требующая 
трудом УсванваетсПаВИЛ, осы 
сен дь б 
наса «ри или пре пери МОШЕ 

даже слабыми учащимися 


Зечерние беседы 


Любить детей — 


ЧТО же это 
значит? 


Қажется, нужны ли объяснения? 


Разве КТО-ТО может знать 0б 
Этом лучше матери, отвечающей 
на первую Улыбку ребенка, луч- 
ше отца, впервые провожающего 
малыша к школьному порогу? 
Конечно же, заботиться о нем, 
лелеять, растить, с первых дней 
делать все, чтобы его жизнь была 
счастливой и радостной. 

Да, все это так. Но только отче- 
го же тогда не столь уж редки 
материнские, отцовские жалобы: 
сын любим, а невнимателен, 
груб, незаботлив; дочь не от. 
кровенна, у нее какая-то своя 
жизнь, свои тайны... Неблагодар- 
ные дети? А может, для верного 
воспитания все-таки мало одной 
любви? Или скажем по-другому: 
может быть, в самой этой люб- 
ви, чтобы она не оказалась 
безответной, непременно должно 
быть что-то еще, кроме ласки 
и желания счастья? 

В первые годы жизнь ребенка 
целиком зависит от наших роди- 


тельских забот. Его радости и пе- 
чали, новости и перемены в его 
жизни — все это так или иначе 
идет от взрослых или через 
них. Мы для него — «самые глав- 
ные» в мире: самый сильный и все- 
знающий — папа, самая добрая 
и ласковая — мама. Бесконечно 
много дает это для воспита- 
ния. И вместе с тем здесь же и 
начало многих опасностей, под- 
стерегающих родительскую лю- 
бовь. 

Вы все готовы сделать для сво- 
его ребенка. А ведь так и может 
случиться: он свыкнется с 
мыслью, что всё и все существуют 
только для него, что смысл жиз- 
ни взрослых — сделать его жизнь 
полной одних радостей. Так 
что же — стать скупыми на ласку, 
сдержанными в заботах? Нет, не 
в этом, конечно, выход. Важно 
иное: уже в эти первые годы 
научить ребенка не только прини- 
мать заботу, но и заботиться о 
других, помогать им, может быть, 
чем-то и жертвовать, 

Педагоги, и школьные и детса- 
довские, давно и постоянно твер- 
дят родителям: приучайте малы- 
шей к самостоятельности, к уча- 
стию в домашних делах, к повсе- 
дневным обязанностям. Мало кто 
спорит с этими советами, но, увы, 
и следуют им далеко не всегда. 
Конечно же, матери сделать что- 
то для ребенка — только в ра- 
дость. Да и что он может, такой 
маленький? Но ведь здесь дело 
не в практической пользе, а в 
моральном, душевном отзвуке 
и стремлении. Именно в этих ма- 


не толь- 
ь, усваи- 
а на деле, 
ачит забо- 


присмотрим- 
ся: каков уровень Наших забот 
, 


нашего внимания к малышу? Са- 


ые, очевидные заботы: 
От сыт, здоров, красиво 
т. Затем — Вадости и развле- 
Оден игрушки, книжки, шоко- 
мании кино... А что нужно еще? 
лада нужно, может быть, самое 
С — внимание к интересам 
Е мение понять, поддер- 
ри разделить их. Именно 
я — начало той душевной бли- 
зости, которая не исчезнет и 
тогда, когда ему не нужны у 
будут игрушки и шоколадки у- 
дут меняться его интер — но 
уверенность, что он всегда най- 
дет у вас отзвук и понимание, вы- 
зовет у него лишь желание раз- 
их с вами. 
Ао взрослеют дети. Начи- 
наются школьные годы, и с ними 
приходят новые заботы и обязан- 
ности, новые друзья и увлече- 
ния. И вот здесь, если не в нача- 
ле школьной поры, то к ее середи- 
не, увы, наступает время для ро- 
дительских жалоб: сын стал не- 
послушен, дочь невнимательна. 
Так легко было с маленькими, а 
вот теперь испортились... 
Конечно же, такое возможно. 
Но вот давайте зададим себе еще 


один «странный» вопрос: разве 
дети существуют только для нас? 
Разве главный смысл их жизни — 
только: в том, чтобы радовать 
нас послушанием, поступать так, 
как нам хочется, выбирать толь- 


Фото Э: Седаша 


ГИГИЕ ОЕ К а Ш 


узей, которые нам нра- 
аверное, не только в 


ты; все-такн. Главное — по- 
"во З леть стать настоящими, 
ле. | оятельнымн людьмн, найти 
ко. достойное дело н место в 
цер изни. А разве мы, взрослые, не 
мое том же думаем, не из-за того 
ам хе не спим ночей, разве не об 
вр- этом нашн тревоги и заботы? 

гэн да, конечно. Но вот ведь в чем 


_ дело: подросшего нашего ребен- 
н ба мы часто видим только свон- 


ке мн, а не его глазами, меряем сво- 
у- имк, а не его собственными мер- 
о камн. Мы хотим — чаще всего 
а этого и не осознавая, — чтобы он 


во всем походил на нас. И пото- 
му направляем на те жизненные 
` пути и цели, которые нам ка- 
жутся привлекательными, стара- 
н емся уберечь от тех ошибок и 
опасностей, от которых солоно 
пришлось нам самим. Да, у нас 
3 за плечами н родительский: долг, 
- н знание жизни, н опыт. Но все 
3 это не дает права забывать о 
| главном: жить ему все-таки при- 
дется «своим умом»; главной 
опорой ему, сколь бы мы ни ста- 
рались помочь, будут все-таки 
собственные силы, возможности, 
свой, а не заемный опыт. И су- 


5. Седаша 


меть увидеть в ребенке не улуч- 
шенную нашу копию, а его са- 
мого, оценить по справедливости 
его возможности, интересы, стрем- 
ления, особенно если они не со- 
впадают с теми, что мы для него 
предопределили, — нелегкая за- 
дача для родительской любви. 
Именно здесь, в столкновении с 
юношеским безоглядным стремле- 
нием к самостоятельности так лег- 
ко разрушить накопленные за дол- 
гие годы тепло, доверие, приязнь. 
Чтобы не случилось этого, будем 
помнить — здесь не место для 
борьбы: мы можем что-то решать 
вместе с детьми и для них, но 
только — не за них и не против 
них. 

И другое есть испытание для 
родительской любви в подростко- 
вую пору жизни детей. Пригля- 
дываясь пристально к себе, к 
друзьям, к взрослым, пытаясь оп- 
ределить истинную меру возмож- 
ностей и достоинств каждого, кто 
рядом с ними, дети не минуют 
этим взглядом и нас. И как им 
не увидеть, что не все мы знаем, 
не все умеем, что бываем иногда 
и несправедливы и недобры? 


Конечно же, это так. И пустое 
дело — «в воспитательных целях» 
пытаться представить себя луч- 
ше, чем ты есть: ведь дети судят 
0 нас не только по тому, как мы 
к ним относимся; перед их гла- 
зами — вся наша жизнь, изо дня 
в день. Не будем заслоняться и 
тем, что «рано им еще судить! 
что они могут понять!». Так или 
иначе, этой оценки не- избежать; 
но постараемся предвидеть, что 
же в ней будет главным. Да, 
сегодняшние дети уже в школь- 
ные годы могут о чем-то знать 
больше нас, у них могут быть 
интересы, которые нам трудно 
разделить «на равных». Но это 
не отстранит их от нас, если бу- 
дет иное: душевная близость и 
стремление к взаимному понима- 
нию. Способность к пониманию и 
человеческое достоинство, до- 
стоинство целей, поступков, оце- 
нок — вот, пожалуй, те главные 
мерки, ‘по которым нам предсто- 
ит выдержать испытание. И 

И наконец, третье и, может 
быть, самое трудное испытание 
для родительской, особенности 
материнской любви. Самыми нуж- 


ными, самыми близкими мы бы- 
ли для ребенка в первые годы 
его жизни. Но вот приходит вре- 
мя — и неизбежно кто-то оказы- 
вается ему ближе и нужнее, чем 
мы, которые «все ему отдали». 
Здесь речь даже не о юношеской 
любви. Еще раньше, в школьные 
годы мы с горечью замечаем, что 
есть друзья, с которыми он от- 
кровеннее, чем с нами, есть взрос- 
лые, с’ которыми ему, пусть на 
время, интереснее, чем с нами. 
А может быть, это дела и заня- 
тия, ради которых он так легко 
оставляет нас... Мы понимаем 
разумом, что не может быть 
иначе, но все же... Родительская 
ревность — естественное, неиз- 
бежное чувство... Но если мы хо- 
тим истинного добра нашему ре- 
бенку, не будем давать ей воли. 
Как бы ни была щедра наша лю- 
бовь, наше внимание, мы не за- 
меним для него весь мир; ему 
нужны и другие люди, и интересы 
за стенами дома. Да и не «от- 
нимут» они его у нас, если под- 
росток знает, что всегда найдет 
в нас поддержку и опору. 

Так что же нужно родитель- 
ской любви? Если попробовать 
выразить итог этого разговора в 
одном слове, то слово это будет 
«понимание». Понимание — каки- 
ми мы должны быть, чтобы иметь 
право называться воспитателями. 
Понимание тех главных целей, 
которыми определяется воспита- 
ние. Понимание ребенка — его 
возможностей и интересов, его 
достоинств и слабостей. Мы хо- 
тим ему счастья. Но счастье — это 
не подарок, который мы можем 
передать ему из рук в руки; это — 
та цель, к которой ему предсто- 
ит идти самому. 

О. Борисов 


Как учить тех, 
КТО «не может 
Учиться»? 


Вв 


дефектологии Академии 


Институте заинтересовались учащи- 
мися массовой школы, если у ин- 
круг забот — проблемы 
обучения и воспитания детей, имею- 
щих органические недостатки (глу- 
Хоту, слепоту, тяжелые расстройст- 
Ва речи, поражение опорно-двига- 
тельного аппарата, умственную от- 
сталость)? 

Оказывается, все закономерно: 
проблема второгодничества, неуспе- 
ваемости давно интересовала врачей 
с профессиональной точки зрения. 
Если у каждого школьника есть 
вполне достаточные условия для 
нормальной жизни и учебных заня- 
тий, то позволительно задаться во- 
просом: почему, при прочих равных, 
одни дети успешно Учатся, а другие 


отстают? Не таятся ли причины 
учебных неудач в состоянии их 
здоровья? 

И оказалось, что таятся. И как 
выяснилось, причины довольно мно- 
гочисленны. Но нас будет интересо- 
вать одна — задержка психофизиче- 


ского развития, 

Первое слово — заведующей кли- 
ническим сектором института про- 
фессору Кларе Самойловне Лебе- 
динской. 

— Инфантилизм — это недозре- 
лость. По годам такой ребенок до- 
стиг школьного возраста, а по уров- 
ню развития задержался 
шествующей, дошкольной стадии. 
Все формы задержек развития име- 
ют сходные причины, чаще всего — 
это тяжелые инфекционные заболе- 


вания (или травмы), перенесенные рд " 


идёт педагогический эксперимент 


на пред- | 


детьми на ранней стадии развития. 

Легкие, неосложненные задержки 
развития особых проблем не созда- 
ют. Они имеют тенденцию «уходить» 
с течением времени, по мере роста 
ребенка и укрепления его организма. 
Такие дети, а их очень немного, 
как правило, удерживаются в мас- 
совой школе и в рабочем порядке 
справляются с трудностями. 

Иное дело — осложненные формы 
инфантилизма, В основе их — ло- 
кальные, негрубо выраженные ор- 
ганические поражения центральной 
нервной системы, приводящие к 
«западению» одной из сторон по- 
знавательной деятельности ребен- 
ка: памяти, или внимания, или про- 
странственной ориентации, Такое 
«западение» в ранние годы детст- 
ва не может не повлечь за собой и 
общей задержки психофизического 
развития, И когда приходит такой 
ребенок в первый класс массовой 
школы, ни он сам, ни его первая 
Учительница еще не знают, во что 
это выльется. 


Трудности на каждом шагу 


на, действительно, получается 
и переступит иной семи- 
летний гражданин порог школы и 
буквально сникает перед премудро- 
стью школьных заданий. Причем не- 
удачи подстерегают его на каждом 
шагу. 

Многие его сверстники уже уме- 
ют читать. У него же освоение тех- 
ники чтения идет из рук вон плохо. 
Класс уже бегло читает, он еле-еле 
бредет по слогам. Где уж тут усле- 
дить за смыслом прочитанного! 
И если он встречает такое затруд- 
нение при чтении художественной 
прозы, весь образный строй кото- 
рой направлен на раскрытие содер- 
жания, то что же говорить о сжа- 
том и точном языке математики, 
требующем логического осмысления? 
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ем но | Везде достаточно окрепшие, не 
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СОСТОЯНИЯ». Юридическая сила 
признавалась только за граждан- 
им браком, зарегистрированным в 
АГСе, — раньше такую силу имел 
лишь церковный брак. Женщина 
объявлялась свободной в выборе 
мужа, а мужчина — в выборе жены, 
\ Супруги получали равные личные 
и имущественные права. По-новому 
определялись отношения между 
родителями и детьми, уничтожен 
был деспотизм первых и бесправие 
Вторых. 19 декабря принят второй 
крет — «О расторжении брака»: 
Прежняя унизительная 
азвода существенно упростилась, 
хранение семьи зависело только 
волеизъявления супругов. Оба 


т с кем остаться детям —с от- 
или матерью разрешался 

дом. Он же устанавливал, кто 
них и в каком размере материаль- 
содержит детей и как Участвует 
их воспитании. 

В 1918 году был п 
оветский семейный 
положения 
а многие из 


ринят первый 
кодекс, куда 


предыдущих 
них получи 


лаз 7 


неуважение к человеку. 
кабря 1917 года принима- 
[ется декрет ВЦИК и СНК РСФСР 
|«О гражданском браке, о детях и се 
о ведении книг актов гражданского в 


срок пропускался, 
запись приобретала полную юриди- 
ческую силу. 

В то время многие брали в свои 
мьи детей, потерявших родителей. 
изменившихся общественных ус- 
ловиях в значительной мере отпали 
те опасения, которые раньше за- 
ставляли осторожно относиться к 
самому институту усыновления. По- 
этому по кодексу 1926 года усынов- 
ление имело все правовые послед- 
ствия, вытекавшие из данного 
ё 
ть более серьезное 
ку и разводу, тоже 
изменения. Призна- 
вался лишь брак, зарегистрирован- 
ный в ЗАГСе, — раньше юридическая 
сила признавалась и за фактиче- 


(97 


были внесены 


регистрации в ЗАГСе. Развод стал 
производиться только по суду. Было 
отменено установление отцовства, 
если родители не состояли в заре- 
гистрированном браке. Эти и другие 
меры, направленные на укрепление 
семьи, сочетались с государ- 
ственной помощью матерям в содер- 
жании детей. 


Время, однако, показало одно- 
сторонность некоторых из принятых 
мер. Да и в целом советское семей- 
ное право нуждалось в дальнейшем 
совершенствовании, что и было сде- 
лано благодаря принятию Основ 


и его жизненных интересов по-свое- 
му сильно выражена в статье о ли- 
шении отца (матери) родительских 
прав из-за неправомерного их ис- 
пользования (виды такой неправо- 
мерности конкретно указаны). Так 
же четко изложены последствия ли- 
шения родительских прав (иной 
недобросовестный человек задума- 
ется!): «отстраненный» от воспита- 
ния детей человек теряет право на 
их помощь в старости, не может 
наследовать после них... И еще 
одна деталь лишения родительских 
прав: если поведение родителя 
делает для ребенка невозможным 
совместное с ним проживание, этот 
человек может быть выселен без 
предоставления другого жилья. При 
всем этом он не освобождается от 


шенно- 
процедура скими брачными отношениями, без Уплаты алиментов до совер , 


летия сына или дочери. , 
Государство стоит на страже ин- 
тересов детей не только в семье, 
но и в сфере образования и У 
в любой области жизни обета 
защищая их от любого а 
тельства на физическое и Аук й 
здоровье. И ЭТО спра и 
Дети — наш завтрашний лева и 
будущее. В них — живое 
ние великой 


ной дедами 
летий назад. 


Семейное 
счастье — 


не дар судьбы 


Ф 


Из книги, готовящейся к печати 
в издательстве «Знание» 


продолжаем разговор 


«Почему у нас не готовят молодежь 
к семейной жизни, мало говорят о 
половом просвещении? Почему бы 

нам не ввести в газетах или в теле- 
визионных программах рубрику ы 
о взаимоотношениях между мужчи- 

ной и женщиной? Например, рибри- 

ку «Мужчина и женщина». 


(Записка на лекции в Москов- 
ском энергетическом институте.) 


Верно, у нас нет системы подготовки 
к семейной жизни. Поэтому в нашем 
быту распространены отрицатель- 
ные явления, которые резко вредят 
семейной жизни: психологическая 
неграмотность большинства супру- 
гов; незнание азов эмоциональных 
отношений в семье; половое невеже- 
ство, которое, по сведениям сексоло- 
гов, ухудшает жизнь трех четвер- 
тей супружеских пар; педагогиче- 
ская неграмотность большинства 
родителей, незнание детской психо- 
логии, неумение по-настоящему вос- 
питывать детей. Ничему этому у нас 
не учат — ни в школах, ни в вузах, 
ни на курсах. А ведь для жизни каж- 
дого из нас любое из этих знаний не 3 
менее важно, чем школьная наука 
или вузовский предмет. И многое в 
нашей жизни будет зависеть от то- # 
го, насколько мы осознаем, как это 

важно — улучшение самих себя и 
своих каждодневных отношений, 
насыщение человечностью и интерес- 


ностью каждого дня, каждого ми- 
крокон К ‹ 1 гими людьми. 

$ одожены верят, что 
суп шное море ра- 
до і чейший рай любви. 
Ич та наивно-романти- 
ческая тем больнее для них 
неожи ‹анные капканы горя и тягот, 
Семья не рай, где ангелы обмахи- 
вают друг друга крылышками, — 
в ней неизбежны обиды, разлады, 
непонимание. Все дело, наверное, 


в том, чтобы, предвидя эту неизбеж- 
ность, стараться свести ее до ми- 
нимума, хотя это очень и очень 
трудно. 

Душевно развитому человеку 
сложнее сохранять близость с дру- 
гим человеком, чем неразвитому. 
Видимо, поэтому нынешняя семей- 
ная жизнь требует от нас куда 
больше усилий, куда больше вни- 
мания к близкому человеку. 

Семейное счастье — не дар судьбы, 
и будет оно или нет — зависит 
больше всего именно от наших уси? 
Лий. Конечно, у культуры семейных 
отношений есть азы, которые стоило 
бы знать всем. Но знание таких ос- 
нов — скорее компас, который Указ 


Фото А. Филатова 


дов - 
прих 
супр 
что 

сотн 


ное счастье, а дойдем 
или нет, зависит от того 
или не сумеем отыскать 
гу к этому полюсу — до- 
которая отвечает особому 
у наших характеров, чувств 
ений. А 
олодая семья проходит обычно 
возраста — и три зоны конфлиқ- 
‚в своей жизни. Первый — «млад- 
й супружеский возраст», и глав- 
_ ные его опасности — это конфлик- 
ты притирки, приноравливания друг 
к другу, невероятно трудное созда- 
ние ИЗ двух разных «я» одной си_ 
стемы «мы». Первые шаги супруже- 
ства — сближение двух огромных 
и сложных человеческих миров. Они 
разные во множестве своих точек 
И граней, и от того, сблизятся ли 
эти точки, зависит судьба любви, 
ее жизнь или ее крушение. 

Медовый год: люди постепенно 
начинают видеть друг друга без 
розовых ореолов — такими, какие 
они есть. У них рождаются — или 
не рождаются — близкие интересы, 
взгляды, привычки, вырастает — 
или не вырастает — похожая систе- 
ма поведения, отношения друг к 
другу, 

Эстонские ученые попросили не- 
сколько сотен женихов и невест дать 
оценку себе и своему будущему 
спутнику жизни. Оказалось, что мне- 
ние человека о самом себе только 
на 10—15 процентов совпадает с 
мнением о нем его избранника. Со- 
циологи Э. Коэмотс и Э. Тийт дела- 
ют из этого вывод: «Будущие супру- 
ги знают друг друга довольно ма- 
ло». Сказано это, пожалуй, мягко: 
вернее бы сказать, что они в глав- 
ном не знают друг друга, неверно 
судят друг о друге. Возможно, каса- 

ется это не всех молодоженов, но 
очень многих — особенно юных и 
тех, кто женится скоропостижно. 


Самая крупная доля всех разво- 
дов — от шестой до третьей части — 
приходится как раз на младший 
супружеский возраст. Это значи? 
что каждый год у нас расход 
сотни тысяч людей, которые пр 

ли друг с другом меньше года 

димо, большинство из них — это 

как раз те, кого увлек за собой ми- 
\ раж чувств, любовный обман 


зрения. 
Один из самых частых конфликтов 
медового года — борьба двух эго- 


измов или двух самолюбий, война 
за власть в семье. Это, видимо, 
новая сложность, которую принесла 
С собой эмансипация женщин, и не- 
понимание, что современная семья 
<0вершенно неподходящая почва 
Ия единовластия. По некоторым 
дениям, такая борьба самолю- 
была первым толчком раздоров 
ух третях всех разводящихся 


венсон, автор «Острова со- 
говорил: «Брак — 910 


5 


ще, становились затяжнее 


гла З 5 

дая ссора была выстрелом влоба 

ве 227 стала хиреть, а вместо нее. 

льше росло раздражение и 

отчужденность, Р 

«Разговоры уже шли о разводе, 

о невозможности жить вместе 

И вот мы задали себе вопрос: за- 
чем ссоримєя, к чему придем? 
А ведь жизнь идет и во время ссор, 
да еще как идет! Это же не репети- 
ция жизни, не предисловие к ней, 
это сама жизнь! Мы же вели 
себя так, словно только где-то 
мирные разговоры. Мы спорим и Там, в будущей жизни, станем жить 

ссоримся по любому поводу... На По-настоящему...» 
свадьбу нам подарили две большие Так, дойдя почти до пропасти, 
чашки для чая, раза в два больше они открыли, что ссоры убивают 
обычных. Я стала мыть и разбила лучщее в их жизни, и каждый уби- 
свою. Он увидел, что я чуть не Тый день, каждый час и каждая се- 
плачу, и говорит: «Не огорчайся, КУнда необратимы. 

это к счастью». Чтобы спасти любовь, нужна, ви- 4 
С тех пор прошел год, Недавно я димо, культура спора и’ ссоры, 
стукнула неловко другую чашку, психологическая «техника безопас- 
на ней появилась трещина. Стало ности» в конфликтных ситуациях. 
так обидно, а он вместо того, чтобы Наташа и Валерий выработали та- 
посочувствовать, зло говорит: кую технику — свой «кодекс спора». 
«Эх ты, растяпа...» И мы опять Первое их правило: говорить только 
поссорились. Другие поводы для о самом разногласии, только о 
ссор еще мельче. Неужели тресну- самом предмете спора. Они не по- 
тая нашка дороже, чем настроение? зволяют себе вспоминать о прежних 
И зачем, когда человеку и так боль- промахах другого («ты всегда 
но, еще укорять его? Можно ли оста- так...»), не говорят друг другу 
новить эти ссоры, которые стали обидных слов, не клеймят эпитета- 
привычным видом наших отноше- ми, не делают контрвыпадов 
ний?» (Из письма Зои Ч., Одесса.) («А ты сам...»). Они поняли, что 
К сожалению, «треснутая чаш- резкость вызывает только ответную 
ка» для многих оказывается доро- резкость, и, если хочешь, чтобы 
же спокойствия близкого человека. твое слово подействовало, говори 
Казалось бы, когда он жалеет о деликатно, не обижая. Они выстра- 
неловком шаге, элементарно есте- дали терпимость друг к другу, к 


и 


ственная реакция — посочувство- недостаткам друг друга, поняли: 
вать ему, умерить его расстройство. оступился — не значит хромой. 
Ведь каждый раз, когда мы бьем «Теперь, — говорят они, — спор У 


близкого человека словами, мы ос- нас чаще всего не перерастает в ссо- 
тавляем трещинки в его душе и его ру, а ссора гаснет, не разгораясь...» 
чувстве. Потом мы спохватываем- 
ся — сто чашек готовы отдать, лишь ..У Игоря и Ларисы — своя, но 
бы заживить одну трещинку в из- похожая манера спора. Главное для 
рубцованной душе, но трещины уже них — не терять в споре доброжела- 
не заживляются... тельности к другому, ведь спор, 
Частые ссоры, по опросам социо- говорят они, отличается от ссоры. 
логов, проводимым в городах, разъ- именно доброжелательно за 
едают жизнь трех четвертей семей. ме того, каждый стремится 


а 1 г ого, поставить себя на 
Ссора — главный загрязнитель позицию друг » < 
домашней атмосферы, главный его место. Еще одно очень зао 
убийца домашнего счастья. Причем правило — внутренняя готов! ость 


ез самолюбие и пр! 

массе случаев ссор могло бы не переступить чер 

А. если бы у молодых супругов знать свою неправоту, еса 1 

были простейшие знания о подвод- правоту другого. 

ных камнях психологических отно- каждый, считают они, 
ений в семье. ботать в себе спос 

и. даваться всп 

управлять отрицатела а 

Культура ссоры в ризисных Условия 

Недавно я проводил «Круглый Всем конбом обостр 
и, в котором уча- сто, 
стол» молодой семьи, Г Е оа н ХКО 
стливые пары. Ка- наверно, 

ствовали три счастли! у верное а 

ким был их семейный ею ны са н: жения к 
„Валерий и Нат А ме 

ссориться вскоре ‘после свадьоьи аа раздражения, и 

и их медовый год быстро стал по 5 


Каширина 
г. Рязань) 


Фото Е, 


(. 


Обмен 


частицами ЛИЧ 


ности 
ем обогащает л 


юбящих медовый 


переживаниями 
ли расцветом чувств? А 


Но чаще, 

любящие обмениваются 

астицами своего «я». Лю- 
ди перенимают привычки, манеры, 
мысли другого, «заражаются» да- 
же свойствами чужого темперамен- 
та. При этом обмен может быть и 
неравным: тот, кто послабее, больше 
берет от того, кто посильнее, а более 
снльный меньше получает от более 
слабого. 

Бывает и ‚так, что более разви- 
тый возносит себя над менее раз- 
витым, тычет его носом в его не- 
развитость. Он мешает этим обме- 
ну душевными ценностями, то есть 
самой любви. Чем моложе любящие, 
тем сильнее они заимствуют друг 
У друга отношение к жизни, жесты, 
словечки. 

Что же выносят из медового го- 
да счастливые молодожены? Преж- 
де всего систему «мы» — главный 
краеугольный камень хороших от- 
ношений: общие интересы, взгля- 
ды — хотя бы в главном, общие 
увлечения и привычки (помимо осо- 
бых, индивидуальных), похожий 
стиль жизни, близкую манеру до- 
машнего поведения. Они выносят 

душевную и духовную близость — 
самую, пожалуй, главную опору 


рождающегося сейчас нового вида 
супружества. И еще начатки куль- 
туры общения: умение уступать, 
терпимость к недостаткам друг 
друга, понимание, что другой чело- 
век не может быть твоей копией и 
твоей собственностью и кроме об- 
щих взглядов и интересов у него 
всегда будут свои, непохожие на 
твои. Ведь чем развитее человек, 
тем больше своеобразия в его вку- 
сах, пристрастиях, привычках, 
взглядах. И невозможно, чтобы у 
людей «рифмовались» все интересы 


или все стороны характера. Для 
нормальной жизни, пожалуй, до- 
статочно, чтобы совпадали хотя 
бы какие-то главные интересы, 
привычки, принципы поведения. 
И наверное, если у тюдей 


близких 


есть единство в этом о их 


близость только укр ; 1 УВ 
жения к обоюдном { ) 
Уже не дво 

За «младшим супу 

стом» идет «младши? 

ский». Рождается овг 

«мы» — Из трех чел в 
центром тяжести маль 

да более сложным пер не 
симпатий, предпочтений, обязан: 
стей. 


Люди открывают: для себя новый 
материк чувств — родительскую лю- 


бовь, в их жизнь входит новый 
вид счастья. Но бывает, что роди- 
тельская любовь соперничает с су- 
пружеской, особенно у молодых 
мам, Бывает, их чувство к мужьям 
охлаждается: резко спадает не 
только доля внимания к ним (это 
естественно, неизбежно), но и сер- 
дечность, любовность этого внима- 
ния. Молодые мужья часто отвечают 
на это обидой (во многом справед- 
ливой), ревностью к ребенку (цели- 
ком несправедливой). И хотя мно- 


гих мужей и жен малыш связывает свой ~ 
новыми нитями, кое-кого он отда- лос И: 
ляет друг от друга. Часто причиной — Т 
этого служит разный подход к вос? Бро 
питанию ребенка, разное участие в и сча. 
его воспитании. красн 
ном К 

Вся семейная жизнь Делается э ~” сяи | 

у молодых родителей другой. Сужа- № дерев 
ются ее духовные слои, круто ра- полка 
стут хозяйственные. Именно тут 7 его в 
и возникает чаще всего домашнее место 
неравенство. До рождения ребенка его ли 
домашних забот у молодоженов бы- не ул! 
ло немного, и, даже если в делении дыха+н 
их была разница, она не очень ощу- — ‹ 
щалась. Теперь эти заботы скачком И м 


вырастают, и львиная доля их 06° 
рушивается на жену. Подсчитано, 


нецк 


что мать грудного малыша тратит Или 
на домашние дела 15—16 часов в = 1 
день. Это два рабочих дня в сутки = (Эт. 
огромная перегрузка. Так 
Именно в это самое трудное для новы 
молодой жены время муж нередко " каво 
бросает ее один на один с пелен газу: 
ками и с теркой — главным вистох 
іструментом для приготовления м 
`нческого прикорма. 
Иолодая женщина как бы прова- И 
‚ается во вчерашний день патри- удь, 
хата, и от этого резкого отката крыва 
обовь ее часто испытывает шоко- | Дела, 
ый удар. Во многих семьих именно пришл 
о время возникают зияющие рисовг 
›‚сщины между молодыми родите \ Да и к 


лям 


года 


как раз на это время — 0т 
до пяти лет супружеской жиз- 
ни падает, по некоторым подсче- 
там, от пятой до третьей части всех 
разводов. Отношения людей не ВЫ: 
держивают здесь «проверки ребен- 
ком», «проверки хозяйством». 


Нервные перегрузки у моло- 
дых родителей растут по всем ЛИ: | 
ниям. Круто спадает внедомашняя 
жизнь, общение с друзьями, зато 
растет прикованность к дому, обще 
ние между собой. И если это обще 
ние однообразно, приходит пси? 
хологическое насыщение друг друз 
Гом, слабеет то чувство голода по 
другому человеку, которое и есть 
любовь. 

Впрочем, тут мы уже переходим 
к новой ступени в жизни молодо 
семьи — «среднему супружескому. 
возрасту», когда быт семьи Устрой 
ся, а дети дорастают до школы, ащ 
это — . 
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ком мяча или усль 
о же литого) рези- 
снарядом пролетаю- 
” твоего уха. Счастья 
С быстроты, ловкости и мет- 
Частья от полного призна- 
тебя мальчишками и безуслов- 
© Восхищения (тобой. Счастья 
07 сознания, что ты преодолела свою 
некрасивость бесстрашием и быст- 
ро 


самый 
свой — вдруг 
лос из окна: 
Таня! 

Бросаю все—и лапту, 


Юрий Рюриков 


наивысший триумф 
слышу негромкий го- 


теа Новизна и рутина 


И счастье, и триумф. Бегу к нему, Итак, «средний супружеский воз- 
красная и растрепанная, в гряз- раст»: быт семьи уже устроился, 
ном казенном платье, задыхающая- дети подросли. Главные конфликты 


ся и счастливая. В тесной комнате 
деревянный конторский стол, 
полках книги. Он сидит сбоку, 


на этой ступени — конфликты рути- 
на ны, однообразия. Когда люди живут 
лицо монотонно, серо, то и чувства их 
его в тени, рукой указывает мне часто делаются серыми, и отноше- 


место против себя. Хоть и в тени ния становятся до зевоты нудными, 
его лицо, но видно, что глаза за пенс- Этот 


психологический серозем — 
не улыбаются. Сажусь, еле переводя самая плодородная почва для рав- 
дыхание: нодушия и отчуждения. 
— Что? 


Есть такая 
психологическая 
повторяющиеся впечатления при- 
тупляются. Закон этот играет гро- 
мадную — и двоякую — роль в на- 
шей жизни. Он — основа всех наших 
привыканий, он позволяет нам при- 
норавливаться к самым тяжелым 
условиям жизни, выносить самые 
горькие потери. Но это же самое 


физиологическая и 


И мягко, с легким северным оло- закономерность: 


нецким оканьем: 
— Ну, поканючь, пожалуйста. 
Или (если уж очень расположен): 
— Ну «поурындай» немножко. 
(Это уж совсем по-олонецки). 
Так трудно отдышаться, так труд- 
но выпустить из сжатого еще кула- 
ка ощущение тяжести лапты, из 


] глаз летящий мяч, из горла поры- притупление повторяющихся впе- 
| вистое дыхание, из головы игру... чатлений — психологический меха- 
| «Поурындай» — значило расска- низм, который постепенно гасит 


зывай про себя, жалуйся (я любила любовь. 
поныть) — на непонимание чего-ни- 
будь, на обиды, сомнения. Приот- 
крывай себя, рассказывай, что уви- 
дела, что заметила, какие мысли такое состояние сенсорным голо- 

Ф пришли за эти дни в Голову, что дом (от латинского «сенсус» — чув- 
Ў рисовала и как увидела кусок са- ство), то есть голодом чувств. Но 
Ў да и как играла в лапту и чем эта это не просто голод, а сплав из сы- 
игра хороша. тости старыми впечатлениями и го- 

И мало-помалу дыхание мое вы- л по но 
равнивается мышцы расслабля- Человеч психике постоянно 
Ются, и я вываливаю перед ним нужен при новых впечатлений: 
ворох пережитого. А он хоть и это гла вная ее пища. Тяга к разно- 


Долгое повторение одних и тех же 
впечатлений рождает насыщение 
друг другом; психологи называют 


молчит, не говорит, но направляет образию ощуи ний — центральная 
меня, а главное, тянет, тянет куда- потребность нашей психики, Диета 
70 вверх, Выше этой комнаты, выше впечатлений — бедствие для нас, 
игры В лапту, выше прожитого дня, она калечит нашу внутреннюю 
Выше, чем ты была до этого. И на жизнь, ведет к душевной дистро- 
| ‘автра ты будешь уже чуть-чуть фии, неврозам, гасит в нас до- 

я. Может быть, даже чуть- стоинства, раздувает изъяны, Од- 


е чем была вчера... нообразие — убийца и любви, и хо- 
77, Луговская роших отношений вообще, 
Наверно, именно поэтому Лессинг, 
немецкий писатель ХУ! века, го- 
ворил: «Даже самое лучшее быст- 
ро приедается, если оно становится 
повседневным». Так, к сожалению, 
часто бывает в чувствах жены и 
мужа, Чем меньше мы меняемся, 
чем меньше к нашей прежней ин- 
тересности друг для друга прибав- 


Окончание. Начало в №7 


\ь лучш 


ОлЬКо в том, А 
ередовались с дру- 


Такая двойственность нашей пси- 
хологии и порождает, Видимо; дво- 
якую роль привычки: она и Убива- 
ет, и сохраняет любовь. Возможно, 
У натур беспокойных, тяготеющих 
к новизне, привычка чаще бывает 
убийцей любви; у натур спокойных 
(или усталых), склонных к по- 
стоянному укладу обихода, привыч- 
ка помогает сохранить ее, 

Но, пожалуй, в любом случае 
главное, чтобы мы старались сохра- 
нить в себе нравящиеся другому 
черточки, сохранять для него свою 
интересность. Ведь когда с близким 
человеком становится не так инте- 
ресно, сразу начинает падать его 
подспудная ценность для наших 
чувств. Это печальный, но, навер- 
но, неумолимый закон человеческой 
психологии: чем менее интересно 
нам с человеком, тем меньше для . 
нас его магнитная сила, тем мень- 
ше наше подсознание влечется к 
нему. Всемы, наверно, понимаем, что 
У человека с развитой индивидуаль- 
ностью повышенные запросы к ин- 
тересности близкого человека. А это 
заметно осложняет супружество. 

Изъяны и несовершенства, как 
мы знаем, есть во всем. И так же, 
как они есть в самой природе чело- 
века, так есть они и в самой приро- 
де супружества. 

Первый из них — каждодневное, 
непрерывное и как бы принуди- 
тельное общение супругов: не по 
потребности, а по обязанности. Эта 
ежедневная обязательная совмест- 
ность и помогает (в домашнем хо- 
зяйстве, в уходе за детьми), и меша- 
ет: она несет с собой врага люб- 
ви — психологическое насыщение 
друг другом. 

Как сделать, чтобы это психологи- 
ческое насыщение не приходило по- 
дольше? Устраивать постоянные пе: _ 
рерывы в общении? Но дая боль- 
шинства это невозможно. Ездить 
в отпуск поодиночке? Кому-то это. 
подойдет, кому-то нет, Да и что | 
лать остальные одиннадц 
цев? 


который не даст 
тельности обще- 
ть чув 2 
есть, но сложный, и 8 роем 
сокого Кена идет не переставая 
оно буде цами личности», тогда 
доставлять дущевное удо- 
вольствие, сердечную радость, будет 
обогащать, а не обеднять чувства 
людей. 
На «круглом столе», о котором 
шла речь, у молодых супругов спро- 
сили, сколько времени в день они 
разговаривают друг с другом. «Не 
меньше двух часов», — ответила 
одна пара: ее семейный стаж шесть 
лет. «Часа три», — ответила другая, 
с двенадцатилетним стажем. «В вы- 
ходные дни — целый день, в рабо- 
чие — все свободное время», — от- 
ветила самая молодая пара, кото- 
рая прожила четыре года. Эти лю- 
ди испытывают постоянную тягу 
друг к другу, и, идя домой, они пред- 
вкушают сладость вечернеѓо разго- 
вора, особое счастье душевной бли- 
зости — полную искренность и от- 
крытость, радостное ощущение, ‘что 
здесь тебя понимают с полуслова. 
Это особый мир, который постро- 
или они сами, своего рода островок 
любовной идиллни, который сущест- 
вует только для них. Этот мир — 
как спасительная гавань после бу- 


таша. «Я мечтала именно о таком 
человеке, который будет меня до 
конца понимать,— говорит Лайла,— 
с которым я смогу говорить обо 
всем, и такая полная открытость — 
очень крупная доля моего счастья». 

Их не пресыщают эти разговоры, 
не приедается каждодневное обще- 
ние, потому что оно высвечено, как 
воздух лучами, особым светом и теп- 
лом их отношений. Такой постоян- 
ный психологический обмен так же 
необходим для жизни их любви, для 
здоровья их чувств, как еда — для 
физического здоровья. 

Все это, кстати, помогает им 
уменьшить вред второго изъяна 
супружеской жизни — щеголяния 
друг перед другом в нижнем белье, 
психологическом и телесном. Для 
людей, развитых душевно, «эффект 
нижнего белья» — губительнейшая 
из теневых сторон супружества, 
Сто лет назад о нем так говорил 
Герцен: «Сожитие под одной кры- 
шей само по себе — вещь страшная, 
на которой рушилась половина бра- 
ков. Живя тесно вместе, люди слиш- 
ком близко подходят друг к другу, 
видят друг друга слишком подроб- 
но, слишком нараспашку и незамет- 
но срывают по лепестку все цветы 
венка, окружающего поэзией и 
грацией личность». 

Давно уже стали избитыми раз- 
говоры о женихах и невестах, 
которые после свадьбы перестают 
следить за собой, отпускают все 
тормоза со своей естественной под- 


шующего моря, и ощущение, что 
он у них есть, живет в них, никогда 
не угасая. И как бы интересно ни 
было все, что они днем делают, слу- 
шают, узнают, они ощущают, что 
самое интересное для них впере- 
ди — дома. И они постоянно и полу- 
осознанно отбирают из всего, с чем 
они сталкиваются днем, самое важ - 
ное и интересное, чтобы насытить 
этим интересным свой мир, обога- 
тить его атмосферу. 

В строении этого мира много 
загадок: лишенный материальности, 
мир этот неразрушимо тверд, нео- 
долимо прочен. Он — главное ду- 
ховное образование их жизни, и 


тянутости. Почему-то считается 

ощущение его уникальности прида- нормой скрывать от чужих свои 

ет им особую гордость за него, уси слабые стороны — физические и ду- 

ливает желание все время сохранять х овные, и наоборот, полной мерой 

и обновлять его. оорушивать их на домашних. По- 

«Даже анекдот несравнг ИНТе- чему-то мы ведем себя с самыми 
реснее рассказать Вале А 


) іе у, ким 


я так, как не позволили 
кому-то другому», — объясняет 


вести со знакомыми, — отма- 


емся от них, колем обидными 
словами, разряжаем свое раздра- 
; 1е... Это нелепый, непонятный, 

остительный обычай — когда с 


людьми, 


которые больше всего зна- 
Ч в твоей жизни и от которых 
Оольше всего зависит твое счастье, 
обращаются, как со случайными 
попутчиками, от которых в твоей 
жизни ничего не зависит. 
Впрочем, объяснить этот обы- 
чай можно: он перешел к нам из 
старой ремесленнически-крестьян- 
ской семьи — материальной и по- 
жизненной ячейки. Старые романы 
недаром кончались свадьбой: цель 
была достигнута, «жизнь устроена». 


Людей связывали больше матери“ 
альные, чем душевные узы, глав 
ным иде 


алом супружества была, го- 
воря схематически, не душевная 
близость, а материальное благопо- 
ЛУчие. Поэтому не обязательно было 
и быть подтянутым, и — главное — 
держать под контролем свои недо- 
статки. В старой культуре от это- 
го не зависела судьба семьи, судьба 
супружеских отношений. 
сперешняя семья — не принуди" 
тельно пожизненная ячейка, нынеш- 
нее супружество — скорее душевный 
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ой постоян_ 
мен так же 
любви, Для 
с еда — для 


могает им 
го Изъяна 
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Юди слиш- 
ҮГ к другу, 
ом подроб- 
и незамет- 
все цветы 
поэзией и 


атыми раз- 
невестах, 
перестают 
скают все 
зенной под- 
считается 
ужих свои 
ские и ду- 
ной мерой 
шних. По- 
с самыми 
позволили 
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— когда с 
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с 
ЮЗ, И для Людей, которые вст 
в такой союз, очень важно т У 
ало значило в старой семье 0" ЧТо 
Вседневная высота вну т 
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ам, 


ишком 
Социальное 
Может быть, нам 


с о все 
ть с мужчиной, стара разде- 
тно во всем его 


| перещеголятьз 
Нужно ли «меряться силами?» (За 
Писка на лекции в Высшей комсо- 


мольской ‘школе. ) 
В разные времена 
женщинам было по-ра 
друг с другом. Сквоз 
дят многие этико-пс 
причины этой трудности: у рт 
чин грубость, «алкогольные заба- 
вы», отношение к женщине как к 
недочеловеку, у женщин — мелоч- 
ная придирчивость, сварливость, 
«кухонная» узость интересов. Кое. 
какие из этих причин сейчас исче- 
зают (вроде отношения к женщине 
сверху вниз), кое-какие (вроде гру- 
бости или сварливости, пьянства или 
придирчивости) остаются и даже 
ранят больнее. Выходят на свет бо- 
жий и новые трудности. Верно го- 
ворится в записке: равенство муж- 
чины и женщине нас часто пони- 
мают как тождество. Из-за этого 
иногд ‚полняют тяже- 
гы, разруши- 
тельно вредные них. Из-за это- 
го многие мужчины относятся к жен- 
Щинам как к мужчинам, только се- 
мижильным... Из-за этого же про 
исходит странный «обмен насдицаа 
ми личности», когда многие жен 
Щины перенимают мужские и 
и повадки, а мужчины. (хотя им г 
Ше) — женские. Омужчинивание 
Женщин и оженщивание Ма 
Новая черта в психологии 20 РЕ 
 Менного человека, и в последние 
| “ятилетия она начинает трев 
Делаться массовой. 
Особенно видно 
Которые перенимают (и на 
Дома) многие извечно муж 
а вместе с ними — их А 
Ихологический ореол. Стан 


Мужчинам и 
зному трудно 
ь века прохо- 
ихологические 


женщин, 
это У работе, 
ские ро- 
ужско 
вится 


с 
еву- 
е больше курящих женшверное, 
К и девчонок. Многие, я ску 


\Ют выражение: елОВАТ что 
Щей женщиной — все ра Но, ви- 
ваться с пепельницей. курение 
мало кто знает, чт буально 
вредит женской Секст: фри- 
Увеличивает опаснос 


х 
ребенку болезней, приносит вред и она играет роль мужчины» 

ИУ Рого вынашивает жен- вивать в женщине мужские <. в 
Нос ства, пренебрег а: 
что А опасное, наверно, в том, Чести а регая присущими ей каг ~ я 
Мужскую мгсенщины перенимают ей во вред». | 
ые конфлик. ЕРУ решать семей. 6 

Горлом уду ТЫ манеру силовую: Заражение 

амое опали КУлаком по столу, СВойствами — с : 
ны груспаснае, что многие женщи. ГИческая болез 
лаются сот теряют мягкость и де- ГУбляет царящую в 25 
в домашнем УЖСКИ однолинейными ЛОГическую 

ведь у а поведении. том числе незна 

ственная —_ ЖЕНЩИН есть своя — жен- ЧИЙ женской люб 

ликта, своя ера ведения кон. Есть старое не 
Ра домашнего 7 070цВетная палит. “Женщина люб 
ГО чисто ж го поведения. Есть мно- На — глазами», 
и легк енских видов «оружия»: На первом мест 


часто бывает наобо- 
ловушки РОТ — первую скрипку играет эсте 


пр иманивающие 


‚ И сверкающие 
р — И масса 
«атомной б 


лезвия тически-эротическая 

других, вплоть до ность женщины и 
которые ее психология. 

мужчину. Именно поэтому женщине так 

важно слышать от мужа — и на пя- 

ГО этого богатства арсена- ТОМ, и на десятом году замужест- 

-два «орудия»: ти. Ва, — что у нее красивые глаза или 

1 лом и типично жен- НОГИ, что новое платье ей очень 

идет, что она нравится ему ив этом 

платье, и... так далее. К сожалению, 


привлекатель- 
только потом — 


Массовое ослабление женствен- 
ности — большая 


психологическая Многие мужья быстро перестают 

беда для семейной жизни, для Говорить жене приятное. Они не по- 

культуры любви для всего мира НИМают, что по всей своей эмоцио- 
. 


личных отношений. Женщина не га- Нальной природе женщина «любит 
сит сотрясающие семейную почву УШами», что, в сотый раз восхища- 
мужские гневные волны, а удваи- Ясь ее вкусом или ее талией, в 
вает колебания этой почвы. А ведь ТЫСЯЧНЫЙ раз говоря ей «люблю», 
женщина по своей природе может МЫ обновляем жизнь ее любви, убе- 
быть главным хранителем семейно. Регаем от смерти ее счастье. Для 
го мира, и от женщины больше, чем Женщины жизненно важны посто- 


от мужчины, зависит свет или темь бате когда о СЕ 
домашней атмосферы. нет, это гнетет ее - 
Как говорили в Древней Индии: ; ; 


Но частенько женщины сами ви- 
к я новаты, что не получают знаков вни- 
ета женщина мраннав весь дом пох мания. Многие из них теряют фигу- 
гружен во мрак». Правда, в Древней ру, ходят матоо № К 
Индии так же возвеличивали и ИЕ оар аю а осмазСИ и 
ал мужа: «Нет родственника, рав- из Которого торчат бн Й 
ного мужу; нет друга, равного му- „ибн варо ЖУЛА 5.’ 
жу; нет защитника, равного мужу; 


». Жен- понимают, что мужчина «любит гла- 
нет убежища, О на. зами», что женская неряшливость 
ой та А 
щине, у котор 


остается сиять ОСКорбляет его зотетинЕакае Не 

И ественно с 
верно, только о ас 9, © с ра 
от счастья; а си прибли- ТИЧеским, р ео 
ви может помочь мужчине пр женственность похвдейа хаа 
еалу. — важные фунд = 
Зин СКОЛЬКИХ мужчин а любви. По этому поводу фран- 
Трудно О жен ослабление их цуженки, знатоки мужской психо- 
И СГС магнита логин, остроумно замечают: лучше 
женотвенно а ЕНОТ Труд- две морщинки на лице, чем одна — 


е Я © 
жа из НИХ, ОТТЯГИ- на цулке, Слова эти—в их шир 
о сказать, СКОЛЬКО ИЗ НИХ, От І улке. Слова ОА 
ь я ветречуе ЖМИ оженцев зеле об эстетика подтянутости, и 
ют г? Е из девизов 
ют в когорту пр агони Е быть одним Е 
"прочем, астен, виновна амуры суруде вон 

очем, Нет Я 
адо ослабзеди Вспомним 19 имеет все исказана ханова 

Б аи х 
быз зка» которо отаоща Семья воспитывает де: 
егру, оровье, ловно, 

давя щих пев МОЛОДОСТЬ, ЗД Безус 

же вств 

т свежесть том до 
ярк ют во м мужчин. сит, в пер со 
рожда ничание таи 
олубезлету неплохо скат от Поистине, родители 
п я Русс О ета 
в свое время ещина бы ляет в своей 
А тя 

зал: «К 
конца 
больше 


Этот Добрый 
продленный день 


28 августа, Новый учебный год на- 
чнется через три дня, а для меня он 
Уже начался. Сегодня родительское 
собрание: решила не только рас- 
сказать о группе продленного дня, 
НО и показать наши спальни, ком- 
нату для игр, книги, игрушки... 
Пусть родители спокойно, не тре- 
Вожась ни о чем, отдают своих де- 
тей. Недоверие их всегда создает 
дополнительные трудности для вос- 
питателя. 

После моего рассказа родители 
посмотрели обстановку в группе и 
сразу оттаяли. Принялись гото- 
вить все к приему детей: кто посте- 
ли застилает, кто шкафчики проти- 
рает, кто книги перебирает. Смот- 
рят на все по-хозяйски: здесь бы 
цветочки подвесить, а тут на окна 
шторы надо потемнее, чтобы свет не 
мешал ребятам спать. «А мой днем 
никогда не спит. Может быть, не 
укладывать его?» — спрашивает 
чья-то мама. «Будет спать», — успо- 
каиваю я. По опыту знаю, через две 
недели даже самые «бессонные» де- 
ти отлично спят. 

Записываю то, что родители рас- 
сказывают о своих детях. Когда за- 
ранее все знаешь, легче наладить 
контакт с детьми, быстрее узнаешь 
характер каждого, да и взаимо- 
отношения в семье. 

«Моя Наташенька на диете», — со- 
крушается молодая женщина. Дие- 
тическое питание школа обеспечить 
пока не может. К счастью, мама ра- 

ботает недалеко от школы. Догова- 
риваемся: на обеденный перерыв 
она будет забирать Наташу обедать 
домой. 

«А наш Петя пусть уроки дома де- 
лает. В группе дети плохо зани- 
маются»,— говорит бабушка, чье не- 
доверие, как я сразу поняла, не так 
легко сломить, — «Что же он будет 
делать, когда все дети сядут зани- 
маться?» — «Пусть делает уроки на 
черновиках...» — «Но зачем взвали- 
вать на плечи первоклассника двой- 
ную работу? Подумайте, не вызовет 
ли такая перегрузка отвращение к 

ью?..» 7 

Ў Подходит молодая женщина: < ВЫ 
знаете, наша дочка росла у бабуш 
ки, лишь недавно привезли ее. Все 
плачет, просится к бабушке, а о 


школе и слышать не хочет, Что де- 


лать?» — «А во что она играть лю- 
бит?» — «В куклы». — «Посмотрите, 
как много у нас кукол. Я уверена, 
вашей дочке у нас понравится. А ес- 
ли хотите, купите ей красивую кук- 
лу, пусть она здесь, в группе, все- 
гда ждет свою хозяйку». 

«Можно я принесу в группу сол- 
датиков? Мой Володя очень лю- 
бит в них играть»,— спрашивает 
молодой человек, такой молодой, 
даже не верится, что он уже 
папа, 

«Мой», «моя» — с этих слов начи- 
наются рассказы взрослых о детях. 
А я мечтаю о том времени, когда они 
начнут говорить: «Наши дети...» 


8 сентября. Ребята в группе пооб- 
выклись, перезнакомились, а неко- 
торые даже подружились. Посте- 
пенно привыкают к моим требова- 
ниям. 

Петя оказался симпатичным, но 
несколько заносчивым мальчиком. 
И почти ни к чему не приспособлен- 
ным: ни ботинки зашнуровать, ни 
портфель собрать, ни постель за- 
стелить. Тихоня Галочка не расста- 
ется со своей куклой и всюду хвос- 
тиком ходит за мной, рассказывает 
о своей бабушке: сколько было у 
нее кур ‚и какого цвета кошка. На- 
таша худенькая, болезненная, уста- 
ет быстрее всех. Я бужу ее на пол- 
часа позже. 

У Володи Петрова общительный 
и добрый характер. Он очень спра- 
ведлив, и ребята выбирают его судь- 
ей в спорах. А вот Юру Акатова не 
любят и в игры стараются не при- 
нимать. Мальчик дерзок, неря 
озлоблен. Арам Бадалян 
вспыльчив и драчлив, но 
и быстро забывает обиды. 
Пустовалова просто одолевае 
жалобами: все ей не так, все 
хо. Надо побывать в ближайшие 
дни у нее дома. Даиу Юры — тоже. 


11 сентября. Была у Марины дома. 
Картина безотрадная. Мать балу- 
ет дочь, а на все замечания отчи: 
ма отвечает: «Она тебе не род, 
ная, вот ты ее и не любишь!» Исра? 
зу же начинается перепалка... И все 
это при девочке, при мне! Хуже все- 
го в этой семье Марине. Она верит, 
что отчим ее не любит, и болезнен- 
но реагирует на каждое замеча- 
ние. А в группе требует от всех 
особого отношения к себе. И то, 
что я не выделяю ее среди других 
детей, делает Марину несчастной. 
Вот к чему приводит слепая любовь 
мамы. 

Долго я думала: что делать с 
девочкой? Назначила ее цветово- 
дом. Смотрю, ходит важно, все вре- 
мя протирает и поливает цветы. 
Жаловаться стала чуть помене" 
ше, но каждую ее жалобу я спокой- 
10 разбираю. Хочу убедить ее: ни- 
кто в группе не собирается ее оби- 
‹ать или обделять. Выяснила, что 
Марина об отчиме ничего не знает. 
опросила его съездить с дочкой в 

анический сад — хочется, чтобы 
они подружились. Мама Марины 
обещала быть требовательнее к доч- 
ке и в ее присутствии не ссориться 
с мужем. 


14 сентября. На методическом засе- 
дании зашел разговор о прогулках. 
Некоторые Учителя что 
не следует 
жение, пусть дети почувствуют пол- 
ную свободу. Ноя возражала, пом- 
ня, как во время таких «свободных» 


ею. 
Дай я им эту свободу сейчас, 


от 
пока они еще не 
с ей 
игры не дружились, общ 


тетот сама играю вместе с ними, 
ео Робок, беру себе в пару 


Постета8лю в’ кругу около себя, 
ея тепенно они перестают стеснять- 


гра — лучшее подспорье в вос- 
не анин. В игре трусливоро наз ИЕ 


не бояться ни темноты, ни высоты, 
застенчивого — быть 


пообщитель- 30 


36, 


* т 


х& 


т ит, 

в деревенскую жизнь 
јабкой, правда, строже папы 
ой, порой заставляют что- 


грать, но внучка привыкает. 


рн за грязные руки. 
— Это не грязь,— строго от 


лн на огороде, я из кружечки 
вала дыню. Я хочу, чтобы 
выросла самая большая 
дыня. Когда она вырастет, 
всех вас, а семечки соберу 
шу. 

— Зачем, моя маленькая? — 
нулась мать. 

— Посажу весной в ого 
вырастет еще больше 
сладких дынь. Тогда можн 
людей всей деревни. 
апа... 


И все-таки странно слышать, как 
называют Кульсару бабушкой, Не 


только’ потому, что ей лишь сорок 


› втяну- 
` Дед с 
с ма- 


1 нибудь 
слать по дому, когда хочется уь 


Однажды Сайракуль, приехавшая 
из Фрунзе, сделала выговор доче- 


ве 
девочка.— Это земля. Мы с апа бла 
поли- 
меня 
И сладкая 
я Угощу 
и высу- 


Улыб- 


роде, и 
огромных 
© угостить 
Так говорит 


Юрий Рюриков 


щую призму. К каждому поступку = 
она как бы прибавляет долю тени, = 
от каждого отнимает долю света = 


семь лет, что четверо ее детей еще 
школьники, а Нургуль только пред- 
стоит вести ;в первый класс. Кульса- 


и это резко ухудшает весь облик 
близкого человека. 
Чем эмоциональнее человек, тем 


ра Сулайманова продолжает жить 
и работать так, словно ей на два- 
дцать лет меньше. Многое в ее жизни 
поражает, вызывает вопросы. 
И прежде всего: как ей удалось при 
невероятной занятости, перегружен- 
ности работой создать такую боль- 
шую; хорошую, сплоченную, друж- 
ную семью? Задать вопрос легко, 
а вот ответить на него трудно. 
Семья — великое многообразие жиз- 


всех радостях, горестях, 
мых заботах, из которых 
дывается? Об одном тс 
ра говорит сразу: вс в семье 
каждый трудился, бы. честным 
перед людьми и перед собой. Всегда 
жили достойно и скромно, берегли 
Честьсемьи, соблюдали те разумные 
правила, которые иногда называют 
семейными традициями. 

Правда, отступления от традиций 


‚Случаются. Когда младшее покое 
нне Сулаймановых вдруг обраща 


Ся к старшему на «ты», Бейшена- 
а укоризненно вздыхает: 4 
А Е: Эхе-хе, распустили совсем де 
тей... 


Будет тебе, — примирительно 
(Отвечает Кульсара.— Как распу 


так и соберем. Вот ВУ О 
На праздник, готовь бара 


94 В. Франюк 
Киргизская ССР 


В психологической культуре чувств 
есть важный момент. Вся жизнь на- 
шего организма циклична, состоит 
их волновых взлетов и спадов. Это 
касается жизни тела и духа, нервов 
и чувств, касается всех наших отно- 
шений друг с другом и, пожалуй, 
больше всего любовных, 

Специалисты по психологии се- 
мейной жизни установили, что во 
многих семьях конфликты идут как 
бы волнами. Психолог В. И. Заце- 
пин подробно говорит о регулярных 
перепадах в супружеских чувствах — 
от высшего накала тяготений до без- 
различия, отчуждения, отталки- 
вания. 

Уже в медовый год чувства живут 
волнами — за приливом идет отлив, 
потом опять прилив, опять отлив... 
Сначала спады в любви неглубоки, 
постепенно они углубляются и удли- 
няются. В каждой фазе цикла ца- 

своя установка: так психологи 
рит треннюю настроен- 
называют внутр Н ери 
ность человека, тайную ду У. 


призму, через которую он видит 
изни. 

вер № фазе взлета это — призма 

адости; 
тельности и р 

аб выдвигает на первый 

она светлые стороны ‚ каждого 

пл 


бимого и затушевывает, 
ерточки 

не очень ся о привлекатель- 

человека плохим поступкам ста- 

ными, а и оправдание. Человека 

раются иа аким, какой он есть, а 

видят 


ная оп- 

лучше. а царит«чер 

В фазе ПЕНИЯ установка — 
отриц сквозь эту ухудшаю- 


поступка лю 
скрывает темн 


сильнее искажающее влияние наз 
него этой недоброй призмы. Ви 
димо, чаще и сильнее она влияет на 


женщин — из-за их эмоциональ- 
ности. Чаще властвует «черная 
оптика» над людьми нервными, 


усталыми и над холериками и мелан- = 
холиками: у них пружины нервного > 
торможения слабее, чем возбужде- 
ния, и от этого эмоции чаще бывают У 
дирижером внутренней жизни. 

Перепады чувств, эти эмоцио- 
нальные «качели» вообще, навер- 
но, сильнее .у людей менее устой- 
чивых — не только у чутких, чув- 
ствительных, но и у тех, у кого 
меньше жизненного опыта, слабее 
роль разума; такими часто бывают 
юные супруги, 

Отливы чувств — психологическая 
база многих ссор, и знание этого — 
основа тактики предотвращения этих 
ссор, тактики сдерживания, терпения 
и прощения. 

Таким вот сдерживанием, терпе= 
нием, прощением можно сократить 
фазу спада, сделать ее менее болез- 
ненной. В кризисные дни — все мы, 
наверно, понимаем это — нужна уд- 
военная сила сдерживания и удвоен- 
ное доброжелательство, внимание 
друг к другу. Ответной нервностью 
и резкостью можно только растянуть 
фазу спада, а то и сделать ее хрони- 
ческой; так, к сожалению, часто 

в семье. 

аа влияют спады чувста хна 
наше отношение к детям. 
гих, К СОЖАЛЕНИЮ в помисао 
питанкен Чена болезненно 

ием: ей, терзаем 
оцениваем проступки лет раздраже- 
их придирками; маводит ао ааа 

ем, заругиваем. Повтор Е 
ЕЕК такие черные дни каже 


ав д 
р. 


чат жизнь детей, 
ких, больно бьют 
психике; у детей появляется комп- 
лекс неполноценности... Вот где, 
наверно, со стороны родителей нуж- 
на сверхволя, сверхумение держать 
себя в руках. 

Физиологи и психологи выяснили, 
что работа нашего организма под- 
чиняется самым разным ритмам — 
от многолетнего до часового. Здесь 
пойдет речь только о тех ритмах, 
чье влияние на чувства людей более 
или менее ясно. 

Прежде всего это месячный цикл 
У женщин: у большинства — лунный 
месяц, 28 дней, у других — на не- 
сколько дней короче или длиннее. 
Перед лунными днями (а иногда и 
во время них) у многих женщин 
растет раздражительность, сни- 
жается выносливость, они быстрее 
устают, больше нервничают, испы- 
тывают тягостные настроения, а тои 
впадают в депрессию. Частенько 
их раздражает муж, дети, пустя- 
ковые мелочи резко укрупняются 

из-за обострения чувствительности. 
В это время в женском организме 
происходят крутые гормональные 
сдвиги, и чем подвижнее, неустой- 
чивее нервная система женщины, 
тем сильнее эти сдвиги выводят ее 
из равновесия. Это несовершенство 
биологической природы женщины, 
и чтобы не попадать к нему в плен, 
о нем стоит знать. Женщинам — 
чтобы не поддаваться «темным» 
чувствам; мужчинам — чтобы про- 
вы и — это очень важ- 
щать им сры фи- 
но — освобождать женщину от 20 
зических нагрузок, беречь нера 
ных тягот, брать на себя по 


омашних забот. Ў 
а В некоторых странах медики пы 


таются сейчас смягчить минусы 


особенно малень- 
по их нестойкой 


цикла. В Чехословакии, 
например, есть особые таблетки — 
пременстрин: в них входят гормо- 
ны и успокаивающие средства, ко- 
торые восстанавливают биологи- 
ческое равновесие в организме жен- 
щины, снимают упадок сил и нерв- 
ное напряжение. В некоторых других 
странах женщины перед лунными 
днями принимают транквилизаторы 
(успокоители —в переводе с латы- 
ни), пьют валериану... 

Наверно, нашей медицине стоило 
бы поскорее помочь десяткам мил- 
лионов женщин в их ежемесячном 
недомогании. Это, кстати, имеет и 
прямое социально-экономическое 
значение: ведь 3—4 дня в месяц 
большинство женщин работают 
вполсилы, а работающих женщин 
У нас 60 миллионов 

Второй по силе влияния ү 
людей цикл 
В осенне-зимнюю ‹ ну 
У многих людей 
работе организма, нервн 
В первую очередь это ка ‹ 
димо, людей с повышенной э 
нальностью, повышенной Нє 
костью нервных процессов. Такие 
люди чувствуют себя в это время 
куда более вялыми, чем весной и 
летом, у них появляется сонли- 
вость, спадает энергия. 

С августа по январь наш орга- 
низм куда хуже усваивает кальций 
и фосфор, больше выводит их из 
себя. Нехватка этих веществ ска- 
зывается прежде всего на нервной 
системе, которой они нужны больше 
всего. Весной в нашем организме 
начинается подъем: растет бодрость, 
интенсивнее усваиваются нужные 
вещества, быстрей заживают раны, 
в глубинах подсознания рождаются 
токи смутных радостных ожиданий. 
Поток отрицательных эмоций сме- 
няется усиленным потоком положи- 
тельных эмоций, Организм пере- 
живает подъем во всех своих систе- 
мах. 

Выводы? Осенью и зимой многим 
из нас, наверно, трудно быть друг 
для друга такими же хорошими, 
как весной и летом. Видимо, в это 
время слабости и недостатки высту- 
пают в нас рельефнее, в отноше- 


лунного 


ства 


сезонн { вон. 


наступа в 


стой- 


ниях бывает меньше летнего тепла, 
больше зимней прохлады. Возможно, 
у людей, особенно подвластных го- 
довому циклу, осень и зима — кри- 
зисное время. Зная это, стоило бы 
в такое время быть настороже про- 
тив своего внутреннего врага и с 
повышенной терпимостью прощать 
срывы в поведении близкого чело- 
века. Это, пожалуй, простейшее 
проявление гуманности и культуры 
чувств — хотя и нелегкое для вы- 
полнения. 

Гретий вид ритма, который за- 
метно мешает многим из нас 
суточный. Есть люди — «жаво- 
ронки», люди утреннего типа: у них 
взлет в работе всех систем организма 
падает на утренние и дневные часы. 
К вечеру этот подъем проходит, на 
смену ему идет усталость и вялость. 
У людей-‹«сов», людей вечернего 
типа, вялость и скованность бывает 
утром, а подъем в работе организма 
начинается в середине дня. Пик бод- 
рости наступает У них к вечеру и 
длится до глубокой ночи. 

Можно представить себе, сколько 
хронических ссор, мелких обид и 
разладов случается в семье, если 


один из супругов «жаворонок», 
а другой — «сова», Утром первый 
возмущается «замороженностью» 


второго, а второй — «суетливостью» 
первого; вечером они меня ются ро- 


ЛЯМИи... 
Медики и психологи считают, 
что шестая часть всех людей — 


под- 
чиняется суточному ритму: их ор- 


без замет- 


выберут себе 
максимум одна 
На деле таких 
ше — примерно 


одна из 
пятнадцати, 


десяти- 
Да и в этих 


парах 
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Г упорство вполне 
| «сову» с ‹жаворонком». 


среди нас «рит- 
? і МИКОВв», то есть людей, которыми 
командуют взлеты и спады чувств? 


т СЕИ таких 56 
‚чаще всего это люди 
с повышенной возбудимостью, аран 
циональной ранимостью. По сведе- 
ниям медиков и психологов, ко- 
торые имеют дело со спортсменами, 
ритмам подчиняются семь человек 
из десяти. 
Ленинградская ученая В. Шапош- 
икова открыла, что у «ритмиков» 
есть критические точки спада: у 
всех они приходятся на второй и 
двенадцатый месяц со дня рожде- 
ния, В эти месяцы — месяц перед 
днем рождения и второй месяц 
после — хуже работают нервно- 
биологические системы организма, 
ослабевает иммунитет, люди чаше 
болеют, спортсмены резко снижают 
свои результаты. Такие спады 
влияют, видимо, не только на само- 
чувствие людей, но и на их чувства. 
В это время к ним быстрее прихо- 
дит усталость от общения друг с 
другом — коммуникативная уста- 


лость, как ее называют психологи 
(от латинского «коммуникацио» — 
общение), легче теряется нервное 


равновесие, чаще вспышки раздра- 
| жительности, угнетенного наст- 
 роения... 

(Особенно касается это горожан, 
[На них сильно действуют физиче- 
ские недогрузки, нервные и умствен- 
ные перегрузки — теневые стороны 
нынешнего городского образа жизни, 
темпа жизни, взрыва информации, 


горожан и этим усиливает 
асть эмоциональных ритмов над 
ИИ, Сельские жители, видимо, 
вше подвластны таким ритмам. 
Ы кстати, и другие биоритмы, 
е влияют на нашу жизнь. 
них, например, недельный 


Я и школа» № | 


ритм работоспособности. 


Наблюде- 
ния за рабочими, школьниками, 
студентами показали, что в поне- 
дельник их работоспособность мала, 
во вторник, среду и четверг она быст- 
ро растет, в пятницу и субботу па- 
дает. Ученые выяснили, что наряду 
с этим сначала растет, а потом па- 
дает выработка гормонов в коре над- 
почечников, гормонов активности, 
Вероятно, недельный зигзаг работо- 
способности зависит от волновой 


выработки этих гормонов — одного 
из стимуляторов нашей работо- 
обности. Видимо, это рождает 


‹ис-то волновые сдвиги в чув- 
но скорее всего не очень за- 

Вообще физическое состоя- 
пие человека влияет на его чувства 


не ямо, а косвенно; и наверно, 
чем сильнее, устойчивее чувство, 
тем. меньше оно подвластно 
циклическим колебаниям. 


Во влияниях биоритмов на наши 
чувства еще много неясностей и бе- 
лых пятен, Будем надеяться, что 
психологи и физиологи раскроют 
нам хотя бы главные тайны этих 
влияний. Для культуры семейной 
жизни, а значит, и для воспитания 
детей эту весьма важно. 


нз напечатанного 


В семье вольной, новой 


Уже в предреволюционное время 
большая семья с ее патриархальным 
Укладом на Северном Кавказе усту- 
пила место малой. Однако внутри- 
семейные отношения сохраняли 
прежний, деспотический характер, 
освященный законами адатов, шари- 
ата. Безраздельно господствовал 
порядок полного подчинения жен- 
щины — мужчине, детей — родите- 
лям, младших — старшим. 

За годы Советской власти произо- 
шла перестройка семейного уклада, 
он сделался более демократичным, 
более открытым. Семейный быт 
каждого из северокавказских на- 
родов, сохраняя лучшие свои на- 
циональные традиции и обычаи, в 
то же время освобождался от обы- 
чаев, несовместимых с советским 
образом жизни (умыкание невесты, 
необычайно ранние браки и т, п.). 

В жизнь коренных народов Се- 
верного Кавказа вошло немало рус- 
ских семейных обычаев (праздно- 
вание дня рождения детей, ново- 
годняя елка и т. п.); с другой сто- 
роны, и русское население кое-что 
заимствовало у кавказских народов, 
например старинный обычай ады- 
гейцев сажать фруктовое дерево в 
честь рождения ребенка. 
«Советская этнография», 1977, №5 


Как называется ваш город? 


Согласно статистике, в СССР еже- 
годно рождается около 20 новых 
городов и рабочих поселков. В 1975 
году в Красноярском крае соедини- 
лись поселки Маклаково и Новомак- 
лаково: образовался новый город — 
Лесосибирск. В том же году горо- 
жанами стали жители таежного по- 
селка Тындинский — новорожденный 
город Тында стал столицей БАМа. 

Многие названия, возникшие на 
карте Родины за годы Советской 
власти, дают четкое представление 
о занятиях жителей соответствую- 
щих мест. Так появились города Ант- 
рацит в Ворошиловградской обла- 
сти и Асбест — в Свердловской; 
Нефтекамск в Башкирии и Марга- 
нец на Днепропетровщине; Гамати- 
гэс в Грузии и Никель в Мурман- 
ской области; Каринторф в Киров- 
ской области и Рыбачий шед Ка я 
нинградской; Газли в Узбекистане 


гие, $ = 
и МНО р речь», 1977, 


Давно замечено: чем старше стано- 
иЗ них Ники, тем хуже многие 
знаний УНатся, тем ниже качество 
МАО сац начальной школе не- 
о ичников, много «хороши- 
без 20 старших же классах ученики 

роек наперечет. Отчего так 
происходит? 

Ответ, казалось бы, напрашивает- 
ся сам собой: усложняются прог- 
раммы, больше становятся на- 
грузки — не каждый справляется. 

Но ведь сложность сегодняш- 
них программ в младших классах 
известна каждому, и нагрузка на 
мозг маленького ученика не меньше, 
если не больше нагрузки на мозг 
старшего. И тем не менее учителя и 
родители сталкиваются с таким 
странным явлением: старшеклас- 
сники, которые вроде бы должны 
иметь солидный опыт и по части 
овладения сложными програм- 
мами, и по части организации 
своего учебного труда, не преуспе- 
вают в учении и зачастую тратят 
гораздо больше сил и времени на 
приобретение элементарных на- 
выков учения, чем на усвоение 
знаний. Значит, вовсе не в сложности 
и перегруженности программ дело, 
а в чем-то другом? 

Присмотритесь, с каким усердием 
«грызет гранит наук» малыш, ча- 
сами сидя за книгой. А с какой 
лихостью, с какой завидной лег- 
костью делает это старшеклас- 
сник: полистает учебник небрежно 
перед уроком — спрашивайте, он 
считает себя вполне подготовлен- 
ным. Для большего впечатления 
давайте сравним тетради. У малыша 
они олицетворение аккуратности и 
прилежания; у старшего, за ред- 
ким. исключением, к тетрадям пол- 
ное пренебрежение: буквы прыга- 
ют, словно он только учится пи- 
сать, записи разбросаны по стра- 
ницам «с конца, с начала и кру- 
гом», самостоятельные работы 
сделаны «выборочно» — примерно 

ех записана в тетради, 
одна из тр 3 
листочках. По «не 

остальные на 
значительным» учебным предметах 
тетрадей нет и ве. Н, 
грузок В оао несерьез- 

к мне ка ’ - 
кан отношении, многих старшеклас 


сников к учению, в удивительной и 
вроде бы на первый взгляд необъяс- 
нимой беспечности, в отсутствии У 
ребят чувства ответственности. 
Это явление я, как учитель, наблю- 
даю не первый год и, мне кажется, 
могу определить тот момент, когда 
оно зарождается. 

„.Вот на дом задается труднейшая 
задача по математике. У одного 
ученика стремление решить задачу 
подкрепляется жестким непрек- 
лонным «надо». В этом «надо» — 
и чувство обеспокоенности: вдруг не 
получится? Как тогда смотреть в 
глаза учителю, который тебя ценит, 
и что сказать родителям, которые 
тебе верят, и каково будет перед 
сверстниками, которые считают 
тебя эрудитом? В этом «надо» и 
надежда «поддержать марку», еще 
раз утвердив себя в роли хорошего 
ученика. В этом «надо» и воля к по- 
беде, ‘и радость творчества, и, на- 
конец, побуждение сделать шаг к 
заветной цели — к избранному уже 
на школьной скамье будущему делу, 
так или иначе связанному с мате- 
матикой. Одним словом, есть во 
имя чего хорошо потрудиться, 
лишая себя на какое-то время не- 
которых удовольствий: прогулки, 
танцплощадки, телевизора, интерес- 
ной книги. Все это еще будет, сейчас 
же главное — сделать уроки. 


У другого ученика при решении 
той же задачи требования к себе 


значительно снижены: получает- 
ся — сделает, не получается — 
отложит. Нередко школьник исхо- 


дит из простой житейской мудро- 
сти — «мир не без добрых людей»: 
не даст списать эрудит Сережа, 
может, учитель пожалеет Е 
ведь, считает лентяй, тоже лишняя 
двойка в журнале ни к чему. И к 
нечно же в этом случае: почти ни- 
какого беспокойства, почти никакой 
заботы о перспективах, наоборот: 
«Я же в математики не собираюсь...» 
И перед сверстниками не стыдно: 
«Чем они лучше меня?..» Таким об- 
разом, ученик не преодолевает 
препятствие не потому, что оно 
не по плечу ему. Просто не захо- 
телось приложить усилий, нашлись 
дела позаманчивей... и он отложил 
умственную работу «на потом». 
Преодолевать свое нехотение раз 
от разу становится все труднее. 
И вот уже услужливо, настойчиво 
собственная беспечность приходит 
«на выручку» в любой мало-мальски 
сложной ситуации; и всегда наго- 
тове оправдания. 


Совсем просто относится к тому, 
что задача не получается, ученик, 
который давно притерпелся к двой- 
кам и неудачам: «Завтра спишу у 
кого-нибудь, и дело с концом». 
У него все тревоги, связанные с 
неудачами в учении, остались где- 
то в третьем-четвертом классе, и са- 
молюбие его тоже давно не мучает. 
Утвердить себя в глазах сверстников 
ведь можно и в другом, хотя бы на- 
рушая требования взрослых, — 


О вое но 


пусть все видят, какой он смелый, 
Будущее его обычно не волнует; 
И при неважном аттестате уверен: 


«Без работы все равно не останусь...» 
Оказаться во власти беспечности 
опасно в первую очередь потому, 
что она делает привычной для уче- 
ника подмену трудного и обяза- 
тельного легким и необязательным, 
необходимого — случайным, напря- 
женного — расслабленным, сущест- 
венного, главного — показным, вто- 
ростепенным, жизненно важного — 
никчемным. Тут уж ловкий хитрец, 
например, с помощью подсказок или 
шпаргалок получает хорошие отмет- 
ки. Систематически списывающий не 
стесняется принять грамоту за «глу- 
бокие и прочные» знания.: Безыни- 
циативный слывет активным. И стре- 
мясь к подобного рода «успехам», 
ориентируясь на легкие победы, 
школьник еще больше расслабляет- 
ся, перестает закалять характер и 
упражнять мозг. К чему это? Ведь 
цель и так достигается легко и про- 
сто. В результате до глубоких и проч- 
ных знаний, которых можно было 
бы добиться упорным трудом, еще 


ыы 
алено 
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й, матери 
заведующий ат 
агогики Новосибирског  федрой 


ситета доцент Ю. И. Соколовский, 


наблюдав- 


Дивляет ее 
атывать но- 


о универ- 


тут же дал 
И десятилет- 
правилась с 
ал считается 


ряд задач по генетике. 
няя Анюта свободно с 
задачами, хотя матери 
трудным даже для се 


них. мнадцатилет- 
Не отстает от 
няя Юля. 


хами 
Ба Юра ссказами, даже пьесами... 
ко, но главное: им, как и братьям 
Учиться совсем не трудно. У них 
остается много времени и для помо- 
щи В хозяйственных делах, и для 
чтения, и для игр, которыми, как и 
раньше, увлекаются все. 

С самого начала мы больше всего 
опасались не перегрузки ребят, а 


недогрузки их интеллектуальной 
творческой деятел ьностью, которой 
в школе так не хватает. Поэтому 


все больше расширяли поле такой 
деятельности дома. В новом доме, 
куда мы переехали четыре года 
назад, одну из лучших комнат мы 
отвели под мастерскую с фото-, ра- 
дио- и химлабораториями, с электро- 
приборами, столярными верстаками 
и слесарными инструментами. Есть 
у нас и специальная спортивно-игро- 
вая комната, и гостиная, превращаю 
щаяся во время наших домашних 
концертов в зрительный зал, и нес 
колько письменных столов для раб‹ 
ты больших и маленьких, и всюду 
КНИГИ, КНИГИ, КНИГИ, 
И как когда-то раньше, ко; 
наши ребята были еще малыш 
мы по-прежнему очень многое де- 
лаем с детьми вместе. При этом 
неизбежно высказываются разные 
точки зрения, возникают разногла- 
сия, споры. Что ж, мы и спорим. 
И удивляемся зрелости, самостоя- 
тельности мышления наших подрос- 
ших детей, их жажде деятельности 
и разносторонности их интересов, 
Удивляться-то удивляемся, но делерь 
уже твердо знаем: способности са- 
ми собой не рождаются, и если найти 
оптимальные сроки начала развития 
способностей и создать ранлуншне 
условия для их развития, то Може 
достичь гораздо лучших резу и 
тов, чем достигли мы. В ра ЛЕ 
способностей своих детей мы и 
ли лишь первые практические ш и 
но даже они позволили О 
объятные возможности дошкол 


детства. 


Б, Никитин 


бывает У девочек глад- 


Доктор Бенджамин Спок: 


Понимать 


ГАТ 
5 уга 


{а 


популярнейше во вс 
уход за 
нему с 
несколько 


проблем 


книги «Ребенок и 
ним» Мы обратились к 
просьбой ответить на 
вопросов, касающихся 
жизни семьи 


нах 


— Доктор Спок, ваша книга о 
воспитании малышей сразу же пос- 
ле выхода стала популярной у нас 
в стране. Вы в этих вопросах — 
серьезный авторитет. Когда в семье 
говорят: «Это по Споку», к этому 
прислушиваются. 


— Благодарю, это самая прият- 
ная оценка. У меня на родине, в 
США, книга выдержала четыре из- 
дания, общий тираж составил поч- 
ти 30 миллионов, ? 


— С тех пор как вы написали ее, 
прошло более сорока лет. В послед- 
нее издание вы внесли некоторые 


коррективы... 


— Понятно; когда я работал над 
игой, то сам был молодым папой, 
КН } 1едиатрией и психиатри- 


г лся г 
бы наиболее благоприятный 


моей жизни для того, чтобы 
етические выводы, из- 
ложить взгляды отца и врача и 
проблемы воспитания малышей; 
взгляды, которые мне не кажутся 
ибочными и сегодня. 

Е: последнем же издании я акцен- 
тирую внимание родителей на раз- 
витии мышления детей. За последние 
десятилетия женщины отвоевали для 
себя, мне кажется, значительно 
больше прав, чем за всю историю 
человечества, и стали принимать 
активное участие в общественной 
жизни. Поэтому в книге появились 
практические советы для работаю- 
щих матерей. Соответственно появи- 
лось больше обязанностей и у нас, 
мужчин. Успехи медицины позволи- 
ли отказаться от некоторых глав, 
где описывались редкие сейчас 
детские болезни. 


период 
делать теор 


— Известно, что немалый успех 
имела и ваша следующая книга 
«Риководоство для молодых людей 
в жизни и любви». Проблемы взац- 
моотношений молодежи сегодня 
волнуют и тревожат многих. На эту 
тему редакция получает немало пи- 
сем. Вот строки одного из них: «Мне 
13 лет, я люблю одного мальчика 
из нашего класса, но мама катего- 
рически против нашей дружбы. 
Она говорит, что это чепуха и что 
в ее время такого не было. Влюб- 
ляться, по ее мнению, можно только 
тогда, когда я стану взрослой». 


— Так категорично утверждать 
«такого не было» я бы не стал. До- 
статочно вспомнить шекспировских 
Ромео и Джульетту. Влюбленным 
было только 14 и 12 лет. 

Я считаю, что ограничение сво- 
боды подростков далеко не самая 
правильная позиция родителей: они 
всегда найдут время для встреч, 
например вместо уроков. Другое 
дело, как сложатся взаимоотноше- 
ния у подростков. И то, какими 
они будут и есть, зависит от наше- 
го воспитания. 

Формирование психологии моло- 
дого человека в значительной сте- 
пени определяется примером стар- 
ших, взаимоотношениями родите- 
лей, их жизненным кредо. Сознание 
ребенка складывается, можно ска- 
зать, с первый его дней, зависит от 
первых впечатлений, слов, которые 
он слышит, от всех «можно» и «нель- 
зя». Ребенок, как губка, впитыва- 
ет одинаково все — и хорошее и пло- 


хое. Если первый год он зависит 
всецело от матери, а со второго 
появляется самостоятельность. то 


с третьего ребенок уже начинает 
подражать своим родителям. Маль- 
чик хочет быть непременно таким, 
как отец, а девочка становится ма- 
ленькой «мамой», которую она счи- 
тает «самой, самой» красивой, мод- 
ной и умной среди всех других жен- 


щин, 


— Обеспокоенные родители спра- 
шивают, как быть: ограждать сво 


\ 


инфо 
ЕТ ОЦ 
б ч Ая Наоборот — самцто1080й 
ми предельно откровенно 
— Лотим 
нии ло Я Ы этого или нет, рано 


асто меня спрашивают, 


ответил каждый из них. 


себя не лучше. 
намного легче 


ше подобрать литературу 


оставить на видном месте. 
Думаю, 


щих супругов и молодых родителей. 
Такая наука, как «Умение жить в 
обществе», наверное, не менее важ- 
на, чем основные школьные дисцип- 
лины Ведь большинство вчерашних 
школьников работают сегодня в 


различных производственных сферах 


и службах сервиса, работают в кон- 
такте с людьми. Уметь налаживать 
контакты — очень важно. Вот толь- 
во один пример. В эпоху расцвета 
медицины врачи так увлеклись 
изучением физиологической стороны 
своих пациентов, что совершенно 
потеряли нормальный человеческий 
контакт с ними. Только в 30—40-х го- 
дах наши медицинские институты 
стали приглашать специалистов- 
психологов читать лекции будущим 
врачам. Сейчас студентам говорят: 
«Вам встретятся счастливые люди 
и несчастные, богатые и бедные, 
очень больные и более или менее 
здоровые, люди разных характеров. 
Пусть это будет встреча всего на 
несколько минут, все равно поста- 
райтесь хоть немного разобраться в 
человеке. Разгневанного обезоружь- 
те улыбкой, отчаявшегося подбод- 
рите надеждой, не оставайтесь рав- 
нодушными к чужой беде. Ведь 
гнев, пессимизм или безразличие 
не лучшие помощники людей». На- 
верное, так же нужно учить и стар- 


шеклассников. 


— Нередко молодые люди, едва 


санав друг друга, спешат узаконить 


ои отношения... Вероятно, 818 
облема сегодня актуальна Оля 


стоит 
ли Родителям разговаривать с деть- 


ми о проблемах полового созревания, 
воретически — да, но на практике 
чаще бывает, что’ и тем, и другим 
неловко вести беседы на эту тему. 

омню, жак-то я собрался погово- 
рить об этом со своими сыновьями 
Джоном и Майком. Они оба с не- 
годованием отвергли это предложе- 
ние. «Я знаю все, что мне нужно», — 
Им было 
очень неловко, да и я чувствовал 
Я думаю, что это 
сделать матери с 
дочкой, чем мужчинам. Если такой 
разговор не может состояться, луч- 
на эту 
тему и этак «невзначай» где-нибудь 


что в старших классах 
не лишне было бы поговорить о 
любви, подготовке к семейной жиз- 
ни, правах и обязанностях буду- 


— Да, так довольно часто быва- 
ет. И для такого поспешного реше- 


‚ ния, видимо, есть немало стимули- 


рующих факторов. Юноша хочет 
поскорее утвердиться как мужчина. 
родителями ему уже невмоготу, 
они его не понимают и в нем давно 
созрел элемент бунтарства. Девуш- 
ка также видит в браке возможность 
самоутверждения — перед подруж- 
ками, с которыми негласно вступила 
в своеобразное состязание: «кто 
скорее станет женой, чтобы не 
остаться на всю жизнь одинокой». 

У нас, в Соединенных Штатах, 
статистика называет браки в воз- 
расте 18—19 лет самыми неустойчи- 
выми. Взаимная половая удовлетво- 
ренность супругов еще не гаранти- 
рует незыблемости семейных уз. 
Рвется там, где тонко, А конфлик- 
ты и неразрешимые проблемы вско- 
ре после медового месяца наслаи- 
ваются друг на друга. Оказывается, 
в совместной жизни острее всего 
проявляются эгоизм, раздражи- 
тельность, непримиримость, мелоч- 
ность. Мириться’ с недостатками 
близкого человека и подавлять их 
в себе — нелегкое и тонкое искус- 
ство, которым в юном возрасте вла- 
деет далеко не каждый, и приходит 
оно, конечно, с жизненным опытом 
и с годами. 

В. нашей стране зарегистрирова- 
но самое большое количество раз- 
водов. Наверное, это происходит 
от того, что американцы наивно 
полагают, что если двое охвачены 
безудержной страстью, то, значит, 
созданы друг для друга, должны 
вступить в брак и будут жить счаст- 
ливо до конца своих дней. Я не хо- 
чу сказать, что не надо верить в 
силу романтической любви. Я лишь 
думаю, что родителям, педагогам 
следует разъяснять молодежи, что 
У брака есть реальные требования, 
поскольку брак — это сложные 
взаимоотношения, это умение при- 
способиться друг к другу. Моло- 
дые люди, вступающие в брак, долж- 
ны сознавать всю сложность семей- 
ной жизни, и обязанность взрос- 
лых — помочь им в этом. В неко- 
торых странах браки еще устраи- 
ваются родителями, которые счи- 
тают, что выбор партнера по жиз- 
ни — дело слишком серьезное, что- 
бы доверять его молодым. 


— Многие родители сетуют, что 
им все труднее находить общий 


и со своцми взрослеющими деть- 


что у вас эта 


Так остро, ка 
в Соединенных Штатах, Признать т 


рецепты з есь 
как и Г тр Ь, дети, 


ак непохожи, но 


оторые сове 
я давно знаю; кре ув- 
е-нибудь общие 


думаю, что не 


Т. 
же помогу: 
семьи, где каки. 


ечени УД спор Ц 
леч я, будь то занятия том 


оллекционировани 


или К огают 
туризм к, монет, пом 
пластинок, марон и взаимопонима- 


сохранить АРУ’ ридет только топда, 
соо, 0 О действительно увле 
если Вар любая искусственность 
чены Эти? ‘аст себя и разочарует 
скорой выд дочь Подросткам не 
сына Ила аится, когда «старики» 
очень нрави стараются играть 


зьях 2 
И осв надо точно чувст 


ть по, 
трудно, 
т ИЕ и уважение 
нее. 

оно говорить с детьми 056 
всем, но не навязывать свою Е 
ку зрения. Молодежь очен нею 
бит также и снисходите. Енот 
взрослых. Она требует серь 010 
отношения к своим мыслям, мне и. 
ям, поискам, ошибкам, разочаров 
ниям. К сожалению, этот период 
исканий у молодых недолог... 


— Почему об этом надо сожа- 
леть? 


— Потому что именно в эти го- 
ды человеком наиболее остро ощу- 
щается несправедливость, хочется 
исправить существующее положение 
вещей, бороться с пороками обще- 
ства, изменить устройство мира. 
Потом, с годами человек обзаводит- 
ся семьей, начинает думать о карь- 
ере, появляется масса новых проб- 
лем и забот, и вчерашний бунтарь 
повторяет путь своих родителей. 


гвуют 1и, по вашему 
ми семьи «критические 


= ое, самый ответствен- 
ный — первый год совместной жиз- 
ни, когда молодые супруги только 
по-настоящему знакомятся друг с 
другом. И от него очень многое за- 
висит в дальнейшем. Но один год — 
это только фундамент; 
стоит долгий и 

становления семь 


жают друг руга 
стоинства, ах 


а 
друг друга понимают стремления 


ние, 
суы вера помогает каждому из 
ИИ достижении желаемой 


хусственность 
: разочарует 
дросткам не 
а «старики» 
ются играть 
точно чувст- 
нин, перейтн 
вернуть по- 
н уважение 


детьми обо 


свою точ- 
ень не лю- 
ительности 
серьезного 
ям, мнени- 
азочарова- 
от период 
‚ог... 
до сожа- 
в эти го- 
тро ощу- 
хочется > 
оложение ; 
ин обще- о. о пораза авиа отличия. Кто в отряде больше года — скивала изморозь. К восьми утра 
о мира. зу а, са сина, Что в у того на рукаве желтый угольник. все ребята были уже в сборе. В по- 
заводит- РАЯ Е ть | Ў отряд У командира: отряда — три звездоч- следний раз проверив, не забыли 
‚ о карь- В Каранелла ко тора мечтал — ки, У комиссара — две, у команди- ли чего-нибудь, отправились в путь 
Іх проб- ое тУКОВОХ свердлов- ра группы — одна. В отряде свои К «высоте 1402», то есть к горе 
бунтарь Грими реоятами писа Владислав барабанщики, ритуал поднятия фла- Бештау, добрались за час. После 
елей. етрович Крапив ауреат пре- га, своя библиотечка, свои традиции, инструктажа отряд разделился на 
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ского», трилогией «Мальчик со на приз Вильгельма Теля, соревнова- шую, «Смена», ее командиром 
шпагой» и другими книгами. Фи- ния лыжников и конькобежцев. стал шестиклассник Коля Павленко. 
липпов написал в Свердловск, ему Все вместе встречают Новый год, Командиры групп получили пакеты 
ен ответили. А в ноябре 1975 года отмечают дни рождения с тортом и с указанием маршрута — до, перво- 
ИЗ Г ео | поехал туда, чтобы встретить- самоваром, а виновнику торжества го ориентира, где они должны найти 
ПолЬко * с отрядом «Қаравелла» и его дарят его огромный фотопортрет... новые секретные пакеты. Группы 
руг С уководителем. Попал как раз ког- Конечно, все это появилось не сра- идут разными маршрутами, но конеч- 
шэ 266 да отряд отмечал свое десятилетие. зу. После того, как Евгений Леонидо- ная цель У них одна — найти вым- 
ДОД Филиппов многое увидел, узнал; те- вич побывал в гостях у «Каравеллы», пел, и победит тот, кто сделает это 
дред- терь было ясно, в каком направле- он собрал ребят, знакомых по фото- быстрее. Филиппов и двое ребят из 
оцесс нни и как работать. кружку. Выбрали девиз отряда — отряда накануне, в субботу, изрядно 
не Ровно 19.00. Командир отояда слова из песни «Нам подниматься потрудились, размечая маршруты и 
‘рьез- ООС А СКАНЬ Первыми И действительно, они нанося их на карту, замаскировывая 
а Р 2 б 7 Сдается рапорт, были первыми, вырабатывали устав вымпел и пакеты. а 
Иного строит ребят Сдается рапор а, ходили в первые походы, ве- Не удивительно, что «Голубо 
част- затем слово предоставляется комис- отряда, 25 Д Е: 7 объектив» обогнал ребят из «Сме- 
"одо- Е: То Филиплову, И тается ны». Старшим походы не в новинку. 
бща — Что-то, ребята, засиделись мы, С тех пор день 14 июля счи ется За полтора года жизни в отряде где 
акие закисли и повесили носы. Давненько днем рождения пионерско-ко а они только ни побывали! А походы 
ее и не ступала нога юнкоровская на лес- мольского юнкоровского а: на Бештау и Машук ребята у за 
:ШИ- ную тропу, давненько не приносили «Пламя» и торжественно м трудные не считают, эти пох ды 0 
заке мы хороших фотографий... В воскре- Нельзя сказать, что легко а шаги: тоже традиция отряда. ое лә 
үва- сенье проводим в районе высоты новорожденному его а оти хо ночевкой в Долину ен 
до- 1402 маневры под кодовым названи- были и срывы, и неудач аи Кисловодском, а. ОД 
уют | М <У той горы». Начало операции хрипоты. Сначала отряд СЕ Ушли родах Кавказских Ми И везде фото- 
ния В восемь ноль-ноль по московскому но случайные люди това НО и даже на море летом. и для других 
ле- } времени. Участникам необходимо и трусишки, Сула жизни. А кто графировали, стари природы Север- 
из взять с собой... стей походной отрядно все, и отряд запечатлеть Краны гор и водо: 
мой Радостное оживление и — деловое остался, тот выдержал , ото Кавказа: ль моря и дост 
и обстоятельное обсуждение деталей закалился и выжил. ы- пады, голубу городов-куро! 
і сное ноябрьское утро в мечательности а не только 
похода. ‚..Воскре безоблачным. при В арсенале отряд амеры, и 
тов. о и кинок 
и на крышах 


отличить от всех остальных ребят. Ночью было холодно, 


фотоаппараты, № 
У них своя форма, нашивки, знаки 


побле- 
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домов, на траве, на деревьях 


Членов отряда «Пламя» легко далось солнечным и 
ков д 

| 

| 

1 

Н 


Моторужье, В архиве Отряда «Пла- 
ОЧТИ 15 тысяч негативов, тща- 


› каждый поход отра- 
Жается во всех подробностях. Уже 
вышло двенадцать номеров этой 


большой, метра три в длину, красоч- 
ной и 


ряде и его делах, но и поднимают 
важные для всей школы вопросы. 
Например, они завели речь о том, 
как относятся ученики к школьной 
мебели, к государственному имуще- 
ству («След пещерного человека»), 
И о том, что творится на переменах 
в буфете («Тайфун в столовой»); 


крепко досталось и подросткам- 
курильщикам («Дело — табак») 
ит. д. 


Юнкоровцы из отряда помогают 
выпускать и классные стенгазеты, 
А командир отряда Саша Рунич — 
ответственный в комитете комсомола 
школы за сектор печати. Отряд 
«Пламя» дружит с Пятигорским 
Дворцом пионеров и с редакцией 
газеты «Кавказская здравница». 
Ребята активно участвовали в смот- 
ре стенных газет школ города, в ку- 
рортной газете можно нередко встре- 
тить фотографии и зарисовки юнко- 
ров из отряда «Пламя. 

..После того как нашли вымпел, 
был костер и обед, чай — спасибо 
«шеф-повару» отряда Георгию Фили- 
монову. После небольшого отдыха 
снова поползла по холмам цепочка 
туристов, уже по направлению к 
Пятигорску. 

— Сейчас все по домам! — ско- 
мандовал Евгений Леонидович. 

в восемнадцать ноль-ноль общий 
сбор и подведение итогов. 

А я подошел к девятикласснику 
Валентину Царенко. «Что меня при- 
влекает в отряде? — переспросил 
он и, не задумываясь, ответил. 
Здесь каждому интересно. Сейчас 
мы написали сценарий фильма «Ма- 
шина времени, или Снова три муш- 
кетера». Сами делаем декорации, са- 
ми будем снимать этот фильм, наши 
товарищи будут в нем играть. Все 
свои свободные вечера я провожу 
в отряде, узнаю много нового, про- 

сто отдыхаю...» 
..Вечером был сбор. Гремели от- 
рядные барабаны. Победителям тор- 


«Как бы крепко ни спали мы, 
Нам подниматься первыми, 
Лишь только рассвет забрезжит 
В серой весенней дали...» 


Секреты 
семейного мира 


«Не сошлись характерами» 


шелся характерами», 
действительно несовместимы. Чаще 
сталкиваешься с нежеланием НЕЗ 
неумением их совместить. ема 
ная жизнь — это испытание по 


г. 
лся электроутю 
инить, но не спр, 


жены испорти С 
жена скажет 


Муж вызвался поч 


елом. Если И 
КОВ" «Эх ты, а еще му 


аз 
а1»—у мужа в следующий р 
на.» — 


по- 
елание ей 
вряд ли появится ж поблаго- 


мочь. Не лучше ли М АТО, 
дарить мужа — ведь ’ 
и: уважение, справедли- 
О и признание рапенства ос 
при общении с близким 
МИ ЛЮДИ не одинаковы в своих 
моих достижонняхЫка неста 
2) сится и к суп е - 
У Высшее образование ее 
у нее среднее. Или она хорошо р 
бирается в литературе и искусстве, 
он — нет. Он сильный, ловкий, спор 


неловкая 
юбящим ный она — слабая, 0 
янным общением. Даже л ТИВ ля нее уже 
людям необходимо учиться жить друг перейти ручей по доске д У 


с другом. Учиться предупреждать 
возможный конфликт. Не вступать 
него, если он надвигается. А бсли 
конфликт все-таки разразится 
уметь выйти из него с наименьшими 
потерями для всех. Лишь в этом слу 
чае примирение будет искренним, а 
мир в доме — долгим и прочным. 
Это важно не только для того, 


чтобы двое жили в счастливом супру- 


жестве. От этого зависит судьба 
семьи, а следовательно, и детей. Ведь 
секрет успешного воспитания преж- 
де всего в хорошей семейной атмо- 
сфере — спокойной, доброжелатель- 
ной, культурной, в высоконравствен- 
ном настрое домашней жизни, в 
благородном примере родителей. 
Тогда и дети вырастут добрыми, 
культурными людьми и хорошими 
семьянннами. 

При всем многообразии конфликт- 
ных ситуаций в семье есть не которые 
общие особенности их возникновения 
и развития. Значит, возможны и оп- 
ределенные рекомендации, помогаю- 
щие сохранять в семье мир. 

Случается, попав в незнакомый 
дом, сразу начинаешь чувствовать 
себя спокойно уверенно, Больше 
того, ощущаешь, что такая атмосфе- 
ра не специально Е 
мальная, обычная в этой семье. Ес- 
ли вы поближе познакомитесь 
этим домом, то поймете, 
ра взаимного уважения, 
тельности и 
из множества ма 
незначительных ах прод ел0 


штрихов. Здесь следят з 


(є 
что атмосфе- 
доброжела- 


словами, 
‚› не оби- 
не высмеива- 

безобидные 


КИМ ЛЮДЯМ — « 

золотая 
мерных отношений; хатах се- 
и Я идетельство Доброж ела я 
лучший спо Ь 

б с. 
обстановку в доме, у уразрядить 
От а, независимо Всегда 
С. Кожевников, ального веса, Достойн оего ре- 
А ИЕЛЕ НОсти даже тау а Ри агодар 
г. Пятигорск лись, но не сумели Ка му пыта- 
5 кажем, 


все горит, а 
поднел работы, ние Е 
умеет, Любая супружеская пара 
в этом смысле — множество всевоз- 
можных неравенств. И все-таки 
соблюдение равенства в семейной 
жизни достижимо, когда каждый из 
супругов искренне желает его. Это 
равенство в уважении, внимании, 
доброжелательности. Пусть тот, 
кто втайне считает себя умнее, 
практичнее, сильнее, раз и навсегда 
скажет себе: «Если я связал (связа- 
ла, свою жизнь с ее (его). жизнью, 
мы — одно целое, и не должно быть 
никаких взаимных расчетов, упре- 
ков или подчеркивания превосходст- 
ва одного над другим». Тактич- 
ность главное оружие предотвра- 
щения энфликтов. 
с как-то зашла. речь об 
М в разговоре про- 
Удицию, а жена 


И через не- 
зговор пере- 
у, он, к слову, с юмо- 
л, как однажды задре- 


свою 
классичес 


равновесие» в представлении окру- 


жающих и, главное, в собственных 
глазах и глазах жены. Помнится, 


щинам никогда не у 
перед окружающими, 


аз. 


концерте и расстроил этим 
‘ну, большую любительник 2 

`он музыки. Этим веселым 
рассказом восстановил он «семейное 


нижать мужей 
потому что 
‚ если тебя считают 


ально и оди- 
Для обоих супру 

гов. О 
Действительно и при отсутствии гае 
сторонних гл Ч 


на мал 
еет пра- 
Всякая лич- 


у 


Фото В. Шитковского (г. Астрахань! 


М 


ЯШ бится, но то, что они могут им вос- 
пользоваться, предотвратит всякое 
недоверие с их стороны. 

Недоверие и подозрительность не- 
редко порождается безалаберностью 
ведения всего домашнего хозяйства, 
особенно семейных. финансовых дел. 
Как знакомы такие разговоры: «И 
куда у нас деньги деваются!», «Ты 
же оставил себе денег — почему про- 
сишьу меня?» Возникают «страшные 
догадки», что кто-то из супругов ута- 
ивает часть денег, использует их для 
каких-то своих личных нужд. А ведь 
избежать этого не так трудно: доста- 
точно завести в доме книгу расходов 
(0б этом написаны брошюры и статьи, 


е уже в частности статья А. Аугустинави- 
энт, а чуте «Отрасль хозяйства — семья» 
го не в № | «Семьи и школы» за 1975 год). 
пара Говорят: чтобы брак распался, 
евоз- делать ничего не нужно. А что-то 
таки делать как раз нужно, чтобы он 
йной остался прочным. Сохраненне в 
ІЙ из семье хорошей атмосферы всегда 
Это требует от ее членов добрых поступ- 
нии, ков и определенных усилий воли: 
тот, нужно сдержать готовое сорваться 
нее, с языка резкое слово; отказаться от 
гда маленького «удобного» обмана; по- 
зас стараться понять близкого человека, 
ьЮ, войти в его положение. 

ыть Каждый вечер, возвращаясь до- 
ре- мой, мы приносим с собой свои наст- 
ст- роения, вызванные успехами или не- 
нч- удачами на работе, приятными или 
а- неприятными встречами и т. д. 
Мудрое житейское правило требует, 
об чтобы свои деловые неприятности 
о- мы оставляли за порогом дома. Как 
та 


обидно бывает жене и детям, если 
они, приготовив вкусный ужин, с 
веселым нетерпением ждут папу, 
а он приходит злой, не глядя садится 
за стол, проглатывает еду, отмалчи- 
вается, и все такой же надутый 
устраивается в уголке читать газе- 
29 ТУ.. Все домочадцы, естественно, 
{| испытывают разочарование и обиду. 
3 Қаждый человек должен учиться 
не портить своим дурным настрое- 
нием самочувствие близких — это 
Ў Е Е Же а всякий Закон семейного мира. И тут пред- 
= ность. В этом и состоит ре ВСТО И с оаа вижу возражения: что же получа г 
= с любым взрослым Но о на профсоюзном собрании. Обман “ТСя — человек вынужден скрывать 
5 торым ни при каких услов может и не открыться. Но любая слу- своя а А 
я , А 
5 почвой для постоянных чайность ООС жава трудно изо дня в день держать свой 
2 фликтов становится не- ца) может р ) чувства в железной броне воли! 
х семейных кон льность одного из да жена почти наверняка предполо- Должна же наступить разрядка... 
` доверие, подозрите озданием воз- жит за мужем вину гораздо бӧль- 
8 супругов. Вот муж соп 
Б 
: 
= 
= 


М, 1 ф 


пренебрегать. 
Чаще всего 


омой — его шую, чем на самом деле. Доверие Хеловену необходимо ност ри и 
я со службы д - подорвано, и женщина еще долго , 
вращаетс ная работа, или со т с подозрением относиться к “Т ЧТО к его состоянию отнесутся 
задержала срони еще какая-нибудь булек задержке мужа. А не проще © СОЧУвствием. Где же искать этого, 
брание, или Саена Он ни в чем ли честно сказать: хочу пойти на Как не дома? 
уважительная о настроение у него футбол. Конечно, и жена со своей 
! . не виноват, На атительное. По стороны должна понять, что не сле- 
5 уже заранее отр ает: дома ен» дует без всяких уважительных при- на слабады и хорошо, если же- 
8 прошлому ОПЫТУ НЫЕ ВЗГЛЯДЫ, ЯЗВ (ин возражать против такого невин- на, открыв мужу дверь и обменяв- 
$ ждут подозрител оверие. «ХОТЬ ДО" ого увлечения. шись с ним несколькими фразами, 
р НЕ На д шается мужчи- В семье, особенно когда дома сама поймет его состояние. Но если 
то не иди!» — сокр жить в таком есть телефон, совсем не трудно по- она не поняла, муж может сам ска- 
Его можно поня „ное, изменить авить домашних в известность зать: «Ты извини, я сегодня не в 
на. адко. И глав е трудно. ст менении планов, о задержке, духе, неприятности на работе. Не об- 
доме несл А оложенн об из ообщить свои координаты: ращай внимания и, пожалуйста, не 
сложившеес е «н важно даже С буду очень нужен — его те- сердись на меня». В этом случае 
Гораздо прощ для этого «Если а, Почти наверняка важно постараться создать вокруг 


иятелем Г телефон этот не понадо- близкого человека атмосферу нена- 
до . г 


Разумеется, не по всякому пово- 
ду, но каждый иногда имеет «право 


е № 


ашне 
хорошее ДОМА ме. 
Ватьср спрос ствия. Не приста- но скучает на серьезных фильмах, купим о люблю, кода ер? 
} ВЫслуша сами, но быть готовым а жена — наоборот, то какой смысл платье. ная!» Смысл тот о 
` рассказать’ а ты ссориться из-за этого? Лучше при- ня будет совершенной иной! ным 
ДИТЬ детей, чтоб ихоньку предупре- мириться с этим несовпадением. Все фект буд о продуманным, тактич 5 
Дали папу. ны ки не очень осаж. равно споры ни к чему не приведут, т подход к детям: ый 
чем можно развеле, Время подумать, лишь расстроят и рассердят обоих. дол взр. 


ебовательный бежде- 
цели тр ью убе 
= я с помощ 5 
али ЖЕМ сообщить ино К РОО ОТО: ар бысотрес сорс просьбы или пред 
Ресную или приятн гання опасных зон» — такой, каз ния или совета, и угрозы. 
вос УЮ для него но- ый, на не приказа ил 
ость и даже — п КЕ лось бы, простой и полезный, ложения, а хорошие от- 
и равноду- практике, в повседневной жизни до- И главное — сохранит хор 
АЕ ИТЬ, что по- " ия, Мы етьми. 
ь ен для исполнения, шения с д. б- 
О, и ожно оа КЕ горячи, ОСЬ в доме, где царит ие: 
здражения и прояв- ности, взаимн 
вежливы — словом, порой мы пр. рожелатель , ОВ 
Что человек, ради анны- кого-либо из чле 
я прямо-таки невоспитан я, промах 5 
сделано, оценит а муж хочет смот- ере ро обязательно вызовет кона 
КОСТЬ своих домашних. ети аи который идет по первой Е Там же, где нет хороших от 
ерпени З ! Е 9 ьный ин- 
а многие еэутоЗ8оляют пре программе телевидения, ва жена ношений, даже незначитехсныр ии: 
ном общении. Скажем, кого-то из СаеКТакль побетвертой. Е: $ С случае пожар 
Детей раздражает постоянное вор- о предупредить такие кон- НО потушить, если партнеры 
чание бабушки. Все в доме, по ее фликты? Конечно, если заранее усло- готовы проявить добрую волю. Тот, 
Олега ется ме так, даже виться и установить некоторые дог кто допустил оплошность, может тут 
барше = Мама, папа — не з= машние правила, Например, чтобы „ут, обиженному, что у него 
бавлены от критики, а уж внукам не возникали споры У телевизора, не было плохих намерений, что про- 
постается.. наверное, выслушивать возможен такой неписаный «дого- изошло недоразумение и он готов 
постоянные выговоры не очень-то вор»: преимущество отдается хок- принести извинение. Извиниться не 
приятно. И все же стоит ли сердить- кею, если транслируется большой вредно даже в том случае, если вы, 
ся на бабушку, вступать с ней в международный матч или играет ко- «обидчик>, вины за собой не чувству 
перебранку? Ведь в этом ворчании манда, за которую болеет муж; пре. 06 д б 
| старого человека — своеобразная имущество отдается фильму или Вообще всегда полезно не свали- 
| попытка показать, почувствовать се- азывается Е 
спектаклю, если он показь вать вину на другого, а при каком 
бя необходимой в доме Если в тех впервые: Или можно договориться о б г ении продемонстрировать 
| чение многих лет накопленный опыт ы р (сегодня ЛИбо упущ 
простом чередовани АНЯ готовность обвинить скорее себя, 
|| Уже не нужен, это очень обидно, следующий раз — я 
| уступает один, а в следующ чем своего партнера. Это действует 
И хорошо, если близкие, сумев по- Й): Точно так же может быть Е 
| нять бабушку, поста аются ей по- ДРУГОЙ). То обезоруживающе, и ссора предотвра- 
| Ушку, р установлена разумная договорен- Е - 
щается. Вот довольно обычная ситу 
| мочь. Для этого нужно не так много. ность о том, как распределить до- м т ой 
| д, НИЯ обязанности. Все это в ин_ ация. Муж и жена вернулись домой 
| шивать и там, где с ней согласны, не " 


тересах обоих супругов, потому = ий оонаг ужили „непорядок: остался 
| забывать это подчеркнуть. Пусть . незакрыт водопроводный кран и 
и помогает сохранить мир и согл 
бабушка видит: ее мнение по-преж- т З н кухне ‚ з отворенную кем-то 
7 Но, конечно, договариваться н к 
| нему ценят. И ворчать тогда она из них надуло снега или 
| А еНЕШе, «унда 60 не в разгар ссоры, а в хорошую ми ВЕ 
Е удет гораздо меньше. рени нут, когда вы доброжелательно на_ произо какая-нибудь квар- 
| это застава, охраняющая отца и 


строены и искренне ст емитесь по- Тирная м 
мать, столько же и детище: первых Ерос ПОЙТИ ОО теми Буа нию, чаш. 
| ее От огорчений, послед- Довольно часто общие вкусы и яростно с 
й Р 0 привычки все же складываются в В случиви 
мудро сказал Бальзак. семейной жизни благодаря взаимно- ступить и у 

Да, над созданием хорошего се- му влиянию сун 
мейного коллектива (а что семья — Упругов. 


тастрофа. К сожале- 
го супруги начинают 
кто из них виноват 
Но можно ведь по- 


: Кто-то из супругов. 

Наверное, Первым скажет: «Н 

т ‚ не- Как могла случиться 
обходимо, а ность! 

рит) надо потрудиться, Прекрасно, Д Бедь так возни сть 


икают дей- 
ствительно с З Ч с о 
если у супругов близкие вкусы, Б плоченные, гармонич бывчивости не закр 


ные семьи, е 
взгляды и все то, что на научном и, Но взаимное влияние 


мег се скорее наводить порядок!» 
орош ес 
языке называется «ценностными У, н тактично, рязниВо, по- ори ею а Это 
ориентациями» В идеен молодые Степени чно. о- действительно виновен, его 
) А: дчинить себе, своим вкусам заявление с 
4 люди, Де оем ин ора, другого человека, ненность еса сао ОЕ 
Должна араз, Разумнее поступает тот, кто не так, то настоящий вино осо 
й. Дарат и расходятся, не будут ПЫтается командовать своими близ- рого Нет силы признать г 
У р. й КИМИ, а выступает Лишь в роли Е с. блакое 
А доб- дарность 
ли они ИР о рожелательного советчика Он’ не наверное о примет такую выручку и 
для семейно о Е о требует: «Делай Только так!» ‚пох кибУдь ответиттем 
ни так не ывает. 2 а старается объяснить а Л 
преимущест- Мы 
енности че- а 
дужную призму, тюсте а ва своего предложения обращается поведени РИЛИ о том, Как разумное 
ловек обычно з о кажется К Здравому смыслу и доброму чув- предить УВ ломогает дредус 
ђ родства душ; а несходств К РА ству партнера. Многое зависит. хранить олаш ие мос фликты и со: 
| маловажным и легко преодолимым, СТ того, каким тоном, в каких выра- вю атмосферу в семье 
Лишь после свадьбы, при постоян- жениях высказано пожелание сов те сожалению пол 
ном общении, молодые супруги об- мное слово таа 


наруживают расхождение во вкусах, 


еч- 
0 не считает свои вкусы безупр о Д 
ИЕ ЕР возможными > ему виде быстро благополучно вывести 
ажает право другого думать, тебя в халате, ты — неряха! Илеть из опасной А 
[Ы и чувствовать по-другому, всем другое —'в 


ПОдходящу Отдельного р 
у. Если муж любит спорт, ту с улыбкой предложить мину- 


Э 
азговора,,. 


| 


ны 12990 те. 


Рапаѕопіс 1 [пуб Матрос А0 
\УНИАРОО: АМЕ $315 


ЖК ТЕЛЕВИЗОР ТХ-261Х 6 0Р 


сатєлли 


} 
Е 
Ӯ 
3 
8 


пред 
0 Собол посао продлены 


ра 
Кома оста 


мАсммск 


'99л0 8077097000. 
НАУШНИКИ РНІШРУ НИКИ РН НАУШНИКИ 
МНЕТООО (МАСМАУОХ) —ко$ ғ-9 РАМАЅОМІС АР.ОЈ]001Е-5 иаа св РАМАЗОМС СУМО 


7049020. 699027. 


ЖК ТЕЛЕВИЗОР РАМАЅОМІС ТХ-321ХА0Р ЖК ТЕЛЕВИЗОР ЅАМ50МС 1\/-20М22СР ЖК ТЕЛЕВИЗОР 1С 151518 


99990 


ПЛАЗМЕННЫЙ ТЕЛЕВИЗОР 
$АМ$ИМС РЅ-42С91НЕ 


к на 4000 песен в 


Диск на 4000 песен в подарок 


299020 
ПОРТАТИВНЫЙ ОУО-ПЛЕЕВ 129 Опис. 
ХОКО Н50 707 
а. а 0 лек ЕКАЗН МРЗ-ПЛЕЕР. 
х КІТМІХ 3000 


1590 


КҮ В Е 


19902». 7907 оне 4490». 


ДОМАШНИЙ КИНОТЕАТР ДОМАШНИЙ КИНОТЕАТР РУР -РЕКОРДЕР ОУО-ПЛЕЕР 
ІС ІН ТК2550 ЅАМЅОМС НТ-ТКР 15 (6 ОКК-6870Х 15 0К-678 Х. 
23 воспроизведение ОҮР, О\Х, пр3. воспроизведение ОУО, ОМУ, трі 


воспроизведение рур, О/уХ 


воспроизведение ОУО, ОіүХ. тр3З 


түту Слот под карту памяти 
Гоот 25х Ч 


оннан 


Е о 8 


Жесткий диск 30 Гб 


До 40 часов записи Диск на 4000 песен в подарок 


о: 


«ФШ? 


ПОРТАТИВНЫЙ ОУО-ПЛЕЕР 
ХОКО Н$О 7070 і НАЗН МРЗ:ПЛЕЕР . 
ЧЕ ВМХ 3000 


Дисх на 4000 песен в подарок 


з0< 


запись БУ 


1590272. 


4980». 69902. 


ОМАШННА КИНОТЕАТР ДОМАШНИЙ КИНОТЕАТР \УО-РЕКОРДЕР р т 
воспроизведение СҮС, с; ЗАМЗИНС НТ-ТКР 15 1С 08К-687 Х ОК ено РУО ОМС РЗ 


воспроизведение Оу. ОМХ, т воспроизведение ОУ. РМ пр3 


[Ночная сенкс 


Слот под карту памяти, Жесткий диск 30 Гб 


Е 


До 40 часов записи 


а 


77990». Є 599021. = 


МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
ІС ИК 35656 


8990 


БмевОвАя ВИДЕОКАМЕРА РУБ-ВИДЕОКАМЕРА ЦИФРОВАЯ ВИДЕОКАМЕРА 
МАЅОМІС МУ-С580ЕЕ-5 ЅОМҮ.ОСК-Рү0З08Е ЅОМҮ.ОСЕ-5К42Е 


Цифровой тюнер 


Компактный корпус 


[вндеорежим > 
7.2 Мріх 


3 


"2 7.2 Мріх 


| || 
/ ед Е — } 
| 48905. бони 699022 1490». 
Д ЦИФРОВАЯ ФОТОКАМЕРА ЦИФРОВАЯ ФОТОКАМЕРА ЦИФРОВАЯ ФОТОКАМЕРА СО-МАГНИТОЛА. 


$ОМУ 0$С-$650 ОМУ 0$С-\/35 САЅО ЕХШМ ЕХ-$770 УПМСКАХ 7403 


| я 5 7 < С х Е, рд ах Мошиоеть 787 


ААТОМОБИЛЬНАЯ АТОНА" БИЛАН» 
А а СА > 9 Е малуу : ҮВАЅНМВ-1 


р хс-4026 
ив 


* Цены на товары, представленные в газете, ук 
Компания оставляет за собой прово продлить ак 


м 


нако АС ы 


(олла 
слао 


(8902. 


СУМКА ВА А 
СЕНТЕ С445$ Вх2Х]ї 


109226. 


ПОРТМОНЕ СО/ОУО ОМЕ-48 
НЕЙЛОН 48 СО 06112 


: А & АЕА соні 


я `ОЕРЕНОЕХ ЕУ 30 т 


[жесткий диск 320 16 86 
> 


память 1024 Мб 


649020. 


ЖК МОНИТОР АСЕК АП 717Аз 


уве ? 
90000. 499020. 

ТЕР АСЕВ АЅРІКЕ Е380 ЖК МОНИТОР АСЕК АІІ717А5 

оп. 64х2 4200/Кадеоп 15505Е/ 


№МЫ/25060/0УОУВМ 


шна 
2199020 18490210. 
КОМПЬЮТЕР 18815 Х45 Соге2000 Е4400/ 


КОМПЬЮТЕР ІКВІЅ ©60 Соге2@иа9 06600/ 
СеҒогсе 8500 256 МЬ/320СЪ/26Ъ/2УО+Е\ АП Х2600 256 МЬ/25065/1 СЬ/ОУО+ВУ! 


Р = 


те 
; жесткий диск 80 Гб. 
= 


фотопринтер 


< „уйа 


-. < память 1024 Мб 


9) улпаомх 


К 
й н и ая = : 
е боя С меб камера | камера зз к 
>. 305 че 2 0+ их 
2699021. 19990200. 54900. 239020. 
НОЎТБУКЃАСЕЕ МАРА ТМА233У/МІ НОУТБУК НР пх7400 СМ 430 ФОТОПРИНТЕР ЕРЗОМ ФОТОПРИНТЕР/СКА\ 
51у10 Рпо1о 8340 ЕРЗОМ сЕ се 
а. $ Е, о ВИ 
ие < 
ТЕЛЕФОН РАМАЗОМС ТЕЛЕФОН СЕ 29350 СЕ! белый ФАКС РАМАЗОМ!С КХ-Е193280-В ЛАЗЕРНЫЙ ПРИНТЕР НР пф 
зе? 10 


БЕСТ 122 51УЕЁ 
ТЕЛЕФОН РНШР5 АЕ 


"Е, Гуте 


[200 => аы 
ў те 59 в 


НОУТБУК АСЕК МАРА ТМА233УЛМІ 


г 


5 
зв 
4 
55 
5 


ЗЕ 


ТЕЛЕФОН РНШР$ ОЕСТ 122 $И\ЕВ 


`9 \ 


технология 
ЗК Ргоіесћог 


ТЕЛЕФОН РАМ 
КХ-Т61075 


Генев 


Гнезависимые 


45900 


ЭПИЛЯТОР РАМАЅОМІС Е5+2013 РС 503 


насадка для 
колбас и кеба 


= 


о, 


диски из 


стали 


| 


459200 


БЛЕНДЕР ЅСАКЦЕТТ 5С-1048 


регулятор 


[1600 => 


1690 2/2. ЕЕ. КО\МЕМТА КО 1321 
_] МММ. АТЕШІТ-5.КО 


НОУТБУК НР пх7400 СМ 430 


99970 


| плавающие головки 


БРИТВА РНШР$ НО-6645/16 


нержавеющей 


549027. 


ФОТОПРИНТЕР ЕРЗОМ 
ўуз РОЮ #340 


1299020. 


НОУТБУК ОЕШ 1сМуде 1200 


руб. 


функция копирования 


РА 


“39971. 


ТЕЛЕФОН СЕ 29350 СЕ1 белый 


- 319027 


НТЕР НР Іазег Је? 1018 


509070. 


ФАКС РАМАЅОМІС КХ-ЕТ93280-В 


ЛАЗЕРНЫЙ ПРИ 


АЅОМІС 


= 


складная ручка 


насадка концентратор, 


Ге 


1592. 


ФЕН УІСОМТЕ УС 3714 


1390200. 


ЧАЙНИК УПЕК УТ-1137 


ба 


отключение 
по таймеру. 


тобот 


режим быстрый пар 


749020 


ПАРОВАРКА ТЕРАСУС 1001 


лавою 


СОКОВЫЖИМАЛКА ТЕРАЪЛЕТООЛ Вес 


2390. 


МЯСОРУБКА ОЕГОМСН! КМС1200 


механическое управление 


антипригарное 


покрытие 
паровой р’ ча Ф 
удар а “уу 


=. 


449. УТЮГРАМАЗОМС М-Е10М$АТ@ 


нь 21900. 


ртифицировон, Количество тозаро. огромним, 
ериол акции без дополнительно МАРАЗМ 


л СВЧ ПЕЧЬ ІС МВ 3724\ 


с учетом всех скилок. 10! 
икорректировать 


нони 


Аст овлейаъ 
собой 1% 


ховар. Фе 
я остовляет 39 


+ пены па 


220072. 799 649 т. 229270. 139020. 999.0. 599200. 


К ] 

га 

суперзаморозка? „| — 
с » 


=>. Т 


\ 
| 


8990 — 799022. 


ХОЛОДИЛЬНИК УЕЗТЕЕ СМ 260 СЕ МОРОЗИЛЬНАЯ КАМЕРА 


ИЛЬНИК 2АМИЅ51 288310 
(вхшхг):144х54х60см НОРД ДМ-161-010 (ВхШхГ): 107х57х51 см 


201х50х&0 см 


ХОЛОДИЛЬНИК АКРО СО 2210 5н 
(ВхШхГ): 185х60х60 


Гарина вось > 


электронное управление! 


нагрев до +75°С 


производительность 
450 м'/ч 


защита от протечек 


электронное управление 


999070. 469020. ТГТКОМІС 80У, 109902 104902. 


СТИРАЛЬНАЯ МАШИНА 16 М0-10260 М ПОСУДОМОЕЧНАЯ МАШИНА САМОУ СО!‹ 


ВЫТЯЖКА ЈЕТ.А!К СН АКЕМ2ЕР-К 50 ҮН (вхШхг): 85х60х44 ем 


нержавеющая сталь 


ре 
5 Е 


газконтроль, 


#9007 3790т._. 


ль ла плита АЕРО А540 С6 МН ГАЗОВАЯ ПЛИТА РЕЗАМУ ОЙМОА 4406 ЭЛЕКТРОПЛИТА ОЕЗАМ\ 


двойное стекло Ў 


ВЫТЯЖКА ЗЕТА!К СН 'ЕВЕМТЕ Р-К 5ОМН 


производительность 
290 м/ч 


19905 


| электроподжиг У денек 


КОМПЛЕКТ ВСТРАИВАЕМОЙ ТЕХНИКИ 
ДУХОВКА: АКРО НА 040 Х 


АЕМ 


страхань (8512) 
еја грахань (831. А. 61-00-12, 60-07-12 


ух Победы, 34/Рылеева, 3. 54-70-60 
Балаково (8453) 

ул. Менделеева, 3/1 

ТЦ «Пятый элемент». 66-49-49 
Березники (34242) 

ул. Пятилетки, 79А. 7-55-88 

Вольск (84593) 

ул. Ленина, 50А (Дом Быта), 7-28-59 
Димитровград (84235) 

ул. Свирская, 7А. 5-89-94 

Елец (47467) 

ул. Радиотехническая, 26. 5-43-76, 5-43-77 
Кузнецк (84157) 

ул. Белинского, 193. 3-06-01 
Кумертау (34761) 

ул. Шахтостроительная, 8. 4-61-14 


Кунгур (34271) 
ул. Просвещения, ІЗА. 2-70-05 


| ммм. ЗАТЕШТ-5. КИ 


48901. 


ВОДОНАГРЕВАТЕЛЬ АКІЅТОМ ТІТКОМІС 80у 


электроподжиг 


50) 


[тоэконтроль Я 
[вертел 
Геть 


89900 


ГАЗОВАЯ ПЛИТА АКО А540 С6 МН 
-Ф 


газовая 


КОМПЛЕКТ ВСТРАИВАЕМОЙ ТЕХНИКИ 
ДУХОВКА: САМОУ ГО ЕС 203 Х 
ГАЗОВАЯ ПОВЕРХНОСТЬ: САМО\ РС РС 640/1 $6Х 


ЦОВ-КОНСУ 


5 


Липецк (4742) 
пл. Победы, 5А - ТЦ «Победа». 22-61-12 
Лысьва (34249) 
ул. Федосеева, 28 - «СНу-Центру. 6-50-88 
Медногорск (35379) 
ул. Гайдара, 14, 3-03-68 
Новокуйбышевск (84635) 
ул. Дзержинского, 6. 4-46-50 
Новотроицк (3537) 
пр. Комсомольский, 1. 63-14-04 
Оренбург (3532) 
пр. Победы, 118. 75-44-21, 75-03-72 
ул. Туркестанская, 53. 76-99-78, 76-92-01 
Орск (3537) 
пл. Гагарина, 6 
ТК «Зебра». 222-321 
пр. Ленина, 825. 21-84-17 
Отрадный (261) 
ул. Центральная, 8 
(маг. Авто-мото-вело). 3-21-00 


* Цены натовары, представленные в газете, указаны с учетом всех 
Компания оставляет за собой прово продлить акцию и корректи 


109902 


СТИРАЛЬНАЯ МАШИНА (С МО-10260 М 
{Вх ШхГ); 85х60%44 см 


3790 


ГАЗОВАЯ ПЛИТА ОЕЗАМУ ОНМОА 4405 


| ааа А "о 


электронное 
управление 


Ау [І 
ПОСУДОМОЕЧНАЯ МАШИНА САНОТ СОА 


1699022. 


КОМПЛЕКТ ВСТРАИВАЕМОЙ ТЕХНИКИ. 
ДУХОВКА: САМОУ ЕО ЕР (ЕМР) 815% |’ 


ГАЗОВАЯ ПОВЕРХНОСТЬ: САМОУРС РУО 640 Х__\ 


ТАНТОВ, КАССИРОВ, КЛАДОВ 


ЩИКоВ, ВОДИТЕЛЕЙ | 


Пенза (8412) 

Ул. Суворова, 145А. 49-26-76 

пр. Строителей, 142. 47-83-40 

Салават (34763) 

Ул. Октябрьская, 62А- ТД «Ортикон». 2-19-13 
Самара (8462) 

Служба инрормации 224-00-00 

Ул. Агибалова, 80. 270-68-89 

ТЦ «Лоляна». 927-00-79 

ТЦ «Аврорах. 260-16-06 

ул. Стара-Загора, 27. 278-42-79. 

ул. Стара-Загора, 124 - ТЦ «Юкон». 927-13-13 
ул. Ташкентская, 196А. 927-92-42 
Новокуйбышевское шоссе, 10. 264-63-92 
Саранск (8342) 

Ул. Ботевградская, 79. 47-32-71, 47-43-13 
ул. Косарева, 5А - ТЦ «Космос». 25-68-47 
Саратов (8452) 

Ул. 50, лет Октября, 104. 44-09-00 

ул. Московская, 129 

маг. (Руслан). 7-80-63 

Сибай (34775) 

ул. Ленина, 9 = Ц «Адель». 2-53-86 


скидок. Товар сертифицирован, Количество, 
ровать цены в период акции без. 


Соликамск (34253) 
ул. Матросова, З 
ТЦ «Орбита». 2-03-03 
Стерлитамак (3473) 
пр. Октября, 79. 24-87-31, 24-42-13 
Сызрань (8464) 
ул. Карла Маркса, 12. 98-48-69) 
ул. 50 лет Октября, 54А 
ТЦ «Монгора». 96-51-17 
Тольятти (8482) 
ул. Ворошилова, 33. 30245-01 
ул. Тополиная, 22А, 53-87-20, 53-88-57 
ул. Мира, 113. 
ул. Ярославская, 61. 24-34-00, 
Ульяновск (8422) ғ 
Ул. Гончарова, 1/17. 41-14-37 
пр. ГенералаТюленева, 3. 54- 
ул. Кирова, 30. 32-22-07 
Чапаевск (84639) 
ул. Черняховского, 20А 
ТЦ «Клеопатра». 4-23-25 е 
Энгельс (8453) 9 
Ул. Тельмана, 132. 77-98-0000 


ЦИФРОВАЯ 
ВИДЕОКАМЕРА 
РАМАЗОМС МУ- 


А. 


ЦИФРОВАЯ 
ВИДЕОКАМЕРА 
РАМАЅОМІС МУ-С56ЕЕ-$ 
Стандарт МІПіІрУ, 
оптический 20от 20х, 
ЖК дисплей 6,4 см 


ХОЛОДИЛЬНИК 
САРАТОВ - 452 (КШ - 120) 


и 0 дуб. 


оконный РоуегЅһої 
КОНДИЦИОНЕР ІС МО7ЕС ЦИФРОВАЯ ФОТОКАМЕРА 
КОМЕКЅНОТ В5-5501 


5 мегапикселей 


Мощность 7 кВт, 
антикоррозионное 
покрытие Со!а Нп 


\ АВТОМОБИЛЬНЫЕ КОЛОНКИ ТС 1А$-6931 — АВТОМАГНИТОЛА ІС ТССН 200 : 
е9 мощность 280 Вт, 15х23 сМ  „оцность 4х50 Вт, воспроизведение СО-дискови аулиокассе 


ая система 


ТРОНИКИ сатєллит 


ЕТЬ МАГАЗИНОВ ЭЛЕКТЕ - ' И Ан 


5 м 
вор 
2% р 


2 Ел 


~ = а __ 8 | = —> Е 2 ум 
=. ® 98 т ә 17 = 
ТЕЛЕВИЗОР ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЙ 
ЕК!$$ ОМ 2109 ТЕЛЕВИЗОР РАМАЅОМІС ТХ-201В5Р 


ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЙ 
ТЕЛЕВИЗОР ТОЅНІВА 27 №1556 


Мультисистемный 


ДОМАШНИЙ КИНОТЕАТР ДОМАШНИЙ КИНОТЕАТР 


ТЕЛЕВ 
$АМ$УМС нт-05400 ІС 1н-Т6345Х сд 


ОАЕМОО КЕЛ4Е5 


ДОМАШНИЙ КИНОТЕАТР 
РАМАЅОМІС 5С-НТ9З5ЕЕ-5 
декодеры ОТ$/Бо!Бу О!аНа! 


№». - 


Рур-ПЛЕЕР 
РАЕМ/ОО ру-7005 


с аве Г Мы 


2999. 
17 010) 9 Г у б, ДОМАШНИЙ КИНОТЕАТР. ДОМАШНИЙ КИНОТЕАТР ТЕЛЕВИЗОР 


ДОМАШНИЙ КИНОТЕАТР ЗАМ$ИМС нт-р9400 ІС 1н-т6345Х РАЕМОО КЕ14ЕБ 
РАМАЅОМІС $С-НТ9З5ЕЕ-$ 


декодеры ОТ$/Бо\Бу Гана! 


ОУРр-ПЛЕЕР Г Б, 
РАЕМ/ОО О\-700$ 


МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЦЕНТР. СР-МАГНИТОЛА 
РАМАЅОМІС $С-УК&20ЕЕ-$ ОМІТЕР” вср-5352 
мощность: 200 Вт, чейнджер на 5 Ср 


* що > ч і в ь 
Ө) Ф Ө, } 1х120 Вт (Мост) 
= Ф . 


АКУСТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ 
АЛЯ ДОМАШНЕГО КИНОТЕАТРА 
ЕТАХ Џпіхегѕе Ѕуѕіет 
мощность: 2х130 Вт (фронт), РАМАЅОМІС С9-С3401\ Й 

1х70 Вт (центр), 2х40 Вт (тыл). мощность: 50 Втх 4 АВТОУСИЛИТЕЛЬ АВТОМОБИЛЬНЫЙ САБВУФЕР 
Модель представлена в магазинах отмеченных знаком = МУЗТЕКУ м22.120 МУЗТЕКУ м/в-12 


номинальная мощность: 
2х60 Вт (4 Ом) 


< 
* Ка, - 
я Б 


ричи 92990 


а? | а >. Р ; 
_ 279 “2792 77599 
ЕГАЅН МРЗ-плеер 2799. я —= 
ЕАЅҮРІЅК ЕМ730Х 1024 МЬ Е Аа оси ТЕЛЕФОН АТОЕЅ ТЕЛЕФОН РАМАЅОМІС кх-тсрадо 
ЕМ + Цпе-т-РоипсНоп Е 7 


ТУУИГИГ.ЗАТЕШІТ-5.В0 _ 


. ні ае с 
Шаны натовары, представленные в гозете, указаны с учетом всех скидок Товар сер! 
Компания оставляет за ‘собой прав 


о продлить акцию и корректировать, цоны в период окции без 


2. 


‚ -4 


_- МАНИКЮ 


ре 
И } Г 22 Зк 
Р.ьё 


< 329  Сәддта < —— 2399. 


МАКТА мт-1002 №окіштпе ЗСАКЕЕТ 5С-049 МОЦЦМЕХ АБУЕМТО ЕР6011 РАУТЕК М/Р800Е128-3 
2,2 лчаша, 1,25 л блендер, Туп ѕуѕіегп, антибактериальное покрытие 
2 скорости + Рубе, книга рецептов 


Ф 
7 


25% \ 
ке \ 


у. 


код | 


СК ^ 
ст? 


" \ З у | : а 5 д. ) 
АННЫ 9997— 891900 . 899л0 — 699ру. 
ЗАМЅЫМС УС-8715Н 4 ВКАЦМ 2075 КОМЕМГА ЕР2610ғ0 КОМЕМТА рхтзооғт тег 4 


> з РАМА$ 
регулировка мощности на рукоятке паровой удар, самоочистка ое 
чи пара 


Авторозжиг 
конфорок 


ања 1 


Газ-контроль 
духовки 


й Ма. ) КГУ, 
99900. 949 © „„ 299000. 
ЗАМЗОНО \С-8715Н ВАО 


 ВВАИМ ЭПИЛЯТОР ВОУЕМТА 0х130071 РАМАЅОМІС МІ-А235Т5РТӘ | 
22 Й с; овка подачи пара 
регулировка мощности на рукоятке КОМЕМТА ЕР210Р0 епха Нар 


Авторозжиг. {9 
конфорок 9 


Розжиг 
конфорок 
и духовки 


Газ-контроль 
духовки 


Мультифункционная 


ДЕЕ сы. 


ПЛИТА ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ 
ВОЗЅСН Н$НМ 832КЕЦ 
стеклокерамическая, 4 конфоркӣ 


быстрого нагрева со ступенчатой 
регулировкой мощности 


— 59990 {79990 


ПЛИТА ГАЗОВАЯ 
РЕЗАМУ МАКЕЗА$ ШМІМА - 4704 


ПЛИТА ГАЗОВАЯ 
1МОЕЗН к1с21 (М)/К 


ПЛИТА ГАЗОВАЯ 
ІМОЕЅІТ к&С21 (М)/К 


КОМПЬЮТЕР. 


КОМПЬЮТЕР ? - . < 
. чтение РУБ чтение РУБ КОМПЬЮТЕР 
РЕРО ЕСО 430мМм  ЕХСІМЕВ запись СБ и ІКВІЅ сі 
АНоп 3.0+/ Ѕетргоп 3.0/ 7 
512 Мб ОЗУ/ 512 Мб ОЗУ/ саегоп 2,5/ 
В НОР 140 Г6/ НОО 80 Г6/ 
лицензионная 


С-Рогсе ЕХ 6200 С-Ғогсе ЕХ 6200 
ОС Міпаоуѕ ХР НЕ 256 Мб 
Е. м ! 


ў 


256 Мб ОЗУ/ 
НОР 80 г6/ 
СЕ 5200 


МОНИТОР АСЕК АП716$ 


Встроенный БП. 
Цена действительна только при покупке 


компьютера 


400 


ые вгазете, указа 


НЫ с учето, = 2 
право продли М всех скидок А 
РОАлИтЬ акцию и корреқтиров20< Т0%90 сертифицирован, к 
вать цены в период и оличество товара ог 
л без АОполнит! 
тельного ув. 
у 


Э {а 


ма 


Объём: 521 


ХОЛОДИЛЬНИК 
ХОЛОДИЛЬНИК 
РА 
ОМС РАМАЅОМІС мв-в651ВВ-54 ый 
Антибактериальный фильтр | 2 р 


а. - ВАСАБИ, №о оз! - без инея { - 
0 рр ) 0 ыы 
льтр АБИ, Двойной антибактериальный 


ОѕЅТ- че 
Мо Поз! - без инея освежитель воздуха Віо - 2.2% 


2690910 Р 2799921. емы  120990и6.. 


Полки из ударопрочного стекла 


хе бы зе. > 
Дананы тиннен нат алвлвыанооеаныю ион уния бло эяхалатищи і 


Охлаждение- 
сбогрев 


Вертикальная 
загрузка белья 


КОНДИЦИОНЕР ЗАМ$ИМС 5н0920/8 8500184 а 
ри ность охлаждения: 2700 Вт. 800 об./мин. = 


Оплиесистема. Настенная установка. Мош! 
Увыключения. Тонкая очистка воздуха. 


Пульт ДУ. таймер включения 
Авоматический режим. } 


| газ контроль 988 3 Ф ГАТТ ~] 


Вертикальная 
загрузка белья 


КОНДИЦИОНЕР ЗАМ ОМС $Н097\8 
Сплит-система. Настенная установка. Мощность охла 
л В ждения: 2 р, 
Пульт ДУ. Таймер включения/выключения. Тонкая очистка Е 2: : 
Автоматический режим. н 


800 об./мин. 


СТИРАЛЬНАЯ МАШИНА 
МНІКІРООГ АМТ 2285 
загрузка 5 КГ, класс стирки А, 
класс энергопотребления А, 
размер (ВХШХГ): 90х40х60 ©<м 


ГАЗОВАЯ ПОВЕРХНОСТЬ 
САМБУ РС РІ 2230 М 


ГАЗОВАЯ ПОВЕРХНОСТЬ 
САМОУ РС 20 640/1 $Х 


Тангенциальное 
охлаждение 


ВЫТЯЖКА 
1МРЕЗТ н 261 Р (МН) 


ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ ДУХОВКА 
САМБУ ГО 20 364 Х 


независимая, мультиункциональная 
таймер, 7 Функции приготовления 


е? Хорошо зарабат 


цов-консУ/л нт 
Пенза (8412) 
ул. Суворова, 145А. 49-26-76 
ТЦ “Муравейник”. 52-37-42 
Салават (34763) 

ул. Октябрьская, 62А, ТД 
2-19-13 

Самара(846) 

Служба информации 224-00-00 
ул. Агибалова, 30. 270-48-89 

ТЦ “Аврора”. 260-16-06 

ТЦ "Поляна". 927-00-79% 

ул, Стара-Загора, 183. 956-62-11 
ўл. Стара-Загора, 27. 278-42-79% 
Ул. Ташкентская, 196 А. 927-92-42% 


ГАЗОВАЯ ДУХОВКА 
САМРУ ГО ЕС 201% 
независимая, таймер, 

5 функций приготовления 


аботать в компании №1 в регион 
ем на работу прод 


Вы хотите р 
карьерного роста? Приглаша 
НАТ АСИ НОВ ЭЕлЕЕКЕТ РСОЙНШИИКЕИ 


сагпєллчигт 


Липецк (0742) 

пр. Победы, 21. 23-28-26 

ул. Стаханова, 2. 79-34-97 
Медногорск (35379) 

ул. Гайдара, 14. 3-03-68 
Новокуйбышевск (84635) 
ул. Дзержинского, 6. 4-46-50 


Астрахань (8512) ? 

ул. Савушкина, д. 61-00-12, 60-07-12. х 
ул. Победы, з4/Рылеева, 3. 54-70-60* 
Балаково (8453) 
тц “Пятый элемент“; ул. Менделеева 1/3: 
63-03-03 * 


Вольск, Ул. Ленина, 50А (Дом Быта) 


(84593)7-28-59 Новотроицк (3537) Новокуйбы Ў 

Димитровград, (8:252, пр. во Ромольский, 1: 63-35-25 алув ноце, 10. 264-63-92 

ул. Свирская, /^`. >, й Оренбург (3532) ул. Ботевградская, 79. 47-32-7 243-13 54-52-50 
25% УЕ сточная, 23 33-16-83 ул. Коваленко, ЗА. Дом быта Ё а 


ТД "Метро", УЛ: Во 
т Туркестанская, 53. 76 


Орск И ТК “Зебра”. 222-371 


пл. Гагарина, 
пр: ‘Ленина, 825. 21-84-17 * 


Елец. УЛ. Радиотехническая, 
(07457) 25 РКИ 
Белинского, 193. 3-06-01 


кумертау 34761) 
ул. У с тельная,8. 4-61-14 


Саратов (8452) 


83 


ывать и иметь возможность быстрого 


в, кассиров, кладовщиков, водителем. 


Ортикон". 


'5.14-92* УЛ: Кирова, 30. 32-22-07 % 


чи 20 лет Октября, 104. 44-09-00% 
Кл Кутякова, 100/5 (угол с ул. Рахова) Эмгельє (8453) ул. Тельмана, 132, 


СТИРАЛЬНАЯ МАШИНА 


ЗЛЕМЕМ$ МХ5 1063 ОЕ 
класс стирки А, 
класс энергопотребления А 


ВОДНОНАГРЕВАТЕЛЬ 
АТМОК $ИММЕЕ 3.5 кВт 
ДУШЕВОЙ/КУХОЗВНЫЙ 


Сибай (34775) 
ул. Ленина - ТЦ “Адель”, 9. 2-53-86: 
Стерлитамак (3473) 
пр. Ленина, 476, ПСК АЕ 
за Дворцом Пионеров, 0-34-93 
Сызрань (8464) 
ул. Карла Маркса, д.12. 98-48-69 
ТЦ "Монгора". 96-51-17. % 
Тольятти (8482) 
ул. Ворошилова, 33. 30-45-01% 
ул. Тополиная, 22А. 53-37-20, 53-38-57 
ул. Мира, 104. 26-13-48 
ул. Ярославская, 61. 24-34-00% 
Ульяновск (8422) 
ул. Гончарова, д.1/17. 41-50-54 
пр-т генерала Тюленева, 20 


Чапаевси, ул. Черняховского, 20А' ] 
(84639) 4-23-25. 


77-98-00 ј 


15 октября 


Россия 
(05.00-Доброеутро, Россия». 
08.45 Т/с.: «СЕСТРЫ. 


“УНДИНА. НА ГРЕБНЕ 
олн! 


225 „Дежурная ч: 
АО ГТРК «Саратов. 
18.20 Док. детектив Хи- 
мик» из Колумбии 
Дело 20047. 


18.50 “Основной ин. 
 стинкт-. 


- | 22.00 Комедия, «в; 


05.40 — 06.25 Т/с. «су- 
ПЕРШПИОНКИ:. (США), 


ТЮЛЬ* ПОРТЬЕРЫ 
ХАЛАТЫ • ПОЛОТЕНЦА © 
ШТОРЫ * ПОСТЕЛЬНОЕ БЕЛЬЕ 
санан ПЛЕДЫ • СКАТЕРТИ • САЛФЕТКІ 


1-6 07 ма 7 ылада 


4: 
СУББОТА - Т6 октября 


08.351 


054079ровино 
тный дождь. 
ТЕМНЫЕ | о7.ооновости 
АХ 07:10 
"| 08.20 


ести», 
ЗО ГТРК "Саратов. 


30. 
Т/с, “БЕДНАЯ НА. 


клуб, 


РОСТЬ, 
1с. «СОБАЧЬЕ т 


ЗУНДИНА. НА 
олны», 


О тло, „полиция 
| майлми: сполиция 
КН 
и 

ри рг 
О 


@ Медицин 


ЕУ Диагностика 


— ыы 
трной инфекции дад ИС 
Е 
р а асаа 
Лабораторная. 


О ЗВРАЩЕ. 
| НИЕ МУХТАРА», «СКС. 


7.90 Т/с «МОЯ ПРЕ. 


с 
КРАСНАЯ Няня. 


ш "ГРЕ 


бпориналаринтолоеия 


"Невралогия 


ботго чавниси 
илитоа ма иша 


Петровка, 38-, 
"Деловая Мос: 


11.00 НОВ. 
ЛПРИКЛЮЧЕ- [18 
ОКА Холм: ЕРСОНА 
545 (Великобритания 802 
2200.8, 20; 
| 22.40-0етиуссвске- |20. 
2320. времечко. 
00:00 


20 Комеди, 
ЩАЯ БЛОН: 


22.10БИЛЕГ А кино! 
00.00: 


ндро-Мед» 
Специализированна н 2 
ая Помощь 


лекарствен 3 


Е 
рой 


Первый 
поме 
‘стоятельно бе 
Чий. Может 6 
вы обиза! 
задачей. Э! 


ть. 
М :тоятельно ре- 
нить саре 


ротом одной из этиб гра-, 
ней перевезите кубик внял 
так, чтобы его трат дъ 
смотрела њан. у 
Поюрните нижнюю грь-Мь и 
 Посишьте белый кубык точ! № под 
тојмто в зерхней грэс, где 
0н дожен находиться ГО Решен. 
Мой головоломке. ‹ 
Поворотом боковод {грани ма 
190 градусов выведите 2с, белый ку- 
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ки, коробку с песком, в котором 


находятся цветы, можно по- 
местить в духовой шкаф, но не 
Цветы дольше, чем на 30—5() секунд. 
В песке можно засушить розы, 
для зимнего Фиалки, пионы, душистый горо: 
шек, георгины. 
букета Для консерва 


меняют смесь 


Некоторые читатели интересу- 
ются, как засушить цветы для 
зимнего букета, ведь многие ра- 
стения даже в сухом виде сохра- 
няют свою первозданную красо- 
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Плетение 
Из Рогоза 


| Продолжение, 


Начало в № 7 


Обычно плетут слева направо, но 
дно корзинки можно выплетать 
и:слева направо, и справа налево. 
Самый простой вид плетения — 
плетение одним стеблем, или 

\ в клеточку. Стебель при этом 
\ пропускаем между вертикальны- 
‚ ми стеблями (стойками) так, 
Учтобы он одну стойку огибал спе- 
Реди, а следующую — сзади и так 
Далее, пока не замкнется окруж- 
ность или не кончится стебель 

| (рисунок 1). Начинать плетение 


кожно ` любом месте. При таком 


иде плетения число стоек долж- 
но быть нечетным. 
` Плетение двумя стеблями бы- 
вает двух видов: «от себя» и 
«на себя». Стебель сгибается 
примерно пополам и обводится 
вокруг одной из стоек так, чтобы 
оба конца выходили к нам. (Раз- 
ница между концами должна 
У быть 60—100 мм, это нужно для 
подсоединения новых стеблей 


ике живут в процессе работы.) Взять оба 
кружево Е Конца и скрутить их один раз по 


за 36е, 


часовой стрелке — «от себя». 


ь лесной При этом тот конец, который 
р р! 


столбик, по был ближе к нам, пойдет сверху 
СОСНОМ за соседнюю стойку, а другой 


и травы 


5 пройдет под ним ‚ перед этой 
„ стойкой. Снова скрутить оба кон- 
ош ца и так продолжать плетение 
дой (рисунок 2). 
В другом случае концы скру- 
чиваются «на себя» (рисунок 3). 


ГЕЕВ” Если чередовать один ряд «от се- 
СЕР ачдан и один ряд «на себя», то 


ских 


на) получается красивый узор, кото- 


Новг0Р9рі применяется при плетении 


Ко 


ар 4 


корзинки (рисунок 4). 
(Кручивание «на себя» и 

91 себя» можно выполнять как 

каждую вертикальную стойку, 

ЗАК и за две-три сразу. При та- 
ком плетении «шаг» будет шире. 
Этот способ применяется при пе- 
реходах, при выполнении узоров, 
а также чтобы придать прочность 
изделию. Можно выполнять двой- 
ное скручивание. Оно применяет- 
ся при отделке и ажурном пле- 
тении. 

При плетении тремя стеблями 
закладываем концы каждого 
стебля за три вертикальные ря- 
дом стоящие стойки — пооче- 
‚ редно, Первым стеблем огибаем 

две соседние стойки спереди, 

третью сзади и выводим его к 

себе. С 

Вторым и третьим делаем так 

„ При таком плетении второй 
ебель прижимает первый ряд, 
й — второй. Далее повто- 

` все сначала. Этот вид 
ния применяется как отде-_ 

и узоров. Так же 
кромки. Концы 


правляют 
При ажурн 
тикальные ` ст. 
ются в опред 
тельности. 


к, ают двумя сосед- 
ними стойками, Берем любую 
вертикальную стойку (или пару), 
огибаем рядом находящуюся 
стойку (или две) спереди и заги- 
баем вниз (рисунок 7). В нижней 
кромке загибаем стойку под уг- 
лом 90 градусов, а в верхней — 
под углом 180 градусов. Нижнюю 
кромку делают в один ряд, а верх- 
нЮЮ — в два-три ряда. Послед- 
няя стойка каждого ряда заправ- 
ляется  иглой-сшивателем под 
первую стойку, то есть в том 
месте, где начиналось плетение. 

При плетении все время при- 
ходится наращивать горизон- 
тальные стебли. Делать это надо 
так, чтобы концы всегда были 
внутри. Чтобы не было утолще- 
ния, нельзя наращивать сразу 
оба конца, поэтому они и долж- 
ны быть один короче другого на 
60—100 мм. 

Подсоедннять новые стебли 
можно по-разному. Самый не- 
сложный способ — завязать их 
простым узлом внутри изделия. 
Для этого рогоз надо увлаж- 
нить, Высохнув, он будет прочно 
держать узел, 

Можно сразу плести двумя 
стеблями — старым и новым, 
в этом случае длина первого 
должна быть примерно 60— 
86 мм, чтобы его хватило на 
пять-шесть «шагов» совместного 
плетения. Можно оставшийся 
стебель сделать наполовину, 
тоньше, чтобы плетение в этом 
месте не очень отличалось по тол- 
щине. Новый стебель обязатель- 
но направляется внутрь изделия 
и сверху прижимается старым. 
Такое подсоединение возможно, 
когда выполняется несколько ря- 
дов плетения. 

Подсоединение нового стебля 
позади вертикальной стойки по- 
казано на рисунке 8. Новый сте- 
бель вставляется сзади стойки, но 
он обязательно должен быть при- 
жат другим стеблем, который не 
требует удлинения. Старый сте- 
бель тоже пока участвует в пле- 
тении, вместе с ним делается еще 
два-три «шага». 

Чтобы плетение было плотным, 
стебли нужно все время подтяги- 
вать. Для отработки навыков пле- 
тения можно изготовить образец 
вертикальных стоек, закрепив в 
доске или кусочке фанеры ряд 

тьев. 

Е следующем номере мы рас- 
скажем, как сплести корзинку. 


1. Новый стебель. 
2. 


Заканчивающийса стебель, 


Е} ПРижнмающий стебель. 


4. Вертикальные стойки, 


на приусадебном 


участке 


х 


М «вкусника» 


Мы еще начинающие садоводы: 
‘участок получили в прошлом го- 
ду. Хотели бы развести земля- 
нику, чтобы внучатам поскорее 
было чем полакомиться. Расска- 
жите, пожалуйста, как ее надо 
сажать, как ухаживать. Думаю, 
многим пригодятся ваши со- 
веты. 


М 
М 
С 


В. ДЕРЯБИНА 
г. Пенза 


Среди ягодных культур садовая 
земляника пользуется, пожалуй, 
наибольшей популярностью. Она 
может расти в различных поч- 
венно-климатических условиях. 
Высаживать ее лучше в конце ле- 
та, но, если есть посадочный ма- 
териал, можно сажать и весной. 
Осеннюю посадку надо закон- 
чить к 10 сентября. При более 
поздних сроках посадки растения 
не успевают хорошо укорениться 
и зимой могут пострадать от мо- 
розов. 

Под землянику отводят откры- 
тый солнечный участок. При пе- 
рекопке следует удалять сорня- 
ки, тщательно выбирать корни 
многолетних сорных растений. 
Чем лучше вы это бделаете, тем 
меньше. забот будет в даль- 

нейшем. 
у При подготовке почвы под зем- 
М лянику желательно внести на 
} участок в 10 квадратных метров 
от 80 до 100 кг органических 
удобрений. Это может быть пере- 
превший навоз, компост. Из ми- 
неральных удобрений понадобит- 
‚ся суперфосфат (450—500 г) и 
хлористый калий (150—200 г). 
Минеральные удобрения лучше 
| 3 › внести в два приема: сначала одну 
треть (при перекопке) на глуби- 
ну 20—25 см, а две трети потом, 
заделав их на глубину 10 см, 
При посадке не рекомендуется 
‘вносить азотные удобрения из-за 
асности поражения ягод серой 
10. Кроме того, азотные 


ич арке 
ити. ла ва «е. 


| в будущем году. Чтобы предупре- 
дить загрязнение ягод, а в сырое 
лето и уменьшить поражение их 


удобрения вызывают бурный рост 
листьев в ущерб образованию 
ягод. Так что лучше вносить их 
только на второй год. 

Высаживать рассаду рекомен- 
дуется в пасмурную, дождливую 
погоду или вечером, когда спадет 
жара, 

Землянику лучше размещать 
на ровном месте. Позднее расте- 
ния несколько оголяются у осно- 
вания, и их приходится окучи- 
вать землей из междурядий, так 
что получаются как бы грядки. 

Рассаду целесообразнее выса- 
живать в два ряда. Такая дву- 
строчная посадка экономит ме- 
сто. Расстояние между строчка- 
ми 20—30 см, между растения- 
Ми — 20—25 см, на проходы 
между двойными рядками следу- 
ет оставлять 60—70 см. Чтобы 
строчки были ровными, хорошо 
бы натянуть шнур с нанесен- 
ными на нем отметками нужных 
расстояний. 

Перед посадкой корни расса- 
ды немного обрезают и обмаки- 
вают в почвенную болтушку. Са- 
жать надо на такую глубину, что- 
бы «сердечко» (почка) рассады 
было на уровне земли. Если поса- 
дить слишком глубоко, растение 
загниет, если мелко, будет сох- 
нуть корень. Лунки, в которые 
высаживают рассаду, нужно хо- 
рошо полить и сажать растеньи- 
ца в грязь, тогда удобнее будет 
расправлять корни. После посад- 
ки растения надо полить, а зем- 
лю вокруг замульчировать пере- 
гноем, торфом или сухой землей. 

Посаженная в конце лета зем- 
ляника успевает к зиме укорс- 
ниться, на ней появляются новые 
листья. Поздней осенью, перед 
зимовкой, растения хорошо бы 
обложить навозом, торфом, пере- 
гноем, но так, чтобы не засыпать 
почку. Это поможет им блага 
получно перезимовать. 

Надо постараться, чтобы на 
грядках с земляникой было по- 
больше снега, а весной при его 
таянии нельзя допускать застаи- 
вания воды, нначе растения могут 


ка очень стзывчива на 
почвы. К нему надо 
ть как можно раньше — 
как ько подсохнет почва. 
Установлено, что запоздание с 
рыхлением на 10—15 дней сни- 
жает урожай на 30—40 про- 
центов. 

Рано весной старые, отмершие 
листья удаляют и сжигают. Это 
предохраняет растения от болез- 
ней и появления вредителей. 
Земляника образует много 
усов, особенно во второй полови- 


не лета. Выросшие на стелющих- 
ся стеблях розетки листьев про- 
должительнбе время питаются за 
счет материнского растения и 
сильно истощают его. Усы надо 
удалять по мере их появления. 


Оставляют их только на тех ку- 
стах, с которых собираются полу- 
чить рассаду. 
удаление усов снижает урожай- 
ность на 25—30 процентов. Усы 
лучше обрезать, а не обрывать, 
чтобы не повредить куст. 


Несвоевременное 


В сохранении и увеличении ко- 


личества и качества ягод боль- 
шое значение имеет полив, осо- 
бенно после цветения, при завязи 
и после уборки урожая, когда за- 
кладываются почки для цветения 


а е. 


| 


серой гнилью, вдоль рядов с обе- 
их сторон растений настилают 
сухую траву, солому, полоски 
плотной бумаги. 

Лишь здоровые, сильные, креп- 
кие растения способны на обиль- 
ное ежегодное плодоношение. 
Поэтому при сборе урожая нель- 
зя оставлять на кустах повреж- 
денные, загнившие ягоды. Их на- 


| до собирать в отдельную тару, 
| а потом уничтожить, чтобы не да- 


вать распространяться болезням. 

Собирать землянику лучше 
всего утром, когда спадет роса. 
Ягоды очень нежные, поэтому со- 
бирают их осторожно вместе с 
плодоножкой и чашечкой. 

После уборки урожая растения 
нуждаются в усиленном уходе: 
прополке сорняков, рыхлении 
почвы, внесении удобрений. Хо- 
рошо землянику подкармливать 


| комбинированным жидким удоб- 


рением: 1 часть коровяка на 5 ча- 
стей воды с добавлением на одно 
ведро 60 г суперфосфата и 100— 
150 г древесной золы. Для под- 
кормки с двух сторон рядков зем- 
ляники делают бороздки глуби- 
ной 4—5 см и в них вносят ра- 
створ удобрений из расчета 1 вед- 


сения удобрений бороздки закры- 
вают землей и поливают водой. 

В заключение хотелось бы ска- 
зать вот о чем. Выращивание | 
земляники — дело трудоемкое, 


| 
но вполне под силу и деёѓям. Так 
ЗВ 


годы, выращенные ре- | 


| те по лицу ра 


ро на 3—4 м гряды. После вне- | 


| лений делать прибавления и на: 
| оборот, Так, со стороны ка | 
| половины горловины нужно пр 


Пуловер выполняется цел 
полотном: перед, рукава и с 
вяжутся одновременно; 


| 


ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 


Перед. Наберите 60 петель 
лой пряжей на спицы 3'/› 
и провяжите 5 см резинкой 1 
Затем перейдите на чулочну 
| вязку спицами 4 мм и, провяза 
| 2 ряда, начните выполнение крас: 
| ного треугольника по схеме. Се 
| рый узор внутри треугольника 
] 
|} 


| вышивается по окончании ра- 
боты. "ОВ 

Провязав 5 см от конца резин-|еще ; 
ки, начните прибавлять с обеи: вторс 
сторон для рукавов 6 раз по Ги|ч0 21 
16 раз по 2 петли в каждом ду, В 
втором ряду (на спицах 136 пе- 
тель). На 23-м см от конца ре- 
зинки закройте в середине переда 
6 петель для горловины, после че- | 
го вяжите обе половины работы 
порознь. Для закругления каж- 
дой половины горловины закрой- 
еще 1 раз 
по 3, 1 раз по 2 и 5 раз по 1 петле 
в каждом втором ряду (на спицах | Р: 
55 петель). Вторая половина ‘гор- 
ловины выполняется так же но 
по изнанке работы, 


На 29-м см от конца резинки ® 


будет достигнута линия плеча, 1 А 
Этот ряд нужно отметить нит-| 3 — ж 
| кой другого цвета и начать вы- 4 — к 


полнение спинки в Зеркаль 
отражении, то есть вместо убак | 


бавить 5 раз по 1 петле, 1 р 


будут казаться им еще 


Н. БАХМЕТРЕВ, | 
агроном | 
зизаних 
Пуловеры 
для детей 
3—4 лет 


Чтобы связать первый пуловер, 
понадобится около 250 г белой 
ипо 50 г красной и серой пряжи. 
Спицы прямые 3! /› и 4 мм. Коль- 
цевые спицы 3'/› мм, длиной 
40 см, Швейная иголка без кон- 
чика для вышивки. 


Образцы вязки 

Т — резинка 1Ж1 — чередова- 
ние 1 лицевой и 1 изнаночной 
петли (спицы 3'/› мм). 

П — чулочная — лицевыми 
петлями по лицу и изнаночными 
по изнанке (спицы 4 мм). 

Ш — орнамент — выполняет- 
ся нитками разного цвета (спи- 


| тель) и вяжите спинку, уба 


| 60 петель). 


| угольника вышейте петельні 


по 2 и 1 раз по 3 петли в каждо 
втором ряду. Теперь набер 
между обеими половинами спи 
ки 6 петель, соедините их ме 
собой (на спицах снова 136 


с каждой стороны рукавов 16 рі 
по 2 иб раз по 1 петле в каждо 
втором ряду (на спицах сном 


Сборка. Внутри красного тре 


швом по схеме узор серой 
жей. По краям рукавов на 
рите на спицы 3!/5 мм по 38 1 
тель красной пряжей для ман 
провяжите 5 см резинкой ЇХ 
и закройте петли. Сшейте 6 
вые и рукавные швы. Набер й 
на кольцевые спицы вокруг го} 
ловины 62 петли белой пряжей“: 
(28 петель из-горловины спинки 
и 34 петли из горловины переда), 
провяжите 2'/; см резинкой 1х1 
и закройте петли. 


А 
2 


Для выполнения 
вера потребуется также о 
250 г белой и по 50 г серой, Эр 
НОЙ, желтой и красной пряжи, 
Спицы прямые Зи 4 мм, кольце- 
вые спицы 3 мм, длиной 40 см. 
Образцы вязки: 
І — чулочная 
П — платочна 
петлями по лицу 
ты (спицы 4 мм). 


другого пуло- 


ггР?РРХ 


цы 4 мм). При скрещивании 
цветных нитей по изнанке нужно 
протягивать их так, чтобы они 
не провисали, но и не затягивали 
вязаное полотно. 
Плотность вязки: 
ширину и 31 в 
ны 10х10 саа 


19 петель в 
высоту рав- 


Ш — орнамент выпо. 
>. лняется 

по схеме нитками разного 
(спицы 4 мм). РА Цвета 


При переходе на другой цвет, 


нити перекрещива 
ке работы. ются по изнан- 


ТҮ — резинка 2х2 — 
| ние двух 2 чередова.. 


ночных петель т изна- 


~ 
м в НИИ а, 


ай? 


ия, 


ж ИИ. 
п; 

ка ЛОтность вязки: 20 петель 

5 горловины зак 

Д РЯДОВ в высоту | ее Стороны еще рете т ан а, 

. ч По 1 петле. На 29-м см от конца 5 
зинки закройте 
ОНИСАНИЕ РАБОТЫ 21 петле на аы дА Нр 
‚ Наберите 32 петли бе- 

е. Спинка. Наберите 66 петель бе- дааа 
А та сар тете 6. лой пряжей на спицы 3 мм и про- 


ро вяжите 4 см резинкой 2х2, Пе- 
аў, вяжите 4 см резинкой 2х2. Пе- | -рейдите на чулочную на спи- 
ую рейдите на чулочную вязку спи- | цами-4 мм и в первом же ряду 
зав | НАМ 4 мм ина 27-м см от конца |, прибавьте 8 петель через равные 
ас резинки закройте в середине промежутки (на спицах 40 пе- 
Се. спинки подряд 16 петель для гор- | тель).. Дальше вяжите, прибав- 
ЛОВННЫ, после чего вяжите каж- | ляя с обеих сторон 8 раз по 1 пет- 
дую половину работы отдельно. | ле в каждом восьмом ряду (на 
ра- Для закругления половины гор- | спицах 56 петель), На 24-м см 
' Ловины закройте с ее стороны | от конца резинки закройте под- 

ЗИН- | еще 2 раза по 2 петли в каждом | ряд все петли, 
втором ряду. Оставщуюся на пле- 
1 и 49021 петлю зак 


$ 
® 
= 
я 


Сборка. Готовые детали нако- 
ройте в одном ря- лите на выкройки и, накрыв мок- 


кдом ду, Вторая половина горловины | рой тканью, дайте просохнуть, 
6 пе- выполняется так же. | Сшейте боковые швы, оставив 
а ре- Перед. Вяжите, как спинку, но | 14 см, не доходя до плеч, откры- 
ереда После окончания резинки вяжите 


| тыми: сюда вставьте сшитые ру- 


С 1-Й по 23-ю петлю разноцветны- | кава. Наберите на кольцевые спи- 


ми нитками, как показано на сҳе- | цы белой пряжей 60 петель во-, 
каж- ме, а остальные 43 петли — бе- круг горловины (28 петель из гор- 
крой- лым цветом чулочной вязкой. | ловины спинки и 32 петли из гор- 
раз На 23-м см от конца резинки | ловины переда) и вяжите по кру- 
петле закройте в середине переда под- | гу 2 см стойкн резинкой 2х2, 
ряд 6 петель для горловины и Затем закройте петли. 
Закончите обе половины работы 
2, по отдельности. Для закругления | М. ГАЙ-ГУЛИНА 


инки, т 1 — серый — платочной вязкой. 


2 — зеленый — чулочной вязкой. 
3 — желтый — -» -» -» -» -» -» 
4 — красный — -» -» +» -» -» -» 
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Ответы на кроссворд 
«ТЕРЕМОК» 


По горизонтали: 2 — кот, 


о 5 
е ] == нлин, 13 — ач! 
1 19 НОЦ 16 — лягушка, Е 
Н По вертикали: 1 — сорока, 

+ 
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3 — комар, 4 — белка, 6— 
30 кулик, 7 — бобры, 10 — жираф, 


11 — пчелы, 14 2_ заяц, 15 — 
утка. 


Рича. 
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Домашний музей 


Якоб ИЙордане. 
«Семейный портрет» 


В мартоиском номере журнала 
зывалось о «Семейном портрете» Анто- 
ниса Ван Дейка, В молодости Якоб 
Йорданс (1593—1678) жили работал ря- 
дом с Ван Дейком. Они, конечно же, 
были знакомы, воспринимали одни и те 
же художественные впечатления, вооб- 
ще, что называется, дышали одним воз- 
духом, и тем более разительно резкое 
различие их искусства, характеров и судеб. 
Мы не рискуем ошибиться, сказав, 
что в истории фламандской живописи 
ХУП века нет других столь же ярко 
выраженных антиподой, как Якоб Йорданс 
и Ван Дейк. 
Как и Ван Дейк, Йорданс родился 
в Антверпене. Отцы обоих, богатые тор- 
говцы, дали сыновьям отличное по тому 
времени воспитание. С 1607 года на 
протяжении примерно десяти лет Йор- 
данс был учеником в мастерской ант- 
верпенского живописца Адама Ван Ноор- 
та, на дочери которого — Екатерине — 
он женился. В середине 1610-х годов 
Йорданс одновременно с Ван Дейком 
поступил в мастерскую Питера Пауля 
Рубенса, где оба они оказались в при- 
вилегированном положении скорее помош- 
ников, нежели учеников. В творческой 
биографии обоих их гениальный патрон 
Рубенс, можно сказать, сыграл опре- 
деляющую роль. 
Но если Ван Дейк воспринял (а впо- 
следствии развил и обогатил) главным 
образом одухотворенную, нервную, артис- 
тическую сторону живописи Рубенса, 
пройдя мимо чувственной, грубовато-плот- 
ской ее стороны, то характер воздей- 
ствия патрона на Йорданса был не 
столь однозначно. ясным. И тут ие по- 
следняя причина в том, что Рубенс 
в свое время тоже учился у Ван Ноор- 
та — этот забытый ныне, но сильный 
И оригинальный художник стоял, таким 
образом, у колыбели творчества и Рубен- 
са и ИЙорданса, а через них (разу- 
меется, в меньшей степени) и Ван Дей- 
ка, то есть трех крупнейших предста- 
вителей фламандской школы, 
В «Старых мастерах» Э. Фромантена 
о Ван Ноорте сказано немного, но 
выразительно. «У. него, — говорил Фроман- 
тен, — не было ни культуры, ни благо- 
воспитанности, ни изящества, ни умения 
держать себя, ни покорности, ни душев- 
ного равновесия, но зато было подлин- 
ное, притом очень яркое, дарование. Не- 
 димый, вспыльчивый, буйный, неотесан- 
Й — таким создала его природа, 
И таким же он оставался как в жизни, 
таки в своих произведениях... По своим 
вкусам, влечениям и привычкам Ван Ноорт 
был простолюдин. Он был груб... говорил 
дерзко, но откровенно, прямо и 
ино, — словом, в нем было все, 


расска- 


кроме веселости, Чуждый как свету, так 
и академиям и одинаково к ним не- 


приспособленный, он был настоящим ху- 


дожником по силе творческого вообра- 
жения, верности глаза и руки, быстро- 
те, сообразительности и несокрушимой 
самоуверенности. У него были два основа- 
ния дерзать: он верил в свою способ- 
ность делать все без посторонней помо- 
щи и ничуть не смущался своим неве- 
жеством. Несомненно... что между Ван 
Ноортом и Рубенсом суше явная 
родственная близость». А кими 
строками ниже Фромантен замеч :4 Йор- 
данс, несомненно, был бы совсем иным, 
если бы Ван Ноорт не был его руково- 
дителем, а Рубенс — его постоянным 
образцом...» 

Конечно, темперамент Йорданса был бо- 
лее гармоничен, чем у Ван Ноорта, 
а кроме того, его художественная ини- 
циатива больше считалась с канонами 
и законами стиля, и все же первое, 
что поражает нас при взгляде на кар- 
тины Йорданса,— это стихийная мощь, 

ровиеи жизнерадостность его чму- 
ого? барокко. Это был художник 
чародья, и в этом его неразрыв- 
ная связь с Ван Ноортом? Своим про- 
стонародным мотивам Иорданс умел при- 
давать осанку великолепия, которую пе- 
ренял у Рубенса. Вероятно, можно сказать, 
что Рубенс научил его (скорее примером, 
чем словами) тому, что художнику, осо- 
бенно великому, необходимо сохранять 
дистанцию по отношению к своему ма- 
териалу. И это был единственный, но очень 
важный урок. Во всем же остальном Йор- 
данс осы 20 олютно самостоятелен... 

За с долгую трудовую жизнь 
Й‹ рданс аписал великое множество кар- 
тин; их известно более семисот, не счи- 
тая превосходных рисунков. Он писал, по 
словам старинного биографа, «картины 
содержания исторического, мифологиче- 
ского, аллегорического, а также бытовые 
с фигурами в’ натуральную величину и 
портреты». Довольно быстро он достиг 
огромной популярности, завел мастерскую 
и штат подмастерьев, и бывало, они поч- 
ти целиком выполняли заказ, а он 
только проходился по готовому полотну 
кистью мастера, И все-таки работы его 
мастерской несут сильнейший отпечаток 
его индивидуальности. 

Известен автопортрет Йорданса, напи- 
санный им в пору расцвета: на нас 
пристально смотрит крупный черноволо- 
сый мужчина; холеные усики, закручен- 
ные вверх, и эспаньолка мало идут к тя- 
желым и грубоватым чертам его лица; 
и поза, и очертания фигуры передают 
несколько. тяжеловесную кряжистость, 
крепость и силу его натуры; мы чув- 
ствуем, что это человек, всем в жизни 


обязанный самому себе, ставящий 
собой и разрешающий задачи, кот 
не каждому были бы по плечу... 
Главным в наследии Йорданса с 

ются композиции, подсказанные фла 
ским фольклором, в которых фа 
ческий мотив разыгрывается в виде я 
ровой сцены, богатой деталями прое 
народной жизни. Таковы его знамени 
полотна «Сатир в гостях у кре 
на», «Бобовый король». «Король пы 
«Семейный концерт», «Как поют ста 
так свистят молодые». 
проявилась основная примета живопис 
манеры Йорданса: нарочитая теснота к 
позиции, благодаря которой люди, ж х 
ные, цветы, еда, разнообразная Утвај 
сливаясь и переплетаясь на 
образуют един 
НОЙ живой и 


гом. В этом и заключался источник све 
лого оптимизма, составляющий преобы 
дающую эмоциональную атмосферу ет, 
картин. 

Многие подробности биографии Йо 
данса неизвестны, но все-таки мы зні 
ем, что ему случалось испытыва 
и приступы гнетущей депрессии и тос 8; 
и что на старости лет, всю жизн 


будучи католиком, он неожиданно для в @спитываетс 


перешел в кальвйнизм — акт огромно 
духовной важности в его эпоху. Изв 
на и картина Йорданса «Диоген, ищу 
человека» — изможденный старец с 
лубезумным лицом пробирается по илон 
ди, на которой в цветочных гирля 
пышный, бесстыдно-торжествующий раз 


грывается то ли праздник, то ли торжий 
И почти неприметен свет фонаря. высо 
поднятого в исхудалой руке старца. 
Что же касается «Семейного портр 
на нашёй репродукции (он хранитс: 
Эрмитаже), то это Одна из последн 
картин! Йорданса, написанная в 
годах. Вспомните «Семейный по 
Дейка. Там в центре внимания 
ника оказался тонкий ПСихологическ 8. 
сюжет, скрытая драма любви и трево 
У Йорданса нет ничего подобного. р 
дейковский психологизм ему соверце з, 
чужд, Йорданс, изображая а 
ляет в своих персонажах Ме 
а родовое начало. Кака; х 
абстрактная идея плодородия, ® 
ния и воспроизводства жизни пр 
тает под кистью Йорданса звучание 
ли не апофеоза, и этому способству 
и аллегорический купидон с крылыш 
и декоративные цветы, и почти театр 
ная композиция. К сожалению, не сохі 


этого полотна. Ясно, что художник | 
стремился к конкретному сходству, хот 
возможно, современники это сходство 
находили. Йорданса волновал аллегориче 
ский смысл заданной темы, и он и ка 
и нашел колористические и композиций 
ные возможности для его воплощения 
Возможно, «Семейный портрет» и не © 
носится к числу первостепенных шеде 
ров Йорданса, но нельзя не признат 
ним значение стилистического и жизне 


ного итога, 


В них вподјо, если 


аций как 6 
умываться, 
Якретном сл 
За ности само 
- Г. Пауст 
их годах» с 
‚ рассказые 
ВЯ литера: 
Попутно Се 


Худож- Нескольк 
говорил 


Уилит, уткнувшись в книгу... Рядом стоит 
‘пожилая женщина. И вот кто-то сидящий 
Рядом, очень громко в грубой, неги 
вой Грубой, нетактич- 
Форме делает парню замечание, Даже 
СЛИ молодой человек вскакивает, ревни. 
тель культуры продолжает поносить его 
& заодно и всю современную молодежь, 
\ Иногда вспыхивает перепалка... 
6 зе все могло быть иначе. Можно 
у ихо попросить парня Уступить мес- 
Ам очень часто этого бывает достаточно. 
| Можно, если вы рядом, в конце концов 
| самому встать и посадить женщину. Кста- 
тн сказать, такое поведение взрослых 
скорее приводит к желаемому результату. 
Нельзя воспитывать культуру поведения 
грубостью и бескультурьем! 
) | Здесь же хотелось бы напомнить вот 
о чем. 

Требования вежливости и такта предпи- 
сывают нам не делать замечаний своим 
детям в присутствии посторонних. Особен- 
(но подростки воспринимают это очень 
(болезненно. Потом, когда останетесь среди 
‘своих или наедине с ребенком, укажите 
на просчеты в его поведении, 

Просто «научиться» тактичности и дели- 
катности, вызубрив какие-то правила, 
Т Элуй, невозможно. Многое зависит от 
тера человека, но большое значение 
меет и та среда, в которой он растет 
| воспитывается. Можно выработать в се- 
ОИ е эти качества, постоянно развивая их 
<Т- | совершенствуя. И постепенно при повто- 
МИ ении одних и тех же или похожих 
С По- итуаций как бы отпадает необходимость 
Площа задумываться, как вести себя в каждом 
мяндах, ‹онкретном случае. Решение приходит в 
йразы-гущности само собой. 
жище,| К. Г. Паустовский, вспоминая в «Да- 
соколеких годах» своих гимназических учите- 
5 ей, рассказывает о преподавателе рус- 
т рета» ской литературы: 
я в «Попутно Селиханович учил нас и нео- 
днихжиданным вещам — вежливости и даже 
1670-хделикатности. Иногда он задавал нам 
т» Ванјагадки, 
удож- — Несколько человек сидят в комна- 
вскийе, — говорил он.— Все кресла заняты, 
огизходит женщина. Глаза у нее заплаканы. 
ито должен сделать вежливый человек? 
ннд Мы отвечали, что вежливый человек 
де-олжен, конечно, тотчас уступить жен- 
елине кресло. 
почвы А что должен сделать не только 

‹ к вежливый, но и деликатный? — 
ивал Селиханович. 
Мы не могли догадаться. 

— Уступить ей место спиной к свету, — 
отвечал Селиханович, — чтобы заплакан- 
ные ее глаза не были заметны», 

Вот так, просто и ненавязчиво учитель 
говорил со своими питомцами о правилах 
культурного поведения. я 

Так что же такое такт? Как можно 
определить понятие «тактичность»? 

Различные пособия и руководства по 
правилам культурного поведения дают 
свои определения. В одних говорится, 
ЧТО «т. кт — это чувство меры, подска- 

ающее человеку, чтб при данных об- 

подходит и что не подходит, 
казать или сделать и в какой 
‘не следует говорить или де- 


ъ 
х 


«чуткость и скром- 
„Встреч я такие 
— это результат 


е 


воспитания, в основе его — уважение 
к окружающим, уважение чужого мнения, 

режное отношение к товарищам, кол- 
легам, близким». 

«Такт — это спокойствие, самообла- 
дание, умение остаться невозмутимым 
в любой ситуации», 

«Тактичность — это чувство 
которую необходимо соблюдать в раз?бво- 
ре, в личных и служебных отношениях, 
умение чувствовать границу, за которой 
в результате наших слов или действий 
начинается обида у человека, с которым 
мы общаемся». 

И каждое из этих определений верно, 
и против ничего не скажешь. 

Неприятно прослыть бестактным чело- 
веком. Для того чтобы этого не случилось, 
стоит почаще вспоминать некоторые по- 
лезные рекомендации. 

Тактичный человек никогда не хваста- 
ется, не подчеркивает своего превосход- 
ства; 

не навязывает своего мнения и вкуса; 

не позволяет себе грубые, безапелля- 
ционные суждения, вроде «чушь», «че- 
пуха», «дряңь» (вспомните, не употребля- 
ете ли вы эти слова в разговоре с детьми, 
скажем, о моде, о современной музыке?); 

в общении с людьми, имеющими какой- 
то телесный недостаток, избегает всего, 
что могло бы им об этом напомнить; 

никогда не заговорит о происшедшем 
трагическом событии, чтобы не вызвать 
У людей тяжелых воспоминаний; 

не распространяется о сугубо личных 
отношениях, тем более чужих; 

не читает чужих писем, не подслуши- 
вает, не заглядывает в чужие окна 
(а если вдруг случайно стал свидетелем 
какой-то сцены, разговора, не предназна- 
ченного для посторонних, никогда не по- 
зволит себе сделать это достоянием дру- 
гих); 

никогда не выясняет ни с кем отноше- 
ний в присутствии посторонних; 

не поставит другого человека в неловкое 
положение, сделает вид, что не заметил 
оплошности (помните, как А. П. Чехов 
в письме к брату писал, что культурный 
человек не тот, кто не прольет соус на 
стол, а тот, кто не заметит, если это 
сделает кто-то другой); 

умеет щадить самолюбие и достоинство 
других людей; 

терпим к недостаткам и слабостям 
других. 

Народный артист СССР Николай Аки- 
мов в статье «О хороших манерах» 
писал: «..Любезное отношение к окру- 
жающим не вызывает никаких дополни- 
тельных расходов, не нарушает бюджета 
человека, не изнуряет его непосильным 
трудом. Это в полном смысле бесплатное 
приложение к жизни, причем позже, когда 
оно входит в привычку, оно произво- 
дится автоматически, не теряя при этом 
своего благотворного воздействия», 

В заключение один совет на все случаи 
жизни; если ` возникает сомнение, как 
вести себя в той или иной ситуации, 
по отношению к какому-то человеку, 
постарайтесь поставить себя на место это- 
го человека. И ваше решение будет 
правильно, безошибочно. 


М Т. КЕДРИНА 


5и 


Хочу, 
чтобы мама 
была красивой 


Дорогая редакция! Прочитав в журнале 
статью «Как быть красивой», я подумала 
о маме. Ведь она тоже читала эту статью, 
но, к сожалению, ничего не поняла, Моя 
мама дома ходит в чем попало: в старом 
халате, в грязном сарафане, часто появ- 
ляется «перед членами семьи с космети- 
ческой маской на лице», Я ей высказала 
это и попросила еще раз, повнима- 
тельней прочитать статью. Она на меня 
посмотрела равнодушным взглядом и ска- 
зала с вызовом: 

— Много ты понимаешь! Ведь я же до- 
ма! 

А мы с папой тоже дома, и нам не- 
приятно смотреть на ее «домашний 
костюм». Задала я маме вопрос: сможет 
ли она открыть дверь на неожиданный 
звонок, не опасаясь за свой внешний вид? 
А мама, не глядя на меня, ответила: 

— Ничего, придут — не упадут, я же 
дома! 2 

Не понимаю, как можно так? Моя мама 
совершенно не обращает внимания на свой 
внешний вид. Нет, конечно, на улицу, 
в гости она выходит в чистом отгла- 
женном платье, каких у нее немало. 
Но, придя домой, надевает свою «хла- 
о советы и просьба е 

ия или отвечает; «Следи 
лучше за собой! А я у стараюсь следить, 


но хочу, чтобы и мама выг, 
ЛЯ, 
м дела красиво, 


Когда приходит с 
варивает с ней че 
мама пригласил 
койно поговорил 


те М 
в свою комнату, | пор, пока я не 


И у меня п 
овать сн ропадает охота 
А Е җ, ЧАД ще ем 
а бы сп Ети 
Ведь Она ко мне СТЬ Маме эту песню 
е «холодна, | сбе 
) дна, как айсберг», 


песня хорошая, | 


зимние игры 


—э— 


Нанайские гонк 


На Севере на 
Устраиваются 


к другу, сколь- 
— Один спиной, 
кивает его вперед, 
ниша, они устрем- 
рь уже тот, 


0, теле 
Ыл спиной, 
Своего партнера, 
Такие веселые г 
ганизовать и во 
НОЙ площадке. 
Для младших ц 
нцию можно определи 


метров, а для старш 
50 метров, рых 


Побеждает та 
быстрее 
обратно. 


и 


подталкивае 


онки можно ор. 


пара, 


которая 
других пробежи 


т тудаи 


Верхом... на 


Эту игру — своеобразную эста- 
фету — придумали уральские ре- 
бята. Участники делятся на две 
команды. Бегут парами: один дер- 
жит хоккейную клюшку, а дру- 
гой «садится» на нее верхом, 
держась за рукоятку. Расстояние 
до финиша 20—30 метров. Там 


клюшке 


играющие могут поменяться ме- | 
стами, а могут так же возвра- | 
щаться обратно. Тогда тот, кто 
был верхом, будет бежать, а сле- 
дующий участник «садится» на | 
клюшку. 
Побеждает команда, раньше 

закончившая бег. 


| широкая, 


Дворе на ледя- 
икольников ди: | 


ть в 30 | 
в | 


| дней позвала Белка Дятла в го- 


т 


подумай! 


| 
| 
| 
| 


| 


|Белкины 
раздумья 


| 

| В подмосковном лесу жили Бел- 

ка и Дятел, Белка жила на од- 

| ном берегу реки, Дятел — на 
другом. 

В один из 


жарких летних 


сти. Прилетел Дятел, Белке в по- 
дарок грибов принес. Поиграли 
они в прятки и догонялки, раз- 
весили грибы на сучках для 
сушки. Стал Дятел домой соби- 
раться и говорит: 

— Приходи, Белочка, ко мне 
на день рождения, 

— А когда у тебя день рож- 
дения? спрашивает Белка. 

— Как раз через полгода, — 
сказал Дятел, взмахнул крылья- 
ми и улетел домой. 

Пришел черед Белке к Дятлу 
идти. Набрала она еловых шишек 
в подарок и совсем было от- 
правилась в гости, да вспомни- 
ла: ведь река же их с Дятлом 
разделяет! Как быть? 

Перепрыгнуть нельзя — река 
а плавать белки не 


ву 
и 


умеют. 
Неужто домой возвращаться” 
Вот какая история приключи- 
лась. Что же можно посоветовать 
Белке? 


ее 


В. ВИКТОРОВ 


уголок 


итателеи 


Как заливать 
каток 


Расскажите, пожалуйста, как 

правильно заливать каток. Уже 

второй год лед у нас получает- 
ся хрупкий и неровный. 

и Слава ПЫЖОВ 

г. Брянск 


Вот что рекомендуют специали- 
сты: 

Прежде всего вокруг границ 
площадки насыпать бровку, что- 
бы вода не стекала. Лучше ее 
сделать’ земляной еше осенью, 


но можно и из снега, тогда она 
должна быть повыше. 

Если перед первой заливкой 
выпал снег, его надо убрать или 
хотя бы укатать, Только после 
этого можно заливать. Если это- 
го не сделать, лед будет неров- 
ный, хрупкий, в трещинах. 

Заливать площадку т 

промерзнет на 5— - 
К рат это жет 
но в безветренную и бесснежну 


подводного мира 


зарослях. В аквариумах 


стений рыбы болеют и ‘да 
нут. 


ДЫЙ вид рыбы, нужда. 
деленных условиях. Поэтому 
Стения надо подбирать с учето 
видового состава рыб; Аквариум; 
ные растения можно разделу 
на три групп 


страненные 
Для укореняющихся растени 
слой грунта должен быть не з 
нее 5 см. Для лучшего ро 
под наиболее ценные экземпляр 
добавляют 
глины. а 
Часто в аквариумах 

ется валлиснерия (1). Ее ле! 
образные листья с острыми веј 
шинами собраны в кусты, от 
торых отходят «усы». На 
усах вырастают молодые побе! 
Это неприхотливое водное. раст 
ние малотребовательно к 


встречается спиралелистная ва] 
лиснерия с закрученными в ш 
пор листьями. Она предпочи 
более высокую температуру 
ды — 20—25 градусов. Е 


растение быстро гибнет, 


околиственной. 
Е лентообразные лисТЬ' 
длиной до 20 см и 

до 3 см могут служить 
том при мересте скалярий. 


ДОМ, явл 
нерестовым субстратом для. 
мечущих рыб, Некоторые в 
рыб поедают молодые 
подводных джунглях 
чутся мальки, да и взрослые р; 
тоже находят укрытие в к 
без р 


‚же гй 
Каждое растение, как и к; 
ется в опр 


Укореняющие, 


грунте, плавающие в 


распре: 
водные растения) 


кусочки торфа 


почвы, температуре 


свету. Реже в аквар жах ХЕЗАрЫО 


ния; благода: 

удованноҳ 
(ро устанавли! 
ское равновесі 

Водяной па 
очень светод 
аквариуме есть ржавчина, 1 Если оно в а 
то ему необхс 


Сагиттария (2) по внешн и же зах 


виду похожа на валлиснерию. 
новное отличие в том, что л 


изогнуты в виде сабли и ре. 


сужены к концу. а в серед 
листа заметна центральная 
ка. Размножается усами. Л. 
при хороших условиях в 
риуме иногда цветет, 

тонкие цветоносы над пове 
ностью воды. Оптимальная 


Ее 


источ 
кана 


Аквариумные 
растения 


После опубликования материа- 
лов об устройстве аквариума и 

о содержании наиболее распро- 

страненных видов рыб (№ т 
11 за 1983 годи № 1 за 1984 год) 
в редакцию продолжают прихо- 
дить письма от любителей- 


погоду при температуре воздуха 
нус 5 градусов, 

ый снег нужно убирать 

сразу же, иначе при неожиданном 

похолодании поверхность льда 

будет испорчена, Чистить лед на- 


аквариумистов. Поскольку мног 
гие вопросы в почте повто 

ряются, мы решили ответить 
на них на страницах хида 
Итак, продолжаем нашу руб» 


рику. 


до ежедневно. 


ЕССЕ 


эх 
Перистолист, 
ряд ник, или уруть (у г) 
ха ННЯЮЩИЙ окол встречается в природных во. Ор АМИ 
®нд0в, Почти все онн родом ДОМАХ нашей страны, Глубоко кз. 
мз Юж Америки. о рассеченные листья ярко-зелено- Коври К 
Ща у этих оголетннх трав ма го цвета расположены по четы 
Коватые, Утолщенные, лисы. № Каждой мутовке, Стебель отно и о 
СНТОВиДНЫе, овальные, са це) Стено толстый и ломкий, Лет ЗЕ АКВА 
видные или яйцевидные, "| ко размножается стеблевыми че 
№ розетку. Края л си саны ренками, быстро дающими белы пмеетателей, которые заннмалис 
Стинкн ровные или волннст а корни. Растение требует сильног гурок из бумаги (№ не 
се эхинодорусы хорошо аа рассеянного света и не выноси 1983 год и № 7—11 за 1984 г. О 
з крупного речно) хасана 20 градусов) собралась уже целая холле, 
\ ли мелкого н, орнгами, С 
бе рі т оро а Людвигия (8) — одно из наибо] а И быу й 
же 0) “| лее Распространенных аквариум. ] Я 
р температура для этих! ных растений, Предпочи те Сатет ОЕ 


| 

еиме, как м каж. 
нуждается в опр 
виях. Поэтому ра. 
ть с учетом 

ва рыб. Акварнум. 
можно разделить 
Ы: укореняюш неся 
Авающие в толще 
\ющне на поверх. 
(На 4-Й странице 
< намболее распро: 
ЛӘЛАЫЫ растения.) 


вещеннн и 
воде. Прод 
щения, ос 
цы, желательно 
16 часов в сут! 
приятных условия 
стается до 40 ем 
метр его в ве 
превышать 


слишком кислой 
Мтельность осш 


\ М 
7кутолще 
рибо 
һорейных 
Неоргани- 


раны в кусты, от ко 
дят «усы», На эты} 


из небольшойб кусочки 
Заросли из этих растени 
жат для рыб местом и 
ння; благодаря «Им {80 
оборудованном а 
ро устанавливается \оиологяче- 
ское равновесне. 1 : 

Водяной папоротнцк"{4) — 
очень светолюбивое растение. 
Если оно в акварнуме плавает, 
то ему необходим верхний свет. | 
Еслн же захотнте его укоре- 
нить в грунте, сажайте ближе 
х переднему стеклу нили к боко- 
вому источнику света. При благо- | 
прнятных условиях — чягкая во- | 
да и температура 23—27 гра-| 
дусов достигает через год 
высоты в 25 см. Размножается 
гетативно листовыми побегами, | 

м отделения от растения 
старых листьев, которые надо 
оставить плавать на поверхности | 
воды, В течение 2—3 недель! 
образуются молодые растеньица | 
С 3—4 листочками н корневой | 
системой. В таком виде моло- | 
дое растение укореняют в грунте. | 

Элодея канадская, или водяная! 

чума (5) широко распростране-) 
‚ На в природных водоемах Ев-| 
ропы, Размножается очень быст- 
ро до таких количеств, что за-, 
трудняет рыбную ловлю, а иногда, 
И судоходство, за что и полу-| 
чила свое второе название, Стеб- 
ли элоден длинные, тонкие, хруп- 
кне. Летом" в аквариуме элодея 
Сильно разрастается, а осенью 
отмирает. 

Элодея зубчатая (6) напоми- | 
нает канадскую, на ее мутовках | 
от 3 до 5 более крупных листоч-| 
ков длиной до 2 см. Размножа- 
ется вегетативно, но растет в ак- 
вариуме круглый год. Оба вида 
растений очень светолюбивы, | 


при плохом фе 


ме быст->2 


сильный свет и температуру вод 
у 20—25 гралусов. Хорошие резу. 

таты получаются при посадк 
юдвигии ив ГорШочки с песком 
акне жё Условия требуются и 
Для повадки людвигии красно- 
истной, 
„РАСТЕНИЯ, плавающие на по- 
зерхности ноды, получают пита- 
НИ ИЗ Воды через листья и кор- 
ни. Все’они нуждаются в ярком 
верхнем свете. | 


Риччия (9) — водяной мох 


у 


охотнее складываете и которы: 
хочется довести до совершенства, 
Кому-то это может показатьс. 


ствовании может идти речь, есл 
построение фигурки задано 
первого до последнего сгиба? Да, 
сгибы заданы, 
особенно после, 
придающие фигурке ту или ину, 
позу. И потом, вы уже, навер. 
ное, поняли, что невозможно (ес. 
ли только не задаваться целью)! 
сложить две совершенно одина 


ИМЕЕТ вид ярко-зеленых клубков, 
С0Стоит из многих ветвящихс 
пластинок. Выдерживает колеба 
НИЯ температуры воды от 15 да 
25) градусов: В, хороших усло- 
Ганях размножлется очень быст- 
ро; зимой 663 ‹элсктроподсветки 
 клубкириччин распадаются. Рич- 
чия, — Прекрасное убежище для 
МАЛЬКОВЎЖИлОродяшх рыб, пред- 
почитающих держаться в верхних! 
Тох роден отличный материал 
Ви обстройке гнезда лабиринто-! 
у ВЫМИ: рыбами. Разрастаясь бур- 
НОЙ ВИччия заполняет всю по- 
верхность воды и тем самым пре- 
ПЯзтствует поступлению в аквари- 
Ум кислорода и света. По этой 
причине Часть-риччин необходи- 
1МО‘удалять нз аквариума. 
Водяная капуста (10) — пла- 
вающая форма водяного пало- 
ротника. Условия содержания 
кие же, как и водяного мха, 
Ряска малах трехдол: 


и 
(11) встречается в водх 


мё 


шей страны. Малая 
вид округлой плас нки диамет- 
ром 2—3 мм, пластинки трех 
дольной ряски соединены по трн 
штуки. При верхнем электроосде- 
щения зимой они не погибают. 
Свисающне вниз корешки дости- 
гают длины до 6 см и образуют 
густую сеть убежище для 
мальков. Покрывая поверхность 
зеленым настилом, ряска, как и 
риччия, служит естественным 
светофильтром, защищая воду от) 
«цветения». 

Водяной салат, или пистия 
(12) распространен в водах тро- 
пиков. Сизо-зеленые листья, по-! 
крытые волосками, собраны в ро- 
зетки, достигают высоты 15 см 
и ширины 8 см; корневая сн- 
стема сильно развита, Пистия 
требует яркого света, оптималь-| 
ная температура воды 22— 
26 градусов, Летом размножает.) 
ся вегетативным путем, зимой 
растение погибает. | 

Мы дали описания нанболее 


имее 


часто встречающихся аквариум. 
ных растений, О том, как за ни- 
ми ухаживать, 
водные растения плохо растут 
и погибают, мы расскажем в сле- 
дующем номере. 


почему иногда 


В. КНЯЗЕВ 


ковые фигурки. Неизбежно, хотя 
и неуловимо — когда, каждая 
приобретает индивидуальный ха-\ 
рактер, даже если складывать и 
из бумаги одного сорта н форма- 
та. Поэтому вполне естественно, 
что одни фигурки выходят лучше, 
другие менее удачно. Но 
каждый раз интуитивно чувст- 
вуешь, что и менее удачные ори-| 
гами тоже можно сделать лучше, 
привлекательнее. и начинаешь 
делать одну и ту же фигурку! 
по нескольку раз. | 
Как мы уже с вами знаем, 
оригами — искусство передачи! 
предметов окружающего мира 
средствами одной лишь бумаги. 
Отсюда — упрощение предмета! 
до символа. Японцы, родоначаль-| 
ники этого искусства, считают, | 
что «великий квадрат не имеет! 
пределов». | 
Но в оригами те же трудно-| 
стн, что и в графике: неверно] 
оженное кистью на бумагу| 
но туши уже не поправишь. | 
вершенно так же приходится 
начинать заново, если при скла- 
анин допущена ошибка. Гото-| 
мс оригами не терпят никаких 
у ных складок, 
В оригамн качество и факту- 
ра материала имеют большое 
значение. Поэтому, если нет под- 
ходящей бумаги, можно попы- 
таться приготовить ее самим, 
Красивая бумага насыщенных 
тонов получается при окрашива- 
нии ес нитрокраской, которая! 
продается в аэрозольной упаков- 
ке. Можно обойтись и обыкно- 
венной, в банках. Тогда бумагу 
окрашивают с помощью тампона 
из поролона. Попробуйте комби- 
нацию из двух-трех цветов. 
Можно налить немного разных 
красок на сгиб бумаги и затем 


сложить ее пополам, выжимая Ў Е 


краску к краям бумаги. Полу- 
чается симметричный узор, при- 
годный для складывания бабочек, 
птиц и других фигурок, 

Налейте в тазик насыщенный 
раствор поваренной соли и вы- 
пустите на поверхность немного. 
масляной и нитрокраски, (Соль 
нужна, чтобы сделать раствор тя- 
желее краски, тогда капли крас- 
ки не будут тонуть), Осторожно 


странным: ну о каком совершен 


| 


но не так жесткој 
дние, отделочные] 


| 


| 
| 
| 
| 
| 


<< сх ЗС: 


И 
перемешайте краски палочкой. 
‘положите на секунду на а 
ность лист бумаги — на 
печатается красивый узор, на Е 
минающий рисунок мрамора. Ко- 
гда лист подсохнет, прогладьте 
его горячим м между листа- 
ми чистой бумаги. 

Несложный повторяющийся 
узор можно нанести на 

с помощью печатки, вырезанной 
из моркови, картофеля или сре- 
зом капусты, лука, 

Покройте лист тонким слоем 
клея ПВА или резиновым. Дайте 
подсохнуть. Положите на клее- 
вую поверхность лист гофриро- 
ванной папиросной бумаги, из ко- 
торой обычно делают цветы. Про- 
глальте горячим утюгом, чтобы 
листы склеились, Некоторые фи- 
гурки из такой бумаги выглядят 
очень эффектно. Попробуйте та- 
ким же способом склеить бума- 
гу с тонкой цветной материей. 

Напомним, что некоторые фи- 
гурки можно складывать из «бар- 
хатной» бумаги, если ее предва- 
рительно слегка увлажнить с из- 
нанки. 

Если у вас скопились старые 
поздравительные открытки, их 
тоже можно пустить в дело. 

Разрежьте каждую открытку 
на три длинные полоски, каж- 
дую полоску сложите вдоль по- 
полам и загните концы полосок 
к середине (рисунок 1.1). Заго- 
товка эта служит строительным 
материалом для цветного коври- 
ка, Основное сплетение коври- 
ка — блок из четырех таких по- 
лосок (рисунок 1.2). Продолжая 
плетение (рисунок 1.3), можно 
получить коврик любого размера 
и почти любой формы. Закончив 
плетение, выступающие концы 
полосок срежьте, немного отсту- 
пив от края блока, и заправьте 
остатки внутрь блоков. Эта опе- 
рация показана на рисунке 1,3 
слева. От того, насколько удачно 
вам удастся подобрать сочетание 
красок коврика, зависит и его 
применение: от украшения стены 
или стола до подставки. 


В. БЕСКРОВНЫХ 
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Чтобы книги 
дольше жили 


Сейчас почти в каждой семье 
есть своя домашняя библнотека. 
У одних она больше, у других 
меньше. Одни, ято греха танть, 
редко открывают свои книжные 
шкафы, другне же не только сами 
читают и перечитывают книги, но 
и дают их своим друзьям и 
знакомым. И к сожалению, как 
раз самые интересные, самые лю- 
бимые книжки быстро теряют 
привлекательный внешний вид: 
вылетают страницы, отрывается 
обложка, прнходит в негодность 
переплет. 

Вот уже несколько лет наши 
дети получают бесплатные учеб- 
ники. Рассчитано, что каждый 
‘учебник должен прослужить в те- 
чение пяти лет. Но зачастую он 
не выдерживает этого срока... 

Вернуть книге жизнь, продлить 
срок ее службы можно, овладев 
переплетным мастёрством. И по- 
может в этом набор «Юный пе- 
реплетчик», выпускаемый Чебок- 
сарским производственным объ- 
единением «Промприбор». Набор 

предназначен для ремонта ста- 
рых книг и переплетения жур- 
налов. Он может быть также ис- 
пользован для нзготовления в 
домашних условиях книг из под- 
борок журнальных вырезок, 

С помощью этого набора, не 
приобретая других инструментов, 
можно собрать книжный блок 
шовным и бесшовным способа- 
ми, аккуратно выполнить его об- 
резку, изготовить переплет, высу- 


шить под прессом окончательно 
переплетенную книгу. В руковод- 
стве по эксплуатации хорошо из- 


Для книг 
и цветов 


Расскажите, 


пожалуйста, как 


сделать простую полочку для 
книг и цветов. Хочу подарить 


ложены основные приемы рабо- 
ты, даны названия составляющих 
элементов книги, а для интере- 
сующихся переплетным делом 
приведен перечень литературы. 
Набор состоит из двух алю- 
миниевых плит, образующих 
футляр для переноски и хране- 
ния инструментов н приспособ- 
лений. Эти плиты, стягнваемые 
с помощью шпилек н гаек 
«барашков», образуют пресс, нс- 
пользуемый при склейке н обрез- 
ке книжного блока. Кроме того, 
есть обычный переплетный нож 
для резки картона н бумаги и 
специальный дисковый нож, с по- 
мощью которого выполня 
аккуратная обрезка собра 
книжного блока, а также фальц 
линейка н специальная линейка 
для прижима книжно ока при 
обрезке и другие нужные прн- 
способления 
Слово: 
ный я долговечный, поле 
дой семье, где есть школьники, 
Да и взрослые, увлекающиеся 
переплетным делом, будут им до- 
вольны, Стоит набор 17 рублей, 


В, ЯЗАРОВ 


ор этот очень удоб- 
зен каж- 


маме на 8 Марта. 


Миша ЕВСЕЕВ 
г. Бахмач 
Черниговской области 


Полку можно сделать из древес- 
но-стружечной плиты толщиной 
19 мм, Длина полки в готовом 
виде 700—800 мм, высота 200— 
220 мм, глубина 160—180 мм, 

Сначала нужно пвыпилить из 
древесно-стружечной плиты один 
щиток. длиной 600—700 мм (1), 
один длиной 300—350 мм 
(2), два щитка высотой 150— 
180 мм (3), один щиток высо- 
той 80 мм (4). 

Заготовленные щитки зачи- 
стить шкуркой, смазать клеем 
торцы, которые будут склеивать- 
ся, и составить так, как пока- 
зано на рисунке. Затем сбить 
детали гвоздями (по два на каж- 
лое соедннение), После этого по 
размеру замкнутого контура вы- 
пилить заднюю стенку из фане- 
ры (5). Предварительно ее мож- 
но покрасить в какой-нибудь яр- 
кий цвет, Заднюю стенку при- 
крепляем клеем и шурупами, 

Теперь в каждом соединении 
просверлим по два гнезда глу- 
биной 60 мм и диаметром 9 мм. 
Удалив опилки, смажем гнезда 
клеем и плотно забьем в них 
круглые шипы. Как только клей 
засохнет, надо зачистить места 
шнпов. При необходимости за- 

шпаклевать неровности, особенно 
кромки. 

Скрепить соединения можно и 
шурупамн длиной не менее 45 мм. 
Завинчивать нх надо в предва- 
рительно просверленные гнезда 
диаметром на 2 мм меньше диа- 
метра шурупа, 

Всю полку хорошо бы оклеить 
самоклеющейся пленкой, Если 
нет пленки, можно окрасить мас- 


шахматный — 


] 
| р 
| 


лекторий 


| Моему сыну 7 лет. Он о 
любит шахматы, мы игр, 
ним каждый день. Но о 

| невнимателен, в наших. 
тиях идут сплошные в. 
Как отучить его от про 
ров, не знаю. 


Шахматной педагогике из 
что у маленьких детей п 
ладает тип мышления, осн 


| ный на принципе «рефлекто 


ответ на стимул». А попі 


ревнованию на внимание. Нани 
нающий шахматист следит толь 
ко за отдельными действиями, 


! ленные «зевки» в партиях ном 


12 
ков, что делает непредсказуемым |7 
результат игры. Вот, например! 
характерная детская партия 


| коллекции 


градского тренера В. Г, 
Турнир новичко 
а Ленинградском Двор: 
пионеров и школьнико 
Вронский — Гол, 


1, е4 е5 2. Фһ5 Сс5 3. Ф; 
Кр!8, Черные «зевают» 
потому, что их внимание 
приковано к защите пункта 07 
4. Ф:с5-- Фе7 5. Ф:с7 Фе 
6. Се2 Ф:р2 7. Ф:с8-4? И 
действие черных типично для й 
внчков, Возможность взятия 
гуры с шахом настолько при 
кательна, что остальные 
ты (например. мат на 08) 
не рассматриваются, 7. | 
8. Ф:07? Р 


ляной краской или нитроэмалью. 
Чтобы подвесить полку, к зад- 
ним кромкам нужно прикрепить 


шурупами 


металлические пла- 


стинки с дырочками (места креп- 


ления показаны стрелками). 


А. БЕЛОРУССКИЙ, 
архитектор 


8... Фи Мале 
| дети, играющие в шахматы, 
| но видят только те уча 
! ски, где в данный момент | 
исходят события. ОХИ 
взглядом всю диагональ | 
| ни белые, ни черные 1 
|так как оба соперни! 
‘вы процессом У 
| ладьи, 9, Ф:а8? Ф:а8, 
| концов черные зам. 
гут забрать ферз 


дели, чем угро- 
жает тебе соперник». бас 


друг другу однохоловые ловушки 
Чтобы их ружить, достаточ- 
Но проверить все нападения той 


ы соперника, которая ходи- 
ла последней, ы З 


Последний ход черных 1... Кр4. 
Раз соперник сделал ход ко- 

Дворце нем. то надо мысленно пробежать 
школьников взглядом все поля, на которые 
— Голубев конь может попасть с поля 


5А 
$ Ссс 3, Ф:-5-. #4 — это во-первых. Затем сле- 
`ааезають слона дует посмотреть на другие фн- 


гуры черных, которые могут из- 
дали оказывать поддержку ко- 
ию, во-вторых. Если такая мыс- 


внимание было 
щите пункта 27. 


5 957 Ф:е4+ лительная операция будет проде- 
Ф847 И это) дана, то белые, конечно, легко 
ПИОИЧНО лля НОЈ заметят угрозу мата на Һ2 и пой- 
ЮСТЬ взятия фи- дут 2. 23. 

Столько привле- Кроме того, если ребенку 
альные вариан- объяснить, что с первых ходов 
Е Ма 05) даже партии надо руководствоваться 
ИСА 7.. Кре7 законами дебюта, а затем и мит- 


тельшпиля, то уже это избавит 
от большинства примитивных 
ков». Об этих законах мы 
м позже, сейчас же хо- 
б`зется отметить одну важную де- 
таль. З 

Просмотры, как я говорил, ха- 
рактерны для детей, и избавить- 
ся от них сразу невозможно, 
пока шахматная квалификация и 
возраст ребенка не придут в соот- 
ветствие. Под соответствием ус- 
ловно понимается достижение 
второго шахматного разряда при- | 
мерно к 10—11 годам. В я | 
случае от юного шахматиста уже 
можно требовать игру без 


П, с ер, ха 
ризеду еще один пример, ха- | 
для игры уже более | 
опытных, но все равно еще очень | 
маленьких шахматистов. ! 
Во время матча за мировое | 
| 


первенство между А. Карповым 
и Г, Каспаровым в пресс-центре 
ко мне подошел менеджер Я | 
хэттенского шахматного кл | 
Нью-Йорке и попросил дать за- | 
хлючение о силе игры своего 
— чемпиона США | 


ный. Обычно на избавление от 
1 примитивных «зевков» уходит не 


азуу пи" 


7, 51 Рта и Р рф Бреды ақ 
События в этой партии я а 
так же курьезно, а по. | ДЖОШУа Уэйтцкина, 
к в ней... белые, | мо был награжден поездкой в 
ак бороться с «зевками»? ВУИ менелжеру очень х 
Прежде всего надо понять, что | 1620СЬ Узнать, какое впечатлен 
нельзя постоянно ругать детей н ее на советских спе- 


Циалисто; 


Я сыграл с Дж 
Мой юный соперник на, 1227ню. 
красное знание основного бе 
! ного варианта — защи 
коней 1 
ей (что нетипично для семи- 
летних детей), но в миттель. 
шпиле он тут же чзевнул» фи- 
гуру. Это понятно; при всех до- 
НЕХ Джошуа ожидать от 
ребенка игры без просмотров бы- 
ло бы невозможно, 
Вот эта партия, Белые 
Д. Уэйтцкин. 1. е4 е5 2, КІЗ 
Ксб 3. Сс4 КГ 4, Кұ5 45 5. ей 
Ка 56, СЬ 54- сб 7, 4с с В, Се? 
һб 9. КГЗ е4 10, Ке5 Саб 11. 94. 
Чуть точнее считается 11, 14. 

11... ед 12. К:43. Вариант разы- 

гран белыми почти идеально. 

12... 0—0 13. 0—0 Фс7 14. #3, 
Лучше 14, №3, но белые связы- 

вают этот ход с разменом силь- 
ного слона 46 путем Сс1—14. 
Против этой угрозы направлен 
ответ черных. 14...Л98. Это ло- 
вушка, Теперь на 15. С!4 после- 
дует 15... С:4, и нельзя брать 
конем на (4 из-за потери ферзя, 
Однако именно этот вариант слу- 
чился в партни. Маленькие дети 
редко учитывают нзменившуюся 
обстановку на доске, поэтому они 
прямолинейно осуществляют 
свои планы, что ведет к подоб- 
ным чзевкам». Я разрешил Джо- 
шуа переходить, и партия про- 
должалась. 15. Кс3 ЛЬ8 16. 53 
СҺЗ 17. Ле! с5 18, СЬ2? Надо 
было срочно перекрыть верти- 
каль 4 ходом 18, С42. Но ре- 
бенку. хочется поставить слона 
в удобный «домик» на поле 62, 
и он ‘исполняет свое желание, 
не обращая внимания на ходы 
соперника, Вернее, + г 
ваясь над угрозами сопевняка, 
(С возрастом эта импульсивность 
проходит.) 18. с4. Это на а 
ние за беспечность. Уходить ко- 

нем 43 нельзя из-за Саб:р3 

и затем С83:12--, а после 19, бс 

К:с4 20. Ссі Кеѕ у белых ока- 

зывается незащищенным конь на 

с3, Джошуа сделал еще ход 

21, К:е5 С:е5 и сдался. Сила 

игры юного американца соответ- 

ствует примерно нашему третье- 

му разряду. 

Итак, сделаем вывод. Семн- 
восьмилетние дети, даже если они 
уже не новички в шахматах, не 
могут, как правило, играть без 
просмотров. Поэтому задача 
взрослых заключается не в том, | 
чтобы отучить ребенка «зевать» | 
фигуры или пешки, а в том, что- 
ы развить у него шахматное 
внимание, Это процесс длитель- 


меньше года. На первых порах 
для борьбы с просмотрами реко- 
мендуется приучить ребенка де- 


' лать ход в три такта: 


раз — посмотри, что хочет сопер- | 
ник; Р | 
два — обдумай свой ход; | 
три — проверь, не «зеваешь» ли | 
сам, | 
Как только ваш сын научит- | 
ся делать ходы по такой схеме, 
вы увидите, Что «зевков» в его | 


нет меньше. 
ии А. КОСТЬЕВ | 


Стебелек 
и фантазия 


Встреча с прекрасным всегда ос- 
тавляет в душе глубокий след: 
будь то скульптура, живопись 
или музыка. Но только ли произ- 
ведения искусства способны вол- 
ноѕать нас, вызывать самые кра- 
сивые чувства? А цветы? Они 
делают людей добрее, нежнее, 
) . Со вкусом составленный 
бухет -— это настоящая му- 
зыка цвета, гармония линий и 
форм. 

Я читала, что каждая япон- 
ская женщина обязана знать 
тонкую символику композиций 
«икэбана» и уметь составлять 
букеты. У меня две дочери, 
они так же, как я, любят цветы, 
и мне бы очень хотелось, чтобы 
они научились этому замеча- 
тельному искусству — аранжи- 
ровке цветов. Если можно, от- 
кройте еще одну «школу» на 
страницах вашего журнала. 


Э. ПЕЧКО 
г. Душанбе 


Это письмо не единственное 
6 нашей почте. С просьбой рас- 
сказать о правилах составления 
букета к нам обратились по- 
други Наташа Малик ц Ира Бес- 
фамильная из Пскова; читатель- 
ница Л. Киселева из Ржева 
интересуется возникновением 
традицци составления букетов; 
студент В. Шелехов из Вла- 
дивостока просит рассказать о 
национальном японском искус- 
стве составления цветочных 


композиций — «икэбана», Начи- | 


ная с этого номера публикацию 


материалов об аранжировке цөє- | 
тов, мы надеемся, что наши со- | 


веты будут полезны всем, кто 
хочет заняться этим увлека- 
тельным искусством, 


«Кто знает, как бы выглядело 


человечество, не знающее цветов, 


Что было бы, если бы они 
навсегда остались скрытыми для 
глаза... Разве наш характер, наша 


‚ мораль, наше восприятие красо- 


| ты, 


наше понимание счастья 


остались бы такими же?ь Эти 


му писателю М. 


слова принадлежат бельгийско- 
Метерлинку, 
И правда, с незапамятных вре- 


| мен цветы сопровождают челове- 


ка. Рождение ребенка, 
встречи и проводы друзей — ни 
одно торжественное событие не- 


! мыслимо без цветов, 


Каждая эпоха славилась свои- 
ми излюбленными видами цветов 
с их характерной символикой. 
У разных народов существовали 
свои приемы и формы цветочных 
украшений в зависимости от обы- 
чаев, верований и природных ус- 
ловий. Например, в Древнем 
Египте женщины на праздник 
выходили, держа в руке всего 
один цветок. Любимые цветы 
египтян — лотосы. 

У древних греков в. большом 
почете были венки из мирта, 
В праздник Венеры их надева- 
ли на головы девушки и юно- 
з В день свадьбы венками 

тирляндами нз мирта украшали 
жилище новобрачных. к= 

Римляне любили венки из роз. 
Человека, явившегося на званый 
вечер без этого украшения на 
голове, сочли бы крайне не- 
вежественным и грубым. Плете- 
нием венков в Греции и Риме 
занимались лишь некоторые де- 
вушки, обладавшие изящным 
вкусом и славящиеся особым 
ро Им надо было знать 

тонкостей: нап 
КРЗУрИЫА ео ча 9 
етали петрушк 
лилий бааа 
Укроп. 


а в венок из 
для запаха 


Венки были излюбленным ук- 
славян во время весен- 


рашением 
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и 


ты, Обычай надевать такие гир- 
янлы ма почетных гостей сохра- 
Нился ло наших дней в Индии, 
Вирме и ряде других восточных 


стран. 

не как украшение из цветов 
появился в Западной Европе в 
ХУ веке. Первые букеты стали 
составлять во Франции. Они были 
круглые, симметричные, все цвс- 
ты располагались на одном уров- 
не, Обычно такой букет о рам- 
лялся листьями папоротника. 

При составлении европейского 
букета соблюдались определен- 
ные правила: ни в коем случае 
нельзя было употреблять желтые 
цветы — символ ревности, разлу- 
ки и ненависти; для большего 
запаха букет поливали благовон- 
ными маслами. 

В эпоху Возрождения букеты 
использовались не как украше- 
ния, а как источник аромата, 
Онн так и назывались — аро- 
матные букеты; делали их не- 
большими из сильно пахнущих 
цветов. Мужчины прикалывали 
цветы к петлице или лацкану 


пиджака, а женщины — к корса- | 


жу. 

Большие букеты появились в 
начале ХУІІ столетия. К этому 
времени вошло в моду украшать 
помещения букетами цветов в ва- 
зах и корзинах. 


бережливым 


Колготки 
можно 
Удлинить 


Хочу поделиться с читателями, 
как из маленьких колготок сде- 
лать большие. Нужно обрезать 
их выше пятки, распустить корот- 
Кие нитки и подравнять петли, 
Затем на иголку с ниткой с ли- 
цевой стороны собрать все лице- 
вые петли, а изнаночные оставить 
открытыми. Можно наоборот: из- 


сач 


Верхний корж тоже смазать кре- 
мом, Сверху торт можно украсить 
ягодами или фруктами из ком- 
пота, 

Крем готовится так: поджарить 
без жира 1 чайную ложку муки 
до светло-желтого цвета, Когда | 
остынет, смешать с 2 взбитыми | 
яичными желтками. В смесь, по- | 


мешивая, влить тонкой струйкой | 
1 стакан кипящего молока, в ко- | 
торый добавили 4 столовые | 
ложки сахара. Нагревать 5—6 
минут, не переставая помеши- 
вать, пока не загустеет. Потом | 
добавить немного ванилина и 
100 г тертого шоколада. 


Оля СТРОКИНА 


наночные собрать, а лицевые 
оставить открытыми. Потом надо 
только потянуть, и открытые пет- 
ли распустятся, После этого 
нитки, на которые собраны пет- 
ли, стянуть и закрепить. Следует 
иметь в виду, что теперь один 
шов будет сзади, а два — спереди. | 
Так колготки становятся больше 
размера на два, 


Ребятишки с удовольствием | 
носят эти колготки, потому что | 
надевать их легко, а гре 
ничуть не меньше, Буду {В 


Такой букет 


если читателям понравится мое 
был крайне сложным и вычурным предложение. 

произведением, требующим для 

исполнения большого мастерст- 

ва, 

В первой половине Х1Х века 
модным считался букет под на- 
званием «Виктория». Цветы в нем 
располагались кругами, расцвет- 
ки подбирались по контрасту. 
Такие букеты обычно обвивали 
кружевом. 

В конце ХІХ века в моду вошел 
букет под названием «Помпа- 
дур». Это односторонний плоский 
букет, в котором. цветы в боль- 
шинстве своем прикреплялись 
к длинной палочке. Такие буке- 
ты ставили у стены, 

Появившиеся в Западной Ев- 
ропе букеты быстро завоевали 
широкую популярность. Состав- 
ление букетов уже тогда стало 

своеобразным видом искусства, 
Шло время, менялся характер бу- 
кетов, их назначение, продолжа- 
ли развиваться традиции их со- 
ставления. Законы европейской 
аранжировки цветов существен- 
но отличаются от восточной, Да- 
же самый роскошный букет, без- 


3. ЛАЗУТИНА 


г, Талды: Курған 


я 
й 


и 
іи 


угощают дети 


К маминому 
празднику 
Ореховый торт с медом 


Взять 1,5 стакана сахара, 4 сто- 
лбвые ложки меда, 1 чайную лож- 
ху соды, погашенной уксусом, 
3 столовые ложки масла, 1 сто. 
ловую ложку порошка какао, 2,5 
стакана молока, 600 г муки, не- 
много корицы, 

Все хорошенько ризмсшать, 
добавить стакан мелко раздроб- 
ленных орехов. Выложить тесто в 
смазанную маслом форму. Посл 
выпечки посыпать сверху сах 


р- 


ной пудрой. | 
упречно изготовленный по евро- Советую приготовить. — очень ] 
пейским правилам, не вызывает вкусно. 


восхищения в Японии, где тради- 
Цнонное искусство составления 
художественных композиций из 


} 
Хадыча КИБЕДОВА 


2. Бухари 

Р. различных виндов цветов сущест- ! 
/ вует с УГ века. Горт «Утро» 

Современный букет — более Д 

легкий, изысканный. Кроме цве- Растереть 1 стакан сахарного | 


(7 тов в нем нспользуются ветки 
у’) различных деревьев, декоратив- 
/ ных кустарников, травы и коря- 
т ги. Такие букеты теперь стали 

называть композицнями. О том, 


песка с 6 желтками до полного | 
растворения сахара. Смешать эту 
массу с 1,5 стакана сметаны и 
2 стаканами муки. Взбить в пену | 
6 белков и осторожно добавить в 


Ў / как составлять различные компо- полученную массу; 
зиции из цветов садовых и Испечь два коржа, Каждый 
оранжерейных растений, мы рас- | корж разрезать пополам, 1 ста- 
ў скажем в следующих номерах. | каң кефира и 1/2 стакана са- 
№, 9 Н. НАУМОВА, | харного песка хорошо размешать 
у 


председатель секции 
«Аранжировка цветов» 
при московском клубе 
«Природа и творчество» 


и пропитать им каждую поло- 
винку. Затем половинки сложить | 
и положить один корж на другой, 
промазав между ними кремом, | 


к 


ОО 


| 


ИА 
Улада" 


у 
т 


Е такраме 
чего все петли перевести на 


г. Саранск спицы и начать убавление 

на головку шлема. Для эт 

провязать 55 лицевых пете 
вязание 56-ю петлю снять, не провязым веты 
С. <. | на правую спицу, 57-ю / нит 

= | провязать и протянуть через @ з 
тую петлю; * работу повері ы уже давал 
наизнанку, краевую петлю сняї разл . 
Ш лем дл Я не провязывая, на правую спі я А-2 
Эушек, украш 
провязать 26 изнаночных дня мы рас 
ребенка тель, 27-ю и 28-ю петли прово и цветы и 
зать вместе, как изнане. думаем, мтс 
, 

пяти лет повернуть работу на лицевую стў е будет пі 


Дорогая редакция! Хочу связать 
своему сынишке шлемик, чтобы 
можно было обойтись без шар- 
фа, но у меня нет описания. 
Расскажите, пожалуйста. На- 
верное, многие мамы будут до- 
вольны. 


Л. МОРЕВА 
2. Карасук 
Новосибирской области 


Понадобится 75 г серой, 25 г! 
красной и 20 г синей шерсти. 
Спицы чулочные 3 мм, 

Плотность вязки: 24 петли в ши- | 


рину и 30 рядов в высоту 
равны 1010 см, і 


Набрать на 4 спицы {52 пе тель | 
красной шерсти и вязать & кру- 
гов, чередуя 1 лицевую и 3 изна- | 
ночные петли. Затем провязать 
по всему кругу в группах изна- 
ночных петель по 2 изнаночные 
петли вместе, после чего вязать 
6 кругов серой и 2 круга синей 
шерстью. Снова провязать по 
всему кругу по 2 изнаночные 
петли вместе и, перейдя на ре- 
зинку 1Х 1, вязать 8 кругов крас- 
ной шерстью, 6 кругов серой, 
2 круга синей и 8 кругов красной 
шерстью, Каждый раз при пере- 
ходе на другой цвет провязывать 
новым цветом 1 круг лицевыми 
петлями, 

Дальше вязать ниткой основно- 
го цвета лицевыми петлями, 
причем в первом кругу приба- 
вить по одной петле в 1, 5, 9, 13, 
17 и 21-й петле каждой спицы. 
Таким образом на спицах ока- 
жется 108 петель, Провязать еще 
4 круга без изменений, 

В 5-м кругу на 1-й спице 
провязать все петли лицевыми, 
на 2-й спице провязать 15 ли- 
цевых петель и 12 петель за- 
рыть, на 3-й спице закрыть 
первые 12 петель, последние 15 


петель провязать лицевыми и на 


4-й спице все петли провязать | 


лицевыми. На спицах останется | 
84 петли, Их вязать 16 см чулоч- 
ной вязкой без изменений, после 


рону, краевую петлю снять, | + 
провязывая, на правую спийальным лод; 


Изделия вы! 


УАУ уур х 


провязать 26 лицевых п 
2750 снять, не провязывая,  КОВОЙ, уч 
правую спицу, 28-ю провязарекоративно- 
как лицевую, и протянуть чергтва Дворца 
снятую петлю *. Убавление пиения «Моско 
вторять до тех пор, пока не осўтовый завод». 
нется 28 непровязанных и подготові 

Теперь набрать на спицы па ТОВСКАЯ. 
вокруг отверстия для лица, пр с 
вязать 8 кругов красной шер понадобится 
резинкой 1х1 и свободно 10,5 АЕ 
крыть все петли. І 

Головку шлема слегка прогді 
дить с изнанки через мок; 
ткань. Части, выполненные? 
зинкой, не гладить. 4 


МАЛЬВА 


1. Берем 2. 
складываем к: 


вязываем ква; 

Рядом укладі 

и повторяем э 
раз. 

| 2. Расшире 

На 2 крайние 

ва по одной т 


Сейчас модны шапочки с 
понами. Расскажите, 
ста, как делать помпоны? 


Нина КУБЫШКИ! ні 


вч 
ратных узлов 
3. В работ 
ем пять ряј 
!ов в шахмат 
летем шахм 


Для изготовления помпонаб. 
надо вырезать два одинаковы длиной 
картонных кружка с круглымидней 
отверстиями посредине. Размер! х узлу 
кружка зависит от величины пом- сте, п) 
пона. Кружки сложить вместе он 
обшивать ниткой до тех пор ў 
пока в отверстие игла буд 
проходить с трудом. После эт 
нитки между кружками по 
ям разрезать ножницами, а вї 
редине туго обмотать і 


п на 

крутить из нее ш 
помпон надо подровнять но 

жнн- 

цами и подержать ок 

хотите 

цветный помпон, обшейте кружки 
нитками нескольких цветов. 


М. ГАЙ-ГУЛИНА 


макраме 


из ниток 


Мы уже дивали описания плете- 
ния различных сумок, поясов, иг- 
рушек, украшений для дома. Се- 
годня мы расскажем, как спле. 
Кути цветы из кордовой лески. 
что такое украше- 
ние будет приятным и ориги- 
нальным подарком к 8 Марта. 

Изделия выполнены Т. ТРЕТЬ- 
| ЯКОВОЙ, участницей студии 
декоративно-прикладного искус- 


нения «Московский электролам- 
повый завод». Материал к печа- 


ных петель ти подготовила М. М. СОКО- 
спицы петлі ЛОВСКАЯ. 
т лица, про Для изготовления трех цветков 
ОЙішерсты понадобится 50 нитей длиной 
ДНО за 0,5 ми 8 нитей длиной 0,4 м. 
ка проглаа МАЛЬВА 
°з мокруқ 
енные ре 1. Берем 2 нити длиной 0,5 м, 
 . складываем каждую из них попо- 
лам и закалываем на подушке 
петлей вверх (рисунок 1). За- 
| вязываем квадратный узел пико. | 
ки с пом- Рядом укладываем еще 2 нити 
пожалуй- иповторяем эту работу еще один | 
ны? ‚ раз. | 


2. Расширение работы. Крепим | 
На 2 крайние нити справа и ‘сле- | 
ШКИНА за по одной новой (рисунок 2). 
Копейск Во втором ряду завязываем 3 
област ратных узла. Продолжаем | 
сшнрение: в третьем ряду завя- 
ываем 4, а в четвертом — 5 квад- 
' ратных узлов. 

! 3. В работе 20 нитей. Пле- 
‚ Тем пять рядов квадратных уз- 
‚ ловв шахматном порядке. Далее 
' плетем шахматку на уголок до 

одного квадратного узла. 

4. Закрываем уголок одним ря- 
дом диагональных узлов, исполь- 
зуя прием «чистый край» (см. 
«Семью и школу» № 8 за 
1981 год). В конце работы оста- 
4 нити. Сплели один лепе- 
1 ужно сплести еще три ле- 

Ы 
ти 


5. Тычинки, пестик. Берем 2 ни- 
ой 0,4 м, завязываем на 
“частн каждой из них 2 


ства Дворца культуры объеди-| 


зонтальные узлы по кругу, вклю- 
чая нити лепестков н пестика. 
Плетем пять рядов, обрезая в 
каждом ряду по несколько ни- | 
тей. Стебель плетем китайским | 
Узлом. | 


РОЗА 


1. Начинаем плетение с лепест- | 
ков. Плетем по схеме, учитывая 
размеры и число лепестков каж- | 
дого размера (рисунок 3). Начн- | 
наем с пико квадратный узел, | 
пико убираем. Расширяем лепе- 
сток до нужного размера. 

2. Когда все лепесткя готовы, 
укладываем их по одной линнн 
от маленького к большому слева 
направо и плетем три ряда квад- | 
ратных узлов на всех нитях. 

3. Сворачиваем ленту из лепе- 
стков слева направо так, чтобы 
маленький лепесток оказался в 
центре. 

4. Чашечка. Плетем по кругу 
девять рядов горизонтальных 
узлов, обрезая в каждом ряду 
по 5 нитей. 

5. Стебель плетем 
узлом. 


ГЕОРГИН 


Китайским 


1. Лепесток. Начинзем работу, 
используя прием пико квадрат- 
ный узел, расширяем работу до | 
двух квадратных узлов н выпол- 
няем узор «решетка», придавая 
плетению форму лепестка (рису- | 
нок 4). | 

2. Выплетаем 28 лепестков че- | 
тырех размеров: | 

4 лепестка по 10 узлов в узо- | 
ре, | 

6 лепестков по 15 узлов в узо- 
ре, 

8 лепестков по 18 узлов у Узоре, 

10 лепестков по 20 узлов в узо- 
ре. 

3. Сборка. Начинаем с малень- 
ких лепестков. Укладываем лепе- 
стки по кругу по’ мере их уве- 
личения. Плотно связываем. 

4. Чашечка. Плетем по кругу 
13 рядов горизонтальных узлов, 
обрезая в каждом ряду по 5 ни- 
тей. 

5. Стебель плетем китайским 


узлом. 


Плетение листочков 


Берем 6 нитей по 2 м длиной. 
Крепим на среднюю часть одной 
из них остальные 5, Для этого 
используем прием расширенного, 
крепления замочком наизнанку. 


< р, ея 


В работе 12 нитей (6Ж2). Счи- 
таем нити справа налево (ри- 
сунок 5). Берем за основу нить 
2 и провязываем на ней один! 


ываем еще один р 
тальных узлов спра 
Плетем еще три ряда гор 
тальных узлов справа нале 
нитях 6, 8, 10. На нити 
провязываем нити 11 и 12. 


нити 11 


ваем на нити 12 нить 11. 


Теперь плетем в обратную сто- 
рону, то есть вторую половину. 


листочка. Основа — нить 11, про- 
вязываем на ней нить 12 и одну. 


следующую нить. Плетем теперь: 


слева направо. В каждом следую- 
щем ряду берем за основу край- 
нюю нить слева, провязываем ра- 
бочие нити предыдущего ряда и 
добавляем одну новую из не- 
провязанных при плетенни пер- 
вой половины листочка. В послед- 
нем ряду работают все нити. 
Узлы затягиваем очень сильно. 


нить 12. Далее 
разворачиваем основу и провязы- 


Александр Дейнека, 
«Мать» 


Алекса; < 
(1899 Ибо 1ександрович 


є — один 

советских аена рз замеча 

творчестве образы рож здавших в своем 
напряженном труде о в борьбе и 
человека, И хотя с каждым ре НОВОГО 
лотна все больше Е: Жым тодом его по- 

с риобретают значение 
историческое, они нетеряют и с зна чение 
АОИ, не стареют. В ЕИ 

сездор. 
Курске, в т в 

ет м дорожного рабо- 
чего. С детства отличался неуемной жад- 
ностью к новому, умением в любое дело 
вкладывать азарт, любил мастерить, при- 
думывать различные приспособления (это 
когда учился в Курском железнодорож- 
ном училище). Совершенно забывался в 
рисовании. Начал он с расписывания ба- 
бушкиного и материнского сундуков. «Что 
это были за дни, какая кипучая деятель- 
ность! — вспоминал Дейнека.— Появи- 
лись фризы бесконечных охотничьих ка- 
валькад, бегущие борзые с высунутыми 
языками, дамы под зонтиком в колясках, 
бабы с ведрами воды на коромыслах, мар- 
ширующие солдаты, летящие на юг птицы 
и многое другое... Оба сундука пбгибли..., 
но какое это было замечательное время! 
Это первое мое оформление было, кажет- 
ся, самым совершенным». 

Дейнека сначала учится в небольшой 
художественной студии в Курске, а в 
1915 году поступает в Харьковское худо- 
жественное училище. Революция застает 
его в родном городе. С полной самоот- 
дачей он пробует себя в самой разной 
деятельности: работает фотографом в 
Курском уголовном розыске, заведует 
изосекцией в Наробразе, проявляет ини- 
циативу по созданию в городе Окон 
РОСТА, организует постановки в мест- 
ном красноармейском театре, расписывает 
агитпоезд. И хотя, кажется, у него нет 
‘свободной минуты, чтобы задуматься, все 
чаще его преследует ощущение неудовлет- 
воренности. Он решается поехать В 
Москву, чтобы продолжить учение, И 
в 1920 году уже занимается в Высших ху- 
дожественно-технических мастерских 
(ВХУТЕМАС). 

› очень многим обязан был Дейнека рабо- 
` те с: замечательным художником-графи- 
ком В. Фаворским, привившим своим 
ученикам высокий художественный вкус, 
умение работать с различными материала- 
ми и самое главное — стремление к высо- 
кому профессионализму, поискам своего 

* стиля. Здесь же, во ВХУТЕМАСе, Дей- 
нека знакомится с В. Маяковским, приёЗ- 
жавшим сюда принять участие в диспУ- 
тах, прочитать молодежи сңои новые сти- 
хи, И хотя знакомство не перешло в’оТ- 
ношения близкие, дружеские, влияние Ма- 
яковского на художника было очень силь- 
Впрочем, может быть, стоит говорить 
нии, а о сходстве натур, сходстве 

в 


Дейнека 
ательных 


акту- 
один из 


творческих устремлений 
ющего мира, і 
ВНА автопортретах и 
ЛОТЬ д 5 

а Я с ‚были сделаны в самые 
нами человеком я пролетает перед 
волевым взглядом, Он ОЖ 
ЭА хо же ния на трибуна. Про него, 
гани ро ово нельзя сказать, 
А отображал действительность 
н громил, обличал (в многочисленных 
журналах 20-х годов: «Красной ниве» 

«Прожекторе», «Смене», «Даешыь»), прово- 

зглашал, звал, будил, воспевал (вспомним 

Маяковского: «Пою мое Отечество, э) 

Дейнеку иногда упрекали в том, что до 
конца дней он сохранил некоторую пла- 

катность своей живописной и графической 

манеры. Но он по самой природе своего 

дарования был монументалистом. Много 

раз Дайнека говорил: неважно, каких 

размеров полотно, оно может быть совсем 

небольшого размера, но если оно испол- 
нено высокого пафоса, если создало его 
сильное чувство, желание остановить зри- 
теля и повести его за собой, полотно 
это будет решено в монументальной, 
экспрессивной манере. Однажды он при- 
знался, что всю жизнь «работал для стен, 
в природе еще не существующих». Каж- 
дый новый замысел возникал как эскиз 
будущего панно, как часть фриза какого-то 
здания. Отсюда и своеобразие художест- 
венной манеры: фризовый принцип компо- 
зиции, подчеркнутый ритм, отсутствие 
деталей, останавливающих глаз, стремле- 
ние найти выразительный жест, четкий си- 
луэт. Так же работает и плакатист, ведь 
плакат — часть стены, улицы, неизбежный 
свидетель и стимулятор общественной 


жизни города. 


видения окружа- 


фотографиях 


Представим себе улицы города, распи- 
санного Дейнекой, пройдемся по ним, 
внимательно вглядываясь в росписи, Год за 
тодом проходит перед нами судьба нашей 
страны: «Оборона Петрограда», «На строй- 
ке новых цехов», «Перед спуском в шах- 
ту», «Утренняя зарядка», «Игра в мяч», 
«Мать», «Спящий ребенок с НН 
«Будущие летчики», «Раздолье», 5 ИТЫЙ 
ас», «Оборона Севастополя», « краина 
Москвы»... Кажется, мы слышим поступь 
истории, нас обжигает ее дыхание... Мы не 
чувствуем себя обыкновенными зрителят 
ми, способными придирчиво и чуть Сх 
ходительно оценивать достоинства и не 
достатки живописи; нас заражает энергия 
художника, заражает его требователаі оа 
стремление заставить всех НДТК в ногу с 
временем, в ногу с революцией: 

Кто там шагает правой? 
Левой! 
Левой! 
Левой! 


Кажется, само время 


художнику сп 
чувств, опреде. 


подсказывало 
особ выражения мыслей и 
ляло композицию и ритм 


картин, выбирало краски; 
талантливым исполнител 
хватят наши дни? Кто 

равнодушным?,, Наши мы. 
Чисты, чисты и красивы 
они должны быть, с 


солнечно говорить об искус 
0 Сои нашей жизни. о 
д взором во сн й Е 
гул созидательной О Е а 
Машин, Детски чисто должен д 
и говорить о себе, В 
26 а храмах современности», 
м дцатилетнего Дейнеки ка ‹ 
выразили его преданность 
своему времени, его осознание себя и 
таем революции, и - 


| Картина «Мать», которую мы вам Г 
ставляем, написана художником в 10, ред 
ду (хранится в Государственной Т 32 го- 
КОВСҜОЙ галерее). История ее соз 
неизвестна, но, по всёй ВИДИМО 
задумана Дейнекой как один из фра’ ои 
тов росписи, воспевающей красок й 
веческих отношений, рожденных са 
действительностью. Именно так т 28 78 
принимать это монументальное! гало 4 д, 
в одном ряду с другими, открываю 0, 
новое отношение социализма к тру» 
женщине, ко всей жизни. В этом ОЛИ! 
Дейнеки от других художников, пи 
семейные портреты, стремившихся 
никновенно передать радость И КР: 
материнства. Дейнека не отталкива 
какого-то конкретного образа, ему не 
на какая-то Ирис обстановка» 
дельно обобщено, доведено до СИМ 
Возвышенный пафос этого полотна 
вует на зрителя с особенной силой, © 
же захватывает его. 
В начале 30-х годов Дейнека Со 
ряд картин звонких, радостных, кав 
продолжающих тему, поднятую карт 
«Мать», утверждающих новый быт: ў н. Николаева 
ющиеся девушки», «На балконе», 4 
няя зарядка». Он пишет обнаженное' 
ское тело, но ни следа чувственно 
не найдем в его изображении 
Пафос здоровья, красота тела в движ 
в покое после труда — вот что увм 
художника. «Я ..знаю, что Звонкая; 
лая синева моря или коричневый @ 
крепкого молодого тела всегда в 
положительную эмоцию зрителя, 3 
его улыбнуться, вспомнить 0 Чемето 
рошем, и я стараюсь это учитывать», 
говорил Дейнека. р 
В эти же годы он много ПИКЕ 
спортивные темы. «Я люблю спорт» я 
часами любоваться на бегунов, пяти 
цев, пловцов, лыжников. Мне всегда каш 
залось, что спорт облагораживает челове \ | | 
‚ 
Я еще 


он же был 
ем. «Кого наз 
останется к . 
сли должны 6 
Ярки и радо 
как свобода... Хо 


ка, как все красивое. Мне нравится воля 
спортсмена, которой он управляет. 
больше начал любить грехов, погружаясь в 
мир здоровья. Я не понимаю. лля чего 
нужен пейзаж машин, если в нем пребы- 
вает уродливое человеческое существо» 
дряблое и безвольное», — в этом приз- 
нании художника его эстетическое кредо; 
Красота человека существует для Дейне- 
ки только в гармонии здоровья, воли» 
энергии, целеустремленности, И, конечно, 
в гармонии семейных отношений, здо- 
рового быта. В сегодняшнем ди, В совре- 
менности видел художник человека буду 


В Л. ОСИПОВА 


— Я — солдат! 

„Давно ли принесли его, запеле- 
натого, давно ли играли в ладушки, 
водили за палец — и вот Уже под му- 
зыку марширует по комнате, такой 
трогательно серьезный... 

А стоит пойти по улице воинской 
колонне, сбегается толпа такой же 
малышни и упоенно вышагивает ря- 
дом, стараясь не отставать, лишь 
потихоньку, из-под ресниц, взгляды- 


вая по сторонам — видят ли, какие 
мы большие? 


И вечная мальчишеская отрада 


(и девчоночья — если доверят, при- 
мут) — военные игры, что зимой, 
что летом... Кто звездочку прицепит, 
кто наденет налезающую на глаза 
фуражку, кто сумку полевую, кто сол- 
датский ремень — непременно что-то 
должно быть армейское, настоящее, 
Откуда же такой захватывающий, 
всеобще-покоряющий, непреходящий 
интерес? Не оттого ли, что с первых 
сказок, с первых рассказов солдат 
для малыша — тот, кто все умеет, 
кто ничего не боится, кто никогда 
не унывает? А ему, столь мала еще 
умеющему, и радость и ободрение, 
и прибавка уверенности. 
И еп память. Много или мало 
рассказывают в семье об истории ро- 


да, о прошлом, но воевавших и по- 

гибших помнят все. Подумать 

только я уже правнуки сол- 

да : рашизм, смотрят 

а их афии, приходят к па- 

д %рским строем или 

і п ›аздника 

«Куйо Н. Николаева Я ао ай 
«Утре 
ое жё 

сти Фото В. Машатина 

нщин 


«жени 


влека 
я, веб 
1 за] 
выЗо! 

астай 
-то Ж 
ТЬ»; 


Памятник А. Матросову 
в Великих Луках 


Фото В. Поздняка 


И еще есть одно основание этому 
непреходящему детскому интересу 
к нашей армии. Техника, ее сегод- 
няшние изумляющие возможности — 
молниеносная скорость самолетов, 
мощь Машин и ракет, атомные под- 
водные лодки... Здесь, в самом начале 
взрослой жизни, ждет наших детей 
нешуточная проверка тех качеств, 
© которых мечтали они малышами, 
На их юношеских плечах не только 
одни ремни и погоны — вся ответ- 
ственность за старших и младщих, 
за матерей, сестер, бабушек... 

Вечный символ нашей Советской 
Солдат с ребенком на ру- 


шенно новое, 
ация 


события. 
внимльно, 
у влк крякал 
трпилс, ЧТО 
так написано 
для Прокофье 
гласных (он 
«Пркфв). И пе 
щая» фраза го 
воте волка ве 
словам: 
Безусловно, 
гогической зад 
венно, имел 
комить ребят ‹ 
различных му: 


0 сказка «Петя 


нима — так в‹ 
эосто. Кстати 
пушивание дає 


ность: посколь 


смолкает, усту! 


е5 чтец позвол 
и НЫ на фоне музыки); текст 
ай, неад время чередуются, и сло 
М м весьма лаконично т 
е (со 
ч духе Прокофьева!), все а, т 
уа Разворачивающиеся в Ай 
обытия. Например: «А есл псл 
внимльно, то слшно не 


бло кк 
в 
У влк крякала утка, А вто 


птму чт влк тк 
ТРпилс, что проглотил ее живьем» — 
' 


так написано в автографе в обычной 
для Прокофьева манере — почти без 
гласных (он и подписывался 
«Пркфв). И печально-гнусавая, «крякаю- 
ны фраза гобоя на пианиссимо (в жи- 
волка в 

а едь!) соответствует этим 

Безусловно, для решения чисто педа- 
гогической задачи (а именно ее, собст- 
венно, имел в виду театр) — позна- 
комить ребят со звучаниями, тембрами 
различных музыкальных инструментов, 
сказка «Петя и волк» просто неоце- 
нима — так все здесь ясно, наглядно, 
росто. Кстати говоря, домашнее про- 
ИМ ушивание дает нам еще одну возмож- 
ность: поскольку музыка все время сама 
смолкает, уступая место слову, можно, 


так: 


не вторгаясь в ее течение, не разрывая 
музыкальной ткани, останавливаться, 
возвращаться к уже услышанному преж- 
де так, чтобы все и хорошо запом- 
нилось, Но — и это тоже безусловно! — 
если бы сказка была всего-навсего 
| «учебным пособием», к ней не обра- 
щались бы большие мастера и не звуча- 
ла бы по сей день она на концертных 
эстрадах мира. Нет, написана она вели- 
ким мастером со всею щедростью его 
громадного таланта и потому изящна, 
остроумна, прелестна... 
- Итак... 
«Рано утром пионер Петя открыл 
калитку и вышел на большую зеленую 
ужайку»,— начинает чтец, и в ответ 
у в теплом, «человеческом» звуча- 
струнного квартета легким и бравым 
м (Петя — пионер!) вступает 
а веселая, приветливая пе- 


Сенка зап 
нетрудно потом (на проно: вв 
се нии сказки 
ряется еще много раз в ч 
овании ад 
д < темами других героев: птич- 
ки, кошки, утки, дедушки) пропеть, а мо- 
жет быть, даже, если захочется, Тихон 
ко просвистеть, Но хорошо бы — по- 
том! — обратить внимание маленького 
слушателя на то, что песенка эта 
вовсе не останется неизменной; где-то 
ее подхватит флейта, дальше — клар- 
нет, гобой... А когда Петя скажет охот- 
никам, которые выйдут из лесу, марши- 
руя и паля из ружей (барабаны); 


1 1 


«Не стоит стрелять, мы с птичкой уже 


поймали волка! Помогите отвести его 
в зоологический сад...»,— тема Пети 
превратится в стрый, веселый вальс... 


Обратите также знимание на забавную 
которая происходит с 


ом волка. Такой «страшный» 


при первом звуча+ (зазывающие ак- 
корды трех валторн на громком тре- 
моло струнной тарелок), 


группы и 

мотив в ту м у когда связанного 
волка отводят в зоопарк, приобретает 
характер пародийного траурного марша. 

Каждый из героев сказки имеет свой 
собственный лейтмотив и свой лейт- 
тембр. «Чирикающая и порхающая» 
тема птички задорно высвистывается 
флейтой; у кошки скромно и вкрадчиво 
интонируется кларнетом («Кошка была 
красивая, ходила, чтоб не слышно было, 
она была хитрая, — написал один из пер- 
вых слушателей сказки, десятилетний 
школьник,— Утка была кособокая, глу- 
пая. Когда волк ее съел, мне было 
жалко...»). Для дедушки Прокофьев из- 
бирает фагот, который совершенно по- 
человечески: ворчит и выговаривает Пе- 
те: «Места опасные. Если из лесу при- 
дет волк, что тогдаї». 

При всей прозрачности и простоте 
прокофьевской партитуры, умение ком- 
позитора рисовать при помощи инстру- 
ментальной музыки, использовать ее 
изобразительные возможности просто 
замечательно! Мы и вправду «видим», 
как, сидя рядышком, бок о бок, ссорятся 
птичка и утка. «Какая же ты птица, 
если ты летать не умеешь!» — сказала 
птичка. На что утка ответила: «Какая 


же ты птица, если ты плавать 


не уме- 
ешь!» (и плюхнулась в лужу). Мы «ви- 
дим», как стремглав, спасаясь от опас- 


ности, кошка карабкается на дерево, 
а храбрая птичка кружится над головою 
волка, едва не задевая его крыльями, 
как веревочная петля, спущенная Петей 
с высокого забора, затягивается все 
туже и туже на волчьем хвосте... 

Мы много последнее время пишем 
и говорим о чрезвычайной, в сравнении 
с прошлым, информированности наших 
детей, о том, как они много знают и 
взрослы не по годам... Все так. Но дети 
есть дети. И так же, как полвека тому 
назад, они со всей непосредственностью 
откликаются на сказку, переживая ее 
перипетии, радуются победе находчи- 
вого и отважного мальчика и непремен- 
но аплодируют в такт музыке, когда 
знакомая им тема Пети становится — 
под самый конец — торжественным, 
победным маршем... 

У Я. Акима есть хорошие, 
по-моему, стихи про «Петю и волка». 
Ими мы и заключаем свой рассказ: 


С болотца, поросшего ряской, 
С полей, из лесного дупла 
Певучая, добрая сказка 

По нотным тропинкам ссшла. 

К тесовому дому, под елки, 

Тропинка тебя приведет. 

Расскажут о Пете и волке 

Квартет, и кларнет, и фагот. 

Упрятаны в нотных страницах 

Поляны, луга и леса, 

Для каждого зверя и птицы 
сказки свои голоса. 

Пичугою флейта просвищет, 

Закрякает уткой гобой, 

А злого-презлого волчища 
алторны заменят собой. 
днако, к чему торопиться, 
воя эта сказка, бери! 

Волшебные двери-страницы 
нее поскорей отвори. 


7. „аА 


Фото С. Парсаданяна 


В классах еше продолжаются 
уроки, но уже близок волнующий 
момент: прозвенит последний 
школьный звонок, впереди экза- 
мены с их радостями и огор- 
чениями... Однако у ребят, судя 
по редакционной почте, не толь- 
ко предэкзаменационные забо- 
ты — их занимает и предстоя- 
щий выпускной бал. Это не зна- 
чит, что выпускники недостаточ- 
но серьезны и не понимают 
всю важность и значимость пред- 
стоящих испытаний, совсем нет. 
Десять лет шли они к этому ру- 
бежу, и экзамены — естествен- 
ное завершение пути. Школа, 
учителя сделали все, чтобы их 
питомцы были спокойны и уве- 
ренны перед экзаменами — про- 
веркой полученных знаний и 
серьезным испытанием характера. 
В редакцию уже с начала 
учебного года приходят письма 
от школьников и их родителей 
9 вопросами, как лучше провести 
Выпускной вечер, чтобы он был 
м, необыкновенным; 
ч ению, это только пись- 
°С вопросами, Никто из чита- 
281 не написал нам об этом па. 


РРР РРР Рр ра 


мятном событии. А нам было бы 
интересно узнать, как устраивали 
свой выпускной бал вчерашние 
выпускники и те, кто закончил 
школу много лет назад; выслу- 
шать их пожелания, предложения 
и замечания по поводу сложив- 
шихся традиций. Мы обращаем- 
ся к вам, дорогие читатели, 
с предложением поделиться с на- 
ми своими воспоминаниями о 
том, каким было ваше расстава- 
ние с одноклассниками, с учите- 
лями, со школой. Может быть, 
кому-то захочется написать, как 
прощались со школой ваши дети, 
Интересно было бы получить 
письма от учителей, ведь им не 
раз приходилось провожать со 
школьного двора своих питом- 
цев «под звуки нестареющего 
вальса», 

Опубликовав ваши письма, мы 
тем самым ответим своим буду- 
щим корреспондентам — Зав. 
трашним выпускникам, которые 
тоже будут просить У нас совета 
как сделать свой прощальный вы. 
пускной вечер 

Ждем ваших писем! 


незабываемым. ' 


ЕР — 
КИМ ЕМУ БЫТЬ? 

школой... Событие 
е со мое, и совершен- 
желание и ребят, 
чтобы оно было 
ичным, запомни- 


Прощани! 
ЕА неповтори! 
но естественно 
и их родителей, 
особенно праздн 


надолго. 
о Е прощаться всегда 


грустно... Поэтому самим ЕР 
чителям и р 
ИН У постараться, чтобы 
вечер был не только золнуюа 
ще-торжественным, но и В Е 
лым. Пусть на нем будут игры, 
беспроигрышная 
аттракционы, е 
лотерея сувениров (на долгу 
память о школе), дружеск - 
зыгрыщи, «капустник», песни, 
нцы. 
"Хорошо бы выпустить к этому 
дню стенгазету. Это не займет 
много времени: через родителей 
(чтобы для большинства ребят 
это было в какой-то степени 
сюрпризом) можно собрать фо- 
тографин всех учеников класса — 
какими они были, когда впервые 
переступили порог школы. Каж- 
дому можно написать шутливое 
пожелание-нап 
Поскольку у 
бодного вре 
экзамены), стоит подключиться 
к выпуску стенгазеты в роди- 
тельскому активу. 


10 свО- 


ъ еще 


ЧТО НАДЕТЬ? 


Особенно много писем 
с просьбой посоветх ь, 
кой наряд сшить к этов 

жественному ді} 
сейчас в молодежной моде, 
платье сшить с-учетом новой м 
ды и его можно было бы носить 
и потом; какую сделать причес- 


пришло 


И... тельно сто 

7 Элля юных 
У недорогой. 

& " у гаем модел 
ых. у тичных ма 
ху, чтобы она была и естесті 
венная, привычная, и празднич: 
ная; можно ли надевать украше 
ния на выпускной вечер; каки 
могут быть дополнения к выпуск 
ному платью; обязательно м 
юношам быть на вечере в темны 
костюмах... Оказывается, мася 
всяких проблем. 

В ноябре прошлого года | 
Москве открылся первый в © 
не Дом молодежной моды. № 
и-модельеры и искус 
‚ мастера-швейники и 
структоры разрабатывают 
шьют модели для юношей и № 
вушек, создают новые колле 
одежды, учитывая  стремлё 
молодежи чутко реагировать 


к. 


же на малейшие изменения м 


ъ на некоторые вопросы 
ах читателей. 


— Что можно сказать об 04 
бенностях молодежной моды @ 
годня?. 


— Вще недавно 


мода как 6 молодежная 


Ы находилась 


ежная мода — 
У нас совсем 
е говорим, что 


поэтому носить 
нужно то-то и то-то. Наши кон- 


структоры и модельеры разраба- 
тывают модели и предлагают их 
молодым: «Выбирайте, что нра- 
вится». А уж те решают, выбира- 
ЮТ и начинают носить, и тогда 
Уже можно говорить, что именно 
стало модным. 

Мы готовим модели для всех 
возрастных категорий молодежи. 
Вполне ПОНЯТНО, что модели, 
предлагаемые совсем юным 


должны отличаться от одежды, 
которую могут себе позволить 
| более старшие, уже самостоя- 
«тельно стоящие на ногах. Мода 

для юных должна быть юной и 
недорогой. Поэтому мы предла- 
гаем модели из дешевых и прак- 
тичных материалов. 


была и естест 
ая, и праздниу 
девать украше 
й вечер; каки 
пения к выпус 
обхзательно 1 
вечере в темні 
зывается, май 


рошлого ГОДА 
ся первый в сў 
ежной моды, 
еры и иску 
швейнихн и й 2 


ля юношей ий 
новые коллек’ 
вая стремленй, 
реагировать 
> изменения 


гказать 06 0 Молодость — это большое пре- 
жной МОДЫ 9 имущество: именно юным дозво- 
’ лено брать из моды самое ост- 
рое, самое неожиданное, в этом 
возрасте даже некоторые изли- 
шества не выглядят смешными. 
Главное, чтобы одежда была | 
подобрана со вкусом и общий | 
вид был опрятным и аккурат- | 
ным. И вот что важно — еще в 
молодом возрасте найти свое от- | 
ношение к моде, которое потом 
разовьется и примет характер | 
постоянного индивидуального 
вкуса. Нельзя слепо следовать 
моде, брать из нее все, не заду- 
мываясь, идет или нет. Молодеж- 
ная мода не признает униформы 
и шаблона, она стремится быть 
функциональной, практичной, 
разнообразной, так что каждый 
может сделать выбор на свой 
вкус. 
— Что же сейчас модно? 


— Продолжает оставаться по- 
пулярным принцип комплектнос- 
ти одежды. Это позволяет раз- 
нообразить и варьировать основ- 
ной гардероб, дополняя его но- 
выми вещами и при необходимо- 
сти заменяя отдельные части. 
Свободно комплектующийся мо- 
лодежный гардероб подбирается 
на основе уже имеющихся вещей. 
В многовариантный комплект 
могут входить юбка, юбка-брюки, 
брюки, жилет, блузон, свитер, 
блузки, куртка, полупальто. Все 
эти вещи можно носить в раз- 
личных сочетаниях. Практич- 
ность и универсальность — глав- 
ные черты молодежной моды. 
Поверх плаща можно надеть 
жилет на утепленной подкладке, 
который в другое время исполь- 
зуется самостоятельно, Сейчас 
очень популярны куртки, которые 
легко превращаются в жилеты, 
если отстегнуть рукава, ворот- 
ники, капюшоны. Модны двусто- 
ронние юбки, жилеты, куртки. 
В молодежных комплектах ши- 
роко используются различные 
кнопки, «молнии», шнуровки, 
пряжки, зажимы. 

— Есть ли какие-то изменения 
в отношении длины? 


— Длина сейчас самая различ- 
ная. У молодежи опять популяр- 
ны короткие юбки и платья. 
Надо как раз сказать, что и самые 
короткие, и самые длинные юбки 
остаются именно для юных. Ко- 
нечно же, длина должна выби- 
раться с учетом индивидуальных 
данн 

— Какой должна быть наряд- 
ная одежда для молодежи? 
И конкретно: в чем пойти на вы- 
пускной бал? 


| 
| 
| 
| 
| 


— Выпускной бал — это собы- 
тие, которого и юноши и девушки 
ожидают с нетерпением, готовят- 
ся к нему задолго. Но вполне 
понятно, что вопрос, что надеть 
в этот день, занимает больше де- 
вушек... 

Молодежная мода по-прежне- 
му тяготеет к романтике. Для 
нарядных платьев характерны 
легкие, струящиеся покрои, во- 
ланы, оборки, драпировки. 

Многослойность наблюдается 
и в легкой одежде. Поверх ров- 
ного маленького платья можно 
надеть сарафан из такой же 
ткани с глубокими разрезами в 
боковых швах или юбку-фартук. 
И сарафан, и юбку-фартук укра- 
шают вышивкой. Вообще, вышив- 
ка сейчас очень модна, широко 
используется в нарядной одежде: 
шелком тон в тон, люрексом, 
бисером, стеклярусом. 

Над выпускным нарядом надо 
подумать, пофантазировать 
придумается много разных вари- 
антов. Прекрасным дополнением 
может быть большой бант, завя- 
занный у шеи или на талии. 

Сейчас по-прежнему моден 
фольклорный стиль. В таких мо- 
делях юбки должны быть не- 
сколько длиннее. Нижнюю юбку 
отделывают кружевом или шить- 
ем и обязательно сильно крахма- 
лят. Национальный колорит при- 
дают наряду юбки-фартуки, ук- 
рашенные стилизованной вышив- 
кой или кружевом. В народном 
стиле можно сделать и выпуск- 
ной наряд. 

— Несколько слов, пожалуй- 
ста, о дополнениях и украше- 
ниях... 

— Для молодежи речь может 
идти только о недорогой бижу- 
терии, изделиях из цветной 
стмассы и керамики. Никаких 
хулонов, перстней! Украшения 
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должны быть продуманным до- 
полнением к нарядному платью. 
Если будет какая-либо яркая 
заколка в волосах, то к платью 
уже не надо никаких украше- 
ний, Главное здесь — чувство 
меры. 

— Что можно сказать об 
одежде для юношей? 

— Им вобщем-то проще. Кос- 
тюм (совсем не обязательно 
темный) в сочетании со светлой 
рубашкой и красивым галстуком 
вполне будет соответствовать 
торжественности момента, Вмес- 
то костюма вполне уместны пид- 
жак и брюки из сочетающихся 
по фактуре и цвету тканей. 


Одежда юношей может быть вы- | 


держана и в спортивном стиле. 

В заключение хочу сказать: 
больше простоты и естественно- 
сти — юным это так к лицу! 


КАК ПРИЧЕСАТЬСЯ? 


Есть в Москве лаборатория па- 
рикмахерских работ, в которой 
создаются новые прически. Мы 
обратились к старшему худож- 
нику этой лаборатории, неодно- 
кратному призеру международ- 
ов Людмиле Бори- 


ных конк 
совне ГОЛУБЕВОЙ за советом 
относительно молодежных пря- 


чесок. 


— Вполне закономерно жела- 
ние наших юных читателей иметь 
красивую модную прическу, ведь 
давно доказано, что ни один 
наряд не будет смотреться, если 
волосы неухожены или челове- 
ку не идет прическа. Что предла- 
гают юным современная мода? 

— Мода в прическах необык- 
новенно щедра, предлагая одно- 
временно самые разные стрижки 
и виды причесок. Но предпочти- 
тельнее исе-такя короткие во- 
лосы. 

Основа любой прически — 
стрижкз. Современяую стрижку 
колько основ- 
создающих си- 
` пояди, открываю- 
4 объем волос 
затылка 


луз 
щие уши 
на темени 


ть прическе 
из небольших, 


перовных 


пряде* пу или пря- 
мой пробор. Высота прически за- 
висит от типа 

Особую популярность сейчас 


приобретает стрижка «каре», как 
очень короткая, так и полудлин- 
ная с асимметричной челкой и 
без нее. Стрижка эта универсаль- 
на, позволяет легко менять при- 
ческу. 

Нашей лабораторией разрабо- 
таны новые модели женских при- 
чесок на 1985 год: «Танго», 
«Ритм», «Блюз». Все они очень 
подходят для молодежи. Вариан- 
ты этих причесок можно делать 
с помощью фена и укладывать 
на бигуди. 

В мужской моде продолжает 
свое развитие стиль, предпочи- 
таюший аккуратно подстрижен- 
ные короткие волосы с точной 
линией на затылке и висках. Чет- 
кий пробор, короткие виски, 
геометричность силуэат — основ- 
ные черты моды этого года, 
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современной моди 


дельеры нашей 
предлагают новые 
чески «Авангард» 
— Какие наряд 
можно порекомен; 
никам для выпус 
Как быть девушк: 
длинные волосы, ві 
го события хоч 
что-то необыкнове! 
— Если обычн 
одстриженные во 
держат заданную 
без укладки, та 
ственных случаев 
но уложить феном. 
рическе женственн 
ичность. 
А вообще, совсе 
Узльно делать каку 
Офо. новую приче 
грическу сделают н 
\ ивые зажимы и зак 
ос, искусственные 
ики. С появлени 
Чкаре» модны стал 
Цоддерживающие во 
азнообразные по фи 
алу. Если нет кра 
|", можно к обычно 
» прикрепить брош 
рии. Самим можн 
Рядный бантик, на 
чку красивые бу 
Девушкам с коса, 
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косы можно вплест 


и красивые ленто 
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тылке и’ : 


7 наше - В 
4 оставить пасте 
Е пу | 

чести их тонкими 
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ведь ради тако- 
хочется сделать 


длинные волосы, 
| го события 


| что-то необыкновенное? 
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— Если ычно 
подстриженные волос 
держат заданную им форму 
и без Укладки, то для торже- 
ственных случаев волосы мож- 
но уложить феном. Это придаст 
(прическе женственность и роман- 

ичность. 

А вообще, совсем не обяза- 
Ро делать какую-то особен- 


правильно 
ы хорошо 


Ио, новую прическу. Любую 

ическу сделают нарядной кра- 
ивые зажимы и заколки для во- 
ос, искусственные цветы и бан- 


очку красивые бусинки. 
Девушкам с косами не стоит 
‚ расстраиваться: есть множество 
озможностей сделать нарядные 
рически из длинных волос. 
В косы можно вплести нитки бус 
ли красивые ленточки в тон 
латья, затем косы уложить на 
тылке или на шее. Волосы мож- 
но оставить распущенными и пе- 
еплести их тонкими косичками, 
аплетенными из боковых пря- 
ей. Можно подогнуть концы рас- 
ущенных волос внутрь и тоже 
ереплести косичками, ленточ- 
ками или бусами. 
Надеемся, что предложенные 
Или прически понравятся чита- 
ям и они выберут для себя 
одходящие. Ведь не секрет, что 
орошее настроение зависит от 
ого, насколько привлекательно 
лы выглядим. И конечно же, 
 хаждому пришедшему на выпуск- 
ой вечер хочется выглядеть в та- 
той торжественный день красиво 
современно. 

акончатся экзамены. Отшумят 
школах выпускные балы. Наши 
и вступят в новую, взрос- 
о жизнь. Пусть подольше в их 
мяти сохранится прощальный 
ольный вечер, прогулки до 
ссвета и такие близкие каждо- 
у выпускнику слова песни: 


|ройди по тихим школьным 
этажам, 


десь прожито и понято немало... 


4 


М. МИТИНА 


участке 
— 


Поправка 
к природе 


Лютой зимой 1978 года морозы 
погубили почти все грушевые де- 
ревья в нашем саду, Выращи- 
вать их вновь — дело хлопот- 
ное и долгое: груша начинает 
плодоносить на 12— 15-й год, Ия 
подумал о прививке. Летом 1982 
года привил черенки груши Бес- 
семянки к плодоносящей яблоне 
Аркад сахарный, Черенки при- 
жились, дали большой прирост, 
на них уже были плоды 
Потом я привил 
черенки к яблоне Папировка. 
Прошлой весной на них были 
цветочные почки, Свой экспери- 
мент я повторил на Штрейфлин- 
ге и на Грушовке московской. 
Все прививки отлично развились, 
Опыт показывает, что получить 
плоды груши можно уже на тре- 
тий год после прививки. 
Привить дерево — дело не- 
хитрое. Весной, как только сой- 
дет снег, срежьте годичный при- 
рост (прямой прутик с гладкой 
корой) с груши нужного сорта. 
Если у вас иет попро- 


грушевые 


кого она сохранилась 
ните влажной тканью, 
не подсыхал. Этот побег 
вается привой, а дерено, 


торое будете прививать, — 
вой, 
Острым ножом сделайте па 


толстом конце привоя косой ров- 
ный срез длиной 2—3 сантимет- 
ра и отрежьте рт побега :чере- 
нок с двумя-тремя почками. За- 
тем выберите на яблоне-подвое 
годичный побег, по толщине рав- 
‚ный грушевому черенку, и сде- 
лайте на нем такой же срез. 
Приложите привой к подвою. 
Срезы должны совпасть, и чере- 
нок как бы станет продолже- 
нием побега-подвоя. Чем точнее 
совпадут срезы, тем больше ве- 
роятность прижувления черенка. 
Забинтуйте аккуратно мягким 
шпагатом, тесьмой или изоля- 
ционной лентой. Верхний срез не 
забудьте замазать садовым ва- 
ром или пластилином, 

Недели через две-три, когда 
почки на черенке выбросят побе- 
ги, а сам он станет утолщать- 
ся, ослабьте обвязку, но не сни- 
майте. Проделайте так два-три 
раза, а потом, кргда побег хоро- 
шо разовьется и достигнет длины 
30—40 сантиметров, обвязку сни- 
мите. 

Если прививки будут разви- 
ваться очень буйно, они могут 
погнуться или сломаться от соб- 
ственного веса. Привяжите к ним 
сухие прутья для прочности или 
притяните их шпагатом к сосед- 
нему сучку. 


Можно при 
вить 
черенки яблонь любых уши 
Представьте, как о 


рядно будет 
десятком 
лок и груш! 


выглядеть дере 
во с 
Зличных сортов яб- 


В. НИКИФОРОВ, 
Садовод-любитель 
г. Вязники 


Владимирской области 


Прививка _— 
это интересно 


В школе на уроках ботаники ре- 
бята знакомятся с прививкой, уз- 
нают, для чего она нужна, как 
се делать. Но изучают это они 
в теории, а на практике, навер- 
ное, даже не все сельские школь- 
ники, не говоря уже о город- 
ских, пробовали своими руками 
сделать хотя бы простую при- 
вивку. А дело это интересное и 
увлекательное. 


СНАЧАЛА ПОЗАБОТИМСЯ 
ОБ ИНСТРУМЕНТЕ 


Он должен быть острым и чис- 
тым. Достаточно иметь такой на- 
бор: пила-ножовка, секатор, са- 
довый, копулировочный и окули- 
ровочный ножи. Под рукой дол- 
жны также быть мелкозернистый 
и бархатный бруски для заточ- 
ки инструмента. 

Чтобы не случилось несчаст- 
ного случая, ведь работать при- 
дется различными ножами, нуж- 
но соблюдать меры предосторож- 
ности и придерживаться таких 
правил: внимание все время дол- 
жне быть сосредоточенным, нель- 
зя сугтиться, отвлекаться; для 
хаждого вида работ надо исполь- 
зовать только предназначенный 
пля этого инструмент; не поль- 
зозаться тупыми ножами, потому 
что в таких случаях приходит- 
ся прикладывать больше усилий и 
легче обрезаться; делая срез, че- 
ренок следует держать в таком 
положении, чтобы соскользнув- 
шее лезвие не поранило руку. 

Прежде чем приступить к при- 
вивкам, имеет смысл потрениро- 
ваться на срезанных прутиках 
мягких пород деревьев: липы, то- 
поля, орешника. 


ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА 
ПРИВИВКА? 


Плодовые культуры при размно- 
жении семенами не сохраняют 
своих ценных свойств. В таких 
случаях сеянцы повторяют при- 
знаки диких предков, утрачивают 
положительные качества куль- 
турных сортов. Поэтому, чтобы 
получить полноценное плодо- 
вое дерево, к дичку надо при- 
вить культурный сорт. 

Бывает, что привитое здоровое 
дерево дает невкусные плоды. 
Тогда есть смысл привить к не- 
му новый, более ценный сорт, 
Прививка, сделанная ‘к ранее 
привитому дереву, называется пе- 
репрививкой. 

При ограниченной площади 


красочно, на. 


сах 


приусадебного сада и Нево 
ности разместить на нем | 
шое количество деревьев 
растущих деревьях пеј 
кой можно создать 


плодоносить через два-три года, | 

Различные дефекты ветвей 
штамба после морозных зим и по- 
вреждения мышами и зайцами 


можно также исправить привив-. 
кой. 2 


СПОСОБЫ ПРИВИВКИ 


Существует более 150 способов 
прививки, которые можно разде- 
лить на две группы: прививку У, 
почкой (окулировку) и привив- 
ку черенком. На практике ис- УЖ 
пользуют около 10 приемов прн- Ў. 
вивки, Окулировку применяют на У) 
ветках диаметром до 10—15 мил- 
лиметров — на более толстых 
прививка почкой редко удается. 
Этим способом (рисунок 1) при- 
пивают штамбовую и корневую 
поросль, ветви молодых деревьев. 
Для окулировки срезают одно- Ў) 
летние побеги с вполне сформи- # 
ровавшимися почками. Заготав- 7.) 
ливать их заранее не надо, луч- Ў) 
в 
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ше срезать непосредственно пе- 
ред прививкой. Листья сразу же 
нужно удалить, оставляя череш- 
ки около одного сантиметра. Ес- 
ли есть прилистники — малень- 
кие листочки с обеих сторон, 
черешка, то их тоже удаляют. 
Место на ветке, где будет 
прививка, нужно очистить от воз- 
можного загрязнения. С побега 
срезать щиток длиной 3—4 сан- 
тиметра с хорошо развитой поч- 
кой и небольшим слоем древе- 
сины, Затем на ветке сделать Т- 
образный надрез коры — снача- 
ла поперечный, потом про- 
дольный, ведя нож снизу к попе- 
речному надрезу (при этом на- 
до не задеть древесину). При- Ў) 
поднять кору с обеих сторон и, у) 
держа щиток за черешок и бо- Ў 
ка, осторожно задвинуть его в 
образовавшееся отверстие, про- № 
двигая вниз, пока он весь не У) 
поместится в разрезе. Затем ме- 7) 
сто прививки надо туго обвя- у 
зать мягким шпагатом, прочным у’ 
мочалом или полоской полиэти- 
леновой пленки, оставив снаружи 4 
почку и черешок. Недели через 
две прививку следует немного ос- 
лабить. Тогда уже можно опре- 
делить, прижилась ли почка. Это. 
будет ясно по виду щитка и ў 
черешка. Если прививка удалась, 
то кора щитка гладкая и бле. №4 
стящая, а черешок листа станет 
желтым и отвалится при при- 7 
косновении. Если же черешок У’) 
крепко держится, кора сморщен- у. 
ная и тусклая, значит, окулиров- А 
а 


ка неудачная, ( 
ди прививок черенками 74 
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лее распространена колу- 72 
лировка (рисунок 2). Ве при- У) 
меняют в тех случаях, когда 
тОдвой и привой имеют 

ковую тол 6 Ў 
простая аас 
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ма верхием конце подвоя. По- 
мерхности срезов плотно прикла- 
лывают друг к другу, крепко 
| обвязывают и обмазывают садо- 
вым варом, При улучшенной ко- 
пулировке (рисунок 3) на косых 
срезах делаются одинаковые про- 
дольные расщепы ножом — «язы- 
чки» (у подвоя вниз, а у при- 
воя вверх). Затем их соединяют 
так, чтобы «язычки» зашли друг 
№ за друга. При таком способе 
Қр срастаются привой и подвой. 
$ Прививка копулировкой прижи- 
вается быстро и образует проч- 
М ное соединение. 
4 Если подвой толще привоя, 


е! применяют прививку вприклад 
№ (рисунок 4). Срезают ветку и 
А снимают с нее часть древеси- 
= һы в виде плечика, а черенок 
обрезают выступом. Затем плот- 
но прикладывают срезы, обвязы- 
вают и замазывают варом. 
Прививка за кору 


А аккуратно спиливают в месте, 
Ў гле намечена прививка, стараясь 
. (@ не повредить кору. Желательно 
м спиливать под небольшим накло- 
Д ном, чтобы дождевая вода не 
4 скапливалась в месте среза. При- 
© вивку делают в более высокой 
Ҹ части. При этом можно делать 
ь один или два надреза. 

ё Распространена прививка в бо- 
АД ковой зарез (рисунок 6). Этот 
{ способ удобен тем, что прививае- 
(9 мую ветвь срезают не перед при- 
е вивкой, а после, когда будет яс- 

но, что прививка удалась. 
я При очень большой разнице в 
ХЮ толщийе подвоя и привоя при- 
меняют прививку врасщеп (7). 
Х Ветвь укорачивают и расщепля- 
ют. В шель вставляют клин. Для 
у прививки берут черенки с 3—4 
почками и делают срез в виде 
клипа. Затем вставляют их в щель 
поближе к коре прививаемой вет- 
ви и вынимают клин. Следует 
иметь в виду, что на ветвях 
старше 4—5 лет и толще 3 сан- 
тиметров черенки приживаются 
и растут плохо. Не рекоменду- 


) ется прививать врасщеп на, 


8 штамбе дерева, так как черенки 


СРОКИ ПРИВИВКИ 


\ Время прививки зависит от кли- 
матических условий данной мест- 
ности. В разное время года при- 

У меняют различные способы при- 
7 вивки. До сокодвижения в нача- 
(“Я ле апреля прививают копулиров- 
№) кой, вприклад, седлом, врасщеп, в 
боковой разрез. Врасщеп можно 
№ прививать и в начале сокодви- 

жения. Во время сокодвижения, в 

Е мае, прививают способом за кору. 
КУ В конце июля и в первой по- 
ловине августа проводят летнюю 
окулировку. Прививки лучше де- 
лать в утренние и вечерние часы 
“, или в пасмурную погоду. При 
_ №5 стней окулировке привитые поч- 
Б ки часто вымерзают. Оправдыва- 
7 57 себя весенняя (спящей поч- 
кой) или раннелетняя окулировка 
С) "молодыми, только что образо- | 


вавшимися почками), Такие поч- 
ки приживаются, начинают расти 
и дают побег. Верхушка побега 
часто подмерзает, но основная 
часть сохраняется. Весеннюю 
окулировку проводить сложнее, 
так как еще нет черешка листа 
и вставлять щиток довольно 
сложно. 

Перепрививку лучше делать в 
течение двух лет; в первый год 
прививают в одну часть кроны, 
на следующий — в другую. 


ЧЕРЕНКИ 
ДЛЯ ПРИВИВКИ 


Для проведения прививок нуж- 
ны однолетние побеги, которые 
заготавливают осенью (в нояб- 
ре) или весной (в конце мар- 
та). При весенней заготовке их 
легче хранить, но целесообраз- 
нее нарезать черенки осенью, 
так как за зиму побеги могут | 
подмерзнуть и оказаться непри- 
годными. Часто прививки не | 
удаются только потому, что че- 
ренки не заготавливали заранее, | 
а прививали теми, что срезали в 
тот же день. | 
Черенки берут со здоровых, 
сортовых и урожайных деревьев. 
Наиболее развитые побеги с хо- 
рошо развитыми почками нахо- | 


незатененных ветвях, на южной 
стороне кроны. 

Заготовленные однолетние по- 

ү, каждый сорт отдельно, 

т в пучки, привязывают 

хетку с названием сор- 

‚ помещают в холодный под- 

икопав срезы в умерен- 

ченный песок. Если че- 


ъ Б снег с север- 
ма — там снег 


Чтобы до 

сь мыши, хоро- 
чки толем, ру- 
жить еловыми 


] 4 


| в высоких 
| вазах 


Кроме стиля «морибана 
ветки, травы, цветы стар 
низких вазах на специальнь 
колках кэнзанах (см. пре 
щий номер), широкое р 
ранение в современной а 
ровке цветов имеет 
стиль — «нагзирэ», котор 
личается сравнительно 
ным расположением веток і 
тов в высоких вазах, В Ё 
воде с японского «нагэнрэз 
значает «вброшенные 
Безразборно и наспех 


| отдельного цветка, не видны 
циозные изгибы веток. 


Изящество композиций в 1) 


помощью специальных п 
соблений. Если композ! 
лается из тонких веток, 
цветов с нетолстыми ст 
то в горловину вазы, 
края на 1,5—2 сантиметра 


ких вазах достигается так! 
дятся на свободно растущих как и в стиле «мориба! 


ляется крестовина, рогатки] 
другие скрещивания из 
прутьев любого дерева. 
пересечения прутьев скрепи 
ся металлической пр 
На рисунке 1 заштрихован 
менты, где рекомендуется | 
мещать цветы и ветки, 


Цветы в высокой вазе с 


удерживать в нужном п 
при помощи клубка 


ество черен- 

3 недель до 

кно сохранить в по- 

ленке в домаш- 

ике. Почки не 

растн до дня при- 

визхи. Этого не случится, если 

черенки хранить при температу- 
ре плюс 3 градуса. 

Ив заключение напомним ос- 
новные требования, чтобы при- 
вивки были удачными: 

своевременно заготовить и пра- 
вильно сохранить черенки; 

выбрать подходящий срок при- | 
вивки; | 

пользоваться чистым, острым | 
инструментом; | 

предохранять срезы от подсу- | 
шивания, загрязнения, попада- 
ния воды; 

прочно обвязывать прививки и 
обмазывать садовым варом, не 
допуская попадания его в ме- 
ста соединения привоя и подвоя, 

Берите в помощники своих де- 
тей — и в сад, Желаем успе- 
ха! 


И. БАХМЕТЬЕВ, 
агроном 


(рисунок 2). Для закрепя 
толстых веток применяют 
щепы и опорные ветки, 
рые ставятся на дно м! Первая ветка _ 
помещаются примерно нй Вол неба — дол; 
тиметра ниже горловины (й Тора раза длин 
нок 3). Чтобы опорная} 
не скользила по дну №% 
ее конце делают неглубо 
рез, куда вставляют неб 
прямую веточку, либо, 
ставят на наколку. 

Если в стиле 
цветы и ветки ни в КОИ н 
чае не должны касаться “а 
ка вазы, то в стиле 
край вазы может сл 
полнительной опорой 

Для аранжировок 8 
вазах выбирайте крас н 
с небольшим количестве 10—15 = 
ветвлений, помо ўмент 8 
си») к ним лучше и вд к 
они будут загромождать ! градусов РЕД пој 
зицию. Верхушки веток «хиказ 
низких вазах, должны | 
вверх или друг На ДВ: 
ли они поставлены с пр, 
роны букета, пусть как 
рят на ваше левое ы 
наоборот, поставлениь, 


‚стороны — нв пра! 
оа ветки так, №? 


ваззаслевялоевавееенеекяжияно 


‘смотрели в стороны, 


ие 


полняются от стре. 
и повторяются с 1-го по 6- 
Описание дано для и 5 
меров. Цифры в скобках отно. 
сятся к большему размеру, А 
без скобок к обоим размерам 
Плотность вязки: 24 петли в 
ширину и 40 рядов в высот 
равны 10Х 10 см. х 
Перед началом рабо: 
те образец, РЕ он сн 
шире, чем 10 см, перейдите на 
более тонкие спицы, а если уже — 
на более толстые, 


ЛКИ до стрелки 


РРРРРРРРРА Я: 


Описание работы 


Спинка. Наберите на прямые 
спицы 127 (137) петель и про- 
вяжите 5 см резинкой 1Х1 (че- 
редуя 1 лицевую и 1 изнаноч- 
ную петлю). Затем перейдите на 
работу по схеме. На 39-м см от 
конца резинки закройте с обеих 
сторон на проймы 1 раз по 5, 
1 раз по 3, 1 раз по 2 и 2 ра- 
за по 1 петле в каждом вто- 
ром ряду. На спицах 103 (113) 
петли. Дальше вяжите без из- 
менений, На 61-м (62-м) см от 
конца резинки закройте подряд 
средние 27(31) петель для горло- 
вины и еще для ее закругле- 
ния с обеих сторон 3 раза по 
2 петли в каждом втором ряду 
Одновременно закройте на каж- 
дое плечо 4 раза по 8 (1 раз 8 
и 3 раза по 9 петель) в каждом 


тся так | 
яорибана» 


ных при втором ряду. 

«позиция Перед. Вяжется по описанию 
еток, тра спинки, но на 37-м см от 
ии стебля конца резинки начните выполне- 
зы, ниже ние мысообразного выреза гор- 


ловины. Для этого закройте сред- 


метрара нюю петлю переда и отметьте 
рогатка ее ниткой другого цвета. Теперь 
ИЕ} © вяжите обе половины переда по- 
рева. М рознь, убавляя с каждой сторо- | 


в скрепля мыса по одной петле 7 раз в 

проволо! ом четвертом и 12 раз в 
ихованы шестом ряду (11 раз в 
ндуется ў ха четвертом и 10 раз в каж- 


ки, дом местом ряду). 


| 

| зом 3 см, закройте все пет- 
| лите на выкройки и, накрыв мо- ли, 

где первая ветка идет налево и | крой тканью, дайте просохнуть. М. ГАЙ-ГУЛИНА 
вперед под углом 45—50 граду- По многочисленным просьбам на- | Сшейте боковые, плечевые и ру- 
сов; вторая — налево и вперед | ших читательниц даем = кавные швы, Вставьте рукава в 


вазе мох Рукава. Наберите на прямые 
и положе? спицы 57 петель и провяжите 5 см | 
\ провойй резинкой 11. Затем вяжите по 
схеме, прибавляя с обеих сторон 
закра и по одной петле: 5 раз в каждом 
Ня восьмом и 20 раз в каждом у 
ет и Первая ветка — «син» — сим- | ВЯЗАНИ! шестом ряду (27 раз в каждом | 5 
о) м вол неба — должна быть в пол- | - шестом ряду). На спицах 107 | [8] е 
ола тора раза длиннее вазы, вто- | (111) петель. На 42-м см от кон- лицевые петли ГУ 
ины (р ая — <«соэ» (человек) — на | ца резинки закройте с обеих | 
рна тверть короче первой и | сторон на проймы и окат рука- | [Е 
У. вазы, Е. а — а (земля) — на | ва 1 раз по 6 (1 раз по 8) и | изнаночиыедцетве 
‚бокий четверть либо наполовину короче | | еще 1 раз по 4, 1 раз по 3, 3 ра- | 
небол второй ветки. Хорошо смотрится | | за по 2, 15 раз по 1, 4 раза по2и | вЯзанными на правую спицу, 
› всю композиция, в которой «син» и | | 1 раз по 4 петли в каждом вто- | Затем петлю, следующую после 
«с03» — ветки, а «хикаэ» — | ром ряду (всего 92 (96) петли). | Средней, провязывайте лицевой и 
«мор цветы. | Пуловер Оставшиеся 15 петель закройте в | ИВА ее через обе сня- 
коем На рисунках 4 и 5 показа- | одном ряду. | е петли. Провязав таким обра- 
| 


на основная наклонная расста- дл я папы Сборка. Готовые детали нако- 


новка японской школы Согэцу, 


позади первой, ветки под УГЛОМ | вязки мужского пуловера (52— | проймы, Наберите на кольцевые 
10—15 градусов, третий Эле- | 54-й размер). спицы 168 (176) петель вокруг 
мент — цветок — идет напра- выреза горловины (по 65 (67) 
во И вперед под углом 75—80 Для выполнения такого пуло- | петель с каждой стороны мыса, 
градусов. Цветы-помощники К | вера нужно 550—600 г шерстя- | 37 (41) петель по краю горлови- 
«хикаэ» не должны опускаться | ной пряжи. Спицы 3 мм прямые | ны спинки и одну петлю в се- 
ниже «хозяина», и каждый изіних | у кольцевые, длиной 60 см. редине мыса, отмеченную нит- 
ставится на разном уровне, Образец вязки (выполняется | кой другого цвета) и вяжите по 

Н. НАУМОВА, по схеме). Число петель, крат- кругу резинкой 1Х 1, провязывая 
председатель секции ное 5-4-2 краевые. Цифры с пра- | в каждом круге в середине МЫ 
Д цветов? вой стороны схемы обозначают і са по 3 петли вместе. Для это 
лицевые ряды; а с левой — из- | го снимайте среднюю и преды- 
наночные, Фрагменты узора вы- | дущую перед ней петлю непро- 


«Аранжировка 
при московском клубе 
— «Природа и творчество» 
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Карл Брюллов, 
«Портрет Г. Н. и В. А. Олениных» 


Художник Карл Павлович Брюллов, кото- 
рого современники называли Великим 
Карлом, словно намекая, что среди ху- 
дожников русских он — король, не имею- 
щий себе равных, родился в Петербурге 
23 декабря 1799 года. 

Его отец, скульптор-орнаменталист, 
то есть мастер скорее художественного 
ремесла, чем собственно художник, но- 
сивший фамилию Брюлло, напоминавшую 
© французском происхождении семьи, 
недолго преподавал в петербургской 
Академии художеств. Был оттуда уволен 
«вследствие малой пользы» преподавания 
«мастерства часового и резного на дереве» 
дела, Он твердо надеялся, что фамиль- 
ную художническую честь, которую он не 
сумел отстоять сам, отстоят его сыновья, 
и эта надежда. сбылась так полно, 
как редко когда сбываются надежды. 
Старший сын Павла Ивановича, Фе- 
дор, стал впоследствии профессором цер- 
ковной живописи в Академии. Средний, 
Александр,— великим зодчим, создателем 
многих архитектурных шедевров в Петер- 
бурге: достаточно назвать здание штаба 
гвардейского корпуса. О младшем, Карле, 
мы будем говорить дальше. 


С десяти лет Карл Брюллов начал 
заниматься в Академии вместе с братом 
Александром, старше его на год, и сразу 
преуспел в рисунке и живописи, однако, 
по словам старинного биографа, «был слаб 
в науках». 


В 1813 году воспитанник Академии 
Карл Брюллов нарисовал. свой карандаш- 
ный автопортрет: с чопорным академи- 
ческим мундиром плохо вязались растре- 
панная прическа (волосы кое-как заче- 
саны на виски), стремительный поворот 
головы, а главное — взгляд, горящий 
и пристальный, выдающий пылкий и не- 
обузданный характер, из-за которого, 
надо полагать, соученики и признали 
его гением гораздо раньше, чем он на деле 
доказал оправданность подобной оценки. 

"И хотя профессора Академии А. Ива- 
нов (отец великого живописца), А, Его- 
Бов и В. Шебуев, у которых занимал- 
‘ся Брюллов, преподавали строго в рам- 
классицистической догмы, которую 
овали сами, и волей-неволей их 
Усвоил ее, по темпераменту 
зтуры он был уже бесконечно 


далек от классицизма, предвосхищая но- 
вый, в России так никогда и не выра- 
зившийся с полной отчетливостью, тип 
романтического художника. 

Впечатления, которыми жил юноша 
Брюллов вне академических классов, ув- 
лекли его ум и фантазию в сторону 
от классики. Сильнейшие из них были 
связаны с театром. Сидя где-нибудь на 
галерке, он восхищался «диким и пла- 
менным Яковлевым», как назвал Пушкин 
этого знаменитого тогда актера, играв- 
шего роли устаревшего репертуара с не- 
малой долей романтического бунтарства. 
Оформляя спектакли в домашнем театре 
романиста Загоскина, Брюллов встречался 
с Крыловым, Жуковским, Гнедичем, и хо- 
тя немногое известно 0б этих встре- 
чах, ясно, конечно, что они не могли 
пройти для него бесследно в смысле 
понимания сущности и задач искусства. 
Он зачитывался Шексп и даже од- 
нажды сам сыграл ия ательской сце- 
не короля Лира.. 


ое 


Однако, кончая академический курс, 
Брюллов, как и полагал вписал кар- 
тину «Явление Аврааь т ангелов 
У дуба Мамврийского» согласно всем 
канонам классицизма, то есть так, 
«чтобы главная фигура имела перед про- 
чим преимущество, и зритель, не искав 


ее в куче других, видел с первого взгля- 
да». Получил за нее аттестат первой 
степени и шпагу, а вместе с ними — 
право ехать пенсионером Академии на три 
года за границу усовершенствоваться 
в мастерстве. 

Брюллов настоял, чтобы брат Александр 
тоже ехал с ним за границу. В авгу- 
сте 1822 года родители и друзья прово- 
жали братьев в далекий путь, а многие 
годы спустя Карл Павлович вспоминал: 
«Отец... во всю жизнь поцеловал меня 
только один раз, когда я садился 
в дилижанс, чтобы ехать за границу»... 

Больше он никогда не видел роди- 
телей. Предполагавшиеся три года растя- 
нулись на целых четырнадцать, и боль- 
шую часть этого времени он провел 
в Италии, в Риме, Сначала он под- 
держивал связь с Петербургом, посылал 
туда свои римские сцены, «с пламенным 
и благородным подобострастием», как 
сам говорил, скопировал для Академии 
«Афинскую школу» Рафаэля, однако по- 


степенно связи ослабе, 
явно тяготить его и с 
более холодными. 

Разрыв произошел из-за д 
картин Брюллова: «Италь 
и парной к ней, названной 
ский полдень». «Утро» он 
1823 году, изобразив прелестну, 
ку с косою черных как 
уложенной на голове кор 
умывается у фонтана, под 
под струю. «Я освещал модель Е 
це‚,— писал Брюллов в П 
предположив освещение сзади, 
лицо и грудь в тени, и рефле: 
ся от фонтана, освещенного 
что делает все тени гораздо 
в сравнении с простым освещением. 
окна». Это было новаторством, хо 

ким, но так как картину ‚ 
сам император, начальству Брюллова пў 
шлось смолчать и даже заказать Любо 
новую — «Полдень». Работая над Ночень 
Брюллов уже совсем не скрывал Ў верно 
Восторг перед тяжелой ослепительно чі 
красотой римлянки, срывающей спеў ушибь 
(эд винограда. В 1827 году из Пейстарш 
помои 


готовн 
мерностей», что 


академиков, со 
Брюллов, однако, ме покорилея 
ответил, что такия зе у 
«нам чаще встречаются м нер 
более нравятся, нежели строгая к 
статуй». В р 
воспринятый Брюлловым, наскол 
но судить, с облегчением. Ом 9 
от пенсии и получил свободу. — 
Примерно в это самое время, в Їй 
ду, он и написал акварель ка 
вы видите на нашей репродукщи 
ди работ Брюллова она выде ет; 
вительной легкостью своей эмоцио 
интонации, какой-то воздушно 
ным отсутствием драматизма, 
в большей или меньшей степ 
сутствовал у него всегда, а ї 
поздние годы — после триумфа | 
него дня Помпеи» — стал пр 
щим и гнетущим. Я 
Брюллов написал супружескук 
условно декоративном фоне Ве 
рода, который узнается по кӯ! 
того Петра, а на первом 
что-то вроде театральной 
античной риуны, увитой 
торой мужчина и женщина 
платьях выглядят так, словно 
участники какого-то преле 
ля, каковым, по сути дела, М 
русских путешественников 
правило, пребывание в 
вспоминавшееся всю жизнь, 
творенность, которую испыт! 
работая над акварелью, ч} 
кивает ее колорит — 
голубовато-палевый, сво 
мерной экспрессии, с п 
художник пытался преод 
скованность своего рису 
Можно было бы еш 
зывать о нем, еще ви 
шая часть жизни и © 
картины, Скажем 
лов в местечке \ 
23 июня 1852 года, 
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полезные навыки 
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1 НЕ ДОЖИДАЯСЬ 


одель 


_ ВРАЧА 


Любознательные и верткие ребятишки 
очень любят показать удаль, но не всегда 
верно оценивают свои силенки и доволь- 
но часто получают травмы: порезы, 
ушибы, переломы, ожоги. Взрослые и 
старшие ребята, как правило, спешат на 
помощь пострадавшему, но часто ли их 


пу 


подкреплена уме- 


‚ сор Готовность помочь 
нати эа правильно действовать в сложной 


туации, когда на принятие решения 


и рез! И на его исполнение отведены считан- 


с у неп 
ко дах 
красој 
разрі 
>ко мој 
тказал 


18271 

котор) 
ии. С 
ется уй 
гоналый 
ъю и 


и 
ни Ш 
в 60 
«Посл 


‚облада 


ные минуты. Поэтому мы сочли умест- 
ным напомнить правила неотложной по- 
мощи при наиболее распространенных 
несчастных случаях: проверьте, все ли 
вам известно и какими из необходимых 
навыков вам еще надо овладеть? 
Ребенок тонет. Если он еще держится 
на воде, подплывите к нему сзади, 


чтобы он не смог схватить вас за руки 
или шею. Доставить пострадавшего на 
берег удобней всего способами, пока- 
занными на рисунках 1 и 2. 


задержка дыхания длится 


до полутора минут, а затем дыхание 
возобновляется, и вода во время вдоха 


Через пять—десять 
тся дыхание, а через 


ть— и это самое страшное — 
зая деятельность. 


После извлечения тонущего из воды 


‚ Надо быстро расстегнуть на нем одежду, 


пальцем, обернутым платком, открыть 
рот, очистить его от песка и ила и начать 
искусственное дыхание по методу «рот 
в нос»: пострадавшего укладывают на 
спину, голову максимально запрокиды- 
вают. Левой рукой поддерживают голову 
в таком положении, правой плотно за- 
крывают рот и вдыхают в нос. (Можно 
правой рукой зажать нос и делать 
искусственное дыхание «рот в рот», 
как показано на рисунке 3.) 

Если отсутствуют сердечные сокраще- 
ния, то одновременно начинают за- 
крытый массаж сердца. Двумя руками, 
как показано на рисунке 4, надо рит- 
мично давить на нижнюю треть грудины 
60—70 раз в минуту: после четырех 
сдавливаний грудины производят один 
вдох («рот в нос»), затем снова массаж 
м вдох. Эффективность массажа опре- 
деляется по появлению пульса на круп- 
ных сосудах и сужению зрачков, 


Удаление воды из дыхательных путей 
проводят только при «синей» асфиксии 
(удушье). Утонувшего повертывают ли- 
цом вниз, кладут животом на свое коле- 
но и надавливают на спину. 

Ребенок получил солнечный удар, Та- 
кое состояние может быть вызвано дол- 
гим пребыванием на открытом солнце 
без головного защитного убора, нередко 
в сочетании с общим перегревом. 

При солнечном ударе ребенок сначала 
жалуется на ощущение пульсации в сосу- 
дах, головную боль, головокружение 
и чошноту шум в ушах, дрожание 
конечностей; окружающие предметы ок- 
рашиваются для него в красные и зеле- 
ные тона, У детей наблюдается потеря 
координации, зевота, слюнотечение, но- 
совое кровотечение, Если не принять 
срочных мер, может наступить потеря 
сознания, лицо побледнеет, зрачки рас- 
ширятся, резко участится пульс, поя- 
вится одышка, Обморок бывает про- 
должительным или кратковременным. 

Первая помощь при солнечном ударе 
не сложна — надо перенести постра- 


давшего в прохладное помеще! ! 
положить на голову олодный компресс 
или лед, если окаже ся под рукой, — 

Ребенок получил Ушиб. При этом по- 
вреж ся ткани или органы, но без 

ет тности кожных покро- 
нарушения целое 
вов. Чаще всего у. детей страдают голова 

ба обра- 
и конечности. месте уши 
зуется припухлость и кровоподтек, ко- 
торые лечат холодом и свинцовой при- 
мочкой. Если ушиблен сустав руки Или 
ноги, движение ограничено и вызывает. 
боль. Те же неприятные ощущения 
сопровождают разрыв мышцы. При силь- 
ном ушибе или йодозрении на повреж- 
дение внутренних органов нужно уло- 
жить ребенка в постель до прихода 
врача. · 

Ребенок получил ожог. Учтем, что 

ожог можно получить не только от 
пламени, кипящей жидкости или пара, 
но и от солнечных лучей, и от небреж- 
ного или неумелого использования хи- 
мических ‘веществ и таких распростра- 
ненных препаратов, как йодная настойка, 
ляпис и карболовая кислота, — и будем 
предельно осторожны. Запомним, что 
обожженные места нельзя смазывать 
маслом или жиром, чтобы под слоем 
жира не образовывалось нагноения, 
и никогда не будем этого делать. 
Если ожог легкий, то на обожженное ме- 
сто нужно направить струю холодной 
воды, а затем наложить стерильную по- 
вязку. Если же ребенок пострадал при 
пожаре, то надо удалить тлеющую 
одежду, закрыть обожженное место сте- 
рильным (1) полотенцем, простыней или 
повязкой (прогладить перед этим горя- 
чим утюгом). Больного укутать, если это 
возможно, согреть, напоить горячим 
чаем, дать анальгин, димедрол или пи- 
польфен и со всеми доступными мерами 
предосторожности отправить в поликли- 
нику. 

Ребенок получил электротравму. Пер- 
вая помощь состоит в немедленном ос- 
вобождении пострадавшего от действия 
тока. При этсға спасатель сам должен 
принять меры предосторожности, ис- 
пользуя предметы, не проводящие или 
плохо проводящие ток: резиновые пер- 
чатки, сухие палки и т. п. При поражении 
молнией пострадавшего ни в коем слу- 
чае на надо закапывать в землю, ника- 
кого «заряда» в его теле не осталось. 
Если сознание утрачено, надо провести 
закрытый массаж сердца с искусствен- 
ным дыханием «рот в нос» по правилам, 
тие. Ожоги, польнвшнеся 
обычные, ия хоком. лечат как 

Ребенок получил вывих, 
или разрыв связок. 
месте появляется отек, ребенок чувст- 
вует боль при Движении. м 
ную. Первая по ‚ иногда силь- 
ливании дост мощь состоит в обезбо- 
пример, и средствами, на- 

ином или амидопирином, 


растяжение 
В поврежденном 


ортирозке в бли- 

и в коем сл 

мет вы Зправить вывих м 
А это Дело специалиста, 

гем получил черепно-мозгов: 

р * При легкой ат 

жалуется н 


потерять сознание, память; у него бе 
ется рвота, общая слабость, осла ле- 
ние рефлексов (напримар, зрачки нэ 

агируют ма свет), нарушение пул АА 

ри тяжелой степени наступает комато Е 

ное состояние. При черепно-мозгово 

травме любой степени тяжести больного 
мадо показать немедленно травмато- 
логу. 
у ребенка инородное тело в дыха» 
тельных путях. Закупорка дыхательных 
путей у детей случается Довольно 
часто: инородное тело попадает изо 
рта в трахею при резком вдохе, испуге, 
ударе, падении, во время смеха или 
плача. Если инородное тело велико по 
размерам или с острыми краями, оно 
задерживается в голосовой щели; при 
незначительных размерах и гладкой 
форме попадает в трахею или бронхи. 
Но в любом случае” возникает приступ 
удушья: лицо становится сине-багровым 
и покрывается липким потом, Через ‚не- 
которое время приступ может пройти, 
но успокаиваться ме следует: при пере- 
мене положения инородного тёла прис- 
туп возникает вновь, Если инородное 
тело застряло под голосовыми связками, 
то дыхание затруднено, сопровождается 
свистящим шумом, хрипом. Лишь в ред- 
ких случаях от инородного тела можно 
избавиться при кашле, поэтому ребенка 
как можно быстрее надо доставить в 
травмпункт, обеспечив в пути покой и 
максимальный доступ воздуха. 

Ребенок пострадал от отравления. 
Летом с детьми это случается довольно 
часто. При легком отравлении  — тош- 
нота, рвота, понос. В этом слуцае при- 
менимы традиционные средства — рисо- 
вый отвар, слабый раствор марганцовки 
и как можно больше питья, При тяжелых 
отр. ниях бывает слабость, нарушения 
пул а, синюшность, иногда потеря соз- 
нания. При тяжелом отравлении само- 
лечение крайне вредно, потому что раз- 
ные яды обезвреживают разными спо- 
собами: в одном случае показано про- 

мывание желудка, в других — слаби- 
тельное. Кроме того, за признаки ‘отрав- 
ления можно принять проявления другой 
болезни, при которой промывание же- 
’лудка крайне опасно. Поэтому первая 

Помощь состоит в немедленной госпи- 

Тализации ребенка, 

Ребенок получил перелом, Переломы 
ывают открытые и закрытые, неослож- 
Ненные и осложненные нагноением и 
Новреждением мягких тканей, сосудов 
Нервов, Общее правило: постараться, 
Чтобы закрытый перелом нө превратился 

в открытый, а неосложненный — 
ож ны в ос- 
ненный, Первая помощь при любом 
1 переломе состойт в наложении транс. 
портной шины и обезболиванни . й 
открытом переломе — в наложении 
асептической повязки, Основной р 
Цип при, наложении шин — А и 1 
ВОВ выше и ниже места рахои 
' обездвижения поврежденны Е 
чностей годятся зах ко 
любые подручные 
‚ например обычные 
планки. Перед наложение ян 
а ием такую 
а и тканью 
Чности, как показано 
5. Пострадавших с травмой 


Ранспортируют на твер- 
ии на животе, 


при повреждении костей таза — нё 


нб. 

“Г ревенок получил ранение. Надо 192, 
нить, что любая рана опасна кровот я 
чением, которое может привести к зна 
цительным потерям крови; болью, ко- 
торая может вызвать шок; инфекцией, 
которая может привести К нагновнию, 
а иногда и столбняку. При укусах змеями 
мли насекомыми в рану попадает яд! 
тяжелейшее осложнение вызывает укус 
бешеного животного. Первая помошь 
при любых укусах состоит в наложе- 
нии стерильной повязки на рану и но” 
медленной госпитализации ребенка 


Но самым опасным при ранениях ос- 
тается кровотечение, Умеете ли вы на- 
кладывать жгут? 

Тяжелейшее из кровотечений — арте- 
риальное, когда алая кровь бьет из раны 
под давлением, В таком случае надо 
немедленно наложить жгут или давящую 
повязку. Резиновый (аптечный) или ма- 
терчатый самодельный жгут с закруткой 
надо наложить выше раны и как можно 
ближе к ней, не повредив при этом 
подлежащие ткани и в первую оче- 

редь — нервные стволы, Если все сдела- 
но по правилам (о которых мы скажем 
подробней), кровоток остановится, Но 
сначела запомним: во избежание со ь- 
езных осложнений жгут не должен р 
ходиться на конечности более дв р 
сов. И еще: нельзя накладь пак че 
нах дывать жгут 
деней, БУХ плеча (можно повре- 

в нижней трети бедра, 


+48 для нережа+ия артерии потр 
сильное сЖатиё тканей! 

Эластичный жгут — 310 
трубка длиной 1,5 метра, 
ьдющайся с одной стороны цето, 
ас другой — крючком. Кожу под жт 
защищают мягкой прокладкой, Моў 
накладывать жгут на одежду, про 
ритёльно расправив складки. Жгут 
водят под Комечность, растягищь 
обартывают вокруг нее и затягивак] 
прекращения кровотечения из р 
После первого, основного оборота м 

вдующи? накладывают с меньш 
натлжбнмам рядом друг с другом: К 
чон застегивают за цепочку поверх 
ложенных витков жгута (рисунок 
В верхней трети плеча жгут наклёй 
вают в ёиде восьмерки: Мр. | 
двумя-тремя турами жгута, а зати в 
концы ведут сзади м спереди гру, 
клетки я закрепляют на противопом 
ном предплечье, На верхнюю треть 
ра жгут накладывают в виде восьм 
ки, охватывая таз и живот. Концы 
та закрепляют над крылом подазд 
ной кости, 

Аналогичным способом ый 
импровизированный жгут из косынмю 
шарфа, ремня. Материал складыва 
широкой лентой и оборачивают зокр] 
конечности, концы связывают двойны 
узлом, в него вставляют палочку | 
вращая ее, затягивают жгут. Нельзя ді 
самодельного жгута использовать 
ревку и проволоку. 

Жгут необходимо расслаблять кажді 
час (зимой — каждые полчаса) на 
сколько минут, а затем вновь зат 
вать, В момент расслабления па, 
прижимают магистральный сосуд 
раны. 

При кровотечениях из мягких Т 
черепа, передней поверхности го 
коленных, локтевых суставов примен 
дазящую повязку: на рану наклады 


тё < 


Сосуд прижим, 
рия расположе 
быть легко п 
И наконец, 
| помощь чаще 
Дывать повязк: 
Щесївует цел. 
|‘ которое назыв; 
мом объеме а 
работнмки, нон 
бинтовых повя: 
Дый из нас. 


рх, 
Рывањт вск 
У при вы | 
лконвидуальный пакет, стерильнуюналёао " 23 
20, которую затем прибинтов Спирала 
зета вки кровотечения из более Мок · 10} Круа 
дов можно применить холой. ГРепляю, РУГо 
а оны жгута сосуд - 
мают пальцем. Это надежное концу 709 ты 
просвета артерии, но очень ЊЕ ца, 


тельное для оказывающего 


77725 


Сосуд прижимают в тех мёстах, гдё &рте- 
ть кажды рих расположена повёрхностнс и может 
са) на м быть легко передавлена (рисунок 7). 
вь затял и наконец, оказывающему первую 
1 пальце Помощь чаще всего приходится накла- 
суд выш Дъівать повязки, делать перевязки. Су- 
| ществует целое учение о повязках, 
мх тканб `Которое называется десмургией. В пал- 
и голем ном объеме его изучают медицинские 
рименя Работники, но некоторые типы и способы 
‘ падывак бинтовых повязок должен освоить каж- 
\ Дый из нас. 
| Ҹӧпец (рисунок 8). Кусок бинта на- 
. Кладывают на область темени, а концы 
| го опускают вперёди ушей. После һёр- 
вого рота доводят бинт до завязки, 
оборачивают вокруг неё я ведут косо, 
пр Рывгя затылок и теменную область. 
противоположной стороне головы 
чт вновь перекидывают чёрез завязку 
_ эдут косо, прикрывая лоб и теменную 
область. Перекидыёая каждый рез бинт 
‘мерез вертикальную ленту, постепенно 
‘закрывают весь свод черепа. Заверша- 
ется повязка связыванием вертикальных 
$ концов и прикреплёнием их к одной 
) из полос. 


в на один Үлај (рисунок 9). 
| Закрепляют бинт круговым ходом, сзади 
| опускают вниз на затылок, ведут под 
ухом с больной стороны косо, через 
> щеку вверх, закрывая больной глаз. 

вредуя косые и прямые повороть’, 
‘закрывают всю область глаза. При перб- 

ке правого глаза ведут слева направо; 


Ная повязка на һёлёц (рису- 
‚ Круговыми ходами бинт з4- 
вокруг запястья, проводят 

тыльную сторону кисти 
затем спиральными 
весь палец до осно- 


вания; чёрез тЫльную сторон, ки 
возвращают на ано а аат 

Спиральная повязка на Все пальцы 
(«рыцарская перчатка») (рисунок 11). 
После того как забинтован спирально 
един палец, бинт ведут по тыльной 
поверхности руки через запястье и бин- 
туют спирально каждый следующий 
Малец, пока не будут забинтованы все. 

а левой руке начинают бинтовать с 
мизинца; на правой — с большого паль- 
ца. Закрепляют повязку оборотами бин- 
та на запястье. 

Восьммобразная повязка на большой 
алёц (рнсунок 12). Бинт закрёпляют на 
запястье, Далёб ведут по тыльной по- 
верхности большого пальца к ногтевой 
фаланге и полуциркульным ходом охва- 
тывают ладонную поверхность большого 
пальца. Бинтуют по тылу кисти к за- 


ПЯСТЬЮ и снова повторяют восьмиббрёз- 
ный ход, спускаясь все ниже к основанию 
большого пальца; крепят бинт на за- 
пястье. 

Повязиа на Кисть (рисунок 13). Если 
необходимо забинтовать пальцы, то на- 
клёдывают повязку типа «варёжки», 
Для чего после закрепления у за- 
пястья бинт зёдут по тылу кисти на паль- 
Цы и вертикальными ходами прикры- 
вают пальчы с ладонн и тыла, а затем 
горизонтальными ходами узвивают паль- 
цы с кснцов, закрепляя позяаку у 
запястья. 

Повязка на предалёчье и локоть 
[колено и бедро] (рисунок 14). Колено 
я локоть рекомендуется бинтовать схо- 
дящейся или расходящейся повязкой в 
согнутом положенин или по типу восьми- 
образной (при разогнутом). В области 
бедра накладывают спиральную повязку 
с перегибами, в верхней трети она 
крепится к тазу ходами колосовидной 
повязки. 
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- набор лекарств и перевязочных средств, 


став (рисунок |: ғо 

вают Ку по Б 
ной с перегибами. о, 
голень до коленного 


На голеностопный су: 
восьмиобразную повязку, 
лают циркульные ходы над л 
затем переходят на тыл стопы, в: 
бинт к краю стопы, делают вокруг нее 
ход и выводят бинт в тыл, пересекая | 
крест-накрест предыдущий ход. Обогнув 
голень над лодыжкой, повторяют вось» = 
мнобразный ход бин1а, с каждым новым = 
оборотом прикрывая тыльную сторону 
стопы и голеностопного сустава. 

Повязка ма стопу (рисунок 16). поз аи 
закрепляют вокруг лодыжки, затем 
ходят стопу по боковым поверхностям, 
закрывая пальцы и пятку, но без натя- 
жения, чтобы пальцы не .сгибались. 


Отправляясь в Дорогу с Детьми, обя- 
зательно захватите с собой минимальный 


которые могут пригодиться Для оказа- 
ния помощи при травмах. Из лекарств 
скорей зсего вам может понадобиться 
нашатырный спирт, таблетки амидопири- 
на с анальгином, настойка йода и пере- 
кись водорода, которой удобно промы- 
вать царапины и порезы; бактери- 
цидный лейкопластырь. Из пёревязочных 
средств — стерильная вата и бинт, 
эластичный бинт для перевязывания 
растянузшихся связок и мышц, рези- 
новый жгут для остановки кровотечений. 


Ж. БЫКОВА 


Рисунки Н. Демидовой 


игрушки-самоделки 


Львёнок 
Бонифаций 
и другие 


Забавные игрушки можно сде- 
лать из лоскутков. Кусочки ма- 
терин разрезают на маленькие 
квадратики. сшивают по краям и 
набивают ватой. Получаются не- 
большие подушечки (55 см), 
подобные тем, что используют 
для хранения иголок и булавок. 
Из таких подушечек и делают 
всевозможные мягкие плоские 
игрушки. Особенно интересны- 
ми получаются куклы, фигурки 
животных и птиц. 
С такой игрушкой не только 
} можно поиграть или повесить ее 
< на стену как украшение, она 
| может иметь и практическое на- 
значение. Если к ней приделать 
) большой карман и повесить око- 
ло постели, туда можно класть 
пижаму или ночную рубашку. 
{{ Всевозможные мелочи: заколки, 
расчески, ленточки имеют 
обыкновение теряться, а вот та- 
кая игрушка со множеством кар- 
манчиков, повешенная около зер- 
кала, поможет всему этому «хо- 
зяйству» быть всегда на своих 
местах. Для детского уголка 
можно придумать особую фигур- 
ку и сделать ей столько кармаш- 
ков, чтобы вместились все буквы 
разрезной азбуки да еще счет- 
ный материал: палочки, кружоч- 
ки, шарики. Игрушка с длинным 
карманом для одежной щетки бу- 
дет уместна в прихожей. Да мало 
ли что еще можно придумать! 
Для изготовления игрушек 
нужно большое количество поду- 
шечек. Чтобы это занятие детям 
не показалось монотонным и пе- 
интересным, делать их лучше 
сообща: вместе. работать и быст- 
рее, и веселее. 
‘подушечки легко, это 
вполне под силу детям пяти-се- 
"Можно шить их вручную, 
ми «вперед иголку», сна. 
а затем в обратном 
а можно и на дет- 


ка. булавки, хлопчатобумажные 
нитки № 40 и 50, колышек. с по- 
мощью которого удобно вывер- 
тывать и набивать подушечки 
(для этой цели можно исполь- 
зовать вязальную спицу или руч- 
ку от кисточки), простые и цвет- 
ные карандаши, портновский мел 
или хорошо заточенные цветные 
мелки. 

Прежде чем приступить к изго- 
товлению подушечек, нужно ре- 
шить, какую делать игрушку, и 
сконструировать ее: либо нарисо- 
вать на бумаге в клеточку, либо, 
вырезав из картона или плотной 
бумаги квадратики, сложить из 
них задуманную фигурку (рису- 
нок 1). Процесс этот творче- 
ский, и здесь есть возможность 
проявить фантазию и художест- 
венный вкус. 

Когда изделие сконструирова- 
но, составляется схема его изго- 
товления .и подсчитывается, 
сколько понадобится подуше- 
чек. Затем подбираются подходя- 
щие по фактуре, рисунку, цвету 

лоскутки. Можно использовать 
самые разнообразные хлопчато- 
бумажные, шерстяные, шелковые 
И синтетические ткани, Трудно 
работать с «СЫПучими» `и слиш- 
ком толстыми плотными тканя- 
ми — от них лучше отказаться, 

Чтобы подушечки получились 
одинакового Размера, нужно за. 
готовить шаблоны: одинарные 
(7%7 см) или двойные (125 

— (рисунок 2). Сделать 


их можно из плотного картома. 
Лучше делать их с вырезом внут 
ри: так сразу будут вил 
пуски на швы {1 см 
шаблонов, а значити са 
шечек, можно по жел 
нять. Когда будет 
статочное количест 
сшивают, оставляя 
2—2,5 см (рисунок 3) 
ткань на углах, оставл 
шва (рисунок 4), Затем 


верты 
вают на лицевую сторону, вы- 
правляют швы и углы, набивают 
ватой и зашивают отверстне мел- 


кими косыми или потайными 
стежками. Не следует очень туго 
набивать подушечки ватой, они 
должны быть мягкими и плос- 
кими, 

Когда все детали готовы, мож- 
но начать собирать игрушку, 
раскладывая подушечки так, что: 
бы они сочетались по цвету. По- 
том их надо сшить между собой. 
Сначала сшивают по две или по 
три-четыре подушечки, затем” 
соединяют все части туловища. 
Делают это косыми или лучше 
потайными стежками с обеих 
сторон игрушки. 


и используя 
аковые модели ту- 
© изготовить совер- 

е игрушки; львенка 
тигренка, мишку, зайца, собачку, 


Ког п‹ 
\ парус 


Плавающую 
лать даже | 
Возьмите ли. 
сования, цве’ 
ко не бархат 
ной 0,5—1 м! 


камыша 
серые сурс 
і би стеаринс 
инца {мож 
оловные гру 
ам понадоб 
ие, нож, то! 
я клея | 
итроэмаль, 
бые поливин 

 зающиеся 

Пля склеива+ 
енять клеи 
Цемент», «М 
Попробуем 


ется клеем | 
ажную тру! 
рисунок 1). 


Для голов потребуются до 
нительные материалы: кусо 
черного и цветного сукна 
тонкого драпа, кожи или клее 
ворсистая или махровая ткань шири 
мех, фетр, пуговицы или бўсі:нст. Затем 1 

1, цветные штопальные илише 'Ромазывают 
стяные нитки. Может пр тся скрепк; 
ся и бархатная бумага. Г 
нос, рот, волосы наклеивают 
ем ПВА или пришивают н 
з цвет каждой детали. Брови, 
ницы, веснушки лучше и 
интками соответствующего 
Игрушкам можно придатьр 
выражение «лица»: грустное, 
селое, капризное, задорное, 
думчивое. 

Когда игрушка будет сшита, ё а 
надо «одеть» — сшить фа 
или юбку с карманами, пер 
нуть через плечо. сумочку на 
точке или плетеном шнуре, 
шею повязать `бант или шар 

Чтобы повесить игрушку | 
стену, сзади надо пришить 02 
или две петельки из ткани, 
мы. или сутажа. 

Игрушки можно делать из 
душечек самой разной ) 
квадратных; прямоугольных, р 
бовидных, треугольных, 
Можно за 


дать нужны 
Ї'алубу акку 
| обминают 
к, чтобы к 
Орта получ 


те с детьми сделать о 
игрушки, и вы, надеюсь, 
Четесь этим занятием, 


тартар тр . 
еуез т а 
Р ООО 


'Ког поднимает 


5-Ҹпарус 
д (1) 5 
ель можно сде- 22 


7 | 
7———58 Плавающую мо 
обычной бумаги. 28 


—_ |лать даже из 
з альбома для ри- 


Сования, цветную бумагу — тол 

В т, 5 
ко не бархатную. картон толщн- 
ной 9,5—1 мм из наборов для дет- 
ского ручного труда или от кон- 


Д фетных коробок. стебли тростини. 
| Ка, камыша илн соломы, черные 


к суровые нитки, парафин 


и стеариновую свечку, кусочки 
финца (можно использовать ры- 
золовные грузила) для балласта. 
Нам понадобятся ножницы, лез- 
вне, нож, тонкое шило, кисточки 
для клея и красок, краски: 
нитроэмаль, масляные, темпер- 
|ные поливинилацетатные, отли- 
`|чающиеся водоустойчивостью. 
Для склеивания лучше всего при- 
| менять клеи «Феникс», «Супер- 
| цемент». «Момент-1», «Марс». 

Попробуем сначала сделать 

} что-нибудь попроще, например, 
| индейское каноэ. Лист бумаги из 
| тетради для рисования смазыва- 
ся допол. | ется клеем и склеивается в бу- 
кусочки Мажную трубку диаметром 4 см 
укна или (Рисунок 1). Длина ее будет за- 


| висеть от того, как — в длину 
| у 
гы или в ширину — вы свернете 
| 5 м края трубки изнутри 
и бусин- лист. Затем кр: ру утр 


промазываются клеем и зажима- 
или Шер ются скрепками или бельевыми 
ИГОДИТЬ- | прищепками. (Не забудьте толь- 
- Глазай ко, что продольный шов на бу- 9 
аЮТ, КЛЕ дущем корпусе должен остаться (4) 
нитками наверху, там. где будет палуба, \ ие) 


эви, реС- а штевни — носовая и кормо- 2: 
вышить вая оконечности корпуса — ( м) 
о цвета, зжны быть параллельны.) \ 5 


ӘЗ/ Геперь корпусу следует при- 
дать нужный прогиб, для чего 
палубу аккуратно продавливают 
’ и обминают пальцами ее края 
так, чтобы на границе палубы и 
борта получилась ровная линия 
изгиба. Ножницами вырезать 
кусок палубы; отмеченный пунк- 
тиром, и штевни (рисунок 2). 
Корпус каноэ практически готов. 
Теперь его нужно покрасить 
(лучше всего масляной или нит- 
рокраской) в темно-коричневый 
цвет — под кору, из которой 
делались настоящие каноэ. После 
того как краска просохнет, ис- 
пытайте лодку на воде, положив 
на дно кусочки свинца и налив 
внутрь расплавленного парафина. 
° Перемещая „балласт, добейтесь, 
чтобы каноэ сидело в воде на 
р киле. Затем изнутри по- 
го краской. 


из разноцветны 


бумажных треугольников кото- 
охранения от воды 
рме дзя пра м лаком. Для 


иной реечке. 
таким способом можно сле- 
лать и более сложные корабли — 
широкие, короткие, имеющие 


сильно прогнутую палубу суда 
веков, Теперь попробу- 


ем ть ганзейский ког — 
широко распространенное в сред- 
мие века судно 


политического объединения на 
севере Европы, насчитывавшего 
до 64 городов, 
Ког — высокобортное, палуб- 
ное, одномачтовое судно большой 
ширины и ‘незначительной длины, 
даигаюшееся только под парусом. 
Это очень 


наментированный. 
ми особенностями к 


скошенные 


корме, причем кормовая площад- 
ка занимала около половины дли- 


мы судна, находились высоки 


под к 


паруса спереди. 


из тетради для 
ку днаметром 6 см. Затем закле- 


иваем торцы, прогибаем палуб: 
ЕЙ ее т 


р тщательно 
резаем линии штевней - 
н с (рису. 

з картона 0,5 мм вырезае, 
полоски длиной 14 и 7,5 м 2 
„шириной 2 см, сгибаем их и, 
смазав клеем, устанавливаем на 
Юү  оконечностях корпуса, Из карто- 
у нњ 1 мм вырезаем руль и на ими- 

] ик ‘петли полосках карто- 
: иваем на 
тайна место с 

рь корпус пок Ы 

зем делать это и 


у 
М 
А 

А 

(3 
А, 
(\ 


р Естан. 
елтой 
умаги, раз- 
под дощатый наст! 
тюдогнав по Б 
тубу, а затем вы- 


красивый корабль, 
ярко раскрашенный, богато ор- 
Характерны- 
ога были на- 
весной руль и прямые, сильно 
пцтевни: На носу и на нижними надрезами соломинки 


помосты с ‘зубчатыми огражде- 
миями для воинов. В помещении 

‹ормовой площадкой разме- 
щались каюты, в бортовых стен- 
ках которых иногда прорезалнсь 
окна, Скошенный под углом 
фо заканчивался часто 
наклонной мачтой — бушпритом, 
который служил для растяжки 


Работу над моделью начнем с 
корпуса, для изготовлення кото- 
агарак же как для каноэ; сво- 

чиваем по ширине лист бумаги зано 
и рб" на рисунке 13, так же, 


Ж 


ты 
ао Ж ёт 


Р) 
рб 


ны получившегося у 
Подогнанная деталь сги 
станавливается 
Ба чего ее следует покра- 
сить в тот же цвет, что И корпус. 
Приступаем к монтажу над- 
строек, закрепляя носовой по- 
мост на форштевне, в кормо- 
вой на основании (8). Не забуль- 
те уголки-подпорки (9), а также 
лестницу на носовой помост, 
которую можно вырезать из 
картона (рисунок 10) или скле- 
ить из полистироловых зубочис- 
ток либо даже нз соломинок, 
выкрасив коричневой краской. 
Флаги на кормовом ‚ помосте 
также из цветной бумаги, Флаг- 
штоки — разрезанные лезвием 
бритвы соломинки; в их верхние 
надрезы вставляются флаги, а 


надеваются на зубцы, 

Мачта и рей — деревянные 
рейки длиной 20 и 11,5 см, стеб- 
ли камыша или тростинки, при- 
чем если всего этого нет, сделать 
их можно даже из бумагн, на- 
катав тонкне трубочки из каль- 

ки на вязальную спицу (рису- 
нок 11). Бумажную мачту н рей 
нужно покрасить, деревянные, из 
тростника покрыть лаком. 
Мачта вставляется в основание 
из толстого картона (12) и за- 
крепляется клеем так, чтобы вы- 
сота ее над палубой не превы- 
шала 16 см. Крепление рея пока- 


как и изготовление блоков, сде- 
лать которые можно из картон- 
ного кружочка, пластмассового 
кольца либо кольца от резино- 
вой трубки, разрезаемого и 
скрепляемого по рисунку. Дета- 
ли 14, необходимые для креп- 
ления стоячего такелажа, удер- 
дкивающето мачту, делаются из 
к рта или, что еще лучше, 
ГА очков зубочисток, приклеен- 
х к корпусу. Остается парус — 
прямоугольное полосатое полот. 
нище размером 12х12 см, Его 
изготовляют из ватмана и цвет- 
лучше всего красной, бу- 


Корабль л 

плавать он Ы тов но 
как не обла т, 
Проделайте 
отверстие ( 
но закрыть 
жа) и 

трубки корпус оой 
тобы ваше суд- 
м киле. За- 


голов ол С МКИ > 
т что пет 
вдоль НИ 


до конца нитки 
маленькую пуг 


Из пуговиц 


и ниток ся, Не отчаивайтесь, иезытнуть п 
лет назад на конкурсе и отверстия обрат 

говицы най- тателей головоломок, проведе петля окажется 

Нитки и ненужные тус Из этих НОМ газетой «Комсомольси рону Нитки, то 
Ер а легко сделать пракат, жк к М) ат ве Ете 
занимательные толоволомки, Ко- нурками, к залутали < боже нельзя. На 


шении головоло» 
нужно просовыв: 
стия в соседних п 
дует пуговицу пі 
петлю. 

‚Если вы хорош 


торые совсем не просто разга- 


дать. 

Пуговицы над 
нее, а НИТКИ — 
стяя в пуговицах 


ки, что самому автору м 
не удалось их распутать, Н Г 
още обрезать 


ких случаях пр ха 


рок или, развязав узел, раз 
чна 


а взять покруп- 
потолще, Отяер- 
лучше увели- 


голоколомку на части и 


ли 

чить, расточив их надфилем ил :. 

рассверлив, При отсутствии ин: празильно собрать и «я -5 ч 

струментов отверстия МОЖНО Ите нема ен Е] ат Е 

расширить с помощью обыхно- д те Не СЕ. Е: В них вы можете 
а дно. 

венных ножниц, 2, Чет 

При сборке частей игрушек точнога описания решения 275 ВА: ет 

каждой игрушки, расскажем И АИТ 


нужно быть предельно ТТЕ 
тельным и точным. Достаточно 
» одном месте неправильно сце- 
пить нитки, и головоломку Не- 
возможно будет решить или, на- 
оборот, решение будет слишком 
простым. 


общем правиле, которое пози 
ляет разгадывать любые голом 
ломки данного типа, | 

режде всего нужно вним 
тельно рассмотреть рисунок им 


Одним 
пытаться решить головоломку 
гоосчеркс 


оғда мы в № 1 
нашим читателям н 
дач на вычерчивани 
ним росчерком, мы 
лагали, что получил 
ЕВ — около дву 
экз УЙ, можно выдв 
тС удименво неразре 
зывает непреод 

даНяе се решить. 

ечь идет о 
тить такую простую. 
лоимоугольник С дву 
ами ‚Довольно быст 
| ется’ Ы 
Б е Не удаетс: 
одну последн: 


Поэто» 
му 
ся У зсе ухищрер 


А. 
А вдоль нитки вплотную к пуговице 


1. Освободить пуговицу 
2. Передвинуть пуговицу 


3. Расцепить четыре пуговицы. 
4. Отцепить пуговицу А. 
с пуговицей А от остальных пуговн 


5, Отцепить петлю П 


кар 
ть 


ать м: 


дует пуговнцу пропустить через 
петлю. 

Если вы хорошо освоили при- 
веденные головоломки, попро- 
буйте сами придумать новые, 
В них ры можете увеличить ко- 
яичество пуговиц, сцепленных пе- 
тель или изменить пути прохож- 
дения ниток. 


А. КАЛИНИН 


Одним 


Рая 
К Сросчерком 


| Огда мы в № 1 предложили 


к пуговице | 


ых пуговм 


| тупым...), а 


‚На этом цилиндре изображать 


нашим читателям несколько за. 
дач на вычерчивание фигур од- 
ним росчерком, мы не предпо- 
лагали, что получим так много 
ответов — около двух тысяч. По- 
жалуй, можно выдвинуть гипо- 
тезу: именно неразрешимая зада- 
ча вызывает непреодолимое же- 
лание ее решить. 

Речь идет о задаче вычер- 
тить такую простую фигуру, как 
прямоугольник с двумя днагона- 
лями. Довольно быстро выясня- 
ется, что задача почти реша- 
ется не удается провести 
лишь одну последнюю линию, 
Поэтому все ухищрения сводят. 
ся главным образом к тому. 
чтобы провести ее любым спо. 

м, путь даже замысловатым. 
Очень многие складывают лист 
бумаги так, чтобы одно движе- 
ние каранлаша оставило след в 
виде двух линий (карандаш, ви- 
Димо. должен быть достаточно 
затем, расправив 
без труда заканчивают 
‚ Другие предлагают лист 
маги свернуть в виде цилиндра 


лист, 


прямоугольник; при этом одна из 


Разу две сто. 
Роны прямоугол 
угольника 


кое зеркальце — мы ув 

нскомую Фнгуру! Некоторые про- 
водят «недостающую» линию, ис- 
пользуя ряд дополнительных ли- 
ний внутри прямоугольника (за- 
тем их стирают резинкой, что 
ли?) либо вне его,— тут предла- 
Тают загнуть край листа так, что. 
бы дополнительные линии, когда 
операция будет выполнена н бу- 
мага будет расправлена снова, 
остались на обороте листа. 

Все это более или менее остро- 
умно. Отдаем должное изобрета- 
тельности читателей. 

Но все эти обходные маневры 
так или иначе нарушают усло- 
вня задачи. «Разрезаемая» линия 
на цилиндре должна была бы 
быть фактически двойной; при 
складыванни нарущается требо- 
вание непрерывности проводимой 
линии; при загибании листа (для 
проведения дополнительных ли- 
ний) карандаш отрывается от 
бумаги при переходе на другую 
плоскость. О зеркальце уж не го- 


ворим — это скорее шутка... 
Повторяем: нам понра 

изобретательность чита 

еще больше нам нравилось 

стремление многих других чита- 

телей понять, в че 


почему нё решз 
стая задача, ҳс 
фигуры одним 


в которых е 
число ЛИНИЙ, то такую фигуру 
одним росчерком зычертнть нель- 
зя. Тех, кто заинтересуется этим 
вопросом, отсылаем к доступной 
книге Е, И. Игнатьева «В цар- 
стве смекалки» (М.; Наука, 1981). 


сходится нечетное 


Из сказанного ясно, что и 
«задача Магомета», и головолом- 
ка Льюиса Кэрролла решаются. 
Их и решили правильно почти 
все приславшие нам ответы, Ва- 
рианты решений — на рисунках, 


сп ортивные игры 


Бадминтон 


В нащей семье все любят бад- 
минтон. Но настоящих правил 
МЫ не знаем. Расскажите, по- 
Жалуйста, об этой игре. С ка- 


К0г0 возраста детей можно 
Учить играть в нее? 

И. БЛИНОВ 

г. Аркалык 


Эта нгра имеет свою историю, 
Во многих странах Азии была 
известна игра, похожая на бад- 
минтон, Известна она была и в 
России. Спортивный бадминтон 
появился более полувека назад, 
Какой-то англичанин привез из 
Индии в качестве сувенира ра- 
кстку и мяч с перьями. Игра 
быстро распространилась в Анг- 
лии и получила название города, 
где жил этот человек. Бадминтон 
покорил весь мир своей доступ- 
ностью и простотой игровых при- 
емов, 

Наиболее подходящий возраст 
для обучения игре в бадминтон — 
5—6 лет, Игра с воланом разви- 
вает ловкость, быстроту, гиб- 
кость, глазомер. Дошкольникам 
и младшим школьникам лучше 
пользоваться юношескими ракет- 
ками (детскими играть труд- 
нее — часто будут промахи- 
ваться). Вес ракетки не должен 
превышать 135 граммов. Взрос- 
лые, в зависимости от роста 
и навыков игры, могут пользо- 
ваться и юношеской, и взрослой 
ракеткой. Вес волана 4,5—5,2 
граммов. 

Ручку ракетки держат как мо- 
лоток п забивании мелких 
гвоздей. Пальцы не должны быть 
напряжены. Ракетку держат все 
время в одном положении. 

Сначала нужно научить ребен- 
ка принимать волан на ракетку. 
Начните с того, что с неболь- 
шого расстояния будете рукой 
бросать ему волан на ракетку. 
Когда он освоит этот прием, 
подавайте волан уже ракеткой. 

Труднее усваивают дети пода- 
чу. Подавать можно сверху — 
это так называемая спортивная 
подача, и снизу — так вбрасы- 
вают в игру волан новички-лю- 
бители, Когда ребенок разучи- 
вает подачу, пусть вас не сму- 
щает, что замах у него несиль- 
ный, сила удара придет со време- 
нем, сейчас главное — четкость 
движений и точность удара, При 
обучении следите, чтобы ребенок 
сразу занял правильную стойку 
и четко прицеливался. При пода- 
че надо выставить вперед левую 
ногу, взять волан за оперение 
левой рукой, правую с ракеткой 
отвести чуть-чуть назад и вниз. 
Чтобы удар по волану был точ- 
ный, нужно нацеливать волан не 
на середину ракетки, а на ее верх- 
ний край (обод). Если же при- 
целиваться сразу на середину ра- 
кетки, то будет промах, Дети на 
первых порах при подаче не- 
произвольно слегка подтягивают 
ракетку к себе, В этом случае 
удар приходится не на центр 
ракетки, а на обод, 


ращать нгру: 
те в волан немного 
(но не камешек!) и играйте д 
ше. 

По спортивным правилам р 
мер площадки 13,461 м пр 
парной игре, при игре один 
один ширина — 5,2 м. После по-) 
дачи длина площадки укорачи- ў 
вается на 75 см, \ 

Цель игры в том, чтобы не дать 
волану коснуться земли на своей 
стороне и «погасить» 
его на сторонг противника, 

По спортивным правилам побе- 
лителем считается игрок, вы- 
игравший две партии, Счет обыч- 
но ведется до 15 очков, в жен- 
ских и детских одиночных пар- 
тиях — до 11 очков, В играх до 
15 очков при счете 13:13 или 14:14 
тот, кто принимает, может вести 
игру в первом случае до 18 очков, 

а по втором — до 17 очков или 
до обычного счета. В женских 
и детских партиях при счете 9:9 
или 10:10 принимающая 

может продолжать игру до 12 
очков или вести ее до обычного 
счета. 

В начале партий игрок, подаю- 
щий волан, может находиться 
в любой точке правого поля. Во- 
лан должен быть направлен по 
диагонали; из правой части поля 
подачи в правое поле противни- 
ка, из левого — в левое. 

Если волан заденет сетку и 
упадет в поле подачи или при- 
нимающий по нему ударит, то 
подачу повторяют — ошибкой 
это не считается. Ошибкой будет 
падение волана на своем поле 
или в ауте. 

В процессе игры бить можно 
по-всякому — сверху, справа, 
слева, снизу. Удары ободом ра- 
кетки, двойные удары считаются 
ошибками и штрафуются поте- 
рей подачи или пронгрышем очка. 
Если ошибку совершает прини- 
мающий, то подающему начис- 
ляется очко, а если ошибку до- 
пустит подающий, то принимаю- 
щий выигрывает только подачу. 

При игре вчетвером подаю- 
щая пара имеет одну. очередь 
подач, а после потери их право 
подачи переходит к противникам, 
и они уже имеют две очереди 
подач, Первым подает игрок, на- 
ходящийся в правом поле подачи. 
В случае проигрыша подачи по- 
дает его партнер. После выигран- 
ного очка подающий игрок меня- 
ет поле подачи, а игроки на при- 
нимающей стороне остаются на 
своих местах. Принимать пода- 
чу может только тот игрок, в чье 
поле направлен волан, Во время 
игры отбивать удары может 
любой игрок в любой точке сво- 
ей половины площадки, незави- 
симо от того, на каком поле — 
правом или левом — он нахо- 
дится. 

Детям-дошкольникам не реко- 
мендуется играть больше 30 ми- 
нут, у школьников же продол- 
жительность партий может быть 
продлена до 45 минут, ; 


С 
м 


полезные умения 


“ Плетение 
из рогоза 


ПОДГОТОВКА МАТЕРИАЛА 


Казалось бы, обычная болотная 
трава, а какие удивительно раз- 
нообразные предметы плетут из 


Сы. 
еч ә ҹ әгә 


гоза: от обычных циновок ‘и 


подставок до обуви, сумок, шляп. 


Плетение из рогоза — один 
из видов традиционных ремесел, 
характерных для многих южных 
районов нашей страны. Рогоз 
растет, по подсчетам мсследова- 
телей, на громадной террито- 
рии — более 200 тысяч гекта- 
ров. Растение это многолетнее, 
известно двадцать его разню- 
видностей. Намболее распростра- 

нены два вида рогоза — УЗКО- 

листный и широколистный. Для 
плетения подходят и тот и дру- 
гой. 

Рогоз растет во влажных мес- 


тах. по берегам рек, озер. 
Стебли бывают высотой до трех 
метров. 


Заготавливать рогоз можно как 
в начале вегетации — в июне — 
июле, когда стебли бывают наи- 
более эластичными, так и в конце 
вегетации. В зависимости от гсо- 
графической зоны этот период 
различен: например. в Полтав- 
ской области — это конец ав- 
густа — начало сентября, в Аст- 
) раханской области — сентябрь: 
октябрь. 
а Срезать рогоз лучше как мож- 
но ближе к корню. Нижняя часть 
растения, находящаяся в воде, 


420 


СҶ У 
ма а 


а также внутренние листья Име: 
ют светло-желтый цвет, более 
эластичны и прочны. Срезав рас- 
тения, снимают два-три верхних 
листа, остальные листья (обычно 
их 6—8) пригодны для плете- 
ния. Пораженные насекомыми и 
червями, поломанные, в также 
растения с плодами брать не 
надо. 

Заготовленные стебли перед 
хранением нужно хорошю просу- 
шить в сухом затененном месте 
(не у отопительных приборов!) . 
Рогоз следует оберегать от сол- 
нечных лучей, иначе он становит- 
ся ломким и хрупким. 

Высушенные стебли и листья 
желательно связать в небольшие 
пучки, сортируя по длине и тол- 
щипе: так они лучше хранятся, 
и перед работой нет необходи- 
мости их лишний. раз переби- 
рать. 

Нельзя хранить заготовленный 
материал в полиэтиленовых меш- 
ках: рогоз может покрыться бу- 


НИЯ 2 


заела 


жз. 


Аъ 4 = 8 — 
Е УУ < 


Е 


и 
Гу 


рыми пятнами 


А Ы 


и будет совер- 


шенно непригоден для работы 
этому С НИМ 


очень осторожно. 
Перед началом плетения нуж- 


ное количество стеблей и о 

замачивают в воде комнатно 

температуры или немного теплее. 
и: 


пропитаться 
тичным, лег 
рогоз вынимают из воды, заво- 
рачивают в плотную мокрую мат 
терию и выдерживают 3—4 часа. 
После такой обработки материал 
готов для плетения, До начала 
работы каждый стебель и лист 
нужно протереть мокрой тряпоч- 
кой, чтобы удалить излишки воды 


и воздуха и окончательно 0 
тить их. Во время работы по мере 
надобности рогоз увлажняют, 
чтобы вернуть стеблям утрачен 
ную эластичность. Незакоичен- 
ное изделие вместе с оста А- 


ми заворачивают во 


ткань, 


мися сте 
влажную 


что НУЖНО ДЛЯ РАБОТЫ 
Для плетения понадобится такой 
инструмент: нож, ножницы; ли- 
нейка (желательно металличе- 
ская); складной метр; игла-сши- 
ватель (на рисунке 1 показано, 
как ее сделать, НО МОЖНО ИСПолЬ- 
зовать обычную «шнуровалку» 
для мячей, только конец ее надо 
заострить, чтобы легче было 
продевать ее через плетение), 
шпагат; деревянный молоток и 
приспособление для плетения дна 
корзинки. 

Приспособление надо сделать 
самим (рисунок 2). Две деревян- 
ные планки жестко соединяются 
собой на расстоянии 


между 


50 мм, Между этими сс 
вставляется движок. В ‹ Ц х 
планок сделаны 15 уг 
Принцип действия тако 
рогоза вставляются и за 
ются движком. Так получ 
15 пар стоек. Их надо 
выровнять, подтянуть, и 
начинать плетение дна. 
Для плетения корзинки. 
еще нужен будет шаблон, 
изделие получилось ровным 
легче было плести. Шаблон мо 
но изготовить из досок или 
фанеры и брусков. Разме 
форма шаблона указаны на р 
сунке 3. Е 
В следующем номере мы ж 
скажем о видах плетения. л 


В. ЛЮБЧ 


маленьким 2 

шахматиста! 
| три главные 

которые изб: 
рах от грубь 

ЦЕНТР — 
бюте. Поэт’ 
захватывать 
мили е5, 95) 
У ить) Фигу! 


|" МОБИЛИ: 
| под мобили 


Дебютные 
принципы 


Хотелось бы на страницах Ж 

нала читахь больше о хитри! Зыстрейшее 

и тонкостях шахматной ША выбранное 

дебютных принципах, 0 ЗН дебюте 

тых партиях, узнать 06 001 обычно Е 
е 


одной партии от 0руг0й полная м, 
пример, сицилианской за! централ 96 
ферзевого гамбита ії 2). №: Успеш ш 
рошо бы открыть на Срок ъзя етно 
журнала заочную Шахм “Птатьср агь 
школу с последующим пр вигать сен 
нием разрядов. У МЕНЯ кого парт ну 
тей-первоклассников. есоблюще, 
тами они познакомили с ая зоп ае! 
лет. Но так как я № Е Фигура 
тист, то основы теории Я пасно, Коро. х 
не могу. Думаю, что Ш пе ости ыы 
страница в журнале бу расо жес! 
шим добрым помощник иров р. отару 
Г льЗя У ин 
о свое УР: 
а ола ГО о 
Предложение нашего " ваний, ЖНее 
заочной школе выглй тете 
интересным. Редакция люстрърь ас 


рует проведение зао! 


матного конкурса С П, МУю паран 
спортивных разрядо® 0 Как рти, 
лям, Участвовать 8 Сказку Нас 


все 


приглашены 


ДЕБЮТ — это 
В зависимости о 
дебюты 

(1. е4 е5), 
еб или любой 


азмеры и № СИЛЬНО различаются. Бывают 
мы на ри. \ чень острые дебюты, в которых 
1 < первых же ходов завязывает. 
;У ся «рукопашная» схватка, бы- 
ымы рас- 1 вают дебюты спокойные — в них 
ния. \ борьба носит маневренный ха- 
® рактер. Но разыгрывание любо. 
> ЛЮБЧИЧ\ го дебюта подчиняется опреде- 


г. Сумы ленным Закономерностям. Вооб- 


ще говоря, дебютные принципы 
ДОВОЛЬНО сложны; тем не менее 


маленьким детям и начинающим . 


шахматистам вполне доступны 
три главные дебютные заповеди, 
которые избавляют на первых по. 

! Рах от грубых ошибок. 

! ЦЕНТР — самое главное в. де- 
бюте. Поэтому надо стараться 
захватывать центр (поля е4, 44 
‚или е5, 45) и развивать (выво- 

ить). фигуры по направлению 

центр. 
МОБИЛИЗАЦИЯ. В шахматах 
под мобилизацией понимается 


3 


е 
ы 


Начало партии, 
т первых ходов 
ятся на открытые 
полуоткрытые (1. е4 
другой ход чер- 
е5), закрытые 


пера. п 


Из 
и герцог Брауншвейга Ыр 


шившие вдвоем сокрушить не- 
победимого чемпиона. 

1, е4 е5 2. КЕЗ 46. Консуль- 
танты избирают защиту Филидо- 
ра, самого популярного фран- 
цузского шахматиста ХУІ ве- 
ка. В этой защите черные доб- 
ровольно уступают центр, поэто- 
му в наши дни такое построе- 
ние применяется редко. В от- 
личие от своих соперников Мор- 
фи играет дебют очень энергич- 
но: 3. 44 С24? Неточный ход. 
Правильнее было ввести в бой од- 


ро 


27 
№ 


раницах ЖЗ быстрейшее развитие фигур на 
ВО хитр ы,| ВЫбранное направление атаки. 
ои игра В дебюте таким направлением 
1х, 0 аа ичй Обычно считается центр. Быстрая 
го об от” (№ И полная мобилизация всех сил 
другой тый На центральный участок — за- 
ой 9013 У Успешной игры в дебюте. 
и т. (о зя делать бесцельные ходы, 
стра тн)’ ЭПтаться фигурами на месте, 
ахМТ? двигать без нужды пешки. Очень 
дрни Много партий проигрывается из- 
06062 за несоблюдения этого принципа. 
БЕЗОПАСНОСТЬ. Самая глав- 
ная фигура в шахматной пар- 
| тии — король. Поэтому о без- 
опасности короля надо думать 
с первых же ходов. Лучше всего 
Сразу же отправлять короля в ро- 


цником, | Кировку, И ни в коем случае 
нельзя охотиться на какую-ни- 
С. ЛЕ Гуру или пешку, забыв 


го короля. Безопасность 
/ Короля важнее материальных за- 

о читате воеваний! 
и А теперь все сказанное про- 
иллюстрируем на примере, кото- 
рый очень нравится детям. При- 
золимую партию можно предста- 
Б как настоящую шахмат- 


ного из коней, чтобы взять под 
прицел центральные поля. Не- 
соблюдение «принципа центра» 
дорого обходится консультан- 
там. 4. йе! Первый критический 
момент в партии. Этим разме- 


ном белые вынтрывают арома для 
илизации фигур. Ведь тепер 
обл Да 295 Р 5.Ф: 98+! 
Кр:48 6. К:е5 с лишней пеш- 
кой. Поэтому черные вынуждены 
к следующему ходу. 
Таким путем черные удержи- 
вают пешку, но полностью усту- 
ают центр и 
а аиа сопернику, 5, Ф:Г3 де 
6. Сс4! Хороший полководец вы- 
игрывает сражение, обеспечивая 
перевес в силах на решающем 
участке сражения. Замыслы Мор- 
фи устремлены на. пункт Г”. 
6... Кеб. Грозил «детский» мат, 
но лучшая защита была связана 
с ходом 6... Фе7. 7. ФЬЗ! Вто- 
рой критический момент в пар- 
тии. Получив перевес уже с пер- 
х ходов, 
се преимущество в ‘развитии 
фигур и заставляет графа и гер-. 
цога занять пассивную оборону 


4... СИЗ, 


предоставляют 


Морфи усиливает 


на королевском фланге; Так как 
лые одновременно. напали на 
Шки 67 и (7, то черным при- 
ХОдится из двух зол выбирать 
меньшее. 7... Фе7. Замысел чер- 
НЫХ виден из варианта 8. Ф:57 
$54 -|- 9. Ф:54 С:54--, и хотя 
консультанты остаются без пеш- 
ки, они лишили бы своего гроз- 
ного соперника самой силь- 
ной фигуры. Однако Морфи 
предпочитает сохранить ферзя, 
тем более что черные закупо- 
рили все выходы слону, а это 

означает, что они нарушили и 

«принцип мобилизации». 8. Ксз! 

с6 9. С25. Пока консультанты 

защищают пешку, Морфи закан_ 

чивает развитие фигур. 9... 55? 

Третий критический момент в 

партии. Граф и герцог нару- 

Шают «принцип безопасности»: 

вместо того чтобы позаботиться 

© судьбе своего короля и под- 
готовить ему убежище, кон. 

Сультанты нападают на слона и 

только раскрывают линии для фи- 

гур соперника (см. диаграмму). 

10. К:5 5! Жертвой коня Морфи 
начинает красивейшую атаку на 
короля. 10... сЬ 11. С:65-- КБа7 

12. 0—0—0! Четвертый критиче- 
ский момент в партии. Белые 
сосредоточили все силы для на- 
ступления по центральным ма- 
гистралям, фигуры черных ско- 
ваны, разобщены и ‘пассивны. 
12... Л@8 13. Л:97! Блестящая 
жертва, после которой фигуры 
черных оказываются связанны- 
ми по рукам и ногам. 13... Л:7 
14. ЛАТ. Теперь черным просто 
нечем ходить. И хотя у них 
большой перевес в силах, Но там, 
где идет бой, они беспомощны. 
14... Феб. Эта безуспешная по- 
пытка освободиться позволяет 
белым зввершить партию эф- 
фектной жертвой ферзя. 15. 
С:47-- К:97 16. Фь8+!! к: 
17. Ла8х. 

Грациозный шедевр, создан- 
ный гением Морфи, навсегда во- 
шел в сокровищницу шахмат- 
ного искусства. И нет лучшего 
учебного примера для объясне- 
ния простейших дебютных прин- 
ципов начинающим шахматистам. 


пе! 


А: КОСТЬЕВ 


Роза 
из черенка 


Хочу развести розы. К сожа- 
лению, у нас поблизости нет 
питомников, где можно было бы 
купить саженцы, Слышала, что 
куст розы можно вырастить из 
одного стебельки. Рисскижите, 
пожалуйста, как это делается. 


Н. МИХАЛЬЧЕНКО 
г. Лохвица 
Полтавской области 


Розы можно размножать семен- 
ным и вегетативным путем. По- 
севом семян пользуются при вы- 
ведении новых сортов. Способов 
вегетативного размножения не- 
сколько: делением кустов, от- 


° от материнского растения. Лучше 


кустов роз обычно 
ырастают отпрыски. х, 
Чаще всего они вырастают с юж- 
ной стороны, Сначала у них нет 
своих корней, но вскоре на под- 
земной части образовываются не- 
большие корешки. В это время Я 
отпрыски уже можно отделять м 
всего их отсаживать ранней вес- 
ной на следующий год после 
появления. Перед посадкой побе- 
ги укорачивают наполовину или 
на треть. 

Подземные части, оставшиеся 
в земле после того, как выкопали 
отпрыски, могут быть тоже ис- 
пользованы для размножения. Их 
выкапывают осенью, разрезают 
на кусочки длиной 3—5 см, так 
называемые корневые черенки, 
и укладывают в ящики, запол- 
ненные легкой почвой с добавле- 
нием перегиоя. Сверху затем 
присыпают слоем земли в один 
сантиметр. Хранить их до весны 
лучше в подвале, слегка увлаж- 
няя почву. В марте их выносят 
в светлое, но прохладное поме- 
щение, где на них начинают 
появляться хорошие корешки и 
зеленые ростки. В мае их уже 
можно высаживать в грунт. 

Боковые побеги, прикреплен- 
ные колышками к разрыхленной 
земле и присыпанные сверху рых- 
лой питательной почвой, хорошо 
укореняются. Если у основания 
таких отводков сделать ножом 
несколько кольцевых надрёзов, 
то укоренение происходит быст- 
рее. Отводки желательно закла- 
дывать как можно раньше весной, 
тогда к осени ‘они успеют ‘хо- 
рошо укорениться. Но все равно 
отделять от материнского расте- 
ния их лучше следующей весной. 

Наиболее широко распростра- 
нен способ размножения стебле- 
выми черенками. При заготовке 
черенков большое значение име- 
ет правильный выбор побегов на 
материнском растении, Лучше 
всего укореняются не слишком 
толстые побеги и даже тонкие 
слабые веточки, которые обычно 
Удаляют при просветлении кро- 
ны, Толстые с крупной сердце- 
виной побеги не пригодны для 
черенкования так же, как и мо- 
лодые, травянистые побеги, Уко- 
реняться могут как зимние че- 
ренки с вполне вызревшей 
весиной, так и летние черенки 
с полувызревшей древесиной и 
зелеными листьям. 


в 


$ 


«<> 


ууу 


Е ча 


Ум 
уу 9; 


выращивания 


А. Бого- 
почтение размноже Юю 
мими мн черенками. роз. п из Казани в. журнале 
Черенки можно заготавливать Мос ето получил поло- 
вырезают «Це у многих 
‹ ыы ае Е с ума жительную А, Желаем 
у мя листьями из середины по- цветоводов-л Ш 
< бега. Нижний ЛИСТ удаляют, успехом 
М) оставляя черешок, 4 остальные и, БАХМЕ ТЬЕВ, 
|9 укорачивают наполовину» Ник- в епоном 
| ний срез черенка делают слегка 
` наискось под самой почкой, ма 
м 15— жо, А верхний —  бореж т 
е. Н м Же, выше, Веркннй бережливым 
СП срез хо шо бы замазать садо- 222 = 
у вым варом или таратма 
укоренение черецко 
сач поместив их на 24 К ще раз 
в раствор гетерозуксина == - 
циального вещества, стимули” ох лебе 
рующего корнеобразование. 
Нужно взять 1 таблетку ма | солице, воздух, вода, аи 
зир м это понятия, ценность которых 
Место дА посади НЙ пепреходяща. К таким понятиям 


относится и хлеб — такой обыч- 
ный и такой бесценный про- 
дукт человеческого труда. Хле 

сопровождает человека с самого 
рождения и до глубокой старо- 

н. Без него не обходится ни 
рдна трапеза. Во все времена 
хлеб берегли, хлебу пелись гим- 
ны, хлебом-солью встречали са- 
мых дорогих гостей. 

Каждый нз нас никогда не дол- 
жен забывать, что | ежеднев- 
но иметь хлеб на столе 
ни с чем не сравнимое благо, 
Хлеба у нас много, на его изо- 
билне ни в коем случае не дол- 
жно порождать расточительство, 
неуважение, пренебрежнтельное 
отношение. Ценить и беречь каж- 

кусок надо учить с детства, 
прививать любовь н уважение к 
хлебу нужно начинать что назы- 
вается, «с пеленок». 

В одном из стихотворений по- 
эт Владимир Солоухин так опи- 
сал «урок любви м уважения к 


нием. Черенки сажают в грунт 
маклонно под углом в 45 градусов 
Более 


2 части, листовая — 1 
песок — 1 часть, Полезно добв- 
вить немного древесной золы н 
хорошо перепревшего навоза, 
После лосадкн почву сильно 
полить и сверху черенок на- 
крыть стеклянной банкой. Потом 
полив должен быть умеренным, 
чтобы не загинли черенки, но 
ежедневным. Поливая, банку сни- 
мать не надо, но время от вре- 
мени ес нужно приподнимать, 
зтобы проветрить. Когда черенки 
тронутся в рост (примерно через 
20—25 дней), их следует оп- 
рыскивать водой. Через некото- 
рое время растения можно оста- 
вить открытыми. На зиму розы 
требуют хорощего укрытия. 


Цветоводы-дюбители успешна хлебу»: 
и черенки роз и в ком- 
М х условиях. Можно заче- Минуту я запомнил ту 
м ренковать розу из букета. Вы- Из детства озорного. 
режьте черенок, такой же, как н Вдруг скучно сделалось 60 рту 


при высадке в грунт, поставьте От хлеба аржанова. 

на сутки в раствор гетеровукснна И бросил наземь я кусок 

(если его нет, можно проста От дедушки украдкой, 

в 21 У пустого треугольнога И наступил я на кусок 

пакета из-под молока срезать Босой чумазой пяткой: 

одно из ребер, хорошо вымыть И растоптал. И весь как был 

внутри и подогнуть углы, чтобы Зарылся носом в пыль з... 

он мог стоять, Заполнить сго А раньше дед меня не бил 

землей, хорощо бы сверху насы» Й вообще не били. 

пать 1—2 см промытого песка, 

Затем можно. сажать черенок. 

Землю рокруг черенка надо хо- 

\ рошо уплотнить и полить, После 

у этого пакет с черенком помести- 

АЫ полиэтиленовый мешочек, 
тем как зав 

ред завязать, надуй- 
Черенок поставьте на светлое 

место у все время наблюдайте 

за ним. Если надо, поливайте 


В семьях, где умеют бе 
относиться к 67 где В 
самый Черствый кусок идет в де- 
ло, детн никогда не бросят на 
землю недоеденный ломоть. 

Известно множество рецептов 
использования черствого хлеба: 
зто И гренки, и супы, и пудии- 

и и даже торты. Сегодня мы 
предлагаем несколько 


и рыхлите землю, но потом опят детской ет 
н ге ь ой кухни, 
бево н крепко завязывайте кт 
и черенки так пойдут в рост, 
Пт умешаться в В ИЗ ПШЕНИЧНЫХ Булочек 
акете, ра 

Д н.по мере та о. Вч сущенные сухарики 

„ Совсем убнрать его Еа кипящим РА 


не стоит, 
_№ стоит, так легче сохранять "тобы пни побухлц, 


ложки пюре и 
соль По вкусу, 


ли ЯИЦ 


СУФЛЕ ИЗ ХЛЕБ 


намочить в смеси 
ии размять. 
‚нное сливоч- 
63би- 


Белый хлеб 
молока с водой ( 
Добавить растопле 20 
ное масло, сахарный песок, и 
тые в пену яйца. Форму см эй 
маслом и выложить в Нё мас л 
су. Сверху посыпать сахарным 
песком. Запекать в духовке, ; 

На 100 г хлеба 12 стакана 
молока, 1/2 столовой ложки сли 
вочного масла, 3 столовые лож 
ки сахарного песка, 3 яйца. 


ПУДИНГ д 
ИЗ БУЛКИ С КРЕМОМ 


езать корку, нарезать 
ломтиками, намазать их маслом 
и уложить слоями в смазанную 
‘маслом форму. Для крема расте- 
реть желток с молоком» приба- 
вить муку, сахарную пудру и, по- 
стоянно помешивая, додести до 
кипения. Кремом залить ломти- 
ки булки. Когда булка станет 
мягкой, форму. поставить 6 ду- 
ховку и выпекать примерно 30 
минут. 

На 200 г булки — 1\2 стакана 
молока, 1 столовая ложка сли- 
вочного масла, 1 яйцо, 1 чайная 
ложка муки, 1 чайная ложка сй- 
харной пудры. 


С булки ср 


ПУДИНГ С ТВОРОГОМ 


Творог протереть через сито. 
„Желтки растереть с сахарңым 
песком и сливочным маслом, сме- 
шать с творогом и размочен- 
ной булкой. Взбить белки, осто- 
рожно (сверху вниз) смешать с 
полученной массой и выложить а 
форму, смазанную маслом и по- 
сыпанную сухарями. Форму по- 
ставить в посуду с водой и по- 
местить в духовку. Пудинг по- 
дают с вареньем или киселем. 
На 200 г булки — 400 г твор‹ 
га, 2 ‘яйца, 2 столовые дожки 
сахарного песка, 2 столовые 
Ч сливочного масла, { сто- 
ЕР, ложка панировочных су- 


ПУДИНГ 
С ЦВЕТНОЙ КАПУСТОЙ 


Булку намочить в теплом мо- 
о рабольшой кочан цветной 
сварить в солен 

леной 
и протерае через сито. ом 
дат, капусту, булку, желтки 
м ые белки и выложить в 
ГА му, смазанную маслом. Фо р 
дотоспоаите в посуду с вод а 
естить на 30 минут в ду 
динг полить 


б соуса на сли- 
Ном масле поджарить гра 
, 


лрком и проварить 0 а 
З Ня 200 г булки — 500 а 
ой капусты, те 


1 стакан молока, 


слое умение 


Ш 


1 чайная ложка, 
а, 2 чайные ло. 


1\2 стакане молока. 


цвета лета 


Мы хотим предложить вам 34 
зяться тем, В чем проявлял 
ины уже мног 


зков назад, 
ткани «батик» — 
нейших. Оно приш 
Востока. Преимущес 
в том, что каждая 
чается уникальной, 
вают похожи 97 
Робота эта СОС 
и очень увлекёте 
стор фантазии, занимает немне 
времени. 
ной расцветк 
тканей, окрашенн 
«батик», 


ло К нам | 
тво «батик 


е вещи, сшитые 
ых в техни 


Для него лучше всего подхода 
тонкие 
чатобумажные ткани, главни 
образом — батист, а также мај 
кизет, бязь, сатин. Из натурай 
ных шелков годится Шиф 
крепдешин, жоржет. Краску и 
бирают а соответствии с виді 
охрашиваемой ткани. Как пй 
готовить красящий раствор, й 
лисвно на пакетике с краска 
При крашении натурально 
шелка в раствор надо добави 
уксусную эссенцию (на лр 
пора — 1 столовую лож 
для хлопчатобумажных и лм 
ных тканей добавляют ловарй 
ную соль (на 1 литр — 19 
вую ложку). Красить нуж 
хированной посуде, раст 
2 полностью покрый 


Для завязывания узловис 


зуются нитки, хлопчатобум 
ные веревкн, лучше всего тм 
которые не красят ткань. 
Перед началом ра 
чатобумажную ткань следуй 
мочить в горячей, а шелк и. 
лодной воде и тщательно 099 
рать, затем прополоскать # 
гладить, На ткани равноме 
стежками разметьте распо5 
ние кругов, оставляя 96а И 
аг свободными, Ста 
цы, равномерно А 
складки, после т г 8 
мотайте` веревкой, Узлы № 
завязывать и туго, кй 
с. Обмотанную ткань > 
в красящий раствор и К 
на мелленном огне 152206 
После этого прополоск 
риал в оде с дӯбавле 
0 тора Маң соли и 
ъ ткань сле я 
вом виде, мы ем 
от узлов 


у 
и 


разглалка 


мощью 
плести предло 
их основе мс 
своему замыс: 
разнообразны 
зиции. Плетут 
ных нитей Т 
Они могут 


Благодаря оригина> о ейте в виду, 


и. тем мены 
чится изделие 
Расположн: 
панно, которо 
дание», можн 
чала сплетем 
Необходимые 
ца одно 
два по 
кусочек розо! 
для губ; две 
для глаз; шар 
для носа; 
2 см в диаме 
Лицо. 10 ни 
2,2 м. Крепи» 
часть кольца 
Плетем в кс 
хвадратных у 
порядке. Кра 
слева крепим 
фриволите (р 
6,7 и 14,15 к 
глаз. Плетем 
ных узлов вц 
На две средн, 
рик для носа. · 
шахматку из у 
Нижнего края 
Ч На кольцо | 
эм. П 
© две | 
роны обреза‹ 
длиной 1,5 У 
сочка туз см 
ем. ги 


ть через сито и 2 яйца, соль но РОТ", „о. 
7 тем протере : ‘Л нр 2 

ж остони: Зат анятить. В полученную И чайная 
постоянное п ВА положить масло ц про ла, 2 ч 
в цве 


2 чайные Хож Ее. 
о. Е 

пособ еска, 1 чайная л 
"та ск нь рю масла, 2 столовые 


чтение разм! А. Бого- печеных яблок, 
н нг, задев черенками, роз» предложенный Н. ия ложки пюре И? итатель 
М) "Чероки можно заготавлимать носцовой т оло 0л ПО 00700, Дыра 


молока, 


Ч ле жота ау я сон ат мку У многих атлет { 
Ф о ) АТС 3 
М остыли из середины по- хтона лийг Желаем Суфле ИЗ ХЛЕБА и яиц, лаг ет 
ОЎ ега. Нижний лист удаляют, успехов я 1 : 
Къ. черешок, а остальные - Белый хлеб намочить в смес ‚ак зам 27 
на от наполовнну. Ни Н. БАХМЕТЬЕВ, Рета с водой (11) ироа". Платье мача 
М) ний срез черенка делают слегка 9#роно. Добавить растопленное сливоч- Е нне 
наискось под самой почкой, на ное масло, сахарный песок, 10° аата Лета Насте 
1,5—2 мм ниже, 8 верхний — бережливым тые в пену яйца. Форму смазать =? к и 
прямо, на 1 см выше. Верхний ВУ маслом и выложить & нее мас у руш 
срез хорошо бы замазать садо. _—————— == су. Сверху посыпать сахарным мы хотим предложить ви 
вым варом или парафином. песком. Запекать 6 духовке. М тем, в чем прод 5 комнат) 
Укоренение черенков можно Е е раз 'На 100 г хлеба — Й2 стакана свог ум женщины уже етскУ х ивят нас 
ускорить, помести ни на 25 м Щщ р молока, 1/2 столовой ложки сли- веков назад, Искусство Чен акие ун 
арр азаа стимули. О хлебе вочного масла, 3 столовые лож ткани «батик» — ОДНО № и. лать са осто 
рующего корнеобразование. ки гахарного песка, 3 Яйца. нейших. Оно пришло К Делиб ЕН 
Нужно взять | таблетку на 1 Востока. Преимущество ти предл жн 
‘литр воды. Солнце, воздух, вода, земля — ПУДИНГ в том, что каждая ткань д. основе м = 
Весла посадки лучше о ЭТО понятия, ценность которых ИЗ БУЛКИ С КРЕМОМ чается уникальной, узоры оему замыслу 
выбрать с небольшим притене- непреходяща. К таким понятиям вают похожи один на 806 образные си 
нием. Черенки сажают в грунт относится и хлеб — такой обыч- С булки срезать корку, нарезать работа та СсЕСЕИа сет Плетутся и 
наклонно под углом в 45 градусов ный и такой бесценный про- ломтиками, намазать их маслом и очень увлекательна, дае нитей толш 
на глубину 1,5—2 см. Более дукт человеческого труда. Хлеб и уложить слоями в смазанную тор фантазии, занимает немен х могут быть 


глубокая посадка замедляет уко- сопровождает человека с самого маслом форму, Для крема расте- 

р ние. Нижняя поҷка должна рождения и до тубо старо- реть желток с молоком, приба 

направлена вверх. Состав сти. Без него не обходится ни бить муку, сахарную пудру и, по ка 255 

нта такой: дерновая земля — одна трапеза. Во все времена стоянно помешивая, довести до тиде й. окрашенных в Техн ится издели ЗЫ 

части, листовая — 1 часть, хлеб берегли, хлебу пелись гим- киления. Кремом залить ломти «батик», не требуют слож расположи А 
печать Полезно добв. НЫ» хлебом-солью встречали са- ки булки, Когда булка станет ЗАСОНОВ ЛА ИОТОЯ придутся „нно, которое 


времени. Благодаря оригині мейте в ВИДУ, чт! 
ной расцветке веши, сшиты, тем мены 


вить немного древесной золы н МЫХ дорогих гостей. мягкой, форму поставите в ду- ВКУСУ МАЗИНАЮЩИМ ПОРТНИ ние». МОЖНО 1 
хорошо перепревшего навоза. Каждый из нас никогда не дол- ховку и выпекать примерно 30 Широко распространен таку зла сплетем Ф 
После посадки почву сильно Жен забывать, что ежеднев- минут. зываемый узелковый «бам необходимые ^ 
ай п на- на МЕТ хлеб на столе — На 200 г булки — 12 стакана Для м лучше всего подҳј 12 — одно д! 
Рыте ной банкой. Потом не сравнимое благо, молока, І столовая ложка сли- ТОНКИЄ белые или светлые хи два — ПО 


полив должен быть умеренным, Хлеба у нас много, на его нзо- вочного масла, 1 яйцо, 1 чайная чатобумажные ткани, глав кусочек розово! 


ме загнили черенки, но билие ни в коем случае не дол- ложка муки, 1 чай образом — б 

ч ж, У, атист, а также мі ь Е 
ежедневным. Поливая, банку сни- жно порождать расточительство, харной у о і ная ложка с. изет, бязь, сатин. Из = для губ; две | 
мать не надо, но время от вре- еуважение, пренебрежительное й ных шелков годится | Ш для глаз; шари 


мени ее нужно приподнимать, Отношение. Ценить и бе 
зтобы проветрить. Когда черенки ДЫЙ к 5555 
нк усок надо учит! 
и ее о Надо чи р б релета: ПУДИНГ С ТВОРОГОМ 
‚ их следует оп- хлебу нужно на У, 
рыскивать водой, Через некото- вается, Б заро етн 


В одном из стихотворений по- 


крепдешин, жоржет. Краску для носа; ті 


бирают в соответствии с ва 2 25 чаан 
я охрашиваемой ткани. Кақ пў › Лицо. нит 
‘ворог протереть через си готовить красящий 2,2 м. Крепим 
„Желткц ра О ре раствор, & ж 
растереть с сахарңым исвнао нз пакетике с к } о 


вить открытыми. На зиму роз песком и с, 
ы эт Владимир Со. ливочным маслом, Н При · крашен» 
АЕ орет Бух ретия, сал «урок к опе: и с творогом ц Е шелка з раствор над 8 квадрахных ух 
орет т Ы спешна хлебу»: к г улкой. Взбить белки, осто: УСУСНУЮ эссенцию (н й № порядке. Край 
матных условиях, Ня я (сверху вниз) смешать с РОР — 1 столо а 1р слева крепим 
>, нной массой и выложить в вую ложҝў фриволите (рз 


Минуту я З 
ренковать розу из букета. Вы. Из уту я запомнил ту форму, смазанную маъ. для хлопчатобумажных н лы 


режьте черенок, такой же, к тства озорного. а, я 67 
) , как . Г: м и по- НЫХ тканей доб „7 и 14,15 к 
ЕШЫМ р. ИЕ Оранта ыы 
гетероауксина И бј реа. мест У с водой и по- Ловую ае Аф: — Гей ных узлов в ш 
его нет, можно росил наземь я к, ить в духовк. ложку), К 
в у проста От д, Усок а; У. Пудинг по в'змалирова “о НИЙ На две с 
Е 2 тте треугольнога р крадкой. у 200 вареньем иди ее домалированной посуде, растӣ Рик дла едю 
Одно из ребер, Е т Босой чумазой паток 2а, 2 яйца, а 400 г творо- ткань, полностью покрыш шаҳматку из) 
Еа  пологнуть Углы, чтобы. За СРестоктал. И весь как был бахарного песка, олов 7 Для завязыва \ нижнего края 
хорор бы нить ега. А раньше до ТЬ 2. ки сливочного маса вые — ЗУЮТСЯ НИТКИ 7. лы 
ИЯ р сверху наси. И об ед меня не бил 70809 зожка пани, | сто- ные веревки хлопчатобума! эм, По две 
Затем мож ТРОНЫТОГО песка, ще не били. г харей. Ррвоҹных су. котос Ревки, лучше всего тай Роны обреза 
№ Землю вокруг ать мерено, В семьях, где пуд поб н красят ткань длиной 1,5 с 
> м 
М лоно ЈП0ТННт» И полить, Под относиться к Ермеют бережно С инр чатобуд, началам работы хх соя тканн 
М теш с ңеренком ло 10020 САМЫЙ черствый кусок 12° Даже ТНОЙ КАПУС мочить в УЮ ткань следует ( 
Перед ЛЭтИленовыД сти- ло, дети никогда сок Идет в де. той лодной в горячей, а шелк а. Очки. Кол 
о 907%, наду звест йл аа л за н тщательно проб ^— урепим ма у 
хе . ь. оке. те 
о ы сты сат нет о реа холку Ма 
За ним, Если ия, наблюдай 0 и гренки, и кого хлеба; М проте мть в соленой кольца Меж 
н рыхдите надр, те Ги, и даже "и супы у р Ди шать реть через с воде зак, трет 
землю, но Поливайте предлагаем ТОРТЫ. Сего и капусту, бул “ТО. Сме с Репляем. 
” енк Потом опять детск ем неско, ДНЯ мы итые ' булку, желт колец у 
ыы тЫ К Ито борну, смазаннум ма жить ную сторро 
ставить в пасо. Фор. ха 80осы, 
Я пш 30 за Длиь 
ЦЫ Развяжите ЕНИЧНЫХ Бу лым с ы пудць ды снаву | 
Сокем под- иные ПОЧЕК аомнод Коа Для соуса озне ем ае м ее 
суха зат е а слц- по, 
Рики залить локоц развести п рить муку тальныо В 
0с- м проварц Орячцм А О ЯЗЫвае { 
улаа, „А 200 булки" 20 минут, Каждой, 
Ч. лой г” Улкц — ут, , $ кал р: 
Кулей сте # нвет. ГЛАдить 2 соли и пре зуем тые ух 
И молока, һом виде, миь следует во ти ды 
"7 узлов, г разгладит М лосы м 
л 


Примене 
тех ка 
стае квартиры, в 

Н. ШАПНРО 


макраме 


Настенные 


кить вам к и шки 

м проявля) · гру 

МЫ УЖЕ МММ детскую комнату или уголок 
сство рос! очень оживят настенные игруш- 
одно нз дри ки. Такие игрушки дети могут 
ашло к нам сделать самостоятельно или с по- 
цество «бати мощью взрослых. Научившись 
ая ткань плести предложенные изделия, на 
№. узоры ме & их основе МОЖНО создавать по 


воему замыслу новые фигурки н 
удма ма другој а беж ия 
ОВСЄМ М СЛОЖЦ цин: Плетутся игрушки из цвет. 
ЛЬНА Даст ПМ ных нитей толщиной 3—5 мм. 
.ЗЭМММЗЄТНеМНа (ни могут быть и тоньше, но 


одаря ОНА эу едте в виду, что чем тоньше ни- 


вещи, сшитые 


‚ тем меньшего размера полу- 
енных ы чится изделие. 

ют Е: Расположнть предметы на этом 
тому = У панно, которое мы назвали «Ожи- 
ощим ак данне», можно по-разному. Сна- 
«бат Ы чала сплетем фигурку ‘бабушки. 
го подх щі Необходимые материалы: коль- 
= рые ЗМ ца — одно диаметром 22 см, 
аі гла два — по 5 см в диаметре; 
ст, а также кусочек розового фетра (2,5 см) 
из нат м для губ; две бусинки по 3 см 
и. тся ры для глаз; шарик 2 см в диаметре 
оди Краск для носа; три пуговицы па 

28 Зар үң 2 см в днаметре. 
канн. каке Лицо. 10 нитей цвета А длиной 
а пд 2,2 м. Крепим нити на верхнюю 
реррастворли часть кольца диаметром 22 см. 
рес преси Плетем в кольце шесть рядов 
патуралаша квадратных узлов в шахматном 
н надо добаш порядке. Крайние нити справа и 
но (на лр слева крепим на кольце узлом 


ловую ложк) 
ажных и лы 
вляют доварй 


фриволите (рисунок 1). На нити 
6,7 и 14,15 крепим бусинки для 
глаз. Плетем два ряда квадрат- 


литр — 1 ных узлов в шахматном порядке. 
Красить нуж На две средние нити крепим ша- 
посуде, раст рикдля носа. Продолжаем плести 
ьи ° покрый шаҳматку из квадратных узлов до 
нижнего края кольца. Крепим ни- 
нсі уу ма кольцо горизонтальным уз- 
и узлот бу 7 эм, По две нити с каждой сто- 
лоп! роны обрезаем, оставив концы 
ше ВСЕГО ТА длиной 1,5 см. Вырезаем из ку- 
т ткань. хй  СОЧка ткани губы и приклеива- 
ра еті ем, 
ань следу Очки. Кольца диаметром 5 см 
‚ а шелк. крепим на уровне глаз ниточка- 
‚тельно ми длиной 30 см по бокам к 


кольцу. Между собой соединяем 
кольца третьей нитью, которую 
закрепляем с внутренней стороны 
Колец и протягиваем на изнаноч- 
ную сторону. 

Волосы. В работе 9 нитей цве- 
та В длиной по | м. Берем 
за основу одну из нитей, скла- 
дываем ее пополам н укладыва- 
ем на подушке по вертикали. Ос- 
тальные 8 нитей — рабочие. За- 
вязываем на двух концах основы 
Каждой рабочей нитью верти- 
хальные узлы. В работе исполь- 
Зуем среднюю часть рабочей нн- 
ти (рисунок 2). Укладываем во- 
ЛОСЫ на лоб, ‘концы нитей кре- 


пим на кольце с двух сторон. 

Плечи. В работе 11 нитей цве- 
та С длиной 4,5 м н б нитей 
цвета Д длиной 2,7 м. На каждую 
пару нитей цвета А крепим но- 
вую нить, сложенную пополам. 
Порядок крепления нитей сле- 
дующий: Д, 6С, Д, Завязываем 
квадратные узлы под кольцом 
очень туго. Расширяем полотно, 
используя прием «квадратный 
узел» (рисунок 3). Добавляем 
справа и слева еще по 2 нити 
цвета Д, Плетем 7 рядов квад- 
ратных узлов в шахматном по- 
рядке. Далее плетем шахматку на 
уголок. 

Шаль. По бокам на нитях 
цвета Д завязываем квадратный 
узел, взяв в основу одну нить, 
Теперь работаем на нитях цвета 
Д с внутренней стороны шали. 
Берем крайнюю нить Д за основу 
н крепим на ней б новых нитей 
цвета Д длиной 1,8 м замочком 
налицо. Повторяем эту работу с 
другой стороны, то есть вводим в 
работу 12 новых нитей. Плетем 
шахматку от уголка и на уголок, 


не провязывая с внутренней сто- 
роны в каждом ряду по 2 нити. 
Раскрываем ромб одним рядом 
диагональных узлов. 

Платье. Плетем с изнаночной 
стороны, Постепенно расширяем 
работу, вводя в плетение нити 
цвета С длиной 2,7 м — 4 нити, 
2,2 м — 4 нити, 1,8 м — 2 нити. 
Выполняем шахматку из квадрат- 
ных узлов, пока в одном ряду не 
будет 11 квадратных узлов, Пле- 
тем три ряда ровно, далее — 
три ряда шахматки на уголок. 
Плетем один ряд горизонтальных 
узлов по валу. Оставляем бах- 
рому. 

Теперь сплетем домик. 
Необходимые материалы; шесть 
колец диаметром 1 см; нити тол- 
щиной 2 мм — 20 нитей длиной 
2 м, одна нить длиной 4,5 м, 
Последовательность работы: 

1. Будем плести снизу вверх. 
Берем за основу нить длиной 
4,5 м, причем нити начинаем 
крепить на расстоянии 0,8 м от 
края. Все ряды горизонтальных 
узлов плетем на одной основе, 


а на 18 нитях выплетаем 
ко. \ 
4. По краям вводим в работу 
еще два колечка-бревнышка. 

$. Над окошком плетем два ря- 
да горизонтальных узлов на; 28 
нитях. 

6. В работе 40 нитей. Делим 
число нитей на группы по 8. 
Раскрываем пять ромбов. В ромбе 
делаем плетенку и закрываем 
его. 

7. Плетем тринадцать рядов го- 
ризонтальных узлов на уголок, 
В каждом следующем ряду не 
провязываем крайние нити. За- 
крываем уголок, используя прием 
ччистый край» (рисунок 4). Ни- 
ти не обрезаем, В уголке выпле- 
таем две цепочки из квадратных 
узлов и пришиваем их бантиком: 

Подсолнух. 

Необходимые материалы; нити 
трех цветов — темно-серые, жел- 
тые, зеленые; кольцо. Число ни- 
тей, их длина и диаметр коль- 
ца зависят от размера подсол- 
нуха. 

Последовательность работы: 

1. Крепим на верхнюю по- 
ловину кольца нити темно-серого 
цвета, используя прием расши- 
ренного крепления замочком на- 
изнанку, Делим число нитей по- 
полам. Выплетаем узор «пугов- 
ка» (рисунок 5). Легким нажи- 
мом пальца выводим узор на из- 
наночную сторону. Далее ра- 
ботаем с изнаночной стороны. 

2. На четырех нитях желтого 
цвета выплетаем Узор «листочек» 
(рисунок 6). Листочков выпле- 
Фаем столько, чтобы они легли 
вокруг сердцевины в два ряда. 
Подшиваем листочки с изнаноч- 
ной стороны (бывшей лицевой). 

3. В основу стебелька берем 
проволоку и оплетаем ее зеле- 
ной нитью. Листочек получается 
шире лепестка за счет увеличе- 
ния числа нитей основы. 

Подсолнухов можно выплести 
несколько и меньшего размера. 
Число домиков тоже можно уве- 
личить. Нашиваем все детали на ) 
ткань, натянутую на раму или за- ®\ 
крепленную на палке. Можно вы- №) 
шить стебельчатым швом или &) 
швом «вперед иголка» облака н \\ 
солнышко. \ 


М. СОКОЛОВСКАЯ 


домашний музей 


Дмитрий ЛЕВИЦКИЙ. 
«ПОРТРЕТ А. А. ВОРОНЦОВОЙ» 


«Долго почтенной Левицкий изображал 
улыбку свободного сердца, задумчивость 
томных глаз. Многих остановил он щаст- 
ливою кистью — цвет юности и гор- 
дость преходящих лет. Нестор искусства, 
он позволяет соревнование питомцам 
своим.» И далее велеречиво м припод- 
нято написанное языком, непривычным 
современному слуху, звучало под свода- 
ми конференц-зала Петербургской акаде- 
мии художеств «Рассуждение © худо- 
жествах» писателя М. Муравьева, ко- 
торый говорил о Дмитрии Григорьевиче 
Левицком. Это было 17 января 1803 года. 
Фактически творческий путь Левицкого, 
тогда уже начинавшего слепнуть, был 
закончен, так что Муравьев не зря упо- 
треблял прошедшее время. А сказанное в 
настоящем относительно «питомцев», яко- 
бы «устремляющихся служить другому по- 
колению», увы, в большой степени пред- 
ставляло собой фигуру красноречия: на 
Самом деле «питомцев» никаких не было. 
Левицкий, подобно другим. великим 
русским портретистам ХУШ века Рокото- 
ву и Боровиковскому, школы не создал, 
а после смерти был прочно забыт без 
малого на сто лет, и только началу 
нашего века принадлежит заслуга его 
повторного открытия и справедливой 
оценки. — 


Есть что-то странное в судьбе Левиц- 
кого. Чем больше мы узнаем о нем 
(главным образом благодаря трудам 
Н. М. Гершензон-Чегодаевой и Н. М. Мо- 
левой узнано немало новых, порой удиви- 
тельных фактов), тем менее ясным и от- 
четливым рисуется нам его облик. Свод. 
фактов огромен, однако до сих пор к не- 
му не найден единый ключ, который по- 
ну убедительно объяснил бы их 
взаим. и внутреннюю логику. Так 

подробная биография СЧ -— ало 
удущего. А схематически изложить ее 
можно совсем в немногих словах. 


. Левицкий родился около 1735 го, 
да в 
ас на Подоле. Его отец, священник и 
а время художник-гравер, вероят- 
но, был и первым наставником сына в 
искусстве. Подростком или юношей Ле- 
вицкий поступил подмастерьем к худож- 


_ в Киев расписывать собор Андрея Пер- 
анного; в 1758 году он вместе й 
овым отправился в Петербург. Де- 


нику Алексею Антропову, приехавшему 


ли знаменитых особ ека- 
поразительно быстро 
большую извест- 


ретов именитых и 
терининского века 


доставили Левицкому 

мость, видное положение, выгодные зака» 
зы. Его работоспособность и продуктив- 
ная сила была чрезвычайно велика. Не- 


«Нестором 


даром Муравьев назвал его 
создан- 


искусства», то есть летописцем: 
ная им портретная галерея современников 
обладает | огромной исторической ценно- 
стью, может быть даже большей, чем ху- 
дожественная. Поэты, сановники, вельмо- 
жи, дамы двора и большого света... Не 
будь всех этих портретов кисти Ле- 
вицкого, трудно было бы представить се- 
бе русский ХУІІ век — чстолетье бе- 
зумно и мудро» (как уже в начале ХІХ ве- 
ка определил его Радищев). 

С психологической точки зрения, нам 
кажется, портретный стиль Левицкого про- 
шел через три фазы: сначала преобла- 
дало острое любопытство, которое вы- 
зывали У него, тогда еще молодого че- 
ловека, его модели — люди совсем ино- 
го, чем он, социального положения и 
опыта, часто гораздо более зрелые, чем 
он; потом наступило время художниче- 
ского всеведения, когда модель уже не 
таила в себе ничего ему неизвестного или 
непонятного; и наконец, появилось что-то 
очень похожее на пресыщение и разоча- 
рование (в людях? в искусстве? в самом 

‚ себе?). Стоя за мольбертом, Левицкий 
явно скучал, и это, естественно, сказа- 
лось на живописи: поздние портреты не 
имеют былого блеска, в них почти сов- 
сем мет внезапных вспышек и) озаре- 
нив цосвецавших неожиданным светом его 
работы прежних лет. Именно к позднему 
периоду применима характеристика, ко- 
торую критик С. Маковский слишком 
категорично распространил на все творче- 
ство Левицкого: ‹...нет в нем той вещей 
одухотворенности, которая ставит худож- 
ника выше моделн и дает зрителю смут- 
ное ощущение превосходства творца над 

изображенной жизнью, чарую! к 
кров чью, чарующее, как от- 

ние. Левицкий — 

мастер, прежде 

всего мастер, очень доб й 
, добросовестный. вдум- 

чивый, нежный, но : ч 
олок » НО... не волшебник. Пси- 

ое не прозорливец...» 
ем, 

А О бы то ни было, в сере- 

С годов в неофициально 
зусловном о НО 

ранге первого порт 
императорского Петерб ртретиста 
ербурга Левицкий уве. 
ренно сменил Рокотова, как зас 

) раз то 

Ушедшего в частную жиз тда 


мастерства и славы п нь. Расцвет его 


. Эта ҷ 
ас 
фактически не узена, 


| 

Скончался Левицкий В Петербур 

1822 году; смерть его прошла незамец 
$ і 

ной. 
Если 

тах, которых 


не говорить © парадных портр 
Левицкий написал вели 
множество, то ярче всего его живопи 
> гений проявился В цикле портрето 
ный ге НИЙ р ти 
молодых девиц - воспитанниц учрежде 


ного Ека териной И Смольного институт 


Сочетание театральности и правды нату; 
ры в «С молянках» Левицкого производ 
ло дотоле невидї ный эффект: грань ме 3 

спектаклем и дейс вительностью оказы 


ду ст 


‚ почти несущес вующей, № 
‚рование театральной условн@ 
ка и природной грации самі 
ло сильнейшее, неповтор 


валась зь 
двойное ‹ 
сти а 


моделей 
мое впеча 

Именно 
дователи, когда 
четырех дочерей гра 
торых манера Левицкого, 
ний раз проявилась во в 
тической силе. 

Членов большого сем 
вых, хорошо знакомого ему, Левицк 
писал часто. Между серединой 1780: 
и началом 1790-х годов он написал пар 
ные портреты графа Артемия Ивановиз 
н его жены Прасковьи Федоровны, аг 
же портреты девочек, их дочерей. 97° 
и ложавый, породистый, видно, ЧТО 
властным характером; Н. М: Гершензо 
Чегодаева видит в нем «что-то антип 
тичное», но трудно не заметить и Ф 
зически ощутимую мощь широкой натур 
Мать некрасивая, с тенью измученно 
и кроткой покорности в огромных г 
зах — один из прелестнейших ти 
русских женщин. И вот, одна за дру 
четыре дочери: старшие Мария и Ан 
и младшие Бкатерина и Прасковья; 
следняя — совсем дитя: золотистые 
коны, я Й ец и алый кушак | 
светлом Девочки эти очень р 
ные гловата и! скова 
милая улы освещает неправильн- 
(или еще неопределившиеся) черты л < 
Анна, портрет которой перед вами, в | 
эпо раты и < 
гатство душевных В 
щих отрочес и, при с 

рочеству, позднее жизнь сфор 
рует более отчетливый рисунок и л 
и характера, но уже никогда больше 
будет этой волнующей неясности зада 
и ожиданий, которую изумительно воа 
извел Левицкий. В Марии, наконец, | 
пишет Н. М. Молева уе 
.. › <) уется 
дорное лукавство, независимость и св 
и строптивого характера». Елиса 
из сестер, она на ї РЕ: 
хочет казаться арос м очев 


> вспоминают иссле 
дит речь о портрета: 
ра Воронцова, в’ ко: 
пожалуй, послед; 
сей своей поэ 


ейства Воронцо 


ких группах, прие: 
Союз из других с; 
Ребята проходят сп 
в клубной секции г 
речи со студента 


Искусством А 
принимает др) 


я имп 
рові 
которых иЗ! 


{клуб 


Так что 
оңи очень ра 
зные, эт 
ра если смотреть на всех к. 
разу увидишь, что они — с 
того, замечает Ге 


но- 
мих 
ори- 


ссле- | 
ретах 
в х- 


ослед- 
й поэ- 


7онцоз 


ензон 
‚НТИ пай 
и фи 
‘атурь\ 
ннос 
х глі 
типа 
другой 
Ани, 
я; п 
ые лі 
пак 
зь р 
звані 
тльЬнй - 
1 ЛИЦ У А , 
в р 


ет. 6 


прий ских группах, приезжающих в Советский 


рорм Союз из других стран (в течение года 

ЛИШ ребята проходят специальную подготовку 
ше! в клубной секции гидов). Многое дают и 
да таа ечи со студентами-иностранцами, обу- 


59 эщимися в СССР. Надо ли говорить, 
Ш, Я Шак помогает овладеть английским языком 
ся 3 


=Рактика разговорной речи. Полезно также 
СВ и знакомство с национальной литерату- 
ств! рой, искусством Англии. Вечера, когда 
-виЙ клуб принимает друзей, нередко заканчи- 
ваются импровизированными концертами, 
в! В Которых обычно участвуют и ученики 
ый! Школы, и гости, 
а ў В этом году два важных события оп- 
к Ределили направление работы клуба: 40- 
зв летие Великой Победы и ХІІ Всемир- 
стиваль молодежи и студентов. 
ре" } Тот Факт, что молодежный форум про- 
4028 ходит в Москве, делает к нему причаст- 
НЫМ каждого москвича, в том числе и 
вол „учеников 11-й школы. Всего восемь дней 
1риНбудет длиться встреча молодежи, но подго- 
›Ле" ТОВКОЙ к ней ребята жили весь год. Ло- 
ри? Зунг фестиваля «За антиимпериалистиче- 
“КУЮ солидарность, мир и дружбу» они 
0сприняли как конкретную программу, 
сй 


| Саша Семин из 9-го «Б читает одноклассн: 


делом чести для себя считали 
свой посильный в в подготовку фо 
рума молодежи: трудились на субботниках, 
а после работы на шефствующем пр 
приятии, перечислили в адрес фести- 
вального комитета 250 рублей, 
Фестиваль второй раз будет проходить в 
их родном городе, на тех же улицах и 
площадях. Ребятам захотелось узнать, как 
это уже было, и представить себе, как это 
будет теперь. 
Истории фестивального движения клуб 
посвятил несколько своих заседаний. На- 
до сказать, ребятам очень повезло: о 
шестом московском фестивале они смогли 
Узнать, как говорится, из первых уст, В их 
школе работают два педагога английского 
языка: Анна Захаровна Гольдина и На- 
талья Георгиевна Пичугина, — которые ле- 
том 1957 года оказались в самой гуще 
фестивальных событий, Первая работала 
переводчиком, вторая, тогда еще студентка 
Московского института иностранных язы- 
ков, принимала участие во встрече моло- 
дых педагогов, к которым были обращены 
на всю жизнь запомнившиеся Наталье 
Георгиевне слова: «Вам обучать тех, кому 


нести 


Фото А. Филатова 


принадлежит будущее». И еще никогда не 
забыть ей тот последний, особенно па- 
мятный день, когда Кремль принимал 
Участников молодежного форума. Начав- 
шийся в девять часов вечера большой 
фестивальный бал, одной из хозяек кото- 
рого была и она, продолжался до позд- 
ней ночи. Наталья Георгиевна принесла 
на. одну из встреч в клубе сувениры, 
пригласительные билеты, которые она бе- 
режно хранит до сих пор, и фото- 
графию, запечатлевшую ее в белоснеж- 
ном платье с цветком У плеча, почти 
сказочную. принцессу фестивального Боль- 
шого Кремлевского дворца. 

тся в Москву, и 
принимает гостей. 


ли отнощения между народами и госу- 
дарствами, потому значение личных кон- 
тактов, дружеских встреч, форумов юных 
возросло во много раз, и молодежь вновь 
заявляет о своем желании жить в дружбе 
со всеми народами, крепить солидарность 
в борьбе за чистое небо над головой 


Е. ВЛАДИМИРОВА 


Львёнок В ИҢ ти 
: " у т А, 8 лось; 
Б я | ты 64% зая ЛЕВУ, “совы соверш 
онифаций у- З и о ловека, наобор. 
) . А е " А ную пользу: С 
\ р Ӯ, можность доста 
м другие | Ие" 2 д а 
н ам Я б И" Е нилось, что лес 
\ а а АСИЯ ч А рая по размера 
поглощает ежед 
мышей, следова 
СОЗА а Р | д С Е СЬ =" р тысячи. _ Если 
| о. А Е >. у который принес 
} ся они живы, 
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ШР 74еского равно 
пара сов, живу 
Восемьдесят 
полярной совы 
особенности ле. 
80—100 граммов 
землеройки, лет! 
мая крупная пт 
наш европейски 
вышает порой т; 
ся он главным с 
случается, пойма 
ловит белку, лыс 
или кролика. 
Теперь в Фед 
Германии не час 
лочной дороге 
можно спросить 
ах Ни о у» 
| Ропой из ‹ 
ую; тропинки з 
(Войи исчезли, 
Г же ночью, 
в и не сль 
І нья» н. 
ВОЙ совы. 
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сипух в природных условиях составляет 
обычно не больше 16 месяцев. А вот в 
\ невола лесной сыч прожил 22 года, а 
ои оен 
1 рках не всегда они 
доживают до старости. Оперение моло- 
ДОЙ совы, по внешнему виду ничем не 
отличающееся от родительского, не 
имеет еще водоотталкивающих свойств 
* И легко намокает. В суровую зиму 
молодой филин, содержавшийся вме- 
сте с родителями в Дуйсбургском 
зоопарке, промок под дождем и погиб 
следующей ночью от холода, в то время 
как с его родителями ничего не слу- 
чилось, 

Совы совершенно безвредны для че- 
ловека, наоборот, они приносят огром- 
ную пользу, Орнитологи имели воз- 
можность достаточно точно установить, 
Что попадает в желудок птицы. Выяс- 
Нилось, что лесная ушастая сова, кото- 
рая по размерам чуть меньше филина, 
поглощает ежедневно от двух до девяти 
мышей, следовательно, за год — более 
тысячи. Если вспомнить о приплоде, 
который принесли бы эти мыши, остань- 
ся они живы, то становится ясно, ка- 
|70 весомую лепту в сохранение биоло- 
“яческого равновесия в природе вносит 
пара сов, живущая в округе. 

Восемьдесят пять процентов трапезы 
полярной совы составляют полевки, в 
особенности лемминги; сипуха съедает 
80—100 граммов в день, чаще всего это 
землеройки, летучие мыши, лягушки, Са- 
мая крупная птица из всех совиных — 
наш европейский филин: вес его пре- 
вышает порой три килограмма; питает- 
ся он главным образом полевками, но 
случается, поймает и ошкурит ежа, из- 
ловит белку, лысуху, травяную лягушку 
или кролика. 

Теперь в Федеративной Республике 
Германии не часто встретишь на просе- 
лочной дороге пешехода, у которого 
можно спросить дорогу. Теперь все на 
колесах. Никто уже не пробирается лес- 
ной тропой из одной деревни в дру- 
гую; тропинки эти давно заросли тра- 
вой и исчезли. А кто отважится, к то- 
му же ночью, пойти в лес? Поэтому 

никто и не слышит больше глухого 
| «уханья» неясыти, «плача» филина и уша- 
Г ай совы. Шестьдесят, восемьдесят, сто 


подряд иногда кричит филин на то- 

^7 В феврале—марте, а самка отвечает 

ему: В наши дни никто не опасается 

встреч с лешим, заслышав леденящий 

ДУШУ храп сипухи или хлопанье крылья- 

| Ми токующего самца лесной ушастой 
_ совы, " 


А вот прежде боялись. И тут не над 
чем смеяться. Самый старый том в моей 
библиотеке напечатан в 1557 году в Цю- 
`рихе, и называется он «Описание живот- 
ного) мира доктором Конрадом Гасне- 
Ром по-латыни и переведенное Рудоль- 
фом Хойслином на немецкий». В книге 
можно прочесть, в частности, © том, 
что филин помогает некоторым жен- 
в черной магии и колдовстве», 
ого, он «умеет приманивать к 
х птиц тем, что насмехает- 
°вертя головой и строя 
> тые птички удив- 


Привязав филина к колышку за ногу, 
можно ловить силками разных птиц». 
И наши предки действительно верили во 
всяческую черную магию. Последствия 
от этого были самыми ужасными: Так, 
в нашем небольшом городке Герольцхо- 
фене, в котором тогда было примерно 
около трех тысяч жителей, с 1616 по 
1619 год было сожжено 260 ведьм! 

То, что другие птицы, завидя днем 
филина, зачастую преследуют его, окру- 
жают и «обругивают», это действительно 
так. Птицы, видимо, хотят оповестить 
своих пернатых сородичей о прибли- 
жающейся опасности. До недавнего еще 
времени крестьяне, чтобы избавиться от 
докучливых ворон, галок, воронов и дру- 
гих птиц, сажали на столб привязанного 
за ногу филина, а затем отлавливали се- 
тями или отстреливали дробью вьющих- 
ся вокруг него птиц. Сегодня уже ни- 
кто не стал бы этим заниматься, На 
сегодняшний день все совы в нашей 
стране находятся под охраной. Их нель- 
зя ни ловить, ни стрелять, Потому что 
из 133 видов сов, обитавших на земле, 
три вымерли уже к концу прошлого 
столетия, а следующим восьми грозит 
исчезновение. 

В прежние времена, например, в Прус- 
сии филина объявили злонамеренным 
«хищником», уничтожали и платили пре- 
мии за его отстрел, Кончилось тем, 
что в 1934 году во всей Германии оста- 
лось не более ста филинов. 

К 1964 году в некогда наиболее бо- 
гатом филинами районе Федеративной 
Республики, в Баварии, оставалось в об- 
щей сложности. шесть-семь пар. «Зоо- 
логическое общество» выделило тогда 
из объявленного мною по телевидению 
сбора средств для «Фонда помощи 
истребляемым животным» 12 500 марок 
на закупку з других странах филинов 
и выпуск их в пригодных для этого 
местностях. Методом проб и ошибок 
мы постепенно выяснили, что нельзя 
просто выпускать филинов на волю. 
Сначала их следует держать некоторое 
время в больших, запрятанных в укром- 
ных местах вольерах до тех пор, пока 
они не построят гнезда и не отложат 
хоть одну кладку. Потом они уже нику- 
да не улетят. 

Наше вмешательство (в самый послед- 
ний, можно сказать, момент) принесло 
свои благодатные плоды. Теперь в Ба- 
варии гнездится уже около шестидесяти 
пар филинов, в то время как на всей 
остальной территории Федеративной 
Республики Германии их в лучшем слу- 
чае десять, Да и тем постоянно гро- 
зит опасность стать жертвой чьей-ни-. 
будь глупости. Несознательные дейст-: 
вия отдельных граждан до сих пор, к 
сожалению, нередки, Некоторые «лю- 
бители природы» азартно разыскивают 
гнезда филинов, залезают на самую вер- 
хотуру, чтобы заснять их на фото- или 
кинопленку, пугают птиц, а при случае 
еще и разворовывают яйца и даже птен- 
цов. Поэтому теперь решено охранять 
гнезда сов, а также сокола-сапсана по 
крайней мере в особо ответственные 
для выведения потомства весенние ме- 


сяцы. 


В тех зоопарках, где хорошо изучены 
жизнь и повадки птиц, филины и даже 


‘правление, 


крупные полярные ‘совы успеш 
множаются. Однако способными 
нейшему размножению выросшие в 
зоопарках совы становятся лишь в дву 
трехлетнем возрасте. И все же у себ 
во Франкфуртском зоопарке мы выве- 
ли уже не одно поколение филинов, 

Как я уже упоминал, совы видят днем 
так же хорошо, как люди, а в сумер- 
ках и получше нас, в полнейшей же 
темноте они слепнут точно так же, как 
и мы. И тем не менее некоторым из 
них, как выяснили орнитологи, удается 
ловить свою добычу в кромешной тьме. 
Как они это делают? 8 

Большие пучки перьев на голове у фи- 

лина, ушастой совы и сплюшки, кото- 
рые по их желанию могут поднимать- 
ся и опускаться, к ушам, к слуху яв- 
но никакого отношения не имеют. 
У сов ушные отверстия расположены 
несимметрично, поэтому шорохи посту- 
пают в оба уха не одновременно, что 
позволяет сове вернее определять на- 
откуда исходят звуки. По 
сравнению с другими птицами у сов и 
размер барабанной перепонки значи- 
тельно больше (по отношению к весу 
тела). Чтобы поточней определить рас- 
стояние до источника звука, они часто 
повертывают в сторону голову, ато и все 
тело, особенно странно и даже смеш- 
но это выглядит у сипух. и именно 
сипухи успешнее всего охотятся в пол- 
ной тьме, доверяя одному лишь чуткому 
слуху. 

Один исследователь установил в лесу 
ночью два репродуктора и, как только 
сова начинала полет, переводил шорох, 
издаваемый «жертвой», с одного репро 
дуктора на другой. Охотницу в полете 
фотографировали при инфракрасной 
вспышке (которая для птицы была не- 
заметной) с интервалами в одну тысяч- 
ную долю секунды. На снимках было 
видно, как сова мгновенно поворачива- 
ла «лицо» в сторону новой цели (то 
есть к другому репродуктору), замед- 
ляла свой полет, останавливалась в воз- 
духе, парила на месте и, наконец, пики- 
ровала на новую «добычу». 

Выяснилось также, что сипуха способ- 
на воспринимать и очень тихие звуки 
и ориентироваться по ним. При этом шум 
ее собственных крыльев не заглушает 
шорохов, издаваемых жертвой, потому 
что края маховых перьев у совы обрам- 
лены тончайшей бахромой и само 
оперение очень мягкое и гладкое, так 
что полет совы практически беззвучен. 
Мелкие грызуны не улавливают момента 
нападения. 

Между прочим, слух у кошки и совы 
до высоты примерно семи тысяч колеба- 
ний в секунду очень схож. С увели- 
чением числа колебаний слух у совы 
притупляется, а у кошки — нет. Обе 
они в пределах до девяти тысяч коле- 
баний в секунду слышат лучше, чем че-_ 
ловек, в диапазоне свыше двенадцати > 
тысяч колебаний (12 килогерц) человек. 
слышит лучше их, ` ; р 

А в общем и целом надо 
сова все же обладает удивительны 


способностями, о которых мы м пс 
зревать не могли! о 79 


комнату, там 


ушка спит. 
'А я шепотом пойду... 


_ У человека к чему руки ближе при- 
ы — к животу или к спине? 


Саша, три с половиной года 
Зимой зовет маму на улицу: 
— пойдем скорее, поскользнемся! 
Таня, два с половиной года 


Стукнулась об шкаф. 
— Ой, здорово! Болячка получилась 


Алеша, 4 года 
0 моя бабушка очень старенькая. 


Ей, наверное, уже десять лет... 


Юра, 3 года 

— Юра, закрывай глазки — и уснешь. 
— Не могу закрывать. 

— Почему? 

— Мне жарко будет 


— „.Я в садике так чихнул, что чуть 
себя ‘не сдулі 


Алеша, 4 года 
Стоит с мамой на остановке. 


проехал мопед. 
— Смотри, мама — молодой мотоцикл 


поехал! 


Мимо 


Миша, 5 лет 
— Мама, мне такой сон приснился, 
в нем все правда. Это документальный 
сон. 


Сережа, 4 года 
ЕЕ Я видел маленькую собачку, у ко- 
торой не было звука... 


Саша, 4 года 

— Мама, почитай мне русские народ- 
ные сказки. 

— А какую, например? 

— Ну, про Красную Шапочку. 

— Это сказка не русская. Ее написал 
французский писатель Шарль Перро. 
_— А если эта сказка французская, 
то почему в ней есть русский народный 
волк?! 


Данилка, 4 года 
После прогулки мама спрашивает; 

== Вы что делали с папой? 

р — Мы совком помогали экскаватору. 


| Записали наши читатели: А. Сазонова 
овская область); Л. Калягина 
градская область), Е. Корнеева 
а), Н. Яковлева (г. Ленинград), 
(г. Харьков), Паршины (До- 
ть), Б. Шлигерский (г. Ки- 
уш (Витебская область), 
(г. Новокузнецк), Фи- 
Киев). 


домашняя физкультура 


Упражнения АЛЯ рук 


У первоклассников, не привыкших к ДЛИ- 
тельному писанию, поначалу будут уста- 
вать руки. И не мудрено: физиологи и ги- 
гиенисты знают, какой тонкой и сложной 
координации движений требует выведение 
букв. 

Ребенок устал. Буквы получаются кри- 
выми. Не заставляйте его писать через 
силу. Самое время заняться зарядкой для 


п 
п 


и 


с 
с 


л 


рук. 

Упражнение 1. Сжатыми в кулаки к 
тями сделаем круговые движения вл 
и вправо. Повторим круги в ту и другу 
сторону десять раз. 

Упражнение 2. С силой сжимаем и раз- 
жимаем пальцы, пока они ве устанут. 

Упражнение 3. Развернем ладони, ши- 
роко разведем пальцы, отведенным в сто- 
рону. большим пальцем сделаем круговые 
движения десять раз. 


9 
Ч 
з, 
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У первоклассника з 


физкультпауза 


С началом школьных занятий двигатель- 
ная активность детей падает почти напо- 
ловину. Особенно страдают от этого малы- 
ши, впервые переступившие порог школы: 
с утра они неподвижно сидят на уроках, 
затем прилежно занимаются дома. 

Как правило, родители первоклассников 
(чаще всего мамы) приурочивают свой 
отпуск к первым школьным месяцам 
чтобы помочь детям организовать режим 
дня, войти в ритм занятий. Полезно 
сразу позаботиться и о том, чтобы ребе- 
нок приучился перемежать учебные заня- 
тия физкультпаузами: упражнения снимут 
напряжение, дадут разрядку. 

Мы предлагаем небольшой комплекс 
упражнений для мамы и ребенка. Из спор- 
тивного инвентаря понадобится лишь об- 
БЕ Е не. Упражнения подобраны по 

от простого к сложн 
В таком порядке он 
и ре о о Е 
чале каждого следующего стада Е 
во всех ва можно 
риантах повторить 
щие упражнени предыдуё 
я, Если упражнение 
пока- 


жется сложным 
ем 
два-три ИН у можно посвятить 


Упражнение 1, Первая ласточка. 


А. Ребенок, стоя 

обруч, поставленный а 
держивает его за вытян х 
в обруче (мож 5 
Б: То же, но 
прямленной 


› держится за 
ол, а мама под- 


потрясти 


Упражнение 4. Выпрямим разведенны . 
альцы, а затем сгибаем и разгибаем ДЬ 
ервые фаланги десять раз. 

Упражнение 5, Разведем прямые паль т 

начиная с мизинца последователы {6 
гибаем пальцы в кулак. Потом начи 
большого пальца возвращаем ИХ В ИСХ! 


ное положение. Десять раз. 


Упражнение 6. Сжимаем пальцы в кў 
ак, затем поочередно сгибаем и раз 


баем каждый палец при остальных, © 
ранных в кулак. Десять раз. 


После упражнений нужно энергично 
расслабленными пальцами # 
делать массаж, поглаживая кисти от кон! 
иков пальцев к запястью. Если ребеной 
апомнит эти упражнения, они могут вой) 
и в полезную привычку- | 


Б 


Ж. БЫКОВА 


№ 


7) 


А. Мама с 
Одновремет 
поставленн 
жении (мо 
Лом: или у 
друг друга 

Ласточ: 


у 

| 

|| 

| . 

| Вос: 


. ама 

И 
Поставлені 
Ют ла ст 


стој очку 


Роны, 


У! 
ПРажнен, 


ель 
чина, 
‘сход. 


в куз 
разги. 
х, соб“ 


ргичнў 
ами и 
от кой, 
ребеноў 
гут вой: 


периодически 
‘можно переменить ногу). 
` Мама с обручем 
точку, а ребенок по 
Руч в горизонтальн 


ыКовХ 


| 


т! 


А. Мама с ребенком делают упражнение 
одновременно, держась руками за обруч, 
поставленный на пол в поперечном поло- 
жении (можно приподнять обруч над по- 
лом или убрать его совсем и держать 
друг друга за руки). 

Б. Ласточки с обручем, поставленным 
продольно. 

В. Мама и ребенок, держась за обруч, 
поставленный на пол между ними, дела- 
ют ласточку, стоя лицом водну или разные 
стороны. 


0 основательно прогнуться. 
ает ребенку, поддерживая его 


Касаясь им пола 


Когда упражнение будет хорошо освое- 
но, можно поменяться ролями. Вариант: 
ребенок лицом к маме; опираясь одной 
ногой о мамино колено, прогибается на- 
зад, держась за обруч в маминой руке, 
за другую малыша придерживает мама, 


Упражнение 4. Акробатический этюд. 


А. Стоя спиной к маме одной ногой на ее 
колене, ребенок прогибается назад, держа 
обруч в вытянутых вверх руках. Мама 


помогает, держа ребенка за пояс двумя 
руками. 


Б, Сидя на мамином колене и держась за 
обруч, который мама прочно удерживает 
над головой, ребенок делает угол, 


Упражнение 5. Акробатический этюд. 


А. Мама лежит спиной на коврике, одной 
рукой держа над головой обруч, располо- 
женный продольно, а другой — руку ре- 
бенка. Малыш делает ласточку, опираясь 
коленом о мамины сжатые колени (мож- 
но без обруча). 


Б. Ребенок делает мостик, опи 
ной о мамино колено, а вытянутой ногой. 


зацепившись за обруч, который мама дер- 
жит в руках. 


В. Ребенок, прогнувшись, лежит животом 
на подошвах маминых поднятых ног, дер- 
жась одной рукой за обруч, ‘другой — 


за мамину вытянутую руку (можно без- 
обруча). 


Упражнение 6. Мама в «окошке». 


А. Это упражнение для самых гибких мам. | 
Стоя на коленях (ноги — на ширине 
плеч) и держась за обруч, мама должна 
прогнуться назад и заглянуть в окошко- 
обруч. 


Б. Обруч стоит поперек; ребенок стоит 
ногами на’ обруче, держась руками за 
верхний его свод. Мама, взявшись рука- 


ми за середину обруча, прогнувшись 
на- 
зад, заглядывает в «окошко». 


В. НЕРОБЕЕВ, 
гогических наук 


Художник В, Воронин ~ 


кандидат педа 


мгрушки- 
з Феазавей 


а 
= 
(Ө) 
ща самоделки 
= 
[== 


Пирога 
с балансиром 


м = 
Сов! менные катамаран! 
корпусные суда, обладаю- 


щие отличными мореходными ка- 9 7 № 


ами,— хорошо известны 
пест Мы мастолько привыкли к 
этому слову, что и не задумы- 
ваемся над его первоначальным 
значением, А означало оно «плот 
из бревен» (в тамильском язы- 
ке «каттумарам» — «связанные 
бревна»). Когда европейцы впер- 
вые увидели полинезийские пи- 
роги с балансирами, вынесен- 
мыми в сторону на жердях, они 
и их по незнанию окрестили ка- 
тамаранами. Катамараны не ка- 
тамараны, но пироги эти пре- 
красно держались на воде, легко 
шли под парусом, обгоняя еще 
в конце прошлого и даже нача- 
ле нынешнего века — самые 
быстроходные паровые кораблн. 
Одно из таких суденышек, так 
называемая летучая проа, могло 
идти со скоростью 15—18 узлов, 
чему, кстатн, позавидует любой 
яхтсмен нашнх дней, 

Хотите построить модель этого 

интересного суденышка? Вам по- 
1надобятся самые простые инстру- 

менты и материалы. Приготовьте · 
острый нож, бритвенное лезвие, 
зожницы, иголку с ниткой. Де- 

мо) 
вать, у дме ДСуломрскагн. требить их в дело, поскоблите | ватерлинии вашего судены 
цементом» или клево, “Супер. | МХ лезвием бритвы, чтобы уда- |иначе оно не б т 
дить верхний, мешающий склеи- | на воде ровно. удет держаться 
ванию слой. | . 

Приступаем к’ работе. Ножом | Но вот остов вместе с баланси- 
аа иалдачной бумагой делаем не- 
ному концу, еек од. трое 

К угого кон! = я и отло- 
рез каждый сантиметр гато А |жите его на время — пускай 
ВУ Ырн которых клеем и нитка- | кой а такж 

и репляем, как показано на у е парусом, 
рисунке 1, рейки или толстые со. | дут широк 
60, 40, 20 мм. ме листья растений, ко. 
ИЗ НИХ, а так- 


будет сделать 


чтобы соедин 
ба ен 
ных лыжных га рейками корпу, 


дежным. 

р о | Корпусные рад. 
мм наклеиваются в 

Резы, после чего спереди И сзади 


Связыва! 
си ются между собой нитка- 


| в забавную и 
| Вя 
| когда-то В 
{ велось быть Р 
лялся за стол 
|за талию его 
игрок, ТОГО — 
лее. Один или 
рались «выде! 
ная тянуть ! 
Если это УД 


ловкие могли 
гах. Но част“ 
посредине. «Ј 
чали устоявш 
теми, кто СВ 
репки... 

А вот И & 
эта игра, г 
Е. А. Покров 
образом: игра 
ницей, один ‹ 
дый по талия 
сидящего впе 
{сидящих на 


пока клей сіне не схватил, 32: 
щемите их по краям корпусі) 
бельевыми прищепками. Посл 
просушки неровные края обшив: | 
ки подрезаются лезвием бритвы а 
а сам корпус несколько раз ПОТ 
Крываетея нитролаком ‘или ОЛИї 

ой. | 

На мачту крепятся реи, НАТ) 
гивается такелаж из коричневый 
ниток, имитирующих канаты № 
| пальмового луба (рисунок 4 
Парус — треугольный — вЫ 
|зается из нескольких склеенийй 
| полосок сушеного листа, раско 
| шивается (рисунок 5) или ос 
| ляется одноцветным, но 06734 
| тельно покрывается лаком, П00 
| чего пришивается нитками 
| реи. 

Можно украсить модель 
ми флажками, вымпелами й 
сочков тонкой материи, по 
цветной бумаги, 

Аккуратно выполненная 
Дель отлично держится на 
ходит под ветром. Она 
декоративна. 


ле 


о лавы 


В забавную игру «репка» играли 
когда-то в Вятке. Тот, кому до- 
велось быть репкой, крепко цеп- 
лялся за столб или дерево. Сзади 
за талию его обхватывал другой 
игрок, того — третий и так да- 
лее. Один или двое водящих ста- 
Рались «выдернуть репку», начи- 
ная тянуть последнего в цепи. 
Если это удавалось, то почти 
все, как правило, оказывались на 
земле — равновесие сохранить’ 
было очень трудно, лишь самые 
ловкие могли удержаться на но- 
гах. Но часто цепь разрывалась 
посредине. «Лыч! Лыч!» — кри- 
чали устоявшие и потешались над 
теми, кто свалился, не отведав 
репки... 

А вот и «редька». У туляков 
эта игра, по свидетельству 
Е. А. Покровского, велась таким 
образом: играющие садятся вере- 
ницей, один сзади другого. Каж- 
дый по талии крепко обхватывает 
сидящего впереди его. Задний из 
сидящих называется «маткой» 


2 
р 


О 


а 


$9“ 


аист: 


или 


«бабкой», 
«редьки». Один по жребию или 
по взаимному соглашению водит 
и называется Ивашка Попов, Он 
подходит к «бабке» и ведет с ней 
такой разговор: «Тук-тук!» — 
«Кто тут?» — «Ивашка Попов». — 


остальные — 


«Зачем пришел?» — «За редь- 
кой».— «Не поспела, приходи 
завтра», Ивашка Попов отходит 
в сторону, но скоро возвращает- 
ся и снова ведет тот же раз- 
говор: «Тук-тук» — «Кто тут?» — 
«Ивашка Попов».— «Зачем при- 
шел?» — «За редькой». «Дер- 
гай сам, какую хочешь». Иваш- 
ка Попов подходит к передней 
«редьке» и дергает ее, то есть 
старается вытащить из объятий 
второй «редьки». Выдернув одну, 
вместе с выдернутой «редькой» 
принимается за другую, потом 
втроем за третью и так далее, 
пока не выдернет всех. 


П. Шевырев 


К 


16.2 С 


оригами 


Итак, 
журавлик 


В прошлый раз мы научились 
складывать из заготовки «журав- 
лик» — птицу, машущую крылья- 
ми. А теперь пришел черед на- 
учиться складывать и самого жу- 
равлика. Эта фигурка — одна 
из самых любимых в Японии 
(журавлик символизирует там 
счастье). 

Итак, журавлик. Логика скла- 
дывания его не будет для вас 
неожиданной. В заготовке «жу- 
равлик» отогните вверх углы А 
и С — будущие крылья (16.1). 
Пока всё, как в прошлый раз. 
Но перед тем как прогнуть вверх 
и в стороны будущие хвост и 


голову — углы Ви Д, заузьте 
их (16.2). Вот теперь прогибай- 
те их — примерно под прямым 


углом к кромке крыла. Угол р 
прогните еще раз — это будет 
голова (16.3). Подув снизу, рас- 
тяните крылья (углы Аи С) 
в стороны; острый горбик на спи- 
ме журавлика при этом распра- 
вится. Вот и всё (16.4). Мож- 
но подвесить оригами на нитке. 

Можно сложить целую цепь 
журавликов — и обойтись при 
!этом без клея. Исходный боль- 
{шой квадратный лист бумаги 
{надрезают на девять соединен- 
ных между собою квадратиков — 


16.3 


один 
тельности в работе с 
«журавлик» — складывание совы. 


сгибаются от вершины О к сере- 
дине (17.1); так же постулают 
и с углами на обратной стороне 
заготовки. 
Решающий момент — сгибаем 
заготовку по линии ММ. Углы К 
и Г образуют теперь как бы два 
кармана; в них надо подсунуть 
конец О, согнув его по ММ, а са- 
МЫЙ кончик угла О — будущий 
клюв — согнуть по РР так, что- 
бы он выглядывал из кармана. 
Операцию эту выполнить будет 
егче, если сгибы ММ и РР сде- 
ать заранее. Немного надрежьте 
Угол А и отогните в стороны в 
виде лапок (17.2— 17.3). 
Поочередно вытяните в сторо- 
ы, разверните в плоскость и за- 
репите складками в желаемом 
оложении крылья совы (17.4). 
оверните сову спинкой и, сделав 
цва надреза на «затылке», ото- 
"ните кверху «ушки». 

Остается приклеить глаза и, 
сжав сову пальцами сверху и сни- 
зу, как бы округлить ее тело. 
Стоит сова, опираясь на хвост 
и лапки, (В свое время — на 
последней странице обложки № 3 
журнала за прошлый год — был 
изображен другой вариант совы, 
ребующий, правда, использова- 
1ия клея.) 


| В. Бескровных 


=" 


Здесь передние углы Ки 


——— т 


а 2 мм, ас другой | стойки должны 


пики 


рт" рта 


: л А > ска н 
полезные умения арса зо нон 
Е Зачем нужен расщепитель? 


Для небольших изделий, для 00- 

уются не це- 
лые прутья, а расщеплемные и 
оструганные, 
мастеров-корзинщиков 
ваются «шпалы». Чтобы расще- 
на его верхушке де- 


Плетение 


пить прут, 
из лозы лается острым ножом насечка, 
раскалывающая прут На две, три, 


четыре части, Затем в насечку 
вставляется расщепитель, И его 
надо осторожно продвигать, сле- 
дя за тем, чтобы он не уходил 
в сторону, 

Расщепленные прутья потом 
нужно острогать на рубанке, что- 
бы удалить коричневатую сердце- 
вину. При работе с рубанком сле- 
| дует соблюдать осторожность, 
| чтобы не поранить большой палец 
| левой руки. Можно сшить на па- 

лец специальный кожаный че- 
| онолч или хотя бы 
забинтовать его. 

| Понадобятся еще формы, или 
| болванки, без которых трудно 
бится и специальный инстру- | сплести ровную, красивую корзи- 
мент — расщепитель и рубанок, | ну. Лучше всего сделать болван- 
которые придется сделать самим. | ку целиком из дерева, но по- 

Расщепитель изготовляется из | скольку это довольно трудоемкгя 
круглого деревянного отрезка | работа, то проще будет изгото- 

длиной 10 см, диаметром 4 см | вить ее из толстой фанеры и 
| 
| 
| 


Уроки Лийны Мересмаа 


О том, как заготавливать прутья 
для плетения, было рассказано 
в предыдущем номере, Сегодня 
читатели познакомятся с различ- 
ными видами плетения, 

Но сначала позаботимся об ин- 
струменте. Приспособления и ин- 
-струмент, нужные для плетения, 
просты, незатейливы, занимают 
немного места. Это обычный мо- 
‘лоток, шилья (большое и ма- 
‘ленькое), кусачки, острый нож, 
-секатор, круглогубцы. Их можно 
купить в магазине. Но понадо- 


У рисунок 1). Лучше всего под- | прутьев орешника (рисунок 3). 
ходит твердая древесина: сирень, Видов плетения много, но все 
‘яблоня, груша. Можно сделать | это варианты трех основных 
расшелитель из круглой рукоят- | приемов. Прежде чем начинать 
ки ИИ или шила, Может | изготовлять какое-то изделие, 
‘понадобиться двойной расщепи- | научимся различным переплете- 
м и четырех- | ниям, потренируемся в присоеди- 
. нении новых прутков, попробуем 

А о деревянг делать окантовку корзины. Для 

лли- | упражнения возьмем круж 
ческого лезвия, которое закреп- Е 
\ неры, сделаем в нем отверстия 
‘лено так, что с одной стороны | и р 

вставим вертикально по окруж- 

оно отстоит от поверхности ' ности отрезки прутьев. РА 


ИЛ 2) 


А. > у Я 
/; у 


держаться проч- 


| но. Итак, начнем, 
1. Возьмем прутик и 
его между двумя стойками. Пле- 
| сти будем слева направо. Обо- 
| гнем прутиком одну стойку спе- 
реди, вторую сзади, третью — 
спереди, следующую — сзади... 
| Так будем плести, пока не кон- 
чится прутик (рисунок 4), Конец 
| его оставим позади стойки (внут- 
ри корзины). Новый прут тоже 
| заводим сзади стойки (рису- 
нок 5). Надставляют прутья всег- 
да так, чтобы концы были одной 
толщины: верхушку к верхушке, 
основание к основанию, 

Дадим прутьям подсохнуть 
(перед работой лозу обязательно 
смачиваем) и обрежем концы на 
искосок, так, чтобы они п 
гне выступая, прилегали друг 


вставим 


другу. 

Этот вид плетения — прямое 
плетение — самый быстрый и 
простой. 

2. Теперь попробуем плести 


двумя концами одного прута, 
Возьмем прутик и согнем его по- 
полам. Заведем его за стойку так, 
чтобы оба конца были перед 
нами. Теперь левый прутик про- 
пускаем перед первой А 
над другим прутиком и за 
сзади второй стойки. Так 
ступаем с правым прутяком: про- 
пускаем его перед второй стой- 
кой и позади третьей. Плетем, 
пока не кончится прут. 

Если стойки расположены 
близко друг от друга, то новый 
прут присоединяем так. Прут, ко- 
| торый надо продолжить, должен 
заканчиваться позади стойки, и 
рядом с ним, с правой стороны, 
вставляем новый прут. Конец 
предыдущего прутика оставим 
спереди, а начало нового будет 


| 


сзади (рисунок 6). По 
подрежем. Так присоедин ми 


вые прутья можно вн 
тения дна корзинки, в т 
сли стойки : 
боШ АСТОН Е выводим 
руг от др) Так же 
га, то такой способ соедине и с прав 
ненадежен. В этих случаях по пока не ) 
пают так: новый прутик Е точкой. | 
ляем не справа, а слева и снизу, | лать пла! 
от предыдущего (рисунок 1), | перь не. 
Этот вид плетения называете | н огиб 
прямое скручивание, или про.| а ие 
стая веревочка: Так плетут осно. | т 
вание корзинок, им украшают бо | Е пере 
ковые стенки изделий, | ном и то! 
При плетении овального дна | щие кони 
корзинки, чтобы противодейств-| | 7 см) + 
хать естественному скручиваник, | сплетеннь 
материала, применяют. прием об: | ние прод 
ратного скручивания. Выпол- | Переход ‹ 
нается он так же, как и прямоє| | ченной ст! 
скручивание, но концы согнутого | | Если на; 
прутха должны быть обращены прутик, де 
не к вам, а внутрь корзины.| | скручивані 
Левый прутик выводим вперед (рисунок { 
над другим и огибаем следующую | | сте перех 
стойку. Надставлять прутья надо стойка), а 
так же, как при прямом скру- 'Веревоч» 
еще более г 


чивании, только закладывать сле- 
дует с обратной стороны. 

Этим способом пользуются при 
выплетании узора на боковых 
стенках изделия. Его применяют 
в сочетании с прямым скручива- 
нием. а 

3. Чтобы придать корзине п 
большую прочность, используют 
прием сложная веревочка. Ее де- 
лают в верху и в низу корзи- 
ны, несколько раз для прочно- 


ляем четы 
левую стой 
левый пру 
р! тремя стой 
ли и за 
стойку 
эм нај 
Уи о 
ленточкой с: 
режем и д: 
веревочку и: 


сти пропускают в боковых стен- В следую 
ках. жем, как отд 
зины, 


Попробуем сплести веревочку 
из трех прутьев. Вставляем их 
между четырьмя стойками. На 
стойке слева от первого прутика | 


! завяжем цветную нитку или лен: | 


у 
мя. 
ту. 
аъ. 
азу 
э. 
тс 
про. 
сно. 
г бо- 
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ются при. | 
‚ боковых 
применяют 
4 скручнва- 


корзине 
используют 

Ее де- 
изу корзн- 
ля прочно- 
овых стен- 


веревочку 
авляем их 
йками. На 
го прутика 
у или лен- 


точку. Левым прутом огибаем две 
стойки спереди, третью сзади и 
выводим его вперед (рисунок 8). 
Так же поступаем со средним 
м с правым прутом, Так плетем, 
пока не дойдем до стойки с лен. 
точкой. В этом месте надо сде- 
лать плавный переход. Берем те. 
перь не левый, а правый прутик 
н огибаем две стойки спереди, 
а третью сзади. Затем так же 
делаем средним, а потом и ле. 
вым прутнком (рисунок 9). Та- 
кой переход надо делать на од- 
ном и том же месте. Выступаю- 
щие концы прутьев (примерно 
7 см) надо- спрятать между 
сплетенными косичками, Плете- 
ние продолжаем, ‘как вначале. 
Переход опять делаем на отме. 
ченной стойке. 

Если надо присоединить новый 
прутик, делаем это так, как при 
скручивании — первым способом 
(рисунок 6), но только не в ме- 
сте перехода (где отмеченная 
стойка), а несколько отступив. 

Ве евочка из четырех прутьев 
еще лее прочная. Так же встав- 
ляем четыре прутика (отмечаем 
левую стойку ленточкой), затем 
левый прут пропускаем перед 
тремя стойками над тремя пру- 
тьями и заводим его за четвер- 
тую стойку сзади. Потом этим 
прутом надо рплести каждую 
стойку и обогнуть отмеченную 
ленточкой стойку. Этот прут под- 
режем и дальше будем плести 
веревочку из трех прутьев. 

В следующий раз мы расска- 
жем, как отделывать бортик кор- 
зины. 


Урок записала 


М. Митина 


семейное 


цветоводство 


Что за праздни, 
А как приятно п 
вогГОдний: стол 
вишни или калины, подарить к 
Дню Советской Армии и к Вось- 


сы! Позаботиться об эт 


которое время 
атем снова 
расти, Отдых продо. 
начала декабря, По 


= 
мому марта тюльпаны и н Ы 2 


ше брать старую, хорош 
мытую цветочную посуду. 
горшки вымачивают в 
воде, чтобы удалить ока. 
обжига, которая вредно д 
ет на корневую систему. 


вершина их находилась 


стения уже могут цвести, На от- 
крытом воздухе этому препят- 
ствует холод, а в комнате для 
цветения вполне благоприятные 
условия, 

Срежем ветку жасмина, вишни, 
яблони, калины, волчьего лықа 
и поставим в вазу с водой, Ес- 
ли ветка срезана в морозную по- 
году, то сначала ее надо опустить 

в холодную воду, чтобы она от- 
таяла. Только после этого ее 
можно ставить в теплой комнате, 
Через 3—4 недели почки рас- 
пустятся. Ветки волчьего лыка, 
срезанные в декабре, зацветают 
в комнате черёз 7—10 дней. Цве- 
ты этого растения розово-фиоле- 
товые, душистые, напоминающие 
сирень, ч 

Цветение кустарников можно 
ускорить, если ежедневно обрыз- 
тивать почки водой. Можно доба- 
вить в воду несколько капель на- | 
шатыря; Хороший эффект дают/) 
специальные теплые ванны: ветки// 
на 9—12 часов погружают в теп- 
лую воду (30—35 градусов). Для 
ускорения цветения можно слег- 
ка надавить почки или наколоть 
их иглой — тогда они рабпустят- | 
ся буквально через несколько 
дней. 7 

В зависимости от времени раз- 
личают раннюю выгонкуі цве- 
тов — к Новому году, средне- 
раннюю — в январе—феврале и 
позднюю — в марте. Выгонка 
труднее в первую половину Зимы 
и значительно легче во вторую, 
когда освещение и солнёзный 
пригрев усиливаются, а у васте- 
ний период покоя близится к 
концу. 

Из луковичных 
зимней выганк& 
зовать гнадинты, 
циссы,; лилии, гип. 

Земляную смеса с. 
дует готовнт= 
но в авс? 


ний дих 


шивают, хорошо увла\няюти 
раза в месяц перелоп. Т 
І кг смеси добавляю? 4 г су. 
перфосфата. На дно горшков ук- 
ладывают 1,5—3-сантиметрозый 
СЛОЙ ИЗЬ черепков и крупного, 
песка; Питательную смесь слегка 
увлажняют ьи набивают ею 
горшки, \ Ч 

На ‘ускорение цветения лук: 
вичных растений большое вли 
ние оказывают \температурные / 
условия хранения луковиц. Тюль- ) 
паны после ВЫКОПКИ надо прос! 


в затем 


ки держатвіп 


Для выгонки луков 


Луковицы сажают та 


Н 


Гів парнике или тран 


краев горшка, на 1,5 см 
Уровня земли, Землю вокруг лу- 
ковицы надо хорошо уплотнить. 
Луковицы нарциссов высажи- 
вают с 1 по 10 октября, В один 
горшок диаметром 11—13 санти- 
метров высаживают по три луко- 
вицы, с луковицами 
в ящики и при- 

емли. До замо- 
(И можно держать 
ве и в пали- 
АКА» тати. 
23 раз отом их надо 
хладное место. 


выше 


ре, когда ростки достигают 6— 
14 см, колпачки снимают и пе- 
реносят растения ближе к свету. 
Температура там сначала должна 
быть 10—12 градусов, затем до 

18—20. 

Температура в помещении ока- 
зывает большое влияние на про- 
должительность выгонки. При 
температуре 12—15 градусов 
ранние сорта начинают цвести на 
40-Й\ день, а поздние — на 60— 
70-й день.о\При температуре 
20 градусов этот срок сокращает- 
ся соответственно до;25 и 40 дней. 
Всвязи этим можно опреде- 
лить Сначало выгонки, чтобы 
иметь цвёты К определенному 
сроку. 

Луковицы тюльпанов для вы- 
гонки надо выбирать покруп- 
нее — размер их влияет на ве- 
личину ‘цветов. В один горшок 
сажают от трех до шести луко- 
виц. При посадке надо обращать 
внимание на то, чтобы плоская 
сторона луковицы была обращена 
к стенке горшка, тогда развиваю- 
щийся нижний лист будет обра- 

сн наружу, так растения будут 

лядеть красивее. 

Пуксвицы высаживают в авгу- 
сте н октябре. (Луковицы ран- 
НИХ сортов необходимо высажи- 
вать за четыре, средних — за три 
мёсяца до намеченного срока 
цветения.) Горшки\с луковицами 
закапывают в песок или торф 
в помещении‘ ©)’ температурой 
3 градусов тепла, сверху засы- 
пают 5—б-сантиметровым слоем 
песка. Ящики с торщками сна- 
чала можно хранить на балконе, 
© глубиной 
{ 30 см; В траншее их рикрывают. 
матами или листьями. 
ОЗМОЖНОСТЬ, 
ать Оставить горшки 
\Нике под снегом. 

\ Для начала выгонк 


һе р тыми горшками и регу- 
© поливают. Когда листья 
ут 5—7 см, растения от- 
Ют и переносят в освещен- 
сто, прикрывая от пря- 
блнечных лучей. Темпера- 
олжна быть около 15 гра- 
в. (При ранней выгонке же- 
тельно применять дополни- 
подсвечивание.) После 
уковицы высаживают в 
(тобы они восполнили за- 


И. Бахметьев, 
агроном 


возле дома 
——_— 


Грибы 
в огороде 


Можно ли выращивать грибы 
искусственным путем. Опыты и 
исследования в этом направлении 
ведутся учеными и любителями 
природы уже давно. Первые упо- 
минания об этом появились в ли- 
тературе конца ХУПГ века. 

Сейчас искусственным путем 
успешно выращивают шампиньо- 
ны, Температура нужна 12— 
18 градусов, а влажность воздуха 
60—80 процентов. 

Почву для шампиньонов при- 
готавливают из конского навоза 
с перепревшими опилками, лист- 
вой, торфом. В подготовленную 
почвенную смесь помещают кир- 
пичики навоза, пронизанные ми- 
целием гриба. Первые шампиньо- 
ны появляются через 50— 
60 дней. 

Выращивать шампиньоны мож -. 
но и на грядках, на земле; хо- 
рошо удобренной перепревшим 
конским навозом с опилками. 
Вот как советуют разводить 
шампиньоны в одной старинной 
книжке: «Изрубите несколько 
шампиньонов не слишком мелко, 
притом вместе с корнями, и по- 
сейте кусочки на черноземной 
грядке, покрыв сверху посев. 
слоем земли в палец толщиной. 
Уже через 3 недели земля на 
грядках будет подниматься бу- 
горками, а вскоре на этих местах 
покажутся и белые шапочки 
грибов, которые теперь можно со- 
бирать. Чтобы шампиньоны рос- 
ли здесь и впредь, необходимо, 
собирая их, срезать корешки и 
бросать обратно на грядку, при- 
сыпая землей. В засуху гряды 
с шампиньонами надо поливать 
по вечерам водой». 

Удавалось вырастить в огороде 
строчки и сморчки. Почву для 
них приготавливают из лесного 
перегноя, хорошо бы взять лес- 
ную подстилку с гарей, но мож- 
но просто добавить древесную зо- 
лу. Остатки плодовых тел грибов 
или комки лесной почвы с гриб- 
ницей из леса раскладывают на 
грядке, сверху засыпают лесным 
перегноем и закрывают еловыми 
ветками. На следующую весну 
можно ждать грибов. 

Искусственным путем можно 
вырастить и опята. Для этого бу- 
дет достаточно пня от погибшего. 
дерева, Верхушку пня на 2—3 см 
спиливают и на его плоскости 
делают топором множество насе- 
чек. Шляпки самых крупных опят 
раскладывают на листе белой бу- 
маги и помещают в теплое ме- 
сто, Через несколько ха на бу- 
маге будет видна мелкая темная 
пыльца — это созревшие споры, 
Осторожно ссыпают ее в бутылку 
с водой, хорошенько взбалтывают 
и поливают этой смесью изруб- 
ленную поверхность пня. Потом 
прибивают гвоздем отпиленный 
кружок, Теперь только надо по- 
чаще поливать пенек и ждать 
следующего года. 


И. Степанов 
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кипяще промытые Су ить 
‘промытые грибы 95 ь или пропуст 
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иновики М масли 
— 4—6 минут, лисички и сви- 
ки — 20—25 минут. Валуи 
сначала З дня вымачивают, потом 
варят 30 минут. Волнушки и 06- 
ЛЯНКИ заливают КИПЯТКОМ, через 
полчаса горечь в них исчезает, 
При горячем солении грибы бу- 
дут быстрее пригодны в пищу — 


зовики, подос! 


наконец, грибная пора, 
полакомиться свежими 


м заготовить их впрок, | через 25—30 дней. 
питательны в л Маринование грибов. Для ма- 
виде. В них содержится римования выбирают мелкие 


крепкие грибки одной породы, ко- 
ротко подрезают ножки и отва- 
ривают в подсоленной воде с до- 
бавлением уксуса. Когда грибы 
осядут на дно, их откидывают 
на дуршлаг и дают остыть, а за- 
тем перекладывают в стеклянные 
или глиняные обливные банки, 
после чего доверху заливают 
остуженным маринадом. 
Маринад готовят следующим 
образом, В кипящую воду всы- 
пают соль, сахар, специи, затем 
вливают уксусную эссенцию или 
уксус. На 1 литр воды требует- 
ся 3 чайные ложки 80-процент- 
ной уксусной эссенции или 1 гра- 
неный стакан б-процентного ук- 
‚суса (в этом случае воды берут 
на 1 стакан меньше), 2 столовые 
рожки ‘сахара, 4 чайные ложки 
са 3 лавровых листа, 6 горо: 
те душистого перца, 3 стручка 
дики н немного корицы, 
Е Сушка грибов, Сушить м 
рибцте ожно 
Др ножкой либо отде. 
шляпки ль: 
грибы по сој 


много белков, углеводов, витами- 
нов. Однако надо помнить, что 
человеческий организм усваивает 
белки грибов несколько хуже, 
чем белки мяса или рыбы, по- 
этому грибы следует нарезать как 
жно мельче и хорошо провари- 
ть и прожаривать, но не на 
слишком ‘сильном или слишком 
слабом огне, иначе они станут 
либо чересчур жесткими, либо 


дряблыми. 

© Каждый гриб надо обрабаты- 
ать так, чтобы лучше всего вы- 
‘явить его вкусовые качества. Так, 


| намазать гри 


мешать. Черству Е 
Вт на ломтики, предварител! т 
сняв с нее корку. Затем Кажды 
помтик окунуть в молоко и пол. 
жарить с обеих. сторон. Потом 
бным паштетом, по- 
сыпать тертым сыром, сверху по- 
\ ложить по кусочку сливочного 

масла и поставить в духовку. 

на хорошо смазанный лист. Ког- 
да зарумянятся — подавать на 
стол. 

500 г белого хлеба без корки, 
\ 2 стакана вареных грибов, 100 г 
| сливочного масла, полстакана 
| сметаны, половина средней луко- 
| вицы, чайная ложка с верхом 
| муки, 2 столовые ложки тертого 
| сыра, стакан молока. 

| Икра грибная. Промытые и сва- 

ренные свежие или сухие грибы 

| мелко нарезать, пережарить с лу- 
| ком на. растительном масле и по- 
| тушить 10—15 минут, добавив 
| соль, сметану. Полученную массу 
| охладить н пропустить через мя- 
| сорубку. Икру смешать с мелко 
| нарезанным зеленым луком. По- 
| давать в холодном виде. 

|2500 г свежих грибов, 50 г реп- 

| чатого лука, 50 г сметаны, 100 г 

раастительного масла. 
К. Пивоварова 


ьтура шампиньо- 


стен сл 
| способ культи едующий верный 
и 


мень, 


Безрукавка 


димые материалы; 


Необхо 35 мм в 


жа объемная 
метре. 
Число 
32 нити А 
по 3,2 Мм, 
16 нитей 


нитей и их дщ 
по 5 м, 16 ните] 


24 нити В по 0 
Г по 3,3 м. 


9, Вторую п 
вторяя работ: 
10. Спинка. Р 
ту. У нас св 
уровне плеч з; 
тей А. В кажд 
ваем два ряда 
11. На вырез ! 
ем 16 нитей | 
«пико квадрат 
шахматку из 
до выреза пр‹ 
12. Добавляем 
дой стороны 1 
должаем пле 
квадратных у: 
13. Низ спин 
мой с кисточ 
14. Сшиваем 


Летни; 
По | 
следовательность работ пуловє 
1. Начинаем 
плести без 
ст рукам) 
ны Е шва в обе стор Такой пулове 
поду рисунок 1). Укладываем й зан из 400 С 
но зака ртикальной6 нитей Мажных нито 
край басм так, чтобы ниж Гаруса. Спицы 
А 5 7 а | описане пу 
В | ера — 


2. Пл 

тем пять рядов квадратний 
та шахматном порядке; 

2 тлен на полочку 8 № 
, Ольз 

пея уя прием 4 
дратный узел» (рисунок 1 


Плетем 
проймы, 


4. 4 
тей 06 авляем на пройму Е 
5. На ка 


шахматку до 


ждой полочке 


о 
5 м Узора «ягодка». 
(рису ЧИваем полочку 


Унок 3): а) плетем 


горизонтальных узлов; б) делим 
ЧИСЛО нитей на группы по 12, 
Завязываем один ряд квадратных 
Узлов по диагонали. Считаем ни- 
ти слева направо, завязываем уз- 
лы на нитях: 3—6, 5—8, 7—10, 
9—12; в) провязываем два ряда 
диагональных узлов на нитях 1 
И 2; г) повторяем работу п. «б». 
ак работаем с каждой группой 
з 12 нитей, 
7. Заканчиваем полочку одним 
рядом горизонтальных узлов. 
8. Делаем кисточки. 
9. Вторую полочку плетем, по- 
вторяя работу п. 1—8. 
10. Спинка. Разворачиваем рабо- 
ту. У нас с каждой стороны на 
уровне плеч закреплено по 16 ни- 
тей А. В каждой группе провязы- 
ваем два ряда квадратных узлов. 
11. На вырез горловины добавля- 
ем 16 нитей Г, используя‘ прием 
. |«пико квадратный узел», Плетем 
< |шахматку из квадратных узлов 
} до выреза проймы. 
|12, Добавляем на пройму с каж- 
|дой стороны по 6 нитей В. Про- 
должаем плести шахматку из 
квадратных узлов. 
о +4] |13. Низ спинки украшаем кай- 
о мой с кисточками (п. 6, 7, 8). 
14. Сшиваем изделие по бокам. 


у 


М. Соколовская 


хе) школа вязания 


Летний 
пуловер 


работ 

зрукаи! Такой пуловер может быть свя- 
е стој зан из 400 (450) г белых бу- 
лваем # мажных ниток — ириса, кроше, 
нитейй гаруса. Спицы 2,5 и 3,5 мм. 

1 нижій Описание пуловера дано на два 


размера — 46 и 48, Цифры, за- 
ключенные в скобки, даны для 
льшего размера. Если нет ско- 


к — для обоих размеров. 
Образцы вязки: резинка 1х1; 
м «тј орнамент, который в лицевых ря- 


дах выполняется по схеме, а в из- 
наночных по рисунку петель (ли- 
цевые над лицевыми, а изнаноч- 
ные над изнаночными). Накиды 
провязываются изнаночными 
петлями. Узор повторяется с 1-го 
по 84-й ряд. 
Плотность вязки: 29 петель 
в ширину и 40 рядов в высоту 
равны 10Х10 см. 
Спинка, Наберите 140 (146) 
петель на спицы 2,5 мм и про- 
х вяжите 6 см резинкой 1 х 1. Затем 
и прибавьте равномерно 13 петель 
ПО всему ряду, перейдите на спи- 
я ‚ММ и начните выполнять 
0 схеме (на спицах 
1). Вяжите в сле- 


н а йла. 


с окобнерстыя 


ки С, 1 раз от стрелки А до 
стрелки В, 23 (26) изнаночных, 
1 краевая. 2 


рите от «до » 10 раз в каждом 
втором ряду. На 17-м (18-м) см 
от начала реглана вяжите резин- 


[риу убавьте равномерно 8 (10) 
петель (на спицах 57 петель) и 
| закройте с обеих сторон во вто- 
|ром, четвертом, шестом и вось- 
| мом ряду І раз по 2 петли, 1 раз 
| по одной, І раз по 2 и 1 раз 
| по одной петле (останется 45 пе- 
| тель). Затем начните прибавлять 
[эти петли в обратном порядке 
| в каждом втором ряду, пока сно- 
| ва не станет 57 петель. Провязав 
117 рядов, закройте все петли по. 
| рисунку. 
Перед вяжется по описанию 
] спинки. 

Рукава. Наберите 74 петли на 
спицы 2,5 мм и провяжите 4 см 
| резинкой 1Х1. Затем вяжите по 


| схеме на спицах 3,5 мм и в пер- 


| вом же ряду прибавьте равномер- 


но 33 петли (на спицах 107 пе- 


| Условные обозначения к схеме пуловера 


2 1 изнаночной 


|1 лицевой. 
. 2 изнаночные снять на запасн 


ую спицу на изнанку работы, 


| провязать 2 слелующие петли изнаночными, 


| выми 2 петли с запасной спицы, 


| = 1 петлю снять на запасную спицу 

| боты, провязать 2 следующие петли изн 
лицевой петлю с запасной спицы. 

| 1 2 петли провязать вместе лицевой 

| № Г петлю снять, не провязывая, 

| 1 лицевую и протянуть через снятую п 

| № 2 петли снять, не провязывая на правую спицу, 

| вую и протянуть через снятые петли. 

] 


О накид. 


7400-15] 


57 
| 1 
П рз 
І половина 
| переда 
1 © 
половина $ 
| спинки 


на лицевую сторону ра- 
аночными, затем провязать 


на правую спицу, провязать 
етлю. 


ИЕ 21———20— ц! 


| тель). В третьем ряду начните 
выполнять орнамент, рассчитав 
| так, чтобы первый мотив пришел- 
ся в центре; в 45-м ряду — два 
мотива, в 87-м ряду — 3 мотива, 
а дальше располагайте их в шах- 


матном порядке. По мере вязки 
прибавляйте с обеих сторон 
12 (15) раз по одной петле в 
каждом 6-м (5-м) ряду (на спи- 
цах 131 (137) петля). 

На 27-м см от начала работы 
закрывайте с обеих сторон по од- 
ной петле цля линии реглана: 

* 2 раза в каждом втором ряду, | 
1 раз в четвертом ряду +. По- ] 


кой 1Х1, при этом в первом же 
| 
| 
| 
| 
| 


затем провязать лице- 


вторите от + до + 10 раз (на 
спицах 71 (77) петля). На 20-м | 
(21-м) см от начала реглана | 
убавьте равномерно по всему ря- | 
ду 8 (14) петель (на спицах | 
63 петли) и дальше вяжите ре- | 
зинкой 1Х1. Убавление и при- | 
бавление петель по бокам планки | 
горловины выполняйте по описа- | 
нию спинки. | 
Сборка. Готовые детали нако- | 
| лите на выкройки, сбрызните во- | 
ДОЙ и дайте просохнуть. Сшейте 
швы. Вставьте рукава в проймы, 
пришейте. Манжеты н планки 
горловины перегните пополам | 
внутрь и подшейте незаметным | 
| 
| 
д 


провязать 1 лице- 


швом. 


М. Гай-Гулина 


Но-2268- 


половина 
рукава 


дом музай 


Борис КУСТОДИЕВ 


«Ярмарка» 


начинается «зрелый 
Кустодиев» — начинается взлет его 
красочного и радостного мастерства, 

Путь к зрелости, Аля многих мучи" 
тельно долгий, Кустодиев прошел Ули“ 
зительно быстро и легко, Уроженец 
Астрахани, Борис Михайлович Кустодиев 
(1878—1927) был сыном учителя семи- 
марии, в которой и сам учился после 
смерти отца. Он сызмала тянулся ри- 
совать и знал, что станет художником, 
а приезд в Астрахань передвижной 
выставки в 1887 году окончательно 

шил его судьбу. Много спустя Ку- 
стодиев говорил своему сыну, что прак- 
тически всегда он «пишет и рисует то, 
чем полна была его детская жизнь... 

в этом шумном многонациональном го- 

роде — 10, что накоплено впечатле- 

миями юности»... Первым учителем Ку- 
стодиева, еще в семинарские годы, был 

П. А. Власов — бывший студент Ака- 

"демим художеств, свято хранивший в ду- 

ше глубоко им воспринятые когда-то 
идеалы передвижничества. В 1896 году 
приехав в Петербург и поступив в Ака- 
демию художеств, Кустодиев благодаря 
Власову. был уже внутренне сложив- 
шимся передвижником, 

В Академии Кустодиев писал истори- 
ческие картины: «Бунт против бояр на 
старой Руси» и «У кружала стрельцы 
гуляют». Из летних поездок на этюды 

в СИ губернию он привозил 

‚альбомы набросков исконно русских му- 
жиков и баб; его профессор И. Е. Ре- 
пин привлек его к работе над своим 
огромным полотном «Заседание Госу- 
дарственного Совета», К 
написал нес рдустодиев 
колько портретов сановников 
в репинской манере. К, 
ре. Казалось, в нем 
созревал художник добротной реалист 
-ческой школы. Однако и ер 
сподволь, а по- 
началу, может быть, и незаметно 
самого себя Кустодиев все дальш для 
-дил в сторону от п ухо 
Подобн роторенных путей, 
© и другим художникам св } 
поколения, Куст оего 
ТС онаа всей душой от. 
НАН события революции 
— он много раб 
Аля сатирических Бара ОГВ 
Й м не 
ко рисовал эффектные и злые ка 
Катуры на царских при ри- 
- Риспешников, но 
ядывался к рабочей б и 
ва ри ей толпе; на- 
6 яи «Демонстрация, 
с Разил сочувственно, хо- 


Этой картиной 


и непонятной 
ющей о себе 


ейших револю 


ционных полотен Кустодиева, таких, как 
«27 февраля 1917 года» или прослав- 
ленный «Большевик», с развернутим 
красным флагом ступающий по-над о- 
сквой, бесспорно уходили в глубину его 
впечатлений девятьсот пятого года. 
Первая русская революция раскрепо- 
стила его самого, помогла сделать ре- 
смелый выбор. Чувством 


шительный и 
стной легкости про- 


освобождения и радо 


никнуты все его картины тех лет, и 
в первую очередь «Ярмарка», которую 
вы перед собой видите: Эту гуашь 


Кустодиев написал в 1906 году, и ныне 
она хранится в Третьяковской галерее 
Кустодиев резко упростил живопис- 
ный язык, сделал его ярким и лапи- 
дарным; исследователи недаром указы- 
вают на русский лубок, в нем находя 
прообраз новой манеры Кустодиева. 
Мы видим белую церковь с синими 
куполами и высокое небо, а впереди, 
р 
на фоне белеющих торговых рядов, — 
праздничную толпу бородатых мужиков 
в поддевках, жилетах и картузах, пар- 
ней с гармоникой, разряженных моло- 
дух в платках, пестрые пятна выставлен- 
ных товаров. Перед нами, конечно, 
сценка провинциального быта, однако 
это своеобразный быт, словно и не сов- 
сем реальный, скорее — воспоминание 
ии рента о нем. Если сопоставить 
р артину с другой, тоже названной 
«Ярмарка» и написанной спустя два го 
а = 
да, можно лучше представить себе, в 
чем необычность тракт у 
бао ОЗ ЕТ АИ овки Кустодиева. 
азил торговы 
ды, выбрав смелый горя 
ый и неожиданный 
курс: художник смотрит ЕЯ 
лавки; зат. Риукакібы/изнутри 
на втор, енен навесом первый план, а 
ом, залитом я 5 
ким с 
5 Р олнцем,— 
ет толпа покупателей и тре 
АЗА У (создает аналогию темноты дав: 
Е сцены, когда 5 
р пише 
ате следователь, 
дают упают 
в демонстрируют саб 0 
плет, ии и облике характе их 
вается с идеальным, ж рное пере- 
стилизованным, ее ное со 
льным», Кус ое — с 
· Кустодиев У 
зрите. М разве 
Ба АЗОН увлекательн ерл 
ню и; он выработал тип и театр 
Я ИЩа», который и ста «карти- 
вкладом, в русскую л его основ- 
Один из гор Ую жив 
си Кустодиев 
Действие все 


зок, и го- 


с обилием церквей и 
берегу красивой реки, 
ставляет собой собирательный 
провинций, пространство 
е правдоподобное, наско; 


ленный, 
часто — На 


этого чудесного города: 
купчих и степенных извозчиков, поло 
х, булочников, попов; бе | 
ду событий-спектаклей, пр 

а подмостках его Улицу 
ицы, крестные ход 
чаепития во двора} 
амовары с их © 


нечную чере 
исходящих Н 
площадей (маслен 
народные гулянья, 
наконец, реквизит: с 
пительным блеском, 
ля, пестрядинные ткани, 
гии звонкие колокольчики ко : 
ряжи,— все те неповторимые и верн 

на которые память Кустодие 
В дневниках В. В. Вок. 
су ценнейших © б 
можно прочест а в 


мелочи, 
была неистощима: 
нова содержащих мас 
дений 


„дожнике, 


дила всякая мелоч 
нь любит русские 006 
с многообразные тео 
же т о такой картин Е 

«зсбражены все эти тиў ь 


А2 2 
‚к что лучше попытаться понять, ка 


сам художник относился к этому быту, 
а его отношение, конечно, было неоді 
нозначным да и менялось со време = 
нем. Автор хорошей монографии О 
Кустодиеве В. В. Лебедева справедливої 
пишет, что «за медовыми пасторалями» _ 
его картин «встает облик человека их 
создавшего, встают нелегкие размышл 
ния интеллигента начала ХХ века. В его 
восхищении присутствует отчужден 
ность, а ирония подчас таит скорбь. 
Обаяние и сила искусства Кустодиев 


ох 


именно в этой его дасиственности, Ё 
сочетании текста подтекста, в диалек 
тическом единс 


и противоречий 
внешнего обликг утреннего смые 
ла». ‚. Ы 

Тут необходимо 
последних 


пояснить, что десяті 
жизни Кустодиев из-м 
Е прикованным г 
турте ; и его вывозили № 
риа то огромным соб 
естественной и п МИН МЕ: 
мене очти единственной п 
и редой его творчества. 
перене свой недуг с изумительно 
ЕР и именно это имел в ый 
т та писал: «...если я КОГАЙ 
АЕ д8 человеке высокий ДЇЎ 
больше ао С гола т 
а лся круг его внешних В 
нь ем отчетливее и вместе сї 
ай Бы становились его типы. Что 
а ея придавало ё 
луба мящую ноту. Что-то уже№ 
сквозило ' и скорее — иконопис 
в лицах его персонажей. 
теск, любование и насм! 


небывалый 
ыйин а 
Деляет атмо еповторимый сплав © 


стодиева, И сферу поздних картин, 
гуга все же его живопись 
он зке Радостной до конца, потом 
уходящей" понимал, что на смену 
Русь, и он прНХодит новая, пр 
всего к ТЖ ее при ‹ 


Фото В. Волонтира 
устодиен 
нности, | 
в диалеї 


тиворечи осторожно: 


орога! 
его смы - 


то десяї 
иев из 
ванным | 
возили Ё 
ым С 


Ө машинах 
яти ст 


а СТОЯЩИХ 
ость ОР] И 


литель® 0 
„ "ЛВИЖущихся 
я | 
окий я 
гї --Электропоезд был уже на полпути 
х 1б между Подольском и Москвой, а наш 
4 разговор С волгодонским школьником 
7 Андреем о дорожных опасностях и «ло- 

вушках» продолжался. 

— Какая машина для пешехода опас- 
нее: движущаяся или стоящая? 

Очередной мой вопрос мог показать- 
| ся Андрею странным. Ведь он явно со- 
держал подсказку: «Конечно же, движу- 
щаяся!» Но нет ли здесь подвоха? 
Андрей, помявшись, ответил: «Стоя- 
опаснее». Но после второго вопро- 
А почему?» — Андрею пришлось 
ировать, Он предложил много 
ов «опасности стоящей машины»: 


в 
ты, Ч 


шни 
т 

өсе 

авало 


Ет 
Ра 


(ж 


«Может поехать задним. 
ходом... 
нуться неожиданн А ое 
е покатиться, .» 
— Да, 


ё конечно, — согласился я, 
главный о. 


твет все же другой, 


Наконец Андрей; зидно, вспомнив, как 
МЫ с ним выясняли, почему остановка 
опаснее, чем перекресток, нашел точный 
ответ: «Стоящая машина опасна тем, 
Что за ней может быть скрыта другая 
машина». 

Выходит, не будь наших споров об 
остановке и ее опасностях, Андрей так 
и не сумел бы ответить правильно? Не 
дошел бы до истины, ‹что движущаяся 
машина как бы заявляет: «Иду на вы», — 
и вынуждает освободить ей дорогу, а 
стоящая машина — хуже, она «обма- 
нывает»: «Посмотри, как безопасно, мо- 
жешь спокойно проходить мимо меня...» 
В этом-то и состоит ее «коварство». 
К сожалению, у многих наших детей — 
поинтересуйтесь сами! — нет глубокого 
ощущения опасности, которую скрывает 
такая на вид безобидная стоящая ма- 
шина. и следствие такого непонимания 
опасности — налицо: около двух третей 
детей, попадающих каждый год под ма- 
шину, выбегают на дорогу, не видя опас- 
ности, потому, что она скрыта за стоя- 
щим автобусом, грузовиком, «рафи- 
ком»... 

Привычка не опасаться стоящей ма- 
шины или вообще предмета, ограничи- 
вающего видимость, вырабатывается У 
детей с первых шагов по земле — сколь- 
ко же надо усилий, чтобы привить нуж- 
ный для улицы навык: опасаться скры- 
той опасности. Необходимы тренировки 
на улице вместе с родителями 

К сожалению, родители, упрощая де- 
ло, обходятся при обучении детей до- 
рожным правилам несколькими элемен- 
тарными заповедями. Без этих запове- 
дей, конечн не обойтись, но когда 
речь идет о ой сложной среде, как 
современный большой город, упрощен" 
ного обуче ня недостаточно 

Мы уже говорили, что заповедь «об- 
ходи трамвай спереди, а автобус сзади» 
верна лишь отчасти. Проанализируем 


— но 


еще одно празило: «Пропусти машину, 
потом переходи». 

..Лия П. живет в Таллине, Семилет- 
няя девочка твердо запомнила ‘мамин 
наказ; «Сначала пропусти машину...» 
Пропустив грузовик, ехавший слева, де- 
вочка, считая, что все сделала как надо, 
тут же побежала по пешеходному пере- 
ходу. Однако огромный грузовик-фур- 
гон заслонил от нее маленькие «Жигу- 
ли». Для водителя «Жигулей» появле- 
ние девочки из-за встречного грузовика 
было полной неожиданностью... 

Снова приходится подчеркивать: мало 
помнить заповеди, надо еще уметь «чи- 
тать дорогу». Пропустить машину? Да, 
Но этого Мало. В первые секунды эта 
машина — особенно грузовик или авто- 
бус — скрывает дорожную обстановку 
справа от пешехода. А раз нет полной 
ясности — идти нельзя, надо выждать, 
Увы, родители забывают обучить детей 
всему этому. Вероятно, они сами не го- 
товы к безопасному движению по улице, 

Когда я задал Андрею, моему попут- 
чику, вопрос: «Чем же опасна только 
что пропущенная слева машина?» — он 


о... Может сама по се- } 


ь о, 
чего же п По" 
«Поедет задним ходо 
лось бы, как просто 
первые секунды может 
бой другую, встречную, И 
дать, пока она отъедет подал! 
не мешала обзору, Р Ў 
Понаблюдайте вместе с детьми за, 


жением машин на улице, МЕ. 
той, 


бенку, как из-за проехавшей мимо 
машины выезжают, буквально выныри- 
вают встречные. Только тогда ребенок 
запомнит наставление; «Подожди, пока 
машина отъедет подальше», Кстати, по- 
казав внезапно возникшую из-за про- 2, 
ехавшей машину, можно спросить: «А — 
что было бы, если бы мы сразу, про- 
пустив машину, пошли через дорогу?!» 

А чем может быть опасна прибли- 
жающаяся машина? Мой попутчик Анд- 
рей тут же ответил: «Ну это ясно! Может 
наехать. А чем же еще?» 

Я рассказал Андрею, как восьмилет- 
ний Саша решил перейти самую ожив- 
ленную улицу города Подольска. Двм- 
жение на ней такое, что пешеходу при- 
ходится подолгу выбирать момент для 
перехода, а светофора в том месте, где . 
стоял Саша, нет. Пропустив с десяток 
машин, Саша решил перебежать улицу 
перед многотонным грузовиком — тот 
ехал медленно. Расчет мальчика на пер- 
вый взгляд был точен. Но как раз в этот 
момент водитель небольшого УАЗа ре- 
шил обогнать грузовик. Пробежав перед 
грузовиком, Саша тут же прямо-таки 
налетел на УАЗик. По счастью, паренек 
отделался легкой травмой... 

Беда была в том, что мальчик не на- 
учился видеть в приближающейся ма- 
шине не только непосредственную опас- 
ность, но и объект, возможно, скры- 
вающий опасность. К великому сожале- 
нию, каждый двенадцатый из числа по- 
страдавших на улице детей попадает под 
колеса, упуская из виду, что за одной 
машиной может быть скрыта другая. При 
этом ребенок либо перебегает улицу 
впереди приближающейся машины (как 
было в случае с Сашей), либо, пропустив” 
первую машину, попадает под вторую, 
которая следует за ней на близком рас- 
стоянии и до поры до времени не видна 
детям. 

„Алеша и его товарищ стояли на тро- 
туаре напротив школы. Справа машин 
не было, слева медленно приближался 
автобус. Как только автобус поровнялся 
с ребятами, Алеша крикнул приятелю: 
«Бежим!» — и бросился через дорогу. 
На беду, следом за автобусом шла «Вол- 
га», и автобус ее скрывал, 

Конечно, если бы Алеша знал опасное 
«свойство» приближающейся машины 
скрывать за собой другую, он, пропустив 
автобус, снова посмотрел бы и вправо, 
и влево. Но мальчик был убежден, что, 
кроме автобуса, машин нет — и просто 
не поглядел больше в левую сторону, 
выскочил прямо под колеса «Волги». 

Скрытая опасность, Она угрожает де- 
тям из-за стоящих, из-за приближающих- 
ся, из-за пропущенных машин. Из-за ку- 
стов, деревьев, заборов. Важно, чтобы 
Родители поняли это, И научили пони-_ 
мать законы скрытой опасности своих 


детей А. ДОБРУШИН 


>С ДЕТЬМИ 


жиданных манев- 


0]. $ быстрых и нео Д 
и ры ров. оба не только не уро 
я нить но даже не поколебать 
| палки, Кроме того, упражне- 
| ния эти поддерживают толо ов 
| беспрерывной, не ЕН 
| мМ = | деятельности; поэтому а 
| алецина | стоит рекомендовать их пем, 
| | е к и спосоо- 
| по мере ловкости 
| калечина ности последних». 
Среди детских игр и забав | 
немало таких, в которых при- | гугу; 
| ходится удерживать в равнове- 
| сии те или иные предметы. Вот | 
| одна из подобных игр, описан- | 
ная в книге Е. А. Покров- 
ского «Детские игры, преиму- Птица и 
щественно русские». (Цитируем 
| по 2-му, исправленному и до- 
| полненному, изданию, вышедше- кро кодил 
| му в Москве в 1895 году.) 
ЛӘМ берут лал), около по просьбе читателей мы воз 
ПЕ вращаемся к рубрике «Орига 
"В О И остават. се В материалах, напечатан 


положении ходят, 


свои позы, 


гая то на одну, то 


ной ноги и в 
] скачут, 


таком 


нены, по всей Европе. В Рос- 
сии они известны под именем 
«малечина-калечина». Упраж- 


няющийся с палкой мальчик 
приговаривает: 


Малечина-калечина, 
Сколько часов 
Осталось до вечера 
До зимнего? 


Раз, два, три... (И т. д.) 


Игра эта, обыкновенно достав- 
ляя детям приятное препро- 
вождение времени, вместе с тем 
особенно полезна в том от- 
ношении, что чрезвычайно хо. 
рошо развивает верность глаза 
| так как при движениях, е 

Эдящихся при этом, 
_ приходится на 


на концы пальцев той или дру- 
гой руки вертикально и в таком 
останавлива- 
ются, бегают, садятся, на ты- 
сячи ладов изменяя при этом 
а палку передви- 
на дру- 
гую часть руки, и т. д. Для то- 
го чтобы сделать это упражне- 
ние более трудным и интерес- 
ным, берут иногда другую. пал- 
ку и в том же положении 
(то есть вертикально.— Ред.) 
ставят ее на голову; или же 
другую палку в таком же по- 
ложении ставят на носок од- 


виде 


Описанные забавы распростра- 


| ми». 
| ных под’ этой р 
лом году (№ 3—6), было рас 
сказано о том, как, используя 
принципы традиционного япон 
| ского занятия (широко, впрочем, 
| распространившегося ныне по 
| всему миру), научиться склады- 
вать из бумаги некоторые прос- 
тые фигурки. 
] Оригами — увлекательное за- 
| нятые как для детей, так и для 
взрослых. Вот что писал об 
| игрушке из бумаги Л. Н. Тол- 
| стой в статье «Что такое ис- 
| кусство»: «Нынешней зимой од- 
на дама научила меня делать 
из бумаги, складывая и выво- 
| рачивая ее известным образом, 
0а „которые, когда их 
ергаешь за хвост, махают. 
крыльями. Выдумка эта от Япо- 
нии, Я много раз делал 
петущков детям, и не 
| к но всегда все 
| щие большие, не 
Этих петушков, и гос 
Слуга развеселялась 


брикой в прош 


этих 
только 
присутст- 

знавшие 
| пода, и при- 


и сближа- 


лась ог этих 
петушков 
| ) ‚ все 
И балавь и радовались: как 
е, 1 р к 
е на птицу эти петущки 


ют крыльями. 
'умал этого летуш 
радовался, что ем 


| сделать подобие 


Тот, кто вы- 


| ка, от души 


и 
настояще есть 


| ведение 
1 
Публикуя новые 


описания, мы 
ТО, что чита- 


2 | 

—— сованным | 
же опубликте. чита" | 
кориалам < З - | 
териал Опко кого б" | 


а 
‚ смогу 


‚ Соелае 
необходи- ] 


атного Ы 

белой 
поверх 7 

для Я 


квадр 
маги — 
Одна иЗ 


зунках 
а рису ) о 
И темной» друг 


Ся 

п. Углы обозначаются 
лои. У < ТИ 
Н ми буквами. Лин 
ский ) 


пунктиром 

атрихпу" ть) 

даны и они есть 
надрезов 


(если аса, 
ром сопровожде нии 
пунктирол 


А Пометка 
ачка «ножницы». Пота 
«Прэ означае т Н Т А б ЕТ: о 
е И Г бается ре 
В ). Предварит ОИ ре 
прост о сгибают, Зате а оте 
щают заготовку К ДЕ ни 
; используя 7 
и и выгнуть Угол 

сгиоа, 


можно я 
уме. ю фигу 
Нумера о, а продолжаем. 
Пти которая машет крылья: 
ми, словно стремясь вырватьс я 
из рук, и которая сдел ау пас 
на глазах за минуту-другую 
без клея и без ножниц, вызы- 
вает искреннее изумление вся- 
кого, кто видит ее впервые. 
Не случайно это произведение 
оригами, попавшее в Европу в 
конце прошлого века, немедлен- 
но включили в свой репертуар 
фокусники. 

Складывается она из заготов- 
ки, называемой «журавлик». Эта 
заготовка — основание множе- 
ства фигурок. Именно с ее изо- 
бретением оригами завоевало 
популярность в Японии как са- 
мостоятельное искусство. 


лот 


латин» 
сгибов 
линии 


теперь, 
прогнуть им 


легко. 


рок не начи 


наем. 


Чтобы получить заготовку 
«журавлик», согните (и разог 
ните). бумажный квадрат по 
одной из диагоналей, перевер- 
ните лист обратной стороной, 
согните (и разогните) пополам 
по горизонтали и по вертика- 


ли. А теперь складывайте квад 
рат по всем намеченным сги 
бам сразу. Получится заготовка 
опять-таки квадратной формы, 
но вчетверо меньше исход- 
ной (13.1). 

А сейчас надо прогнуть углы 
Еи Е внутрь: угол Е между 
концами А и В, угол Е — меж- 
ду концами А и О. Сначала 
наметьте линию прогиба: сог- 
ните углы Е и В от конца А 
ДО встречи на диагонали АО и 


верните их к преж 
ежне 
Прогибать углы СЫ ау Отар 


намеченны 
линиям Удобнее всего так: т 
нимайте вверх, не ЛС 
ь, 


конец Аи Одно! 
Гайте углам Е и 
ное положение 
рните кон 
ец А на 
место, 


оставляя 
прогнутые 
внутри заготовку МД брдо 


Проделайт 


временно помо- 
Е занять нуж- 
(63 к 


вот заго_ 
ми (13,3). Перед ва 


а получи 
лась 
Ў ккуратной: 


не со 
На остриях шли 
— А, В, Си р 


= 
2 
(21 
9 
© 
я 
а 
= 
р 


а З > Но это 


етесь в том, 


попробуйте 


квад 


бы и скла 
а м сгибам 


минуя промежуто 
Конечно, на по 
гибов времени уй 
это искупится бод, 
ью заготов 
й аккуратност 
Теперь можно приниматься 


сами фигурки: 


большом 


мые Сг! 
г по всем эти 


больше, но 


| 1 

А. В заготовке «журавли | < 
ПЕВ отогните вверх Углы у 
С? Это крылья будущей пу | 
4. Углы В и Ю проба | 
те — они будут смотреть вве | 


ону, примерно под при | 
Е А длинным кромка | 
и Самый конец угла | | 


крыльев. 
опять-таки прогните Я ип | 
лова птицы (14.2). льца) 

я по направ; | 


ИЛЬ. 
зак утите кры | 
О хвоста к голове (не наоб, 


рот!), как бы округляя их. Во | 
мите птицу за грудку В мес 
помеченном точкой, и ПОТЯН 
за хвостик (осторожно!) == 
ца взмахнет крыльями. 

Как и раньше, размеров > 1 
ходного квадрата мы неё гука 
ваем. Вы сами должны научи 
ся находить размер квадра 
более всего подходящии?дляў 
или иной фигурки. 

Других движущихся вариан 
этой птицы нет констрјі 
ция единственна; красота й 
поделки зависит только от т 
тельности ее изготовления (і 
того, хорошо ли выбран разы 
исходного квадрата). | 
КРОКОДИЛ. Концы В И 
заготовки «журавлик» (13;3)1 
тяните в разные стороны { 
отказа», так, чтобы они рай 
ложились на одной горизонї Пр 
(центр О при этом уходит вн] 
заготовки). Концы А и С оп} 
те вниз (15.1). Кончик О пра 


те — это будет нос крой 
ла. Надрежьте углы А и © 
ти до верха (до спины Ё 


кодила) и отогните вперед 
зад получившиеся части. 
крокодила и лапы появий 
Подклейте крокодилу гл 
пририсуйте пасть. Поделкай 
ва (15.2). Положите ее на 
другой под груз, чтобы лї 
топорщились. Можно, вп 
и по-другому поступить: Н 
бать лапы, а выгибать их № 
ниям, помеченным на № 
15.1 как сгибы,— тогда н 
не понадобится. 

В следующих номерах 
ла вы увидите, как лего 
товка «журавлик» преврій 
в собственно журавлика 
Рона, в сову, 


Попытайтесь, 
стоятельно сообразить К 
но сложить их. Главное 0) 

| ТОМ, получится ли у ваб 

| Ворон, — просто нет лун 

| Соба научиться придумй® 

| Тами (а к этому Х 
конце концов прийти)» 


складывать, смотретв | 
лять... ў 


| 
однако; і 


Задачи и головол 
Семь раз 
подумай 


ДОМИНО. Взгляните на фигуру, 
сложенную из шести костяшек 
домино. Вы видите, что «полу- 
| костяшки» образуют квадраты — 
четверки одинаковых чисел. Вот 
| по такому принципу надо раз- 
| ложить на столе все 28 костя- 
| шек домино. При этом они 
должны образовать одну из фи- 


` 7 гур, показанных на рисунках, 
пр 7 ГРА Й | Понятно, что костяшки можно | 
ма И, Й | Укладывать и «горизонтально» 
_ конец Ута УГ | (как 2:2 в нашем примере) и 
зите — вот 


| «вертикально» (как 1:1). 
Если есть несколько комплек- 
тов домино, можно устроить 
соревнование. 


ки. 
ущихся вар 
ет — кон 
на; красота 
т только от 
готовления (| 
и выбран р, 
рата). 
Концы В! 
авлик» (13.3) 
ые стороны 
тобы они рі 
дной горизи пр 
ом уходит 
цы Аист 
Кончик Ой 
ет нос кр 
углы Аи (4 
(до спины! 
д! 
ните ле 
част 
еса й 


ОЗ “ә 


ед» у, 


ІШ 
ЧІ Их УА 
У 


Р» 
2 


| ЛОГИКА ЧИСЕЛ. Вот три ряда 
| прямоугольников, внутри кото- 
| рых записаны числа. Остается 
| понять, какой логике подчиня- 
| ются последовательности чисел 
| и как должен выглядеть послед- 
| ний прямоугольник в каждом 
| из этих рядов, пока что не 
| заполненный. ӯ 

| ЛОГИКА ФИГУР. Третий ряд в 
| обоих этих заданиях не закон- 
| чен. На место пустого квадрата 
| надо поместить в каждом слу- 
| чае один из пяти квадратов, | 
| изображенных тут же. 


и Е 
авс 
Е № 


_ 
мам 


ЕВЕ НЫЕ 


ЕЛШЕП 


; В 


| ЛАБИРИНТ. Н 


айти путь от вхо- 
да к выходу в этом Обри 
те вполне под ми бе 

у кольнику. Сл! а : 
Ее Ом легко ИВА 
с подобными заданиями, о 
буйте усложнять их: пусть Ко) 
отыскивает путь только глаза! , 
не пользуясь никакими предме- 
тами-указками (и затем сразу 


| безошибочно показывает его); 


установите сжатые сроки для 
выполнения задания. 
Заметим, что на основе од- 


ного лабиринта вы сами можете 
начертить несколько новых. 


2 


СОЕДИНИТЬ ЗНАКИ. Задача 
эта чем-то сродни заданиям- 
лабиринтам: здесь тоже, по сути, 
а Увидеть некий извилистый 
Требуется соединить попарно 
одинаковые знаки, расположен- 
ные в клетках. Линии соедине- 
г мол „быть ломаными (на- 
подо КЕ ТОЙ, которой уже соеди- 
зерные квадратики). Они 


Сделайте 
игрушки- 
сувениры 


Мы живем в детском доме № 1 
имени Владимира Николаевича 
Подгорбу _В на. 
рбунского в Чите. В 
шем детском доме 
много кружков, в 
и у 
жк рукоделия. Сущест. 
н четыре года. ру 
ву . Руково- 
ОМ Лилия Юрьевна 
Е огда мы Ў 
Цоробе \ приш. 
Е раз, мы ничего не ее 
и За три года Лилия 
Ю; "8 научила нас многом 
Жем, вышиваем, пет 
СЕ юм макраме. Наши рМ 
П на выстав ра: 
це пионеров, в к И 
Ч , еведч 
уе В детском до КОМ 
И музей, там соб и 


ты наших 

а кружко 

Лали два боль вцев. Мы 
тесь 


на 
работает 
том числе 


угие 
заинтересу 
задо боль 
пол 


ёлка 
Кольников + 
Бть к этому 


Станция 


Амурск‹ 


Зеленая 
зптека 
зозле до/ 


БО Е. 


— их лекарственн» 
олезных растений ғ 


сб 


| 8 рядов 


| пе миллиона пионеров 
мков. Районные, обл 
еспубликанские пот 
птеки выдают реб 
л 
9 рядов “""®литературу 
= Г т она 
о | | 
м | | 
= 112 рядов! 
1 
— 1 | 
—| ! . 
Ега, \ 
| 
= 
Г м 
схеме. Вверху спуск нку 
режки. Для набивки кў 


Зовать вату или лоскутК 
шито азанные пунктирами р 
ь. Косички сплести 
Дельно · пришить. К 
Прикрепить помпоны. 

Удем рады, если 4 
понравятся Анин игрушки ` 


дело 


Когла я была больна, много 
читала о лекарственных растс- 
ниях и поверила в их цели- 
тельную силу. Выздоровела, ста- 
ла собирать семена аптечной 
| ромашки. Посеяла ее у себя в 
огороде. Люблю ее, белоснеж- 
ную, с ажурными листочками. 
Собрала семена со своих гря- 
док, людям раздала, Стали се- 
ять ес и на газоне, и в цветоч- 
ных ящиках перед окнами. В этом 
году весь поселок могу ромаш- 
кой украсить — семян хватает. 
Прошлым летом стала соби- 
рать лекарственные травы для 
нашей аптеки. Организовали в 
аптеке выставку лекарственного 
сырья, и я с удовольствием 
знакомила людей с целебными 
растениями, предлагала тоже за- 
яться сбором трав. Пока толь- 
о я одна сдаю, но надеюсь, 
р. и другие жители нашего 
ёлка заинтересуются. 
кольников надо больше привле- 
кать к этому полезному делу. 


Р. Лазеева 
Станция Магдагачи 
Амурской области 


Зеленая 
‘аптека 
возле дома 


Ежегодно на сбор дикорасту- 
щих лекарственных и других 
полезных растений выходят свы- 
ше миллиона пионеров и школь- 
ников; Районные, областные и 
потребсоюзы, 


} рядов 
Республиканские 


птеки выдают ребятам специ- 
 \льнуюйитературу: справочники- 


) рядов 


лекарственные растения 
О ВАА 


определители, памятки, листовки. 

Посильную помощь в этом де- 
ле может оказать и семья. 
Прежде чем приступить к сбо- 
| ру лекарственного сырья, нуж- 
| но связаться с работниками 
| местной организации райпотреб- 
| союза и получить полную ин- 
| формацию о правилах заготовок. 
В последние годы меньше стало 
многих ценных видов дикорасту- 
щих лекарственных растений 
из-за интенсивного хозяйствен- 
ного освоения земель, в связи 
с возрастающими объемами за- 
готовок сырья для нужд меди- 
цинской промышленности, а так- 
же нерегулируемым сбором от- 
дельных трав населением. Соби- 
рать дары природы нужно очень 
осторожно, чтобы не истощить 
се запасы. Существуют нормы 
заготовок, которые должны стро- 
го соблюдаться. Нельзя рвать 
растения, занесенные в Красную 
книгу. 

Собирать траву, листья, цветы 
нужно только в хорошую сухую 
погоду, лучше с утра, когда вы- 
сохнет роса. Сырые растения 
портятся. Не годится лекарствен- 
ное сырье, если в нем земля, 
песок. Сбору подлежат только 
те части растения, которые 
указаны как лекарственные. 

Чтобы собирать полезные ра- 
стения, совсем не о 
отправляться за 
ний поход. Огля 
возле вашего 
лаборатория витаминов 
карств. Вот растет боярышник: 
ветви с блестящей коричневой 
корой и прямыми толст» 
лючками, Цветки белые или ро. 
зовые, в густых соцветиях. Ле- 
карственное сырье — цветы, соб- 
ранные в начале цветения, и со 
зревшие плоды без плодоножек. 
Применяют боярышник при сер 
дечных заболеваниях и гиперто 


зательно 
ними в даль- 
ите руг: 


о-т 


В 


дома пр 


и ле 


[ 


Ш К 


нии, Препараты его понижают 
возбудимость центральной нерв- 
(ной системы, помогают при бес- 


|сонице. Из плодов варят ва- 
'ренье и кисели. 
| Многим известны целебные 


свойства липы. Душистые блед- 
но-желтые цветки — прекрас- 
ный медонос. Цветет она в 
июне — июле. В медицинской 
практике липовый цвет издавна 
применяется как средство от 
простуды. Настой из цветков 
рекомендуется для полосканий 
горла при ангинах. Лекарствен- 
ное сырье — цветки вместе 
с прицветниками, собирают их 
только в хорошую погоду, не до- 
пускается сбор во время дождя. 

Наверное, и черемуха растет 
У вас поблизости. Целебными 
свойствами обладают ее пло- 
ды, их собирают по мере созре- 
вания, в июле — августе. 
Плоды черемухи содержат ду- 
бильные вещества и применяют- 
ся как желудочное средство. 

А уж кто не знает крапивы? 
Растет она везде, цветет с 
половины июня до осени. В ме- 
дицине применяется только кра- 
пива двудомная. Не следует ее 
смешивать со жгучей крапивой, 
более низкорослым растением 
с крупнозубчатыми жгучими 
листьями. Лекарственное сы- 
рье — листья, собранные во вре- 
мя цветения. Крапива,- кроме 
того, еще ценный источник ви- 
тамина С, так как появляется 
рано весной, когда еше нет све- 
жих овощей. 

Говоря о сборе целебных ра 
стений, которые доступны для 
каждого, так как многие из 
них растут рядом с нами, еще 
раз считаем нужным подчерк 
нуть, что лечение различны- 
ми травами полжно проводить- 
ся только после консультации с 
врачом. 


1. Епанчино 
г. Шадринск 


урганской области 


: == 
семейные: увлечения 


Корзинка 
из ивовых 
прутьев 


Многие думают, что плетение | 
из лозы — занятие только для | 
тех, кто живет в сельской мест. | 
ности. Привычное знание: именно 
в деревнях делали и делают | 
всякие корзины из ивовых | 
прутьев. у 

Живет в городе Таллине. в| 
современном жилом массиве | 
Мустамяэ, семья Мересмаа: ма- 
ма, папа и две дочери. Мама, 
Лийна Мересмаа, воспитатель- 
ница в детском саду; папа, Анте 
Мересмаа, монтер связи: Пирет 
учится в девятом классе. Кат- 
рин — в шестом. 

В феврале Таллинский музей 
природы устроил выставку пле- 
теных изделий из ивовых пруть- 
ев. Персональную выставку Лий- 
ны Мересмаа. Здесь были не 
только корзинки (хотя и их 
набралось немало, самых раз- 
нообразных) — настенные ух- 
рашения, подвесные плетенки 
для комнатных цветов, абажуры 
различных форм и размеров, 
всевозможные сухарницы, хлеб- 
ницы, подносы. 

В небольшой квартире семьи 
Мересмаа плетенки повсюду. Вы- 
ставка только что закрылась, 
и все экспонаты пока здесь. 

— Не совсем правильно, что 
назвали выставку моей,— го- 
ворит Лийна. Это ведь работы 
всей нашей семьи, а я просто, 
смеется она,— мачинатель и 
вдохновитель. Когда предложи- 
ли мне делать выставку, мы все 
стали готовиться к ней. Посхали 
опять за ивой, чтобы сплести 
что-нибудь новенькое, А так соб. 
рали все, что уже было нами 
наработано. У мамы из дома 
(она живет в селе Титре, мы к 
ней каждое лето отлыхать 5 
лим) я все свой плетенки забра- 
ла, даже абажуры сияла. Вот 
теперь обратно потезу. 

Началось это семь лет иауад. 
когда Лийна узнала о приеме 
на курсы плетения из лозы. 
Руководителем курсов была за. 
мечательная хуложиица Вахе. 
рия Таубель, лауреат Всесоюэ- 
ной выставки мародного твор- 
чества в Москье. Лийиа примо- 


таки светится вся, когда вспо- | 
минает о ней. | 


ня плохо получалось. Я даже по. | 

думала как-то; то ли прутья ие | 

годятся, то ли я не тожусь.. | 
Муж скептически 


с 
н! 


разил, что и как надо сделать. 
И так постепенно втянулся в мои 
занятия. Стал предлагать всякие 
усовершенствования. Это он со- 
образил, что лучше заранее рас- 
сортировать прутья, когда еще 
только обрабатываешь их: от- 
дельно толстые, отдельно тонкие, 
по длине разобрать, какие на что 
годятся. Теперь сразу связываем 

\ в пучки все, что может при- 
годиться для изделия, за кото- 

М | рое мы івзялись,— и для до- 
\ | нышка, и для стенок, и для ру- 
] чек. Это чтобы во время работы 
"| не перебирать лишний раз 
| пя, выискивая подходящие. 
7 вде потуже нужно затянуть, 
& рутья более толстые в ра- 
| боту идут, — все это Антс де- 

| та а мое — это главным 

разом сама идея 

| работа, Антс плетет о а 
корзинки, Но 
достаются, 


1Вот и Катрин тоже лозой 
| еклась. И сама делает не- 
нЕ вещи, и нам помогает. 
РЕ тоже пробовала, но ей 
Ет ше нравится работать с ко- 
рей, АО ведь Одно из люби- 
х на 
м циональных ре- 
| Возвращаемся 
к разговој 
плетенках. Словно О 5 
го-то, Лийна говорит: и. 
а Знаете, что мне хотелось бы 
нме ио, овам сказать? Плете- 
— самое что н 
ей занятие. Пожалуй т 
но Му человеку даже ОТО 
т заниматься. Вот хотя 6; 
тонка лозы. Мы ездим а 
тру ами всей семьей, Для я 
5) Шера Красная, или пурпур. 
А на растет на песча- 
нак пс Е Ху МНОГО ее вдоль же 
За ерои, Ездим „довольно 
К мой, начин 
а 
обрабатывать, Возни 


а ручки всегда мне 


| го большая кастрю. 
лена, литров н 
дываем в нее 
влезет, заливае 
горячей, чтобы побыстрее). Со- 
ли всыпаем чуть 
стакан. Ставим на 0 
того как вода закипит, 


Сначала ИХ 
нас для это- 
ля приспособ- 
а восемь. Скла- 
прутья, сколько 
м водой (лучше 


ними хватает. 
адо проварить. У 


ли не полный 
гонь. После 
кипя- 


тить надо еще полчаса. Потом 


начинаем в восемь рук чистить. 
С горячих прутьев кора снима; 
ется легко. И сразу на балкон 
их, на мороз. Да, я не сказала 
вам, что едем за лозой мы зимой. 
Летом присмотрим подходящие 
кусты ивы, а прутья уж зимой 
режем. Для того чтобы кора лег- 
че снималась, нужно брать ветки 
со спящего растения. 
Не вредно ли это для него? 
Нет. Вести заготовку лозы разре- 
шается до начала весеннего со- 
кодвижения, то есть примерно 
до второй половины марта — на- 
чала апреля. На севере можно 
начинать резать прутья в октяб- 
ре, а в южных районах, пожа- 
луй, в середине ноября. Ни в коем 
случае нельзя резать лозу вес- 
ной и летом — растение по- 
тибнет. Да и материал этот все 
равно не пригодится: он не гиб- 
кий, ломкий, плести из него 
нельзя. 

Берем только однолетние вет- 
ки. Там, где срезаешь один по- 
бег, вырастут четыре. Срезы на- 
до делать гладкие, с неболь- 
шим наклоном, чтобы не сдира- 
лась кора. Пенек оставлять 
небольшой, не длиннее двух- 
трех сантиметров. Поросль с кус- 
та стоит срезать полностью, 
это способствует сильному рос- 
ту в следующем году. За одно 
лето побеги вырастают на два, 
три и даже четыре метра. 

Если есть возможность, то в 
аня дачном участке 
Сану ИЕ м ть кор- 
оа О г чтобы лоза была 

5 Для этого ранней 


весной надо срезать однолетние 
или двухлетние НЙ рея 
ать их на черен 

четверти метра и, Как п 
земля оттает, высадить ИХ р 
наклоном, закопав В Нема 
две трети длины. расстоя И 
между. саженцами — сантима 
ров семьдесят, семи мож- 
Прутья на такой п анта = 
О уде резать уже на третий 
ОД. 

"очищенные прутья мы храним 
на балконе. На мороз. и 
мокрыми кладем, они залед. не 
вают. А когда вносим их В К 
они становятся влажными, 
хорошо для работы. 
я, приходится ёё 
бы она стала бо- 
нельзя остав- 
а дожде — 0н 
может даже 


нату, 
что как раз 
Когда лоза суха 
размачивать, что 
лее гибкой. Но 
лять материал и 
быстро потемнеет и 
заплесневеть. 


Мы пока небольшие вещи де- 


лаем. Многие знакомые знают 0 
нашем увлечении. Вот недавно 
подарили книгу © плетеной мебе- 
ли. Не знаю, дойдут ли руки 
до мебели, а так кое-что впрок 
придумано. Хочу попробовать 


плести из камыша и соломки, 

__ Наши читатели нередко 
просят нас, Лийна, чтобы в 
журнале было рассказано о пле 
тении из лозы. Вот вы не мог- 
ли бы поделиться с ними своим 
умением? 

— С удовольствием. Гем бо- 
лее, что и мне самой после вы- 
ставки и после того, как о ней 


было в «Комсомольской правде» 
рассказано, пришло много писем 
с такими просьбами. Буду рада, 


если мои уроки плетения помогут 
тем, кто захотел этому на 
учиться... 
М. Митина 
От ред. сле. 
редакции. В следующем но 


мере мы начинаем публикацию 
советов Лийны Мересмаа по пле- 
тению из лозы, з 


Из листика (ос он об 


и стебелька талон датем, ытвт 


В редакцию пришло много твзом тр 


в которых цветоводы-любкие, к. И л 


спрашивают, как выраст ран вечноз 
натное растение из листикаүкор 2. 
у олеандр, 2: 
ю. 

'Черенки олеандр 
Е няются | 

Черенок это часть е укоре? 
р р к поставить 


отделеннигем Ка 
Е о дать ей 


которду» над. 
РИТ чтобы уле 


корня или листа, 
взрослого растения, 
благоприятных условиях об 
ет корни и развивается в черенок должен 

стоятельное жизнеспособне воде примерно н 
сление. Стеблевые черенки ДЛИНЫ: Его можн 
но бывают длиной 3-8 горлышке бутылкі 
с двумя-тремя глазками. Сраили кусочком вать 
их у молодых, здоровых Идо держать в теп. 
ний наискось, острым ноже Через 3—4 неде 
внизу немного ниже почки Рика  появитс 


ху над самой почкой. Боб а Затем и корни. 
листья, чтобы уменьшить й ХОРОШО укоре 
рение влаги, наполовину @ Из одного лис’ 


зают или скручивают труб говорят цветоводь 
Незрелые молодые листья сРенка, тоже мо 
ренка надо удалить, а зй растение. Острыь 
на нижнем конце черенка ‘резать зрелый лі 
няют, так как они ускі> к 
укоренение растения. кан С 
Имеет значение, с какой ее 
материнского растения взе 
ренок. Многие цветы 
жаются только 
черенками (пеларг 
хризантемы). оса за 
сверху не обрезают. ПР. 
показала, что растения лы” 
щение из верхушечных «кла ИЛКИ 
ов, быстрее зацветают; Чейног 157 его 
гвоздик ломают в междо ли песка 
н дазлют нижний лист, Ми 
еси укоренения можі и нақ 
аир основание черенка На 
м р а растений, СО зуу 
АЯ листьях МНОГО УЛодЫ 
тусы рия, седум, различий Жак ‹ Расте 
теце зональная пеларг Короны ИЯ, 
прежде зед посадить, нал азун ока Ў 
НЫ на воздухе, так ых жать 
тия укореняются без прий тоны 
зоепорысрастения на уча 
ант млечный сок» Я 
А мешает произри 
МЕЕ 
ватар иШ арвукари 
ЕЕН д8 промокательно! 
о 5 поставить В 
киз прекращения 
| млечного сока. 


Для укоренения черн 
мб 


ЛЯННОЙ банко 


новым 

Пакет, 

е о 

рай? гулярно г м. 
ивать ровет 


в 
ек оду, не 


И ни; 
а пов 


пол 
го уют различные 
| "ОрРшочки, ящики, На 
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дренаж из че- 
гальки. Обяза- 
о должно быть водосточ- 
зерстие диаметром 1— 
та см. Почву 6 ускорения 
и: у ов рут легкую — 
роста черенк 
смесь 


торфяной и листовой зем- 
с песком. Черенок сажают 
наклонно На глубину 2 см в 
лунку. Затем верхний слой поч- 
вы надо присыпать на 1—2 см 
хорошо промытым сухим песком 
| и полить. Накрыв черенок стака- 
| ном или банкой, поставить гор- 
шок на светлое, но не солнеч- 
ное, теплое место. Лучше всего 
черенки укореняются при темпе- 
| ратуре воздуха и почвы 25 гра- 
дусов. В это время черенки на- 
до часто опрыскивать (до трех 
раз в день) теплой водой и 
протирать изнутри банки, кото- 


| рыми они накрыты. После укоре- 
нения банку немного припод- 
нимают, постепенно приучая мо- 
_ лодое растение к воздуху. 
Стеблевыми черенками раз- 
2 множают весной, главным обра- 
шло много пи зом травянистые растения, та- 
товоды-любицкие, как бальзамин, фуксия, ге- 
А вырастить рань, плющ и другие. Летом 
из листиқа (укореняют вечнозеленые расте- 
аем нашим, |5} Олеандр, аукубу, лавро- 
Юю: 
- еренки олеандра, фикуса луч- 
это часть стеше укореняются в воде. Перед 
ста, отделенналтем как поставить черенок в во- 
стения, которидУ, надо дать ей хорошо отсто- 
х условиях обр ЯТЬСЯ, чтобы улетучился хлор. 
ивается в  Черенок должен находиться в 
бное воде примерно на треть своей 
способное 
длины. Его можно закрепить в 
3—8 горлышке бутылки пластилином 
ми. Сре или кусочком ваты. Растение на- 
до держать в тепле и на свету. 
овыха Через 3—4 недели на конце 
0 черенка появится утолщение, 
с почка а затем и корни. Многие расте- 
чкой. БОЛ ния хорошо укореняются в воде. 
НиТ Из одного листика, или, как 
аполовину говорятіцветоводы, из листового 


ивают тру! ‹ Черенка, тоже можно вырастить 
тодые листва растение, Острым ножом надо 
удалить, а срезать зрелый лист с черенком 


нце черенка © в 3—4 см и поставить в ста- 
ак они УСК кан с водой, а сверху накрыть 
стения. 9 стеклянной банкой или полиэти- 
>ние, с какой іленовым пакетом. Растение надо 
растения ві Регулярно проветривать и до- 
е цветы р тивать воду, не меняя ее. 
ко верхуШ@, Некоторые растения размно- 
еларгонии, Я ют отдельными листьями. Для 
Такие У крупного старого листа 


Маечка 
и юбка 


для 
5—6 лет 


Цифры, заключенные в скобки, 
относятся к большему размеру, 
цифры без скобок — к обоим. 

Для выполнения такого ан- 
самбля понадобится около 
250 (300) гсиних, 100 (150) гбе- 
лых и 50 г красных хлопча- 
тобумажных ниток, вязальный 
крючок 2,5 мм и резиновая 
тесьма 5 мм ширины. Образец 
вязки: столбики с накилом. Пер- 
вый столбик в первом ряду 
выполняется в четвертой петле 
от конца цепочки. Перед каж- 
дым следующим рядом провя- 
зывайте 3 воздушные петли, 
заменяющие собой первый стол- 
бик нового круга. 

Плотность вязки: 25 столбиков 
в ширину равны 10 см, 11 рядов 
в высоту равны 9 см. 


Описание работы 


Маечка 
Спинка, Свяжите цепочку из 
77 (82) воздушных петель бело- 
го цвета и вяжите столбика- 
ми с накидом. На 21-м (23-м) 
см от начала работы закончите 
верхний край маечки столбика- 
„Ми без накида, провязав по 2 ря- 


девочки 


ва красной ниткой. 

еред выполняется по описанию 
спинки. 

Бретельки (2 детали). Свяжите 
цепочку из 59 (66) воздуш- 
ных петель красного цвета и 
провяжите по ней по 2 ряда 
красных, синих, белых и крас- 
ных столбиков без накида. 
Сборка. Все детали маечки нако- 
лите на выкройку, сбрызните во- 
ДОЙ и дайте просохнуть. Сшей- 
те боковые швы и пришейте 
бретельки к местам, отмеченным 
на выкройке звездочками. 


Юбка 
Окружность талии 61 (64) см. 
Длина 32 (37) см. 
Юбочка выполняется по кругу 
сверху вниз. Из синих ниток 
свяжите цепочку из 152 (160) 
воздушных петель, замкните круг 
полупетлей и вяжите столбика- 
ми с накидом. Первый столбик 
каждого круга выполняется тре- 
мя воздушными петлями и каж- 
дый круг заключается полупет- 
лей в верхней воздушной петле 
первого столбика. Вяжите, чере- 
дуя цветные полосы в следующем 
порядке: 11 кругов синим цве- 
том, *2 круга красным цветом, 
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половина 
переда 


и половина 
спинки 
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7 кругов синим цветом *. Повто- 
ряйте от * до *. Провязав та- 
ким образом 5 кругов от начала 
работы, отметьте 8 раз каждую 
19 (20) петлю. Для расшире- 
ния юбочки книзу в 6, 8, 10, 


14, 16, 18 и 20-м кругах 
провязывайте в каждой отме- 
ченной петле по 2 столбика с 


накидом, а в 23, 25, 27, 29, 32, 
34, 36, 38, 41, 43-м (45, 47, 
50-м) кругах провяжите в каж- 
дой отмеченной петле по 3 стол- 
бика с накидом. 

Провязав таким образом 
44 (51) круга от начала рабо- 
ты, закончите юбочку одним 
кругом столбиков без накида си- 
него цвета. 

Два верхних круга столбиков 
с накидом перегните у талии 
внутрь, подшейте незаметным 
швом и вденьте резинку. 


о. 
да красной, синей, белой и сно? 


| 


М. Гай-Гулина 


| 
| 
| 


пион тььтьый 


ниточка-иголочка _ 


Брюки 
«Бананы» 


Я очень люблю шить. Во многом 
мне помогает ваша рубрика «Ни- 
точка-иголочка». Прошу расска- 
зать в журнале, как шить брю- 
ки «бананы» 


Ольга Андреева 
г. Каспийск 


Об этом же нас попросили 
читательница Л. Бисикало из 
г. Харькова, Алена К. из г. Дне 
пропетровска, Л. Чесакова из 
Ворошиловграда и другие. Вы- | 
полняем их просьбу. 


Такие брюки лучше шить из 
мягкой ткани шерстяной, 
джинсовой, бархата, трикотаж- 
ного полотна. 

Мы предлагаем брюки (раз- 
мер 44, рост 164 см) с высоким 
поясом и узким ремешком, под- | 
черкивающим талию. Спереди за- | 
ложены мягкие складки. На пра- | 
вой стороне карман (отрезной 
бочок), застежка на молнии в| 
левом боковом шве. Задняя по- | 
ловинка брюк с вытачками на 
линии талии. Внизу, в боковых | 
швах, разрезы. Оформление ни- | 
за брюк можно изменить: рас- | 
ширить брюки равномерно с | 
боковых и шаговых швов, затем | 
собрать на сборки и закончить | 


манжетой, застегивающейся на 
пуговицу, или цельнокроеной | 
оборкой (на резинке). Для| 


оборки удлиняют брюки на 7— | 
10. см. | 

Расход ткани (при ширине | 
140 см) — 1м 20 см. 


| 

Раскрой. Построить чертежи | 
выкроек, проверить их в соот-| 
ветствии с измерениями фигу-| 
ры и вырезать. | 

Выкройки построены без при- 
пусков на швы и подгибы. Это| 
надо учитывать при раскрое| 
(величины припусков указаны | 
ниже). На ткани выкройки сле-| 
дует раскладывать обязательно | 
в одном направлении и так, 
чтобы долевая нить материала | 
и направление ее, указанное на 
выкройке, совпадали. 

Прокладку для пояса та] 
вают из плотной -хлопчатобу- 
мажной или льняной тае 
Для мешковин карманов можно | 
использовать сатин, бязь и дру- | 
гие подобные ткани, | 

Затем выкройки надо обме- 
лить по контурам и вырезать | 
с припусками на швы (в сантн-| 
метрах): 

по линии талии и средним 
срезам передних половинок 
брюк — 1—1,5; 

по средней линии задней по- 
ловинки брюк вверху — 2,5—3 
(на запас и уточнение в пример- 
ке), плавно уменьшая припуск 
до 1,5; 

по боковым и шаговым 
зам — 1,5; > 

на подгиб низа 3—5; 

по линии кармана — 1,5; 


анато 


арке, 


сре- 


4 


61. 


е м 


по линии отрезного бочка (на 
чертеже см. линию кармана) — 3; 
|| по верхнему срезу мешковины 
кармана — 1—1,5, по осталь- 
ным срезам — 0,5—0,7. 
“Шитье. Проложить копиро- 
ьные стежки по ЛИНИЯМ МЯг- 
| ких складок и середине задней 
половинки брюк. 

Отметить прямыми сметочны- 
жками линию кармана. на 
ом бочке, 


2 | швы, оставляя 


коленей 


разрез 


2. Разрезать копировальные 
стежки. 

3. Сметать и стачать вытач- 
ки, приутюжить их ‘в сторону 
средних срезов, 

4. Обработать карман: 

а) притачать мешковины к сре- 
зам кармана и отрезного боч- 
ка швом шириной 0,5—0,7 см, 
обметать швы, приутюжить; 

б) перегнуть карман по ли- 
нии сгиба (см. чертеж), проло- 
Жить отделочную строчку на рас- 
стоянии 1 см от сгиба; 

в) положить деталь брюк на 
отрезной бочок, прометать по 
линии кармана; 

г) стачать детали мешковины 
(подрезать припуск на шов от 
конца кармана до ниж! 
мешковины), обметать 

д) настрочить карма 
резной бочок на 
от верхнего и 
швов 0,2—(,3 с 
закрелками, 

5. Заложить мягкие складки 
на передних половинках брюк, 
прометать. б 
6. Обметать все срезы, 

7. Сметать и стачать` шаговые 


него среза 
швы; 

н на от- 
расстоянии 2 см 
нижнего краев 
мс машинными 


18. Сметать и стачать боковые 


нестачанным 


а 
допускается надставк 


Участок для 

тать разрезы. 
9. Сметать 

срезам. 

10. Прометать припуск на под- 

гиб. 

11. Заготовить пояс: наметать 
нижнюю деталь его на проклад- 
ку, прострочить вдоль двумя 
параллельными строчками. Сме- 
тать верхнюю. и нижнюю дета. 
ли пояса, прострочить, не дово- 
дя строчку до нижнего среза 
на 1 см, вырезать прокладку 
из швов, вывернуть пояс! на 
лицевую сторону, выметать край, 
приутюжить. 

12, Приметать пояс к брюкам 
и примерить брюки. 

13, После примерки отпороть 
пояс, вметать и втачать мод. 
нию, прострочить средние швы, 
разутюжить их. 


14. Приметать ип 
пояс. Пр 


молнии. Обрабо- 


брюки по средним 


рострочить 


15. Подшить низ брюк. 
16, Приутюжить брюки, На та- 


ких брюках. стрелки не за 
живают, и 


0. Ульяшева 


) 
2 детали. 
О актиром 


Для хранения в шкафу 
ших предметов одежды — 
чек, шарфов, варежек — 
сделать такую сумку, как 

но на рисунке. З 


В 


обозначены лину 
а; зашу 

а кармана; 

ИН. ие складки. Д 


припуск ( 
на застежку 


припуск Мы предлагаем н 
| ветов по сохранен! 

на застежк] иронию Саа 
щей. Пусть и з 
земля отдыхает по 
вашем столе не пе 
щедрые летние дар 
Сухое ва 

рать 
перез 


ренье. р 
Различные с 


хо 
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Мы предлагаем несколько со- 
ветов по сохранению и консер- 
вированию фруктов, ягод, ово- 
Шей. Пусть и зимой, когда 
| земля отдыхает под снегом, на 
вашем столе не переводятся ее 
щелрые летние дары! 


Сухое варенье. Рекомендуется 
рать различные спелые, но не 
перезрелые фрукты и ягоды. 
се хорошо перебрать, очис- 
ТИТЬ от косточек и сердцеви- 
НЫ И вымыть. Приготовить си- 
РОЛ из расчета 500 г саха- 
Ра — 250 г воды, довести до 
кипения. Положить фрукты в 
малированную кастрюлю и за- 
ИХ кипящим сиропом. Каст- 
‚закрыть крышкой и на 
‚Часа поставить в холодное 
м следующий день сироп 

Сще раз прокипятить и 
ль им Фрукты и яго- 
м Ироп с каждым разом 


П] 
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р сиропа 


| 
| 
| 
| 
| 


{ 


дуршлаг, чтобы стекла вода. 
Сварить густой сироп, в него 
положить куски дыни и еше 
раз довести до кипения. Оста- 
вить дыни в сиропе на сутки. 
На следующий день осторож- 
но вынуть дольки, а’ сироп 
прокипятить. Потом дольки 
опять опустить на 5 минут в си- 
роп, затем вынуть, а сироп опять 
прокипятить. Повторять надо до 
тех пор, пока сироп не загустеет. 
Затем дольки разложить по бан. 
кам и плотно завязать. 
На 5 кг дынь — 4 кг 


сахара 
и 2 лимона, 


Компог из фаршированных 
груш. Груши средних размеров 
вымыть, острым ножом вырезать 
сердцевину, сохранив черешок, 
положить в воду с лимонным 
соком и отварить. На воде, 
в которой варились груши, при- 
готовить сироп. Груши нафар- 


шировать засыпанной сахаром 
апельсиновой цедрой и верти- 
кально уложить в банки. За- 
лить груши сиропом, банки 
закупорить и 10 минут держать 
на пару. 

На 1 кг груш — сок одно- 


го лимона, 300—400 г засаха- 
ренной апельсиновой цедры, си- 


роп из расчета 400 г сахара 
на 250 г воды. 

Компот из вишни или черещни. 
Ягоды промыть, разложить по 


стеклянным банкам и залить си- 
ропом. Пастеризовать 10—15 ми- 
нут после закипания воды. Бан- 
ки рекомендуется вынимать из 
посуды, в которой их пасте- 
ризовали, только совсем остыв- 
шими. 

На 5 кг черешни или вишни — 
2 кг сахара, 2 л воды. 


Протертые помидоры. Спелые 
помидоры промыть в холодной 
воде, пропустить через мясо- 


рубку или протереть через сито, 
довести полученную массу до 
кипения и разложить по бан- 
кам. Пастеризовать 30 минут с 
момента закипания воды. Хра- 
нить в сухом прохладном месте. 

Предлагаем испробовать ре- 
цепт из кулинарной книги на- 
ших бабушек. 


Засолка огурцов без рассола. 
Зеленые молодые огурцы не 
мыть, а хорошенько вытереть. 
Посыпать дно кадки солью тол- 


щиной в 1 см. Уложить огур- 
цы вертикально, как можно 
плотнее друг к другу, посы- 


пать мелко изрубленным укро- 
пом, Всыпать соли столько, что- 
бы заполнить пустоту между 
огурцами, Кадку надо слегка 
потряхивать, чтобы соль лучше 
осела, После этого заполнить 
еще солью насколько возможно. 
Кадку закупорить и поставить 
в сухое холодное место. 

Такие огурцы сохраняют 
аромат, не теряют упругости 
и в них не образуются пусто- 
ты. Перед употреблением в 
огурцы опустить в холод- 
ду на сутки, часто меняя 
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| Для вас, 
лакомки 


ВИШНЯ В САХАРЕ. Вишни 
взять с плодоножками и осто- 
рожно вымыть. Затем обсушить, 


высыпав на полотенце. Белок 
смешать с сахарной пудрой и 
обмакивать в него вишни по 


одной. Для просушки класть их 
на сито или’решето. Когда гла- 
зурь слегка подсохнет, посыпать 
вишни толченым сахаром (круп- 
нее пудры, но не песок). 
ВИШНЕВЫЕ ТРУБОЧКИ. 
Очищенные от косточек вымы- 
тые вишни смешать с сахаром 
и сварить на небольшом огне 
до густоты. Кусочки булки об- 
жарить в масле и смешать с 
вишнями, Если масса будет жид- 
кая, то добавить еще булки. 
Вбить туда яйца, хорошо пере- 
мешать и сделать трубочки 
длиной 8 см, шириной 2 см. 
Молоко смешать с мукой и, 
обмакнув трубочки в молоко и 
обваляв в панировочных суха- 
рях, обжарить их в кипящем 
жире. Готовые трубочки посы- 
пать сверху сахарной пудрой. 
На 500 г вишен сахара 
100 г, ки кусочками — 200 г, 
масла 50 г, яиц — 2—3 шту- 
ки, муки — 2 столовые лож- 
ки, молока — 150 г, немного 
панировочных сухарей. 


Домашнее 
справочное 
бюро 


В редакцию приходит немало 
писем, в которых читатели се- 
туют, что трудно купить книги 
по домоводству. В № 5 1982 го- 
да и а № 1 1983 года мы 
рассказывали, как организовать 
«Домашнее справочное бюро», 
используя вырезки из 
журналов. В этот раз мы публи- 
куем еще .несколько советов на- 
ших читателей, как собирать и 
хранить различную полезную ин- 
формацию. 


Вырезки я разделяю по темам; 
кулинария, спорт и гимнастика, 
сад-огород, домоводство, крой- 
ка-шитье, гигиена и косметика, 
“Кулинарные рецепты сортирую 
не на первые, вторые, третьи 


газет и | 


Подклеиваю я их 
шие альбомы, а в 
книжицы. Такую книжку хорошо. 
подарить, если красиво ее офор- 
мить. 77 


Л. Мосеева 
г. Ангрен 
Ташкентской области 
Заметки я не вырезаю — выре- Г. 
жешь одно, испортишь другое. 
Я расшиваю журнал и к интере- 
сующему меня листку приклеи- 
ваю полоску бумаги. Потом эти 
полоски сшиваю или склеиваю. 
Страницы нумерую. В конце по 
разделам составляю содержание. 
Вот и получается у меня новый | 
журнал. Советы всегда под рукой. | 
Думаю, журнал этот пригодится | 
и моим детям, | 
В. Онуфриенко | 
г. Александровск 
Ворошиловградской области 
1 
У меня собралось много полез- 
ных советов. Это вырезки из 
газет и журналов. Наклеиваю | 
их в альбомы по темам. По-мое- | 
му, этот способ очень удобен. 
Не приходится тратить время — 
бегать по соседям и знакомым 
за советами. Сбор этих вырезок 
не занимает много времени. 
Читаешь газету, что-то заинтере- 
совало — сразу вырезала и на- 
клеила в нужный альбом. 
Альбомы лучше брать с завяз- 
ками, чтобы листочки не распа- 
дались. Вместо альбома можно 
использовать общие тетради. 
Надеюсь, что мои рекоменда- 
ции помогут особенно молодым 
хозяйкам. Я собираю вырезки с 
14 лет. Думаю, если девочки 
еще в школе начнут собирать 
полезные советы, им легче будет 
в семейной жизни. 
Л. Голяшкина 
г. Димитровград 
Ульяновской области 
Вместо альбома и клея, кото- 
рый оставляет желтый след на 
бумаге, пользуюсь скоросшива- 
телями. Все интересующие меня 
заметки подбираю по темам. 
Сбоку оставляю или подклеиваю 
полоску, чтобы удобнее было | 
сшивать. Предварительно наме- 
чаю карандашом, где будут | 
отверстия, и закрепляю в ско- | 
росшивателе. Надежно и акку- | 
ратно, и служит даже дольше, 
чем альбом. 


Г. Козлов 
г. Ульяновск, 


домашний музей 


Следуя за Эдгаром Дега, мы попадаем 
то в танцкласс, то на скачки, то за ЗА 
лисы балетного спектакля, то в париж- 
ское кафе или варьете. Дега — худож" 
ник Парижа, не сторонний созерцатель, 
однако и не участник, скорее > дейст- 
венный наблюдатель парижской жизни, 
сам «горожанин и друг горожан». Мера 
его причастности или неучастия в БОЈА 
города почти неуловима, но именно она 
создает прочную психологическую осно- 
ву его искусства. Не рискуя ошибиться, 
можно сказать, что Дега — самый вели- 
кий художник города в европейской жи- 
вописи Х!Х века и что он, Ван Гог и Се- 
занн стоят у истоков живописи века ХХ. 

В книге Тугендхольда о Дега, изданной 

в 1920-х гг., много фактов, наблюдений 

и блестящих характеристик его стиля. 
В частности, уже в первых картинах 
Дега подмечено что-то «изощренно-ла- 
коническое, напряженно-современное». 
Нам не удастся подробно поговорить 
о них, поэтому подчеркнем главное: в 
этих работах уже с большой силой про- 
явился инстинкт современности, своист- 
венный Дега. И проявился тем более 
остро и драматично, что противоречил 
его постоянному тяготению к старому 
искусству и старым мастерам. 

Его кумиром и образцом всегда оста- 
вался Энгр — последний великий клас- 
сицист Франции, В молодости Дега ча- 
сто ездил в Италию, изучал и копиро- 
вал живопись Возрождения в музеях и 
монастырях, Среди его друзей-импрес- 
сионистов многие, как и он, получили 
академическую выучку, но только он 
один выказывал нарочитый пиетет перед 
ней... Феноменально скрытный Дега од- 
нажды все-таки решился пояснить, как 
он сам понимает свою работу: «Не су- 
ществует искусства менее непосредст- 

венного, чем мое, Все, что я делаю 
есть результат размышления и Изучения 
7, старых мастеров. О вдохновении, интуи- 

ции, темпераменте я и знать не хочу», 
Это было сказано парадоксально и рез- 
ко, но, несомненно, искренне. 

Дега, разумеется, понимал противоре- 
Чивую двойственность своих стремлений 
И шире — разлад разума и чувства 
< в самом себе, Еще в юности он как-то 

записал для себя: «Ах, Джотто, не мешай 
мне видеть Париж! И ты, Па А 
_ мешай мне в и не 

Сл идеть Джотто!» Этот крик 

Ши мог бы стать эпиграфом ко Вах 
Сан в искусстве. Другое дело 

3 столкновения неустрани я 
ий Дега ВО: 

научился (хотя и не сра- 
Кать интенсивную энергию 


К 150-летию со дня рождения художника 


Эдгар ДЕГА. 
«Голубые танцовщицы» 


и вообще склонность К 
дных (для других — не 
ч была У него в Крови, 
Дега блестяще владел 
вом, Но акаде- 
а тем паче — 
е не было и в 


творчества, да 
разрешению тру, 
посильньЙ) зада 
Короче говоря, 
академическим мастерст 
мического СПОКОЙСТВИЯ; 
олимпийства у него уж 
мине, 
А нашей репродукции == одна из 
поздних работ Дега, одна из послед- 
них в его прославленном цикле балетных 
сцен. Это «Голубые танцовщицы» == па- 
стель из собрания ГМИИ имени А. С. Пуш- 
кина, написанная около 1897 года. В ту 
пору зрение Дега катастрофически сла- 
бело, ему уже пришлось расстаться С 
масляной живописью, И он хорошо знал, 
что еще немного, и свет окончательно 
померкнет для него. Поэтому в конце 
века он торопился довести до логиче- 
ского конца свой затянувшийся на де- 
сятки лет анализ танца. Дега начал писать 
балерин в начале 1870-х годов, сразу 
после того, как ощутил наступление 
творческой зрелости. Она прищла к нему 
довольно поздно, под сорок лет. Зато 
с тех пор он не переставал удивлять 
современников властной безуслов- 
ностью своих живописных решений. 
Тут надо пояснить отношение Дега 
к импрессионистам, с которыми его 
часто объединяют. Он, правда, всегда 
участвовал в их выставках и был им 
верным союзником в борьбе с рутиной 
общественного вкуса. Однако импрес- 
сионистом Дега не был. Самые после- 
довательные из 
сарро, писали ВЫ ИС 
от жизни, Д ь впечатления 
филосо ета же, гораздо больший 
о моеть 
ное; он писал о Рите ль 
ность самой жиз- 
Ни, текучую изменчивость форм 
тоа времени. Поэтому, нь с пед 
Юю й б 
дри пейзажа. В природе, казалось 
‚ время затухает в > 
менности неба надежной неиз- 
ТУ Ла „воды, рассветов и зака- 
й В и полей, Он же писал 
мительный темп 6 стре- 
9 Ольшого города 
людей, постоянно меняю, Рода и его 
или, если угодно, личины ни обличье 
неутолимая фаустовская х нем жила 
вить мгновенье», яга «остано- 


будто бы 


ож 
сквозь пелену явлений но пробиться 


на к их скрытой 
(или сущности), Ва 


пробиться 
подходил к его 


«Ба, 
летные картины Дега,— писал в с 
вое 


Гаевский = это, разумее 
; я 
картины балетомана" ел 0 
оничен, 
ишком ирон л ом 
Е астен: Двойная аналитичесо аа 
ми прослеживаемая во 


время В: 


енно здес 
следовате ^‘не способ ў 


ож н 
гая вор сколько-нибудь наста 


орожить 8 
о сколько-нибудь проницат 
, 


очти ощ! \ 
т него п 
Ум, вызывает У Но этот жа 


гримасу о отельный А 
балете, за всей его м 
оренност 
духо изувеченную, оскверненную 
‚ и идет ей навстречу». 
ет правда, В балетных сценах 
мы И. и рядом видим и 
жение тяжкого труда танцова 
тельной натуги, стоящей за 55 
легкости, Иначе говоря, Разоблак 
тайны кулис. Вспомним, с каким зн 
дела, с какой пристальностьЮ © 
бесконечные упражнения на репе 
измочаленных отдыхающих бала 
грубую раскраску балетных феер 
убедимся, Что балетный 
театр вообще, 
тической душе ни 
чивого восторга: Е 
Этих картин чрезвычайно многі 


тивы их однообразны; их надо вида 
описывать же практически нельзя 
вот когда уже пройден тяжкий й 
обучения и репетиции, какой-то Чуд 
восторг, мгновение внезапной И блі 
тельной гармонии овладевает бале 
ми и что-то похожее на преображ 
вдруг возникает перед глазами 
момент преображения Дега и зай 
лел в «Голубых танцовщицах». ТИ 
и следа труда и пота, тут нет ПОД 
и нет прикрас — только танец лё 
воздушный, заставляющий вспой 
образы давно минувших ЭПОХ; 
счастливых и прекрасных, думал 
чем его собственная... © «Голубый 
цовщицах» один исследователь © 
что цвет является в них «радий 
формы». А уже упомянутый Тугендй 
отмечал «яркие вспышки сине Жей 
пламени, знаменующие собой П0 


1 


умиления, НИЯ 


= 9 


га... Резкой синевой пламенеют к 
балерин; золотые огоньки загора 
там, то здесь в их шевелюрах! 
цветными жилками перламутра 
руют их обнаженные руки и плё\® 
кие цветные карандаши дробятс# 
Паются, мерцают каждый порозі 
сас, образуя густую полнозёї 
армонию единого целого». 
тако блистательной нотой фак 
ончился творческий путь Деб 
почти ничего не сказали © его ® 
я можно было бы рассо 
В Я можно сказать и в АВУХ ц 
ео ия в Париже в 1834 году, 
ни ла и путешествовал, 19% 
зад, ‚че выезжая из Парижа 
А собада ХХ века он ослеп 
а в 1917 году жил 
раничениь о Равительницей, И 
аг. ЫЙ досуг для ОДИН 
' печальных размышле 


разгар живописного тонера Аар. з 


театр, № 
не вызывал в его 0. 


Школа зд® 
ния, но оС 
телей. Тол 
бенка без: 
гах и пре: 
ментов, ко 
Значит, пеј 
нием, кони 
улицы нич 
пришлось | 
стоящим ан 
ди, то об; 
выглянуть: 
сти?» 

Все это 
ком, как г 
тановитесь 
Улице с о) 


ев) 
рные 
дить 


всего 
$3 60- 


Е 


 закладываем концы 


' Плетение 
\из рогоза 


ота, 


Начало в № 7. 


Обычно плетут слева направо, но 
дно корзинки можно выплетать 
слева направо, и справа налево. 
‹ Самый простой вид плетения — 
плетение одним стеблем, или 
в клеточку. Стебель при этом 
пропускаем между вертикальны- 
ми стеблями (стойками 

чтоб 


Плетение двумя стеблями бы- 
вает двух видов: «от себя» и 
«на себя». Стебель сгибается 
примерно пополам и обводится 
вокруг одной из стоек так, чтобы 
оба конца выходили к нам. (Раз_ 
ница между концами должна 
„быть 60—100 мм, это нужно для 
подсоединения новых стеблей 
в процессе работы.) Взять оба 
конца и скрутить их один раз по 
часовой стрелке — «от себя». 
При этом тот конец, который 
был ближе к нам, пойдет сверху 
за соседнюю стойку, а другой 
пройдет под ним ‚ перед этой 
стойкой. Снова скрутить оба кон- 
ца и так продолжать плетение 
{рисунок 2). 
°В другом случае концы скру- 
чиваются «на себя» (рисунок 3). 
Если чередовать один ряд «от се- 
бя» и один ряд «на себя», то 
получается красивый узор, кото- 

| рый применяется при плетении 
| корзинки (рисунок 4). 
5 Скручивание «на себя» и 
рт себя» можно выполнять как 
Ў каждую вертикальную стойку, 
ЖУК и за две-три сразу. При та- 
‘ком плетении «шаг» будет шире. 
Этот способ применяется при пе- 
реходах, при выполнении узоров, 
а также чтобы придать прочность 
изделию. Можно выполнять двой- 
ное скручивание. Оно применяет- 
ся при отделке и ажурном пле- 
тении. 

При плетении тремя стеблями 
каждого 
стебля за три вертикальные ря- 
дом стоящие стойки — пооче- 

дно. Первым стеблем огибаем 
две соседние стойки ‚спереди, 
третью сзади и выводим его к 
себе. 

Вторым и третьим делаем ТАК 
е. При таком плетении второ! 

бель прижимает первый ряд, 

| й. Далее повто- 
етий — второ! 
7 а, Этот вид 
тся все сначал 
н именяется как отде- 
я узоров. Так же 


вертикальную стой 
о м оля 
ЕЕ С две) спереди и заги- 
рисунок 7). В нижней 
кромке загибасм стойку под уг- 
лом 90 градусов, а в верхней — 
под углом 180 градусов. Нижнюю 
кромку’делают в один ряд, а верх- 
НЮЮ — в два-три ряда, Послед- 
няя стойка каждого ряда заправ- 
ляется иглой-сшивателем под 
первую стойку, то есть в том 
месте, где начиналось плетение. 

При плетении все время при- 
ходится наращивать горизон- 
тальные стебли. Делать это надо 
так, чтобы концы всегда были 
внутри. Чтобы не было утолще- 
ния, нельзя наращивать сразу 
оба конца, поэтому они и долж. 
ны быть один короче другого на 
60—100 мм. 

Подсоединять новые стебли 
можно по-разному. Самый не- 
сложный способ — завязать их 
простым узлом внутри изделия. 
Для этого рогоз надо увлаж- 
нить. Высохнув, он будет прочно 
держать узел, 

Можно сразу плести 
стеблями — старым 
В этом случае длина первого 
должна быть примерно 60— 
80 мм, чтобы его хватило 
пять-шесть «шагов» совместного 
плетения. Можно оставшийся 
стебель сдела наполовину 
тоньше, чтобы плетение в этом 
месте не очень отличалось по тол- 
щине. Новый стебель обязатель- 
но направляется внутрь изделия 
и сверху прижимается старым. 
Такое подсоединение возможно, 
когда выполняется несколько ря- 
дов плетения. 

Подсоединение нового стебля 
позади вертикальной стойки по- 
казано на рисунке 8. Новый сте- 
бель вставляется сзади стойки, но 
он обязательно должен быть при- 
жат другим стеблем, который не 
требует удлинения. Старый сте- 
бель тоже пока участвует в пле- 
тении, вместе с ним делается еще 
два-три «шага», 

Чтобы плетение было плотным, 
стебли нужно все время подтяги- 
вать. Для отработки навыков пле- 
тения можно изготовить образец 
вертикальных стоек, закрепив в 
доске или кусочке фанеры ряд 
прутьев. 

В следующем номере мы рас- 
скажем, как сплести корзинку. 


двумя 


овым. 


В. ЛЮБЧИЧ 
г. Сумы 


в. 


на приусадебном 
участке 


РРРРРРРРРРУЧ 
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Ягода 
«вкусника» 


жите, пожалуйста, как ее над. 


веты. 


земляника пользуется, 
наибольшей популярн 
может расти в различных поч- 
венно-климатических условиях, 
Высаживать ее лучше в конце ле- 
та, но, если есть посадочный ма- 
териал, можно сажать и весной, 
Осеннюю посадк; 


ССОРРРрРРРе у 


и ии 


Мы еще начинающие садоводы: 
Участок получили в прошлом го- 
ду. Хотели бы развести земля. 
нику, чтобы внучатам поскорее 
было чем полакомиться. Расска- 


сажать, как ухаживать. Думаю, 
многим пригодятся ваши со- 


В. ДЕРЯБИНА 
г. Пенза 


Среди ягодных культур садовая 
пожалуй, 
остью. Она 


Удобрения вызывают 6 
Листьев в ущерб 

ягод. 
только на второй год. 


Высаживать рассаду рекомен- 
дождливую 
когда спадет 


дуется в пасмурную, 
Погоду или вечером, 
жара, 


вания, 


Рассаду целесообразнее выса. 
живать в два ряда. Такая дву- 
строчная посадка экономит ме- 
сто. Расстояние между строчка- 
ми 20—30 см, между растения- 
МИ — 20—25 см, на проходы 
между двойными рядками следу- 
ет оставлять 60—70 см. Чтобы 
строчки были ровными, хорошо 
бы натянуть шнур с нанесен- 
ными на нем отметками нужных 
расстояний. 

Перед посадкой корни расса- 
ды немного обрезают и обмаки- 
вают в почвенную болтушку. Са- 
жать надо на такую глубину, что- 
бы «сердечко» (почка) рассады 
было на уровне земли. Если поса- 
дить слишком глубоко, растение 
загниет, если мелко, будет сох- 
нуть корень. Лунки, в которые 
высаживают рассаду, нужно хо- 
рошо полить и сажать растеньи- 
ца в грязь, тогда удобнее будет 
расправлять корни. После посад- 
ки растения надо полить, а зем- 
лю вокруг замульчировать пере- 
гноем, торфом или сухой землей, 

Посаженная в конце лета зем- 
ляника успевает к зиме укоре- 
ниться, на ней появляются новые 
листья. Поздней осенью, перед 
зимовкой, растения хорошо бы 
обложить навозом, торфом, пере- 
гноем, но так, чтобы не засыпать 
почку. Это поможет им благо- 
получно перезимовать. 

Надо постараться, чтобы на 
грядках с земляникой было по- 
больше снега, а весной при его 
таянии нельзя допускать застаи- 
вания воды, иначе растения могут 
вымокнуть. 

Земляника очень отзывчива на 


о 


АФ 


рный рост 
разованию 
Так что лучше вносить их 


Землянику лучше размещать 
на ровном месте. Позднее расте- 
Ния несколько оголяются у осно- 
и их приходится окучи- 
вать землей из междурядий, так 
Что получаются как бы грядки, 


яга 
а 


ац ора 


в будущем году. Чтобы предупре- 
дить загрязнение ягод, а в сырое 
лето и уменьшить поражение их 
серой гнилью, вдоль рядов с обе- 
их сторон растений настилают 
сухую траву, солому, полоски 
плотной бумаги. 

Лишь здоровые, сильные, креп- 
кие растения способны на обиль- 
ное ежегодное плодоношение. 
Поэтому при сборе урожая нель- 
зя оставлять на кустах повреж- 
денные, загнившие ягоды. Их на- 
до собирать в отдельную тару, 
а потом уничтожить, чтобы не да- 
вать распространяться болезням. 

Собирать землянику лучше 
всего утром, когда спадет роса. 
Ягоды очень нежные, поэтому со- 
бирают их осторожно вместе с 
плодоножкой и чашечкой. 

После уборки урожая растения 
нуждаются в усиленном уходе: 
прополке сорняков, рыхлении 
почвы, внесении удобрений. Хо- 
рошо землянику подкармливать 


и 


Пуловер выполняется цель, 
полотном: перед, рукава и сп 
вяжутся одновременно, 


ИА. 


описан 


ОПИСАНИЕ РАБОТЫ. 
Перед. Наберите 60 петель б. 


комбинированным жидким удоб- 
| рением: 1 часть коровяка на 5 ча- 
| стей воды с добавлением на одно 
ведро 60 г суперфосфата и 100— 
150 г древесной золы. Для под- 
кормки с двух сторон рядков зем- 
ляники делают бороздки глуби- 
ной 4—5 см и в них вносят ра- 
створ удобрений из расчета 1 вед- 
ро на 3—4 м гряды. После вне- 
сения удобрений бороздки закры- 
| вают землей и поливают водой. 
| В заключение хотелось бы ска- 
зать вот о чем. Выращивание 
земляники — дело трудоемкое, 
но вполне под силу и деёям. Так 
что приобщайте их к этому за- 
нятию, А ягоды, выращенные ре- 
бятамн, будут казаться им еще 
слаще. 


И. БАХМЕТЬЕВ, 
агроном 


| 60 петель). 


| угольника вышейте петельным 
| швом по схеме 


! по изнанке работы. 


| собой (на спицах снова 136 пе. } 


лой пряжей на спицы 3'/, Спинка 
и ЕЕ 5 см резинкой 1х1 | лой прие 
Затем перейдите на чулочнук па дите н 
вязку спицами 4 мм и, провя; ами 4 м 

| 2 ряда, начните выполнение крас. ки 
ного треугольника по схеме. Се пинки по 
рый узор внутри треугольника ловины, п 
вышивается по окончании ра. | д 2 аер 
боты. | Дл | 
|  Провязав 5 см от конца резин: ия 
ки, начните прибавлять с обеих са Ба 
сторон для рукавов б раз по 1и отор петл 
16 раз по 2 петли в каждом 90 Втора 
втором ряду (на спицах 136 пез ДУ” олняет 
тель). На 23-м ‘см от конца ре.| ? вред. | 
зинки закройте в середине переда е око! 
6 петель для горловины, после че. с ү. по 23 
го вяжите обе половины работы. ми ниткам 
порознь. .Для закругления каж_ ме, а оста 


дой половины го) 
те по лицу ра 
по 3, Граз по 2 и 5 разпо 1 петле 
в каждом втором ряду (на спицах 


55 петель). Вторая половина гор- 
# 


ловины закрой. 
Ы еще 1 раз 


закончите 
ло отдельн 


ловины ВЫПОЛНЯЕТСЯ Также, но 


На 29-м см от конца резинки 


| будет достигнута линия плеча. 1 = серый 
Этот ряд нужно отметить ни -) 9. и 
кой другого цвета и начать вы- ас 


полнение спинки в зеркальном 
отражении, то есть 
лений делать п 
оборот. Так, 


вместо убав- ў 
рибавления и на- Г 
со стороны каждой ' 
половины горловины нужно при- 
бавить 5 раз по 1 петле, 1 раз | 
по 2 и 1 раз по 3 петли в каждом?) 
втором ряду. Теперь наберите) 
между обеими половинами спин. ) 
ки 6 петель, соедините их между | 


тель) и вяжите спинку, убавляя ' 
с каждой стороны рукавов 16 г. 
по 2 иб раз по 1 петле в каждом 
втором ряду (на спицах снова. ( 


| 


Сборка. Внутри красного тре- 


х 


ПРЕ ноя жей. И 
надо закон- | рыхление почвы. К нему надо Пуловер Е 
Еней 5, Сента ря. При более приступать как можно раньше — 09 
оках посадки растения | қак только подсохні. почва. ля детен | 
успевают. хорошо укорениться Установлено, что запоздание с д т тр | не а, т Ч 
а могут пострадать от мо- рыхлением на 10—15 дней сни- 22 й лет | вые и рукавные швы, Наберте 
: Я я а; 
х тов ст се кает : урожай на 30—40 про- | Ў | на кольцевые спицы вокруг го 
аня г х у | ловины 62 петли белой пряжей® 
рекопке следует удалять ии. лано весной старые, отмершие | Чтобы связать первый пуловер, | (28 петель из-горловины ак 
М) к, тщательно вобалать Сорня. стья удаляют и сжигают. Это | понадобится около 250 г белой | и 34 петли из горловины переда) 
многолетних сорыс Гать 1 р! г предохраняет растения от болез- | ипо 50 г красной и серой пряжи. | провяжите 2'/; см резинкой 1х1 
Чем лучше вы это АЕ Кетон аа но пржные 3 комм. оС 
т. много | цевые спицы 3!/ ММ, ДЛИНОЙ Х 
усов, особенно во второй полови- | 40 см. Швейная ТОЛКА без кон- Для выполнения другого пуло. 
не рет. Выросшие на стелющих- | чиқа для вышивки, вера потребуется также около 
вно внести му | СЯ Стеблях розетки листьев про. | 250 г белой и по 50 г серой зе 
участок в 10 каан 2 должительнбе время питаются за | Образцы вязки ной, желтой и красной п я 254 
т ОК стег материнского растения и | Т.Р резинка 1Х1 — чередова- | Спицы прямые 3 и 4 мм ее 
5 Боб ИЛЬНО истощают его. Усы надо | ние 1 лицевой и 1 изнаночной | вые Спицы 3 мм, длиной 40 лея 
Бета. воз, реак по мере их появления, петли (спицы 3'/; мм). Образцы аз см 
уе их только на тех ку- Т — чулочная — лицевыми => : 
а супер стах, с которых собираются полу- | петлями по лицу и изнаночными очная (спицы, 4 мм) 
хлористый калий (150—200 г) ть рассаду. Несвоевременное по изнанке (спицы 4 мм). пет. озна цевыми 
_ Минеральные доб, ‚ | Удаление усов снижает урожай- Ш — ЕЕ (ЦУ и изн з 
Удобрения лучше оноу орнамент — выполняет- | ты (спицы 4 анке рабо 
ТИ В два приема: сна ност —30 процентов, Усы ся нитками разного цвета (спи- ш ым 
учше обрезать, а не обрывать, цы 4 мм). При скрещивани! емо РНаМент — в 
Чтобы не повредить куст, цветных нитей по изнанке НУЖНО (опсхеме нитками разно ется 
НЫ и и ко- | протягивать их так, чтобы они 9 < мм) ет 
ества ягод боль- | не провисали но ине пере 
0106 Значение имеет полив, осо. вязансе полотно, "е ЗаТЯГИВали | нути бРекрещивақоут РУГОЙ цвет, 
Г осле убоцаетения, при завязи Плотность вязки; 19 петель в хе работы, к ман: 
посл я, когда за- | ширину и 31 —_ рези 
Кладываются почки для цветения ны 10519 см, РАА 8 Высоту рав лаз 


горловины закройте с каждой 
ширину ее стороны 
равны 10х10 см. 5-0 


За по 1 петле, На 29. 
з 


ОПИСАНИЕ РАБОТЫ. 

тель к берите 32 петли бе- 

А 66 петель бе- лой пряжей на спицы 3 мм н про- 
кой 1 Лой пряжей на спицы 3 мм и про- |. вяжите 4 см резинкой 2х2, Пе. , 
ЧУлоч вяжнте 4 см резинкой 2х2. Пе- `рейдите на Чулочную вязку спи- 
пров, | Рейднте на чулочную вязку спи- | цами-4 мм н в первом же ряду 
нме крах | ЦАМН 4 мм и на 27-м см от конца |, прибавьте 8 петель через равные 
хеме, С | зинки закройте в середине промежутки (на спицах #0 пе- 
голь С ПИНКИ подряд 16 петель для гор- | тель).- Дальше вяжите, прибав. 
Ника |  ловины, после чего вяжите каж- 

М ра. 

ца Рез > рез 
с обеде | ряд все петли, 
аз пору втором ряду. Оставшуюся на ПЛе- | ` Сборка. Готовые детали нако- 

каждом 30 21 петлю закройте в одном ря- | лите на выкройки и, накрыв мок. 
< 136 пл ду, Вторая поло; 


вина горловины | рой тканью, 
Онца ре) | Выполняется так же, 


дайте просохнуть, 

е, | Сшейте боковые швы, оставив 

1е перед, | Перед. В как спинку, но | 14 см, не доходя до плеч, откры- 
после = после окончания резинки вяжние | тыми: 


кава. Наберите на кольце 
Ня каж. МИ НИТКами, как показано на схе- 


вые спи- 
| цы белой пряжей 60 петель во- 
ме, а остальные 43 петли — бе. | круг горловины (28 петель из гор- 
закрой. } лым цветом чулочной ВЯЗКОЙ. | ловины спинки И 32 петли из гор- 
1 раз ) На 23-м см от конца резинки | ловины переда) н вяжите по кру- 
1 петле ) закройте в середине переда под- гу 2 см стойки резинкой 2х2, 
і спицах у ряд 6 петель для горловины и | Затем закройте петли. 
а гор- ) закончите обе половины работы | И 
Же, но > ло отдельности, Для закругления | · ГАЙ- 
Резинки 1 — серый — платочной вязкой, 
_ плеча. \ 2 — зеленый — чулочной вязкой. 
ть нит- 


3 — желтый — 5 ь ь -» -» 
ать вы.) 4 — красный — 3... 2» |} [А Н 
кальном у 
) 


КД 
НА 729 Ежа 
Е — — т = 
каждом ® 80 Н ДИ 2 У СЕ 
аберите у і ] | переда. Ї Е. к 
и спин: | суу ч спинки > >| НЕ: 
‚ между < д {) м | 4 1 1595 
136 пе- м Ц; Ая | м 2х 
ТЕ: И Шо 
з 16 раз ЕКА ОА ЎА" а) Е 1 — = 
каждом.) вышивка петельным швом 5:7 Ф 
с снова 9 
у А) 

го тре: “ Ў 
ельным \{ 
эй пря") 
‚ набе- 


А 


нии. 


о 
1 ТЕРЕМ ор 
АТЦ се 
А0 5 — во .5 — муха, 9 —к 
С ера 6 
ереда), Н 18 ; По вертикали: 1 _ сорока, № 
ой 1х1 ИТ ар :! лик, Омар, 4 — белка 6“ 
аа Ч ее № 
Е А Таро 
‚ зеле- 
м т 


домашний музей 


Якоб Йорданс. 
«Семейный портрет» 


В мартовском номере журнала расска- 
зывалось о «Семейном портрете» Анто- 
ниса Ван Дейка. В молодости Якоб 
Йорданс (1593—1678) жил и работал ря- 
дом с Ван Дейком. Они, конечно же, 
были знакомы, воспринимали одни и те 
же художественные впечатления, вооб- 
ще, что называется, дышали одним воз- 
духом, и тем более разительно резкое 
различие их искусства, характеров и судеб. 

Мы не рискуем ошибиться, сказав, 
что в истории фламандской живописи 
ХУП века нет других столь же ярко 
выраженных антиподов, как Якоб Йорданс 
м Ван Дейк. 

Как и Ван Дейк, Йорданс родился 
в Антверпене. Отцы обоих, богатые тор- 
говцы, дали сыновьям отличное по тому 
времени воспитание. С 1607 года на 
протяжении примерно десяти лет Йор- 
данс был учеником в мастерской ант- 
верпенского живописца Адама Ван Ноор- 
та, на дочери которого — Екатерине -— 
он женился. В середине 1610-х годов 
Йорданс одновременно с Ван Дейком 
поступил в мастерскую Питера Пауля 
Рубенса, где оба они оказались в при- 
вилегированном положении скорее помощ- 
ников, нежели учеников. В творческой 
биографии обоих их гениальный патрон 
Рубенс, можно сказать, сыграл опре- 
деляющую роль. 

Но если Ван Дейк воспринял (а впо- 
следствии развил и обогатил) главным 
образом одухотворенную, нервную, артис- 
тическую сторону живописи Рубенса, 
пройдя мимо чувственной, грубовато-плот 
ской ее стороны, то характер воздей- 
ствия патрона на Йорданса был не 
столь однозначно. ясным. И тут не по- 
следняя причина в том, что Рубенс 
В свое время тоже учился у Ван Ноор- 
та — этот забытый ныне, но сильный 
И оригинальный художник стоял, таким 

пазом, у колыбели творчества и Рубен- 
са и Йорданса, а через них (разу- 
меется, в меньшей степени) и Ван Дей- 
ка, то есть трех крупнейших предста- 
вителей фламандской школы, 

В «Старых мастерах» Э. Фромантена 
© Ван: Ноорте сказано немного, но 
° ЗЫразительно. «У него, — говорил Фроман- 

тен, — не было ни культуры, ни благо- 

Ч воспитанности, ни изящества, ни умения 
держать себя, ни покорности, ни душев- 

Юго равновесия, но зато было подлин- 

притом очень яркое, дарование. Не. 

Эспыльчивый, буйный, неотесан- 
таким с. 


"< Говорил 
, прямо и 
Словом, в нем было все, 


кроме веселости, Чуждый как свету, так 
и академиям и одинаково к ним не- 
приспособленный, он был настоящим ху- 
дожником по силе творческого вообра- 
жения, верности глаза и руки, быстро- 
те, сообразительности и несокрушимой 
самоуверенности. У него были два основа- 
ния дерзать: он верил в свою способ- 
ность делать все без посторонней помо- 
щи и ничуть не смущался своим неве- 
жеством. Несомненно... что между Ван 
Ноортом и Рубенсом существует явная 
родственная близость». А . несколькими 
строками ниже Фромантен замечал: « Йор- 
данс, несомненно, был бы совсем иным, 
если бы Ван Ноорт не был его руково- 
дителем, а Рубенс -- его постоянным 
образцом...» 

Конечно, темперамент Йорданса был бо- 
лее гармоничен, чем у Ван Ноорта, 
а кроме того, его художественная ини- 
циатива больше считалась с канонами 
и законами стиля, и все же первое, 
что поражает нас при взгляде на кар- 
тины Йорданса,— это стихийная мощь, 
полнокровие и жизнерадостность его «му- 
жицкого» барокко: Это был’ художник 
простонародья, и в этом его неразрыв- 
ная связь с Ван Ноортом. Своим про- 
стонародным мотивам Ао данс умел при- 
давать осанку великолепия, которую пе- 
ренялу Рубенса. Вероятно, можно сказать, 
что Рубенс научил его (скорее примером, 
чем словами) тому, что художнику, осо- 
бенно великому, необходимо сохранять 
дистанцию! по отношению к 
териалу. И это был единственный, но с 
важный урок. Во всем же оста) 
данс был абс олютно самостояте. 

За свою долгую жизнь 
Йорданс написал великое множество кар 
тин; их известно более семисот, не счи 
тая превосходных рисунков. Он писал, по 
словам старинного биографа, «картины 
содержания исторического, мифологиче- 
ского, аллегорического, а также бытовые 
с фигурами в натуральную величину и 
портреты». Довольно быстро он достиг 
огромной популярности, завел мастерскую 
и штат подмастерьев, и бывало, они поч- 
ти целиком выполняли заказ, а он 
только проходился по готовому полотну 
кистью мастера. И все-таки работы. его 
мастерской несут сильнейший отпечаток 

его индивидуальности, 

Известен автопортрет Йорданса, напи- 
санный им в пору расцвета: на нас 
пристально смотрит крупный черноволо- 
сый мужчина; холеные усики, закручен- 
ные вверх, и эспаньолка мало идут к тя- 
желым и грубоватым чертам его лица: 
и поза, и очертания фигуры передают 
несколько тяжеловесную кряжистост 
крепость и силу его натуры; мы Е 
ствуем, что это человек, всем ‘в жизни 


своему м 
ьном Йог 


трудовую 


собой и разрешающий задачи, кото 
не каждому были бы по плечу... 

Главным в наследии Йорданса счита- 
ются композиции, подсказанные фламанд- 
ским фольклором, в которых фантасти- 
ческий мотив разыгрывается в виде жан- 
ровой сцены, богатой деталями простое 
народной жизни. Таковы его знамени ые 
полотна «Сатир в гостях у крестьяни- 
на», «Бобовый король». «Король пьет», 
«Семейный концерт», «Как поют старики, 
так свистят молодые». В них вполне 
проявилась основная примета живописное 
манеры Йорданса: нарочитая теснота ком- 
позиции, благодаря которой люди, живот- 
ные, цветы, еда, разнообразная утварь, 
сливаясь и переплетаясь на холсте, 
образуют единый рельеф яркой и красоч- 
ной живой и мертвой природы — пло- 
ти земной, которую Йорданс писал всег- 
да с нескрываемым чувственным востор- 
гом. В этом и заключался источник свет- 
лого оптимизма, составляющий преобла- 
дающую эмоциональную атмосферу его 
картин 

Многие подробности биографии Йор- 
дапса неизвестны, но все-таки мы зна- 
ем, что ему случалось испытывать 
и приступы гнетущей депрессии и тоск 
и что на старости лет; всю жизнь 
будучи католиком, он неожиданно для всех 
перешел в кальвинизм — акт огромной 
духовной важности в его эпоху. Извест- 
на и картина Йорданса «Диоген, ищущий 
человека» — изможденный старец с по- 
лубезумным лицом пробирается по площа- 
ди, на которой в цветочных гирляндах, 
пышный, бесстыдно-торжествующий разы- 
грывается то ли праздник, то ли торжище, 
и почти неприметен свет фонаря, высоко 
поднятого в исхудалой руке старца... 

Что же касается «Семейного портрета» 
на нашёй репродукции (он хранится в 
Эрмитаже), то это одна из ‘последних 
картин` Йорданса, написанная в 1670-х 
годах. Вспомните «Семейный портрет» Ван 
Дейка. Там в центре внимания худож- 

ика оказался тонкий психологический, 
южет, скрытая драма любви и 
У Йорданса нет ничего по, 
НИЙ психологизм ему совершенно, 

УЖд. рданс, изображая семью, выде- 
ляет в своих персонажах не личностное, 
а родовое начало. Какая-то почти 
аострактная идея плодородия, продолже 
ния и воспроиз одства жизни приоба 
тает под кистью Йорданса звучание Чу 
пи не апофеоза, и этому способствую 


 пезненн 


х ил; 


— Усту 


и аллегорический купидон с крылышками Отвечал С 


и декоративные цветы, 


ная композиция. К сожалению, не сохраз 


НИЛОСЬ сведений об истории создания’ 
Этого полотна, Ясно, 


стремился, к конкі 
возможно, сов 
находили. Й 


ский смысл нк. 


На заданной темы, и он искал 
маця лористические и композициојй 
возможности для его воплощения, 
озможно, «Семейный портрет» и не от. 
носится - к числу первостепенных шедев: 
ров Йорданса, но нельзя не признать 


ним значение стилис ` 
илистического и ж 
ного итога, ш 


и почти театраль ВЫе ее гл: 


Вот так 


Сидит, уткнувшись в книгу... Рядом стоит 
пожилая женщина. И вот кто-то, сидящий 
рядом, очень громко в грубой, нетактич- 
ной форме делает парню замечание. Даже 
если молодой человек вскакивает, ревни-. 
тель культуры продолжает поносить его, 

в заодно и всю современную молодежь, 

иногда вспыхивает перепалка... 

А ведь все могло быть иначе. Можно 
было тихо попросить парня уступить мес- 
то, очень часто этого бывает достаточно. 
Можно, если вы рядом, в конце концов 
самому встать и посадить женщину. Кста- 
ти сказать, такое поведение взрослых 
скорее приводит к желаемому результату. 
Нельзя воспитывать культуру поведения 
грубостью и бескультурьем! 

Здесь же хотелось бы напомнить вот 
о чем. 

А Требования вежливости н такта предпи- 
сывают нам не делать замечаний своим 
детям в присутствии посторонних. Особен- 
но подростки воспринимают это очень 
болезненно. Потом, когда останетесь среди 

‚ своих или наедине с ребенком, укажите 
на просчеты в его поведении, 

Просто «научиться» тактичности и дели- 
катности, вызубрив какие-то правила, 
Г утуй, невозможно. Многое зависит от 

тера человека, но большое значение 

‘имеет и та среда, в которой он растет 

ги воспитывается. Можно выработать в се- 
бе эти качества, постоянно развивая их 

и совершенствуя. И постепенно при повто- 

} рении одних и тех же или похожих 

\ ситуаций как бы отпадает необходимость 
задумываться, как вести себя в каждом 
конкретном случае. Решение приходит в 
сущности само собой. 

К. Г. Паустовский, вспоминая в «Да- 
леких годах» своих гимназических учите- 
лей, рассказывает о преподавателе рус- 
ской литературы: 

«Попутно Селиханович учил нас и нео- 
жиданным вещам — вежливости и даже 
деликатности. Иногда он задавал нам 
загадки. 

— Несколько человек сидят в комна- 
ле,— говорил он.— Все кресла заняты... 
Входит женщина. Глаза у нее заплаканы. 
Что должен сделать вежливый человек? 

Мы отвечали, что вежливый человек 
должен, конечно, тотчас уступить жен- 
щине кресло. 

Р А что должен сделать не только 
век вежливый, но и деликатный? — 
шивал Селиханович. 

\ Мы не могли догадаться. 

І — Уступить ей место спиной к свету, — 
| отвечал Селиханович, — чтобы заплакан- 
| ные ее глаза не были заметны». 

Вот так, просто и ненавязчиво учитель 
говорил со своими питомцами о правилах 
культурного поведения. 

а же такое такт? Как можно 

определить понятие «тактичность»? 

’ Различные пособия и руководства по 
” правилам культурного поведения дают 
свои определения. В одних говорится, 
что «такт — это чувство меры, подска- 
зывающее человеку, что при данных 097 
стоятельствах подходит и что не подходит, 
цтб можно сказать или сделать и в какой 
форме, чего не следует говорить или де”. 
лать. 

Тактом называют «чуткость и скром- 

ость в поведении». Встречаются такие 
пределения: «Такт — ЭТО результат 


ось вме ЕЕ 


и основе его — уважение 
‚ уважение чужого мнения, 

режное отношение к товарищам, кол- 
легам, близким». 

«Такт — это спокойствие, самообла- 
дание, умение остаться невозмутимым / 
в любой ситуации», 

«Тактичность — это чувство меры 
которую необходимо соблюдать в разїбво- 
ре, в личных и служебных отнощениях, 
умение чувствовать границу, за которой 
в результате наших слов или действий 
начинается обида у человека, с которым 
мы общаемся». 

И каждое из этих определений верно, 
и против ничего не скажешь, 

Неприятно прослыть бестактным чело- 
веком. Для того чтобы этого не случилось, 
стонт почаще вспоминать некоторые по- 
лезные рекомендации. 

Тактичный человек никогда не хваста- 
ется, не подчеркивает своего превосход- 
ства; 

не навязывает своего мнения и вкуса; 

не позволяет себе грубые, безапелля- 
ционные суждения, вроде «чушь», че- 
пуха», «дрянь» (вспомните, не употребля- 
ете ли вы эти слова в разговоре с детьми, 
скажем, о моде, о современной музыке?); 

в общении с людьми, имеющими какой- 
то телесный недостаток, избегает всего, 
что могло бы им об этом напомнить; 

никогда не заговорит о происшедшем 
трагическом событии, чтобы не вызвать 
у людей тяжелых воспоминаний; 

не распространяется о сугубо личных 
отношениях, тем более чужих; 

не читает чужих писем, не подслуши- 
вает, не заглядывает в чужие окна 

л 7 ино стал свидетелем 


зволит себе сд 
гнх} 

икогда не выясняет ни с кем отноше- 
ний в присутствии посторонних; 

не поставит другого человека в неловкое 
положение, сделает вид, что не заметил 
оплошности (помните, как А. П. Чехов 
в письме к брату писал, что культурный 
человек не тот, кто не прольет соус на 
стол, а тот, кто не заметит, если это 
сделает кто-то другой): 

умеет щадить самолюбие и достоинство 
других людей; 

терпим к 
других. 

Народный артист СССР Николай Аки- 
мов в статье «О хороших манерах» 
писал: «..Любезное отношение к окру- 
жающим не вызывает никаких дополни- 
тельных расходов, не нарушает бюджета 
человека, не изнуряет его непосильным 
трудом. Это в полном смысле ‘бесплатное 
приложение к жизни, причем позже, когда 
оно входит в привычку, оно произво- 
дится автоматически, не теряя при этом 
своего благотворного воздействия», 

В заключение один совет на все случаи 
жизни: если ` возникает сомнение, как 
вести себя в той или иной ситуации, 
по отношению к какому-то человеку, 
постарайтесь поставить себя на место это- 
го человека И ваше решение будет 
правильно, безошибочно. 


недостаткам и слабостям 


Т. КЕДРИНА 


из почты рубрики 


| 
| 


Хочу, 


| 
| 


| 


чтобы мама 
была красивой 


Дорогая редакция! Прочитав в журнале 
статью «Как быть красивой», я подумала 
о маме. Ведь она тоже читала эту статью, 
но, к сожалению, ничего не поняла, Моя 
мама дома ходит в чем попало: в старом 
халате, в грязном сарафане, часто появ- 
ляется «перед членами семьи с космети- 
ческой маской на лице», Я ей высказала 
это и попросила еще раз, повнима- 
тельней прочитать статью. Она на меня 
посмотрела равнодушным взглядом и ска- 
зала с вызовом: 

— Много ты понимаешь! Ведь я же до- 
ма! 

А мы с папой тоже дома, и нам не- 
приятно смотреть на ее «домашний 
костюм». Задала я маме вопрос: сможет 
ли она открыть дверь на неожиданный 
звонок, не опасаясь за свой внешний вид? 
А мама, не глядя на меня, ответила: 

— Ничего, придут — не упадут, я же 
дома! р 

Не понимаю, как можно так? Моя мама 
совершенно не обращает внимания на свой 
внешний вид. Нет, конечно, на улицу, 
в гости она выходит в чистом отгла- 
женном платье, каких у нее немало. 
Но, придя домой, надевает свою чхла- 
и 
лучше за ОА СЕЛИ 
чобы Е ма навес следить, 
тем более дома. дела красиво, 

Когда приходит сосе, 
варивает с ней через по 
мама пригласила ее 


койно поговорила там, Но мама не слушает 


мои советы, как б 
мне хочется о цем. Удто меня нет. Когда 


или рассказать ей ть еее 
, 
вою любимую песню 
я словно не замечает, 
пор, пока я не уйду 
У меня пропадает охота. 
Говорить по душам, 


дка, мама разго- 
рог, а я хочу, чтобы 
в квартиру и спо- 


› & мен: 
И поет до тех 


песню, 
«холодна, как айсберг», 


‚АСЯ п. 
г. Киев 


57. 


5 ая 


у кого есть аквариум, 
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№ М —— Побеждает та па " стений рыбы болеют и даж а ти 
у быстрее ра, которая Улу У нут. № ра 
м = обрате других пробежит туда и И Каждое растение, как и каж- у Тр 
У, На наиские го дый вид рыбы, нуждается в опре- 4 
ы нки деленных условиях, Поэтому р 3 вет 
р стения надо подбирать с учето ) во) 
к Белкины видового состава рыб. Аквариум- (Ч ще 
А, ные растения можно разделить & дЕ 
5 раздумья | на три группы: укореняющиеся у 
У в грунте, плавающие в толще А, пр; 
Х воды и плавающие на поверх- А ста 
А В подмосковном лесу жили Бел- | ности воды. (На 4-й странице А, РЕ 
ка и Дятел, Белка жила на од- | Обложки даны наиболее распро- № пре 
ном берегу реки, Дятел — на | Страненные водные растения.) У Е: 
другом. Для укореняющихся растений \ 
В один из жарких летних слой грунта должен быть не 2 б. 
дней позвала Белка Дятла в го- | Нее 5 см. Для лучшего рос 
сти. Прилетел Дятел, Белке в по- под наиболее ценные экземплярьй У 
дарок грибов принес. Поиграли | Добавляют кусочки торфа и (4 туп 
| они в прятки и догонялки, раз- | глины. А ГИЯ 
| весили грибы на сучках для Часто в аквариумах встреча- м черо 
| сушки. Стал Дятел домой соби- | ется валлиснерия (1). Ее ленто- т 
В | раться и говорит; образные листья с острыми вер- (1% ЕЯ 
о- 
{ ерхом. ина клюшке — Приходи, Белочка, ко мне | шинами собраны в кусты, от ко- (% Сти 
{ | на день рождения, | торых отходят «усы». Назотим А чти. 
м Эту игру — своеобразную эста- играющие могут поменяться ме- | = А когда у тебя день рож- | о рр ао мололыа тосса А жаю 
\ фету — придумали уральские ре- стами, а могут так же возвра- | Дения? — спрашивает Белка, НИЕ папра нь а> є из н 
бята. Участники делятся на две шаться обратно. Тогда тот, кто | — Как раз через полгода, — | С малотре юзатезгногктсоства Заро 
команды. Бегут парами: один дер- был верхом, будет бежать, а сле- | Сказал Дятел, взмахнул крылья- | г 259 отем тв Ре низа жат 
жит хоккейную клюшку, а дру- дующий участник «садится» на | МИ и улетел домой. | У. к а: ния; 
Й хлюшку. Пришел черед Белке к Дятлу | встречается спиралелистния вал 
лом юл У идти. Набрала она еловых шишек | лиснерия с закрученными в што- ро } 
держась за рукоятку. Расстояние Побеждает команда, раньше Ы 
р. ру У. 


до финиша 20—30 метров. Там 


закончившая бег 


в подарок и совсем было от- | 
правилась в гости, да вспомни- | 
ла: ведь река же их с Дятлом | 
разделяет! Как быть? | 

Перепрыгнуть нельзя — река | 
широкая, а ‘плавать белки не | 
умеют. | 

Неужто домой возвращаться? | 

Вот какая история приключи- | 
лась. Что же можно посоветовать 
Белке? 


В. ВИКТОРОВ | 


уголок 


по просьбе читателей 


Как заливать 
каток 


йста, как 
кажите, пожалу! р 
Б но заливать каток. Уже 
Я год лед у нас получает- 

и неровный. 
ты Ола пыжов 
г. Брянск 


Вот что рекомендуют специали- 


атл г границ 
всего вокру! 

Паси, насыпать бровку, что- 

стекала. Лучше ее 


но можно и из снега, тогда она 
должна быть повыше. 

Если перед первой заливкой 
выпал снег, его надо убрать или 
хотя бы укатать. Только после 
этого можно заливать. Если это- 
го не сделать, лед будет неров- 
ный, хрупкий, в трещинах. 

Заливать площадку надо, когда 
грунт промерзнет на 5—6 сан- 
тиметров. Делать это желатель- 
но в безветренную и бесснежную 
погоду при температуре воздуха 
минус 5 градусов. 

Мокрый снег нужно убирать 
сразу же, иначе при неожиданном 
похолодании поверхность льда 
будет испорчена. Чистить лед на- 


‘до ежедневно. 


подводного мира 


Аквариумные 
растения 


После опубликования материа- 
лов об устройстве аквариума и 
о содержании наиболее распро- 
страненных видов рыб (№ 9— 
11 за 1983 годи № 1 за 1984 год) 
в редакцию продолжают прихо- 
дить письма от любителей- 
аквариумистов. Поскольку мно- 
гие вопросы в почте повто- 
ряются, мы решили ответить 
на них на страницах журнала. 
Итак, продолжаем нашу руб- 
рику. 


пор листьями. Она предпочитает 
более высокую температуру во- 
ды 20—25 градусов. Если 
в аквариуме есть ржавчина, то 
растение быстро гибнет. 
Сагиттария (2) по внешнему 
виду похожа на валлиснерию. Ос- 
новное отличие в том, что листья 
се изогнуты в виде сабли и резко 
сужены к концу, а в середине 
листа заметна центральная жил- 
ка. Размножается усами. Летом 
при хороших условиях в ‘аква- 
риуме иногда цветет, выпускай 
тонкие цветоносы над пове 
ностью воды. Оптимальная тем- 
пература воды для нее 20—23 
градуса. Такие же условия тре- 


у РРРРРРРРРРРРрР Р. 


буются и для сагиттарии ши- А кораз 
роколиственной. Ее длинные | Киа 
плотные лентообразные листья } БЕТЕ 
ДЛИНОЙ до 20 см и шириной М Е 
до 3 см могут служить субстра= М ЕР 
том при нересте скалярий. м на в 
> №) ропы, 

А ро до 

А трудн 

№ ис 

К К чила с 


с 


Ө! 
( (75 


№ Ра 


й 


) р 
У : 
З 


# 


‚ чила свое второе название. Стеб- 


Амазонки, или — эхинодору- 
сы (3) — целый ряд водны 
растений, объединяющий окол 
50 видов. Почтн все они родом 
из Южной Америки. Корневи- 
ща у этих многолетних трав моч- 
Коватые, Утолщенные, листья 
лентовидные, овальные, сердце- 
видные или яйцевидные, собраны 
в розетку. Края листовой пла- 
стинки ровные или волнистые, 
Все эхинодорусы хорошо растут 
на грунте из крупного речного 
песка 


Трудности 

никают тол 
вещении и 

воде. Продо) 
щения, особ 
цы, желательно Доводії 
16 часов в СУТКИ. При 
приятных условиях куст 
стается до 40 м высот! 
метр его в верхней части 
превышать 60} м, 
листьев 6 см. 


е пе- 


Й, Растейня, плавающие, лще 
воды, выполняют большую-рябо- 
ту по погдощениюўрастворейных 
в воде органических и Неоргани- 
ческих веществ. Слаборазвитые 
тонкие нежные нити корней слу- 
жат лишь ‘для прикрепления, ” 
но не укоренёћия В грунте, п0° 
чти все такиё растения! размйо& 
жаются вегетативным способом 
из небольшого кусочки бтебля. 
Заросли из этих растений/ слу» 
жат для рыб местом икромета- 
ния; благодаря“ Им (|80) / вновь 
оборудованном аквариуме быст- 
ро устанавливается иологЯче-, 
ское равновесие. 
Водяной папоротнию (4) — 
очень светолюбивое растение. 
Если оно в аквариуме плавает, | 
то ему необходим верхний свет. 
Если же захотите его укоре- 
нить в грунте, сажайте ближе 
к переднему стеклу или к боко- 
вому источнику света. При благо- | 
приятных условиях — мягкая во- 
да и температура 23—27 град) 
дусов — достигает через год| 
высоты в 25 см. Размножается 
гетативно листовыми побегами, 
тем отделения от растения! 
старых листьев, которые надо 
оставить плавать на поверхности 
воды. В течение 2—3 недель 
образуются молодые растеньица 
с 3—4 листочками и корневой 
системой. В таком виде моло- 
дое растение укореняют в грунте. 
Элодея канадская, или водяная 
чума (5) широко распростране- 
на в природных водоемах Ев- 
ропы. Размножается очень быст- 
ро до таких количеств, что за- 
бную ловлю, а иногда 

трудняет рыбну т 
и судоходство, за что и полу 


злодеи длинные, тонкие, хруп- 
НЕ летом: в аквариуме элодея 
сильно разрастается, а осенью 
отмирает. 
одея зубчатая (6) напоми- 
и. а на ее мутовках 
от 3 до 5 более крупных листоч- 
ков длиной до 2 см. Размножа- 
ся вегетативно, но растет в ак- 
зариуме круглый год. Оба вида 
Ч растений очень светолюбивы. ' 


, хОолвигии В ГорШочки с песком 


грун. 4 


УМ киегорола 


Перистолистник, или урут 
(7) встречается в природных во 
доемах нашей страны, Глубоко. 
рассеченные листья ярко-зелено- 
го цвета расположены по четыр! 
в каждой мутовке. Стебель отно. 
сительно толстый и ломкий, Лег. 
ко размножается стеблевыми че 
ренками, быстро дающими белы 
корни. Растение требует сильног 
рассеянного света и не выноси 
высокой (свыше 20 градусов) 
температуры воды, 

Людвигия (8) — одно из наибо. 
лее распространенных аквариум: 
ных растений. Предпочитае 
Сильный свет и температуру воды 
у 20—25 градусов. Хорошие резу- 

гдетаты получаются при посадке 


акие жё условия требуются и 

\ ля посадки людвигии красно- 
‚ пистной. 

“Растения, плавающие на по- 

верхности воды, получают пита- 

НИЕ ИЗ Воды через листья и кор- 
и. Все они нуждаются в ярком 

верхнем свете. 

Риччия (9) — водяной мох 
имеет вид ярко-зеленых клубков) 
Состонт из многих ветвящихс 
пластинок. Выдерживает колеба 
ния температуры воды от 15 да 
25 градусов” В, хороших усло- 

Гвняж размножается очень быст-| 
ро, зимой б63<электроподсветки 
клубкириччин распадаются. Рич.) 
мия — прекрасное ‘убежище для 
мальков живородящих рыб, пред- 
почитающих держаться в верхних 
слоях. воды, и отличный. материал 

= при постройке гнезда лабиринто- 

ВЫМИ, рыбами. Разр: ь бур- 
ной риччия заполняет > 
верхность воды м 
пятствует посту 


тенг 
н света 


| причине“ч ЭИЗЧиН 
мозудалять из вариума, 
Водяная уста (10) — плв- 
вающая форма водяного папо. 
ротника. Условия содержания та- 


кие же, как и водяного мха. 

Ряска малая и трехдольная 
(11) встречается в водоемах на- 
шей страны. Малая ряска имеет 
вид округлой пластинки диамет- 
ром 2—3 мм, пластинки трех- 
дольной ряски соединены по три 
штуки. При верхнем электроосве-| 
щении зимой они не погибают. 
Свисающие вниз корешки дости-| 
гают длины до 6 см и образуют 
густую сеть убежище для 
мальков. Покрывая поверхность 
зеленым настилом, ряска, как и 
риччия, служит естественным 
светофильтром, защищая воду от 
«цветения». 

Водяной салат, или пистия 

(12) распространен в водах тро- 
пиков. Сизо-зеленые листья, по- 
крытые волосками, собраны в ро- 
зетки, достигают высоты 15 см 
и ширины 8 см; корневая си- 
стема сильно развита. Пистия 
требует яркого света, оптималь- 
ная температура воды 22— 
26 градусов, Летом размножает- 
ся вегетативным путём, зимой 
растение погибает. 

Мы дали описания наиболее 
часто встречающихся аквариум- 
ных растений, О том, как за ни- 
ми ухаживать, почему иногда 
водные растения плохо растут 
и погибают, мы расскажем в сле-) 
дующем номере. 


В. КНЯЗЕВ 


оригами | 
Коврик 
из открыток 


У читателей, которые занималис 
вместе с нами складыванием фи 
гурок из бумаги (№ 3—6 з 


1983 год и № 7—11 за 1984 год)|: 


собралась уже целая коллекци: 
Оригами. Среди фигурок у ва 
есть «любимцы» — те, что ва! 
особенно нравятся, которые в 
охотнее складываете и которы; 
хочется довести до совершенства 
Кому-то это может показатьс 
странным: ну о каком совершен 
ствовании может идти речь, есл 
построение фигурки задано 
первого до последнего сгиба? Да 
сгибы заданы, но не так жестко, 
особенно последние, отделочные 
придающие фигурке ту или ину 
позу. И потом, вы уже, навер. 
ное, поняли, что невозможно (ес. 
ли только не задаваться целью) 
сложить две совершенно одина 
ковые фигурки. Неизбежно, хот: 
и неуловимо — когда, кажда. 
приобретает индивидуальный ха- 
рактер, даже если складывать их 
из бумаги одного сорта и форма- 
та. Поэтому вполне естественно, 
что одни фигурки выходят лучше, 
другие менее удачно, Но 
каждый раз интуитивно чувст-| 
вуешь, что и менее удачные ори- 
гами тоже можно сделать лучше, 
привлекательнее. И начинаешь 
делать одну и ту же фигурку 
по нескольку раз, | 

Как мы уже с вами знаем, 
оригами искусство передачи] 
предметов окружающего мира! 
ин одной лишь бумаги. 
упрощение предмета! 
ола. Японцы, родоначаль-| 
того искусства, считают, | 

нкий квадрат не имеет! 
делов». | 
Но в оригами те же трудно-| 
сти, что и в графике: неверно! 
положенное кистью на бумагу 
пятно туши уже не поправишь.| 
Совершенно так же приходится! 
начинать заново, если при скла-| 
дывании допущена ошибка. Гото-| 
вые оригами не терпят никаких! 
случайных складок. 

В оригами качество и факту- | 
ра материала имеют большое 
значение. Поэтому, если нет под- 
ходящей бумаги, можно попы-| 
таться приготовить ее самим; | 

Красивая бумага насыщенных 
тонов получается при окращива- 
нии ее нитрокраской, которая 
продается в аэрозольной упаков- 
ке. Можно обойтись и обыкно- 
венной, в банках. Тогда бумагу 
окрашивают с помощью тампона 
из поролона. Попробуйте комби- 
нацию из двух-трех цветов. 

Можно налить немного. разных 
красок на сгиб бумаги и затем 
сложить ее пополам, выжимая 


краску к краям бумаги. Полу-| 


чается симметричный узор, при- 
годный для складывания бабочек, 
птиц и других фигурок. 

Налейте в тазик насыщенный 


раствор поваренной соли и вы- 
пустите на поверхность немного 
масляной и нитрокраски. (Соль 
нужна, чтобы сделать раствор тя- 
желее краски, тогда капли крас- 
ки не будут тонуть), Осторожно 


и палочкой и 
те У на поверх- 
и — на нем се 

й узор, на 
я красна еее Ко- 
прогладьте 


ай 
перемеша неа сек 


ми чисто! 


и. 
несложны повторяющийся 


на бумагу 

узор моно нанести оной 
с помощью фея или сре- 
из моркови, Картаге 
зом И т тонким слоем 

Покройте лис Дайте 

зиновым. 
клея ПВА или ре: Е. 
Положите на 
подсохнуть. гофриро- 
ерхность лист 
зуюдповер й бумаги, из ко- 
ой папиросной бу! 
ванн! трое 
торой обычно дел ветно 
гладьте горячим утюгом, И 
склеились, Некоторые ф 

И из такой бумаги выглядят 
ть эффектно. Попробуй 05 
ким же способом склеить зма 
гу с тонкой цветной материей. 

Напомним, что некоторые 
гурки можно складывать из «бар- 
хатной» бумаги, если ее предва- 
рительно слегка увлажнить с из- 
ти у вас скопились старые 
поздравительные открытки, их 
тоже можно пустить в дело. 

Разрежьте каждую открытку 
на три длинные полоски, каж- 
дую полоску сложите вдоль по- 
полам и загните концы полосок 
к середине (рисунок 1.1). Заго- 
товка эта служит строительным 
материалом для цветного коври- 
ка. Основное сплетение коври- 
ка — блок из четырех таких по- 
лосок (рисунок 1.2). Продолжая 
плетение (рисунок 1.3), можно 
получить коврик любого размера 
и почти любой формы. Закончив 
плетение, выступающие концы 
полосок срежьте, немного отсту- 
пив от края блоха, и заправьте 
остатки внутрь блоков. Эта опе- 
рация похазана на рисунке 1,3 
слева. От того, насколько удачно 
вам удастся подобрать сочетание 
красок ика, зависит и его 
применение: от украшения стены 
или стола до подставки. 


а 


В. БЕСКРОВНЫХ 
У 2) 


я 


595.55 


< 


< 
ъ Ф 9 


О. 


шахматный 


лекторий 


Для книг 
и цветов 


Расскажите, пожалуйста, как 
сделать простую полочку для 
(Е и цветов. Хочу подарить 


| моему сыну 7 лет. 
| любит шахматы, 
| ним каждый день. 


маме на 8 Марта. 


| Миша ЕВСЕЕВ 
| г. Бахмач 


Черниговской области | ров, не знаю. 


| Полку можно сделать из древес- 
но-стружечной плиты толщиной 
19 мм, Длина полки в готовом 
виде 700—800 мм, высота 200— 


А. КОРМОВА 
2. Ульяновск = 


Шахматной педагогике известно, | 


элементов книги, а для интег в Ленинградском Дворце 


кий цист, Заднюю стенку при- 


нем, то надс 


Га 220 мм, глубина 160—180 мм. | Что у маленьких детей преоб» | 
м Сначала жно выпилить из | Ладает тип мышления, основан. | 
о а древесно-стружечной плиты один | ный на принципе «рефлекторный 
йр щиток длиной 600—700 мм (1), | Ответ на стимул». А поп 
и один — длиной 300—350 мм | Говоря: пока ребенок не овладеет | 
) (2), два щитка высотой 150— | Языком шахматных фигур, его’ 
ей 180 мм (3), один щиток высо- | Игра, по существу, сводится к со; 
РА той 80 мм (4). ревнованию на внимание. Начи; 
[а Заготовленные щитки зачи- | Нающий шахматист следит толь 
тА стить шкуркой, смазать клеем | КО за отдельными действиями 
№ торцы, которые будут склеивать- | Фигур, их взаимосвязь ему пока 
ся, и составить так, как пока- / непонятна. Отсюда и многочис- 
Ф зано на рисунке. Затем сбить | Ленные «зевки» в партиях нович- 
У полезные деталн гвоздями (по два на каж- | КОВ что делает непредсказуемым 
еее дое соединение), После этого по Результат игры. Вот, например, 
(4 угут олово размеру замкнутого контура вы- | Характерная детская партия из 
пилить заднюю стенку из фане- | Коллекции старейшего ленин-= 
(д Чтобы книги ложены основные приемы рабо- | ры (5). Предварительно ее мож- |ГРадского тренера В. Г. Зака. Последни 
г ты, даны названия составляющих |но покрасить в какой-нибудь яр- Турнир новичков Раз сопе 
4 


дольше жили 


Ри", 
р. 


меньше. Однн, ято греха танть, 
) редко открывают свои книжные 
шкафы, другие же не только сами 


9 


сующихся переплетным д 


приведен перечень литерат 


ния инструментов и приспособ 
лений. Этн плиты, стягиваемые 
с помощью шпилек и гаек — 


клеем и шурупами. 


сем и плотно забьем в них 
круглые шипы, Как только клей 


засохнет, надо зачистить места 


пионеров и школьников. 
Вронский — Голубев 


приковано к защите пункта 27. 
4. Ф:с5-- Фе? 5. Ф:с7 Ф:е4- 


взглядом м 
конь може 


Сейчас почти в каждой семье Набор состоит из двух рлим по дка гнезда глу- 1. е4 е5 2. Фһ5 Сс5 3. Ф:е5- 84 — это в 

есть своя домашняя библиотека. | миНниевых плит, образующих й 60 мм и диаметром 9 мм. Кр!8. Черные «зевают» слона дует посмо 
а зау: а ют 

У одних она больше, у других Футляр для переноски и хране Удалив опилки, смажем гнезда потому, что их внимание было гуры черны 


дали оказь 
ню, в0-втор 
лительная ‹ 


~ а ? 
читают и перечитывают книги, но ’“барашков», образуют пресс, ис- |шнпоз. При необходимости за- ен НИ и. РЕ? лана, то б 
и дают их своим друзьям и | Пользуемый при склейке и обрез- | шпаклевать неровности, особенно | зычков, Возможность взятия фи. заметят уг 
знакомым. И к сожалению, как | Ке Книжного блока. Кроме того, | кромки. гуры с шахом настолько привле_ дут 2. #3. 
раз самые интересные, самые лю- есть обычный переплетный нож Скрелить соединения можно и кательна, что остальные вариан. Кроме 
бимые книжки быстро теряют Для резки картона и бумаги м шурупами длиной не менее 45 мм. ты (например. мат на 48) даже объяснить, 
(Я привлекательный внешний вид: · СПециальный дисковый ножустюх Зариичивать их надо в предва- не рассматриваются. 7.5 Кре7 партии на; 
Рд вылетают страницы, отрывается мощью которого ляется оительно просверленные гнёзда 8. Ф:57? законами д 
Ра жка, приходит в негодность | акхуратная обрезка собранного цизметром нз 2 мм меньше диа- тельшпиля, 
переплет. книжного блока, а также фальц- | метра шурупа. от больш 
е. Вот уже несколько лет наши линейка и специальная линейка Всю полку хорошо бы оклеить 
(4 дети получают бесплатные учеб- | Для прижима книжного блока при | самоклеющейся пленкой, Если 
я обрезке и другие нужные прн- |нет пленки, можно окрасить мас- 
‘и Ники. Рассчитано, что каждый 5 ур АЕ 
МІ учебник должен прослужить в те- способления. ляной краской или нитроэмалью. 
чение пяти лет. Но зачастую он Словом, набор этот очень удоб- Чтобы подвесить полку, к зад- 
ө" ерживает этого срока. | НЫЙ и долговечный, полезен каж- |ним кромкам нужно прикрепить рактерны 
торна жизнь, а | дой семье, где есть школьники. | шурупами металлические пла- | 5 от ни; 
срок ее службы можно, овладев Да и взрослые, увлекающиеся |стинки с дырочками (места креп- |. пока шаҳм 
переплетным мастёрством. И по- Е дехои Сулу ти до ления показаны стрелками). | 4 ыы ре! 
Е атом набор честе. Е теи у А. БЕЛОРУССКИЙ, | М я ловно . 
еплетчик», выпускаемы! е - б ї , С 
и производственным объ- В. ЯЗАРОВ архитектор ме а 
единением «Промприбор». Набор | случае от 1 


предназначен для ремонта ста- 
рых книг и переплетения жур- 
налок, Он может быть также нс- 
пользован для изготовления в 


8... Ф:ћ1? Маленькі 


| дети, играющие в шахматы, обы 
| ИО видят только те участки до 
! ски, где в данный момент про; 
| исходят события. Охватить 
| взглядом всю диагональ В1— 
| ни белые, ни черные не могу? 
| так как оба соперника увл 0 
| ны процессом уничтоже 
ладьи, 9. Ф:а8? Ф:а8, В ко 
концов черные заметили, что. 
| гут забрать ферзя. Дальней 


домашних условиях книг из под- | 
журнальных вырезок. | 

Я ‘помощью этого набора, не | 
’ приобретая других инструментов, 
можно Са книжный блок 
-шовным и бесшовным способа- 
ми, аккуратно выполнить его об- 
‚изготовить переплет, высу- 
прессом окончательно 

ую книгу. В руковод- 
гуатации хорошо из- 


ов, 


с «зевками»? 
Прежде всего надо понять, что 
т зя постоянно ругать детей 
з просмотры. Иначе у ребенка 
жет е аут неверие в 
силы, и он поте! 
Интерес к шахматам, С д ты 
стороны, надо терпеливо а 
ять причнну каждого просмот- 
ек н страхе курить ребенку 
0: «Прежде ч 
Сделать ход, определи, чем ее 
жает тебе соперник». Обычно на- 
чинающие шахматисты ставят 
друг другу одноходовые ловушки, 
тобы нх обнаружить, достаточ- 
З р все нападения той 
соперника, ко 
ла последней. раа толи 


Последний ход черных 1... Кз4. 

Раз соперник сделал ход ко- 
нем, то надо мысленно пробежать 
взглядом %се поля, на которые 
конь может попасть с поля 
#4 — это во-первых. Затем сле- 
дует посмотреть на другие фн- 
гуры черных, которые могут из- 
дали оказывать поддержку ко- 
ню, во-вторых. Еслн такая мыс- 
лительная операция будет проде- 
лана, то белые, конечно, легко 
заметят угрозу мата на Н2 и пой- 
дут 2. 83. 

Кроме того, если ребенку 
объяснить, что с первых ходов 
партии надо руководствоваться 
законами дебюта, а затем и мит- 
тельшпиля, то уже это избавит 
от большинства примитивных 
зевкой». Об этих законах мы 

говорим позже, сейчас же хо- 
ется отметить одну важную де- 

таль. 


а Е ни о 


ся от них сразу невозможно, 
пока шахматная квалификация и 
возраст ребенка не придут в соот- 
ветствие. Под соответствием ус- 
ловно понимается достижение 
второго шахматного разряда при- 
мерно к 10—11 годам, В этом 
случае от юного шахматиста уже 
можно требовать игру без 


рка е один пример, ха- 
иведу ещ , 
Е сли для игры уже более 
опытных, но все равно еще очень 
маленьких шахматистов. 

Во время матча за мировое 

нство между 

н ге Каспаровым в пресс-центре 
ко мне подошел менеджер Ман- 
хэттенского шахматного клуба в 
Нью-Йорке 


м поправен дать за- 
киючение о 


РРРРРРРРРР?УУУ; 


игры своего 
— чемпиона США 


ь Просмотры, как я говорил, ха- | 
рактерны ля детей, и избавить- | 


А. Карповым | 


Джошуа Уэйтцкина, Маль- 
чик был награжден поездкой в 
Москву, и менеджеру очень хо- 

телось узнать, какое впечатление 
| он произведет на советских спе- 
циалистов, 

Я сыграл с Джошуа партию. 
Мой юный соперник показал пре- 
красное знание основного дебют- 
' ного варианта — защиты двух 
| коней (что нетипично для семи- 

летних детей), но в миттель- 
шпиле он тут же чзевнул» фи- 
| гуру. Это понятно: при всех до- 
стоинствах Джошуа ожидать от 
ребенка игры без просмотров бы- 
ло бы невозможно, 

Вот эта партия. Белые — 
Д. Уэйтцкин. 1. е4 еб 2, КГЗ 
Ксб 3. Сс4 КІб 4. Киб 45 5. ва 
Ка 56, СЬ 5-| сб 7, йс вс 8. Се? 
ћб 9. КҮЗ е4 10. Ке5 Саб 11. 94. 
Чуть точнее считается 11. 14. 
| 11... ей 12, К:43. Вариант разы- 
гран белыми почти идеально. 
| 


12... 0—0 13. 0—0 Фс? 14. рз. 
Лучше 14. 13, но белые связы- 
вают этот ход с разменом силь- 
| ного слона 06 путем Сс1—(4, 
| Против этой угрозы направлен 
| ответ черных. 14...Л98. Это ло- 
вушка. Теперь на 15. С!4 после- 
дует 15... С:14, и нельзя брать 
конем на /4 из-за потери ферзя. 
| Однако именно этот вариант слу- 
| чился в партни. Маленькие дети 
редко учитывают изменившуюся 
| обстановку на доске, поэтому они 
прямолинейно осуществляют 
` свои планы, что ведет к подоб- 
| ным «зевкам», Я разрешил Джо- 
шуа переходить, и партия про- 
' должалась. 15. Ксз ЛЬ 16. 63 
СҺЗ 17. Ле! с5 18, СЫ2? Надо 
| было срочно перекрыть верти- 
каль 4 ходом 18, С92. Но ре- 
| бенку. хочется поставить слона 
в удобный «домик» на поле 02, 
и он исполняет свое желаниг, 
не обращая внимания на ходы 
соперника. Вернее, не задумы 
ваясь над угрозами сопевнякя 
(С возрастом эта импульсивно 
проходит.) 18. с4. Это наказа- 
ние за беспечность. Уходить ко- 
нем 93 нельзя из-за С96;53 
и затем Сұ3:ћ2--, а после 19, с 
К:с4 20. Ссі Ке5 у белых ока- 
‚ зывается незащищенным конь на 
с3. Джошуа сделал еще ход 
21. К:е5 С:е5 и сдался. Сила 
игры юного американца соответ- 
ствует примерно нашему третье- 
му разряду. 
| Итак, сделаем вывод. Семи- 
восьмилетние дети, даже еслн они 
уже не новички в шахматах, не 
| могут, как правило, играть без 
просмотров. Поэтому задача 
| взрослых заключается не в том, 
| чтобы отучить ребенка «зевать» 
| фигуры или пешки, а в том, что- 
| бы развить у него шахматное 
| внимание, Это процесс длитель- 
| 
| 


ный. Обычно на избавление от 


меньше года, На первых порах 
} для борьбы с просмотрами реко- 
| мендуется приучить ребенка де- 
лать ход в три такта: 

раз — посмотри, что хочет сопер- 
ник; Р 

два — обдумай свой ход; 

три — проверь, не «зеваешь» ли 
сам. 

Как только ваш сын научит- 
ся делать ходы по такой схеме, 
вы увидите, что «зевков» в его 
партиях станет меньше. 


А. КОСТЬЕВ | тельным искусством, 


примитивных «зевков» уходит не | 


Стебелек 
и фантазия 


Встреча с прекрасным всегда ос- 
тавляет в душе глубокий след: 
будь то скульптура, живопись 
Но только ли произ- 
тва способны вол- 
вать самые кра- 
А цветы? Они 
добрге, нежнве, 
составленный 
тоящая му- 
я линий и 


зыка цвета, гармо 
форм. 

Я читала, что ксждӧля япон- 
ская женщина обязана знать 
тонкую символику композиций 
икэбана» и уметь составлять 
букеты. У меня дог дочери, 
они так же, как я, любят цветы, 
и мне бы очень хотелось, чтобы 
они научились этому замеча- 
тельному искусству — аранжи- 
ровке цветов. Если можно, от- 
кройте еще одну «школу» на 
страницах вашего журнала. 


Э. ПЕЧКО 
г. Душанбе 


Это письмо не единственное 
в нашей почте. С просьбой рас- 
сказать о правилих составления 
букета к нам обратились по- 
други Наташа Малик и Ира Бес- 
Фамильная из Пскова; читатель- 
ница Л. Киселева из Ржева 
интересуется возникновением 
традиции составления букетов; 
студент В. Шелехов из Вла- 
дивостока просит рассказать о 
национальном японском искус- 
стве составления цветочных 
композиций — «икэбана», Начи- 
ная с этого номера публикацию 
материалов об аранжировке цве- 
тов, мы надеемся, что наши со- 
веты будут полезны всем, кто 
хочет заняться этим увлека- 


| «Кто знает, как бы выглядело 


' глаза... Разве наш характер, наша 


| остались бы такими же?» Эти 


ыло 
а тонкостей: например» 
вау рный венок обязательно 
ден ли петрушку, а в венок г 
5нроп. а для запаха 
енки 
раена „были излюбленным ук- 
их пра 
цевушки 
с 
ниде УДьбе 
"рых стр; 
В многих 
‚ Лянды 


в. 
человечество, не знающее цвето 

Что было бы, если бы они 
навсегда остались скрытыми для 


мораль, наше восприятие красо- 
ты, наше понимание счастья 


слова принадлежат бельгийско- 
му писателю М. Метерлинку. 

И правда, с незапамятных вре- 
мен цветы сопровождают челове- 
ка. Рождение ребенка, свадьба, - 
встречи и проводы друзей — ни 
одно торжественное событие не- 
мыслимо без цветов. 

Каждая эпоха славилась свои- 
ми излюбленными видами цветов 
с их характерной символикой, 
У разных народов существовали 
своя приемы и формы цветочных 
украшений в зависимости от обы- 
чаев, верований и природных ус- Е, 
ловий. Например, в Древнем 2) 
Египте женщины на праздник 


выходили, держа в руке всега А. а 
один цБетоқ, Любимые цветы з 
египтян — этосы. 


У древних греков в. большом 
почете были венки из мирта. 
В праздник Венеры их надева- 
ли на головы девушки и юно- 
ши, В день свадьбы венками 
и гирляндами из мирта украшали 
жилище мовосрачных: 


Римляне л 
или вен 
Человека, НКИ из роз, 


Ты. Обычай надевать такие гир- 
лянды на почетных гостей сохра- 
нился до наших дней в Индии, 
Бирме и ряде других восточных 
стран. 


укет как украшение из цветов 


И Ј появился в Западной Европе в 


га 


И 
4 


У веке. Первые букеты стали 
составлять во Франции. Они были 
круглые, симметричные, все цве- 
ты располагались на одном уров- 
не. Обычно такой букет обрам- 
лялся листьями папоротника, 

При составлении европейского 
букета соблюдались определен- 
ные правила: ни в коем случае 
нельзя было употреблять желтые 
цветы — символ ревности, разлу- 
ки и ненависти; для большего 
запаха букет поливали благовон- 
ными маслами, 

В эпоху Возрождения букеты 
использовались не как украше- 
ния, а как источник аромата, 
Онн так и назывались — аро- 
матные букеты; делали их не- 
большими из сильно пахнущих 
цветов. Мужчины прикалывали 
цветы к петлице или лацкану 
пиджака, а женщины — к корса- 
жу. 

Большие букеты появились в 


начале ХУШ столетия. К этому | 


времени вошло в моду украшать 
помещения букетами цветов в ва- 
зах и корзинах. Такой букет 
был крайне сложным и вычурным 
произведением, требующим для 
исполнения большого мастерст- 
ва. 

В первой половине ХІХ века 
модным считался букет под на- 
званием «Виктория». Цветы в нем 
располагались кругами, расцвет- 
ки подбирались по контрасту. 
Такие букеты обычно обвивали 
кружевом. 

В конце ХІХ века в моду вошел 
букет под названием «Помпа- 
дур». Это односторонний плоский 
букет, в котором цветы в боль- 
шинстве своем прикреплялись 
к длинной палочке. Такие буке- 
ты ставили у стены, 

Появившиеся в Западной Ев- 

ропе букеты быстро завоевали 
широкую популярность. Состав- 
ление букетов уже тогда стало 
своеобразным видом искусства. 
Шло время, менялся характер бу- 
кетов, их назначение, продолжа- 
ли развиваться традиции их со- 
ставления. Законы европейской 
аранжировки цветов существен- 
но отличаются от восточной. Да- 
же самый роскошный букет, без- 
упречно изготовленный по евро- 
пейским правилам, не вызывает 
восхищения в Японии, где тради- 
Ционное искусство составления 
художественных композиций из 
различных видов цветов сущест- 
вует с УГ века. 

Современный букет — более 
легкий, изысканный. Кроме цве- 
тов в нем используются ветки 
различных деревьев, декоратив- 
ных кустарников, травы и коря- 
ги. Такие букеты теперь стали 
называть композициями. О том, 
как составлять различные компо- 
зиции из цветов садовых и 
АвижерЕЙНЫХ растений, мы рас- 
скажем в следующих номерах. 
. Н. НАУМОВА, 

председатель секциц 
«Аранжировка цветовь 

® при московском клубе 
Природа и творчество» 


бережливым · | 


Колготки 
можно 
удлинить 


Хочу поделиться с читателями, 
как из маленьких колготок сде- 
лать большие. Нужно обрезать 
нх выше пятки, распустить корот- 
кие нитки и подравнять петли, 
Затем на иголку с ниткой с ли- 
цевой стороны собрать все лице- 
вые петли, а изнаночные оставить 
открытыми. Можно наоборот: из- 
наночные собрать, а лицевые 
оставить открытыми. Потом надо 
только потянуть, и открытые пет- 
ли распустятся. После этого 
нитки, на которые собраны пет- 
ли, стянуть и закрепить. Следует 
иметь в виду, что теперь один 
шов будет сзади, а два — спереди, 
Так колготки становятся больше 
размера на два. 

Ребятишки с удовольствием 
носят эти колготки, потому что 
надевать их легко, а греют они 
ничуть не меньше. Буду рада, 
если читателям понравится мое 
предложение. 


3. ЛАЗУТИНА | 
г. Талды-Курган 


угощают дети 


К маминому 
праздни ку 
Ореховый торг с медом 


Взять 1,5 стакана сахара, 4 сто- | 
ловые ложки меда, 1 чайную лож- | 
ку соды; погашенной уксусом, | 
3 столозые ложки масла, { сто- | 
ловую ложку порошка какао, 2,5 
стакана молока, 600 г муки, не- | 
много корицы, | 

Все хорошенько размешать, 
добавить стакан мелко раздроб- 
ленных орехов. Выложить тесто в 
смазанную маслом форму. После 
выпечки посыпать сверху сахар- 
ной пудрой. 

Советую приготовить — очень 
вкусно: 


Хадыча КИБЕДОВА 
г. Бухара 


Торт «Утро» 


растереть 1 стакан сахарного 
песка с 6 желтками до полного 
растворения сахара. Смешать эту 
массу с 1,5 стакана сметаны и 
2 стаканами муки. Взбить в пену 
6 белков и осторожно добавить в 
ченную массу. 

полуна два коржа. Каждый 
корж разрезать пополам: 1 ста- 
кан кефира и 1/2 стакана са- 
харного песка хорошо размешать 
пропитать им каждую поло- 
я ку. Затем половинки сложить 
и ООЖиТЬ один корж на р 
жду ними к Бі! 

промазав ме. 


Верхний корж тоже смазать кре- 
мом. Сверху торт можно украсить 
ягодами илн фруктами из ком- 


пота, 
Крем готовится так: поджарить 


без жира І чайную ложку муки 
до светло-желтого цвета, Когда 
остынет, смешать с 2 взбитыми 
яичными желтками. В смесь, по- 
мешивая, влить тонкой струйкой 
1 стакан кипящего молока, в ко- 
торый добавили 4 столовые 
ложки сахара. Нагревать 5—6 
минут, не переставая помеши- 
вать, пока не загустеет. Потом 
добавить немного ванилина и 
100 г тертого шоколада. 


Оля СТРОКИНА | 
г, Саранск | 

| 

| 


вязание 


Шлем для 
ребенка 
пяти лет 


Дорогая редакция! Хочу связать 
своему сынишке шлемик, чтобы 
можно было обойтись без шар- 
фа, но у меня нет описания. 
Расскажите, пожалуйста. На- 
верное, многие мамы будут до- 
вольны. 


Л. МОРЕВА 
2. Карасук 
Новосибирской области 


Понадобится 75 г серой, 25 г 
красной н 20 г синей шерсти. 
Спицы чулочные 3 мм. 
Плотность вязки: 24 петли в ши- 
ричу и 30 рядов г высоту 
ракны 10х10 см. 

Набрать на 4 спицы 158 пете, 
красной шерсти и вязать 8 хру- | 
гов, чередуя 1 лицевую и 3 изна- | 
ночные петли. Затем провязать 
по всему кругу в группах изна- 
ночных петель по 2 изнаночные 
петли вместе, после чего вязать 
6 кругов серой и 2 круга синей 
шерстью. Снова провязать по 
всему кругу по 2 изнаночные 
петли вместе и, перейдя на ре- 
зинку 1Х1, вязать 8 кругов крас- 
ной шерстью, 6 кругов серой, 
2 круга синей и 8 кругов красной 
шерстью, Каждый раз при пере- 
ходе на другой цвет провязывать 
новым цветом 1 круг лицевыми 
петлями. 

Дальше вязать ниткой основно- 
го цвета лицевыми петлями, 
причем в первом кругу приба- 
вить по одной петле в 1, 5, 9, 13, 
17 и 21-й петле каждой спицы. 
Таким образом на спицах ока. 
жется 108 петель, Провязать еще 
4 круга без изменений, 

В 5-м кругу на 1-й спице 
провязать все петли лицевыми, 
на 2-й спице провязать 15 ли- 
цевых петель и 12 петель за- 
крыть, на 3-Й спице закрыть 
первые 12 петель, последние 15 
петель провязать л а 


4-й спице все петли провязать | 


лицевыми. На спицах останется 
84 петли. Их вязать 16 см чулоч- 


НОЙ вязкой без изменений, после 


ИИА 
Чаи Шии У 
НИ 
Г 


2 УУХ, 


ое 4и ути зувь +» 


| 
чего все петли перевести на две | 
спицы и начать убавление петель | 
на головку шлема. Для этого | 
провязать 55 лнцевых петель, 
56-ю петлю снять, не провязывая, | 
на правую спицу, 57-ю петлю 
провязать и протянуть через сня-| 
тую петлю; * работу повернуть | 
наизнанку, краевую петлю снять, 
не провязывая, на правую спицу, 
провязать 26 изнаночных пе- 
тель, 27-ю и 28-ю петли провя.. 
зать вместе, как изнанозь 
повернуть работу на лицевую с: 
рону, краевую петлю снять, не 
провязывая, на правую спицу, 
провязать 26 лицевых петель, 
27-ю снять, не провязывая, на 
правую спицу, 28-ю провязать; 
как лицевую, и протянуть чер 
снятую петлю *. Убавление по. 
вторять до тех пор, пока не оста- 
нется 28 непровязанных петель 

Теперь набрать на спицы петли 
вокруг отверстия для лица, пі 
вязать 8 кругов красной шерсть 
резинкой 1х1 и свободно за 
крыть все петли. 

Головку шлема слегка прогла- 
дить с изнанки через мокрую 
ткань. Части, выполненные рез 
зинкой, не гладить. 


Сейчас мсдны шапочки С пом: 
понами. Расскажите, пожалуй: 
ста, как делать помпоны? 


Нина КУБЫШКИНА 
г. Копейск 
Челябинской област 


Для изготовления пон! 
Надо вырезать два оди! 
нак; С 
картонных кружка с кругла | 
отверстиями посредине. 
кружка зависит от величины пом. 


пона. Кружки сложить вместе и у 


обшивать ниткой до тех пор, 
пока в отверстие игла буді 
проходить с трудом, После это 
НИТКИ между кружками по к 
ям разрезать ножницами, ав 
редине туго обмотать ни 


Размер! 


нения 
повыі 
ти п 
ЛОВС 


Дл; 
понад 
0,5 м 


МАЛІ 


1. Б 
склад 
лам и 
петлей 
вязыв; 
Рядом 
и повт 


Ре Же 


чэй н подержать 

Н хотите сдел 
цветный помпон, обш 
Нитками несколь 


М. ГАЙ-ГУЛИНА 


ее 


макраме 


ИЗ ниток 


Мы уже дивали описания плете- 
"ия различных сумок, поясов, иг. 
рушек, украшений для дома, Се- 
годни мы расскажем, как спле- 
ва" Чоеты из кордовой лески. 
аем, что такое украше. 
Ние будет приятным и ориги- 

нальным подарком к 8 Марта. 

Изделия выполнены Т. ТРЕТЬ. 
ЯКОВОЙ, участницей студии 
декоративно-прикладного искус- 
стой Дворца культуры объеди- 
нения «Московский электролам- 
повый завод». Материал к печа- 
ти подготовила М. М. СОКО- 
ЛОВСКАЯ. 


22222222 РРР 


Для изготовления трех цветков 
понадобится 50 нитей длиной | 
0,5 мн 8 нитей длиной 0,4 м. | 


С 


р 


МАЛЬВА 


| 

1. Берем 2 нити длиной 0,5 м, | 
складываем каждую из них попо- | 
лам и закалывлем на подушке | 
петлей вверх (рисунок 1), За- | 
вязываем квадратный узел пико. | 
Рядом укладываем еще 2 нити | 
и повторяем эту работу еще один 
раз. 

‚ 2. Расширение работы. Крепим | 
на 2 крайние нити справа и ‘сле- 
ва по одной новой (рисунок 2). 
Во втором ряду завязываем 3| 
вадратных узла. Продолжаем 
Ро сширение: в третьем ряду завя- 
“зываем 4, а в четвертом — 5 квад- 
ратных узлов. 

3. В работе 20 нитей. Пле- 
тем пять рядов квадратных уз- 
лов в шахматном порядке. Далее 
плетем шахматку на уголок до 
одного квадратного узла. 

4. Закрываем уголок одним ря- 
дом днагональных узлов, исполь- 
зуя прием «чистый край» (см. 
«Семью и школу» № 8 за 
1981 год). В конце работы оста- 
ются 4 нити. Сплели один лепе- 
сток. Нужно сплести еще три ле- 

тка, 

Т, Тычинки, пестик. Берем 2 ни- 
ти длиной 0,4 м, завязываем т 
средней части каждой из них 
простых узла. Складываем нити 
вместе, плетем по кругу три 
яда горизонтальных узлов, при- 
Ре во втором и третьем ряду 
Ы пим на основу по 2 новые 
кре . Метод крепления — замоч- 


РРР 


Сборка, Укладываем лепест- 
вокруг пестика. Плетем гори- 


зонтальные узлы по кругу, вклю- 
чая нити лепестков И пестика, 
Плетем пять рядов, обрезая в 
каждом ряду по несколько ни- 
тей, Стебель плетем китайским 
узлом. 


РОЗА 


1. Начинаем плетение с лепест- 
ков. Плетем по схеме, учитывая 
размеры и число лепестков каж- 
дого размера (рисунок 3). Начи- 
наем с пико квадратный. узел, 
пико убираем. Расширяем лепе- 


сток до нужного размера. 

2. Когда все лепестки готовы, | 
Укладываем их по одной линии | 
от маленького к большому слева | 
направо и плетем три ряда квад- | 
ратных узлов на всех нитях. | 

3. Сворачиваем ленту из лепе- | 
стков слева направо тах, чтобы | 
маленький лепесток оказался в 
центре. ] 


4, Чашечка. Плетем ло кругу 
девять рядов горизонтальных 
узлов, обрезая = кажлом ряду | 
по 5 нитей, 

5. Стебель плётем кчтайским 
узлом. 

ГЕОРГИН 


1. Лепесток. Начинаем работу, | 
используя прием пико квадрат- | 
ный узел, расширяем работу до | 
двух квадратных узлов и выпол- | 
няем узор «решетка», придавая | 
плетению форму лепестка (рису- | 
нок 4), 

2. Выплетаем 28 лепестков че- 
тырех размеров: 

4 лепестка по 10 узлов в узо- 
ре, 

6 лепестков по 15 узлов в узо- 
ре, 

8 лепестков по 18 узлов у узоре, 

10 лепестков по 20 узлов в узо- 
ре, 
3. Сборка. Начинаем с малень- 
ких лепестков. Укладываем лепе- 
стки по кругу по’мере их уве- 
личения. Плотно связываем. 

4, Чашечка. Плетем по кругу 
13 рядов горизонтальных узлов, 
обрезая в каждом ряду по 5 ни- 
тей. 

5. Стебель плетем китайским 
узлом. 


Плетение листочков 


Берем 6 нитей по 2 м длиной, 
Крепим на среднюю часть одной 
из них остальные 5. Для этого 
используем прием расширенного 
крепления замочком наизнанку. 


арр рр? рт атыруу ии 27% 


В работе 12 нитей (62). Счи- 
таем. нити справа налево (ри- 
сунок 5). Берем за основу нить 
2 и провязываем на ней один 


Уһ: 


Н 


ЕПЛ 


р) 
ска Орттрабру]) 
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в обратную сто- 
ить вторую половину 
а. Основа — нить 11, про- 

нить 12 и одну 

„ Плетем теперь 

следующую НИТ” пом следую- 
м за основу край- 


нюю нить слева, провязываем ра- 


ип 
Ан А я новую из не 
провязанных при плетении пера 
вой половины листочка. В пос. сх 
нем ряду работают все ни н 
Узлы затягиваем очень сильно. 


РОО РРР РРР РЯРАТЕЯ: РР 
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‘Александр Дейнека. 
«Мать» 


^ 


Александр Александрович Дейнека 
(1899—1969) — один из замечательных 
советских художников, создавших в своем 
творчестве образы рождаемого в борьбе и 
напряженном труде нового мира, нового 
человека, И хотя с каждым годом его по- 
лотна все больше приобретают значение 
историческое, они не теряют и своей акту- 
альности, не стареют. В этом один из 
секретов искусства Дейнеки, 

Родился Александр Александрович в 
Курске, в семье железнодорожного рабо- 
чего. С детства отличался неуемной жад- 
ностью к новому, умением в любое дело 
вкладывать азарт, любил мастерить, при- 
думывать различные приспособления (это 
когда учился в Курском железнодорож- 
ном училище). Совершенно забывался в 
рисовании, Начал он с расписывания ба- 
бушкиного и материнского сундуков. «Что 
это были за дни, какая кипучая деятель- 
ность! — вспоминал Дейнека.-№ Появи- 
лись фризы бесконечных охотничьих ка- 
валькад, бегущие борзые с высунутыми 
языками, дамы под зонтиком в колясках, 
бабы с ведрами воды на коромыслах, мар- 
ширующие солдаты, летящие на юг ПТИЦЫ 
и многое другое... Оба сундука Погибли. .., 
но какое это было замечательное время! 
Это первое мое оформление было, кажет- 
ся, самым совершенным». 

Дейнека сначала Учится в небольшой 
художественной студии в Курске, а в 
1915 году поступает в Харьковекое худо- 
жественное Училище, Революция застает 
его в родном городе, С полной самоот- 
дачей он пробует себя в самой разной 
деятельности: работает фотографом в 
Курском уголовном розыске, ‘заведует 
изосекцией в Наробразе, проявляет ини- 
циативу по созданию в городе Окон 

Ау организует постановки в мест- 
ном красноармейском театре, расписывает 
агитпоезд. И хотя, кажется, У него нет 
‘свободной минуты, чтобы задуматься, все 
чаще его преследует ощущение неудовлет- 
Он решается поехать в 

Москву, чтобы продолжить учение, и 

в 1920 тоду уже занимается в Высших ху- 

дожественно-технических мастерских 

(ВХУТЕМАС). 

Очень многим обязан был Дейнека рабо- 
те с: замечательным художником-графи- 
ком В. Фаворбким, привившим своим 
Ученикам высокий художественный вкус, 
‘умение работать с различными материала- 
ми и самое главное — стремление к высо- 
кому профессионализму, поискам своего 

ей Здесь же, во ВХУТЕМАСь, Дей- 
нека знакомится с В. Маяковским, приез- 
жавшим сюда принять участие в диспу- 
тах, прочитать молодежи сцои Новые сти- 
хи. И хотя знакомство не перешло в’от- 
ношения близкие, дружеские, влияние Ма- 
ого на художника было очень силь- 
рочем, может быть, стоит говорить 
во сходстве Натур, сходстве 


творческих устремлений, видения окружа- 
ющего мира. 

На автопортретах и фотографиях 
(вплоть до тех, что были сделаны в самые 
последние годы) Дейнека предстает перед 
нами человеком крепким, с решительным, 
волевым взглядом. Он похож на рабочего 
и в то же время на трибуна. Про него, 
как и про Маяковского, нельзя сказать, 
что он отображал действительность — 
он громил, обличал (в многочисленных 
журналах 20-х годов: «Красной ниве», 
«Прожекторе», «Смене», «Даешь}»), прово- 
зглашал, звал, будил, воспевал (вспомним 
Маяковского: «Пою мое Отечество..,»). 
Дейнеку иногда упрекали в том, что до 
конца дней он сохранил некоторую пла- 
катность своей живописной и графической 
манеры. Но он по самой природе своего 
дарования был монументалистом. Много 
раз Дайнека говорил: неважно, каких 
размеров полотно, оно может быть совсем 
небольшого размера, но если оно испол- 
нено высокого пафоса, если создало его 
сильное чувство, желание остановить зри- 
теля и повести его за собой, полотно 
это будет решено в монументальной, 
экспрессивной манере. Однажды он при- 
знался, что всю жизнь «работал для стен, 
в природе еще не существующих». Каж- 
дый новый замысел возникал как эск 
будущего панно, как часть фриза какого 
здания, Отсюда и своеобразие художес 
венной манеры: фризовый принцип компо- 
зиции, подчеркнутый ритм, отсутствие 
деталей, останавливающих гл з, стремле- 
ние найти выразительный жест, четккй си- 
луэт. Так же работает и плакатист, ведь 
плакат — часть стены, улицы, неизбежный 
свидетель и стимулятор общественной 
жизни города, 


Представим себе Улицы города, распи- 
санного Дейнекой, пройдемся по ним, 
внимательно вглядываясь в росписи. Год за 
годом проходит перед нами судьба нашей 
страны: «Оборона Петрограда», «На строй- 
ке новых цехов», «Перед спуском в шах- 
ту», «Утренняя зарядка», «Игра в МЯЧ», 
«Мать», «Спящий ребенок с василькамиь, 
«Будущие летчики», «Раздолье», «Сбитый 
ас», «Оборона Севастополя», 
Москвы»,,, Кажется, мы слышим поступь 


Стремление заставить всех 
временем, в ногу с революцией 
Кто там шагает правой? 


Левой! 
Левой! 
Левой! 
Кажется, само 


время подск 
художнику. способ выражения магы т 
чувств, определяло Композицию и м 


я е был только 
картин, выбирало красио Кобб не за» 
талантливым. исполнит: останется К ним 
хватят наши дни? Кта должны быть 
равнодушным?., Наши Ярки и радостны 
чисты, чисты и красивы. обода Хочется 
они должны быть, как с тве-красоте, 0 
солнечно говорить об искусс плаве 

ей жизни, что 
той стороне наш ий и красок, под 
перед взором во сне лин лязг и свист 
тельной работы, под 
гул созида ен художник- 
машин, Детски 2 ОА 
коллектив говорить 2 сти», 
чувства в храмах современно , 

эти слова двадцатилетнего Дейнеки рет: 
нельзя лучше выразили его И. 
своему времени, его осознание себя 
таем революции. А 

Картина «Мать», которую мы отне 
ставляем, написана художником в 
ду (хранится в Государственной Третья- 
ковской галерее). История ее создания 
неизвестна, но, по всей видимости, она 
задумана Дейнекой как один из фрагмен- 
тов росписи, воспевающей красоту чело- 
веческих отношений, рожденных новой ў 
действительностью. Именно так надо вос | 
принимать это монументальное полотно = 4 
в одном ряду с другими, открывающидж 
новое отношение социализма к труд 
женщине, ко всей жизни. В этом от. 
Дейнеки от других художников, писавших 
семейные портреты, стремившихся про- 
никновенно передать радость и красоту | 
материнства, Дейнека не отталкивается от | 
какого-то конкретного образа, ему не нуж- б 
на какая-то реальная обстановка, все пре. | 
дельно обобщено, доведено до символа, 
Возвышенный пафос этого полотна дейст. 
вует на зрителя с особенной силой, сразу 
же захватывает его. 

В начале 30-х годов Дейнека создает 
ряд картин звонких, радостных, как бы 
продолжающих тему, поднятую картиной 
«Мать», утверждающих новый быт: «Купа 
ющиеся девушки», «На балконе», «Утрен. 
няя зарядка». Он пишет обнаженное жен: 
ское тело, но ни следа чувственности м 
не найдем в его изображении женщины. | 
Пафос здоровья, красота тела в движении, 
в покое после труда — вот что увлекает 
художника. «Я ..знаю, что звонкая, весе | 
лая синева моря 
крепкого молодого тела всегда вызовет 
положительную эмоцию зрителя, заставит. 
его улыбнуться, вспомнить о чем-то хо 
рошем, и я стараюсь это учитывать», 
Говорил Дейнека, 

ЭТИ же годы он много пищет 


‚ пятибор- 
цев, пловцов, лыжников, Е 


залось, что спорт 


» которой он Управляет, 


греков, пог 
мир здоровья, Я не и 
нужен пейзаж машин, 
вает уродливое 


* се 
Менности ву 
щего, ВМТ ху, 


м 
ть 
17 
я 

о 
т 
\д 
т 


С ү. 


Фото Н; Николаева 


Фото В. Машатина 


— Я — солдат! 

--Давно ли принесли его, запеле- 
натого, давно ли играли в ладушки, 
водили за палец — и вот уже под му- 
зыку марширует по комнате, такой 
трогательно серьезный... 

А стоит пойти по улице воинской 
колонне, сбегается толпа такой же 
малышни и упоенно вышагивает ря- 
ДОМ, стараясь не отставать, лишь 
потихоньку, из-под ресниц, взгляды- 
вая по сторонам — видят ли, какие 
мы большие? 

вечная мальчишеская отрада 
(и девчоночья — если доверят, при- 
мут) — военные игры, что зимой, 
что летом... Кто звездочку прицепит, 
кто наденет налезающую на глаза 
фуражку, кто сумку полевую, кто сол- 
датский ремень — непременно что-то 
должно быть армейское, настоящее, 

Откуда же такой захватывающий, 
всеобще-покоряющий, непреходящий 
интерес? Не оттого ли, что с первых 

сказок, с первых рассказов солдат 
для малыша — тот, кто все умеет, 
кто ничего не боится, кто никогда 
не унывает? А ему, столь мало еще 
умеющему, —и радость и ободрение, 
и прибавка уверенности. 

И еще — память. Много или мало 
рассказывают в семье об истории ро- 
да, о прошлом, но воевавших и по- 
гибших помнят все. Подумать 
только — сегодня уже правнуки сол- 
х фашизм, смотрят 
рафии, приходят к па- 
черским строем или 
ам Е ме 
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лад ансети 


Памятник А 


Матросову 
Великих Луках 


то В. Поздняка 


И еще есть одно основание этому 
непреходящему детскому интересу 
к нашей армии. Техника, ее сегод- 
НЯШнНИе ИЗумляющие возможности — 
молниеносная скорость самолетов, 


мощь мащин и ра 
Кет, атомные 
водные лодки. . омные под- 


К Л Десь, в самом нача; 
Взрослой жизни, Ждет наших ей 
нешуточная пров м 


ственность 
А ВЕ Сестер, бабушек 

армии — СИМВОЛ нашей Советской 
ках... ребенком на ру- 


шенно ново! 
декламация 
сказки, ког/ 
знакомы со. 
их узнают, 
раз говорит 
и музыка вс 
во, весьма и 
в духе Прок 
варяет разв 
события. На 
внимльно, 1‹ 
у влк кряка 
трпилс, Что 
так написане 
для Прокофе 
гласных (он 
«Пркфв). Ип 
щая» фраза г 
воте волка т 
словам. 

Безусловно, 
гогической за 
венно, имел 
комить ребят 
различных м) 
сказка «Петя 
нима — так ғ 
> 2осто. Кстат; 
ЮВ ‘ушивание да 
ность: посколь 
смолкает, усту 


не 

к. вторгаясь в 
Узыкальной е 

возвра 5) 


а фоне музы 
И музыка все время Ио 
Во, весьма и весьма лаконичное ( 
в духе Прокофьева!) 


события. Например: «А есл 
внимльно, то слшно б, 


У влк крякала утка, 
трпилс, 


словам. 

Безусловно, для 
гогической задачи (а именно ее, собст- 
венно, имел в виду театр) — позна- 
комить ребят со звучаниями, тембрами 
различных музыкальных инструментов, 
сказка «Петя и волк» просто неоце- 
Нима — так все здесь ясно, наглядно, 


бед?осто. Кстати говоря, домашнее про- 
е одну возмож- 


В ушивание дает нам ещ 
НОСТЬ: поскольку музыка все время сама 
смолкает, уступая место слову, 


можно, 


не вторгаясь в ее течение, не разрывая 
музыкальной ткани, останавливаться, 
возвращаться к уже услышанному преж- 
де так, чтобы все и хорошо запом- 
нилось, Но — и это тоже безусловно! — 
если бы сказка была всего-навсего 
«учебным пособием», к ней не обра- 
щались бы большие мастера и не звуча- 
ла бы по сей день она на концертных 
эстрадах мира. Нет, написана она вели- 
ким мастером со всею щедростью его 
громадного таланта и потому изящна, 
остроумна, прелестна... 
так... 

| «Рано утром пионер Петя открыл 
калитку и вышел на большую зеленую 
лужайку»,— начинает чтец, и в ответ 
ему в теплом, «человеческом» звуча- 
нии струнного квартета легким и бравым 
шагом (Петя пионер!) вступает 
веселая, приветливая пе- 


И сразу же 
себе пару 
ки); текст 
и сло- 
= е (совсем 
д е в 
варяет Разворачивающиеся ИТ ЛРЗА: 
пслушать 
ЛО, кк в живте 
ПТМУ чт влк тк 
л ее живьем», — 


решения чисто педа- 


дова других героев: птич- 

" КОШКИ, утки, дедушки) пропеть, а мо- 
жет быть, даже, если захочется, тихонь- 
ко просвистеть, Но хорошо бы — по- 
том! — обратить внимание маленького. 
слушателя на то, что песенка эта 
вовсе не останется неизменной; где-то 
ее подхватит флейта, дальше — клар- 
нет, гобой... А когда Петя скажет охот- 
никам, которые выйдут из лесу, марши- 
РУя и паля из ружей (барабаны): 


БЕТА: 


1 
Я 


«Не стоит стрелять, мы с птичкой уже 


поймали волка! Помогите отвести его 
в зоологический сад...»,— тема Пети 
презратится в быстрый, веселый вальс... 
Обратите также внимание на забавную 

аморфозу, которая происходит с 
лейтмотивом волка. Такой «страшный» 
при первом звучании (завывающие ак- 
корды трех валторн на громком тре- 
моло! струнной группы и тарелок), 
мотив в ту когда связанного 
волка отводят в зоопарк, приобретает 
характер пародийного траурного марша. 

Каждый из героев сказки имеет свой 


минуту, 


собственный лейтмотив и свой лейт- 
тембр. «Чирикающая и порхающая» 
тема птички задорно высвистывается 


флейтой; у кошки скромно и вкрадчиво 
интонируется кларнетом («Кошка была 
красивая, ходила, чтоб не слышно было, 
она была хитрая, — написал один из пер- 
вых слушателей сказки, десятилетний 
школьник,— Утка была кособокая, глу- 
пая, Когда волк ее съел, мне было 
жалко...»). Для дедушки Прокофьев из- 
бирает фагот, который совершенно по- 
человечески ворчит и выговаривает Пе- 
те; «Места опасные, Если из лесу при- 
дет волк, что тогда?». 

При всей прозрачности и простоте 
прокофьевской партитуры, умение ком- 
позитора рисовать при помощи инстру- 
ментальной музыки, использовать ве 
изобразительные возможности просто 
замечательно! Мы и вправду «видими, 
как, сидя рядышком, бок о бок, ссорятся 
птичка и утка, «Какая же ты птица, 
если ты летать не умеешь!» — сказала 
птичка, На что утка ответила: «Какая 


^_ ЮАРНЕТ | 


\ 


не уме- 
же ты птица, если Лав е Мат 
аше еа спасаясь от опас- 
дим», как стремглав, т 
ности, кошка карабкается на дерево, 
а храбрая птичка кружится над солевою 
волка, едва не задевая его раа ", 
как веревочная петля, спущенная Шетей 
с высокого забора, затягивается все 
тужеи туже на волчьем хвосте... 

Мы много последнее время пишем 
и говорим о чрезвычайной, в сравнении 
с прошлым, информированности наших 
детей, о том, как они много знают и 
взрослы не по годам... Все так. Но дети 
есть дети. И так же, как полвека тому 
назад, они со всей непосредственностью 
откликаются на сказку, переживая ее 
перипетии, радуются победе находчи- 
вого и отважного мальчика и непремен- 
но аплодируют в такт музыке, когда 


знакомая им тема Пети становится — 
под самый конец — торжественным, 
победным маршем... 

У поэта Я. Акима есть хорошие, 
по-моему, стихи про «Петю и волка». 
Ими мы и заключаем свой рассказ: 


С болотца, поросшего ряской, 
С полей, из лесного дупла 
Певучая, добрая сказка 
По нотным тропинкам сошла. 
К тесовому дому, под елки, 
Тропинка тебя приведет. 
Расскажут о Пете н волке 
Квартет, и кларнет, и фагот. 
Упрятаны в нотных страницах 
Поляны, луга и леса, 
Для каждого зверя и птицы 
У сказки свои голоса. 
Пичугою флейта просвнщет, 
Закрякает уткой гобой, 
А Злого-презлого волчища 
Валторны заменят собой. 
Анако, к чему торопиться, 
Твоя эта сказка, берн! 
быв Авери-страницы 
поскорей Отвори. 


и. СОЛОДОВНИКОВА 
57 


ее оь, 


ЕТ 


ВМЕСТЕ 


Фото С. Парсаданяна 


В классах еше продолжаются 
уроки, но уже близок волнующий 
момент: прозвенит последний 
школьный звонок, впереди экза- 
мены с их радостями и огор- 
чениями... Однако у ребят, судя 
по редакционной почте, не толь- 
ко предэкзаменационные забо- 
ты — их занимает и предстоя- 
щий выпускной бал. Это не зна- 
чит, что выпускники недостаточ- 
по серьезны и не понимают 
всю важность и значимость пред- 
стоящих испытаний, совсем нет. 
Десять лет шли они к этому ру- 
бежу, и экзамены — естествен- 
ное завершение пути. Школа, 
учителя сделали все, чтобы их 
питомцы были спокойны и уве- 
ренны перед экзаменами — про- 
веркой полученных знаний и 
серьезным испытанием характера. 
В редакцию уже с начала 
учебного года приходят письма 
от школьников и их родителей 
с вопросами, как лучше провести 
выпускной вечер, чтобы он был 
‘особенным, необыкновенным. 
К сожалению, это только пись. 
С вопросами. Никто из чита- 
написал нам об этом па- 
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| мятном событии. А нам было бы 
| интересно узнать, как устраивали 
| свой выпускной бал вчерашние 
выпускники и те, кто закончил 
школу много лет назад; выслу- 
шать их пожелания, предложения 
и замечания по поводу сложив- 
шихся традиций. Мы обращаем- 
ся к вам, дорогие читатели, 
с предложением поделиться с на- 
ми своими воспоминаниями о 
том, каким было ваше расстава- 
ние с одноклассниками, с учите- 
лями, со школой. Может быть, 
кому-то захочется написать, как 
прощались со школой ваши дети, 
Интересно было бы получить 
письма от учителей, ведь им не 
раз приходилось провожать со 
школьного двора своих питом- 
цев «под звуки нестареющего 
вальса». 

Опубликовав ваши письма, мы 
тем самым ответим своим буду- 
щим корреспондентам — зав- 
трашним выпускникам, которые 
тоже будут просить у нас совета, 
как сделать свой прощальный вы- 
пускной 

Ждем ваших писем! 


вечер незабываемым. ' 


льный вальс 


ВЕЧЕР — 
КАКИМ ЕМУ БЫТЬ? 


Прощание со школой... Событие 
это неповторимое, и совершен- 
но естественно желание и ребят, 
и их родителей, чтобы оно было 
особенно праздничным, запомни- 
лось надолго. 

Но ведь прощаться всегда 
грустно... Поэтому самим вы- 
пускникам, учителям и роди- 
телям надо постараться, чтобы 
этот вечер был не только волную- 
ще-торжественным, но и весе- 
лым. Пусть на нем будут игры, 
аттракционы, беспроигрышная 
лотерея сувениров (на долгую 
память о школе), дружеские ро- 
зыгрыши, ° «капустник», песни, 
танцы. 

Хорошо бы выпустить к этому 
дню стенгазету. Это не займет 
много времени: через родителей 
(чтобы для большинства ребят 
это было в какой-то степени 
сюрпризом) можно собрать фо- 
тографии всех учеников класса — 
какими они были, когда впервые 
переступили порог школы. Каж- 
дому можно написать шутливое 
пожелание-напутствие, 

Поскольку у ребят мало сво- 
боднс гени (у них ведь еще 
онт подключиться 
стенгазеты и роди- 


к выпуску 


сельс 


писем 
советоват 
аряп сшить к этому 
жественному дню; что нового 
сейчас в молодежной моде, чтобы 
платье сшить с-учетом новой мо- 
ды и его можно было бы носить 
И потом; какую сделать причес- 

ву ак 


+ у 


ку, чтобы она была и естест- 
венная, привычная, и празднич- 
ная; можно ли надевать украше- ( 
ния на выпускной вечер; какие | 
могут быть дополнения к выпуск- 
ному платью; обязательно. ли 4 
юношам быть на вечере в темных / 
костюмах... Оказывается, масса | 
всяких проблем. |) 

В ноябре прошлого года в {б 
Москве открылся первый в стра- 
не Дом молодежной моды. Ху- 
дожники-модельеры и искусство- 
веды, мастера-швейники и кон- & 
структоры разрабатывают 
щьют модели для юношей и де- 
вушек, создают новые коллекции 
одежды, учитывая стремление 
молодежи чутко реагировать да- 
же на малейшие изменения мо- 
ды. Мы попросили главного ху- 
дожника Дома молодежной моды 
Лидию Матвеевну СОСЕЛИЯ от- 
ветить на некоторые вопросы на- 
щих читателей. 


— Что можно сказать об ос 
бенностях молодежной моды сё 
годня? 


7 Мол 


чата 


— Еще недавно молоде 
Мода как бы находилась ная 
влиянием «взрослой» моды, а сей. 
час «взрослая» мода старается 
подольше оставаться молодой, 
Недаром теперь говорят, что 
юность продлилась до тридцати 
лет, а молодость — до сорока, 
" Мы, художники-модельеры, не 
( считаем, что молодежная мода — 
0 это некая догма. У нас совсем 
{ 

( 
| 


иной подход. Мы не гово 
| сейчас модно это, поэтому есчто 
Й нужно то-то и то-то. Наши кон- 
структоры и модельеры разраба_ 
тывают модели и предлагают их 
молодым: «Выбирайте, что нра- 


Ге” вится». А уж те 
Х ( решают, выбира- 
У. ют и начинают носить, и хона 
{ Уже можно говорить, что именно 

\ стало модным. 


Мы готовим модели 
возрастных категорий аа сех 
Вполне понятно, что модели, 
предлагаемые совсем юным — 
школьникам 15—17 лет, уча- 
щимся профтехучилищ, живу- 
щим пока за счет родителей 
должны отличаться от одежды, 
которую могут себе позволить 
более старшие, уже самостоя- 
тельно стоящие на ногах. Мода 


| | ) 
\ ) 


недорогой. Поэтому мы предла- 
гаем модели из дешевых и прак- 
| тичных материалов. 


стест- 
днич- 
раше- 
какие 
пуск- 
о ли 


| 


6ссссссссссс 


}мных 


масса 


е, 
Молодость — это большое пре- 
имущество: именно юным дозво- 

лено брать из моды самое ост- 

рое, самое неожиданное, в этом | 
возрасте даже некоторые изли- | 
шества не выглядят смешными. 

Главное, чтобы одежда была 

подобрана со вкусом и общий | 

вид был опрятным и аккурат- | 
ным. И вот что важно — еще в | 
молодом возрасте найти свое от- 
ношение к моде, которое потом 
разовьется и примет характер 
постоянного индивидуального 
вкуса. Нельзя слепо следовать 
моде, брать из нее все, не заду- 
мываясь, идет или нет. Молодеж- 
ная мода не признает униформы 
и шаблона, она стремится быть 
функциональной, практичной, 
разнообразной, так что каждый 
может сделать выбор на свой 
вкус, 

— Что же сейчас модно? 


в отношении длины? 


— Продолжает оставаться по- 
пулярным принцип комплектнос- 
ти одежды. Это позволяет раз- 
нообразить и варьировать основ- 
ной гардероб, дополняя его но- 
выми вещами и при необходимо- 
сти заменяя отдельные части. 
Свободно комплектующийся мо- 
лодежный гардероб подбирается 
на основе уже имеющихся вещей. 
В многовариантный комплект 
могут входить юбка, юбка-брюки, 
брюки, жилет, блузон, свитер, 
блузки, куртка, полупальто. Все 
эти вещи можно носить в раз- 
личных сочетаниях. Практич- 
ность и универсальность — глав- 
ные черты молодежной моды. 
Поверх плаща можно 
жилет на утепленной подкладке, 
который в другое время исполь- 
зуется самостоятельно. Сейчас 


очень популярны куртки, которые | 


легко превращаются в жилеты, 
если отстегнуть рукава, ворот- 
ники, капюшоны. Модны двусто- 
ронние юбки, жилеты, куртки. 
В молодежных комплектах ши- 
роко используются различные 
кнопки, «молнии», шнуровки, 
пряжки, зажимы. 

— Есть ли какие-то изменения 


надеть | 


— Длина сейчас самая различ- 
ная. У молодежи опять популяр- 
ны короткие юбки и платья. 
Надо как раз сказать, что и самые 
короткие, и самые длинные юбки 
остаются именно для юных. Ко- 
нечно же, длина должна выби- 
раться с учетом индивидуальных 
данных. 

— Какой должна быть наряд- 
ная одежда для молодежи? 
И конкретно: в чем пойти на вы- 
пускной бал? 


ха. 
эЗэЗ 5% 


аа аа 
се, 


_— выпускной бал — это собы- 
тие, которого и юноши и девушки 
ожидают с нетерпением, готовят- 
ся к нему задолго. Но вполне 
понятно, что вопрос, что надеть 
в этот день, занимает больше де- 
Молодежная мода по-прежне- 
му тяготеет. к романтике. Для 
нарядных платьев характерны 
легкие, струящиеся покрои, во- 
ланы, оборки, драпировки. 

Многослойность наблюдается 
и в легкой одежде. Поверх ров- 
ного маленького платья можно 
надеть сарафан из такой же 
ткани с глубокими разрезами в 
боковых швах или юбку-фартук. 
И сарафан, и юбку-фартук укра- 
шают вышивкой. Вообще, вышив- 
ка сейчас очень модна, широко 
используется в нарядной одежде: 
шелком тон в тон, люрексом, 
бисером, стеклярусом. 

Над выпускным нарядом надо 
подумать, пофантазировать — 
придумается много разных вари- 
антов. Прекрасным дополнением 
может быть большой бант, завя- 
занный у шеи или на талии. 

Сейчас по-прежнему моден 
фольклорный стиль. В таких мо- 
делях юбки должны быть не- 
сколько длиннее. Нижнюю юбку 
отделывают кружевом или шить- 
ем и обязательно сильно крахма- 
лят. Национальный колорит при- 
дают наряду юбки-фартуки, ук- 
рашенные стилизованной вышив- 
кой или кружевом. В народном 
стиле можно сделать и выпуск- 
ной наряд, 

— Несколько слов, пожалуй- 
ста, о дополнениях и украше- 
ниях... 

— Для молодежи речь может 
идти только о недорогой бижу- 
терии, изделиях из цветной 
пластмассы и керамики. Никаких 
кулонов, перстней! Украшения 


| 


должны быть продуманным до- 
полнением к нарядному платью, 
Если будет какая-либо яркая 
заколка в волосах, то к платью 
уже не надо никаких украше- 
ний, Главное здесь — чувство 
меры. 

Е Что можно сказать 06 
одежде для юношей? 

— Им в общем-то проще. Кос- 
тюм (совсем не обязательно 
темный) в сочетании со светлой 
рубашкой и красивым галстуком 
вполне будет соответствовать 


| дельеры 
торжественности момента. Вмес- | предлага» 
у то костюма вполне уместны пид- | чески «А 
а | жак и брюки из сочетающихся | — Как 
У. | по фактуре и цвету тканей. можно п 
не Одежда юношей может быть вы- накан 
у) держана и в спортивном стиле. какбат . 
х В заключение хочу сказать: ЛЯ в 
М больше простоты и естественно- ИЕ 
(у^ сти — юным это так к лицу! ЕС 
иж, 
у. КАК ПРИЧЕСАТЬСЯ? От 
(у) и без ук 
(У Есть в Москве лаборатория па- иены 
М рикмахерских работ, в которой ЕНИ 
Ўт, создаются новые прически. Мы прическе? 
« обратились к старшему худож- т 
7 нику этой лаборатории, неодно- 20061 
> 
| 


хх» 


кратному призеру международ- 
ных конкурсов Людмиле Бори- 
совне ГОЛУБЕВОЙ за советом 
относительно молодежных при- 
чесок. 


— Вполне закономерно жела- 
ние наших юных читателей иметь 
красивую модную прическу, ведь 
давно доказано, что ни один 
наряд не будет смотреться, если 
волосы неухожены или челове- 
ку не идет прическа, Что предла- 


льно де. 
о, нов; 
^ прическу ‹ 
сивые заж 
лос, искус 
тики. С 
чкаре» мо 
поддержив 
разнообра: 
риалу. Есл 
ки, можно 
ке» прикре 
терии. Сам 


нарядный | 

гают юным современная мода? таргу кр: 

— Мода в прическах необык- Ё, Девушка 

новенно щедра, предлагая одно- 0 расстраива 

временно самые разные стрижки И возможнос 
и виды причесок, Но предпочти- прически 

тельнее все-таки короткие во- В косы мох 


любой прически — 
Современную стрижку 
> основ- 
Е си- 
открываю- 
объем волос 


щие уши 
на темени 


или краси: 
платья, зат 
затылке ил; 
НО оставит: 
реплести и; 
заплетенны 
дей. Можно 


| иния лка Е Г. пущенных 
естественна Легкость ческе Я св переплести 
придает челка з ьших, 
свободно падающих перовных 
прядей. Допустим косой или пря- 


мой пробор. Высота прически за- 
висит от типа лица. 

Особую популярность сейчас 
приобретает стрижка «каре», как 


Наско 
очень короткая, так и полудлин- 3 м Выгляд 
ная с асимметричной челкой и каждому пр 
без нее. Стрижка эта универсаль- Ной вечер х; 


на, позволяет легко менять при- 
ческу. 

Нашей лабораторией разрабо- 
таны новые модели женских при- 
чесок на 1985 год: «Танго», 
«Ритм», «Блюз». Все они очень 
подходят для молодежи. Вариан- 
ты этих причесок можно делать 
с помощью фена и укладывать 
на бигуди. 

В мужской моде продолжает 
свое развитие стиль, предпочи- 
таюший аккуратно подстрижен- 
ные короткие волосы с точной 
линией на затылке и висках. Чет- 
кий пробор, короткие виски, 
геометричность силуэат — основ- 
ные черты моды Этого года, 


5555555555555 


лос хочу ска 
КОВ: «чем моложе 
че». Да это и понятно» 
кие волосы удобны для 
спортом, за ними 
вать, словом 
В этом 
дельеры нашей 


Й чески «Авангард» и 


Как быть девушкам, 
длинные волосы, 
го события 


| 
! держат заданную им 
14 и без укладки, 

| 


тичность. 


прическу сделают нарядной кра- 
сивые зажимы и заколки для во 
лос, искусственные цветы и бан- 
тики. С появлением стрижки 
«каре» модны стали различные 
поддерживающие волосы обручи, 
разнообразные по форме и мате. 
риалу. Если нет красивой закол- 
ки, можно к обычной «невидим- 
ке» прикрепить брошку из бижу- 
терии, Самим можно сделать и 
нарядный бантик, нашив на лен- 
точку красивые бусинки: 
Девушкам с косами не стоит 
расстраиваться: есть множество 
возможностей сделать нарядные 
® прически из длинных волос. 
В косы можно вплести нитки бус 
или красивые ленточки в тон 
платья, затем косы уложить на 
затылке или на шее. Волосы мож- 
но оставить распущенными и пе- 
реплести их тонкими косичками, 
заплетенными из боковых пря- 
дей. Можно подогнуть концы рас- 
пущенных волос внутрь и тоже 
переплести косичками, ленточ- 
ками или бусами. 
адеемся, что предложенные 
прически понравятся чита- 
лям и они выберут для себя 
“ подходящие. Ведь не секрет, что 
хорошее настроение зависит от 
”| Того, насколько привлекательно 
‚ мы выглядим. И конечно же, 
1 каждому пришедшему на выпуск- 
| ной вечер хочется выглядеть в та- 
кой торжественный день красиво 
и современно. 
Закончатся экзамены. Отшумят 
в школах выпускные балы. Наши 
дети вступят в новую, взрос- 
лую жизнь. Пусть подольше в их 
| памяти сохранится прощальный 
ШКОЛЬНЫЙ вечер, прогулки до 
] рассвета и такие близкие каждо- 
му выпускнику. слова песни: 


Пройди по тихим школьным 
этажам, 
Здесь прожито и понято немало... 


М. МИТИНА 


А 


девиз 
модной прически та_ 


— тем коро- 
корот- 
занятий 
легче ухажи_ 
— они практичны. 
году художники-мо. 
лаборатории 
предлагают новые мужские при- 
«Экспресс». 

. — Какие нарядные прически 
| можно порекомендовать школь. 
8. никам для выпускного вечера? 


правильно 
подстриженные волосы хорошо 
форму 
ТО для торже- 
ственных случаев волосы мож- 


но уложить феном. Это придаст 
прическе женственность и роман- 


А вообше, совсем не обяза- 
сльно делать какую-то особен 
‚ новую прическу. Любую 


На приусадебном 


Поправка 
К ПРироде 


Лютой зимой 19 


8 года морозы 
погубили почти т в 


все грушевые де- 

саду, Выращи- 
— дело хлопот- 
груша начинает 
2—15-й год. Ия 
Летом 1982 


еренки при- 


шой прирост, 
на них уже были плоды. ь 


Потом я привил грушевые 
черенки к яблоне Папировка. 
Прошлой весной на них были 
цветочные почки, Свой экспери- 
мент я повторил на Штрейфлин- 
ге и на Грушовке московской. 
Все прививки отлично развились. 
Опыт показывает, что получить 
плоды груши можно уже на тре- 
тий год после прививки. 

Привить дерево — дело не- 
хитрое. Весной, как только сой- 
дет снег, срежьте годичный при- 
рост (прямой прутик с гладкой 
корой) с груши нужного сорта. 
Еслн у вас нет груши, попро- 


сите несколько черенков у У 
кого она сохранилась, Срез обер- 
ните злажн нью, чтобы он 
не подсыхал. Этот побег назы- 
вается привой, а дерево, на ко- 
торое будете поивиғвать, под- 
вой. 

Острым ножом сделайте на 


толстом конце привоя косой ров 
ный срез длиной 2 сантимет- 
ра и отрежьт побега :чере- 
нок с двумя-тремя почками. За- 
тем выберите на яблоне-подвое 
годичный побег, по толщине рав- 
ный грушевому черенку, и сде- 
лайте на нем такой же срез. 
Приложите привой к подвою. 
Срезы должны совпасть, и чере- 
нок как бы станет продолже- 
нием побега-подвоя. Чем точнее 
совпадут срезы, тем больше ве- 
роятность приживления черенка. 
Забинтуйте аккуратно мягким 
шпагатом, тесьмой или изоля- 
ционной лентой. Верхний срез не 
забудьте замазать садовым ва- 
ром или пластилином. 

Недели через две-три, когда 
почки на черенке выбросят побе- 
ги, а сам он станет утолщать- 
ся, ослабьте обвязку, но не сни- 
майте. Проделайте так два-три 
раза, а потом, когда побег хоро- 
шо разовьется и достигнет длины 
30—40 сантиметров, обвязку сни- 
мите. 

Если прививки будут разви- 
ваться очень буйно, они могут 
погнуться или сломаться от соб- 
ственного веса. Привяжите к ним 
сухие прутья для прочности или 
притяните их шпагатом к сосед- 
нему сучку. 


Можно привить 
черенки яблонь л 
Представьте, 
рядно будет 
десятком ра 
лок и груш! 


вместо груши 
юбых сортов, 
как красочно, на_ 
выглядеть дерево с 
зличных сортов яб. 


В. НИКИФОРОВ, 
садовод-любитель 
г. Вязники 


Влидимирской области 


Прививка — 
это интересно 


В школе на`уроках ботаники ре- 
бята знакомятся с прививкой, уз- 
нают, для чего она нужна, как 
ее делать. Но изучают это они 
в теории, а на практике, навер- 
ное, даже не все сельские школь- 
ники, не говоря уже о город- 
ских, пробовали своими руками 
сделать хотя бы простую при- 
вивку. А дело это интересное и 
увлекательное, 


СНАЧАЛА ПОЗАБОТИМСЯ 
ОБ ИНСТРУМЕНТЕ 


Он должен быть острым и чис- 
тым. Достаточно иметь такой на- 
бор: пила-ножовка, секатор, са- 
довый, копулировочный и окули- 
ровочный ножи. Под рукой дол- 
жны также быть мелкозернистый 
и бархатный бруски для заточ- 
ки инструмента. 

Чтобы не случилось несчаст- 
ного случая, ведь работать при- 
дется различными ножами, нуж- 
но соблюдать меры предосторож- 
ности и придерживаться таких 
правил; внимание все время дол- 
жно быть сосредоточенным, нель- 
зя суетиться, отвлекаться; для 
каждого вида работ надо исполь- 
зовать только предназначенный 
для этого инструмент; не поль- 
зоваться тупыми ножами, потому 
что в таких случаях приходит- 
ся прикладывать больше усилий и 
легче обрезаться; делая срез, че- 
ренок следует держать в таком 
положении, чтобы соскользнув- 
шее лезвие не поранило руку. 

Прежде чем приступить к при- 
вивкам, имеет смысл потрениро- 
ваться на срезанных прутиках 
мягких пород деревьев: липы, то- 
поля, орешника. 


ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА 
ПРИВИВКА? 


Плодовые культуры при размно- 
жении семенами не сохраняют 
своих ценных свойств. В таких 
случаях сеянцы повторяют при- 
знаки диких предков, утрачивают 
положительные качества куль- 
турных сортов. Поэтому, чтобы 
получить полноценное плодо- 
вое дерево, к дичку надо при- 
вить культурный сорт. 

Бывает, что привитое здоровое 
дерево дает невкусные плоды. 
Тогда есть смысл привить к не- 
му новый, более ценный сорт. 
Прививка, сделанная ‘к ранее 
привитому дереву, называется пе- 
репрививкой, 

При ограниченной площади 


о 


ХЭ; 


Ебного сада и 
пя разместить на н 


витые деревья начинают. 
раа носить через два-три года. 
Различные дефекты ветвей д. 
штамба после морозных зим и по- Ў, 
вреждения мышами и зайцами Ў 
можно также исправить привив-` У). 
кой. В 


СПОСОБЫ ПРИВИВКИ 


обов 
Существует более 150 спос! 

аи которые можно разде- 
лить на две группы: прививку И) 


почкой (окулировку) и привив- 
ку черенком. На практике ис- А 
пользуют около 10 приемов при- 
вивки. Окулировку применяют на У 
ветках диаметром до 10—15 мил- 
лиметров — на более толстых 
прививка почкой редко удается, У; 
Этим способом (рисунок 1) при- 7’ 
вивают штамбовую и корневую 
поросль, ветви молодых деревьев. 

Для окулировки срезают одно- Ў. 
летние побеги с вполне сформи- №) 
ровавшимися почками. Заготав- 
ливать их заранее не надо, луч- у) 
ше срезать непосредственно пе- у’ 
ред прививкой. Листья сразу же 
нужно удалить, оставляя череш- #. 
ки около одного сантиметра. Ес- Ў, 
ли есть прилистники — малень- Ў) 
кие листочки с обеих сторон, 
черешка, то их тоже удаляют. в 

Место на ветке, где будет Ф 


прививка, нужно очистить от воз- 
можного загрязнения. С побега ГА 
срезать щиток длиной 3—4 сан- #2 
тиметра с хорошо развитой поч- @; 
кой и небольшим слоем древе- А, 
сины. Затем на ветке сделать Т- 
образный надрез коры — снача- 
ла поперечный, потом про- @ 
дольный, ведя нож снизу к попе- 
речному надрезу (при этом на- Я) 
до не задеть древесину). При- я) 
полнять кору с обеих сторон и, 6! 
держа щиток за черешок и бо- 0, 
ка, осторожно задвинуть его в 
образовавшееся отверстие, про- № 
двигая вниз, пока он весь не ‚м 
тся в разрезе. Затем ме- 7: 
прививки надо туго обвя- 
зать мягким шпагатом, прочным {0% 
мочалом или полоской полиэти_ 
леновой пленки, оставив снаружи 7 
Почку и черешок. Недели через 7 
Две прививку следует немного ост Й, 
лабить. Тогда уже можно опре- 
делить, прижилась ли почка. Это @ 
виду щитка и У 
ививка удалась, 
гладкая и бле. Ў 
желтым а черешок листа станет ®) 
и отвалится при при- б, 
Если же черешок 


тся, кора сморщен- 
я, значит, окулиров- 
ая. . 


д 
А 


реди прививок черенками Ф 


наиболее 


555 сед 


жом 
‘вниз, а У при- 
м их соединяют 
язычки» зашли друг 
ри, таком способе 
ются привой и подвой. 
вка копулировкой прижи- 
быстро и образует проч- 
` соединение. 
(Если подвой толще привоя, 
применяют прививку влриклад 
А (рисунок 4). Срезают ветку и 
Ў снимают с нее часть древеси- 
Е ны в виде плечика, а черенок 
{ обрезают выступом. Затем плот- 
($ но прикладывают срезы, обвязы- 
вают и замазывают варом. 
м Прививка за кору (рисунок 
У 5) — наиболее простой способ 
перепрививки ветвей толще 2 
(1. сантиметров. Выбранную ветку 
| аккуратно спиливают в месте, 


Ў) где намечена прививка, стараясь 
М 
Е 


№ не повредить кору. Желательно 
спиливать под небольшим накло- 
њА ном, чтобы дождевая вода не 
скапливалась в месте среза. При- 
вку делают в более высокой 
части. При этом можно делать 
Ҹ) один или два надреза. 
д Распространена прививка в бо- 
ковой зарез (рисунок б). Этот 
способ удобен тем, что прививае- 
мую ветвь срезают не перед при- 
вивкой, а после, когда будет яс- 
но, что прививка удалась. 

При очень большой разнице в 
толщийе лодвоя и привоя при- 
меняют прививку врасщеп (7). 
Ветвь укорачивают и расщепля- 
ют. В щель вставляют клин. Для 
прививки берут черенки с 3—4 
почками и делают срез в виде 
клипа. Затем вставляют их в щель 
поближе к коре прививаемой вет- 
ви и вынимают клин. Следует 
ы иметь в виду, что на ветвях 

старше 4—5 лет и толще 3 сан- 
тиметров черенки приживаются 
71 и растут плохо. Не рекоменду- 
ется прививать врасщеп на, 
штамбе дерева, так как черенки 
если и приживутся, то не смо- 
гут питать огромную корневую 
{ систему взрослого дерева. 


М; 


| СРОКИ ПРИВИВКИ 


Время прививки зависит от кли- 
матических условий данной мест- 
ности. В разное время Года при- 
меняют различные способы при- 
вивки. До сокодвижения в нача- 
ле апреля прививают копулиров- 
кой, вприклад, седлом, врасщеп, в 
5оковой разрез, Врасщеп можно 
трививать и в начале сокодви- 
кения, Во время сокодвижения, в 
(ае. прививают способом за кору. 
конце июля и в первой по. 
овине августа проводят летнюю 
кулировку. Прививки лучше де- 
іть в утренние и вечерние часы 
в пасмурную погоду. При 
кулировке привятые поч- 


енняя (спящей поч- 
нелетняя окулировка 


имися почками). Такие поч- 
ИЖЕ начинают Красе 
и дают побег. Верхушка ег, 
часто подмерзает, но основная 
часть сохраняется. Весеннюю 
окулировку проводить сложнее, 
так как еще нет черешка листа 
и вставлять щиток ДОВОЛЬНО 
сложно. 

Перепрививку лучше делать в 
течение двух лет: в первый год 
прививают в одну часть кроны, 
на следующий — в другую. 


ЧЕРЕНКИ 
ДЛЯ ПРИВИВКИ 


Для проведения прививок нуж- 
ны однолетние побеги, которые 
заготавливают осенью (в нояб- 
ре) или весной (в конце мар- 
та). При весенней заготовке их 
легче хранить, но целесообраз- 
нее нарезать черенки осенью, 
так как за зиму побеги могут 
подмерзнуть и оказаться непри- 
годными. Часто прививки не 
удаются только потому, что че- 
ренки не заготавливали заранее, 
а прививали теми, что срезали в 
тот же день. 

Черенки берут со здоровых, 
сортовых и урожайных деревьев. 
Наиболее развитые побеги с хо- 
рошо развитыми почками нахо- 
дятся на свободно растущих 
незатененных ветвях, на южной 
стороне кроны. 

Заготовленные однолетние по- 
беги, каждый сорт отдельно, 
связывают в пучки, привязывают 
к ним этикетку с названием сор- 
та, помещают в холодный под- 
вал, прикопав срезы в умерен- 
но увлажненный песок. Если че- 
ренки заготовлены п 
можно закопать в = 
ной стороны 
стаивает поз 
них не добрались 
шо бы обернуть пучки 
бероидом, обложить 
ветками. 

Небольшое количество 
ков в течение 2—3 недель до 
прививки можно сохранить в по- 
лиэтиленовой пленке в домаш- 
нем холодильнике. Почки не 
должны прорасти до дня при- 
вивки. Этого не случится, если 
черенки хранить при температу- 
ре плюс 3 градуса. 

И в заключение напомним ос- 
новные требования, чтобы при- 
вивки были удачными: 

своевременно заготовить и пра- 
ВИЛЬНО сохранить черенки; 

выбрать подходящий срок при- 
вивки; 

пользоваться чистым, 
инструментом; 

предохранять срезы от подсу- 
шивания, загрязнения, попада- 
ния воды; 
обмезывать съыветь прививки н 

садовым варом, не 
допуская попадания его в ме- 
ста соединения привоя и подвоя. 

Берите в помощники своих де- 


тей — 
те И в сад, Желаем успе- 


черен- 


острым 


И. БАХМЕТЬЕВ, 
агроном 


| 
| 
| 
| 


г 2222 сооресавесекжнние а аб ме 


занятия 


и увлечения 


Цветочные 
композиции 
в высоких 
вазах 


Кроме стиля «морибана», когда 
ветки, травы, цветы ставятся в 
низких вазах на специальных на 
колках кэнзанах (см. предыду- 
щий номер), широкое распрост- 
ранение в современной аранжи- 
ровке цветов имеет другой } \ 
стиль — «нагэирэ», который от-} 
личается сравнительно свобод. ( | 
ным расположением веток и цве- [№ 


тов в высоких вазах. В ов № Е 


воде с японского «нагэирэ» обо- 
значает «вброшенные цветы». 
Безразборно и наспех постав-(\ 
ленные в вазу большие букеты 
выглядят некрасиво: теряется 
своеобразная прелесть каждо 
отдельного цветка, не видны гр 
циозные изгибы веток. 


Изящество композиций в высо- А ГА 


ких вазах достигается так же, |}. 
как и в стиле «морибана», с 
помощью специальных приспо 

соблений. Если композиция де 
лается из тонких веток, трав и {й 
цветов с нетолстыми стеблями, ў 
то в горловину вазы, ниже ее \ 
края на 1,5—2 сантиметра встав-\\ 
ляется крестовина, рогатка или 8 
другие скрещивания из свежих (® 
прутьев любого дерева. Места № 
пересечения прутьев скрепляют- 
ся металлической проволокой. 


На рисунке 1 заштрихованы сег- 
м 


А 


ты, где рекомендуется раз- 

ещать цветы и ветки, 

Цветы в высокой вазе можно 
удерживать в нужном положении А 
при помощи клубха проволоки 

(рисунок 2), Для закрепления 

толстых веток применяют рас- № 
щепы и опорные ветки, кото- № 
рые ставятся на дно вазы или (ў 
помещаются примерно на 2 сан. № 
тиметра ниже горловины (рису- (8 
нок 3). Чтобы опорная ветка М 
не скользила по дну вазы, к 
ее конце делают неглубокий ні 
рез, куда вставляют небольшу 
прямую веточку, либо всю ветк; 
ставят на наколку, 
Если в 


Для аранжировок 
в высоки) 
вазах выбирайте красивые ветки 
с небольшим количеством р 
мощников («д 
чше не давать 


роны букета, 
рят на ващ 


у 


МИА „АГ ААТ. Л И, ЖД. 


х Первая ветка — «син» — сим- 
{ вол неба — должна быть в пол- 


„ тора раза длиннее вазы, вто- 
ая — «соэ» (человек) — на 
этверть короче первой и 


РЕЗ 2етья — «хикаэ» (земля) — на 
5) четверть либо наполовину короче 
{ второй ветки. Хорошо смотрится 
композиция, в которой «син» и 
«С0Э» — ветки, а «хикаэ» 
цветы. 

На рисунках 4 и 5 показа- 
на основная наклонная расста- 
новка японской школы Согэцу, 
где первая ветка идет налево и 
вперед под углом 45—50 граду- 
сов, вторая — налево и вперед 
позади первой. ветки под углом 
10—15 градусов, третий эле- 
мент — цветок — идет напра- 
во и вперед под углом 75—80 
градусов. Цветы-помощники К 
жхикаэ» не должны опускаться 
ниже «хозяина», и каждый из них 
ставится на разном уровне. 


Н. НАУМОВА, 
председатель секции 
«Аранжировка цветов» 
при московском клубе 
«Природа и творчество» 


учам 


| 
| 
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Пуловер | 
для папы 


По многочисленным просьбам на- 
ших читательниц даем описание 
вязки мужского пуловера (52— | 
54-й размер). | 


Для выполнения такого пуло- 
вера нужно 550—600 г шерстя- 
ной пряжи. Спицы 3 мм прямые 
и кольцевые, длиной 60 см. 

Образец вязки (выполняется 
по схеме). Число петель, крат- 
ное 5--2 краевые. Цифры с пра- 
вой стороны схемы обозначают 
лицевые ряды, а с левой — из- 
наночные. Фрагменты узора вы- 


О тети 


АЕ ААА 


полняются от ст! 


релки до ст 
н повторяются ри 


с 1-го по 6-й 
Описание дано для двух 55 
Меров. Цифры в скобках отно- 
сятся к большему размеру, а 
без скобок к обоим размерам. 
ан: 24 петли в 
ну и ядов в 
равны 10х10 о С ЕЕЕ 
Перед началом работы свяжи- 
те образец. Если он окажется 
шире, чем 10 см, перейдите на 
более тонкие спицы, а если уже — 
на более толстые, 


Описание работы 


Спинка. Наберите на прямые 
спицы 127 (137) петель и про- 
вяжите 5 см резинкой 1х1 (че- 
редуя 1 лицевую и 1 изнаноч- 
ную петлю). Затем перейдите на 
работу по схеме. На 39-м см от 
конца резинки закройте с обеих 
сторон на проймы 1 раз по 5, 
1 раз по 3, 1 раз по 2 и 2 ра’ 
за по 1 петле в каждом вто- 
ром ряду. На спицах 103 (113) 
петли. Дальше вяжите без из- 
менений, На 61-м (62-м) см от 
конца резинки закройте подряд 
средние 27(31) петель для горло- 
вины и еще для ее закругле- 
ния с обеих сторон 3 раза по 
2 петли в каждом втором ряду 
Одновременно закройте на каж- 
дое плечо 4 раза по 8 (1 раз 8 
и 3 раза по 9 петель) в каждом 
втором ряду. 

Перед. Вяжется по описанию 
спинки, но на 37-м см от 
конца резинки начните выполне- А 
ние мысообразного выреза гор- | 
ловины. Для этого закройте сред- 
нюю петлю переда и отметьте | 
ее ниткой другого цвета. Теперь 
вяжите обе половины переда по- 
рознь, убавляя с каждой сторо- 
ны мыса по одной петле 7. раз в 
каждом четвертом и 12 раз в 
м шестом ряду (11 раз в 
м четвертом и 10 раз в каж- 
стом ряду). 

а. Наберите на прямые 
7 петель и провяжите 5 см 
хой 1Х1. Затем вяжите по 
прибавляя с обеих сторон 

й петле: 5 раз в каждом 
восьмом и 20 раз в каждом 
шестом ряду (27 раз в каждом 
шестом ряду). На спицах 107 ! 
(111) петель. На 42-м см от кон- 
ца резинки закройте с обеих 
сторон на проймы и окат рука- 
ва 1 раз по 6 (1 раз по 8) и 
еще 1 раз по 4, 1 раз по 3, 3 ра- 
за по 2, 15 раз по 1, 4 раза по2и | 
1 раз по 4 петли в каждом вто- | 
ром ряду (всего 92 (96) петли). | 
Оставшиеся 15 петель закройте в | 
одном ряду. 

Сборка. Готовые детали нако- | 
лите на выкройки и, накрыв мо- | 
крой тканью, дайте просохнуть. | 
Сшейте боковые, плечевые и ру- | 
кавные швы. Вставьте рукава в | 
проймы. Наберите на кольцевые | 
спицы 168 (176) петель вокруг | 
выреза горловины (по 65 (67) 


габасе ге 


) 
) 


П лицевые петли 


[= изнаночные петли 


вязанными 
затем петлю, 
Средней, провя 
протягивайте 
тые петли. П 
зом АЗ См: 


на правую спицу, 
следующую после 
зывайте лицевой и 
ее через обе сня- 
ровязав таким обра- 
закройте все пет- 


М. ГАЙ-ГУЛИНА 


петель с каждой стороны мыса, 
37 (41) петель по краю горлови- 
ны спинки и одну петлю в се- 
редине мыса, отмеченную нит- 
кой другого цвета) и вяжите по 
кругу резинкой 1Х1, провязывая 
в каждом круге в середине мы- 
са по 3 петли вместе. Для это- 
го снимайте среднюю и преды- 
дущую перед ней петлю непро- 


дома 


Карл Брюллов, 


«Портрет Г. Н. и 


Художник Карл Павлович Брюллов, кото- 
РОГО современники называли Великим 
Карлом, словно намекая, что среди ху- 
дожников русских он — король, не имею- 
щий себе равных, родился в Петербурге 
23 декабря 1799 года, 

Его отец, скульптор-орнаменталист, 
то есть мастер скорее художественного 
ремесла, чем собственно художник, но- 
сивший фамилию Брюлло, напоминавшую 
© французском происхождении семьи, 
недолго преподавал в петербургской 
Академии художеств. Был оттуда уволен 
«вследствие малой пользы» преподавания 
«мастерства часового и резного на дереве» 
дела. Он твердо надеялся, что фамиль- 
ную художническую честь, которую он не 
сумел отстоять сам, отстоят его сыновья, 
и эта надежда. сбылась так полно, 
как редко когда сбываются надежды, 
Старший сын Павла Ивановича, Фе- 
дор, стал впоследствии профессором цер- 
ковной живописи в Академии, Средний, 
Александр,— великим зодчим, создателем 
многих архитектурных шедевров в Петер- 
бурге: достаточно назвать здание штаба 
гвардейского корпуса. О младшем, Карле, 
мы будем говорить дальше, 


С десяти лет Карл Брюллов начал 
заниматься в Академии вместе с братом 
Александром, старше его на год, и сразу 
преуспел в рисунке и живописи, однако, 
по словам старинного биографа, «был слаб 
в науках». 


В 1813 году воспитанник Академии 
Карл Брюллов нарисовал свой карандаш- 
ный автопортрет: с чопорным академи- 
ческим мундиром плохо вязались растре- 
панная прическа (волосы кое-как заче- 
саны на виски), стремительный поворот 
головы; а главное — взгляд, горящий 
и пристальный, выдающий пылкий и не- 
обузданный характер, из-за которого, 
надо полагать, соученики и признали 
его гением гораздо раньше, чем он на деле 
доказал оправданность подобной оценки. 

И хотя профессора Академии А, Ива- 
нов (отец великого живописца), А. Его- 
В. Шебуев, у которых занимал- 


‘сами, и волей-неволей их 
‘усвоил ее, по темпераменту 
туры он был уже бесконечно 


В. А. Олениных» 


далек от классицизма, предвосхищая но- 
вый, в России так никогда и не выра- 
зившийся с полной отчетливостью, тип 
романтического художника. 

Впечатления, которыми жил юноша 
Брюллов вне академических классов, ув- 
лекли его ум и фантазию в сторону 
от классики. Сильнейшие из них были 
связаны с театром. Сидя где-нибудь на 
галерке, он восхищался «диким и пла- 
менным Яковлевым», как назвал Пушкин 
этого знаменитого тогда актера, играв- 
шего роли устаревшего репертуара с не- 
малой долей романтического бунтарства. 
Оформляя спектакли в домашнем театре 
романиста Загоскина, Брюллов встречался 
с Крыловым, Жуковским, Гнедичем, и хо- 
тя немногое известно 0б этих встре- 
чах, ясно, конечно, что они не могли 
пройти для него бесследно в смысле 
понимания сущности и задач иск 
Он зачитывался Шекспиром и даже од 
нажды сам сыграл на любительской сце- 
не короля Лира... 

Однако, кончая академический кур 
Брюллов, хак и полагалось, написал к; 


тину «Явление Аврааму трех ангелов 
У дуба Мамврийского» согласно всем 
канонам классицизма, то есть так, 


«чтобы главная фигура имела перед про- 
чим преимущество, и зритель, не искав 
ее в куче других, видел с первого взгля- 
да», Получил за нее аттестат первой 
степени и шпагу, а вместе с ними — 
право ехать пенсионером Академии на три 
года за границу усовершенствоваться 
в мастерстве. 

Брюллов настоял, чтобы брат Александр 
тоже ехал с ним за границу, В авгу- 
сте 1822 года родители и друзья прово- 
жали братьев в далекий путь, а многие 
годы спустя Карл Павлович вспоминал; 
«Отец... во всю жизнь поцеловал меня 
ТОЛЬКО Один раз, когда я садился 
в дилижанс, чтобы ехать за границу»... 

Больше он никогда не видел роди- 
телей. Предполагавшиеся три года растя- 
нулись на целых четырнадцать, и боль- 
шую часть этого времени он провел 
в Италии, в Риме, Сначала он под- 
держивал связь с Петербургом, посылал 
туда свои римские сцены, «с 


и благородным подобострастиемь, 


вненни с просты зи 
о, Это было = не. 
ким, но так Д 
са император, начальству Бра Е л 
шлось смолчать и даже Зака 0 р 
новую — «Полдень». Работая над х Бе 
Брюллов уже совсем не ср т 
восторг перед тяжелой соки рт У 
красотой римлянки, срывающе ото Ы 
гроздь винограда. В 1827 году из та А да 
бурга пришел выговор: «Ваша м дель... ыы 


Е о 
более приятных, нежели изящных С0 


мерностей», что было, по понят 
академиков, совершенно недопус’ в | х 
Брюллов, однако, не покорился и ре | Эй 
ответил, что такие красавицы, как у него, Е 
«нам чаще встречаются и нередко даже 25 
более нравятся, нежели строгая красота 758 
статуй». В итоге произошел разрыв Бы 
воспринятый Брюлловым, насколько мож» т 
но судить, с облегчением. Он отказался 
от пенсии и получил свободу. Е а 
Примерно в это самое время, в 1827 го- 1 № 
ду, он и написал акварель, которую А № 
вы видите на нашей репродукции. Сре 5 5. 
ди работ Брюллова она выделяется удиз . зе 


й эмоциональной 
какой-то воздушностью и под 
твием драматизма, который 
иеньзией 


вительной легкостью сво 
интонации, 
ным ТС 
в болы 
сутстуҳ 
тозду 


него д} 


написал супружескую чету иа 
скоративном фоне Вечного га 
который узнается по куполу Свя 
того Петра, а на первом плане дад. 
что-то вроде театральной декорации ж 
античной риуны, увитой зеленью, на 
торой мужчина и женщина з изящных 
платьях выглядят так, 
участники какого-то п 


ля, каковым, по сути дела, и было для" 
русских путешественников недолгое хак. 
правило, пребывание в Италии отом. 
вспоминавшееся всю жизнь. Тихую А 
творенность, которую испытывал ВБ Ча 
работая над акварелью, чудесно рмен: = 
кивает ес колорит — п о 
холу бовато-палевый, свободный л. 
НОЙ экспрес, 
художник е ава" 
скованность своего 


условно д 
рода, 


словно они сами — 
релестного спектак: 


полезные навыки 
—— 200. 


НЕ ДОЖИДАЯСЬ 
ВРАЧА 


Любознательные и верткие ребятишки 
очень любят показать удаль, но не всегда 
верно оценивают свои силенки и доволь- 
но часто получают травмы: порезы, 
ушибы, переломы, ожоги. Взрослые и 
старшие ребята, как правило, спешат на 
помощь пострадавшему, но часто ли их 
готовность помочь подкреплена уме- 
уем правильно действовать в сложной 

туации, когда на принятие решения 
и на его исполнение отведены считан- 
ные минуты. Поэтому мы сочли умест- 
ным напомнить правила неотложной по- 
мощи при наиболее распространенных 
несчастных случаях: проверьте, все лн 
вам известно и какими из необходимых 
навыков вам еще надо овладеть? 

Ребенок тонет. Если он еще держится 
на воде, подплывите к нему сзади, 
чтобы он не смог схватить вас за руки 
или шею. Доставить пострадавшего на 
берег удобней всего способами, поха- 
занными на рисунках 1 и 2. 


При погружении в воду с головой 
рефлекторная задержка дыхания длится 
до полутора минут, а затем дыхание 
возобновляется, и вода во время вдоха 
попадает в легкие. Через пять —десять 
минут останавливается дыхание, а через 
пятнадцать— и это самое страшное — 
деятельность. 


После извлечения тонущего из воды 
‚ Надо быстро расстегнуть на нем одежду, 
пальцем, обернутым платком, открыть 
рот, очистить его от песка и ила и начать 
искусственное дыхание по методу «рот 
в нос»: пострадавшего укладывают на 
спину, голову максимально запрокиды- 
вают. Левой рукой поддерживают голову 
в таком положении, правой плотно за- 
крывают рот и вдыхают в нос, (Можно 
правой рукой зажать нос и делать 
искусственное дыхание «рот в рот», 
как показано на рисунке 3,) 
Если отсутствуют сердечные сокраще- 
Ния, то одновременно начинают за- 
крытый массаж сердца, Двумя руками, 
как показано на рисунке 4, надо рит- 
мично давить на нижнюю треть грудины 
60—70 раз в минуту: после четырех 
сдавливаний грудины производят один 
вдох («рот в нос»), затем снова массаж 
и вдох. Эффективность массажа опре- 
деляется по появлению пульса на круп- 
ных сосудах и сужению зрачков, 


Удаление воды из дыхательных путей 
проводят только при «синей» асфиксии 
(удушье). Утонувшего повертывают ли- 
цом вниз, кладут животом на свое коле- 
но и надавливают на спину. 

Ребенок получил солнечный удар, Та- 
кое состояние может быть вызвано дол- 
гим пребыванием на открытом солнце 
без головного защитного убора, нередко 
в сочетании с общим перегревом, 

При солнечном ударе ребенок сначала 
жалуется на ощущение пульсации в сосу- 
дах, головную боль, головокружение 
и хошноту, шум в ушах, дрожание 
конечностей; окружающие предметы ок- 
рашиваются для него в красные и зеле- 
ные тона, У детей наблюдается потеря 
координации, зевота, слюнотечение, но- 
совое кровотечение. Если не принять 
срочных Мер, может наступить потеря 
сознания, лицо побледнеет, зрачки рас- 
ширятся, резко участится пульс, поя- 
вится одышка. Обморок бывает про- 
должительным или кратковременным. 

Первая помощь при солнечном ударе 
не сложна — надо перенести постра- 


Бы 
омещение и 
хладное По сс 
давшего в ПРОТИ олодный компре 
по, а голову. кой, 
ТИ окажется под РУ 
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шиб. При этом по- 
Ребенок получил у органы, но без 


вреждеются ТКаН кожных покро- 
стности 

чарушения гаа детей страдают Со 

вов, Чаще всего есте ушиба образ 


ай воподтек, ко- 
сть и кро 

зуется припухло оа 

а а холодом И свинцов р! 


ки или 
иблен сустав ру! 
мочкой, Если УШ. ничено и вызывает! 
ноги, движение огра оДеНИЯ 
боль, же неприятные ощу 
Ы в мышцы. При силь- 
сопровождают рёзрь! Я 
но Р бе или йодозрении на повреж- 
И о уло- 
дение внутренних органов нужя а 
жить ребенка в постель до ПР 
врача, 
Ребенок получил ожог. Учтем, 6 
ожог можно получить не только я 
пламени, кипящей „жидкости или я 1, 
но и от солнечных лучей, и от не реж- 
ного или неумелого использования хи- 
мических веществ и таких распростра- 
ненных препаратов, как йодная настойка, 
ляпис и карболовая кислота, — и будем 
предельно осторожны, Запомним, что 
обожженные места нельзя смазывать 


маслом или жиром, чтобы под слоем 
жира не образовывалось нагноения, 
и никогда не будем этого делать. 


Если ожог легкий, то на обожженное ме- 
сто нужно направить струю холодной 
воды, а затем наложить стерильную по- 
вязку. Если же ребенок пострадал при 
пожаре, то надо удалить тлеющую 
одежду, закрыть обожженное место сте- 
рильным (1) полотенцем, простыней или 
повязкой (прогладить перед этим горя- 
чим утюгом). Больного укутать, если это 
возможно, согреть, напоить горячим 
чаем, дать анальгин, димедрол или пи- 
польфен и со всеми доступными мерами 
предосторожности отправить в поликли- 
нику. 

Ребенок получил электротравму. Пер- 
вая помощь состоит в немедленном ос- 
вобождении пострадавшего от действия 
тока. При этом спасатель сам должен 
принять меры предосторожности, 


ис- 
пользуя предматы, не проводящие или 


плохо проводящие ток: резиновые пер- 
чатки, сухие палки и т. п. При поражении 
молнией пострадавшего ни в коем слу- 


чае на надо закапывать в землю, ника- 
кого «заряда» 


в его теле не осталось. 


обычные, 


Ребенок по 
лучил выв 
илн разрыв связ их, 


и осторожно 
жайший трав 
не пытайте, 


й 


травму. п." ОЛУчил 
жалуется 
тошноту, При 


я Черепно- мозговую 
ебенок 
П слабость 
Ной он может 


_ Потерять сознание, память; У него нач- 
мется рвота, общая слабость, ослабле- 
нме рефлексов (напримёр, зрачки не 
ревгируют на свет), нарушение пульса, 
ри тяжелой степени наступает коматоз- 
ное состояние, При черепно-мозговой 
травме любой стелени тяжести больного 
надо показать немедленно травмато- 
логу. 

У ребенка инородное тело в дыха- 
тельных путях. Закупорка дыхательных 
А путей у детей случается Довольно 
часто: инородное тело попадает изо 
рта в трахею при резком вдохе, испуге, 
ударе, падении, во время смеха или 

плача, Если инородное тело велико по 
размерам или с острыми краями, оно 
задерживается в голосовой щели; при 
незначительных размерах и гладкой 
форме попадает в трахею или бронхи, 
Но в любом случае” возникает приступ 
удушья: лицо становится сине-багровым 
и покрывается липким потом. Через не- 
которое время приступ может пройти, 
но успокаиваться не следует: при пере- 
мене положения инородного тёла прис- 
туп возникает вновь, Если инородное 
тело застряло под голосовыми связками, 
то дыхание затруднено, сопровождается 
свистящим шумом, хрипом. Лишь в ред- 
ких случаях от инородного тела можно 
избавиться при кашле, поэтому ребенка 

как можно быстрее надо доставить в 

травмпункт, обеспечив в пути покой и 

максимальный доступ воздуха. 

Ребенок пострадал от отравления. 

Летом с детьми это случается довольно 

часто. При легком отравлении — тош- 

нота, рвота, понос. В этом случае при- 
менимы традиционные средства — рисо- 
вый отвар, слабый раствор марганцовки 

и как можно больше питья. При тяжелых 

отравлениях бывает слабость, нарушения 

пульса, синюшность, иногда потеря соз- 

нания. При тяжелом отравлении само- 

лечение крайне вредно, потому что раз- 
ные яды обезвреживают разными спо- 
собами: в одном случае показано про- 
мывание желудка, в других — слаби- 
тельное. Кроме Того, за признаки отрав- 
ления можно принять проявления другой 
болезни, при которой промывание же- 
лудка крайне опасно, Поэтому первая 
Помощь состоит в немедленной госпи- 
Тализации ребенка, 

Ребенок получил перелом. Переломы 
бывают открытые и закрытые, неослож- 
Ненные и осложненные нагноением и 
Новреждением мягких тканей, сосудов 

р 
Нервов, Общее правило: постараться, 
Чтобы закрытый перелом не превратился 
В открытый, а неосложненный — в ос- 

Ложненный. Первая помощь при любом 

переломе состойт в наложении транс- 

портной шины и обезболивании при 
открытом переломе — в наложении 
всептической повязки, Основной прин- 
цип при наложении шин — фиксация 
ставов выше и ниже места перелома 
ля обездвижения пов жденных ко. 
нечностей годятся любые ‘подручные 
средства, например обычные деревян- 
ные планки. Перед наложением такую 
Шину обертывают ватой или тканью 
и укрепляют на конечности, как показано 
рисунке 5, Пострадавших с травмой 
вОноМника транспортнруіт ңа твер- 
0 ар НОСТИ а положении на живота, 


а 
— 
при повреждении костей Таза н 
спине. А 
Ребенок получил ранение. Надо т 
нить, что любая рана опасна о ата 
чением, которое может привести Маз 
чительным потерям крови; Сада 
торая можеї вызвать шок; инфекц а 
которая может привести К И 
а иногда и столбняку. При укусах зме ый 
или насекомыми в рану попадает яд; 
тяжелейшее осложнение вызывает укус 
бешеного животного. Первая помощь 
при любых укусах состоит в наложе- 
нии стерильной повязки на рану и не- 
медленной госпитализации ребенка, 


= = 
Аа (гу ое 


Но самым опасным прн ранениях с&- 
тается кровотечение, Умеете ли зы на- 
кладывать жгут? 

Тяжелейшее из кровотечений — арта- 
риальное, когда алая кровь бьет из раны 
под давлением. В таком случае неда 
немедленно наложить жгут иля давящую 
повязку. Резиновый (аптечный) хли 
терчатый самодельный жгут с закрутко: 
надо наложить выше раны и как можно 
ближе к ней, не повредив лрх этом 
подлежащие ткани и в первую оче- 
редь — нервные стволы. Если всо сдела- 
но по правилам (о которых мы скажел 

подробней), кровоток остановите 
сначала! запомним: во мзбежанме 
езных осложнений жгут не должен на- 
ходиться на конечности более двух чё- 
сов, И еще; нельзя накладывать жгут 
в средней трети плеча (можно позре- 
дить нерв) и в нижней трети бедра, 


а- 


„дв для нережатия ве потребу 
сильное сжатиё ткане и 

Эластичный жгут — я ино 
трубка длиной 1,5 метра, зак 
вАющаяся с одной стороны цепоч 
а с другой — крючком, Кожу под М 
защищают мягкой прокладкой. Мо; 
накладывать ЖГУТ на одели 
рительно расправив складки. У п 
водят ПОД кӧнечность, растягина! 
обертывают вокруг нее и затягивают 
прекращения СЫ из ра 
После первого, основного © орота жгу-. 
та следующие накладывают с Г } 
натяжёнием рядом друг с другом: рю. 
чок застегивают за цепочку поверх наї 
ложенных витков жгута (рисунок 6), 
В перхней трети плеча жгут наклёды- 
вают в виде восьмерки: охватывают 
двумя-тремя турами жгута, а затём его 
концы ведут сзади и спереди грудкой! 
клетки и закрепляют на противоположь 
ном предплечье, На верхнюю треть бед: 
ра жгут накладывают в виде восьмер- 
ки, охватывая таз и живот. Концы жгу- 
та закрепляют над крылом подаздощь 
ной кости, 

Аналогичным способом накладыка 
импровизированный жгут из косын 
шарфа, ремня. Материал складываю 
широкой лентой и оборачивают вокруг 
конечности, концы связывают двойным 
узлом, в него вставляют палочку иі 
вращая ве, затягивают жгут. Нельзя для! 
самодельного жгута использовать вв- 
ревку и провслоку. 

Жгут необходимо расслаблять каждый. 
час (зимой — каждые полчаса) на н 
сколько минут, а затем вновь затяги: 
вать, В момент расслабления пальце, 
прижимают магистральный сосуд вы 
Баны 


ри кровотечениях из мягких тканей 


индивидуальный пакет, стерильную 
лю, которую затем прибинтовывают Д 
остановки кровотечения из более м 
сосудов можно применить холод, 

До наложения жгута сосуд пе 
мают пальцем, Это надежное п 
тие просвета артерии, но очень УТ 
тельное для оказывающего и 
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Соёудт 
рия ра 
быть } 
Ин 
помощ 
дъвать 
щесїву 
которо. 
мом оё 
работн! 
бинтов; 
Дый мз 
Чёпе; 
кладыв 
эго опу 
вого оё 
Бач; 


СОЕУД ИБижямают в тёх мыстах, гдё &рӯс- 
их расположена поверхностно и может 


л" ыть легко передавлена (рисунок 7). 
- И наконец, оказывающему первую 
А ПОМОЩЬ чёщё всего приходится наклє- 
7 ‘дывать повязки, делать перевязки. Су- 
\щесївует Целое учение о повяіках, 
я `которов называется десмургисй. В пол- 
А ном объеме его изучают медицинские 
т работники, но некоторые типы и способы 
г бинтовых повязок должен освоить каж- 
Дый из нас. 


Чёпец (рисунок 8). Кусок бинта на- 
КледЫвают на область темени, а концы 
его опускают вперёди ушей. После Нёр- 
вого оборота доводят бинт до завязки, 

чивают вокруг неё н ведут косо, 
" прерывая затылок и їеменную область, 
а противоположной стороне головы 
Үт вновь перекидывают чёрез завязку 
`= «ддт косо, прикрывая лоб и теменную 
ласть. Перекидыёая каждый рез бинт 
| мерез вертикальную ленту, постепенно 
‘закрывают весь свод черепа. Заверша- 
| @тся повязка связышанием вертикальных 
ҡонцов и прикреплёнием их к одной 
из полос. 
язка на один лаз (рисунок 9). 
пляют бинт круговым ходом, сзади 
опускают вниз на затылок, ведут под 
ухом с больной стороны косо, через 
щеку вверх, закрывая больной глаз. 
Чередуя косые и прямые повороты; 
закрывают всю область глаза. При перб- 
вязке прёвого глаза ведут слева направо; 
а при перевязке левого — справ“ 
малёво, Ч 


Спиральная повязка на һалёц (рису- 
нок: 10): Круговыми ходами бинт 34- 
ткрепляют вокруг запястья, проводят 
"косо через тыльную сторону кисти 
к концу пальца, а затем спиральными 

ами увивают весь палец до осно- 


ваний; чарс, 
возвращ тя з тЫльн 


спирально 


каж, й 
Палец, пока не бу дый следующий 


Аут забинтованы все. 
ра левой руке начинают битов 
ца З на правой — с большого паль- 
. яю 
зна нас ае повязку оборотами бин- 
е Восьмиобразная повязка ма большой 
алёц (рисунок 12). Бинт закрёпляют на 
запястье, далёб ведут по тыльной по- 
верхности большого пальца к ногтевой 
аланге и полуциркульным ходом охва- 
тывают ладонную поверхность большого 
пальца. Бинтуют по тылу кисти к за- 


ПАСТЬЮ и снова повторяют восьмиббрёз- 
ный ход, спускёясь все ниже к основанию 
большого пальца; крепят бинт на за- 
2 

ПовязнЕ ма Кисть (рисунок 13). Если 
необходнмо забинтовать пальцы, то на- 
кладывают повязку типа «варежки», 
для чего после закрепления у за- 
плетья бинї ифдут по тылу кисти на паль- 
цы и вертикальными ходами прикры- 
вают пальцы с ладони и тыла, а затем 
горизонтальными ходами увивают паль- 
цы с концов, закрепляя повязку у 
запястья. 

Повязка на предплёчье м локдть 
[колено м бедро] (рисунок 14), Колено 
и локоть рекомендуется бинтовать схо- 
дящейся или расходящейся повязкой в 
согнутом положении или по типу восьми- 
образной (при разогнутом). В области 
бедра накладывают спиральную повязку 
с перегибами, в верхней трети она 
крепится к тазу ходами колосовидной 
повязки. 


- набор лекарств м перевязочных средств, 


>> 15). Н 

став сунок . На голень р 
вают а по їипу обычной спираль- 
ной с перегибами. Она закрывает всю 
голень до коленного сустёва, здесь фе 
закрепляют круговыми ходами; у 

На голеностопный сустав накладывают 
восьмиобразную повязку. Вначале де- 
лают циркульные ходы над лодыжкой, 
затем переходят на тыл стопы, ведут 
бинт к краю стопы, делают вокруг нее 
ход и выводят бинт в тый, пересекая 
крест-накрест предыдущий ход. Обогнув 
голень над лодыжкой, повторяю? вось- 
мнобразный ход бин?а, с каждым новым 
оборотом прикрывая тыльную сторону 
стопы и голеностопного сустава. 

Повязка ма стопу (рисунок 16). Повязку 
закрепляют вокруг лодыжки, затем об- 
ходят стопу по боковым поверхностям, 
закрывая пальцы м пятку, но без натя- 
жения, чтобы пальцы не сгибались. 


Отправляясь в дорогу с Детьми, обя- 
зательно захватите с собой минимальный 


которые могут пригодиться Для оказа- 
ния помощи при травмах. Мз лекарств 
скорей зсего вам может понадобиться 
нашатырный спирт, таблетки амидопири- 1 
на с анальгином, настойка йода м пере- 
кись водорода, которой удобно промы- 
вать царапины и порезы; бактери- 
цидный лейкопластырь. Из пёрезязочных 
средств — стерильная вата м: бинт, 
эластичный бинт для перевязывания 
растянузшихся связок и мышц, резм- 
новый жгут для остановки кровотечений. 


Ж. БЫКОВА 


Рисунки Н. Демидовой 


моделки 


Львёнок 
Бонифаций 
и другие 


Забавные игрушки можно сде- 
лать из лоскутков. Кусочки ма- 
терии разрезают на маленькие 
квадратики, сшивают по краям и 
набивают ватой. Получаются не- 
большие подушечки (5х5 см), 
подобные тем, что используют 
Ю для хранения иголок и булавок. 
Ш) Из таких подушечек и делают 
всевозможные мягкие плоские 
игрушки. Особенно интересны- 
ми получаются куклы, фигурки 
животных и птиц. 
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У) С такой игрушкой не только 
можно поиграть или повесить ее 
на стену как украшение, она 
может иметь и практическое на- 
значение. Если к ней приделать 
большой карман и повесить око- 
) ло постели, туда можно класть 
пижаму или ночную рубашку. 
Всевозможные мелочи: заколки, 
д расчески, ленточки — имеют 
{ обыкновение теряться, а вот та- 
' кая игрушка со множеством кар- 
}  манчиков, повешенная около зер- 
} кала, поможет всему этому «хо- 
} зяйству» быть всегда на своих 
местах. Для детского уголка 
можно придумать особую фнгур- 
ЕЎ ку и сделать ей столько кармаш- 
ков, чтобы вместились все буквы 
разрезной азбуки да еще счет- 
№ ный материал: палочки, кружоч- 
) жи, шарики. Игрушка с длинным 
{ карманом для одежной щетки бу- 
7 дет уместна в прихожей. Да мало 
27 ли что еще можно придумать! 
) Для изготовления игрушек 
нужно большое количество поду- 
шечек. Чтобы это занятие детям 
не показалось монотонным и не- 
интересным, делать их лучше 
сообща: вместе. работать и быст- 
рее, и веселее 
Шить ‘подушечки легко, это 
вполне лод силу детям пяти-се- 
ми лет. Можно шить их зручную, 
стежками «вперед иголку», сна- 
чала в одном, д затем в обратном 
направленин, а можно н на дет- 
( ской швейной машине, 
Для работы, кроме цветных 
} лоскутков и ваты для набивки, 
нам нужны будут ножницы, игол- 


ка, булавки, хлопчатобумажные 
нитки № 40 и 50, колышек. с по- 
мощью которого удобно вывер- 
тывать и набивать подушечки 
(для этой цели можно исполь- 
зовать вязальную спицу или руч- 
ку от кисточки), простые и цвет- 
ные карандаши, портновский мел 
или хорошо заточенные цветные 
мелки. 

Прежде чем приступить к изго- 
товлению подушечек, нужно ре- 
шить, какую делать игрушку, и 
сконструировать ее: либо нарисо- 
вать на бумаге в клеточку, либо, 
вырезав из картона или плотной 
бумаги квадратики, сложить из 
них задуманную фигурку (рису- 
нок 1). Процесс этот творче- 
ский, и здесь есть возможность 
проявить фантазию и художест- 
венный вкус. 

Когда изделие сконструирова- 
но, составляется схема его изго- 
товления ‚и подсчитывается, 
сколько понадобится подуше- 
чек, Затем подбираются подходя- 

щие по фактуре, рисунку, цвету 
лоскутки. Можно использовать 
самые разнообразные хлопчато- 
бумажные, шерстяные, шелковые 
и синтетические ткани. Трудно 
работать с «сыпучими» и слиш- 
ком толстыми плотными тканя- 

ми — от них лучше отказаться, 

Чтобы подушечки получились 
одинакового размера, нужно за- 
готовить шаблоны: одинарные 
(7х7 см) или двойные (12Х 
Х7 см) — (рисунок 2). Сделать 
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10 из плотного картона. 
у ть их с вырезом внут- 
ри: так сразу будут видны при- 
пуски на швы (1 см). Размеры 
шаблонов, а значит и самих поду- 
шечек, можно по желанию изме- 
нять. Когда будет выкроено :до- 
статочное количество деталей, их 
сшивают, оставляя незашитыми 
2—2,5 см (рисунок 3), и срезают 
ткань на углах, оставляя 2 мм до 
шва (рисунок 4). Затем выверты- 
вают на лицевую сторону, вы- 
правляют швы и углы, набивают 
ватой и зашивают отверстие мел- 
кими косыми или потайными 
стежками. Не следует очень туго 
набивать подушечки ватой, они 
должны быть мягкими и плос- 
кими. 

Когда все детали готовы, мож- 
но начать собирать игрушку, 
раскладывая подушечки так, что- 
бы они сочетались по цвету. По- 
том их надо сшить между собой. 
Сначала сшивают по две или по 
три-четыре подушечки, затем 
соединяют все части туловища, 
Делают это косыми или лучше 
потайными стежками с обеих 
сторон игрушки. 

Голова игрушки может быть 
сделана тоже из подушечек, а 
может быть и выкройная. Изме- 
няя форму головы, ушей, щек, 
добавляя усы, брови и используя 
при этом одинаковые модели ту- 
ловища, можно изготовить совер- 
шенно разные игрушки; львенка, 
тигренка, мишку, зайца, собачку. 
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Для голов потребуются допол- 
нительные материалы: кусочки 
черного и цветного сукна или 
тонкого драпа, кожи или клеенки, 
ворсистая или махровая ткань, 
мех, фетр, пуговицы или бусин- 
ки, цветные штопальные или шер- 
стяные нитки. Может пригодить- 
ся и бархатная бумага. Глаза, 
нос, рот, волосы наклеивают кле- 
ем ПВА или пришивают нитками. 
в цвет каждой детали. Брови, рес- 
ницы, веснушки лучше вышить 
нитками соответствующего цвета, 
Игрушкам можно придать разн 
выражение «лица»: грустное, з) 
селое, капризное, задорное, за- 


думчивое. 
Когда игрушка будет сшита, ее 
надо «одеть» — сшить фартук 


или юбку с карманами, переки: 
нуть через плечо: сумочку на ‘лен- й 
точке или плетеном шнуре, на К 
шею повязать бант или шарф, К 
Чтобы повесить игрушку на’ 
стену, сзади надо пришить одну 0 
или две петельки из ткани, тесь-_ 
мы. или сутажа. 1 
Игрушки можно делать из по 
душечек самой разной фор 
квадратных; прямоугольных. р 
бовидных, треугольных, круг, 
Можно заготовить из подушече 
целый набор-конструктор ДЛЯ 
игрушек-самоделок. Попробуй: 
те с детьми сделать одну 
игрушки, и вы, надеюсь, у! 
четесь этим занятием, 
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Ког поднимает 
парус 


Плавающую модель можно сде- 
лать даже из обычной бумаги. 
Возьмите лист из альбома для ри- 
сования, цветную бумагу — толь- 
ко не бархатную. картон толщи- 
ной 0,5—1 мм из наборов для дет- 
ского ручного труда или от кон- 
фетных коробок, стебли тростни- 
ка, камыша или соломы, черные 
:. серые суровые нитки, парафин 
и стеариновую свечку, кусочки 
инца (можно использовать ры- 
боловные грузила) для балласта. 
Нам понадобятся ножницы, лез- 
вие, нож, тонкое шило, кисточки 
для клея и красок, краски: 
* нитроэмаль, масляные, темпер- 
ные поливинилацетатные, отли- 
чающиеся водоустойчивостью. 
Для склеивания лучше всего при- 
менять клен «Феникс», «Супер- 
цемент», «Момент-1», «Марс». 
Попробуем сначала сделать 
что-нибудь попроще, например, 
индейское каноэ. Лист бумаги из 
тетради для рисования смазыва 
ется клеем и склеивается в бу- 
мажную трубку диаметром 4 см 
(рисунок 1). Длина ее будет за- | 
висеть от того, как — в длину уў 
или в ширину — вы свернете ТТ 
лист. Затем края трубки изнутри || 
промазываются клеем и зажима- ` 
ются скрепками или бельевыми 
прищепками. (Не забудьте толь- 
ко, что продольный шов на бу- 


дущем корпусе должен остаться 14 


наверху, там, где будет палуба, 
а штевни — носовая и кормо- 


вая оконечности корпуса — (0 


утжны быть параллельны.) 

Геперь корпусу следует при- 
дать нужный прогиб, для чего 
палубу аккуратно продавливают 
и обминают лальцами ее края 
так, чтобы на границе палубы и 
борта получилась ровная линия 
изгиба. Ножницами вырезать 
кусок палубы; отмеченный лунк- 
тиром, и штевни (рисунок 2). 
Корпус каноэ практически готов. 
Теперь его нужно покрасить 
(лучше всего масляной или нит- 
рокраской) в темно-коричневый 
цвет — под кору, из которой 
делались настоящие каноэ. После 
того как краска просохнет, ис- 
пытайте лодку на воде, положив 
на дно кусочки свинца и налив 
внутрь расплавленного парафина. 
Перемещая „балласт, добейтесь, 
чтобы каноэ сидело в воде на 
ровном киле. Затем изнутри по- 
кройте его краской. 
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пубасторки сделайте из реек 
Ж соломннок, сиденье — из 
очка картона или палочки для 
ороженого (рисунок 3). Деко- 
ративный орнамент ңа бортах 
можно выкленть из разноциетных 
бумажных треугольников, кото- 
рые для предохранения от воды 
покрыть бесцветным лаком. Для 
весла расщепить соломинку и 
вставить в Нее лопасть или же 
прикленть лопасть к тонкой 
оструганной реечке. 

Таким способом можно сде- 
лать и более сложные корабли — 

\ Соки, короткие, щие 
< но прогнутую пал: суда 
м ХИ1-—ХУ веков, опер пробу. 
(Ҹ ем построить ганзейский ког — 
ҸӘ широко распространенное в сред- 
м ние века судно Ганзейского сою- 
за мощного торгового и 
(политического объединения на 
севере Европы, насчитывавшего 
до 64 городов, 

Ког — высокобортное, палуб- 
ное, одномачтовое судно большой 
ширины и незначительной длины, 
дангавшесся только под парусом. 
Это очень красивый корабль, 
©. ярко раскрашенный, богато ор- 
е наментированный. Характерны- 
а особенностями кога были на- 

<) весной руль и прямые, сильно 

0 скощенные щтевни, На носу и на 

СУ) корме, причем кормовая площад- 

($) — ка занимала около половины дли- 

№ ны судна, находились высокие 
помосты с зубчатыми огражде- 
ниями для воинов. В помещении 
под кормовой площадкой разме- 
щались каюты, в бортовых стен- 
ках которых иногда прорезалнсь 
окна. Скошенный под углом 
форщтевень заканчивался часто 
наклонной мачтой — бушпрнтом, 
который служил для растяжки 
паруса спереди. 

Работу над моделью начнем с 
корпуса, для изготовления кото- 
рого, так же как для каноз, сво- 
рачиваем по ширине лист бумаги 
из тетради для рисования в труб- 
ку диаметром 6 см. Затем закле- 
иваем торцы, прогибаем палубу 
и тщательно обминаем ее края. 

Обрезаем линии штевней (рису- 
нок 4). 

Из картона 0,5 мм вырезаем 

полоски длиной 14 и 7,5 см и 
шириной 2 см, сгибаем их и, 
смазав клеем, устанавливаем на 
оконечностях корпуса, Из карто- 
на 1 мм вырезаем руль и на ими- 
тирующих петли полосках карто- 
на приклеиваем на место с 
зазором в 1 мм. 

Теперь корпус покрасим, при- 
чем делать это лучше всего 
кистью и возможно более густой 

краской, полосы которой и следы 
от кистн будут имитировать дос- 
ки смоленой обшивки, Цвет — 
коричневый или черный. 

Из листа желтой бумаги, раз- 
линованной под дощатый настил, 

вырезаем н, подогнав по месту, 

накленваем палубу, а затем вы- 

резаем детали помостов (рисунки 

5, 6, 7). Модель будет эффект- 

нее, если вы не только про- 
чертите линии швов между доска- 
ми, но и фломастером подчерк- 
нете структуру древесины, Гото- 
вые детали помостов наклеи- 
ваются на картон 0,5 мм и выре- 
заются вместе с ним, после чего 
аются и встык склеизаются, 

причем в кормовой помост (6) 
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вклеивлется еще и палуба (7), 
устанавливаемая внутри до линин 
А—Б. Оба помоста окленваются 
снаружи красной бумагой и по- 
лосками зеленой. 

Основание под кормовой по- 
мост (8) вырезается из того же 
картона, что и сами помосты, 
Однако следует учесть, что ши- 
рина центральной Части, на 
которой прорезается дверца, не 
дана и вам ее придется найти 
самостоятельно, исходя из шири- 
ны получившегося у вас корпуса, 
Подогнанная деталь сгибается 
и устанавливается на палубе, 
после чего ее следует покра- 
сить в тот же цвет, что и корпус. 

Приступаем к монтажу над- 
строек, звкрепляя носовой по- 
мост на форштевие, в кормо- 
вой на основании (8), Не забудь- 
те уголки-подпорки (9), а также 
лестницу на носовой помост, 
которую можно вырезать из 
картона (рисунок 10) или скле- 
ить из полистироловых зубочис- 
ток либо даже из соломннок, 

выкрасив коричневой краской. 
Флаги на кормовом ‚ помосте 
также из цветной бумаги. Флаг- 
штоки — разрезанные лезвием 
бритвы соломинки; в их верхние 
надрезы вставляются флаги, а 
нижними надрезами соломинки 
надеваются на зубцы, 

Мачта и рей — деревянные 
рейки длиной 20 и 11,5 см, стеб- 
лн камыша или тростинкн, при- 
чем еслн всего этого нет, сделать 
их можно даже из бумаги, на- 
катав тонкие трубочкн из каль- 

‚ ки на вязальную спицу (рису- 
нок 11). Бумажную мачту и рей 
нужно покрасить, деревянные, из 
тростника покрыть лаком. 

Мачта вставляется в основание 

из толстого картона (12) и за- 
“крепляется клеем так, чтобы вы- 
сота ее над палубой не превы- 
шала 16 см. Крепление рея пока- 
зано на рисунке 13, так же, 
как и изготовление блоков, сде- 
лать которые можно из картон- 
ного кружочка, пластмассового 
кольца либо кольца от резнно- 

вой трубки, разрезаемого и 
скрепляемого по рисунку. Дета- 
ли 14, необходимые для креп- 
ления стоячего такелажа, удер- 
живающего мачту, делаются из 
картона или, что еще лучше, 
кусочков зубочисток, приклеен- 
ных к корпусу. Остается парус — 
прямоугольное полосатое полот- 
нище размером 12.12 см, Его 
изготовляют из ватмана и цвет- 
ной, лучше всего красной, бу- 
маги. 

Корабль практически готов, но 
плавать он еще не может, так 
как не обладает устойчивостью. 
Проделайте в палубе небольщое 
отверстие (потом его легко мож- 
но закрыть имитацией палубного 
люка) и при помощи резиновой 
трубки наполните корпус ку- 
сочками свинца, чтобы ваше суд- 
но сидело на ровном киле. За- 

тем при помощи воронки залей- 

те балласт парафином, чтобы он 
не сдвинулся с места. Остается 
натянуть такелаж из ниток, луч- 
ше всего светлых, имитирующих 
настоящую пеньку, и ваш ког 
может. отправляться в плавание, 
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Из пуговиц 
и ниток 


Ниткни ненужные пуговицы най- 
дутся в любом доме. Из этих 
ычных вещей легко сделать 
занимательные головоломки, ко- 
торые совсем не просто разга- 
ть. 
Аа Пуговицы надо взять покруп- 
нее, а нитки — потолще. Отвер- 
стия в пуговицах лучше увели- 
чить, расточив их надфилем или 
рассверлив. При отсутствии ин- 
струментов отверстия можно 
расширить с помошью обықно- 
венных ножниц, 

При сборке частей игрушек 
нужно быть предельно внима- 
тельным и точным. Достаточно 
в одном месте неправильно сце- 
пить нитки, н головоломку не- 
возможно будет решить или, на- 
оборот, решение будет слищком 
простым 


7. Освободить пуговицу А. 
2. Передвинуть пуговицу А в 
3. Расцепить четыре пуговицы. 
4. Отцепить пуговицу А. 

5. Отцепить петлю П с пуго 


гразъединить сцепленные 
тобой части игрушек. Д 
эта может показаться на пе 
неразрешимой. Пол 
ть петли часто привод! 

чта нитки только в 
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рарцепи 


ном 
правда», члены жюри, пытаясь 
решить одну головоломку с 
шнурками, так запутали веревоч. 
кн, что самому автору кр 
не удалось их распутать, В та. 
ких случаях проще обрезать шну. 
ок или, развязав узел, разобра: 
головоломку на части и зан 
правильно собрать ее, < 
И тем не менее научиться рез}, 
шать подобные головоломки не) 
так уж трудно. Не приводя здесь і) 
точного олисания решения А 
каждой игрушки, расскажем о) 
общем правиле, кото поз 
ые 


ляет разгадывать л 
ломки данного типа. | 

Прежде всего нужно внима № 
тельно рассмотреть рисунок и пок 
пытаться решить. головоломку тв) 
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уме. А правило решения состоит 
в том, что петлю «П» протяги. 
вают ВДОЛЬ ниткн, за которую 

она зацеплена, и, не перекру- 

чивая се, просовывают во все 

чающнеся отверстия. Дойдя 

до конца нитки, нужно обогнуть 
маленькую пуговицу на конце 

и вытянуть петлю через все 
отверстия обратно. В результате 
петля окажется по другую сто- 
рону нитки, то есть отцепится 
от нее. Но все-таки каждый раз 
слепо следовать этому правилу 
тоже нельзя. Например, при ре- 
шенин головоломкн 3 петлю не 
нужно просовывать через отвер- 
стня в соседних пуговнцах, а сле- 
дует пуговицу пропустить через 
петлю, 

‚Если вы хорошо освоили при- 
веденные головоломки, попро- 
буйте сами придумать новые, 
В них вы можете увеличить ко- 
лнчество пуговиц, сцепленных пе- 
тель или изменить пути прохож- 
дения ниток. 


А. КАЛИНИН 
Одним 
„оосчерком 


огда мы в № 1 предложили 
нашим читателям несколько за- 
дач на вычерчивание фигур од- 
ним росчерком, мы не предпо- 
лагали, что получим так много 
ответов — около двух тысяч. По- 
жалуй, можно выдвинуть гипо- 
тезу: именно неразрешимая зада- 
ча вызывает непреодолимое же- 
лание ее решить. 

Речь идет о задаче вычер- 
тить такую простую фигуру, как 
прямоугольник с двумя днагоия- 
лями. Довольно быстро выясня- 
ется, что задача почти реша- 
ется не удается провестн 
лишь одну последнюю линию, 
Поэтому все ухищрения сводят- 
ся главным образом к тому, 
чтобы провести ее любым спо- 
собом, путь лаже замысловатым. 
Очень многие складывают лист 
бумаги так, чтобы одно движе- 
ние карандаша оставило след в 
виде двух линий (карандаш, ви- 
Димо, должен быть достаточно 
тулым...), а затем, расправив 
лист, без труда заканчивают 
работу, Другие предлагают лист 
№: маги свернуть в виде цилиндра 
> На этом цилиндре изображать 
прямоугольник; при этом одна из 
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ные маневры 
рушают усло- 
вия задачи. «Разрезаемая» линия 


на цилиндре должна была бы 
ыть фактически двойной; при 
складывании нарушается требо- 
вание непрерывности проводимой 
линии; при загибании листа (для 
проведения дополнительных ли- 
ний) карандащ отрывается от 
бумаги при переходе на другую 
плоскость. О зеркальце уж не го- 
ворим это скорее шутка... 
Повторяем: нам понравилась 
изобретательность читателей. Но 
еще боль ше нам понравилось 
|. многих других чита- 
ть, В чем тут дело, 
ешается такая про- 
хотя более сложные 
фигуры одинм росчерком вычер- 
угся. Они открыли для себя 
кономерности: 
если в фигуре более двух точек, 
в кото сходится нечетное 
число лин то такую фигуру 
одним росчерком вычертить нель- 
зя. Тех, кто заинтересуется этим 
вопросом, отсылаем к доступной 
книге Е, И. Игнатьева «В цар- 
стве смекалки» (М.; Наука, 1981). 
Из сказанного ясно, что и 
«задача Магомета», н головолом- 
ка Льюиса Кэрролла решаются. 
Их и решили правильно почти 
все приславшие нам ответы. Ва- 
рианты решений — на рисунках, 
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Бадминтон 


В нашей семье все любят бад- 
минтон. Но настоящих правил 
Чы не знаем. Расскажите, по- 


Жалуйста, об этой игре. С ка- 
кого 


возраста детей можно 

УЧить играть а нее? 
И. БЛИНОВ 
г. Аркалык 


Эта игра имеет свою историю, 
Во многих странах Азин была 
известна игра, похожая на бад- 
минтон, Известна она была и в 
России. Спортивный бадминтон 
появился более полувека назад. 
Какой-то англичанин привез из 
Индии в качестие сувенира ра- 
кетку и мяч с перьями. Игра 
быстро распространилась в Анг- 
лии и получила название города, 
где жил этот человек. Бадминтон 
покорил весь мир своей доступ- 
ностью и простотой игровых при- 
емов, 

Наиболее подходящий возраст 
для обучения игре в бадминтон — 
5—6 лет, Игра с воланом разви- 
васт ловкость, быстроту, гиб- 
кость, глазомер. Дошкольникам 
и младшим школьникам лучше 
пользоваться юношескими ракет- 
ками (детскими играть труд- 
нее — часто будут промахи- 
ваться). Вес ракетки не должен 
превышать 135 граммов. Взрос- 
лые, в зависимости от роста 
и навыков игры, могут пользо- 
ваться и юношеской, и взрослой 
ракеткой, Вес волана 4,5—5,2 
граммов, 

Ручку рак 


етки держат как мо- 
лоток забивании мелких 
гвоздей. Пальцы не должны быть 
напряжены. Ракетку держат все 
время в одном положении. 

Сначала нужно научить ребен- 
ка принимать волан на ракетку. 
Начните того, что с неболь- 
шого расстояння будете рукой 
бросать ему волан на ракетку. 
Когда он освоит этот прием, 
подавайте волан уже ракеткой. 

Труднее успаивают дети пода- 
чу. Подавать можно сверху — 
это так называемая спортивная 
подача, и снизу — так вбрасы- 
вают в игру волан новички-лю- 
бители. Когда ребенок разучи- 
вает подачу, пусть вас не сму- 
щает, что замах у него несиль- 
ный, сила удара придет со преме- 
нем, сейчас главное — четкость 
движений и точность удара, При 
обучении следите, чтобы ребенок 
сразу занял правильную стойку 
и четко прицеливался. При пода- 
че надо выставить вперед левую 
ногу, взять волан за оперение 
левой рукой, правую с ракеткой 
отвести чуть-чуть назад и вниз. 
Чтобы удар по волану был точ- 
ный, нужно нацеливать волан не 
на середину ракетки, а на ее верх- 
ний край (обод). Если же при- 
целиваться сразу на середину ра- 
кетки, то будет промах. Дети на 
первых порах при подаче не- 
произвольно слегка подтягивают 
ракетку к себе. В этом случае 
Удар приходится не на центр 
ракетки, а на обод, 


Играть в бадминтон можно 
вдвоем и вчетвером на любой 
Е площадке через сетку и. 

з нее, лучше в безветренную 
погоду. При небольшом 
стоит прекращать игру: 
те в волан немного 
(но не камешек!) н играйте 
ше, у 
По спортивным правилам раз- 
мер площадки 13,4х6,1 м п 
парной игре, при игре один на’ 
один ширина — 5,2 м. После по- 
дачи длина площадки укорачи- 
вается на 75 см. 

Цель игры в том, чтобы не дать 
волану коснуться земли на своей 
стороне площадки и «погасить» 
его на стороне противника. 

По спортизным правилам побе- 
лителем считается игрок, вы- 
игравший две партии, Счет обыч- 
но ведется до 15 очков, в жен- 
ских и детских одиночных пар- {ў 
тиях — до 11 очков, В играх до А 
15 очков при счете 13:13 или 14:14 \ 
тот, кто принимает, может вести 
игру в первом случае до 18 очков, 
а во втором — до 17 очков или 
до обычного счета. В женских 
и детских партиях при счете 9:9 
или 10:10 принимающая сторона 
может продолжать игру до 12 
очков или вести ее до обычного 
счета. 

В начале партий игрок, подаю- 
ший волан, может находиться 
в любой точке правого поля, Во- № 
лан должен быть направлен пю 
диагонали; из правой части поля 
подачи в правое поле противни- 
ка, из левого — в левое. 

Если волан заденет сетку и 
упадет в поле подачи или при- 
нимающий по нему ударит, то 
подачу повторяют — ошибкой 
это не считается, Ошибкой будет 
падение волана на своем поле 
или в ауте. 

В процессе игры бить можно 
по-всякому сверху, справа, 
слева, снизу. Удары ободом ра- 
кетки, двойные удары считаются 
ошибками и штрафуются поте- Е 
рей подачи или проигрышем очка, 4 | 
Если ошибку совершает прини- < 
мающий, то подающему начис- ) 
ляется очко, а если ошибку до- №) 
пустит подающий, то принимаю- 
щий выигрывает только подачу. 

При игре вчетвером подаю- 
щая пара имеет одну очередь 
подач, а после потери их право 
подачн переходит к противникам, 
и они уже имеют две очереди 
подач. Первым подает игрок, на- 

ходящийся в правом поле подачи. 
В случае проигрыша подачи по- 
даетего партнер. После выигран- 
ного очка подающий игрок меня- 
ет поле подачи, а игроки на при- 
нимающей стороне остаются на 
своих местах. Принимать пода- 
чу может только тот игрок, в чье 
поле направлен волан. Во время 


КАК. 


ӯ 


ру 
гд а 


игры отбивать удары может №“ 
любой игрок в любой точке сво- \ 
ей половины площадки, незави- “ 


симо от того, на каком поле — 
правом или левом — он нахо- 
дится. 

Детям-дошкольникам не реко- 
мендуется играть больше 30 ми. Е 
нут, у школьников же продол. | 
жнтельность партий может быть 6“ 
продлена до 45 минут, \ 


В. ГРИШИН 


ть влажных мес- 
Стебли бывают А9 озер: 
метров. вх 

Заготавливать рогоз можно как 
в начале вегетации — в июне— 
июле, когда стебли бывают наи. 
более эластичными, так и в конце 
вегетации. В зависимости от гео- 
графической зоны этот период 
различен: например, в Полтав- 
ской области — это конец ав. 
густа — начало сентября, в Аст- 
раханской области — сентябрь. 
октябрь. 

Срезать рогоз лучше как мож- 
но ближе к корню, Нижняя часть 
растения, находящаяся в воде, 


а также внутренние листья име- 
ют светло-желтый цвет, более 
эластичны и прочны. Срезав рас- 
тения, снимают два-три верхних 
листа, остальные листья (обычно 
их 6—8) пригодны для плете- 
ния. Пораженные насекомыми и 
червями, поломанные, а также 
растения с плодами брать не 
надо. 

Заготовленные стебли перед 
хранением нужно хорошо просу- 
шить в сухом затененном месте 
(не у отопительных приборов!). 
Рогоз следует оберегать от сол- 
нечных лучей, иначе он становит- 
ся ломким и хрупким. 

Высушенные стебли и листья 
желательно связать в небольшие 
пучки, сортируя по длине и тол- 
щине: так они лучше хранятся, 
и перед работой нет необходи- 
мости их лишний раз переби- 
рать. 

Нельзя хранить заготовленный 
материал в полиэтиленовых меш- 
ках: рогоз может покрыться бу- 


55=15 х47 


рыми пятнами и будет И 
шенно непригоден для 5 ЫД 
Сухой рогоз легко о ЕЕ 
этому с ним надо обра с 
о осторожно. 

“Перед алом плетения 2.5 
ное количество стеблей и хисс 
замачивают в воде коминатнор 
температуры или немного таео 
Выдерживают их в воде 250 
минут. Материал должен хороо 
пропитаться влагой, стать эл 2 
тичным, легко изгибаться. Зат и 
рогоз вынимают из воды, зано 
рачивают в плотную мокрую н 
терию и выдерживают 3—4 часа. 
После такой обработки материал 
готов для плетения. До начала 
работы каждый стебель и лист 
нужно протереть мокрой тряпоч- 
кой, чтобы удалить излишки воды 
и воздуха и окончательно очис- 
тить их. Во время работы по мере 
надобности рогоз увлажняют, 
чтобы вернуть стеблям утрачен- 
ную эластичность. Незакончен- 
ное изделие вместе с оставши- 
мися стеблями заворачивают во 
влажную ткань. 


ЧТО НУЖНО ДЛЯ РАБОТЫ 


Для плетения‘понадобится такой 
инструмент: нож, ножницы; ли- 
нейка (желательно металличе- 
ская); складной метр; игла-сши- 
ватель (на рисунке 1 показано, 
как ее сделать, но можно исполь- 
зовать обычную «шнуровалку» 
для мячей, только конец ее надо 
заострить, чтобы легче было 
продевать ее через плетение), 
шпагат; деревянный молоток и 
приспособление для плетения дна 
корзинки. 

Приспособление надо сделать 
самим (рисунок 2). Две деревян- 
ные планки жестко соединяются 
между собой на расстоянии 


еланы 1 ‘лубле! ў 
аана, ‘действия таков: стка 
рота атамана позу 
ком. Ч 
ЕЕ к. Их надо хорошо 
выровнять, подтянуть, и можно 
ть плетение Р Ў 
н плетения корзинки м: 
еще нужен будет таблода 2 
изделие получилось ро но 
‘легче было плести, Шаблон мож- 
но изготовить из досок или из 
фанеры и_брусков. Размеры и 
форма шаблона указаны на ри- 
3. 
то номере мы рас- 
скажем о видах плетения. 


В. ЛЮБЧИЧ 
г. Сумы 


РРР 


Дебютные 
принципы 


Хотелось бы на страницах жур. 
налда читать больше о хитростях 
и тонкостях шахматной игры, @ 


дебютных принципах, о знамени. 
тых партиях, узнать об отличий 


одной партии от другой (на- 
пример, сицилианской защиты от 
ферзевого гамбита и т. 9.). Хо 
рошо бы открыть на страни А 
журнала заочную шахматну® 
школу с последующим присвое- 
нием разрядов. У меня двое де- 


тей-первоклассников. С шахма: 0 


тами они познакомились с трех 
лет. Но так как я не шахма- 


ТИСТ, то основы теории я им дате | 
не могу. Думаю, что шахматная 


страница в журнале будет нах 
шим добрым помощником. 


С. ЛЕВИН 


А 
#' 


Москва 


Предложение Нашего читателя 


заочной школе выглядит очень | 


нем бу, 


приглашены все шахм: 


семьи, 


жур- 
стях 
Ы, 0 
ени- 
ичини 
(на- 


) е6 или любой другой 


ДЕБЮТ — это начало партии. 
В зависимости от первых ходов 
дебюты делятся на открытые 
(1. е4 е5), полуоткрытые (1. е4 
ход чер- 
3 ных, кроме 1... е5), закрытые 

С. КГЗ или любой другой ход 
| белых, кроме 1. е4). Названия 
дебютов весьма условны. Обыч- 
но они носят имена изобрета- 
телей или стран (городов), где 
эти дебюты начали применяться. 
По своему содержанию дебюты 
сильно различаются. Бывают 
очень острые дебюты, в которых 
с первых же ходов завязывает- 
ся «рукопашная» схватка, бы- 
вают дебюты спокойные — в них 
борьба носит ‘маневренный ха- 
рактер. Но разыгрывание любо- 
го дебюта подчиняется опреде- 
ленным закономерностям. Вооб- 
ще говоря, дебютные принципы 
довольно сложны; тем не менее 
маленьким детям и начинающим 
шахматистам вполне доступны 
три главные дебютные заповеди, 
которые избавляют на первых по. 
рах от грубых ошибок. 

ЦЕНТР — самое главное в де- 
бюте. Поэтому надо стараться 
захватывать центр (поля е4, 44 
или е5, 45) и развивать (выво- 

ть) фигуры по направлению 

центр: 

МОБИЛИЗАЦИЯ. В шахматах 
под мобилизацией понимается 


МОРФИ __ конс 
УЛЬТ, 
Париж, 1858 енты 


цузскими мас 
Морфи необычна 


босклоне и, 


ших игроков, на 
от шахмат. В то 


ф Изуа 
герцог Брауншвейгский, р 
шившие вдвоем сокрушить не- 


96. Кон - 
танты избирают защиту а 
ра, самого популярного фран- 
цузского шахматиста ХУШ ве- 
ка. В этой защите черные доб- 
ровольно уступают центр, поэто- 
му в наши дни такое построе- 
ние применяется редко. В от. 
личие от своих соперников Мор- 
фи играет дебют очень энергич- 
но: 3. 44 Ср4? Неточный ход. 
Правильнее было ввести в бой од- 


2 


Г 


© 


787 
7224 
У 


аруа со 


быстрейшее развитие фигур на 
выбранное направление атаки. 
В дебюте таким направлением 
обычно считается центр. Быстрая 
и полная мобилизация всех сил 
на центральный участок — за- 
успешной игры в дебюте. 
льзя делать бесцельные ходы, 
эптаться фигурами на месте, 
двигать без нужды пешки. Очень 
Много партий проигрывается из- 
за несоблюдения этого принципа. 

БЕЗОПАСНОСТЬ. Самая глав- 
ная фигура в шахматной пар- 
тии — король. Поэтому о без- 
опасности короля надо думать 
с первых же ходов. Лучше всего 
сразу же отправлять короля в ро- 
кировку. И ни в коем случае 
нельзя охотиться на какую-ни- 
будь гуру или пешку, забыв 
про своего, короля, Безопасность 
короля важнее материальных за- 
воеваний! 

А теперь все сказанное про- 
иллюстрируем на примере, кото- 
РЫЙ очень нравится детям. При. 
водимую партию можно предста- 


вить как настоящую шахмат- 
ную сказку. - щу 


е + 


ного из коней, чтобы взять под 
прицел центральные поля, Не- 
соблюдение «принципа центра» 
дорого обходится консультан- 
там. 4. 4е! Первый критический 
момент в партии. Этим разме- 
ном белые выигрывают время для 
мобилизации фигур. Ведь теперь 
нельзя 4... Че? из-за 5.Ф: 08 4-! 
Кр:48 6. К:е5 с лишней пеш- 
кой. Поэтому черные вынуждены 
к следуюшему ходу. 4... СИЗ. 
Таким путем черные удержи- 
вают пешку, но полностью усту- 
пают центр и предоставляют 
инициативу сопернику, 5, Ф:(3 де 
6. Сс4! Хороший полкеводец вы- 
игрывает сражение, обеспечивая 
перевес в силах на решающем 
участке сражения. Замыслы Мор- 
фи устремлены на пункт, 17. 
6... Кеб. Грозил И а 
шая защита был. 
ен 6... Фей, 7. ФЫ3! Вто- 
рой критический момент в пар- 
тии. Получив перевес уже с пер- 
вых ходов, Морфи усиливает 
свое преимущество в развитии 
фигур и заставляет графа и гер-. 
цога занять пассивную сборов 


На королевском фланге. Так как 

Лые одновременно напали на 
пешки 67 и 17, то черным при- 
ходится из двух зол выбирать 
меньшее. 7... Фе7. Замысел чер- 
ных виден из варианта 8. Ф:67 
Ф4-4- 9. Ф:54 С:64-. и хотя 
консультанты остаются без пеш- 
Ки, они лишили бы своего гроз- 
ного соперника самой силь- 
ной фигуры. Однако Морфи 
предпочитает сохранить ферзя, 
тем более что черные закупо- 
рили все выходы слону, а это 
означает, что они нарушили и 
«принцип мобилизации». 8. Кс3! 
с6 9. Сз5. Пока консультанты 
защищают пешку, Морфи закан- 
чивает развитие фигур. 9... 5? 
Третий критический момент в 
партии. Граф и герцог нару- 
шают «принцип безопасности»: 
вместо того чтобы позаботиться 
о судьбе своего короля и под- 
готовить ему убежище, кон- 
сультанты нападают на слона и 
только раскрывают линии для фи- 
гур соперника (см. диаграмму). 
10. К:55! Жертвой коня Морфи 
начинает красивейшую атаку на 
короля. 10... сб 11. С:65-- КЬа7 
12. 0—0—0! Четвертый критиче- 
ский момент в партии. Белые 
сосредоточили все силы для на- 
ступления по центральным ма- 
гистралям, фигуры черных ско- 
ваны, разобщены и ‘пассивны. 
12... ЛЯ8 13. Л:47! Блестящая 
жертва, после которой фигуры 
черных оказываются связанны- 
ми по рукам и ногам. 13... Л:7. 
14. Лат. Теперь черным просто 
нечем ходить. И хотя у них 
большой перевес в силах, но там, 
где идет бой, они беспомощны. 
14... Феб. Эта безуспешная по- 
пытка освободиться позволяет 
белым завершить партию эф- 
фектной жертвой ферзя. 15. 
С:97-- К:47 16. ФЗ! К: 
17. Лазх. 

Грациозный шедевр, создан- 
ный гением Морфи, навсегда во- 
шел в сокровищняцу шахмат- 
ного искусства. И нет лучшего 
учебного примера для объясне- 
ния простейших дебютных прин- 
ципов начинающим шахматистам. 


А. КОСТЬЕВ 


Роза 
из черенка 


Хоҹу развести розы. К сожа- 
лению, у нас поблизости нет 
питомников, где можно было бы 
купить саженцы. Слышала, что 
куст розы можно вырастить из 
одного стебельки. Расскижите, 
пожалуйста, как это делается. 


Н. МИХАЛЬЧЕНКО 
г. Лохвица 
Полтавской области 


Розы можно размножать семен- 
ным и вегетативным путем. По- 
севом семян пользуются при вы- 
ведении новых сортов. Способов 
ВСГеТативного размножения не- 
сколько: делением кустов, от- 


* от материнского растения. Лучше 


прыскамн, корневыми черенка- 
ми, отводками, прививкой и стеб. | $ . 
левыми черенками. \ АХ 
Один из самых простых спосо-. Т 
бов деление кустов. Однако этот 
способ применим только к корне- 
собственным розам, привитые так у 
размножать нельзя. Осенью или № 
ранней весной до распускания 
почек куст выкапывают и оёт= \& 
рым ножом илн секатором разре- ИЗ 
зают на части. Каждая часть 


должна иметь хорошие корни (Ҹ 
и один или несколько побегов. 
А 
М 


Перед посадкой побеги надо уко- 
ротить примерно на треть, уда- 
лить поврежденные корешки и, № 
обмакнув корни в болтушку из 
смеси коровяка и глины, поса- 
дить в землю. Потом куст обиль- { \ 
но поливают и слегка окучивают. Ге 1. 
Вокруг кустов роз обычно № 

обильно вырастают отпрыски. 

Чаще всего они вырастают с юж- 
ной стороны. Сначала у них нет 
своих корней, но вскоре на под- 
земной части образовываются не- 
большие корешки. В это время 
отпрыски уже можно отделять 


№ 


всего их отсаживать ранней вес- 
ной на следующий год после 
появления. Перед посадкой побе- 
ги укорачивают наполовину или 
на треть. { 
Подземные части, оставшиеся а 
в земле после того, как выкопали 
отпрыски, могут быть тоже ис- 
пользованы для размножения. Их 
выкапывают осенью, разрезают 
на кусочки длиной 3—5 см, так 
называемые корневые черенки, 
и укладывают в ящики, запол- 
ненные легкой почвой с добавле- 
нием перегиоя. Сверху затем 
присыпают слоем земли в один 
сантиметр. Хранить их до весны 
лучше в подвале, слегка увлаж- 
няя почву. |: марте их выносят 
в светлое, но прохладное поме- 
щение, где на них начинают 
появляться хорошие корешки н 
зеленые ростки. В мае их уже 
можно высаживать в грунт. 
Боковые побеги, прикреплен- 
ные колышками к разрыхленной 
земле и присыпанные сверху рых- 
лой питательной почвой, хорошо 
укореняются. Если у основания 
таких отводхов сделать ножом 
несколько кольцевых надрезов, 
то укоренение происходит быст- 
рее. Отводки желательно закла- 
дывать как можно раньше весной, 
тогда к осени ‘они успеют 'хо- 
рошо укорениться. Но все равно 
отделять от материнского расте- 
ния их лучше следуюшей весной. 
Наиболее широко распростра- 
нен способ размножения стебле- 
выми черенками. При заготовке 
черенков большое значение име- 
ет правильный выбор побегов. на 
материнском растении. Лучше 
всего укореняются не слишком ( 
толстые побеги и даже тонкие № 
слабые веточки, которые обычно Ж 
Удаляют при просветлении кро- У 
ны. Толстые с крупной сердце- \ 
виной побеги не пригодны для 
черенкования так же, как и мо- 
лодые, травянистые побеги. Уко- 
реняться могут как зимние че. 
ренки с вполне вызревшей дре- 
весиной, так и Летние черенки 
с полувызревшей древесиной и 
зелеными; листьям. 


М 
(ч 
ІФ 
\ 
{ 


Зимние черенки — нарезают 
осенью, после опадания листьев, 
когда укрывают кусты на зиму. 
Укоренение зимних черенков до- 
вольно трудоемко, поэтому цве- 
товоды-любителн отдают пред- 
почтение размножению роз лет- 
ными зелеными черенками. 

Черенки можно заготавливать 
до конца нюля. Их вырезают 

размером в 5—8 см с двумя- 
тремя листьями из середины по- 
бега. Нижний лист удаляют, 
оставляя черешок, а остальные 
укорачивают наполовину. Ниж- 
ний срез черенка делают слегка 
наискось под самой почкой, на 
1,5—2 мм ниже, а верхний 
прямо, на 1 см выше. Верхний 
срез хорошо бы замазать садо- 
вым варом или парафином. 

Укоренение черенков можно 
ускорить, поместив их на 24 часа 
в раствор гетерозуксина — спе- 
циального вещества, стимули- 
рующего корнеобразование. 
Нужно взять 1 таблетку на | 
литр воды. 

Место для посадки лучше 
выбрать с небольшим притене- 
нием. Черенки сажают в грунт 
наклонно под углом в 45 градусов 
ма глубину 1,5—2 см. Более 
глубокая посадка замедляет уко- 

` ренение. Нижняя почка должна 
быть направлена вверх. Состав 
грунта такой: дерновая земля — 

2 ‘части, листовая — 1 часть, 
песок — 1 часть, Полезно доба- 
вить немного древесной золы и 
хорощо перепревшего навоза. 

После посадкн почву сильно 
полить и сверху черенок на- 
крыть стеклянной банкой. Потом 
полив должен быть умеренным, 
чтобы не загнили черенки, но 
ежедневным. Поливая, банку сни- 
мать не надо, но время от вре- 
мени ее нужно приподнимать, 
чтобы проветрить. Когда черенки 
тронутся в рост (примерно через 

20—25 дней), их следует оп- 

рыскивать водой, Через некото- 
рое время растения можно оста- 
вить открытыми. На зиму розы 
требуют хорощего укрытия. 

Цветоводы-дюбители успешна 
укореняют черенки роз и в ком- 
натных условиях, Можно заче- 
ренковать розу из букета. Вы- 
режьте черенок, такой же, как и 
при высадке в грунт, поставьте 
на сутки в раствор гетероауксина 
Хес̧ли его нет, можно проста 
в воду). У пустого треугольнога 

пакеїа из-под молока срезать 
одно из ребер, хорошо вымыть 
внутри и подогнуть углы, чтобы 

он мог стоять. Заполнить его 
землей, хорощо бы сверху насы- 
пать 1—2 см промытого песка, 
Затем можно сажать черенок. 
Землю рокруг черенка надо хо- 
рошо уплотнить и полить, После 
этого пакет с черенком помести- 
те в полиэтиленовый мешочек. 
Перед тем как завязать, надуй- 
те его. 

Черенок поставьте на светлое 
место ң все время наблюдайте 
за ним, Если надо, поливайте 
н рыхлите землю, но потом опять 
надувайте и крепко завязывайте 
мешочек, 

‚Если черенки так пойдут в рост, 
что не будут умещаться в полн- 
этиленовом пакете, развяжите 

° его и.по мере надобности под- 
ворачивайте, Совсем убирать его 


зевезеея 


состоянии, 
янное мес- 

или в цветочный 
очный пакет раз- 
не потревожить 


земляной ком. 


ивания 

Такой с А пани 

реддоженный Н. А. Бого 

а из Казани в, журнале 

«Цветоводство», т м: 
жительную ОЦЕ 

кте ув-любителей. Желаем 

успехов! 


И. БАХМЕТЬЕВ, 
ағроном 


бережливым 


Еще раз 
о хлебе 


Солнце, воздух, вода, земля — 
это понятия, ценность которых 
непреходяща. К таким понятиям 
относится м хлеб — такой обыч- 
ный и такой бесценный про- 
дукт человеческого труда. Хлеб 
сопровождает человека с самого 
рождення и до глубокой старо- 
стн. Без него не обходится ни 
одна трапеза, Во все времена 
хлеб берегли, хлебу пелись гим- 
ны, хлебом-солью встречали са- 
мых дорогих гостей. 

Каждый из нас никогда не дол- 
жен забывать, что | ежеднев- 
но нметь хлеб на столе 
ни с чем не сравнимое благо. 
Хлеба у нас много, на его нзо- 
билне ни в коем случае не дол- 
жно порождать расточительство, 
неуважение, пренебрежительное 
отношение. Ценить и беречь каж- 
дый кусок надо учить с детства, 
прививать любовь и уважение к 
хлебу нужно начинать что назы - 
вается, «с пеленок». 

В одном из стихотворений по- 
эт Владимир Солоухин так опи- 
сал «урок любви и уважения к 
хлебу»: 


Минуту я запомнил ту 

Из детства озорного. 

Вдруг скучно сделалось во рту 
От хлеба аржанова. 

И бросил наземь я кусок 

От дедушки украдкой. 

И наступил я на кусок 

Босой чумазой пяткой. 

И растоптал. И весь как был 
Зарылся носом в пыль з... 

А раньше дед меня не бил, 

И вообще не били. 


В семьях, где умеют бережно 
относиться к хлебу, где даже 
самый черствый кусок идет в де- 
ло, дети никогда не бросят на 
умно недоеденный ломоть. 

звестно множество 
использования ЕО в 
это и гренки, и супы, и пудин- 
ги, и даже торты. Сегодня мы 
предлагаем несколько рецептов 
детской кухни, 


КАША 
ИЗ ПШЕНИЧНЫХ БУЛОЧЕК 


Высущенные 


и 
ть через сито 
ю 
прокипятить, В е с 
массу положить ея 
ые печеные я! Б 
т м 100 г булочек — 1 стакан 
молока, 2 чайные 
ного песка, 1 чайная 
вочного масла, 
ложки пюре иЗ 
соль по вкусу. 


Затем протере 


СУФЛЕ ИЗ ХЛЕБА И яиц. 


хлеб. намочить в смеси 
молока с водой (1:1) и размять: 
Добавить ‘растопленное ео 
ное масло, ‘сахарный песок, & 

тыє в пену яйца. Форму смащть 
маслом и выложить а нее мас- 
су. Сверху посыпать сахарным 
песком. Запекать 6 духовке. 

На 100 г хлеба — 112 стакана 
молока, 1/2 столовой ложки сли- 
вочного масла, 3 столовые лож- 
ки сахарного песка, 3 Яйца. 


Белый 


ПУДИНГ 
ИЗ БУЛКИ С КРЕМОМ 


С булки срезать корку, нарезать 
ломтиками, намазать их маслом 
и уложить слоями в смазанную 
маслом форму. Для крема расте- 
реть желток с молоком, приба- 
вить муку, сахарную пудру и, по- 
стоянно помешивая, додести до 
кипения. Кремом залить ломти- 
ки булки. Когда булка станет 
мягкой, форму поставить в ду- 
ховку и выпекать примерно 30 
минут. 

На 200 г булки — 1|2 стакана 
молока, 1 столовая ложка сли- 
вочного масла, 1 яйцо, 1 чайная 
ложка муки, 1 чайная ложка ся- 
харной пудры. 


ПУДИНГ С ТВОРОГОМ 


Творог протереть через сито. 
„Желтки растереть с сахарным 
песком и сливочным маслом, сме- 
шать с творогом и размочен- 
ной булкой. Взбить белки, осто- 
рожно (сверху вниз) смешать с 
полученной массой и выложить в 
Форму, смазанную мас в по 
хыпанную рухархми. Форму 
ставить в посуду с водой : - 
местить в духовку. Пудинг но. 
дают с вареньем или киселем. 
На 200 г булки — 400 г творо- 
га, 2 ‘яйца, 2 столовые дожки 
сахарного песка, 2 столовые 
и слувочного масла, { сто- 
ловая ложка па 
Я, ниррвочных су- 


ПУДИНГ 
С ЦВЕТНОЙ КАПУСТОЙ 


Булку намочить в те 
локе. Небольшой ое 
капусты сварить в соленой воде 
и протереть через сито. Сме- 
шать капусту, булку, желтки 
вэбитые белки и выложить в 
форму, смазанную маслом. Фор- 
му поставить в посуду с водой 
и поместить на 30 минут в ду- 
мех Готовый пудинг полить 
ны срусом. Для соуса на гли- 
ее масле поджарить муку, 
и азвести ?е горячим ма- 
№ и проварить 20 минут. 
не 200 г булки — 500 г ивети- 
кипусты, | стакан молока, 


читатель 


предлагает 


свое умение 
веков назад. Искусство росписи 
ткани «батик» — одно из древа» 
нейших. Оно пришло к нам © № 
Востока. Преимущество «батика» М) 
в том, что каждая ткань полу- \“ 
чается уникальной, узоры не бы- ҹ) 
вают похожи один не другой, Ем 
Работа эта совсем не сложна ы 
и очень увлекательная, даст про- 6 
стор фантазии, заннмзет немного; 
времени. Благодаря оригинад 
ной рас̧цветке вещи, сшитые 
тканей, окрашенных в технике | 
«батик», не уют сложных 
фасонов, а потому придутся по ў 
ркусу начинающим портнихам, | 
Широко распространен так на- _ 
зываемый узелковый «батик». | 
Для него лучше рсего подходят ь,) 
тонкие белые или светлые хлоп- 
чатобумажные ткани, главным 
образом — батист, а также мар- { 
кизст, бязь, сатин. Из натураль- 
ных шщелков годится шифон, | 
крепдешин, жоржет. Краску вы- 
бирают в соответствии с видом | 
охрашиваемой ткани. Как при- ћ 
готовить красящий раствор, на- | 
лисана на пакетике с краской, | 
Прн · крашенни. натурального | 
шелка в раствор надо добавить | 
уксусную эссенцию (на 1 л раст- ( 
вора — 1 столовую ложку), | 
для хлопчатобумажных и льня- | 
ных тканей добавляют доварен“ №) 
ную соль (на 1 литр — 1 сто 
хогую ложку). Красить нужно № 
в змалированной посуде, раствор №“ 
должен полностью’ покрывать МХ 
ткань, $ 
Для завязывания узлов исп 
зуются нитки, хлопчатобумз! 
ные веревки, лучше всего такі 
которые не красят ткань. ў 
Перед началом работы хлоп: | 
чатобумажную ткань следует 347 
мочить в горячей, а шелк в х0- 
лодной воде и тщательно прости 
рать, затем прополоскать и 07: 
гладить, На ткани равномерным 
стежкамн разметьте расположе: |} 
ние кругов, оставляя оба қон 
нитки свободными, Стяните ЭТ! 
концы, равномерно расправы! 
складки, после чего 
мотайте` веревкой. Узлы мож 
завязывать и туго, и посла 
бее. Обмотанную ткань опуст 
в красящий раствор и ки 
але огне 15—20 минўї 
№ этого прополос ; 
риал в воде р До 
туба ИЛИ соли и 
А АСА 
н ы раз 
от узлов, ра гладить 


| 


плотно 06: ® 


‘м, тем | 
чится из 

Распо. 
панно, к! 
дание», 
чала. сп. 
Необхой 


часть к 
Плетем 
квадрат 
порядке 
слева к 
фриволі 
6,7 и 1. 
глаз. П 
ных узл 
На две 
рик для 


е, 


материалу всегда 
квартиры 29 и в убран- 


Н. ШАПИРО 


макраме 


_ Настенные 
‚игрушки 


Детскую комнату или уголок 
очень оживят настенные игруш- 
ки. Такие игрушки дети могут 
сделать самостоятельно или с по- 
мощью взрослых. Научившись 
плести предложенные изделия, на 
их основе можно создавать по 
своему замыслу новые фигурки и 
разнообразные сюжетные компо- 
зиции, Плетутся игрушки из цвет- 
ных нитей толщиной 3—5 мм. 
„Они могут быть и тоньше, но 
ейте в виду, что чем тоньше ни- 

„ тем меньшего размера полу- 
чится изделие. 

Расположнть предметы на этом 
панно, которое мы назвали «Ожи- 
дание», можно по-разному. Сна- 
чала. сплетем фигурку бабушки. 
Необходимые материалы: коль- 
ца — одно диаметром 22 см, 
два — по 5 см в днаметре; 
кусочек розового фетра (2,5 см) 
для губ; две бусинки по 3 см 
для глаз; шарик 2 см з днаметре 


РРРРРРРРОРРРРРРРРРРРРРТЖ 


ПН ба 


для носа; три пуговицы па 
МҸ 2 см в диаметре. 
Ҹу Лицо. 10 нитей цвета А длиной 


№ 2,2 м. Крепим нити на верхнюю 
> часть кольца диаметром 22 см. 
В Плетем в кольце шесть рядов 
№ квадратных узлов в шахматном 
М порядке. Крайние нити справа и 
М 
М 
є 


слева крепим на кольце узлом 

фриволите (рисунок 1). На нити 

6,7 и 14,15 крепим бусинки для 

глаз, Плетем два ряда квадрат- 

ных узлов в шахматном порядке. 

На две средние нити крепим ша- 

№ рик для носа, Продолжаем плести 

»  шахматку из квадратных узлов до 

К _ нижнего края кольца. Крепим ни- 

на кольцо горизонтальным уз- 

› По две нити с каждой сто- 

роны обрезаем, оставив концы 

длиной 1,5 см. Вырезаем из ку- 
сочка ткани губы и приклеива- 
ем. 

Онки. Кольца диаметром 5 см 
крепим на уровне глаз ниточка- 
ми длиной 30 см по бокам к 
кольцу. Между собой соединяем 
кольца третьей нитью, которую 
закрепляем с внутренней стороны 
колец и протягиваем на изнаноч- 

ную сторону. 

М Волосы. В работе 9 нитей цве- 
та В длиной по | м, Берем 
за основу одну из нитей, скла- 
дываем се пополам н укладыва- 
ем на подушке по вертикали. Ос- 
тальные 8 нитей — рабочие. За- 

` вязываем на двух концах основы 

каждой рабочей нитью верти- 
ҝальные узлы. В работе исполь- 
зуем среднюю часть рабочей нн- 
ти (рисунок 2), Укладываем во- 
лосы на лоб, ‘концы нитей кре- 


№ 
№ 


двух сторон. 
Оте 11 нитей цве- 
45 ми б нитей 
Цвета Д длиной 2,7 м. н. 
пару нитей цвета А крепим но- 
вую нить, сложенную пополам. 
Порядок крепления нитей сле- 
дующий: Д, 6С, Д. Завязываем 
квадратные узлы под кольцом 
очень туго. Расширяем полотно, 
Используя прием «квадратный 
Узел» (рисунок 3), Добавляем 
справа и слева еще по 2 нити 
цвета Д. Плетем 7 рядов квад- 
ратных узлов в шахматном по- 
рядке. Далее плетем шахматку на 
уголок. 

Шаль. По бокам на нитях 
цвета Д завязываем квадратный 
узел, взяв в основу одну нить, 
Теперь работаем на нитях цвета 
Д с внутренней стороны шали. 
Берем крайнюю нить Д за основу 
н крепим на ней б новых нитей 
цвета Д длиной 1,8 м замоҷком 
налицо. Повторяем эту работу с 
другой стороны, то есть вводим в 
работу 12 новых нитей. Плетем 
шахматку от уголка и на уголок, 


3 
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не провязывая с внутренней сто- 
роны в каждом ряду по 2 нити. 
Раскрываем ромб одним рядом 
диагональных узлов. 

Платье. Плетем с изнаночной 
стороны. Постепенно расширяем 
работу, вводя в плетение нити 
цвета С длиной 2,7 м — 4 нити, 
2,2 м — 4 нити, 1,8 м — 2 нити, 
Выполняем шахматку из квадрат- 
ных узлов, пока в одном ряду не 
будет 11 квадратных узлов. Пле- 
тем три ряда ровно, далее — 
трн ряда шахматки на уголок. 
Плетем один ряд горизонтальных 
Узлов по валу. Оставляем бах- 
рому. 

Теперь сплетем домик. 
Необходимые материалы: шесть 
колец диаметром 1 см; нити тол- 
щиной 2 мм — 20 нитей длиной 
2 м, одна нить длиной 4,5 м. 
Последовательность работы: 

1. Будем плести снизу вверх. 
Берем за основу нить длиной 
4,5 м. причем нити начинаем 
крепить на расстоянии 0,8 м от 
края. Все ряды горизонтальных 
Узлов плетем на одной основе, 
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`части на три группы: 5—18—5,. 


тальных узлов. 

2. Делим число нитей на 
части: 6—28—6. Справа и сл 
вводим в работу колечки, на сред 


Справа и слева продолжаем пле- 
сти ряды горизонтальных узлов, 
а на 18 нитях выплетаем окош- 
ко, 

4. По краям вводим в работу 
еше два колечка-бревнышка. 

5. Над окошком плетем два ря- 
дв горизонтальных узлов на 28 
нитях. ^ 
6. В работе 40 нитей. Делим % 
число нитей на группы по 8. % 
Раскрываем пять ромбов. В ромбе а 
делаем плетенку и закрываем р 
его. Ы) 

7. Плетем тринадцать рядов го- 
ризонтальных узлов на уголок. 
В каждом следующем ряду не 
провязываем крайние нити. За- % 
крываем уголок, используя прием 
«чистый край» (рисунок 4). Ни- № 
ти не обрезаем. В уголке выпле- ~ 
таем две цепочки из квадратных 
узлов и пришиваем их бантиком. 

Подсолнух. 

Необходимые материалы: нити 
трех цветов — темно-серые, жел- 
тые, зеленые; кольцо. Число ни- 
тей, их длина н диаметр коль- 
ца зависят от размера подсол- 
нуха. 

Последовательность работы: 

1. Крепим на верхиюю по- 
ловину кольца нити темно-серого 
цвета, используя прием расши- 
ренного крепления замочком на- 
изнанку. Делим число нитей по- 
полам. Выплетаем узор «пугов- 
ка» (рисунок 5). Легким нажи- 
мом пальца выводим узор на из- 
наночную стороиу. Далее ра- 
ботаем с изнанолной стороны. №) 

2. На четырех нитях желтого у 
цвета выплетаем узор «листочекь № 
(рисунок 6). Листочков выпле- 
аем столько, чтобы они легли №) 
вокруг сердцевины в два ряда. 
Подшиваем листочки с изнаноч- 
ной стороны (бывшей лицевой). % 

3. В основу стебелька берем \ 
проволоку и оплетаем ее зеле- 
ной нитью. Листочек получается 
шире лепестка за счет увеличе- \№) 
ния числа нитей основы. % 

Подсолнухов можно выплести ҸҸ 
несколько и меньшего размера. ч 
Число домиков тоже можно уве- % 
личить. Нашиваем все детали на @( 
ткань, натянутую на раму иди за- 
крепленную на палке, Можно вы- Хх 

шить стебельчатым швом или А“ 

швом «вперед иголка» облака и 

солнышко. 


РРРРРРРРЮЮРЕЖЮЮЖА 


М. СОКОЛОВСКАЯ 


Домашний музей 
и ОН Ван 


Дмитрий ЛЕВИЦКИЙ. 


«ПОРТРЕТ А. 


«Долго почтенной Левицкий изображал 
улыбку свободного сердца, задумчивость 
томных глаз. Многих остановил он щаст- 
ливою кистью — цвет юности и гор- 
дость преходящих лет. Нестор искусства, 
он позволяет соревнование питомцам 
своим.» И далее велеречиво и припод- 
нято написанное языком, непривычным 
современному слуху, звучало под свода- 
ми конференц-зала Петербургской акаде- 
мии художеств «Рассуждение о худо- 
жествах» писателя М. Муравьева, ко- 
торый говорил о Дмитрии Григорьевиче 
Левицком. Это было 17 января 1803 года. 
Фактически творческий путь Левицкого, 
тогда уже начинавшего слепнуть, был 
закончен, так что Муравьев не зря. упо- 
треблял прошедшее время. А сказанное в 
настоящем относительно «питомцев», яко- 
бы «устремляющихся служить другому по- 
колению», увы, в большой степени пред- 
ставляло собой фигуру красноречия: на 
самом деле «питомцев» никаких не было. 
Левицкий, подобно другим великим 
русским портретистам ХУІП века Рокото- 
ву и Боровиковскому, школы не создал, 
а после смерти был прочно забыт без 
малого на сто лет, и только началу 
нашего века принадлежит заслуга его 
повторного открытия и справедливой 
оценки. 


Есть что-то странное в судьбе Левиц- 
кого. Чем больше мы узнаем о нем 
(главным образом благодаря трудам 
Н. М. Гершензон-Чегодаевой и Н. М. Мо- 
левой узнано немало новых, порой удиви- 
тельных фактов), тем менее ясным и от- 
четливым рисуется нам его облик. Свод 
фактов огромен, однако до сих пор к не- 
му не найден единый ключ, который по- 
настоящему убедительно объяснил бы их 
взаимосвязь и внутреннюю логику. Так что 
подробная биография Левицкого -— дело 
будущего. А схематически изложить ее 
можно совсем в немногих словах. 


Левицкий родился около 1735 года в 
Киеве, на Подоле. Его отец, священник и 
в то же время художник-гравер, вероят- 
но, был и первым наставником сына в 
искусстве. Подростком или юношей Ле- 
вицкий поступил подмастерьем к худож- 
нику Алексею Антропову, приехавшему 
в Киев расписывать собор Андрея Пер- 
возванного; в 1758 году он вместе с 
'Антроповым отправился в Петербург. Де- 
сять лет Левицкий жил то в Петер- 
бурге, то в Москве, пока в 1769 году 
не обосновался окончательно в северной 
столице. Учился ли он у кого-нибудь в 
течение этого десятилетия, когда и у ко- 
го, сведения скудны и разноречивы. На- 

вильно считать, что учителя 
все равно что не было и 
го огромного дарования он, 
был обязан самому себе. 


. 


А. ВОРОНЦОВОЙ» 


ретов именитых или знаменитых особ ека- 
терининского века поразительно быстро 
доставили Левицкому большую извест- 
ность, видное положение, выгодные зака- 
зы. Его работоспособность и продуктив- 
ная сила была чрезвычайно велика. Не- 
даром Муравьев назвал его «Нестором 
искусства», то есть летописцем: создан- 
ная им портретная галерея современников 
обладает огромной исторической ценно- 
стью, может быть даже большей, чем ху- 
дожественная. Поэты, сановники, вельмо- 
жи, дамы двора и большого света... Не 
будь всех этих портретов кисти Ле- 
вицкого, трудно было бы представить се- 
бе русский ХУП век — «столетье бе- 
зумно и мудро» (как уже в начале ХІХ ве- 
ка опредёлил его Радищев). 

С психологической точки зрения, нам 
кажется, Портретный стиль Левицкого про- 
шел через три фазы: сначала преобла- 
дало острое любопытство, которое вы- 
зывали У него, тогда еще молодого че- 
ловека, его модели — люди совсем ино- 
го, чем он, социального положения и 
опыта, часто гораздо более зрелые, чем 
он; потом! наступило время ожниче- 
ского, всеведения, когда модель уже не 
таила в себе ничего ему неу г Л 


ли 
непонятного; и наконец, появнл‹ о-то 
очень похожее на пресыщение разоча- 
рование (в людях? в искус ? в самом 
себе?). Стоя за мольбертом, Левицкий 
явно скучал, и это, естественно, сказа- 


лось на живописи: поздние портреты не 
имеют былого блеска, в них почти сов- 
сем нет внезапных вспышек и озаре- 
ний, освещавших неожиданным светом его 
работы прежних лет. Именно к позднему 
периоду применима характеристика, ко- 
торую критик С. Маковский слишком 
категорично распространил на все творче- 
ство Левицкого: «...нет в нем той вещей 
одухотворенности, которая ставит худож- 
ника выше модели и дает зрителю смут- 
ное ощущение превосходства творца над 
изображенной жизнью, чарующее, как от- 
кровение. Левицкий — мастер, прежде 
всего мастер, очень добросовестный, вдум- 
чивый, нежный, но... не ‘волшебник. Пси- 
холог, но не прозорливец...» 

Впрочем, как бы то ни было, в сере- 
дине 1770-х годов в неофициальном, но 
безусловном ранге первого портретиста 
императорского Петербурга Левицкий уве- 
ренно сменил Рокотова, как раз тогда 
ушедшего в частную жизнь. Расцвет его 
мастерства и славы продолжался при- 
мерно до начала 1790-х годов, когда его 
в свою очередь сменил Боровиковский 
В последние десятилетия жизни Левиц- 


кий болел, у него 
катастрофичес 
ло зрение, фически слабе. 
его. 


мистических исканий, Эта се 
Не изучена, 


в Петербурге в 
рошла незамечен- 


ных портре- 
о парад 
говорить 9 написал великое 
К" го его живопис- 
портретов 
в цикле 
оявился чрежден- 
опий, ее 
молодых иной И Смольного мини о 
ного Ека альности И 
И а кого т 
ы в «Смол Тев рфект: тр и 
Ро дотоле невиданны 25 льностью оказы 


йствите. = 

ду спектаклем и действи существующей, и 
й 
валась зыбкой, 


йн Ч т! ной условно- 

ДВО еатраль 

ое очарование 

сти антуража и природной грации самих 
делей оставляло сильнейшее, неповтори- 

мо, ] р! 


мое впечатление. 

нок» 

Именно «Смоля и 

дователи, когда заходит о Р гах 

четырех дочерей графа Вор о ваа 

торых манера Левицкого, пожалу послед 
ний раз проявилась во всей сво 


тической силе. 

Членов большого сем ему, Левицкий 
вых, хорошо знакомого М 1780-х 
писал часто. Между серединой 
и началом 1790-х годов он написал пар- 
ные портреты графа Артемия Ивановича 
и его жены Прасковьи Федоровны, а 
же портреты девочек, их дочерей. Отец” 
моложавый, породистый, видно, что © 
властным характером; Н. М. Гершензон= 
Чегодаева видит в нем «что-то антипа- 
тичное», но трудно не заметить и фи- 
зически ощутимую мощь широкой натуры. 
Мать некрасивая, с тенью измученности 
и кроткой покорности в огромных гла- 
зах один из прелестнейших типов 
русских женщин. а за другой, 
четыре дочери: старшие Мария и Анна 
младшие Вкатер Прасковья; по- 
едняя — совсем д золотистые ло- 
коны, яркий румянец и алый кушах на 
светлом платьице. Девочки эти очень раз- 
ные. Екатерина угловата и скованна; 
милая улыбка освещает неправильные 
(или еще неопределившиеся) черты лица, 
2 портрет которой перед вами, в ро- 
зовом платье, с лентой в вој 
и ярче, чем ‘ее сестры, Е — 
а 8 
гатство душевных возможностей, прису- 
щих отрочеству, позднее жизнь сформи- 
рует более отчетливый рисунок и лица 
а характера, но уже никогда больше не 
будет этой волнующей неясности задат, 
извел Ио РУ изумительно зо 

. арии, наконец, “ая 


вспоминают иссле- 


ейства Воронцо- 


И вот, од 


она нарочито 
хочет казаться взрослой. и очевидно 


сразу увидишь, что они — 


того, замечает Гершензон- 
ено выражено национал 
Собенно сближаю ее се 
смолянок: «Как и в к. т 
хау, сев Должна идти о 

стого ч ЗВО. 
русскому дарства: торое позволя 


Саша Семин из 9-го «Б» читает однокласс 


{ ских группах, приезжающих в Советский 
] Союз из других стран (в течение года 
ребята проходят специальную подготовку 
в клубной секции гидов). Многое дают и 
речи со студентами-иностранцами, обу- 
- эщимися в СССР. Надо ли говорить, 
р 7 как помогает овладеть английским языком 
Н практика разговорной речи. Полезно также 
} и знакомство с национальной ‘литерату- 
| рой, искусством Англии. Вечера, когда 
| клуб принимает друзей, нередко заканчи- 
И ваются импровизированными концертами, 
Н в которых обычно участвуют и ученики 
ў школы, и гости. 
} В этом году два важных события оп- 
| ределили направление работы клуба: 40- 
1 летие Великой Победы и ХІІ Всемир- 
ный фестиваль молодежи и студентов. 
Г Тот факт, что молодежный форум про- 
ходит в Москве, делает к нему причаст- 
ным каждого москвича, в том числе н 
| учеников 11-й школы. Всего восемь дне 
р будет длиться встреча молодежи, но ЕЕ 
і товкой к ней ребята жили весь год. Ло- 
зунг фестиваля «За аўтиммпернатистиче: 
скую солидарность, мир и дружбу» онн 
восприняли как конкретную программу, 


чести для себ 


делом считали внести и 
свой посильный вклад в подготовку фо 
рума молодежи: трудились на субботниках, 
а после работы на шефствующем пред- 
приятии, перечислили в адрес фести 


вального комитета 250 рублей 

Фестиваль второй раз будет проходить в 
их родном .городе, на тех же улицах и 
площадях. Ребятам захотелось узнать, как 
это уже было, и представить себе, как это 
будет теперь. 

Истории фестивального движения клуб 
посвятил несколько своих заседаний. На- 
до сказать, ребятам очень повезло; о 
шестом московском фестивале они смогли 
узнать, как говорится, из первых уст, В их 
школе работают два педагога английского 
языка: Анна Захаровна Гольдина и На- 
талья Георгиевна Пичугина, — которые ле- 
том 1957 года оказались в самой гуще 
фестивальных событий. Первая работала 
переводчиком, вторая, тогда еще студентка 
Московского института иностранных язы- 
ков, принимала участие во встрече моло- 
дых педагогов, к которым были обращены 
на всю жизнь запомнившиеся Наталье 
Георгиевне слова: «Вам обучать тех, кому 


Фото А. Филатова 


принадлежит будущее». И еще никогда не 
забыть ей тот последний, особенно па- 
мятный день, когда Кремль принимал 
участников молодежного форума. Начав- 
шийся в девять часов вечера большой 
фестивальный бал, одной из хозяек кото- 
рого была и она, продолжался до позд- 
ней ночи. Наталья Георгиевна принесла 
на. одну из встреч в клубе сувениры, 
пригласительные билеты, которые она бе- 
режно хранит до сих пор, и фото- 
графию, запечатлевшую ее в белоснеж- 
ном платье с цветком у плеча, почти 
сказочную. принцессу фестивального Боль- 
шого Кремлевского дворца. 

Фестиваль возвращается в Москву, и 
город, раскрыв объятия, принимает гостей. 
За прошедшие 28 лет намного сложнее ста- 
ли отношения между народами и госу- 
дарствами, потому значение личных кон- 
тактов, дружеских встреч, форумов юных 
возросло во много раз, и молодежь вновь 
заявляет о своем желании жить в 


дружбе 
со всеми народами, крепить солидарность 
в борьбе за чистое небо над головой. 


Е. ВЛАДИМИРОВА 
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Сипух в п 


Риродных Условиях составляет 


16 месяцев, А вот в 


ДОЙ совы, по внешн 


родительского, не 


Имеет еще водоотталкивающих свойств 


ео ны 
сте с Й содержавшийся вме- 
1 Зотан ета ми в Дуйсбургском 
р0 К под дождем и погиб 
ие Ночью от холода, в то время 
Родителями ничего не слу- 

Чилось, 

Совы совершенно безвредны для че- 
ловека, наоборот, они приносят огром- 
ную пользу, Орнитологи имели воз- 
можность достаточно точно установить, 
Что попадает в желудок птицы. Выяс- 
| НИЛОСЬ; что лесная ушастая сова, кото- 
{ Рая по размерам чуть меньше филина, 

поглощает ежедневно от двух до девяти 
мышей, следовательно, за год — более 
тысячи. Если вспомнить о приплоде, 
который принесли бы эти мыши, остань.. 
ся они живы, то становится ясно, ка- 

}ю весомую лепту в сохранение биоло- 
`Яческого равновесия в природе вносит 
пара сов, живущая в округе. 

Восемьдесят пять процентов трапезы 
полярной совы составляют полевки, в 
особенности лемминги; сипуха съедает 
80—100 граммов в день, чаще всего это 
землеройки, летучие мыши, лягушки. Са- 
мая крупная птица из всех совиных — 
наш европейский филин: вес его пре- 
вышает порой три килограмма; питает- 
ся он главным образом полевками, но 
случается, поймает и ошкурит ежа, из- 
ловит белку, лысуху, травяную лягушку 
или кролика. й 

Теперь в Федеративной Республике 
Германии не часто встретишь на просе- 
лочной дороге пешехода, у которого 
можно спросить дорогу. Теперь все на 
колесах. Никто уже не пробирается лес- 
ной тропой из одной деревни в дру- 
гую; тропинки эти давно заросли тра- 


і вой и исчезли. А кто отважится, к то- 
Г му же ночью, пойти в лес? Поэтому 
8 никто и не слышит больше глухого 


«уханья» неясыти, «плача» филина и уша- 
стой совы. Шестьдесят, восемьдесят, сто 

подряд иногда кричит филин на то- 
ув феврале—марте, а самка отвечает 
ему. В наши дни никто не опасается 
встреч с лешим, заслышав леденящий 
душу храп сипухи или хлопанье крылья- 
ми токующего самца лесной ушастой 
совы. р 


А вот прежде боялись. И тут не над 
чем смеяться. Самый старый том в моей 
библиотеке напечатан в 1557 году в Цю- 
рихе, и называется он «Описание живот- 
ного мира доктором Конрадом Гасне- 

м по-латыни и переведенное Рудоль- 
фом Хойслином на немецкий». В книге 
можно прочесть, в частности, о том, 
что «филин помогает некоторым жен- 
щинам в черной магии и колдовстве». 

оме того, он «умеет приманивать к 
себе других птиц тем, что насмехает- 
) ся над ними, вертя головой и строя 

имасы, Молодые глупые птички удив- 
ленно вьются вокруг него и садятся 
` поблизости, чтобы на него поглазеть. 


а 


можно ловить силка 
И наши предки дейст 
всяческую черную 
От этого были сам, 
в нашем небольшо, 
фене, в котором 


вительно верили во 
магию. Последствия 
ыми ужасными, Так, 
№ городке Герольцхо- 


тогда было примерно 
около трех тысяч жителей, с 1616 по 


1619 год было сожжено ‘260 ведьм! 

То, что другие птицы, завидя днем 
филина, зачастую преследуют его, окру- 
жают и «обругивают», это действительно 
так. Птицы, видимо, хотят оповестить 
Своих пернатых сородичей о прибли- 
жающейся опасности, До недавнего еще 
времени крестьяне, чтобы избавиться от 
докучливых ворон, галок, воронов и дру- 
гих птиц, сажали на столб привязанного 
за ногу филина, а затем отлавливали се- 
тями или отстреливали дробью вьющих- 
ся вокруг него птиц. Сегодня уже ни- 
кто не стал бы этим заниматься. На 
Сегодняшний день все совы в нашей 
стране находятся под охраной. Их нель- 
зя ни ловить, ни стрелять. Потому что 
из 133 видов сов, обитавших на земле, 
три вымерли уже к концу прошлого 
Столетия, а следующим восьми грозит 
исчезновение. 

В прежние времена, например, в Прус- 
сии филина объявили злонамеренным 
«хищником», уничтожали и платили пре- 
мии за его отстрел, Кончилось тем, 
что в 1934 году во всей Германии оста- 
лось не более ста филинов. 

К 1964 году в некогда наиболее бо- 
гатом филинами районе Федеративной 
Республнки, в Баварии, оставалось в об- 
щей сложности. шесть-семь пар. «Зоо- 
логическое общество» выделило тогда 
из объявле ного мною по телгвидению 
сбора средста для «Фонда помощи 
истребляемым животным» 12 500 марок 
на закупку з других странах филинов 
и выпуск их в пригодных для этого 
местностях, Методом проб и ошибок 
мы постепенно выяснили, что нельзя 
просто выпускать филинов на волю. 
Сначала их следует держать некоторое 
время в больших, запрятанных в укром- 
ных местах вольерах до тех пор, пока 
они не построят гнезда и не отложат 
хоть одну кладку. Потом они уже нику- 
да не улетят. 

Наше вмешательство (в самый послед- 
ний, можно сказать, момент) принесло 
свои благодатные плоды, Теперь в Ба- 
варии гнездится уже около шестидесяти 
пар филинов, в то время как на всей 
остальной территории Федеративной 
Республики Германии их в лучшем слу- 
чае десять. Да и тем постоянно гро- 
зит опасность стать жертвой чьей-ни-. 

будь глупости. Несознательные дейст-! 
вия отдельных граждан до сих пор, к 
сожалению, нередки. Некоторые «лю- 
бители природы» азартно разыскивают 
гнезда филинов, залезают на самую вер- 
хотуру, чтобы заснять их на фото- или 
кинопленку, пугают птиц, а при случае 
еще и разворовывают яйца и даже птен- 
цов. Поэтому теперь решено охранять 
гнезда сов, а также сокола-сапсана по 
крайней мере в особо ответственные 
для выведения потомства весенние ме- 


. сяцы. 


В тех зоопарках, где хорошо изучены 
жизнь и повадки птиц, филины и даже 


крупные полярные совы успешно раз- 
множаются. Однако способными к даль- 
нейшему размножению выросшие в 
зоопарках совы становятся лишь в двух- 
трехлетнем возрасте, И все же у себя 
во Франкфуртском зоопарке мы выве- 
ли уже не одно поколение филинов. 

Как я уже упоминал, совы видят днем 
так же хорошо, как люди, а в сумер- 
ках и получше нас, в полнейшей же 
темноте они слепнут точно так же, как 
и мы. И тем не менее некоторым из 
них, как выяснили орнитологи, удается 
ловить свою добычу в кромешной тьме, 
Как они это делают? ў 

Большие пучки перьев на голове у фи- 
лина, ушастой совы и сплюшки, кото- 
рые по их желанию могут поднимать- 
ся и опускаться, к ушам, к слуху яв- 
но никакого отношения не имеют. 
У сов ушные отверстия расположены 
несимметрично, поэтому шорохи посту- 
пают в оба уха не одновременно, что 
позволяет сове вернее определять на- 


‘правление, откуда исходят звуки. По 


сравнению с другими птицами у сов й 
размер барабанной перепонки значи- 
тельно больше (по отношению к весу 
тела). Чтобы поточней определить рас- 
стояние до источника звука, они часто 
повертывают в сторону голову, а то и все 
тело, особенно странно и даже смеш- 
но это выглядит у сипух. И именно 
сипухи успешнее всего охотятся в пол- 
ной тьме, доверяя одному лишь чуткому 
слуху. 

Один исследователь установил в лесу 
ночью два репродуктора и, как только 
сова начинала полет, переводил шорох, 
издаваемый «жертвой», с одного репро- 
дуктора на другой. Охотницу в полете 
фотографировали при инфракрасной 
вспышке (которая для птицы была не- 
заметной) с интервалами в одну тысяч- 
ную долю секунды. На снимках было 
видно, как сова мгновенно поворачива- 
ла «лицо» в сторону новой‘ цели (то 
есть к другому репродуктору), замед- 
ляла свой полет, останавливалась в воз- 
духе, парила на месте и, наконец, пики- 
ровала на новую «добычу». 

Выяснилось также, что сипуха способ- 
на воспринимать и очень тихие звуки 
и ориентироваться по ним. При этом шум 
ее собственных крыльев не заглушает 
шорохов, издаваемых жертвой, потому 
что края маховых перьев у совы обрам- 
лены тончайшей бахромой и само 
оперение очень мягкое и гладкое, так 
что полет совы практически беззвучен. 


Мелкие грызуны не улавливают момента 
нападения, 


Между прочим, слух У кошки и совы 
до высоты примерно семи тысяч колеба- 
ний в секунду очень схож. С увели- 
чением числа колебаний слух у совы 
притупляется, а у кошки — нет, Обе 
они в пределах до девяти тысяч коле- 
баний в секунду слышат лучше, чем че- 
ловек, в диапазоне свыше двенадцати 
тысяч колебаний (12 килогерц) человек 
слышит лучше их, 

А в общем ‚и целом надо признать: 
сова все же обладает Удивительными 
способностями, о которых мы и подо- 
зревать не могли! 


Перевод с немецкого 
ОЕТ ЕЕВСКОЙ 
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`— Лена, не ходи в ту комнату, там 


| бабушка! спит. 
— А я шепотом пойду... 


— У человека к чему руки ближе при- 
деланы — к животу или к спине? 


Саша, три с половиной года 
Зимой зовет маму на улицу: 
— Пойдем скорее, поскользнемся! 
Таня, два с половиной года 


Стукнулась об шкаф. 
— Ой, здорово! Болячка получилась! 


Алеша, 4 года 
— А моя бабушка очень старенькая. 


ЕЙ, наверное, уже десять лет... 


Юра, 3` года 

— Юра, закрывай глазки — и уснешь. 
— Не могу закрывать. 

— Почему? 

— Мне жарко будет 


— ..Я в садике так чихнул, что чуть 
себя не сдулі 


Алеша, 4 года 
Стоит с мамой на остановке. Мимо 


проехал мопед. 
| — Смотри, мама — молодой мотоцикл 
поехал! 


| Миша, 5 лет 
— Мама, мне такой сон приснился, | 
в нем все правда. Это документальный 

сон. | 


Сережа, 4 года | 
— --Я видел маленькую собачку, у ко- | 
торой не было звука... | 


Саша, 4 года 
— Мама, почитай мне русские народ- 
ные сказки. | 
— А какую, например? | 
— Ну, про Красную Шапочку. | 
— Это сказка не русская. Ее написал | 
французский писатель Шарль Перро. | 
— А если эта сказка французская, | 
то почему в ней есть русский народный | 
волк?! | 
| 
| 
| 


Данилка, 4 года 

После прогулки мама спрашивает: 

= Вы что делали с папой? 

— Мы (совком помогали экскаватору. 


Записали наши читатели: А. Сазонова 
(Московская область); Л. Калягина 
(Ленинградская область), Е. Корнеева 
(Москва), Н. Яковлева (г. Ленинград), 
Л. Сосюра (г. Харьков), Паршины (До- 
| мецкая область), Б. Шлигерский (г. Ки- 
Й. И. Януш (Витебская область), 
Полуянова (г. Новокузнецк), Фи- 
повские (г. Киев). 


домашняя физкультура 


Упражнения для рук 


У первоклассников, не привыкших к дли- 
тельному писанию, поначалу будут уста- 
вать руки. И не мудрено: физиологи и ги- 
гиенисты знают, какой тонкой и сложной 
координации движений требует выведение 
букв. 
Ребенок устал. Буквы получаются кри- 
выми. Не заставляйте его писать через 
силу. Самое время заняться зарядкой для 
рук. 
Упражнение 1. Сжатыми в кулаки кис- 
тями сделаем круговые движения влево 
и вправо, Повторим круги в ту и другую 
сторону десять раз. 

Упражнение 2, С силой сжимаем и раз- 
жимаем пальцы, пока они не устанут. 

Упражнение 3. Развернем ладони, ши- 
роко разведем пальцы, отведенным в сто- 
рону большим пальцем сделаем круговые 
движения десять раз. 


Упражнение 4. Выпрямим разведенные _ 
пальцы, а затем сгибаем и разгибаем две. 
первые фаланги десять раз. Е 

Упражнение 5. Разведем прямые пальцы › 
и начиная с мизинца последовательно 
сгибаем пальцы в кулак. Потом. начиная 
с большого пальца возвращаем их в исход- 
ное положение. Десять раз. к 

Упражнение 6. Сжимаем пальцы в ку- 
лак, затем поочередно сгибаем и разги- | 
баем каждый палец при остальных, соб. | 
ранных в кулак. Десять раз. : 

После упражнений нужно энергично | 
потрясти расслабленными пальцами и. 
сделать массаж, поглаживая кисти от кон: г 
чиков пальцев к запястью, Если ребенок 
запомнит эти упражнения, они могут вой- 


ти в полезную привычку. 
Ж. БЫКОВ} 


У первоклассника — 
физкультпауза 


С началом школьных занятий атель- 
ная активность детей падает напо- 
ловину. Особенно страдают от малы- 
ши, впервые переступив! порог школы: 
с утра они неподвижно сидят на уроках, 
затем прилежно закимаются дома, 

Как правило, родители первоклассников 
(чаще всего мамы) приурочивают свой 
отпуск к первым школьным месяцам, 
чтобы помочь детям организовать режим 
дня, войти в ритм ‘занят Полезно 
сразу’ позаботиться и о том, чтобы ребе- 
нок приучился перемежать учебные заня- 
тия физкультпаузами: упражнения снимут 
напряжение, дадут разрядку. 

Мы предлагаем небольшой комплекс 
упражнений для мамы н ребенка. Из спор- 
тивного инвентаря понадобится лишь об- 
руч и коврик. Упражнения подобраны по 
принципу «от простого к сложному». 
В таком порядке их и надо разучивать 
и совершенствоваться в исполнении. В на- 
чале каждого следующего занятия можно 
во всех вариантах повторить предыду- 
щие упражнения. Если упражнение пока- 
жется сложным, ему можно посвятить 
два-три занятия, 


Упражнение 1. Первая ласточка, 


А. Ребенок, стоя на колене, держится за 
обруч, поставленный на пол, а мама под- 
держивает его за вытянутую ногу; голова 
в обруче (можно переменить ногу). 

Б. То же, но ребенок стоит уже на вы- 
прямленной ноге (меняя ее по очереди). 
В. То же но ребенок не опирается 
на обруч, а держит его в вытянутой 


5, периодически касаясь 
но переменить ногу). 

С обручем в руках делает лас- 

нок помогает ей, держа об. 

нтальном положении (можно 


руч на пол или убрать его 
ң Совсем, держаться за руки: 
Сменить ногу). е мха 


им пола 


Упражнение 2, Мы с мамой — ласточки. 


А. Мама с ребенком делают упражнение 
одновременно, держась руками за обруч, 
поставленный на пол в поперечном поло- 
жении (можно приподнять обруч над по- 
лом или убрать его совсем и держать 
друг друга за руки). 

Б. Ласточки с обручем, поставленным 
продольно. 

В. Мама и ребенок, держась за обруч, 
поставленный на пол между ними, дела- 
ют ласточку, стоя лицом в одну или разные 
| стороны. 


2 


° Упражнение 3. Акробатический этюд. 
| 


поддерживая его 
ирается о мамино 


Когда упражнение будет хорошо освое- 
но, можно поменяться ролями, Вариант: 
ребенок лицом к маме; опираясь одной 
ногой о мамино колено, прогибается на- 
зад, держась за обруч в маминой руке, 
за другую малыша придерживает мама. 


Упражнение 4. Акробатический этюд. 


А. Стоя спиной к маме одной ногой на ее 
колене, ребенок прогибается назад, держа 
обруч в вытянутых вверх руках. Мама 


помогает, держа ребенка за пояс двумя 
руками. 


Б, Сидя на мамином колене и держась за 
обруч, который мама прочно удерживает 
над головой, ребенок делает угол, 


Упражнение 5. Акробатический этюд. 


А. Мама лежит спиной на коврике, одной 
рукой: держа над головой обруч, располо- 
женный продольно, а другой — руку ре- 
бенка. Малыш делает ласточку, опираясь 
коленом о мамины сжатые колени (мож- 
но без обруча). 


Б. Ребенок делает мостик, оп 
ной о мамино колено, а в на 
зацепившись за обруч, который мама) 
жит в руках. я 


В. Ребенок, прогнувшись, лежит животом 
на подошвах маминых поднятых ног, дер- 
жась одной рукой за обруч, ‘другой — 


за мамину вытянутую руку (можно без. | 
обруча). { 


Упражнение 6. Мама в «окошке». 


Стоя на коленях (ноги — на ширине 
плеч) и держась за обруч, мама должна 
прогнуться назад и заглянуть в окошко- 


Г 
} 
| 
| 
А. Это упражнение для самых гибких мам. | 

1 
обруч. р 


Б. Обруч стоит поперек; ребенок стоит 
ногами на’ обруче, держась руками 
верхний его свод. Мама, 


ми за середину обруча, 
зад, заглядывает в «окошко». 


игрущки- 


самоделки 


Пирога 
с балансиром 


Современные катамараны — 
двухкорпусные суда, обладаю- 
щие отличными мореходными ка- 
чествамн,— хорошо известны 
всем. Мы настолько привыкли к 
этому слову, что и не задумы- 
ваемся над его первоначальным 
значением, А означало оно «плот 
из бревен» (в тамильском язы- 
ке «каттумарам» — «связанные 
бревна»). Когда европейцы впер- 
вые увидели полинезийские пи- 
роги с балансирами, вынесен- 
| ными в сторону на жердях, они 
| и их по незнанию окрестили ка- 
| тамаранами. Катамараны не ка- 
| тамараны, но пироги эти пре- 
| красно держались на воде, легко 
| шли под парусом, обгоняя еще 
в конце прошлого и даже нача- 
ле нынешнего века — самые 
быстроходные паровые корабли. 
Одно из таких суденышек, так 
называемая летучая проа, могло 
идти со скоростью 15—18 узлов, 
чему, кстати, позавидует любой 
яхтсмен наших дней. 
Хотите построить модель этого 
интересного суденышка? Вам по- 
Інадобятся самые простые инстру- 
менты и материалы. Приготовьте 
острый нож, бритвенное лезвие, 
ножницы, иголку с ниткой. Де- 
тали модели мы будем склеи- 
вать, поэтому запаситесь «Супер- 
цементом» или клеем «Мо- 
мент-1». Еще нужен водоупорный 
лак, чтобы покрыть им готовую 
модель. Можно использовать 
авиамодельный цапон-лак, имею- 
щиеся в продаже нитролаки, ла- 
ки для мебели и даже олифу. 
Для мачты возьмем сосновую 
рейку толщиной 3 мм и длиной 
140 мм. Еще две рейки (толщи- 
ной 2 мм, длиной 250 мм) 
нужны для рей, растягивающих 
парус. На корпус понадобятся 
или более тонкие рейки (вроде 
тех, которые применяют авиамо- 
делисты), или, что еще лучше, 
расщепленные стебли бамбука 
(от поломанных лыжных палок 
или старых удочек), камыша, 
сорго или тростника длиной 
300 мм. Кроме того, приготовьте 
две рейки длиной 180—200 мм 
для крепления балансира и сам 
_| балансир из неоструганной ветки 
| толщиной 10—15 мм и длиной 
‚мм; оба конца ее следует 
ножом, 
ли тростника, солома пло- 
Прежде чем упо- 


1 а) 


<< 


| требить их в дело, поскоблите 
| их лезвием бритвы, чтобы уда- 
| лить верхний, мешающий склеи- 
| ванию слой. 
| Приступаем к работе. Ножом 
| и наждачной бумагой делаем 
| мачту круглой, заостряя ее к од- 
| ному концу. С другого конца че- 
| рез каждый сантиметр делаем за- 
| рубки, в которых клеем и нитка- 
ми закрепляем, как показано на 
Г рисунке 1, рейки или толстые со- 
ломины длиной 80, 60, 40, 20 мм. 
На концах каждой из них, а так- 
же на нижнем конце мачты но- 
жом или лезвием бритвы нужно 
езе Сделать вырезы для того, 
чтобы соединение с продольными 
рейками корпуса было более на- 
дежным. 

Корпусные рейки длиной 
300 мм наклеиваются! в эти вы- 
резы, после чего спереди и сзади 
связываются между собой нитка- 
ми на клею, как показано на ри- 
сунке 2, К остову корпуса, так- 
же нитками и клеем, прикреп- 
ляются две рейки, на предвари. 
тельно отогнутые концы которых 
и привязывается балансир; он 
должен находиться примерно на 


ватерлинии вашего суденышка, 
иначе оно не будет держаться 
на воде ровно. 

Но вот остов вместе с баланси- 
ром готов. Покройте его не- 
сколько раз лаком еще раз про- 
мажьте клеем соелинения и отло- 
жите его на время — пускай 
сохнет. А пока займемся обшив- 
кой, а также парусом. 

Для них лучше всего подой- 
дут широкие листья растений, ко- 
торые следует не только хоро- 
шенько просушить, но и тща- 
тельно разгладить под прессом, 
Пригодны листья кукурузы, кото- 
рые после обработки легко наре 
заются на ровные полосы. Если 
под руками кукурузы нет — 
ищите и пробуйте другое. Даже 
грубые, казалось бы, листья до- 
машнего фикуса, если их доста- 
точно долго сушить под прессом 

| (прокладывая старыми газета- 
(ми), становятся тонкими, приоб- 
| Ретают красивый цвет и способ- 


|м вполне заменить кукурузу, 


как это показано на рисунке 3, 


| Чтобы они 


пока клей еще не схватил, за- 
щемите их по краям корпуса 
бельевыми прищепками. После 
просушки неровные края обшив- 
ки подрезаются лезвием бритвы, 
а сам корпус несколько раз по, 
крывается нитролаком или оли 
фой. 

На мачту крепятся реи, натя- 
гивается такелаж из коричневых 
ниток, имитирующих канаты из 
пальмового луба (рисунок 4). 
Парус — треугольный — выре- 
зается из нескольких склеенных | 
полосок сушеного листа, раскра- | 
шивается (рисунок 5) или остав- 
ляется одноцзетным, но обяза- 
тельно покрывается лаком, после. 
чего пришивается нитками На 
реи. С. 

Можно украсить модель Яр 
ми флажками, вымпелами из К 
сочков тонкой материи, полосо 
цветной бумаги. 

Аккуратно выполненная 
дель отлично держится на 
ходит под ветром. Она 
| декоративна. 


старые игры 
с20РЫӨ игры 


Тянем- 
потянем 


В забавную игру «репка» играли 
когда-то в Вятке. Тот, кому до- 
велось быть репкой, крепко цеп- 
лялся за столб или дерево. Сзади 
за талию его обхватывал другой 
игрок, того — третий и так да- 
лее. Один или двое водящих ста- 
рались «выдернуть репку», начи- 
ная тянуть последнего в цепи. 
Если это удавалось, то почти 
все, как правило, оказывались на 


земле — равновесие сохранить’ 


было очень трудно, лишь самые 
ловкие могли удержаться на но- 
гах. Но часто цепь разрывалась 
посредине. «Лыч! Лыч!» — кри- 
чали устоявшие и потешались над. 
теми, кто свалился, не отведав 
репки... 

А вот и «редька». У туляков 
эта игра, по свидетельству 
Е. А. Покровского, велась таким 
образом: играющие садятся вере- 
ницей, один сзади другого. Каж- 
дый по талии крепко обхватывает 
сидящего впереди его. Задний из 
сидящих называется «маткой» 


Р 


или «бабкой», остальные — 
«редьки». Один по жребию или 
по взаимному соглашению водит 
и называется Ивашка Попов. Он 
подходит к «бабке» и ведет с ней 
такой разговор: «Тук-тук!» — 
«Кто тут?»—«Ивашка Попов», 
«Зачем пришел?»— «За редь- 
кой».— «Не поспела, приходи 
завтра». Ивашка Попов отходит 
в сторону, но скоро возвращает- 
ся и снова ведет тот же раз- 
говор: «Тук-тук» — «Кто тут?» — 
«Ивашка Попов».— «Зачем при- 
шел?» — «За редькой».— «Дер- 
гай сам, какую хочешь». Иваш- 
ка Попов подходит к передней 
«редьке» и дергает ее, то есть 
старается вытащить из объятий 
второй «редьки». Выдернув одну, 
вместе с выдернутой «редькой» 
принимается за другую, потом 
втроем за третью и так далее, 
пока не выдернет всех. 


П. Шезырев 


| 


2” 


уха 


оригами 


Итак, 
журавлик 


В прошлый раз мы научились 
складывать из заготовки «журав- 
лик» — птицу, машущую крылья- 
ми. А теперь пришел черед ‘на- 
учиться складывать и самого жу- 
равлика. Эта фигурка — одна 
из самых любимых в Японии 
(журавлик символизирует там 
счастье), 

Итак, журавлик. Логика скла- 
дывания его не будет для вас 
неожиданной, В заготовке «жу- 
равлик» отогните вверх углы А 
и С — будущие крылья (16.1). 
Пока всё, как в прошлый раз. 
Но перед тем как прогнуть вверх 
и в стороны будущие хвост и 


голову — углы Ви Д, заузьте 
их (16.2), Вот теперь прогибай- 
те их — примерно под прямым 


углом к кромке крыла. Угол Юр 
прогните еще раз — это будет 
голова (16.3). Подув снизу, рас- 
тяните крылья (углы Аи С) 
в стороны; острый горбик на спи- 
не журавлика при этом распра- 
вится. Вот и всё (16.4). Мож- 
| подвесить оригами на нитке. 

Можно сложить целую цепь 
журавликов — и обойтись при 
этом без клея. Исходный боль- 
шой квадратный лист бумаги 
1надрезают на девять соединен- 
[ных между собою квадратиков — 


из каждого складывается по жу- 
равлику (рисунок 16.5 — точка- 
ми показано положение головы). 
Конечно, для этого понадобится 
немало труда и терпения... 

Еще один пример изобрета- 
тельности в работе с заготовкой 
«журавлик» — складывание совы. 
Здесь передние углы К и С 
сгибаются от вершины О к сере- 
дине (17.1); так же поступают 
и с углами на обратной стороне 
заготовки. 

Решающий момент — сгибаем 
заготовку по линии ММ. Углы К 
и Г образуют теперь как бы два 
кармана; в них надо подсунуть 
конец О, согнув его по ММ, а са- 
мый кончик угла О — будущий 
клюв — согнуть по РР так, что- 
бы он выглядывал из кармана. 
Операцию эту выполнить будет 
легче, если сгибы ММ и РР сде- 
ать заранее. Немного надрежьте 
гол А и отогните в стороны в 
виде лапок (17.2—17.3). 
Поочередно вытяните в сторо- 
ы, разверните в плоскость и за- 
крепите складками в желаемом 
положении крылья совы (17.4). 
оверните сову спинкой и, сделав 
два надреза на «затылке», ото- 
"ните кверху «ушки». 

Остается приклеить глаза и, 
сжав сову пальцами сверху и сни- 
зу, как бы округлить ее тело. 
Стоит сова, опираясь на хвост 
и лапки, (В свое время — на 
последней странице обложки № 3 
журнала за прошлый год — был 
изображен другой вариант совы, 
ребующий, правда, использова. 
ния клея.) 


В. Бескровных 


к 16.4 


та 
я плетения, было ть прутья 


: 


а позаботимся об ин- 
| =трумен: нения и ин- 
просты летения, 
к ’ незатейливы, занимают 
много места. Это обычный мо- 
шилья (большое и ма- 
острый но 
круглогубцы. Е меис 
магазине. Но понадо- 
мс И специальный инстру- 
— расщепитель и рубанок, 
которые придется сделать самим. 
асщепитель изготовляется из 
круглого деревянного отрезка 
ДЛИНОЙ 10 см, диаметром 4 см 
} рисунок 1). Лучше всего под- 
ходит твердая древесина: сирень, 
-яблоня, груша. Можно сделать 
расщепитель из круглой рукоят- 
ки отвертки или шила, Может 
‚понадобиться двойной расщепи- 
тель, треугольный и четырех- 
угольный, 

„Рубанок делается из деревян- 
ного бруска и прочного металли- 
зеского лезвия, которое закреп- 

| лено так, что с одной стороны 
| оно отстоит от поверхности 


= ы 
о 
= 
Е 
х 
2) 
® 
У 


бруска на 2 
примерно на 


расщепитель?. 
небольших изделий, для бо- 


а расщеплемные и 
не которые на языке 
рзинщиков назы- 
пате «шпалы». Чтобы расще- 
прут, на его верхушке де- 
лается острым ножом’ насечка, 
раскалывающая прут на две, три, 
четыре части. Затем в насечку 
вставляется расщепитель, и его 
надо осторожно продвигать, сле- 
дя за тем, чтобы он не уходил 
в сторону, 

Расщепленные прутья потом 
нужно острогать на рубанке, что- 
бы удалить коричневатую сердце- 
вину. При работе с рубанком сле- 
дует соблюдать осторожность, 
чтобы не поранить большой палец 
левой руки. Можно сшить на па- 
лец специальный кожаный че- 
хольчик-колпачок или хотя бы 
забинтовать его. 

Понадобятся еще формы, или 
болванки, без которых трудно 
сплести ровную, красивую корзи- 
ну. Лучше всего сделать болван- 
ку целиком из дерева, но по- 
скольку это довольно трудоемкая 
работа, то проще будет изгото- 
вить ее из толстой фанеры и 
прутьев орешника (рисунок 3). 

Видов плетения много, но все 
это варианты трех основных 
приемов. Прежде чем начинать 
изготовлять какое-то изделие, 
научимся различным переплете- 
ниям, потренируемся в присоеди- 
| нении новых прутков, попробуем 
] делать окантовку корзины. Для 
| упражнения возьмем кружок фа- 

неры, сделаем в нем отверстия 
| и вставим вертикально по окруж- 
ности отрезки прутьев. Прутья- 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


роч- 


и вставим 
Пле- 


1. Возьмем прути 
его между дву 
сти будем слева 
гнем прутиком Одну 
реди, вторую сза и 
спереди, следующу КОН 
Так будем плести, По) Е 
чится прутик (висуна 

вим позад! е. 
Корвин Новый прут То. 
заводим за, 
нок 5). Надставляют 
да так, чтобы концы ня 
толщины: верхушку к 
основание к основанию. Р 

Дадим прутьям подсо. т 
(перед работой лозу обязателгно 
смачиваем) и е 
| искосок, так, чтобы 
гне выстулая, прилегали друг к 
| 
| 


рхушке, 


другу. 
о. вид плетен 


| плетение — самы 


| простой. 
| Теперь попробуем плести 


| двумя концами одного пруда: 
| Возьмем прутик и согнем его по 
| полам. Заведем его за стойку так, 
| чтобы оба конца были перед 
нами. Теперь левый прутик про- 
пускаем перед первой стойкой 
| над другим прутиком и заводим 
сзади второй стойки. Так же по- 
ступаем с правым прутиком: про- 
пускаем его перед второй стой- 
кой и позади третьей. Плетем, 
| пока не кончится прут. 

Если стойки расположены 
близко друг от друга, то новый 
прут присоединяем так. Прут, ко- 
торый надо продолжить, должен 
| заканчиваться позади стойки, и 
рядом с ним, с правой стороны, 
вставляем новый прут. Конец 
предыдущего прутика оставим 
спереди, а начало нового будет 


ия — прямое 
й быстрый и 


в этих случаях посту- 

г новый прутик встав. 

пают а аа ен снизу 
ры предыдущего (рисунок 7), 

Этот вид плетения называется 
прямое скручивание, или про- 
стая веревочка: Так плетут осно- 
вание корзинок, им украшают бо- 
ковые стенки изделий. 

При плетении овального дна 
корзинки, чтобы противодейство- 
вать естественному скручиванию 
материала, применяют прием об- 
ратного скручивания. Выпол- 
няется он так же, как и прямое 
скручивание, но концы согнутого 
прутка должны быть обращены. 
не к вам, а внутрь корзины. 
Левый прутик выводим вперед 
над другим и огибаем следующую 
стойку. Надставлять прутья надо. 
так же, как при прямом скру- 
чивании, только закладывать сле- 
дует с обратной стороны. 

Этим способом пользуются при 
выплетании узора на боковых 
стенках изделия. Его применяют 
в сочетании с прямым скручива- 
нием. 

3. Чтобы придать корзине 
большую прочность, используют 
прием сложная веревочка. Ее де- 
лают в верху и в низу корзи- 
ны, несколько раз для прочно- 
сти пропускают в боковых стен- 
ках. 

Попробуем сплести веревочку 
из трех прутьев. Вставляем их. 
между четырьмя стойками. На 
стойке слева от первого прутика | 


завяжем цветную нитку или лен 
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точку, Левым прутом огибае 
стойки спереди, третью ее г 


выводим его вперед (рисунок 8). 
№ же поступаем со средним 
и с правым прутом. Так плетем, 


пока не дойдем до стойки с лен- 
ТОЧКОЙ. В этом месте | 


вым прутиком (рисунок 9). Та- 
кой переход надо делать на од- 
ном и том же месте. Выступаю- 
щие концы прутьев (примерно 

см) надо спрятать между 
сплетенными косичками, Плете- 
ние продолжаем, ‘как вначале. 
Переход опять делаем на отме- 
ченной стойке. 

Если надо присоединить новый 
прутик, делаем это так, как при 
скручивании — первым способом 
(рисунок 6), но только не в ме- 
сте перехода (где отмеченная 
стойка), а несколько отступив. 

„Веревочка из четырех прутьев 
еще более прочная. Так же встав- 
ляем четыре прутика (отмечаем 
левую стойку ленточкой), затем 
левый прут пропускаем перед 
тремя стойками над тремя пру- 
тьями и заводим его за четвер- 
тую стойку сзади. Потом этим 
прутом надо оплести каждую 
стойку и обогнуть отмеченную 
ленточкой стойку. Этот прут под- 
режем и дальше будем плести 
веревочку из трех прутьев. 

В следующий раз мы расска- 
жем, как отделывать бортик кор- 
зины. 


Урок записала 


М. Митина 


семейное 
цветоводство 


Живые ‘цветы 


Что за праздни ез цветов? 
А как приятно тавить на но- 
вогодний: стол Мветущую ветку 
вишни или калины, подарить к 
Дню Советской Армии и к Вось- 


мому марта тюльпаны и нар] 


я на расте- 
цвели в лю- 
нно зимой, 


осенью, \Иекоторое вре 
хают, а затем снова 
расти. Отдых продо. 
начала декабря, По 


ан туь 


ї д» "Для выгонки луков! 


Стения уже могут цвести. На от- 
крытом воздухе этому препят- 
ствует холод, а в комнате для 
цветения вполне благоприятные 
Условия, 

Срежем ветку жасмина, вишни, 
яблони, калины, волчьего лыка 
и поставим в вазу с водой, Ес- 
ли ветка срезана в морозную по- 
году, то сначала ее надо опустить 

°в холодную воду, чтобы она от- 
таяла. Только после этого ее 
можно ставить в теплой комнате. 
Через 3—4 недели почки рас- 


товые, д} 
сирень; и» 7" 
Цветение кустарников можно 


ускорить, если ежедневно обрыз- | 


гивать лочки водой. Можно доба- 
вить в воду несколько капель на- 
шатыря, Хороший эффект дают 


специальные теплые ванны: ветки/ | 


на 9—12 часов погружают в теп 


лую воду (30—35 градусов). Для | 


ускорения цветения можно слег. 
ка надавить почки или наколоть 
их иглой — тогда они рабпустят- 
ся буквально через несколько 
дней. №. 

В зависимости от времени раз- 
личают раннюю выгонку| цвет 
тов — к Новому году, средне 
раннюю — в январе—феврале и 
позднюю — в марте, Выгонка 
труднее в первую половинуізимы 
и значительно легче во вторую, 
когда освещение и солнезный 
пригрев усиливаются, а у расте- 
ний период покоя близится к 
концу. 

Из луховиче 
зимне 
зовать гӯ 


(одна часть) шательно перёме- 
шивают, хорошо увлажняют и два 
раза в месяц перелопанизают. Ча 
Г кг смеси добавляют 4 г ісу» 
перфосфата. На дно горшков ук- 
ладывают 1,5—2-сантиметровый 
СЛОЙ из» черепков и крупного 
песка; Питательную смесь слегка 
увлажняют Һи набивают ° ею 
Торшки; | 

На ‘ускорение цветения луко- 
вичных растений большое влия- 
ние оказывают \температурные 
условия хранения луковиц. Тюль- 
паны после выкопки`надо прос) 
шить в тени в тече 
пяти дней при '25 градусах, зі 
тем хранить при температуре’ 
радусов до середины 

а затон до начала, 
ржате при отор 


ше брать старую, хорошо? 
мытую цветочную посуду, Н 
горшки вымачивают в 
воде, чтобы удалить окалі 
обжига, которая вредно дей 
ет на корневую систему. 

Луковицы сажают так, 
вершина их находилась 


У, 


Нике под снегом. 


краев горшка, на 1,5 см выше 
уровня земли, Землю вокруг лу- 
ковицы надо хорошо уплотнить. 

Луковицы нарциссов высажи- 
вают с 1 по 10 октября, В один 
горшок диаметром 11—13 санти- 
метров высаживают по три луко- 
вицы, Гор! с луковицами 
устанавливают) в ящики и при- 
емли. До замо- 


розков о держать 
на балк в пали- 
садник х поли- 
вают 2—3 раза. Потом их надо 
перёнести, рохладное место. 
Можно/поставить у Дверей балко- 
на, рху луковицы накрывают 


ажными колпачками или пе- 
рнутыми горшками. В декаб- 
ре, когда ростки достигают 6— 
/14 см, колпачки снимают и пе: 
'реносят растения ближе к свету. 
Температура там сначала должна 
быть 10—12 градусов, затем до 
18—20. 

Температура в помещении ока- 
зывает большое влияние на про- 
должительность выгонки, При 
температуре 12—15 градусов 
ранние сорта начинают цвести на 
40-й\ день, а поздние — на 60— 
70-й день. о\При температуре. 
20 градусов этот рок сокращает- 
ся соответственно.до-25 и 40 дней. 
В связи”с этим можно опреде- 
лить ‘начало выгонки, чтобы 
иметь цветы к определенному 
сроку. 

Луковицы тюльпанов для вы- 
тонки надо выбирать покруп- 
нее — размер их влияет на ве- 
личину цветов. В один горшок 
сажают от трех до шести луко- 
вица При посадке надо обращать 
внимание на то, чтобы плоская 
сторона луковицы была обращена 
к стенке горшка, тогда развиваю- 
щийся нижний лист будет обра- 
щен ужу, так растения будут 
выгляд. красивее. 

у вицы высаживают в авгу- 
сте и октябре. (Луковицы ран- 
н сортов необходимо высажи- 
вать за четыре, средних — за три 
месяца до намеченного срока 
цветения, ) ГоршкИ\с луковицами 
закапывают в песок или торф 
в помещении’ сь температурой 
градусов тепла, сверху засы- 
пают 5—6-сантиметровым слоем 
песка. Ящики с Торщками сна- 
Чала можно хранить На балконе, 
в парнике или траншее глубиной 
30 см, В траншее их {прикрывают 
матами или листьями, Если есть 


. ‚возможность, можно  Попробо- 


ать оставить горшки 


палисад- 


тыми горшками и регу- 
оливают. Когда листья 
т 5—7 см, растения от- 
Ют и переносят в освещен- 
сто, прикрывая от пря- 
Олнечных лучей. Темпера- 
должна быть около 15 гра- 
(При ранней выгонке же- 
ЛЕНО применять дополни- 
подсвечивание.) После 
уковиЦы высаживают в 
они восполнили за- 
ных вещести. 


И. Бахметьев, 
агроном 


возле дома 


Грибы 
в огороде 


Можно ли выращивать грибы 
искусственным путем. Опыты и 
исследования в этом направлении 
ведутся учеными и любителями 
природы уже давно. Первые упо- 
минания об этом появились в ли- 
тературе конца ХУПТ века. 

Сейчас искусственным путем 
успешно выращивают шампиньо- 
ны, Температура нужна 12— 
18 градусов, а влажность воздуха 
60—80 процентов. 

Почву для шампиньонов при- 
готавливают из конского навоза 
с перепревшими опилками, лист- 
вой, торфом. В подготовленную 
почвенную смесь помещают кир- 
пичики навоза, пронизанные ми- 
целием гриба. Первые шампиньо- 
ны появляются через 50— 
60 дней. 

Выращивать шампиньоны мож- 
но и на грядках, на земле, хо- 
рошо удобренной перепревшим 
конским навозом с опилками. 
Вот как советуют разводить 
шампиньоны в одной старинной 
книжке: «Изрубите несколько 
шампиньонов не слишком мелко, 
притом вместе с корнями, и по- 
сейте кусочки на черноземной 
грядке, покрыв сверху посев 
слоем земли в палец толщиной. 
Уже через 3 недели земля на 
грядках будет подниматься бу- 
горками, а вскоре на этих местах 
покажутся и белые шапочки 
грибов, которые теперь можно со- 
бирать. Чтобы шампиньоны рос- 
ли здесь и впредь, необходимо, 
собирая их, срезать корешки и 
бросать обратно на грядку, при- 
сыпая землей. В засуху гряды 
с шампиньонами надо поливать 
по вечерам водой», 

Удавалось вырастить в огороде 
строчки и сморчки. Почву для 
них приготавливают из лесного 
перегноя, хорошо бы взять лес- 
ную подстилку с гарей, но мож- 
но просто добавить древесную зо- 
лу. Остатки плодовых тел грибов 
или комки лесной почвы с гриб- 
ницей из леса раскладывают на 
грядке, сверху засыпают лесным 
перегноем и закрывают еловыми 
ветками. На следующую весну 
можно ждать грибов. 

Искусственным путем можно 
вырастить и опята. Для этого бу- 
дет достаточно пня от погибшего 
дерева, Верхушку пня на 2—3 см 
спиливают и на его плоскости 
делают топором множество насе- 
чек. Шляпки самых крупных опят 
раскладывают на листе белой бу- 
маги и помещают в теплое ме- 
сто. Через несколько дней на бу- 
маге будет видна мелкая темная 
пыльца — это созревшие споры. 
Осторожно ссыпают ее в бутылку 
С водой, хорошенько взбалтывают 
и поливают этой смесью изруб- 
ленную поверхность пня. Потом 
прибивают гвоздем отпиленный 
кружок. Теперь только надо по- 
чаще поливать пенек и ждать 
следующего года. 


И. Степанов 


` 


| 
| 
| 
| 
| 


| Пришла, наконец, грибная пора, 
| можно и полакомиться свежими 
| асана и заготовить их впрок. 
| УСНЫ и питательны в лю. 
ом виде. В них содержится 
много белков, углеводов, витами- 
нов. Однако надо помнить, что 
человеческий организм усваивает 
белки грибов несколько хуже, 
чем белки мяса или рыбы, по- 
этому грибы следует нарезать как 
можно мельче и хорошо провари- 
вать и прожаривать, но не на 
слишком сильном или слишком 
слабом огне, иначе они станут 
либо чересчур жесткими, либо 
дряблыми. 
Каждый гриб надо обрабаты- 
вать так, чтобы лучше всего вы- 
явить его вкусовые качества. Так, 
{| для засолки рекомендуются в ос- 
новном пластинчатые грибы: ры- 
| жики, грузди, свинушки, волнуш- 
| ки, валун, белянки, лисички, 
| опята, сыроежки. Маринуют бе- 
| лые, ' маслята, подберезовики, 
| подосиновики, опята, лисички. 
! Сушить лучше всего белые грибы, 
подберезовики, подосиновики, 
| маслята. 

Заготавливая грибы в домаш- 
них условиях впрок, нельзя гер- 
метически закрывать банки ме- 
таллическими крышками — мо- 
| гут развиться палочки ботулиз- 
. | ма, вызывающие тяжелые, иногда 
| смертельные отравления. Грибы 
| рекомендуется мариновать или 
| солить в стеклянной, эмалирован- 
| еревянной посуде и за- 
ной или дере 

неплотно крышкой или 
қрывать й. Чтобы из- 
пергаментной бумаго! 
бежать отравлений, нельзя хра- 
нить соленые грибы в оцинко- 

ой посуде. 

ия грибов. Солить грибы 
можно двумя способами й хо. 
лодным (без отваривания! гриба 
рячим. Так как у любо 


й вкус, лучше 
свой неповторимь а но 


ную ткань и дере- 
кружок с гнетом. 
холодном способе грибы будут 
готовы через 40—45 дней. 

ри солении горячим способом 


сначала следует отварить хорошо 


промытые грибы в кипящей под- 
соленной воде (2 столовые лож- 
Ки на литр), затем воду слить и, 
когда грибы остынут, посолить 
НХ, как и холодным способом. 

Грузди и сыроежки варят 2— 
3 минуты, белые грибы, подбере- 


| зовики, подосиновнки и масля- 
| та — 4—6 минут, лисички н сви- 
| нушки — 20—25 минут. Валуи 


| сначала 3 дня вымачивают, потом 


| варят 30 минут. Волнушки и бе- 


лянки заливают кипятком, через 
полчаса горечь в них исчезает. 
При горячем солении грибы бу- 
дут быстрее пригодны в пищу — 
через 25—30 дней. 
Маринование грибов. Для ма- 
ринования выбирают мелкие 
крепкие грибки одной породы, ко- 
ротко подрезают ножки и отва- 
ривают в подсоленной воде с до- 
бавлением уксуса. Когда грибы 
осядут на дно, их откидывают 
на дуршлаг и дают остыть, а за- 
тем перекладывают в стеклянные 
или глиняные обливные банки, 
после чего доверху заливают 
остуженным маринадом. 
Маринад готовят следующим 
образом. В кипящую воду всы- 
пают соль, сахар, специи, затем 
вливают уксусную эссенцию или 
уксус. На 1 литр воды требует 
ся 3 чайные жкн 80-процент- 
ной уксусной эссенции или 1 гра- 
неный стакан 6-процентного ук- 
суса (в этом случае воды берут 
на 1 стакан меньше), 2 столовые 
ложки сахара, 4 чайные ложки 
соли, 3 лавровых листа, 6 горо- 
шин душистого перца, 3 стручка 
гвоздики и немного корицы. 
Сушка грибов. Сушить можно 
грибы с ножкой либо отдель- 


| но шляпки и ножки. Разобрав 
| грибы по сортам и величине, их 
| очищают от земли и сора и про- 


тирают чистой сухой тряпкой. За- 
тем нанизывают на крепкую нит- 
ку и вывешивают на солнце или 
над плитой. Можно сушить в ду- 
ховке или в печке, но следует 
оставлять приоткрытой дверцу 
для притока воздуха. Температу- 
ра при такой сушке не должна 
превышать 60 градусов. Готов- 
ность определяется легкостью 
грибов, сухостью на ощупь и лом- 
костью. Высушенные грибы укла- 
дывают в мешочки из ткани или 
полиэтилена и хранят в сухом, 
проветриваемом помещении. 


Несколько рецептов грибных блюд 


‘артофельные зразы с гриба- 
Зу ЕЕ натереть, на 
мелкой терке, еще столько же 
картофеля отварить в кожуре, 
очистить, размять, соединить с 
тертым картофелем и разделать 
в форме лепешек. 


Е 
грибы отварить, мелко нашичеи. 
джарнть в ма 
Вт чатым 
с мелко нарезанным реп 2 
луком, прибавить по вкусу сол 
цо. 
перец н рубленое Ща зы 

Начинить лепешки ГР! : 5а 
фаршем. Обвалять в толченых 
лых сухарях и поджарнть. 

3—4 сырых картофелины и 
столько же вареных, 3—4 шляпки 
грибов, 1 головка лука, 2 столо- 
вые ложки сливочного масла, 
пол-яйца. 

Грибные мазанки. Отварить 
промытые сухне грибы, очень 
мелко нарезать или пропустить 
| через мясорубку, обжарить с 
| мелко нарезанным луком, доба- 
| вить муку, сметану и тушить не- 
| сколько минут. Затем добавить 
| сырой желток, соль, перец и пе- 
| ремешать. Черствую булку поре- 
| зать на ломтики, предварителечо 

сняв с нее корку. Затем каждый 
| ломтик окунуть в молоко и под- 

жарить с обеих сторон. Потом 
намазать грибным паштетом, по- 
сыпать тертым сыром, сверху по- 
ложить по кусочку сливочного 
масла и поставить в духовку 
на хорошо смазанный лист. Ког- 
да зарумянятся — подавать на 
стол. 

500 г белого хлеба без корки, 
2 стакана вареных грибов, 100 г 
сливочного масла, полстакана 
сметаны, половина средней луко- 
вицы, чайная ложка с верхом 
муки, 2 столовые ложки тертого 
сыра, стакан молока. 

Икра грибная. Промытые и сва- 
ренные свежие или сухие грибы 
мелко нарезать, пережарить с лу- 
ком на растительном масле и по- 
тушить 10—15 минут, добавив 

сметану. Полу ченную массу 
ть и 


Свежие или 


де. 
500 г свежих грибов, 50 г реп- 

чатого лука, 50 г сметаны, 100 г 

растительного масла. 


К. Пивоварова 


ИЗ СТАРИННЫХ СОВЕТОВ 


Комнатная культура шампиньо- 
| нов. Известен следующий верный 
| способ культивирования шам- 
| пиньонов в комнате, Берут коро- 
| вий навоз, пропитанный селитря- 

ной водой, сушат его и, смешав 
| с небольшим количеством черной 
| земли, рассыпают в площках 
слоем 10 см. Затем сюда сеют 
грибницу шампиньонов, на нее 
снова кладут навоз (5 см), а свер- 
ху прикрывают землей (на 2 см), 
Когда шампиньоны взойдут, их 
собирают, срезая верхнюю часть 
И оставляя нижнюю, к которой 
прикрепляется грибница, Благо- 
даря этому способу можно круг- 

год кушать свежие шам- 


(Из книги «Домашний обиход», 
1897 2.) 


макраме 
макраме. 


Безрукавка 


а Е. 
Необходимые материалы: зе Ч 
жа объемная 3,5 мм 
метре. Я 
Число н К 
А по у 
в Ба 24 нити В по 2,4 м, 


16 нитей Г по 3,3 м. 


| 
| 
| 
| 
| 


ыы: 


Последовательность работы 


чтобы нижний 


3 м, а верх. Е 
рядов ъала И 


м. 
2. Плетем пять 


74 
ГА 
Га Ву ГА 
Гу А 
2/2 


горизонтальных узлов; 6) делим 
Число нитей на группы по 12, 
завязываем один ряд квадратных 
Узлов по днагонали. Считаем ни- 
Ти слева направо, завязываем уз- 
лы на нитях: 3—6, 5—8. 7—10, 
9—12; в) провязываем два ряда 
диагональных узлов на нитях 1 
И 2; г) повторяем работу п. «б». 
ак работаем с каждой группой 
з 12 нитей, 

7. Заканчиваем полочку одним 
рядом горизонтальных узлов, 
8. Делаем кисточки. 
9. Вторую полочку плетем, по- 
вторяя работу п. 1—8, 

10. Спинка. Разворачиваем рабо- 
ту. У нас с каждой стороны на 
уровне плеч закреплено по 16 ни- 
тей А. В каждой группе провязы- 
ваем два ряда квадратных узлов. 
11, На вырез горловины добавля- 
јем 16 нитей Г, используя прием 
|«пико квадратный узел». Плетем 
|шахматку из квадратных узлов 
до выреза проймы. К 

12. Добавляем на пройму с каж- 
дой стороны по 6 нитей В. Про- 
должаем плести шахматку из 
квадратных узлов. 

13. Низ спинки украшаем кай- 
мой с кисточками (п. 6, 7, 8). 
14. Сшиваем изделие по бокам. 


М. Соколовская 


школа вяз 


Летний 
пуловер 


Такой пуловер может быть свя- 
зан из 400 (450) г белых бу- 
мажных ниток — ириса, кроше, 
гаруса. Спицы 2,5 и 3,5 мм. 

Описание пуловера дано на два 
размера — 46 и 48. Цифры, за- 
РЕ ключенные в скобки, даны для 
большего размера. Если нет ско- 
бок — для обоих размеров. 


Образцы вязки: резинка 1Х1; 
орнамент, который в лицевых ря- 
дах выполняется по схеме, а в из- 
наночных по рисунку петель (ли- 
цевые над лицевыми, а изнаноч- 
ные над изнаночными). Накиды 
провязываются изнаночными 
петлями. Узор повторяется с 1-го 
по 84-й ряд. 

Плотность вязки: 29 петель 
в ширину и 40 рядов в высоту 
равны 10х10 см. 

Спинка, Наберите 140 (146) 
петель на спицы 2,5 мм и про- 
вяжите 6 см резинкой 1 х 1. Затем 
прибавьте равномерно 13 петель 
по всему ряду, перейдите на спи- 
цы 3,5 мм и начните выполнять 
орнамент по схеме (на спицах 
153 (159) петли). Вяжите в сле- 
д м порядке: 1 краевая, 


| Условные обозначения к схеме пуловера 


С 1 изнаночной | 1 лицевой. 

— 2 изнаночные снять на запасную спицу на изнанку работы, 

провязать 2 следующие петли изнаночными, затем провязать лице- 
] выми 2 петли с запасной спицы. 

— 1 петлю снять на запасную спицу на лицевую сторону ра- 
| боты, провязать 2 следующие петли изнаночными, затем провязать 
лицевой петлю с запасной спицы. 

1 2 петли провязать вместе лицевой 
№ Т петлю снять, не провязывая, на правую спицу, 
1 лицевую и протянуть через снятую петлю, 

№ 2 петли снять, не провязывая на правую спицу, провязать 1 лнце- 
вую и протянуть через снятые петли. 


провязать 


О накид. 


АРН Ноев 


переда 


половина 


рукава 


| 
1 
1 
| половина 
1 
| 


половина 
спинки 


25 174 
ВН—21——20—141 


Ме 


ки С, 1 раз от стрелки А до 
стрелки В, 23 (26) изнаночных, 
1 краевая. З 

На 31-м см от начала работы 
перейдите к выполнению липий 
реглана, для чего убавляйте с 
обеих сторон 4 (6) раза по од- 
ной петле, »1 раз по 2 петли 
и 2 раза по одной петле +. Повто- 
рите от «до я 10 раз в каждом 
втором ряду. На 17-м (18-м) см 
от начала реглана вяжите резин- 
кой 1Х1, при этом в первом же 
ряду убавьте равномерно 8 (10) 
| петель (на спицах 57 петель) и 8% 
| закройте с обеих сторон во вто- } 
| ром, четвертом, шестом и вось- 
| мом ряду 1 раз по 2 петли, 1 раз 
| по одной, І раз по 2 и 1 раз 
по одной петле (останется 45 пе- 
| тель). Затем начните прибавлять 1 
| эти петли в обратном порядке 
| в каждом втором ряду, пока сно- 
| ва не станет 57 петель. Провязав 
| 17 рядов, закройте все петли по 
| рисунку. 
| Перед вяжется по описанию р 
| спинки. | 
| Рукава. Наберите 74 петли на 11 
| спицы 2,5 мм и провяжите 4 см 
| резинкой 1Х1. Затем вяжите по 
| схеме на спицах 3,5 мм и в пер- | 
] вом же ряду прибавьте равномер- 
| но 33 петли (на спицах 107 пе- 
| тель). В третьем ряду начните | 
| выполнять орнамент, рассчитав | 
так, чтобы первый мотив пришел- 
ся в центре; в 45-м ряду — два 
мотива, в 87-м ряду — 3 мотива, 
| а дальше располагайте их в шах- | 
матном порядке. По мере вязки | 
| прибавляйте с обеих сторон | 
12 (15) раз по одной петле в | 
каждом 6-м (5-м) ряду (на спи- | 
цах 131 (137) петля). 

На 27-м см от начала работы 
закрывайте с обеих сторон по од- | 
ной петле для линий реглана: 
* 2 раза в каждом втором ряду, | 
1 раз в четвертом ряду ж. По- | 
вторите от + до * 10 раз (на | 
спицах 71 (77) петля). На 20-м | 
(21-м) см от начала реглана 
убавьте равномерно по всему ря- 
ду $ (14) петель (на спицах 
63 петли) и дальше вяжите ре- 
зинкой 11. Убавление и при- 
бавление петель по бокам планки 
горловины выполняйте по описа- 
нию спинки. 

Сборка. Готовые детали нако- 

| лите на выкройки, сбрызните во- 
дой и дайте просохнуть. Сшейте | 
швы. Вставьте рукава в проймы, | 
пришейте. Манжеты н планки | 
горловины перегните пополам ! 
внутрь и подшейте незаметным 
швом. 


М. Гай-Гулина 


«зрелый 
Этой картиной аа ей его 
Кустодиев» — Не мастерства. 
красочного и |Радостноц гих мучи- 

Путь к зрелости, саан прошёл уди- 
тельно долгий, Кустодие о, Уроженец 
“антельно быстро И лег Кустодиев 
“Астрахани, Борис Михайлович И семи- 

(1878—1927) был сыном у. осле 

нарии, в которой и сам Учити, ри- 
смерти отца: Он сызмала тяну. Я 
совать м знал, что станет худож й 
а приезд в Астрахань передвижнох 
выставки в 1887 году САН 
решил его судьбу. Много спустя у 
стодиев говорил своему сыну, что пра 
тически всегда он «пишет и рисует то, 
чем полна была его детская жизнь... 
в этом шумном многонациональном го- 
‘роде,— то, что накоплено впечатле- 
ниями юности»... Первым учителем Ку- 
стодиева, еще в семинарские годы, был 
П. А. Власов — бывший студент Ака- 
демии художеств, свято хранивший в ду- 
ше глубоко им воспринятые когда-то 
идеалы передвижничества. В 1896 году 
приехав в Петербург и поступив в Ака- 
_демию художеств, Кустодиев благодаря 
„Власову был уже внутренне сложив- 
шимся передвижником, 

В Академии Кустодиев писал истори- 
ческие картины: «Бунт против бояр на 
старой Руси» и «У кружала стрельцы 
гуляют», Из летних поездок на этюды 
в Костромскую губернию он привозил 
| альбомы набросков исконно русских му- 
0 жиков и баб; его профессор И. Е. Ре- 
4 пин привлек его к работе над своим 
[7 огромным полотном «Заседание Госу- 
дарственного Совета», и Кустодиев 

„написал несколько портретов сановников 

в репинской манере. Казалось, в нем 

созревал художник добротной реалисти- 

ческой школы. Однако исподволь, а по- 
началу, может быть, и незаметно для 
самого себя Кустодиев все дальше ухо- 
‚дил в сторону от проторенных путей. 

Подобно и другим художникам своего 
поколения, Кустодиев всей душой от- 
кликнулся на события революции 
1905 года — он много работал тогда 
Аля сатирических журналов, причем не 

Только рисовал эффектные и злые кари- 

катуры на царских приспешников, но и 

приглядывался к рабочей толпе; на- 

пример, на рисунке «Демонстрация. 

1905 год» изобразил сочувственно, хо- 

тя и с абстрактным пафосом, рабочее 
‘шествие, знамена на фоне цеховых кор- 
усов и дымящих труб — дал образ 
| Мощи; может быть, еще и непонятной 
(но уже заставляющей о себе 
Корни позднейших револю- 


к 
х полотен Кустодиева, т 
«27 февраля 1917 года» тым 
енный «Большевик», С ра вера 
храсным флагом студающик тесла Сд 
й о уходили 
сквой, бесспорн и 
ий девятьсот пят Ч 
русская революция Ве 
могла сдела 
стила его самого, по 
и смелый выбор. Чувством 
ой легкости про- 
тех лет, и 


ционны: 


шительный 
освобождения и радостн 
никнуты все его картины а 
в первую очередь «Ярмарка», ко РУ 
вы перед собой видите. Эту гуашь 
1906 году, и ныне 
Кустодиев написал в Д с 
она хранится в Третьяковской галерее. 
Кустодиев резко упростил живопис- 
ный язык, сделал его ярким и лапи- 
дарным; исследователи недаром указы- 
вают на русский лубок, в нем находя 
прообраз)новой манеры Кустодиева. 

Мы видим белую церковь с синими 
куполами и высокое небо, а впереди, 
на фоне белеющих торговых рядов, — 
праздничную толпу бородатых мужиков 
в поддевках, жилетах и картузах, пар- 
ней с гармоникой, разряженных моло- 
дух в платках, пестрые пятна выставлен- 
ных товаров. Перед нами, конечно, 
сценка провинциального быта, однако 
это своеобразный быт, словно и не сов- 
сем реальный, скорее — воспоминание 
или фантазия о нем. Если сопоставить 
эту картину с другой, тоже названной 
«Ярмарка» и написанной спустя два го- 
да, можно лучше представить себе, в 
чем необычность трактовки Кустодиеза. 
Там он снова изобразил торговые ря- 
ды, выбрав смелый и неожиданный ра- 
курс: художник смотрит как бы изнутри 
лавки; затенен навесом первый план, а 
на втором, залитом ярким солнцем, — 
нарядная толпа покупателей и продав- 
Цов, что создает аналогию темноты пар- 
тера и освещенной сцены, когда идет 
спектакль. Как пишет исследователь, 
«крестьяне не столько покупают и про- 
дают, сколько демонстрируют себя, В их 
поведении и облике характерное пере- 
плетается с идеальным, жизненное со 
стилизованным, человеческое — с ку- 
лем», Кустодиев развернул перед 
Р. ем яркий и увлекательный театр 
реальности; он выработал тип «карти- 
ны-зрелища», который и стал его основ- 

м вкладом, в русскую живопись. 
дин из горячих почитателей живопи- 
си Кустодиева написал однажды, чт 
действие всех его картин протекает 8 
ком городе Кустодиевске в 
добном «некоторому царств г По- 
му гос у, некоторо- 

у Ударству» русских сказ 

ОК, и го- 
РеВ этот — небольшой 9 
И, но Густо насе- 


й и садов, 

м церкве > 
а ЕЕ крас ра) Шев 
о ате транство _на- 
насколько 


итателей 
дебелых 
половых 
попов; беско- 
тий-спектаклей, про 


всех об 
‚ его 


нечную череде подм 
Вела (масленицы: 
площ 
народные ИС, Е с их осле- 
наконец, реквизи о узорчатые кренде- 
пительным блеско ткани, расписные ду- 
ля, пестрядинные НИЯ конской уп- 
ги и звонкие р и верные 
ряжи,— все тен ять Кустодиева 
на которые пам 
мелочи, В дневниках В. В. Вои- 
была неистощима: У ценнейших све- 
нова, содержащих ма о прочесть: 
ЕВА © и, мила всякая мелочь; и Г": 
«Б. М-чу близка 6 сские бо- 
он, например, очень лю 2220 кс 
роды, знает все их многообразные ти 
пы и даже мечтает о такой карты 
где были бы изображены все эти ти- 
#9 
о лучше попытаться понад как 
сам художник относился к этому ыту 
а его отношение, конечно, было неод-\ 
нозначным да и менялось со време 
нем. Автор хорошей монографии © 
Кустсдиезе В. В. Лебедева справедливо я 
пишет, что кз= медовыми пасторалями 8 
его картин «встазт облик человека ИХ 
создавшего, встают нелегкие размышле- 
ния интеллигента начала ХХ века. В его 
восхищении присутствует отчужден- 
ность, а ирония подчас таит скорбь... 
Обаяние и сила искусства Кустодиева 
именно в этой его двойственности, в 
сочетании текста и подтекста, в диалек- 
тическом единстве и противоречии 
внешнего облика и внутреннего смыс- 
ла», 

Тут необходимо пояснить, что десять 
последних лет жизни Кустодиев из-за 
паралича ног провел прикованным к 
своему креслу; если его вывозили на 
Улицу, это становилось огромным собы- 
тием для мего и стихия памяти стала 
естественной м почти единственной пиз 
льной средой его творчества. О 
пераносил свой недуг с изумительна 
стойкостью, и именно это имел в вид 
Шзляпих, когда писал: «.„если я когда- 
либо вмдел в человеке высокий дух, 
70 это з Кустодиеве..» С годами, чем | 
осльше сужался круг его внешних впе- | 


Э; 
сльше су дн 

Чатлений, тем отчетливее и вместа с тей уме» 
призрачнее становились его типы. Что-то раз 
Фызшее и несбывшееся придавало его, я 
картинам щомащую ноту, Что-то ужен да 


лубочное, м 
сквозило в 


хкорзе — иконописно! 


делят атмосферу поздних картин 
Е ДИева. И все же его живопись 961 
ось радостной до конца, потому 
н видел и понимал, что на смену’ 
чи приходит новая, преке 
т приветс ) 
всего сердца, мы. 
В. АЛ 


и 


1 


И ЗИ 
яа 


Фото В. Волонтира 


осторожно: дорога! 


Ө машинах 
стоящих 

| И 
движущихся 


...Электропоезд был уже на полпути 
между Подольском и Москвой, а наш 
разговор с волгодонским школьником 
Андреем о дорожных опасностях и «ло- 
вушках» продолжался. 

— Какая машина для ращехода опас- 

: движущаяся или стоящая 

Я мой вопрос мог показать- 
ся Андрею странным. Ведь он явно сай 
держал подсказку: «Конечно же, дар, 
щаяся!» Но нет ли здесь подвохаї 2 

И Андрей, помявшись, ответил: «Стоя 
щая опаснее». Но после второго вопро- 
са: «А почему?» — Андрею пришлось 


фантазировать. Он предложил много 


вариантов «опасности стоящей машины»: 


«Может поехать 
нуться неожиданн 
е покатиться.. 
— Да, 


главный о 


задним ходом... Тро- 
О... Может сама по се- 


машина». 
Выходит, 


не будь наших споров об 
остановке и 


ее опасностях, Андрей так 
и не сумел бы ответить правильно? Не 
дошел бы до истины, «Что движущаяся 
машина как бы заявляет: «Иду на вы» — 
и вынуждает освободить ей дорогу, а 
стоящая машина — хуже, она «обма- 
нывает»: «Посмотри, как безопасно, мо- 
жешь спокойно проходить мимо меня...» 
В этом-то и состоит ее «коварство». 
К сожалению, у многих наших детей — 
поинтересуйтесь сами! — нет глубокого 
ощущения опасности, которую скрывает 
такая на вид безобидная стоящая ма- 
шина. И следствие такого непонимания 
опасности — налицо: около двух третей 
детей, попадающих каждый год под ма- 
шину, выбегают на дорогу; не видя опас- 
ности, потому, что она скрыта за стоя- 
ЩИим автобусом, грузовиком, «рафи- 
Ком»... 

Привычка не опасаться стоящей ма- 
шины или вообще предмета, ограничи- 
вающего видимость, вырабатывается У 
детей с первых шагов по земле — сколь 
ко же надо усилий, чтобы привить нуж- 
ный для улицы навык опасаться скры- 
той опасности. Необходимы тренировки 
на улице вместе с родителями 

К сожалению, родители, упрощая де- 
ло, 


обходятся 


при обучении детей до- 


рожным авилам несколькими элемен- 
тарными заповедями. Без этих запове- 
дей, конечно, не обойтись, но когда 
речь идет о такой сложной среде, как 
современный большой город упрощен- 
ного обучения недостаточно. 


Мы уже говорили, что заповедь «об- 
ходи трамвай спереди, а автобус сзади» 
верна лишь отчасти, Проанализируем 
еще одно правило: «Пропусти машину, 
потом переходи». 

Лия П. 


живет в Таллине. Семилет- 
няя девочка твердо запомнила ‘мамин 
наказ: «Сначала пропусти машину...» 


Пропустив грузовик, ехавший слева, де- 
вочка, считая, что все сделала как надо, 
тут же побежала по пешеходному пере- 
ходу. Однако огромный грузовик-фур- 
гон заслонил от нее маленькие «Жигу- 
ли». Для водителя «Жигулей» появле- 
ние девочки из-за встречного грузовика 
было полной неожиданностью... 

Снова приходится подчеркивать: мало 
помнить заповеди, надо еще уметь «чи- 
тать дорогу». Пропустить машину? Да, 
Но этого мало. В первые секунды эта 
машина — особенно грузовик или авто- 
бус — скрывает дорожную обстановку 
справа от пешехода. А раз нет полной 
ясности — идти нельзя, надо выждать. 
Увы, родители забывают обучить детей 
всему этому. Вероятно, они сами не го- 
товы к безопасному движению по улице. 

Когда я задал Андрею, моему попут- 
Чику, вопрос: «Чем же опасна только 
что пропущенная слева машина?» — он 


выразил недоумение: машина проехала # 


чего же еще? Потом Начал выдумывать: 
«Поедет задним ходом?» 'А ведь, каза. 
лось бы, как просто: такая, машина в. 
первые секунды может скрывать за со- - 
бой другую, встречную. И надо подож- — 
дать, пока она отъедет подальше, чтобы 

не мешала обзору. } 


Понаблюдайте вместес детьми за дви- 
жением машин на улице. Покажите ре- 
бенку, как из-за проехавшей мимо вас 
машины выезжают, буквально выныри- 
вают встречные. Только тогда ребенок 
запомнит наставление: «Подожди, пока 
машина отъедет подальше», Кстати, по- 
казав внезапно возникшую из-за про- 
ехавшей машину, можно спросить: «А. 
что было бы, если бы мы сразу, про- 
пустив машину, пошли через дорогу!» 

А чем может быть опасна прибли- 
жающаяся машина? Мой попутчик Анд- 
рей тут же ответил: «Ну это ясно! Может 
наехать. А чем же еще?» 

Я рассказал Андрею, как восьмилет- 
ний Саша решил перейти самую ожив- 
ленную улицу города Подольска, Дви- 
жение на ней такое, что пешеходу при- 
ходится подолгу выбирать момент для 
перехода, а светофора в том месте, где 
стоял Саша, нет, Пропустив с десяток 
машин, Саша решил перебежать Улицу 
перед многотонным грузовиком — тот 
ехал медленно. Расчет Мальчика на пер- 
вый взгляд был точен. Но как раз в этот 
момент водитель небольшого УАЗа ре- 
шил обогнать грузовик. Пробежав перед 
грузовиком, Саша тут же прямо-таки 
налетел на УАЗик. По счастью, паренек 
отделался легкой травмой... 

Беда была в том, что мальчик не на- 
учился видеть в приближающейся ма- 
шине не только непосредственную опас- 
ность, но и объект, возможно, скры- 
вающий опасность. К великому сожале- 
нию, каждый двенадцатый из числа по- 
страдавших на улице детей попадает под 
колеса, упуская из виду, что за одной 
машиной может быть скрыта другая. При 
этом ребенок либо перебегает улицу 
впереди приближающейся машины (как 
было в случае с Сашей), либо, пропустив” 
первую машину, попадает под вторую, 
которая следует за ней на близком рас- 
стоянии и до поры до времени не видна 
детям. 

„Алеша и его товарищ стояли на тро- 
туаре напротив школы. Справа машин 
не было, слева медленно приближался 
автобус. Как только автобус поровнялся 
с ребятами, Алеша крикнул приятелю: 
«Бежим!» — и бросился через дорогу. 
На беду, следом за автобусом шла «Вол- 
га», и автобус ее скрывал. 

Конечно, если бы Алеша знал. опасное 
«свойство» приближающейся машины 
скрывать за собой другую, он, пропустив 
автобус, снова посмотрел бы и вправо, 
и влево, Но мальчик был убежден, что, 
кроме автобуса, машин нет — и просто 
не поглядел больше в левую сторону, 
выскочил прямо под колеса «Волги». 

Скрытая опасность. Она угрожает де- 
тям из-за стоящих, из-за приближающих- 
ся, из-за пропущенных машин. Из-за ку- 
стов, деревьев, заборов. Важно, чтобы 
родители поняли это, И научили пони- 


мать законы скрытой опасности своих 


етей. А. ДОБРУШИН 


ВМЕСТЕ 


старые игры 


| 
| Малечина- 
| калечина 


| 
| Среди детских игр и забав 
і немало таких, в которых при- 
| ходится удерживать в равнове- 
і сии те или иные предметы. Вот 
| одна из подобных. игр, описан- 
| ная в книге Е. А. Покров- 
| ского «Детские игры, преиму- 
] щественно русские». (Цитируем 
| по 2-му, исправленному и до- 
| полненному, изданию, вышедше- 
му в Москве в 1895 году.) 
] «...Дети берут палку, около 
| 1—2 аршин (аршин равен 
| 71,12 см.— Ред.) ставят ее 
| на концы пальцев той или дру- 
| гой руки вертикально и в таком 
} положении ходят, останавлива- 
| ются, бегают, садятся, на ты- 
| сячи ладов изменяя при этом 
| свои позы, а палку передви- 
| тая то на одну, то на дру- 
| гую часть руки, и т. д. Для то- 
го чтобы сделать это упражне- 
ние более трудным и интерес- 
ным, берут иногда другую пал- 


ку и в том же положении 
(то есть вертикально.— Ред.) 
ставят ее на голову; или же 


другую палку в таком же по- 
ложении ставят на носок од- 
ной ноги и в таком виде | 
скачут. 

Описанные забавы распростра- 
нены по всей Европе. В Рос- 
сии они известны под именем 
«малечина-калечина». Упраж- | 
няющийся с палкой мальчик 


приговаривает: 


Малечина-калечина, 
Сколько часов 
Осталось до вечера 

До зимнего? 

Раз, два, три... (И т. д.) 


обыкновенно достав- 
| ин приятное препро- 
вождение времени, вместе с том 
особенно полезна В том т 
что, чрезвычайно х 
ет верность глаза, 
движениях, произ- 
этом, беспрестан- 
‘наблюдать за! 
анием палки и 
чи разнообразных 


быстрых и неожиданных манев- 
ров, чтобы не только не уро- 
МИТЬ, но даже не поколебать 
палки. Кроме того, упражне- 


ния эти поддерживают тело в 
беспрерывной, не утомительной 
деятельности; поэтому всегда 
стоит рекомендовать их детям, 
по мере ловкости и способ- 
ности последних». 


Птица и 
крокодил 
По просьбе читателей мы воз 


вращаемся к рубрике «Орига 
ми». В материалах, напечатан- 
ных под этой рубрикой в прош- 
лом году (№ 3—6), было рас- 
сказано о том, как, используя 
принципы традиционного’ япон- 
ского занятия (широко, впрочем, 
распространившегося ныне по 
всему миру), научиться склады- 
вать из бумаги некоторые прос- 
тые фигурки. 


Оригами — увлекательное за- 
нятие как для детей, так и для 
взрослых. Вог что писал об. 
игрушке из бумаги Л. Н. Тол- 
стой в статье «Что такое ис- 
кусство»: «Нынешней зимой од- 
на дама научила меня делать 


из бумаги, складывая и выво- 
рачивая ее известным образом, 
петушков, которые, когда их 
дергаешь за хвост, махают 
крыльями. Выдумка эта от Япо- 
нии. Я много раз делал этих 
петушков детям, и не только 
дети, но всегда все присутст- 
вующие большие, не знавшие 
этих петушков, и господа, и при- 
слуга развеселялась и сближа- 
лась от этих петушков, все 
улыбались и радовались: как 
похоже на птицу эти петушки 
махают крыльями. Тот, кто вы- 
думал этого петушка, от души 
радовался, что ему так удалось 
сделать подобие птицы, и чувст- 
во это передается, и потому, 
как ни странно сказать, произ- 
ведение такого петушка есть 
настоящее искусство». 
Публикуя новые описания, мы 
рассчитываем на то, что) чита- 
тели прежде обратятся к ма- 


| 
|| 
|. 
] 
1 
| 


териалам, уже опубликованным 
в журнале. Однако и те чита- 
тели, в распоряжении кого бу- 
дут лишь свежие номера «Семьи 
и школы», вполне смогут разоб- 
раться в изложении. Сделаем для 


них лишь несколько необходи- 
мых пояснений. 
Фигурки складываются из 


квадратного листа плотной бу- 
маги — белой или цвегной. 
Одна из поверхностей листа 
на рисунках для ясности по- 
казана темной, другая — свет- 
лой. Углы обозначаются латин- 
скими буквами. Линии сгибов 
даны штрихпунктиром, линии 
надрезов (если они есть) 
пунктиром в сопровождении 
значка «ножницы», Пометка 
«Пр» ознанает, что угол про- 
гибается («внутрь»), а пометка 
«Вг» — ито он выгибается («на- 
ружу»). Предварительно углы 
просто сгибают, затем возвра- 
щают заготовку к прежнему 
виду; теперь, используя линии 
сгиба, прогнуть или выгнуть угол 
можно легко. 

Нумерацию фигурок не начи- 
наем заново, а продолжаем. 
Птица, которая машет крылья- 
ми, словно стремясь вырваться 
из рук, и которая сделана у вас 
на глазах за минуту-другую 
без клея и без ножниц, вызы- 
вает искреннее изумление вся- 
кого, кто видит ее впервые. 
Не случайно это произведение 
оригами, попавшее в Европу в 
конце прошлого века, немедлен- 
но включили в свой репертуар 
фокусники. 

Складывается она из заготов- 
ки, называемой «журавлик».Эта 


заготовка — основание множе- 
ства фигурок. Именно с ее изо- 
бретением оригами завоевало 
популярность в Японии как са- 
мостоятельное искусство. 

Чтобы получить заготовку 
«журавлик», согните (и разог- 
ните) бумажный квадрат по 
одной из диагоналей, перевер- 
ните лист обратной стороной, 
согните (и разогните) пополам 


по горизонтали и по вертика- 
ли. А теперь складывайте квад- 
рат по всем намеченным сги- 
бам сразу. Получится заготовка 


опять-таки квадратной формы, 
но вчетверо меньше исход- 
ной (13.1). 


'А сейчас надо прогнуть углы 


Е и Е внутрь: угол Е между 
концами А и В, угол Е — меж- 
ду концами А и р. Сначала 
наметьте линию прогиба: сог- 


ните углы Е и Е от конца А 
до встречи на диагонали АО и 
верните их к прежнему виду. 
Прогибать углы по намеченным 
линиям удобнее всего так: 


я под- 
НИМайте вверх, ме торопясь 
конец А и одновременно помо. 
гайте углам Е и Е занять нуж- 
ное положение (13.2), Затем 
верните конец А на место, 
оставляя прогнутые Углы уже 


внутри заготовки, 


Проделайте те же 
ей 
другой стороне Вия на 


— и вот заго- 
товка  «журавлик» 
ми (13.3). перед ва- 
Возможно, 


она получилась 
ккуратной: нужные 


не сошлис 
на остриях. А, В, Ь 


лишь потому, что мы хослол 
зовались самым быстры! 0с 
бом складывания: 


о разберетесь р 
ЕЙ Р куравлик», попробуйте 


складывать его иначе, И 
наметьте сначала на исходном 
ате все необхо= 
большом квадр. й 

ибы и складывайте за- 
димысдег гибам од- 

тем по всем этим с Е 
минуя промежуточ- 
новременнот У Сато 

тадии. 
и сгибов времени уйдет 
больше, но это искупится боль- 
атностью заготовки. 
Шен даккур маться за 
Теперь можно прини! : 
ки. 

ИА заготовке «журавлики 
(13.3) отогните вверх углы А 
и С, Это крылья будущей пти- 
цы (14.1). Углы В и Ю прогни- 
те — они будут смотреть вверх 
и в сторону, примерно под пря- 
мым углом к длинным кромкам 
крыльев. Самый конец угла р 
опять-таки прогните — вот и го- 
лова птицы (14.2). Пальцами 
закрутите крылья по направле- 
нию от хвоста к голове (не наобо- 
рот!), как бы округляя их. Возь- 
мите птицу за грудку в месте, 
помеченном точкой, и потяните 
за хвостик (осторожно!) — пти- 

ца взмахнет крыльями. 

Как и раньше, размеров м 
ходного квадрата мы не указы- 
ваем. Вы сами должны научить- 
ся находить размер квадрата, 
более всего подходящий для той 
или иной фигурки. 

Других движущихся вариантов 
этой птицы нет конструк- 
ция единственна; красота же 
поделки зависит только от тща- 
тельности ее изготовления (и от 
того, хорошо ли выбран размер 
исходного квадрата). Ч 
КРОКОДИЛ. Концы В и р УХ - 
заготовки «журавлик» (13.3) по- во 
тяните в разные стороны «до Р 
отказа», так, чтобы они распо- 
ложились на одной горизонтали 
(центр О при этом уходит внутрь 
заготовки). Концы А и С опусти- 
те вниз (15.1). Кончик Ю прогни- 
те это будет нос крокоди- і 
ла. Надрежьте углы А и С поч. 
ти до верха (до спины кро- 
кодила) и отогните вперед и на- 
зад получившиеся части. Так у 
крокодила и лапы появились, 
Подклейте крокодилу глаза и 
пририсуйте пасть. Поделка гото- > 
ва (15.2). Положите ее на пона 
другой под груз, чтобы лапу, 
топорщились. Можно, впрочем, 
и по-другому поступить: не Отен 
бать лапы, а выгибать их по ли 
ниям, помеченным на рисунке 


15.1 как сгибы, 
= т " 
не понадобится. ода ри 


В следующих н 
ла вы увидите, к 
товка «журавли, 
собственно 


в том, как 


ъ- 


омерах журна- 
ак легко заго- 


к» превращается 
журавлика, в вот 


Задачи и голово 
Семь раз 
подумай 


ДОМИНО. Взгляните на Е 
сложенную из шести костяшек 
домино. Вы видите, что «полу- 
костяшки» образуют квадраты — 
четверки одинаковых чисел. Вот 
по такому принципу надо раз- 
ложить на столе все 28 костя- 
шек домино. При этом они 
должны образовать одну из фи- 
гур, показанных на рисунках. 
Понятно, что костяшки можно 
укладывать и «горизонтально» 
(как 2:2 в нашем примере) и 
«вертикально» (как 1:1). 

Если есть несколько комплек- 


тов домино, можно устроить 
соревнование. 


| ЛОГИКА ЧИСЕЛ. Вот три ряда 
| прямоугольников, внутри кото- 
рых записаны числа. Остается 
понять, какой логике подчиня- 
| ются’ последовательности чисел 
|! и как должен выглядеть послед- 
| ний прямоугольник в каждом 
| из этих рядов, пока что не 
| заполненный. ; 
| ЛОГИКА ФИГУР. Третий ряд в 
обоих этих заданиях не закон- 
чен. На место пустого квадрата 
надо поместить в каждом слу- 
| чае один из пяти квадратов, 
изображенных тут же. 


а 


а 


А В а 
т Еа Е 


м 


ЛАБИРИНТ. Найти путь от вхо- 
да к выходу в этом лабирин- 
те вполне под силу и младше- 
му школьнику. Если ваш ребе- 
нок слишком легко справляется 
< подобными заданиями, попро- 
буйте усложнять их: пусть он 
отыскивает путь только глазами, 
не пользуясь никакими предме- 
тами-указками (и затем сразу 
безошибочно показывает его); 
Установите сжатые сроки для 
выполнения задания. 

Заметим, что на основе од- 
ного лабиринта вы сами можете 
начертить несколько новых, 


еә 


= 


му; 


а 
= 


СОЕДИНИТЬ ЗНАКИ. 
эта чем-то сродни  заданиям- 
лабиринтам: здесь тоже, по сути, 
надо увидеть некий извилистый 
путь, : 
Требуется соединить попарно 
одинаковые знаки, расположен- 


Задача 


ные в клетках. Линии соедине- | 
ния могут быть ломаными (на- | 


подобие той, которой уже соеди- 

нены черные квадратики). Они 
ать стороны кле- 

должны пересек 

ток только под прямым углом. 


Через одну клетку может про- | 
ходить только одна линия. Линии 


не могут пересекаться. 


(В подборке задачи головоломок 
использованы материалы 

Н из венгерского журнала 
«Фюлеш») 


_ цах, 


Мы живем в детском доме № 1 
имени Владимира Николаевича 
Подгорбунского в Чите. В на- 
шем детском доме работает 
много кружков, в том числе 
и кружок рукоделия. Сущест- 
вует он четыре года. Руково- 
дит кружком Лилия Юрьевна 
Горобец. Когда мы пришли 
первый раз, мы ничего не умели 
делать. За три года Лилия 
Юрьевна научила нас многому: 
мы вяжем, вышиваем, плетем 
способом макраме. Наши ра- 
боты — на выставке во Двор- 
це пионеров, в краеведческом 
музее. В детском доме есть 
свой музей, там собраны рабо- 
ты наших кружковцев. Мы сде- 
лали два больших панно «Взвей- 
тесь кострами, синие ночи!» 
нию Всесоюзной пионер- 
нери Забайкалья «60,297 по. 

~ Сейчас дела- 


с Удовольствием читаем 


гому по нем 

научились. В свою очередь М 

Хотим рассказать, как Связать 
Простыеигрушқи. с; 

татков пряжи, Үзениры ос 

Вязать надо Снизу на 4 спи- 

Цвета ниток менять по 

~ ару ел 


0 


| схеме. Вверху сп 


О 
1 | 


| 
| 


осла 


УСК, как у ва- 


режки. набивки исполь“ 


Для 


пришить, 
прикрепит И шапочкам 


Будем ады, 
понравятся нащ 


если читателям 
и игрушки. 


ие 


| 

| бкарственные 
В 
| 

| 

| 

| 


Полезное 
дело 


Когда я была больна, 
| Читала о лекарственных расте- 
| ниях м поверила в их цели- 
| тельную силу. Выздоровела, ста. 
| ла собирать семена аптечной 
| ромашки. Посеяла ее У себя в 
| огороде. Люблю ее, белоснеж- 
| ную, с ажурными листочками. 
| Собрала семена со своих гря- 
| док, людям раздала. Стали се- 
| ять ее и на газоне, и в цветоч_ 
| ных ящиках перед окнами. В этом 
году весь поселок могу ромаш: 
кой украсить — семян хватает. 

Прошлым летом стала соби. 
рать лекарственные травы для 
нашей аптеки. Организовали в 
аптеке выставку лекарственного 
| сырья, и я с Удовольствием 
| знакомила людей с целебными 
| растениями, предлагала тоже за- 
| няться сбором трав. Пока толь- 
| ко я одна сдаю, но надеюсь, 
и другие жители нашего 
НӘ 2 лка заинтересуются. и 
школьников надо больше привле- 
кать к этому полезному делу. 


много 


Р. Лазеева 
Станция Магдагачи 
Амурской области 


| 
Зеленая 
|аптека 
возле дома 


Ежегодно на сбор дикорасту- 
щих лекарственных и других 
полезных растений выходят свы- 
ше миллиона пионеров и школь- 
ников. Районные, областные и 
| республиканские потребсоюзы, 
аптеки выдают ребятам специ- 
| альную литературу: справочники- 
} 


растения 


| определители, памятки, листовки. 
| Посильную помощь в этом де- 
| ле может оказать и семья, 
| Прежде чем приступить к сбо. 
| ру лекарственного сырья, нуж- 
| но связаться с работниками 
местной организации райпотреб- 
союза и получить полную ин- 
формацию о правилах заготовок. 
В последние годы меньше стало 
многих ценных видов дикорас 
щих лекарственных растений 
из-за интенсивного хозяйствен- 
ного освоения земель, в связи 
С возрастающими объемами за- 
готовок сырья для нужд меди 
цинской промышленности, а так- 
же нерегулируемым сбором от- 
дельных трав населением. Соби- 
рать дары природы нужно очень 
осторожно, чтобы не истощить 
ее запасы. Существуют нормы 
заготовок, которые должны стро- 
го соблюдаться. Нельзя рвать 
растения, занесенные в Красную 
книгу. 

Собирать траву, листья, цветы 
нужно только в хорошую сухую 
погоду, лучше с утра, когда в 
сохнет роса. Сырые растения 
портятся. Не годится лекарствен- 
ное сырье, если в нем земля, 
песок. Сбору подлежат только 
те части растения, которые 
указаны как лекарственные. 

Чтобы собирать полезные ра 
стения, совсем не обязательно 
отправляться за ними в даль 
ний поход. Оглядитесь вокруг: 
возле вашего дома прямо-таки 
лаборатория витаминов и ле 
карств. Вот растет боярышник: 
ветви с блестящей коричневой 
корой и прямыми толстыми ко. 
лючками. Цветки белые или ро. 
зовые, в густых соцветиях. Ле- 
карственное сырье — цветы, соб- 
ранные в начале цветения, и со. 
зревшие плоды без плодоножек. 
Применяют боярышник при сер 
дечных заболеваниях и гиперто- 


Препараты его понижают 
возбудимость центральной нерв- 
ЧОЙ системы, помогают при бес- 
|сонице. Из плодов варят ва- 
|ренье и кисели, 
Многим известны 
свойства липь 


целебные 
Душистые блед- 
по-желтые цветки — прекрас- 
ный медонос. Цветет она в 
июне — июле. В медицинской 
практике липовый цвет издавна 
применяется как средство от 
простуды, Настой из цветков 
рекомендуется для полосканий 
горла при ангинах. Лекарствен- 
пос сырье — цветки вместе 
с прицветниками, собирают их 
только в хорошую погоду, не до- 
пускается сбор во время дождя, 
Наверное, и черемуха растет 
У вас поблизости. Целебными 
свойствами обладают ее пло- 
ды, их собирают по мере созре- 
вания, в июле ыы августе, 
Плоды черемухи содержат ду- 
бильные вещества и применяют- 
ся как желудочное средство 
А уж кто не знает крапивь 
Растет она везде, цветет с 
половины июня до осени. В ме- 
дицине применяется только кра- 
пива двудомная. Не следует ее 
смешивать со жгучей крапивой, 
более низкорослым растением 
с крупнозубчатыми жгучими 
листьями. Лекарственное сы- 
рье листья, собранные во вре- 
мя цветения. Крапива,- кроме 
того, еще ценный источник ви- 
тамина С, так как появляется 
рано весной, когда еше нет све- 
жих овощей. 
Говоря о сборе целебных ра- 
р которые доступны для 
ждого, так как 
растут р 
раз счита 


многие из 
дом с нами, еще 
нужным подчерк- 
нуть, что лечение различны- 
ми травами должно проводить- 
ся только после консультации с 
врачом. 


А. Епанчинов 
г. Шадринск 
Курганской области 


| 
| 
| 


семейные увлечения 


Корзинка 
из ивовых 
прутьев 


Многие думают, что плетение 
из лозы — занятие только для 
тех, кто живет в сельской мест- 
ности, Привычное знание: именно 


в деревнях делали и делают | 
всякие корзины из ивовых | 
прутьев. | 


Живет в городе Таллине, в| 
современном жилом массиве | 
Мустамяэ, семья Мересмаа: ма- | 
ма, папа и две дочери. Мама. 
Лийна Мересмаа, воспитатель: 
ница в детском саду; папа, Антс | 
Мересмаа, монтер связи; Пирет | 
учится в девятом классе, Кат- | 
рин — в шестом. | 

В феврале Таллинский музей | 
природы устроил выставку пле- 
теных изделий из ивовых пруть- 
ев. Персональную выставку Лий | 
ны Мересмаа. Здесь были не 
только корзинки (хотя и их 
набралось немало, самых раз- 
нообразных) — настенные ук- | 
рашения, подвесные плетенки | 
для комнатных цветов, абажуры 
различных форм и размеров, 
всевозможные сухарницы, хлеб- 
ницы, подносы. 

В небольшой квартире семьи 
Мересмаа плетенки повсюду. Вы- 
ставка только что закрылась, 
и все экспонаты пока здесь. 

— Не совсем правильно, что 
назвали выставку моей,— го- 
ворит Лийна.— Это ведь работы | 
всей нашей семьи, а я просто, — 
смеется она,— начинатель и 
вдохновитель. Когда предложи- | 
ли мне делать выставку, мы все 
стали готовиться к ней. Поехали 
опять за ивой, чтобы сплести 
что-нибудь новенькое. А так соб- 
рали все, что уже было нами 
наработано. У мамы из дома 
(она живет в селе Титре, мы к! 
ней каждое лето отдыхать ез- 
дим) я все свои плетенки забра- 
ла, даже абажуры сняла. Вот 
теперь обратно повезу. 

Началось это семь лет назад, 
когда Лийна узнала о приеме! 
на курсы плетения из лозы. 
Руководителем курсов была за. 
мечательная художница Вале- | 
рия Таубель, лауреат Всесоюз- 
ной выставки народного твор- | 
чества в Москве. Лийна прямо- | 
таки светится вся, когда вспо- | 
минает о ней. | 

— Сначала решила просто по- 
пробовать. Но занятия прохо- 
дили настолько интересно, что я | 
едва могла дождаться; когда же 
следующее? Хотя поначалу у ме_ 
ня плохо получалось. Я даже по- 
думала как-то: то ли прутья не 
годятся, 

Муж скептически отнесся К мо- 
ей затее. Сразу сказал: Уж я-то 
этим заниматься никогда не бу- 
у, на меня и не рассчитывай, 


то-то не по. 


лучается, подошел и Сразу сооб. 


разил, 
И так постепенно втянулся в мои 
занятия. Стал предлагать всякие 
усовершенствования. Это он со- 
образил, что лучше заранее рас- 


что и как надо сделать. 


сортировать прутья, когда еше 
только обрабатываешь их: от- 
| дельно толстые, отдельно тонкие, 
по длине разобрать, какие на что 
годятся. Теперь сразу связываем 
в пучки все, что может при- 
годиться для изделия, за кото- 
| рое мы взялись, — и для до- 
| нышка, и для стенок, и для ру- 
| чек. Это чтобы во время работы 
перебирать лишний раз 
прутья, выискивая подходящие. 
Где потуже нужно затянуть, 
где прутья более толстые в ра- 
боту идут, — все это Антс де- 
| лает, а мое это главным 
образом сама идея и тонкая 
| работа. Антс плетет обычно дно 
| корзинки, а ручки всегда мне 
| достаются. 
Вот и Катрин тоже лозой 
увлеклась. И сама делает не- 
большие вещи, и нам помогает. 


| не 


| 
| 


| Пирет тоже пробовала, но ей 
| больше нравится работать с ко- 


| мых 


} 
| 
| 


Это: ведь одно из люби- 
наших национальных ре- 


месел. 
Возвращаемся к разговору о 


жей. 


| плетенках. Словно убеждая ко- 


| 
| 
| 


| лезной доро! 


го-то, Лийна говорит: 
__ Знаете, что мне хотелось бы 
именно вам сказать? Плете- 
ние из лозы — самое что ни есть 
семейное занятие. Пожалуй, од- 
ному человеку даже Я 
этим заниматься. Вот хотя бы 
заготовка лозы. Мы ездим за 
прутьями всей семьей. Для плете- 
ния нужна красная, или пурпур- 
ная, ива. Она растет на песча- 
очвах, много ее вдоль же- 
анан ги. Ездим довольно 
о. Привозим домой, начина- 
обрабатывать. Возни 


| С ними хватает. 
| надо проварить. 
| 


Сначала их 
У нас для это- 
Юля приспособ- 
на восемь, Скла- 
ее ия сколько 
аливаем водой 
| горячей, чтобы тобус 
| 19 всыпаем чуть ли не полный 
стакан. Ставим на огонь. После 
ТОГО Как вода закипит, кипя. 
тить надо еще полчаса. Потом 
начинаем в восемь рук чистить. 
С горячих прутьев кора снима- 
ется легко. И сразу на балкон 
их, на мороз. Да, я не сказала 
вам, что едем за лозой мы зимой. 
Летом присмотрим подходящие 
кусты ивы, а прутья уж зимой 
| режем. Для того чтобы кора лег- 
че снималась, нужно брать ветки 
со спящего растения. 

Не вредно ли это для него? 
Нет. Вести заготовку лозы разре- 
шается до начала весеннего со- 
кодвижения, то есть примерно 
до второй половины марта — на- 
чала апреля. На севере можно 
начинать резать прутья в октяб- 
ре, а в южных районах, пожа- 
луй, в середине ноября. Ни в коем 
случае нельзя резать лозу вес- 
ной летом растение по- 


ии 
гибнет. Да и материал этот все 
равно не пригодится: он не гиб- 
кий, ломкий, плести из него 
нельзя. 

Берем только однолетние вет- 
ки. Там, где срезаешь один по- 
бег, вырастут четыре. Срезы на- 
до делать гладкие, с неболь- 
шим наклоном, чтобы не сдира- 
лась кора. Пенек оставлять 
небольшой, не длиннее двух- 
трех сантиметров. Поросль с кус- 
та стоит срезать полностью, 
это способствует сильному рос- 


ту в следующем году. За но 
лето побеги вырастают на два, 
три и даже четыре метра. 

Если есть возможность, то в 


деревне или на дачном участке 
можно и самим вырастить кор- 
зиночную иву, чтобы лоза была 
под рукой. 


Для этого ранней 


весной надо срезать однолетние 
или двухлетние побеги, разре- 
зать их на черенки длиной по 
четверти метра и, как только 
земля оттает, высадить их под 
наклоном, закопав в землю на 
две трети длины. Расстояние 
между саженцами — сантимет- 
ров семьдесят — восемьдесят. 
Прутья на такой плантации мож- 
но будет резать уже на третий 
год. 

Очищенные прутья мы храним 
на балконе. На мороз мы их 
мокрыми кладем, они заледене- 
вают. А когда вносим их в ком- 
нату, они становятся влажными, 
что как раз хорошо для работы. 
Когда лоза сухая, приходится ее 
размачивать, чтобы она стала бо- 
лее гибкой. Но нельзя остав- 
лять материал на дожде — он 
быстро потемнеет и может даже 
заплесневеть. 

Мы пока небольшие вещи де- 
лаем. Многие знакомые знают о 
нашем увлечении. Вот недавно 
подарили книгу о плетеной мебе- 
ли. Не знаю, дойдут ли руки 
до мебели, а так кое-что впрок 
придумано. Хочу попробовать 
плести из камыша и соломки, 

— Наши читатели нередко 
просят нас, Лийна, чтобы в 
журнале было рассказано о пле- 
тении из лозы. Вот вы не мог- 
ли бы поделиться с ними своим 
умением? 

— С удовольствием. Тем бо- 
лее, что и мне самой после вы- 
ставки и после того, как о ней 
было в «Комсомольской правде» 
рассказано, пришло много писем 
с такими просьбами. Буду рада, 
если мои уроки плетения помогут 
тем, кто захотел этому на- 
учиться... 


М. Митина 


От редакции. В следующем но- 
мере мы начинаем публикацию 
советов Лийны Мересмаа по пле- 
тению из лозы, 


семейное Ў 


НО 
цветоводство. 


В редакцию пришло много 7028, 
в которых цветоводы-любители 
спрашивают, как вырастить ком: 
натное растение из листика или 
стебелька. Отвечаем наших 


тателям. е 
| | ше у 
Черенок — это часть стебля, | О 
корня или листа, отделенная от ду, н 
взрослого растения, которая в | яться 
благоприятных условиях образу- і Чере! 
ет корни и развивается в само- воде 
стоятельное жизнеспособное ра- ДЛИНЕ 
стение. Стеблевые черенки обыч- горль 
но бывают длиной 3—8 см, или 
с двумя-тремя глазками. Срезают до де 
их у молодых, здоровых расте- || Через 
ний наискось, острым ножом — черен! 
внизу немного ниже почки, ввер- Ме 
ху над самой почкой. Большие | РУ 
листья, чтобы уменьшить испа- | Из 
рение влаги, наполовину обре- | говоря 
зают или скручивают трубочкой. М8 черенк 
Незрелые молодые листья с че: | растен 
ренка надо удалить, а зрелые срезат 
на нижнем конце черенка сохра- Гу 212037 
няют, так как они ускоряют кан с 
укоренение растения. а 
Имеет значение, с какой части ренк 
материнского растения взят че- регуляј 
ренок. Многие цветы размно- ИВЕТ 
жаются только верхушечными НЕ 
черенками (пеларгонии, фуксии, 
хризантемы). Такие черенки 


сверху не обрезают. Прг- 
показала, что растения, 
щенные из верхушечных 
ков, быстрее зацветают. 


к Ы Черенки 

гвоздик ломают в междоузлиях ли. Де 
и удаляют нижний лист. Для’ ми. при 
лучшего укоренения можно рас- и накры 


щепить основани 
Черенки растений, содержа 
щих в листьях много 


(эхеверия, седум, различные как 
тусы, зональная 


е черенка. 


тавить в те 
воду до прекращения 
| сока. Ў 
| ля укоренения черенков. 

ъзуют различные пло 
ящики. На дне 1 


ы, 
ана 


{'Слелать 
ето, мелкой гальки. Обяза- 
Е должно быть водосточ- 
15 Отверстие диаметром 1— 
| 27 См. Почву для ускорения 
ЕСК черенков берут легкую — 
М есь торфяной и листовой зем- 
И с песком. Черенок сажают 
наклонно на глубину 2 см в 

| лунку. Затем верхний слой поч- | 

| вы надо присыпать на 1—2 см | 

Хорошо промытым сухим песком | 

| 

| 


И полить. Накрыв черенок стака- 
| ном или банкой, поставить гор- 
| шок на светлое, но не солнеч. | 
| ное, теплое место. Лучше всего 
| черенки укореняются при темпе- 
| ратуре воздуха и почвы 25 гра- | 
| дусов. В это время черенки на- | 
| Д0 часто опрыскивать (до трех 
| раз в день) теплой водой и 
| протирать изнутри банки, кото- 
рыми они накрыты. После укоре- 
| нения банку немного припод- 
| нимают, постепенно приучая мо- 
| лодое растение к воздуху. 
| Стеблевыми черенками раз- 
Б | множают весной, главным обра- 
, | зом травянистые растения, та- 
} | кие, как бальзамин, фуксия, ге- 


\ | рань, плющ и другие. Летом 
1 | укореняют вечнозеленые расте- 
А б олеандр, аукубу, лавро- 


Юю. 
{Черенки олеандра, фикуса луч- 
| ше укореняются в воде. Перед 
| тем как поставить черенок в во- 
| ду, надо дать ей хорошо отсто- 
яться, чтобы улетучился хлор. 
| Черенок должен находиться в 
| воде примерно на треть своей 
длины. Его можно закрепить в 
| горлышке бутылки пластилином 
или кусочком ваты. Растение на- 
до держать в тепле и на свету. 
Через 3—4 недели на конце 
] черенка появится утолщение, 
| а затем и корни. Многие расте- 
ния хорошо укореняются в воде, 
| Из одного листика, или, как 
| говорят цветоводы, из листового 
| черенка, тоже можно вырастить 
|] растение. Острым ножом надо 
| срезать зрелый лист с черенком 
Тв 3—4 см и поставить в ста- 
| кан с водой, а сверху накрыть 
] стеклянной банкой или полиэти- 
леновым пакетом. Растение надо 
| регулярно проветривать и до- 
| ливать воду, не меняя ее. 
Некоторые растения размно- 
ают отдельными листьями. Для 
у крупного старого листа 
Гзают утолщенные выпук- 
‘жилки и нижней стороной 


| ж 


[лье 

| кладут его на поверхность влаж- 

р ного песка или песчаной зем- 

Н ли. Деревянными шпилька- | 

| ми прикрепляют его к земле 
и накрывают стеклянной банкой. 

На месте порезов жилок обра- 
| зуются корни и отрастают мо- 
лодые растения. Так размно- 
жают бегонии. 

Корневыми черенками можно 
размножать растения, которые 
дают корневые отпрыски, на- 
пример аралию, драцену. В этом 
случае корни режут на отрезки — 

иной 4—5 см и сажают их 

ину 2 см. 
Кеби, выращенные доня, 
спосабливаются к. ус- 
В лечо м. квартиры, реже болеют, 
лучше цветут, чем. приобретенные 


в магазинах. 
Но) 


| 
| 
| 
у 
Ж 


(И. Бахметьев, 


а —— 
хороший дренаж из че. | ааа 


Маечка 

и юбка 

для девочки 
5—6 лет 


Цифры, заключенные в скобки, 
относятся к большему размеру, 
цифры без скобок — к обоим. 

Для выполнения такого ан- 
самбля понадобится около 
250 (300) гсиних, 100 (150) гбе- 
лых и 50 г красных хлопча- 
тобумажных ниток, вязальный 
крючок 2,5 мм и резиновая 
тесьма 5 мм ширины. Образец 
вязки: столбики с накидом. Пер- 
вый столбик в первом ряду 
выполняется в четвертой петле 
от конца цепочки. Перед каж- 
дым следующим рядом провя- 
зывайте 3 воздушные петли, 
заменяющие собой первый стол- 
бик нового круга. 

Плотность вязки: 25 столбиков 
в ширину равны 10 см, 11 рядов 
в высоту равны 9 см. 


Описание работы 


Маечка 
Спинка. Свяжите цепочку из 
77 (82) воздушных петель бело- 
го цвета и вяжите столбика- 
ми с накидом. На 21-м (23-м) 
см от начала работы закончите 
верхний край маечки) столбика- 
ми без накида, провязав по 2 ря- 


т. 


ва красной ниткой. 

Перед выполняется по описанию 
спинки. 

Бретельки (2 детали). Свяжите 
цепочку из 59 (66) воздуш- 
ных петель красного цвета и 
провяжите по ней по 2 ряда 
красных, синих, белых и крас- 
ных столбиков без накида. 
Сборка. Все детали маечки нако- 
лите на выкройку, сбрызните во- 
дой и дайте просохнуть. Сшей- 
те боковые швы и пришейте 
бретельки к местам, отмеченным 
на выкройке звездочками. 


| Юбка 

Окружность талии 61 (64) см. 

Длина 32 (37) см. 

Юбочка выполняется по кругу 

сверху вниз. Из синих ниток 
| свяжите цепочку из 152 (160) 
воздушных петель, замкните круг 
полупетлей и вяжите столбика- 
ми с накидом. Первый столбик 
каждого круга выполняется тре- 
мя воздушными петлями и каж- 
дый круг заключается полупет- 
лей в верхней воздушной петле 
первого столбика. Вяжите, чере- 
дуя цветные полосы в следующем 
порядке: 11 кругов синим цве- 
том, *2 круга красным цветом, 


(8 —3=5- 
7—4 3-5 ч 


1 


половина 
переда 


и половина 
спинки 


6—24 (26) — 


=—15 (16) == 


7 кругов синим цветом *. Повто- 
ряйте от * до *. Провязав та- 
ким образом 5 кругов от начала 
работы, отметьте 8 раз каждую 
19 (20) петлю. Для расшире- 
ния юбочки книзу в 6, 8, 10, 
14, 16, 18 и 20-м кругах 
провязывайте в каждой отме- 
ченной петле по 2 столбика с 
накидом, а в 23, 25, 27, 29, 32, 
34, 36, 38, 41, 43-м (45, 47, 
50-м) кругах провяжите в каж- 
дой отмеченной петле по 3 стол- 
бика с накидом. 

Провязав таким образом 
44 (51) круга от начала рабо- 
ты, закончите юбочку одним 
кругом столбиков без накида си- 
него цвета. 

Два верхних круга столбиков 
с накидом перегните у талии 
внутрь, подшейте незаметным 
швом и вденьте резинку. 


М. Гай-Гулина 


— 
да красной, синей, белой и сно-, 


ниточка-иголочка 


Брюки 
«Бананы» 


Я очень люблю шить. Во многом 
мне помогает ваша рубрика «Ни- 
точка-иголочка». Прошу расска- 
зать в журнале, как шить брю- 
ки «бананы» 


Ольга Андреева 
г. Каспийск 


Об этом же нас попросили 
читательница Л. Бисикало из 
г. Харькова, Алена К. из г. Дне- 
пропетровска, Л. Чесакова из 
Ворошиловграда и другие. Вы- 
полняем их просьбу. 


Такие брюки лучше шить из| 
мягкой ткани — шерстяной, 
джинсовой, бархата, трикотаж- 
ного полотна. | 

Мы предлагаем брюки (раз-| 
мер 44, рост 164 см) с высоким | 
поясом и узким ремешком, под- | 
черкивающим талию. Спереди за- | 
ложены мягкие складки. На пра- 
вой стороне карман (отрезной | 
бочок), застежка на молнии в| 
левом боковом шве. Задняя поз! 
ловинка брюк с вытачками на| 
линии талии. Внизу, в боковых | 
швах, разрезы. Оформление ни- 
за брюк можно изменить: рас- | 
ширить брюки равномерно с| 
боковых и шаговых швов, затем | 
собрать на сборки и закончить | 


манжетой, застегивающейся на| 
пуговицу, или цельнокроеной | 
оборкой (на резинке). Для| 


оборки удлиняют брюки на 7— | 
10 см. 

Расход ткани (при ширине 
140 см) — 1м 20 см. 


Раскрой. Построить чертежи| 
выкроек, проверить их в соот-| 
ветствии с измерениями фигу-| 
ры и вырезать. | 

Выкройки построены без при- | 
пусков на швы и подгибы. Это | 
надо учитывать при раскрое 
(величины припусков указаны | 
ниже). На ткани выкройки сле-| 
дует раскладывать обязательно| 
в одном направлении и так, | 
чтобы долевая нить материала 
и направление ее, указанное на| 
выкройке, совпадали. |; 

Прокладку для пояса выкраи- 
вают из плотной .хлопчатобу- 
мажной или льняной ткани. 
Для мешковин карманов можно 
использовать сатин, бязь и дру- 
гие подобные ткани. 

Затем выкройки надо обме- 
лить по контурам и вырезать 
с припусками на швы (в санти- 
метрах): 

по линии талии и средним 
срезам передних половинок 
брюк — 1—1,5; 

по средней линии задней по- 
ловинки брюк вверху — 2,5—3 

(на запас и уточнение в пример- 
ке), плавно уменьшая припуск 
до 1,5; 

по боковым и шаговы 
зам — 1,5; 

на подгиб низа 3—5; 


м сре- 


по линии кармана — 1,5; 7 


т. 
СИНИШИ, 


по линии отрезного бочка (на 
чертеже см. линию кармана) — 3; 
по верхнему срезу мешковины 
| кармана — 1—1,5, по осталь- 
[ным срезам — 0,5—0,7. 

Шитье. Проложить копиро- 
вальные стежки по линиям мяг- 
ких складок и середине задней 
половинки брюк. 

Отметить прямыми сметочны- 
ми стежками линию кармана на 

ом бочке. 

те зне разрезая копироваль- 
ных стежков, слегка увлажнить 
шаговые срезы задних полови- 
пок брюк (от линии сидения 
[до линии коленей) и оттянуть 
| утюгом, выравнивая линию. 

| образовавшуюся слабину под, 
сидения сутюжить (ес- 
поддается влажно- 


| 


15 7—2 


(7 


А 


ре 
——7 кройки: 

артем вык я брюк 

няя по 2 д али, 


гк 
ваны МЯ! 
нить идет верт 


линия 


коленей 


2. Разрезать 
стежки. 

3. Сметать и стачать вытач_ 
|ки, приутюжить их ‘в сторону 

средних срезов, 

4. Обработать карман: 

а) притачать мешковины к сре- 
|зам кармана и отрезного Соч. 
| ка швом шириной 0,5—0,7 см, 
| обметать швы, приутюжить; 
| 6) перегнуть карман по ли- 
| нии сгиба (см. чертеж), проло- 
| жить отделочную строчку на рас- 
| стоянии 1 см от сгиба; 
| в) положить деталь брюк на 
отрезной бочок, прометать по 
линии кармана; 

г) стачать детали мешковины 
(подрезать припуск на шов от 
конца кармана до нижнего среза 
мешковины), обметать швы; 

д) настрочить карман на от- 
резной бочок на расстоянии 2 см 
от верхнего и нижнего краев 
швов 0,2—0,3 см с мащинными 
закрепками. 

5. Заложить мягкие складки 


копировальные 


на передних половинках брюк, 
прометать. 

6. Обметать все срезы, 

7. Сметать и стачать шаговые 
швы. 
(8. Сметать и стачать 


боковые 
швы, оставляя 


нестачанным 


ЕЧ 


допускается надставка 


участок для молнии, Обрабо- 
тать разрезы. 

9. Сметать брюки по средним 
срезам. 

10. 


гиб. 


11. 


НИЖЕ 
ку, 


параллельными строчками. 


тать 


ли пояса, прострочить, 
| дя с 
|на 1 
| из 


12. 


и примерить брюки. 


поя, 
нию, 


разутюжить их. 


пуговицы, 


15. 


16, П 


швов, 
| лицевую стор 
приутюжить, 


. Прометать припуск на под- 


Заготовить пояс: 
10ю деталь его на 
прострочить 


наметать 
проклад- 
ВДОЛЬ двумя 
Сме- 
Нижнюю дета- 
не дово 
нижнего среза 
вырезать прокладку 
вывернуть пояс на 
Ону, выметать край, 


верхнюю: и 


трочку до 
см, 


Приметать Пояс к брюкам 
После приме 
вметать и 
прострочить 


Приметать И 
и прост очи! 
Проложить о ить 


Подшить низ б 
юк. 
Риутюжить СБа Ў 


| 


припуск 
на застежку 


Для хранени 
ших предмето 
Ч 


книжку 


Чтобы о; А 

чищенные яблоки 
потемнели, их о м 
ю 


—= 


Готовим 


вкусно 


\итательно 


Заготовки 


Мы предлагаем несколько со- 
ветов по сохранению и консер- 
вированию фруктов, ягод, ово- 
щей. Пусть и зимой, когда 
земля отдыхает под снегом, на 
вашем столе не переводятся ее 
щедрые летние дары! 


Сухое варенье. Рекомендуется 
брать различные спелые, но не 
перезрелые фрукты и ягоды. 
Все хорошо перебрать, очис- 
тить от косточек и сердцеви- 
ны и вымыть. Приготовить си 
роп из расчета 500 г саха- 
ра — 250 г воды, довести до 
кипения. Положить фрукты в 
эмалированную кастрюлю и за- 
ах кипящим сиропом. Каст- 
кї закрыть крышкой и на 
24 часа поставить в холодное 
место. На следующий день сироп 
слить, еще раз прокипятить и 
снова залить им фрукты и яго- 
ды. Сироп с каждым разом 
должен становиться более гус- 
тым. Повторять это надо до 
тех пор, пока не испарится 
вся жидкость. Потом разло- 
жить сваренные фрукты и ягоды 
на полотенце или на пергамент- 
ной бумаге и дать им подсох- 


МЕ нуть. Чтобы сахар оставался 
м. белым, в сироп хорошо. бы до- 
| бавить немного лимонного сока: 
и. на литр сиропа — сок одного 


лимона. 


ыни в сиропе. Крепкие дыни 
а очистить от корок и 
вынуть сердцевину. Нарезать 
дольками, примерно в палец 
толщиной, положить в воду 

‘лимонным сокбм и вскипя- 
Сить Выложить на сито или 


| 


| дуршлаг, чтобы стекла 
Сварить густой сироп, 
положить куски дыни 
раз довести до кипения. 
вить дыни в сиропе на сутки: 
На следующий день осторож- 
| но вынуть дольки, а сироп 
| прокипятить. Потом) дольки 
| опять опустить на 5 минут в си- 
| Роп, затем вынуть, а сироп опять 
| прокипятить. Повторять надо до 
тех пор, пока сироп не загустеет, 
Затем дольки разложить по бан- 
кам и плотно завязать. 
На 5 кг дынь — 4 кг 


| 
| и 
| 

| 


] 


сахара 

и 2 лимона. 
Компог из фаршированных 
груш. Груши средних размеров 


вымыть, острым ножом вырезать 


сердцевину, сохранив черешок, 
положить в воду с лимонным 
соком и отварить, На воде, 
в которой варились груши, при- 
готовить 


сироп. Груши нафар- 
шировать засыпанной сахаром 
апельсиновой цедрой и верти- 
кально уложить в банки. За. 
лить груши сиропом, банки 
закупорить и 10 минут держать 
на пару. 

На І кг груш сок одно- 
го лимона, 300—400 г засаха- 
ренной апельсиновой цедры, си- 


Роп из расчета 400 г сахара 
на 250 г воды. 

Компот из вишни или черешни 
Ягоды промыть, разложить по 
стеклянным банкам и залить си- 


ропом. Пастеризовать 10—15 ми- 
нут после закипания вод 
ки рекомендуется выним 
посуды, в которой их 


пасте 


ризовали, только совсем остыв- 
шими. 
На 5 кг черешни или вишни 
2 кг сахара, 2 л воды, 
Протертые помидоры. Спелые 
помидоры промыть в холодной 
воде, пропустить через мясо- 


рубку или протереть через сито, 
довести полученную массу до 
кипения и разложить по бан- 
кам. Пастеризовать 30 минут с 
момента закипания воды. Хра- 
нить в сухом прохладном месте. 

Предлагаем испробовать ре- 
цепт из кулинарной книги на- 
ших бабушек. 


Засолка огурцов без рассоха. 
Зеленые молодые огурцы не 
мыть, а хорошенько вытереть. 
Посыпать дно кадки солью тол- 
щиной в І см. Уложить огур- 
цы вертикально, как можно 
плотнее друг к другу, посы- 
пать мелко изрубленным укро- 
пом. Всыпать соли столько, что- 
бы заполнить пустоту между 
огурцами, Кадку надо слегка 
потряхивать, чтобы соль лучше 
осела. После этого заполнить 
еще солью насколько возможно. 
Кадку закупорить и поставить 
в сухое холодное место. 

Такие огурцы сохраняют 
аромат, не теряют упругости 
и в них не образуются пусто- 
ты. Перед употреблением в 
пищу огурцы опустить в холод- 
ную воду на сутки, часто меняя 
ее. 


О. Севастьянова 


Для вас, 
лакомки 


ВИШНЯ В САХАРЕ, Вишни 
взять с плодоножками и осто- 
рожно вымыть. Затем обсушить, 


высыпав на полотенце. Белок. 
смешать с сахарной пудрой и 
обмакивать в него вишни по 


одной. Для просушки класть их 
на сито или’решето. Когда гла- 
зурь слегка подсохнет, посыпать 
вишни толченым сахаром (круп- 
нее пудры, но не песок). 
ВИШНЕВЫЕ ТРУБОЧКИ. 
Очищенные от косточек вымы- 
тые вишни смешать с сахаром 
и сварить на небольшом огне 
до густоты. Кусочки булки об- 


жарить в масле и смешать с 
вишнями, Если масса будет жид- 
кая, то добавить еще булки. 
Вбить туда яйца, хорошо пере- 
мешать и сделать трубочки 
длиной 8 см, шириной 2 см. 
Молоко смешать с мукой и, 


обмакнув трубочки в молоко и 
обваляв в панировочных суха- 
рях, обжарить их в кипящем 


жире. Готовые трубочки посы- 
пать сверху сахарной пудрой. 
На 500 г зишен — сахара 
100 г, булки кусочками — 200 г, 
масла — 50 г, яиц — 2—3 шту- 
ки, муки — 2 столовые лож- 
ки, молока — 150 г, немного 
панировочных сухарей. 
Домашнее 
справочное 
бюро 
В редакцию приходит немало 


писем, в которых читатели се- 
туют, что трудно купить книги 
по домоводству. В № 5 1982 го- 
да ив № 1 1983 года мы 
рассказывали, как организовать 
«Домашнее справочное бюро», 
используя вырезки из’ газет и 
журналов. В этот раз мы публи- 
куем еще.несколько советов на- 
ших читателей, как собирать и 
хранить различную полезную! ин- 
формацию. 


Вырезки я разделяю по темам: 
кулинария, спорт и гимнастика, 
сад-огород, домоводство, крой- 
ка-шитье, гигиена и ‘косметика, 
Кулинарные рецепты сортирую 
не на первые, вторые, третьи 


маринады и соления 
и т. д. Мне так удобней вы 
брать рецепт блюда; имея ка. 
кие-то определенные продукты. 

Подклеиваю я их не в боль- 
шие альбомы, а в небольшие 


книжицы, Такую книжку хорошо. 


| изделия, 
| 
| 
| 


| подарить, если красиво ее офор- 
| мить. ^^ 


| Л. Мосеева 

| г. Ангрен 

Ташкентской области 

| Заметки я не вырезаю — выре- < 

| жешь одно, испортишь другое. 

| Я расшиваю журнал и к интере- 
сующему меня листку приклеи- 
ваю полоску бумаги. Потом эти 
полоски сшиваю или склеиваю. 
Страницы нумерую. В конце по 
разделам составляю содержание. 
Вот и получается у меня новый 
журнал. Советы всегда под рукой. 
Думаю, журнал этот пригодится 
и моим детям. 


В. Онуфриенко 
г. Александровск 
Ворошиловградской области 


У меня собралось много полез- 
ных советов. Это. вырезки из 
газет и журналов. Наклеиваю, 
их в альбомы по темам. По-мое- 
му, этот способ очень удобен. 
Не приходится тратить время — і 
бегать по соседям и знакомым ! 
за советами. Сбор этих вырезок | 
не занимает много времени. | 

| 

| 


| 
| 


Читаешь газету, что-то заинтере- | 

совало — сразу вырезала и на- 
клеила в нужный альбом. 
Альбомы лучше брать с завяз- | 

ками, чтобы листочки не распа- 
дались. Вместо альбома можно | 
использовать общие тетради. | 

Надеюсь, что мои рекоменда- 
ции помогут особенно молодым | 
хозяйкам. Я собираю вырезки с | 
14 лет. Думаю, если девочки | 
еще в школе начнут собирать | 
полезные советы, им легче будет | 
в семейной жизни. | 
Л. Голяшкина | 

г. Димитровград 

Ульяновской области 
Вместо альбома и клея, кото- | 
рый оставляет желтый след на | 
бумаге, пользуюсь скоросшива- 
телями. Все интересующие меня | 
заметки подбираю по темам. | 
Сбоку оставляю или подклеиваю | 
полоску, чтобы удобнее было | 
сшивать. Предварительно наме- | 
чаю карандашом, где будут 
отверстия, и закрепляю в ско- 
росшивателе. Надежно и акку- | 

ратно, 


и служит даже дольше, | 
чем альбом, 


Г. Козлов | 
г. Ульяновск и 
РА 


| 
| 


| 
| 
| 
| 


| 


Эдгар ДЕГА. Ў 


Следуя за Эдгаром Дега, мы попадаем 

| ТО в танцкласс, то на скачки, то за ку- 

лисы балетного спектакля, то в париж- 

ское кафе или варьете. Дега — худож- 

ник Парижа, не сторонний созерцатель, 

однако и не Участник, скорее — дейст- 

венный наблюдатель парижской жизни, 

| сам «горожанин и друг горожан». Мера 

| его причастности или неучастия в жизни 

| города почти неуловима, но именно она 

і создает прочную психологическую осно- 

|. ву его искусства. Не рискуя ошибиться, 

| можно сказать, что Дега — самый вели- 

| кий художник города в европейской жи- 

Н вописи ХІХ века и что он, Ван Гог и Се- 

занн стоят у истоков живописи века ХХ. 

В книге Тугендхольда о Дега, изданной 

в 1920-х гг., много фактов, наблюдений 

! и блестящих характеристик его стиля. 

Ч В частности, уже в первых картинах 

Дега подмечено что-то «изощренно-ла- 

коническое, напряженно-современное». 

Нам не удастся подробно поговорить 

о них, поэтому подчеркнем главное: в 

этих работах уже с большой силой про- 

явился инстинкт современности, свойст- 

і венный Дега. И проявился тем более 

| остро и драматично, что противоречил 

; его постоянному тяготению к старому 
Б искусству и старым мастерам. 

С Е Его кумиром и образцом всегда оста- 
вался Энгр — последний великий клас- 
сицист Франции. В молодости Дега ча- 
сто ездил в Италию, изучал и копиро- 
вал живопись Возрождения в музеях и 
монастырях. Среди его друзей-импрес- 
сионистов многие, как и он, получили 
академическую выучку, но только он 
один выказывал нарочитый пиетет перед 
ней... Феноменально скрытный Дега од- 
нажды все-таки решился пояснить, как 

`- он сам понимает свою работу: «Не су- 
У ществует искусства менее непосредст- 
венного, чем мое. Все, что я делаю, 
есть результат размышления и изучения 
старых мастеров. О вдохновении, интуи- 
ции, темпераменте я и знать не хочу». 
Это было сказано парадоксально и рез- 
ко, но, несомненно, искренне. 
. Дега, разумеется, понимал противоре- 
қ чивую двойственность своих стремлений 
и шире — разлад разума и чувства 
в самом себе. Еще в юности он как-то 
э. эписал для себя: «Ах, Джотто, не мешай 
ін видеть Париж! И ты, Париж, не 
ай мне видеть Джотто!» Этот крик 
мог бы стать эпиграфом ко всей 


«Голубые танцовщицы» 


творчества, да и вообще склонность к 
Разрешению трудных (для других — не- 
посильнь%) задач была у него в крови. 
Короче говоря, Дега блестяще владел 
академическим мастерством, но акаде- 
Мического спокойствия, а тем паче — 
олимпийства у него уже не было и в 
помине. 

На нашей репродукции — одна из 
поздних работ Дега, одна из послед- 
них в его прославленном цикле балетных 
сцен. Это «Голубые танцовщицы» — па- 
стель из собрания ГМИИ имени А. С. Пуш- 
кина, написанная около 1897 года. В ту 
пору зрение Дега катастрофически сла- 
бело, ему уже пришлось расстаться с 
масляной живописью, и он хорошо знал, 
что еще немного, и свет окончательно 
померкнет для него. Поэтому в конце 
века он торопился довести до логиче- 
ского конца свой затянувшийся на де- 
сятки лет анализ танца. Дега начал писать 
балерин в начале 1870-х годов, сразу 
после того, как ощутил наступление 
творческой зрелости. Она прищла к нему 
довольно поздно, под сорок лет. Зато 
с тех пор он не переставал удивлять 
современников властной безуслов- 
ностью своих живописных решений, 

Тут надо пояснить отношение Дега 
к импрессионистам, с которыми его 
часто объединяют. Он, правда, всегда 
Участвовал в их выставках и был им 
верным союзником в борьбе с рутиной 
общественного вкуса. Однако импрес- 
сионистом Дега не был. Самые после- 
довательные из них, как Моне и Пис- 
сарро, писали мгновенность впечатления 
от жизни, Дега же, гораздо больший 
философ в своей живописи, чем они, пи- 
сал нечто более отвлеченно-умозритель- 
ное; он писал мгновенность самой жиз- 
ни, текучую изменчивость Форм в по- 
токе времени. Поэтому, кстати, он не 
любил пейзажа, В природе, казалось 
аа абон пва 
а ей о ссветов и зака- 

В, б Же писал стре- 
мительный темп большого города и его 
людей, постоянно меняющих обличье 
или, если угодно, личины, В нем 
неутолимая кила 

У. Фаустовская тяга «остано. 
вить мгновенье», и не потом г 
будто бы «прек я У, Что оно 

расно», 


Ущности 
пробиться 
Балет, как его понимал Д, 
подходил к его философ 


" Разоблачить 
К вечности, 
ега отлично 


«Балетные картины Дега ТАРИ времени, 
; Й 


писал в свое 


- т 2. ЕЯ 
время В. Гаевский, эт этого | 
картины балетомана: ом слишко! 
слишком ироничен, а тическая работ. 
страстен. Двойнаяјана хуепов 


о все 

иваемая В ! 
ясно НИ иллюзии И сев рб 
щах,— разруш ится с особенной п 


создание — провод! нно здесь. Убо- 
следовательностью И способная за- 
гая ворожба Зрелая ь насторожен- 
ворожить сколько-ни уд оницательный 
ный, сколько-нибудь ПРОМ 
ум, вызывает У нега этот же насто- 


И ое ум рас 
роженный и прониц: Е а его мнимой 
познает в балете, за в а ровеиа 
Ом о енейную кра- 
изувеченн О А 
ий идет ей навстречу». 2 лее 
в балетных сцена і 
авада идим изобра- | 
мы сплошь и рядом вид НЕ 
жение тяжкого труда Е а 
тельной натуги, стоящей за ИЕ 
легкости, иначе говоря, разо о 
тайны кулис. Вспомним, с им и | 
дела, с какой пристальностью а 
бесконечные упражнения на репа Е: ты 4 
измочаленных отдыхающих БЕР (7 М 
грубую раскраску. балетных Февра р 
убедимся, что балетный театр, к 
театр вообще, не вызывал в его с? 
тической душе ни умиления, ни довер- 
чивого восторга. 

Этих картин чрезвычайно много, мо- 
тивы их однообразны; их надо видеть — 
описывать же практически нельзя... Но 
вот когда уже пройден тяжкий искус 
обучения и репетиции, какой-то чудный 
восторг, мгновение внезапной и блиста- 
тельной гармонии овладевает балерина- 
ми и что-то похожее на преображение 7 
вдруг возникает перед глазами. Этот } 
момент преображения Дега и запечат- } 

| 


лел в «Голубых танцовщицах». Тут нет 
и следа труда и пота, тут нет подделки 7" 
и нет прикрас — только танец легкий, 
воздушный, заставляющий вспомнить 
образы давно минувших эпох, более 
счастливых и прекрасных, думал Дега, 
чем его собственная... © «Голубых тан- 
цовщицах» один исследователь 


сказал, | 
что цвет является в них «радиацией 
Формы». А уже упомянутый Тугендхольд і : 
отмечал «яркие вспышк ] 
и сине- Р 
пламени а олии 


моправ 
раниченный ЛЬ и 
Дл 


А альных ра 
х ЗМыш 


в 
реносит 
ершенно мную Среду, где Действуют 


Аругме законы, — на Улицу, где 
быстро Движущиеся ав- 


Вот случай. Семилетняя Настя приеха- 
аботу, 


автобус сзади. Но на 
ПО сути, все равно, 
Ус — спереди или сзади, 


Узких улицах, 
обходить автоб, 


дороге... 


и здесь причиной несчастья была не 
только торопливость девочки, но и недо- 
- Правило «обходи 
а автобус — сзади» 
верно только наполовину. Обходить ав- 


Говорить, что сзад 
Навыки безопасного перехода улицы 
лжна сознательно прививать семья. 
Школа здесь может помочь дать зна- 
ния, но основная нагрузка — на роди- 
телей. Только они смогут научить ре- 
бенка безопасно вести себя на доро- 
гах и прежде всего — опасаться мо- 
ментов, когда обзор улицы ограничен. 
Значит, переходить тогда (с сооблюде. 
нием, конечно, правил), когда обзору 
Улицы ничто не мешает, а если уж 
пришлось оказаться рядом, скажем, со 
стоящим автобусом и обходить его сза- 
ди, то обязательно приостановиться и 
выглянуть: «Что там? Нет ли опасно- 
сти?» 

Все это можно отработать с ребен- 
ком, как говорится, по ходу дела. Ос- 
тановитесь неподалеку от остановки на 
улице с оживленным движением тран- 
спорта. Покажите ребенку, как машина 
внезапно ‘выезжает из-за стоящего ав- 
тобуса. Или тот момент, когда машина 
скрывается за стоящим автобусом. Ре- 
бенок должен привыкнуть к тому, что 
автобус, трамвай, мешающие осмотру 
улицы, — это предметы, возможно, 
рывающие опасность. Подобные навы- 
Рі надо тренировать, демонстрируя и 
`бъясняя ребенку свое поведение. 
< «Отойдем-ка подальше от этого дерева, 
чтобы оно не мешало видеть улицу... 
Давай отойдем подальше от автобуса, 
а то он мешает осмотреть улицу... 
Лучше подождем, пока он отъедет и не 
«будет нам мешать».) Попробуйте подо: 
ти с ребенком к задней части сто 
щего автобуса, — приостановитесь неда- 
леко от края и осторожно вместе С 
ним выгляните — нет ли ан 
опасности, можно ли переходить р 

Вместе с ребенком на улице учит тн 
«отключать спешку». Дошли до В 
быстро — стоп! «Отключили спешку», 

я перехода, перешли 
выбрали момент дл ЕЕ 
нимательно и осторожно чер БВ 
нт снова можно ускорить шаг, я 
Марки ЗОВ: (если приходится спе 


ШИТЬ... 


° А. ДОБРУШИН 


Надейтесь на себя 


В пору летних каникул взрослые, 
отдыхая с детьми у воды, должны 
научить их основным приемам само- 
спасения. Не все дети — хорошие 
пловцы, и эти приемы помогут им 
правильно вести себя при неожи- 
данностях, которые сплошь и рядом 


подстерегают неопытного купаль- 
щика. 


Прежде всего надо научить ре- 
бенка лежать на воде без дви- 
жения, что дает возможность от- 
дохнуть и собраться с силами, 
Покажите ему; что тело приобре- 
тает устойчивое горизонтальное 
равновесие, если лечь на спину, 


раскинув руки в стороны или за- 
ведя их за голову и высунув из 
воды 


кисти рук. Плавучесть тела 
изается глубиной и правиль- 
ък\ дыхания: вдох должен быть 
боким и коротким, а выдох — 
продолжительным и 
полным. В такт дыха- 
как бы слегка покачи- 
всплывая при вдохе и по- 
гружаясь при выдохе, Продемонст- 
рируйте ребенку на собственном 
примере, как трудно удержаться 
на «плаву» при неполном вдохе, 


тепло 


вается, 


Когда вода в водоеме прохлад- 
ная или дети купаются в реке, 
где бьют ключи, и пловцы попа- 
дают из теплого слоя в холод- 
ный, особую опасность представля- 
ют так называемые тонические су- 
дороги (непроизвольное сокраще- 
ние мышц без их расслабления), 
которые, как правило, сопровожда- 
ются резкой, нестерпимой болью. 
Ребенка при этом обычно охваты- 
вает страх, он в панике поры- 
вается доплыть до берега, но это — 
изнурительная и бессмысленная ра- 
бота, Если подмога не приходит 
вовремя, обессиленный человек мо- 
жет утонуть. 


Ребенок должен накрепко за- 
помнить: при судорогах в мышцах 
рук надо лечь на спину и плыть, 


„Работая лишь ногами, а руки, вы- 


сунув из воды, сжимать в кулаки 
и разжимать, пока судороги не 
прекратятся, 


Если судорогами захвачены мыш- 
цы ног, то правильнее всего, набрав 
в легкие воздух и погрузившись с 
головой, массировать сведенные су- 
дорогой мышцы. Если онемели 
икроножные мышцы, надо, вытянув 
ногу, с силой оттянуть на себя’ 
пальцы. Если свело мышцы бедра, 
ногу сгибают в колене и прижимают 
пятку к ягодице, На берегу еще 
раз проделать массаж мышц, ко- 
торые были сведены судорогой, 


Научите ребенка правильно оце- 
нивать расстояние, которое он соби- 
рается проплыть. Дело в том, что с 
берега противоположный берег ре- 
ки кажется более близким, чем в 
том случае, когда ребенок смотрит 
на уровне поверхности ‘воды. Это 
может стать причиной неоправдан- 
ной самоуверенности или страха и 
паники на воде. 


Если у ребенка при езде на 
автомашине, в автобусе или во вре- 
мя полета в самолете появляются 
симптомы укачивания (головокру- 
жение, тошнота, слабость), то впол- 
не вероятно, что они могут возник- 
нуть и во время плавания в ветреную 
погоду. При первых признаках 
укачивания нужно сразу же вывести 
ребенка на берег. Напомните ему, 
что для пловца большие волны 
представляют меньшую опасность, 
чем мелкие, с пеной и брызгами, 
которые летят в лицо, сбивая дыха- 
ние и увеличивая возможность за- 
хлебнуться. 


Купаясь в небольших реках и озе- 
рах, надо опасаться водорослей, 
которые могут опутать руки или 
ноги, вызвать ‘у ребенка ‘страх и 
неприятные ощущения. Научите ре- 
бенка правильно вести себя ив этом 
случае: надо сделать глубокий вдох, 
опуститься с головой в воду и 
спокойно освободить от растений 
сначала руки, потом ноги и с осто- 


рожностью выплыть из опасной 
зоны, .. 


_ В. СОБОЛЕВСКИЙ, 
кандидат медицинских 


наук. 


ВМЕСТЕ 


старые игры 


Поймай, 


В книге Е. А. Покровского 
(конца прошлого века) о дет- 
ских играх, на которую мы не 
раз ссылались, описано не- 
сколько забав, основанных на 
том, что водящий ловит своих 
партнеров по игре. Итак, «ло- 
вишки» и другие забавы. 


ЛОВИШКИ. (Эта игра была 
записана во Владимирской губер- 
нии.) Один из играющих — 
водящий, ему ловить. Остальные 
разбегаются. «Кого ловильщик 
изловит, тот присоединяется к 
нему и ловит остальных вместе 
с ним. Изловив третьего, они ло- 
вят четвертого, пятого и т. д., 
пока переловят всех. После того 
игра начинается снова». 

По .Покровскому, в Германии 
бытовала похожая игра — под 
названием «Роланд». 


ЧЕТЫРЕ УГЛА. У этой игры 
были в разных местах разные 


` названия: «уголки», «уголышки», 


«кумушка», «ключи». Играли в 
нее в северных губерниях и в 
Астрахани, в Сибири и в Цент- 
ральной России. «Игра происхо- 
дит большею частью летом в сру- 
бах, редко зимой: — в избах, 
иногда же впрочем играют и ле- 
том и зимой на открытом воз- 
духе, очерчивая для этого пред- 
варительно четырехугольник». 
Главное в игре остается неиз- 
менным: играют пять человек; 
четыре становятся по углам, а 
пятый (иногда его зовут мыш- 
кой) посредине. Он водит. По 
его слову (в Вятке это звуча- 
ло, например, так: «Из угла в 
угол железным прутом вон!») 
стоящие по углам меняются ме- 
стами, перебегая из угла в угол, 
А водящий в это время стара- 
ется занять какой-нибудь на не- 
колько мгновений освободив- 


` шийся угол. Тот, кто в конце 


в остался без угла, сам 


догони! 


Во Владимирской губернии иг- 
ра (именно там звалась она «ку- 
мушкой») проходила так: водя- 
щий подходит к кому-нибудь из 
стоящих в углу и говорит: «Ку- 
мушка, дай ключи!» Тот отвечает: 
«Поди вон там постучи!» В это 
время остальные перебегают, ме- 
няясь местами. Водящий должен 
успеть занять чье-нибудь место. 


«Игра продолжается до тех 
пор, пока всем наскучит, — пишет 
Е. А. Покровский.— Бойкость и 
проворство здесь на первом ме- 
сте. Эта игра существует также 
во Франции под названием «че- 
тыре угла», с той лишь разни- 
цею, что средний или пятый 
называется здесь «горшок» или 
«разиня». 


ДЕДУШКА-РОЖОК, Под та- 
ким названием игра бытовала в 
Симбирской губернии. Названия 
в других местах «колдун», 
«чародей», Выбранному по жре- 
бию водящему, то есть дедушке- 
рожку, чародею, колдуну, «от- 
водится дом, в котором он си- 
дит смирно до поры до време- 
ни». Остальные игроки, разбив- 
шиеся на две группы поровну, 


` отходят в разные стороны от это- 


го дома — на расстояние в 15— 
25 шагов. «При этом каждая 
партия проводит для себя черту 
или кладет жердь, обозначая 
тем каждая свой дом. Свободное 
пространство между этими черта- 
ми или домами называется по- 
лем». Дедушка-рожок из своего 
дома спрашивает: «Кто меня бо- 
ится?» — «Никто!» — отвечают 
игроки и перебегают через поле, 
да еще дразнят водящего; «Де- 
душка-рожок, на плече дыру 
прожег!» А тот ловит бегу- 
щих и отводит их в свой дом, 
из которого они выйти не могут. 
Правда, можно выручить пойман. 
ных: «Пока вожак занят лов. 
лею кого-нибудь из бегущих, 


один из товарищей подбегает к 
дому колдуна, дотрагивается ру- 
кой до пойманных, и тогда каж- 
дый из них считается: выручен- 
ным, после чего может беспре- 
пятственно выйти из дома во- 
дильщика и присоединяется к 
своей прежней группе». Если де- 
душка-рожок переловит всех, то 
водить в следующей игре начи- 
нает тот, кого изловили первым. 

В похожую игру под назва- 
нием «черный человек» играли не- 
мецкие дети; есть подобные игры 
в, Швейцарии и во Франции. 


ЧУР НА ДЕРЕВЕ! «Выбирают 
такое место, где есть несколько 
деревьев. Один встает в середи- 
ну между деревьями, а другие 
становятся возле деревьев и на- 
чинают перебегать от 
дереву. Стоящий посредине 
жен их ловить в то время, когда 
бегущий не подбежал еще к де- 
реву и не сказал: «Чур на дере- 
ве!» Пойманный становнтся во- 
дырем, а водырь занимает его ме 
сто у дерева». 

В русских станицах на Кавка- 
зе играли так: пойманные помо- 
гали водящему ловить других. 


П. Шевырев 


игрушки-самоделки 


бутылок 
Подойдут ф 


в, 
щих СредСТ 
под шамлуня, мишком тон- 


если у НИХ 
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это сделать, 

стабилизаторов е 

фальцы (рисунок ). 4 
Теперь плавающие кор У. 
билизаторами 

Си Лучше всего это сделать 

нитроэмалью ИЗ 


Корпус лодки, которы ааа 
няет плавающие корпуса, =: 


3). ; 
из реек (рисунок р д 
ИВ разрез реек 8>‹20 мм, 


мм, у 
длина А ы И ванны і 
уе к плавающим корпусама 
крепится просто: тоненркимЮ Г 
зиновыми кольцами, подойд. 
обычная резинка от бигуди- 

Две деревянные колодочки, 
приклеенные под концами г 
перечных реек, служат плава а 
щим корпусам боковой опорой. 

Мачта (длиной 480 мм) и гик 
(240 мм) делаются из реек С 
поперечным разрезом 10х10 мм 
и обрабатываются рубанком или 
ножом, напильником и наждач- 
ной бумагой. 

У мачты на нижнем конце 
просверливается отверстие для 
надевания на штифт, который на- 
ходится посредине продольной 
рейки: 

Царус можно сделать из тон- 
кой полиэтиленовой пленки. Пе- 


редняя и нижняя части паруса 
прикленхаются на мачту и гик. 
Зад» асть паруса нужно 
ой выпуклой ду 

за рисунке 4 
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К тому, во что иг ют наши | от дного 

7) дети, мы стали по ластолае а сас лог по 
—| присматриваться тогда, когда 
1—2 а с дочери было шесть лет 
А \ У она ходила в детский сад), а 
салаар 7 \ 55] Старшему мальчику — девять лет 
Ес р =] , И (он посещал группу продленного 
инь яя \ ЕЕ дня, так что тоже имел, так 


поиграем! 
——— 


Подскажет| слово 


сказать, игровой опыт). Мы уви- 
| дели, что довольно часто они 

играют в такие хорошо извест- 
ные народные игры, как «Гори, 
Гори ясно», «У медведя во бо. 
ру», «Два мороза». Игры эти 
очень эмоциональны, эмоцио- 
нальность же, как нам кажется, 
идет в большой мере от сти. 
хотворной основы — от народ- 
ных песенок и потешек, орга- 
нично связанных с действием. Но 
вскоре мы обратили внимание на 
то, что эти игры начинают как 
бы приедаться детям. Так воз- 
никла мысль помочь сыну и до- 
чери разнообразить игры. Мы 
познакомились со сборниками 
игр, рекомендованных для млад- 
ших детей, и сразу обнаружили, 
что игры эти, как правило, мас- 
совые, рассчитанные на большое 
число играющих. 


Теперь мы убеждены, что при- 
думывание 


тивному знакомству детей с на- 
родной и современной детской 
поэзией, воспитывает любовь к 


родному слову, умение прислу- 
шаться к нему. 


К. Ряховская, 
педагог 


ВОЕВОДА. (Слова народные.) 


Катилось яблоко 
Вкруг хоровода. 

Кто его поднял, 

Тот воевода. 

— Воевода, воевода, 
Выбегай из хоровода! 
Раз, два, не воронь, 
Беги, как огонь! 


И вот тогда мы решили по- 
пробовать придумать похожие, 
но свои игры, в которых могли 
бы участвовать несколько чело- 
век. На этом пути нас ожидали 
как разочарования и неудачи, так 
и маленькие открытия. Любопыт- 
но, что наша первая игра «Вое- 
вода» возникла из самого текста: 
«Раз, два, не воронь, беги, как 
огонь!» — такая концовка на- 
родной потешки подсказывала, 
что надо делать. 


Играющие стоят по кругу. На 
первые четыре строки перека- 
тывают мяч от одного к другому. 
Тот, кто получит мяч на слове 
«воевода», выбегает из круга, 
бежит (в то время как звучат 
пятая и шестая строки) за спи- 
нами играющих и кладет мяч на 
землю между двумя цз них. 
На слова последних двух строк 
те разбегаются в разные сторо- 
ны и стараются побыстрее обе- 
жать круг. Остальные в это 
время хлопают в ладоши. Вы- 
игрывает тот, кто первым добе- 
жит до мяча. Он и начинает 
игру снова (катит мяч по кру- 
гу). Вместо мяча можно ис- 
пользовать обруч. 


В дальнейших своих поисках 
мы с ребятами обратили вни- 
мание на то, что и в народных, 
и в некоторых авторских тек- 
стах уже содержится ясный иг- 
ровой образ, что сам текст не- 
сет в себе (как и «Воевода») 
некоторые правила игры. Такие 
фразы, как «Стучите, гремите, 
коршуна гоните» («Коршун кос- 
матый», стихи Э. Котляр), «Пои- 
щи и ты топор» («Топор», сти- 
хи И, Демьянова), «Начинаю 
мед искать» («Мишка бурый», 
стихи Ю. Капотова), прямо ука- 
зывают на то, что надо прятать- 
ся, прятать, искать, бежать за 
кем-то... 


ЖАВОРОНОК. (Стихи А. Берсе- 
нёва.) 


В небе жаворонок пел, і 
Колокольчиком звенел. 
Порезвился в вышине, 
Спрятал песенку в траве, 
Тот, кто песенку найдёт, 
Будет весел целый год! 


С тех пор прошло три года. 
Дети наши подросли. Им инте- 
ресны теперь и такие игры, в 
которых надо найти правильный 


началом чтения 

бегает а кругу, 
ъчиком, а затем 

Тут оң осторожно 
КОлЬҹик за чьей-ни- 
Если стоящие а 

дают, где коло- 

› ГО тот, за чьей спиной 


его положили, становится «жа- 
воронком». 


У ) 
Мишка бурый, 
Мишка бурый! 
Отчего такой ты хмурый? 
— Я медком не угостился, 
Вот на всех и рассердился! 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Начинаю мёд искать! 
В эту игру играют в доме. 
Того, кого’ назначили «медве- 
дем», просят выйти из комнаты. 
Играющие договариваются, куда 
спрятать «мед» (скажем, кубик). 
По сигналу ведущего «медведь» 
входит, становится в середину 
круга, который образуют дети. 
На первые две строки все делают 
по четыре шага к центру круга. 
На третью ‘строку — возвраща- 
ются назад. Последние четыре 
строки произносит «медведь» и 
шдет на поиски. «меда». Играю- 
щие. тихо хлопают в` ладоши. 
Если водящий приближается к 
тому месту, где спрятан кубик, 
хлопать надо громче. Если он от- 
ходит ог этого места,— тише. 


ВОЛК-ВОЛЧОК. (Стихи Н. Кол- 
лакова.) 


Волк-волчок, 

Шерстяной бочок, 

Через ельник бежал, 

В можжевельник попал, 

Зацепился хвостом, 

Ночевал под кустом. 
Дети стоят по кругу. За кру- 
гом — «волк». С началом сти- 
хотворения он начинает бег — 
широкий, размашистый. Стихо- 
творение закончилось — «волк» 
остановился. Тот, за чьей спиной 
он остановится, будет теперь 
«волком». Стихи читают все вме- 
сте в умеренном темпе. 


ТОПОР. (Стихи И. Демьянова.) 
Взял Егор в углу топор, · 
С топором пошёл во двор. 
_ Стал Егор чинить забор, 
Потерял Егор топор. 
Вот и ищет до сих пор. 
* Поищи и ты топор! р 
Ведущий (сначала это взрослый) 
прячет в ладонях одного из 
играющих какой-нибудь малень- 
ий предмег — «топор». Стихи 
от, как считалку. Тот, на ко- 
пились последние слова, 
искать «топор». А если «то- 
у него же, то ему, зна- 
зло — он сразу же вы- 


подумаем 
ЕЕ 


А здесь напишите названия го- 
родов в БССР, Воронежской об- 
Е С ОрСКОЙ крае и реки 

носящих имена 
Гл об Ус женщин. ° т. 
Впишите наз 


ва " 
земного шара, "Я Государств 


Вспомните названия 10 рек Со- 
ветского Союза, 


Вспомните названия крупных 
городов мира. 


Пушкина, г 
рода в Горьковской области, 


Подберите названия 12 городов 
нашей Родины, 


При правильном ответе вы про- 


ных клетках: 
название города 
области, тод 
вверх — назван 
центра в РСФСР, 


сделаем 
сами 


Коврики 
из тростника 


чном ткачестве на раме 
о, рассказывали в № 7 «Семьи | 
и школы» за 1983 год, По прось- 
бе читателей мы продолжим за- 
нятия и научим ткать простые 


коврики из тростника. 


азмер коврика зависит от его 
ат величины помеще- 
ния, где он будет висеть, и от 
материала — в данном случае 
от длины стеблей тростника. 
Предположим, что у нас тро- 
стинки длиной 70—75 см. Стало 
быть, такой ширины будет ков- 
рик. х 
Для основы (это продольные 
нити, которые натягиваются на 
гвозди рамы) возьмем хлопчато- 
бумажные катушечные нити 
№ 10 в три сложения, для двух 
крайних нитей — кромочных — 
нитки надо взять в пять сло- 
жений. Нити натянем на раму, 
как показано на рисунке 1. 
При изготовлении ковриков из 
тростника нити основы «ураба- 
тываются» в процессе ткачества 
(рисунок 2), так что их все 
хремя приходится удлинять. По- 
этому каждую нить основы жест- 
закрепим с 
: рамы и подвиж- 
противополож- 
росто обмотаем ею 
Закрепим сво- 
ти, намотав его 


делать коврик длин 
ой в 
нужно взять 


0,5 
промежуток 5 далее идет | 
з том же порядке дсм, И аха 


1234] 5678 | эюии| визе 782 
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Заготавливать тростник луч- 
ше в июне — июле, когда его 
стебли легко выдергиваются, а 
срезать можно в любое время 
года, Тростник сушат в ‘тени 
чтобы не выгорал на солице, 
Когда стебли достаточно просох- 
нут, их связывают в пучок и хра- 
нят в сухом прохладном ме- 
сте. В сыром помещении трост- 
ник покрывается плесенью и уже 
не годится, Перед началом ра- 
боты стебли надо погрузить на 
одну минуту в горячую воду и 
вытереть. После этого они ста- 
новятся эластичными. 


Поскольку стебли тростника 
утолщаются к корню, то при 
ткачестве их следует заклады- 
вать, чередуя то низ стебля, то 
его верхушку. Получается ин- 
тересный цветовой эффект, так 
как у корня стебель отличается 
по цвету от его верхней ча- 
сти. 

При ткачестве стебли закреп- 
ляются уточными нитями, Для 
них надо взять те же катушеч- 
ные нитки, только в два сложе- 
ния, 


Ткать коврик начинаем с «ко- 
сички» (рисунок 4). Затем попе- 
ременно поднимаем то нечетные, 
то четные нити основы (рису- 
нок 1). Уточные нити у нас на- 
мотаны на пяти клубочках — для 
каждой группы нитей основы от- 
дельный клубочек. Сделаем пять 
рядов уточными нитями. Ше- 
стой ряд образует вложенный в 
качестве уточного материала 
стебель тростника. Потом будем 
повторять со второго ряда. По- 
следний ряд также закрепляется 
«косичкой». Готовый коврик 
срежем с рамы и свяжем узлом 
хаждую группу нитей основы, а 
затем их подрежем, оставив сан- 
тиметров пять. 


Если вы задумалн сделать ков- 
рик с узором, то в процессе 
ткачества каждый стебель трост- 
ника надо обматывать нитями 
или тонкими шнурами, тесьмой, 
полосками ткани в соответствии 
с рисунком. Для этого острием 
ножа в нужном месте расщепля- 
ем стебель тростника и закреп- 
ляем конец отделочного материа- 
ла (рисунок 5). Узор, или чкар- 
тон», как его называют в тка- 
честве, во время работы должен 
находиться под ткацкой рамой, 
Советуем не увлекаться слож- 
ными узорами. 


С. Пыжова, 

4 преподаватель Львовского 
государственного института 
прикладного и декоративного 
искусства 


полезные 
занятия 


Заводим 
кроликов 


Вы решили завести кроликов, За- 

нятие это интересное и полезное, 
хотя и требует специальных зна- 
ний и сноровки. Однако уход за 
кроликами доступен людям лю- 
бого возраста, в том числе и ре- 
бятишкам, так что вполне можно 
рассчитывать на их помощь, 

Вначале позаботимся о клет- 
ках. Они бывают разные: ‘одно- 
секционные, двухсекционные, 
с сетчатыми и реечными полами. 
Мы рекомендуем самую простую 
конструкцию: из фанеры и доще- 
чек от ящиков. Длина кроличьего 
домика 80—100 см, ширина 50— 
60 см, высота 35—40 см. В одной 
из длинных стенок ящика, ближе 
к боковой стенке, оборудуется 
сетчатая дверка. Внутри клетки 
ставится перегородка, которая 
отделит кормовой отсек от гнез- 
да. В перегородке надо сделать 
лаз 2020 см. В гнезде пол дол- 
жен. быть сплошным, деревян- 
ным, с незначительным наклоном 
к задней стенке. В кормовомот- 
делении гигиеничнее сделать пол 
из сетки с размером ячеек 20% 
х20 мм. Клетку надо оборудо- 
вать поддоном (это облегчает 
уборку), кормушкой для сыпучих 
кормов, яслями для сена и травы, 
поилкой. Крыша делается из хо- 
рошо пригнанного теса с накло- 
ном к задней стенке и козырьком; 
можно ее покрыть шифером, ли- 
стовым железом или толем. 
Устанавливают клетки на высоте 
70—80 см от земли, часто для 
экономии места одна над другой. 
На взрослого кролика должно 
приходиться не меньше 0,5 квад- 
ратного метра площади пола, на 
малыша — не менее 0,15 квад- 
ратногб метра. 

Теперь надо позаботиться и об 
инвентаре для ухода за кроли- 
ками. Нужен березовый веник, 
скребок, совок, ведро с крышкой. 
Хорошо бы иметь переносную 
сетчатую клетку, чтобы отсажи- 
вать кроликов на время уборки 
и дезинфекции, также для взве- 
шивания животных. 

Расположить крольчатник 
можно в сарае или на открытом 
воздухе, в сухом возвышенном, 
защищенном от ветра месте. На 
юге кроликов круглый год держат 
во дворе, в центральной поло- 
се летом — на- улице, зимой — в 
сарае, а в районах с суровой зи- 
мой их размещают в утепленных 
помещениях. Надо обезопасить 
кроликов от визитов непроше- 
пых гостей — собак, кошек, раз- 
личных грызунов. 

Кролики очень чувствительны: 
к сырости и сквознякам. Следи- 
те, чтобы в.клетках всегда было · 


Поят кроликов ежедневно ни 

ром и вечером перед кормлен к 
а в жаркие дни еще и в полд\ нЕ 
Перед наполнением поил Е 
оставшуюся воду надо обязател 
но вылить, а посуду сполоснуть. 
Вода должна быть чистой и доб- 
рокачественной, летом — темпе- 
ратурой примерно 18—20 граду- 
сов, зимой воду подогревают до 
30 градусов. Некоторые кролико- 
воды дают зимой вместо воды 
снег, но, думается, это нежела- 
тельно; кролики могут просту- 
диться. 
Разводить пушистых зверьков 
не так-то просто и легко, осо- 
бенно на первых порах, когда 
многое еще неизвестно, нет до- 
статочного опыта, Но навыки и 
умение приходят быстро, если с 
любовью относиться к делу. 


сухо и чисто. Опыт показывает, 
что кролики лучше выдерживают. 
‘низкие температуры, чем высо- 
кие. Но если морозы достигают 
35—40 градусов, животные могут 
отморозить уши и лапы. А для 
крольчат опасен мороз уже 
в 20 градусов. В жару прямые 
солнечные лучи могут вызвать у 
кроликов тепловые и солнечные 
удары. Если температура воздуха 
повышается до 25—30 градусов, 
клетки снаружи нужно побелить 
известью или мелом, а крыши 
чем-нибудь накрыть: ветками, со- 
ломой, травой. При невыносимой 
жаре клетки снаружи, но ни 
в коем случае не изнутри, мож- 
но полить водой. 


Каких же кроликов приобре- 
сти? В нашей стране разводят 
около пятнадцати пород, и каж- 
дая хороша по-своему. Племен- 
ных кроликов продают населению 
заготконторы потребительской 
кооперации и общества кролико- 
водов и звероводов-любитёлей, 
Кролики — довольно каприз- 
ные зверьки со сложной физиоло- 
гией питания. Главный принцип 
их кормления — разнообразие. 
С весны и до поздней осени ва- 
ши подопечные должны быть 
обеспечены зеленым кормом, Им 
можно давать почти все луговые, 
степные и лесные травы. Однако 
кролики плохо усваивают огру- 
бевшие растения, так что косить 
травы лучше до или в начале 
цветения, Нельзя собирать траву 
и другие растения там, где пасут 
скот, и вдоль шоссейных дорог. 
Зверьки охотно едят подорожник, 
пижму, пырей, мятлик, шалфей, 
иван-чай, мать-и-мачеху, осот 
полевой, щавель, таволгу, клевер. 
Особое для них лакомство — 
астения с горьким вкусом: оду- 
інчик, сурепка, тысячелистник. 
Но этими растениями не следует 
екаться: от них пользы мень- 
с, чем от других. Особенно цен- 
а для кроликов бобовые и зла- 
‘растения; люцерна, горох, 
люпин, эспарцет, овес, 


ы м В, 4 
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Надо следить, чтобы в кормуш 
ку не попали ядовитые растения 
белена, дурман, болиголов, бел- 
ладонна, вех, вороний глаз, лан- 
дыш, живокость, борец, чистотел, 
наперстянка, чемерица, прострел, 
горчица, калужница, зверобой, 
лютик, И это еще не все. Если 
вы не знаете какое-то растение, 
лучше не давайте его. 

С удовольствием едят кролики 
капусту, ревень, кабачки, мор- 
ковь, Хороший корм — овощная 
ботва, Но если ботвы моркови 
можно давать сколько угодно, то 
свекольную ботву скармливайте 
с осторожностью и только взрос- 
лым. кроликам. Картофельную 
ботву кролики любят и свежую, 
и высушенную. 


В пищу кроликам годятся и 

пищевые отходы: хлеб (подсу- 
шенный), каша, суп, картофель- 
ные очистки (вареные). Жидкий 
корм скармливают в смеси с му- 
кой, отрубями и комбикормом. 
Полезны различные минеральные 
добавки. Поваренную соль добав- 
ляют к зеленым кормам, в ме- 
шанки. Специальных комбикор- 
мов для кроликов нет. Можно да- 
вать им те, которые выпускают- 
ся для поросят и телят. Ни в коем 
случае нельзя кормить кроликов 
комбикормами для домашней 
птицы, так как в них содержат- 
ся ракущка и просо, не пригодные 
для зверьков. 
Полезны для кроликов ветки 
акации, ивы, осины, вербы, клена, 
липы (в ограниченном количест- 
ве — ветки дуба, ольхи и бере- 
зы), Однако нельзя давать ветки 
бузины, ракитника, багульника. 
Как витаминную подкормку зи- 
мой можно использовать сосну, 
ель, можжевельник. 


Давать еду надо в одно и то же 
время. Зеленый корм кладут 
только в ясли, а мешанки — 
в кормушки, Кормушки надо 
мыть ежедневно, просушивать и 
раз в неделю ошпаривать кипят- 
ком, 


Б. Бодров 


в записную 


книжку 


Чернокорень лекарственный, по- 
сеянный вокруг крольчатника, 
будет надежной защитой живот- 
ных от мышей и крыс. Осенью 
растения срезать, связать в пучки 
и развесить в сарае, где нахо- 
дятся к Когда черноко- 
рень 


Ответы на 
«Гл обус» 


Испания, Дагомея, Австрия, 
Вьетнам, ФРГ, Чад, Индия, Бол- 
гария, Камерун, Намибия, Да- 
ния, Бирма, Албания, 

Бангкок, Бонн, Париж, То- 
кио, Мадрид, Гавана, Глазго, Ве- 
на, Бомбей, Осло, Рим. , 

Караганда, Коломна, Запо- 
рожье, Находка, Чарджоу, Ду- 
шанбе, Тирасполь, Полтава, 
Керчь, Саратов, Краснодар, Сык- 
тывкар. 

Лида, Анна, Ольга, Лена, 

Урал, Лена, Ока, Енисей, 
Кура, Волга, Сырдарья, Бия, Оне- 
га, Колыма. 


Каховка, Колхида, Бологое, 
Воронеж, Коломыя, Болдино, 
Ветлуга, 


Коломна, Вологда, 


рамнина ес 
читателей 
Пряности 
известные 
и неизвестные 

23 года. Во многом лоор 
ав м. СИНЯ и д 


воспитании кроше Н 
Ы ЕА дому. Поэтому и обра- 
щаюсь к вам с просьбой: расскя 
жите на страницах журнала 0 
пряностях. Какие можно выра- 
стить пряные растения самим, 
где растут такие пряности, как 
гвоздика, шафран. Думаю, что 
об этом будет интересно уз- 
нать многим, особенно моим ро- 
весницам, молодым хозяйкам. 


Алма-Атинской области’ 


Сейчас, пожалуй, не встретишь 
человека, который не знал бы 
укропа, петрушки, сельдерея. 
Они широко вошли в рацион 
нашего питания, Пряные расте- 
ния содержат большое количест- 
во витаминов. Например, листья 
укропа богаты витамином С, со- 
лями калия, кальция, магния, 
фосфора, каротином, из которого 
организм человека вырабатывает 
витамин А. Именно этот вита- 
мин необходим для зрения, а так- 
же способствует росту. 

Если укроп, сельдерей и пет- 
рушку знают и любят теперь мно- 
гие, то некоторые пряные расте- 
ния малоизвестны, 

Правда, на Кавказе и в Сред- 
ней Азии травы-приправы очень 
распространены, ни одно блюдо 
не готовится без пряностей, 
В Абхазии говорят: «Кто бази- 
лик жует, тот долго живет». Ба- 
зилик разные народности назы- 
вают по разному: в Азербайджг 
не — рейган, в Армении — реа! 
У русских он зовется красными 
васильками и душками. Бази. 
лик — однолетнее травянистое 
растение с душистыми листьями 
и побегами темно-фиолетового 
цвета, Используют его в салатах. 
маринадах, как приправу к мяс. 
ным блюдам. 

На юге нашей стра» 
распространен и об НА 
ИЛИ, Как его называют в Закав> 
казье, тархуң, Это душистое ра- 


Почвы ароматичность эстра 
`’ снижается. При посеве ЦЫ 

Растения получаются не такие 

ароматные. В Нечерноземной 
зоне семена эстрагона не созре- 
вают. Поэтому его размножают 
зелеными черенками или деле- 
нием куста, Черенкуют эстрагон 

в конце июня — начале июля. 
ги делят на части 10—15 см 
каждый и высаживают в парник, 
Почва должна быть свежей, не 
бывшей под посевом. На слой 
В 10 см сверху насыпают 2—3 см 
речного песка. Черенки надо са- 
жать сразу. на глубину 4—6 см, 
под наклоном. Затем полить и 
обязательно притенить. Затене- 
ние можно снять через 2—3 дня, 
Нельзя забывать о регулярном 
поливе и ежедневном проветрива- 
нии парника, Укоренившиеся ра- 
стения подкармливают навозной 
жижей (1:7). К осени их можно 
высадить в грунт. 

Делением куста эстрагон са- 
жают рано весной и осенью. 
В средней полосе в начале октяб- 
ря, на юге — на 15—20 дней 
5& позже, При делении куста на 

я каждой насти надо ‘оставлять по 

ИР 3 — 5 побегов. Осенью стебли сле- 
{ дует подрезать до 20 см. 

} Эстрагон все большее примене- 
ние находит в питании, Молодые 
измельченные побеги кладут всу- 
7 пы, овощные и мясные вторые 
блюда. При квашении капусты, 
засолке грибов и консервирова- 
нии помидоров и огурцов эстра- 

гон тоже пригодится. 

Пряное растение бораго, или 
бурачник, в народе зовется огу- 
речной травой, огуречником. По 
запаху и вкусу оно соперничает 
с огурцом. 

По свидетельству древнерим- 
ского писателя и ученого-нату- 

. ралиста Плиния-Старшего ли- 
| стья и цветы бораго обладали 
удивительными свойствами, «ве- 
селящими мужчин и женщин, от- 
гоняющими все печали, скуку и 
меланхолию. Наверное, у нас 
нет оснований не доверять исто- 
рическим источникам, и стоит 
самим попробовать, что же это 
за удивительное растение. 
Огуречная трава — однолет- 
ник. Высота взрослого куста 50— 
5 см. Свежие листья бораго со- 
ержат значительное количество 
‘витамина С, каротина, высоко со- 
держание в них рутина — ви- 
тамина Р, Кроме того, есть 
смолистые и жирные кислоты, 
большое‘ количество минераль- 
ных солей. ‘ 
Выращивать бораго легко, ра- 
стение нетребовательно к почве, 

у переносит полутень. Надо по- 
сеять только один раз, а ‘потом 
оно распространяется самосевом. 
Семена при посеве заделывают 
на глубину около 2 см, Бораго 
хорошо выращивать рядом с са- 
довой земляникой, которая от та- 
кого соседства меньше повреж- 
дается вредителями. 

Как же используют огуречную 
траву? В первую очередь для 
различных салатов. Лучше брать 
молодые листья до того, как 


нса ала а АЛЬ, 


растение зацветет, Еще нежнее 
семядольные листья, которые 
только что появились из семян. 
Годятся в пищу и сочные мяси- 
стые стебли. Их надо очистить 
от кожицы и потом уже измель- 
чать. Из бораго делают начинку 
для пирогов, готовят из него гар- 
нир. В свежем виде употреб- 
ляют его как пряную зелень. 
Цветы бораго тоже съедобны, 
Ими украшают разные блюда, 
особенно салаты. 

Одно из любимых пряных ра- 
стений на юге — кориандр. или 
кинза. В пишу употребляются и 
зелень, и семена. Свежая зелень 
хороша даже просто с бутербро- 
дом. Мелко порубленной зеленью. 
кинзы сдабривают первые и вто- 
рые блюда. Семена кориандра ис- 
пользуют в хлебопекарной про- 
мышленности: ими посыпан боро- 
динский хлеб. 

Малоизвестные пряные расте- 
ния кервель, любисток по вкусу 
и запаху напоминают сельдерей. 
На Кавказе и в Средней Азии 
культивируют как пряную зелень 
майоран, мелиссу, иссоп. В усло- 
виях средней полосы и Сибири 
широко известны такие растения, 
как мята, чабрец, душица. От- 
дельные народности в пищу ис- 
пользуют даже горькую полынь. 

Что касается таких пряностей, 
как корица, гвоздика, кардамон, 
имбирь, мускатный орех, ва- 
ниль,— это части тропических 
растений, которые не растут в на- 
шей стране. Шафран, применяе- 
мый в кулинарии как пряность 
и краситель, не что иное, как 
рыльца высушенных цветов кро- 
куса — ранневесеннего лукович- 
ного растения. 

Пряности, и в сухом и в све- 
жем виде, не только придают 
пище приятный аромат и вкус 
тем самым улучшая и разнооб- 
разя ее, но и возбуждают ап- 
пётит, способствуют лучшему ус 
воению продуктов. 


И. Бихнетье: 


записну 


КНИЯ 


Киртофельный сыр. Сыр этот. 
очень вкусный и легко сохраняе- 
мый, приготовляется так: берут 
самый лучший картофель, варят 
его в кипятке, дают охладиться, 
очищают и толкут, пока он не 


превратится в однородное тесто. | 


На 5 частей этого теста берут 
одну часть кислого молока, тща- 
тельно смешивают и хранят смесь 
в плотно закрытом сосуде в тече- 
ние 3—4 дней. Затем снова ме- 
сят это тесто, делают из него 
небольшие колобки и сушат их в 
тени, после чего кладут их в боль- 
шой глиняный горшок или в боч- 
ку и оставляют на 15 дней. Чем 
старше этот сыр, тем он лучше, 


Из книги «Домашний обиход», 
1897 г, 


макраме 


Сумка «Алина» 


Необходимые митериилы: хлоп- 


чатобумажные нити толщиной 

2 мм. 2 
Число нитей и их длина: 

24 нити — 5м (А), 40 ни- 


тей — 4,5 м (Б), 32 нити — 
2,5 м (В). 


Последовительность работы) 
Сумка состоит из двух частей 

Каждую часть плетем отдельно. 

Начинаем плетение с ручки. 

1. Укладываем 12 нитей А на 
подушке вертикально, находим 
середину нитей и закалываем ее, 
Плетем 15 см шахматки из квад- 
ратных узлов. Разворачиваем ра- 
боту и плетем в другую сторону 
тоже 15 см. 

2. Приступаем к расширению 
ручки. В работе 12 нитей. Для 
расширения плетеного полотна 
используем прием «квадратный 
узел» (рисунок 1). Добавляем с 
каждой стороны по 5 нитей Б, 
вводя в работу в каждом ряду 


по одной нити с каждой сто- 
роны. 

3. В работе 32 нити (12415Х 
2-52), завязано восемь 


квадратных узлов (рисунок 2). 
Плетем 6 см шахматки. 

4. Повторяем работу пунктов 2 
и 3 для второй половины ручки. 


5. Таким образом, у нас в ра- +14н В 
боте (32-32) 64 нити. Склады- |. 
ваем ручку пополам и уклады- В 


ваем нити двумя группами на рас- 
стоянии 8 см друг от друга (ри- 
сунок 3). 


6, Берем нить В и на ее се- 
редину крепим 14 нитей В. ис- { 
пользуя прием расширенного. | 
крепления (рисунок 4). 


‚ На средней части новой ни- 
ти В провязываем один ряд го- 


изовтальных узлов нитями В, 
ичем концы основы для креп- 
итей в этом ряду провя- 


те 96 нитей (32-16 Х 
2 Узор передней части 


4 16 бокам изогнутый 
лье ягодки», посредине — 
ў у ягодки» (рисунок 5). | 
Плетем длину 17 см. Между 
рельефом из узора «ягодка» пле- | 
тем шахматку из квадратных 
узлов. 
9. Выплетаем донышко — пле- 


тем четыре ряда горизонтальных 
узлов: 1-й ряд по лицевой 
стороне работы, 2-й и 3-й ря- 


ды — по изнаночной стороне, 
4-й ряд — по лицевой сто- 
роне. 


19. Плетем вторую половину 
сумки, повторяя работу п. 1—9. 
Ромб из «ягодки» с обратной сто- 
роны не плетем. 

11. Сшиваем сумку по бокам 
и по донышку. Для застежки 
пришиваем с внутренней стороны 
кнопку. 


М. Соколовская 


занн д, Зы 


готовим 


вкусно и питательно 


=9"98им вкусно и питательно 


Зелёный горошек 


Наши дети очень любят горо- 
шек. Расскажите, пожалуйста, 
какие блюда можно готовить из 
зеленого горошка и как его за- 
готовить впрок. 


Семья Бондаренко 
г. Лубны 
Полтавской области 


Зеленый горошек можно загото- 
вить на зиму в сушеном виде. 
Прежде всего надо вылущить 
стручки, выбрать поврежденные 
зерна. Затем опускают их в ки- 
пяток на 2—3 минуты (это на- 
зывается бланшированием) и ох- 
лаждают, чтобы они не размяг- 
чились. Затем насыпают горошек 
на противень и сушат в духовке 
при ‘температуре 40—50 граду- 
сов. Дверца духовки должна быть 
открытой. Сушку производят в 
несколько приемов: по двадцать 
минут с интервалом в 1,5—2 часа. 
Готовый горошек темно-зеленого 
цвета, имеет морщинистую по- 
верхность и приятный сладкий 
вкус. А 
Горошек можно мариновать. 
Сначала его так же лущат и 
бланшируют. Воду подсолить — 
20 г на І л воды. Затем горо- 
шек выкладывают в банки и за- 
ливают отваром, в котором он 
варился. Стерилизовать пол-лит- 
ровые банки надо около часа. 
Перед тем как закрыть банки, 
аратая 80-процентную уксус- 
ную эссёнцию (неполная столо- 
вая ложка на. 1 л воды). Потом 
банки закатать крышками и пе- 
ревернуть вверх дном. Долго хра- 
нить эти консервы не рекомен- 
дуется. 
Молодой горошек можно би 
консервировать в домашних усло- 
’ виях. и берутся свежие 
стручки с очень нежными зер- 
нами. Зрелые и перезрелые зер- 
на не пригодны, так как в них 
ного крахмала и поэтому в гото- 
консервах появляется мут- 
осадок, Горошек моют в 
лодной водой, затем 
ют на минуту в кипящую 
‘солью и сахаром (на | л 


воды — полторы столовые ложки 
соли и столько же сахара), Го- 
рячий горошек раскладывают в 
банки и заливают горячей водой, 
оставшейся от бланшировки, 
Банку следует наполнить на 1 см 
ниже горлышка, Затем накрыть 
крышками и поставить в каст- 
рюлю с водой для стерилизации, 
Пол-литровые банки стерили- 
зуют три с половиной часа и за- 
купоривают. Расход горошка на 
пол-литровую банку — 650 г, за- 
ливки — 175 г, 

Очень вкусны свежие стручки 
зеленого горошка с маслом. 
Стручки очищают от стеблей и 
боковых жилок и варят целыми. 
Затем откидывают их на сито 
и дают стечь воде. Заправить мас- 
лом, сахаром и солью — и мож- 
но подавать как самостоятельное 
блюдо и как гарнир к мясу. 

На 400 г стручков горошка — 
2 столовые ложки сливочного 
масла, 1 столовая ложка сахар- 
ного песку, соль по вкусу. 

Из молодого горошка можно 
приготовить пюре. Залить горо- 
шек кипящей водой так, чтобы 
вода только закрыла его. Поло- 
жить пучок зеленого салата и не- 
сколько корешков петрушки. Го- 
товый горошек протереть через 
сито. Заправить маслом, сахаром 
и прибавить отвар горошка, При 
подаче на стол пюре хорошо про 
греть. 

На 300 г горошка — 100 г све- 
жего салата, 3 корешка петруш- 
ки, 1 столовая ложка сливочног 
масла, сахар по вкусу, 


О. Севастьянова 


в записную книжку 


Вылущенный горошек сохранит 
при варке свой естественный 
цвет, если в воду добавить не- 
много сахарного песку. 

Горох (и обычный, и зеленый) 
надо солить, когда он уже почти 
готов, если же варить горох в 


‚ подсоленной воде, он развари- 


вается и получается менее вкус- 
ным, 

Стручки гороха лучше сохранят 
окраску, если варить их в боль- 
шом количестве воды, 


ниточка-иголочка 


Обработка 
застёжек 


Застежки обычно делают на пет- 
ли и пуговицы или на тесьму 
«молния». 


| 


| 
| 
| 
| 


Петли бывают обтачанные, об- 
`метанные, навесные. С обработ- 
кой обтачанных петель (одной 
и двумя обтачками) мы уже по- 
знакомились. 

Навесные петли делают из от- 
делочного шнура или рулика, а 
также нитяные. Располагают на- 
весные петли по самому краю 
застегиваемой детали. На лице- 
вой стороне основной детали на- 
мечают расположение петель. Ру- 
лик или отделочный шнур разре- 
зают на равные части по разме- 
ру петли (при этом учитывают 
припуск на шов — приблизи- 
тельно 0,3 см). 

Петли нужно положить на ли- 
цевую сторону основной детали 
так, чтобы обрезные края их бы- 
ли обращены к обрезному краю 
основной детали, и прикрепить 
вручную или прострочить. Необ- 
ходимо следить, чтобы: строчка 
была внутри шва обтачивания 
застежки и не срезалась при 
подрезании шва (рисунок 1). 

Затем на лицевую сторону де- 
тали наметывают подборт (лице- 


1 


2 


2 Ех 
& == 


вой стороной) и обтачивают край 
застежки (рисунок 2). 

Подборт (в рукавах подман- 
жету) отгибают на лицевую сто- 
рону, выметывают край, приутю- 
живают застежку. 

Для укрепления застежки по 
лицевой стороне детали прокла- 
дывают отделочную строчку (ри- 
сунок 3). 

Навесные петли можно при- 
шить и вручную, но в этом слу- 
чае край детали предварительно 
полностью обрабатывают (ри- 
сунок 4). 

Для изготовления петель из 
ниток прокладывают три-ҷеты. 
ре стежка и обметывают иҳ ча- 

ыми петельңыми 
(рисунок 5). Конец нитки ами 
плаот с дизнанки детали, р 

есьмой «молния» ре 
ется обрабатывать Ре 
положенные в среднем шве и 
ки, боковом шве Изделия, в Я 


л нок 6). 
кладке юбки (рис тежку 


припусков на изделиях 


а 
енг 7 окантовать 


или С 
Края 
нужно 


ериала. Я 
то мате ивают, олновре 


на- 
застежку верхней детали по 


ой линии. А 
мена ‘лицевой стороне пра 
на застежку нижней Д рса от 
расстоянии 1—1,5 см 


ной линии шва проводят НЕ: 
лельную линию в сторону, 
ны шва или складки, опр. 
щую агаа ауа ск 
его тесь 2 
Ва Я припуск складки на ке 
надсекают до первой намеч с 
линии в конце застежки, пере я 
бают его наизнанку и зат 
вают прямыми стежками. Из пр С 
пуска закладывают складку, Г. г 
бина которой должна се равн 
ине тесьмы «молн . 
и складҝу лицевой стороны 
вверх, отступая от верхнего ере 
за детали на 0,8—1 см, вмет! 


вают «молнию» так, чтобы сгиб 
складки (или шва) проходил око- 
ло зубцов, и строчат на рассто. 
нии 0,1—0,2 см от образованно® 
го сгиба, Строчить рекомендует- 
ся при помощи лапки 


и для ита- 
чивания тесьмы К За- 


и 
булавками. прикалывают 
Вторую сто 
н 
метывают қ Рону «молнии» 


Стежками, Засте 
вают по изнанке 


Описание вязки сарафсна мы 
дадим в следующем номере 


Матросский костюм 
для мальчика 4—5 лет 


Для выполнения модели понадо- 
бятся хлопчатобумажные нитки 
средней плотности: около 150 
6200) г синего, 250 (300) г бе- 
и 50 г красного цвета. Спи- 
прямые 4 мм, вязальный 


крючок 2,5 мм и резиновая 


тесьма шириной в 1 см, 5 кно- 
пок. 


Цифры, заключенные в скобки, 
относятся к большему размеру; 
цифры без скобок — к обоим 
размерам. 

06 ц вязки на спицах: чу- 
И енна петлями по 
лицу и изнаночными по изнанке 
работы). 

ы вязки крючком: 

5 шки с накидом. В первом 
ряду первый столбик с накидом 

тся 


выпо. 4-й петле от кон- 
ца цепочки. 


дзало каждого сле. 

ющего ряда провязывают 

е ые петли, служащие 
столбиком этого ряда, 


Столбики без накида. В первом 
ряду первый столбик без накида 
выполняется во второй петле от 
конца цепочки, В начале каж- 
дого следующего. ряда провязы- 
ваются 2 воздушные петли, слу- 
жащие первым столбиком этого 
ряда, 

Плотность вязки на спицах 
двойной ниткой: 21 петля в ши- 
рину и 26 рядов в высоту рав- 
ны 10х10 см. _ 

Плотность вязки крючком: 


25 столбиков с накидом в ши- 
рину равны 10 см и 11 рядов 
в высоту равны 9 см, 
Полувер (выполняется 
ком). 

Спинка, Свяжите синей нит- 
кой цепочку из 82 (88) воз- 
душных петель и на ней 80 
(86) столбиков с накидом. Про- 
вязав без изменений 21 (23) см, 
убавьте с обеих сторон для пройм 
1 раз по 3 столбика, 2 раза по 
2 столбика и 1: раз по 1 стол- 
бику (останется 64 (70) столби- 


крюч- 


ков), Когда высота пройм достиг- 
нет 12 (13) см, спинка будет 
закончена, На каждое плечо при- 
дется по 17 столбиков, а сред- 
ние 30 (36) столбиков останутся 
для горловины. 


Перед вяжите, кақ спинку, но 
с мысообразным вырезом горло- 
вины. Для его выполнения на 
19-м (21) см от начала работы 
разделите петли переда пополам, 
И каждую половину вяжите по. 
рознь, убавляя с обеих сторон 
горловины 15 (18) раз по одной 
петле в каждом ряду, Когда вы- 
сота пройм будет равна 12 
(13) см, на каждое плечо оста- 
нется по 17 столбиков без на- 
кида, а средние 30 (36) столби- 
ков составят горловину, 

Рукава. Свяжите красной нит- 
кой цепочку из 61 (66) воз- 
душной петлн и провяжите 
60 (65) столбиков без накида — 
2 ряда красной, 2 ряда синей, 
2 ряда белой и 2 ряда красной 
ниткой. Затем перейдите на рабо- 
ту столбиками с накидом синим. 
цветом. Провязав 3 см, убавьте 
с обеих сторон на проймы н окат 
рукава 1 (2) раз по 3 столбика, 
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| 
| =16 (17) 

| 7 раз по 2 столбика и 2 раза 
по 3 столбика в каждом ряду, 


Останется 14 (13) столбиков с 
накидом, 


Воротник, Свяжитс цепочку из 
62 (72) петель белого цвета и 
вяжите 60 (70) столбиков с на- 
кидом, Провязав 10 см от нача- 
ла, оставьте средние 30 
(36) столбиков без провязывания 
н вяжите оба конца воротника по- 
рознь. Сначала провяжите с 
обеих сторон еще 4 (3) ряда 
без изменений, затем убавьте с 
внутренних краев воротника 
14 (16) раз по 1 столбику в 
каждом следующем ряду, пока 
на них не останется по 2 стол- 


бика с накидом, О 


Вставка. Свяжите цепочку из 
19 (21) воздушных петель крас- 
ного цвета и вяжите 18 
(20) столбиков без накида, чере- 
дуя полосы так: *2 ряда красным, 
1 ряда белым и 2 ряда синим 


цветом *, Повторяйте от * до *, 
Одновременно убавляйте с обеих 
сторон 8 (9) раз по одной пет- 
ле в каждом втором ряду. На 
ряду останется 


16-м (18-м) 
2 петли, 


Бантик. Из красных ниток свя- 
жите цепочку из воздушных пе- 
тель длиной около 30`см и про- 
вяжите на ней один ряд столби- 
ков без накида. я 

Сборка. Готовые детали нако. 
лите на выкройки, сбрызните во- 
ДОЙ и дайте просохнуть, Края 
воротника обвяжите белой нит- 
кой одним рядом столбиков без 
накида, 


Брючки (выполняются на спицах) 

Левая штанинка. Сложите бе- 
лую нитку вдвое, наберите на спи- 
цы 73 (79) петли и вяжите чу-, 
лочной вязкой. 6-й ряд (изнаноч- 
ный) провяжите лицевыми петля. 
ми (линия перегиба) и дальше 
по мере вязки прибавляйте с 
обеих сторон по одной петле — 
$ раз в каждом шестом ряду 
(3 раза в каждом восьмом и 
2 раза в каждом шестом ряду) — 
на спицах 83 (89) петли. С 13-го 
(15-го) см от линии перегиба 
убавляйте с левого края штанин- 
ки 1 раз 3 петли, 2 раза по 2 
и 1 раз 1 петлю в каждом вто- 
ром ряду. Одновременно с пра- 
вого края убавьте | раз 3 пет- 
ли, 2раза по 2 и І раз 1 пет- 
лю в каждом втором ряду. За- 
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тем в каждом следующем 6-м 
(8-м) ряду убавьте еще 7 раз 
по 1 петле — на спицах 62 
(68) петли. Провязав 23 (25) см 
без изменений, закройте с левого 
края подряд 32 петли и 3 раза 
по 10 (12) петель в каждом вто- 


| ром ряду. 


Правая штанинка. Вяжется в 
зеркальном отражении, 

Сборка. Обе штанинки наколи- 
те на выкройки изнанкой кверху 
и слегка прогладьте через мок- 
рую ткань. Сшейте обе штанин- 
ки вместе. Перегните отворот на 
3 см внутрь и подшейте незамет- 
ным швом. Вокруг талии подшей- 
те резинку. 


М. Гай-Гулина 


Дома 


=—0ний музей 


Николай АРГУНОВ. 


«Портрет 


ПЕВ! ПІлыковой-Гранатовой» 


«Подмосковные деревни... пусты и пе- 

чальны. Роговая музыка не гремит 
щах Останкина и Нео си 
Цветные фонари не освещают КЕЕ 
ЕХ дорожек, ныне заросших травою, 
те 
са А Боваями, Пыльные кули- 
оставленной после БЕРЕ те 
следнего представ- 

ления французской комедии...» 
В 1827 году, когда Пушкин написал 
Эти) строки, «золотой век» Останкина, 
Действительно, ушел в прошлое. Но ав. 
тор и Модель портрета на нашей ре- 
продукции возвращают нас во времена 
его наивысшего расцвета и славы — 
в конец ХУ||1| века. Как раз тогда Остан- 
кино приобрело свой изумительно гар- 
моничный архитектурный облик, и сего- 
Дня поражающий нас своим совершен- 
ством. Тогда играла в этом дворце кре- 
постная труппа, на спектакли которой, 
бывало, съезжалась вся Москва... Вла- 
делец Останкина, граф Николай Петро- 
вич Шереметев, не жалел ни трудов, 
ни денег, чтобы превратить свою под- 
московную вотчину в настоящее чудо 
художественного вкуса. Но вот что осо- 
бенно замечательно. «Из тех нескольких 
сот художников, которые там работа- 
ли, — рассказывал современник, — мож- 
но было насчитать не более четырех- 
пяти иностранцев, а остальные были не 
| только чисто русские, но почти все люди 
| графа Шереметева: если бы факт этот 
не был констатирован, трудно было бы 
этому поверить». 

Первое место среди упомянутых «лю- 
дей» Шереметева занимала семья кре- 
постных художников Аргуновых. Это бы- 
ла замечательно одаренная семья. Иван 
Петрович Аргунов был знаменитым жи- 
вописцем, как и два его сына, Николай 
и Яков Ивановичи; третий сын, Павел 
Иванович, был архитектором — он-то 
в основном и построил Останкино. К этой 
же семье принадлежал и другой архи- 
тектор — Федор Аргунов, много строив- 
ший в Петербурге и Кускове под Моск- 
вой. Короче говоря, искусство ХУ! века 
представить себе без Аргуновых нельзя. 

У нас речь пойдет о художнике-порт- 
ретисте Николае Аргунове (1771 — 
после 1829), живопись которого искус- 
ствоведы именуют «переходной» от 
ХУШК ХІХ веку. Он родился в Петер- 
бурге, от отца получил пев чодаи 

° в деле художества. Ему было А 
цать лет, когда Иван Петрович, ставш 

управляющим имений Шереметевых, не 

г больше заниматься живописью за 

опотами по ведению большого хозяй- 

ь енно тогда Николай написал свои 

4 «Портрет смеющегося 


старика» и «Портрет крестьянина со ста- 
каном в руке». 


Николай Аргунов является завершите- 
лем славной фамилии художников, ро- 
доначальником которой был его отец, 
Любопытно поэтому сопоставить их авто- 
портреты. Иван Аргунов написал себя 
в конце 1750-х годов, в пору расцвета 
своего таланта. Человек с простым и 
умным, некрасивым лицом; ему не идет 
пудреный голубоватый парик; шейный 
платок намотан неумело; в руке он дер- 
жит не кисть, а рейсфедер, или, как 
тогда говорилось, «рисовальное медное 
перо» (непременный атрибут живопис- 
цев той поры, когда считалось обще- 
признанным, что истинный художник 
должен прежде всего безупречно рисо- 
вать и чертить). Это сильный, пожалуй, 
даже могучий человек, большой, полно- 
кровный, с тяжелым пристальным взгля- 
дом, выдающим крутой волевой харак- 
тер. 

На автопортрете сына (во всяком слу- 
чае, считается, что это его автопорт- 
рет) перед нами молодой человек, оде- 
тый в черное; нет никакого парика — 
красивые волосы растрепаны; человек 
этот слабого сложения, совершенно ли- 
шенный силы отца, скорее мечтатель, 
чем деятель, скорее робкий, чем 
вой, с более тонкой, чам у 
шевной орга 
более восприимч -— достаточно 
увидеть большие темные глаза, в к 
рых беглые лукавые искры, каж ся, гас- 
нут в озерах сосредоточеннсй печали.. 
По правде сказать, человеческий тип Ни- 
колая Аргунова кажется нам более близ- 
ким да и более интересным сегодня. 

Этот автопортрет не датирован, но ед- 
ва ли он мог быть написан позднее 
самого начала ХІХ века. К этому вре- 
мени лучшие работы Николая Аргунова 
были уже позади: Одна из них — порт- 
рет Татьяны Васильевны Шлыковой (Гра- 
натовой — по сцене). Она была кре- 
постной танцовщицей останкинского 
театра, устроенного Шереметевым в ос- 
новном ради прославления таланта тоже 
крепостной, его возлюбленной, а позд- 
нее — жены Прасковьи Ковалевой 
(Жемчуговой), которую Аргунов тоже 
писал, и не раз. В 1803 году Татьяна 
Шлыкова получила вольную и в даль- 
нейшем много выступала на разных сце- 
нах, не только танцевала, но и пела, 
и играла комические роли в драмати- 
ческих спектаклях. 

Портрет же Аргунов написал в 1789 го- 
ду (он хранится в музее-усадьбе Кус- 
ково). Художнику было восемнадцать 
лет, его модели — шестнадцать, Он 


е 


‚написал тоненькую хрупкую девочку, и, 


+ 


тогда. й ен ь 
той скованной, оца ност 
Юность худОЖНИКа в 
удивительно о ( 
«Чистая Портера иссле, 
ровости), — пише 

личает эту 
обволакивает 


т лицо. ожн 
РИ мало знаем © ХУА 


жизни. Знаем, СобстРеД оа 
что умещается в нескол 


в 1816 году пол г- 
1-го в окедемяк ПетербУР. 


А ал влия- 
2, еств; испЫТ. И 
ской Академии художесте! а тюде о 


ние классицизма. В малень ает блестя- 
Аргунове М. В. ста: его 
щую характеристику его ИУ и да- 
наследие — «невелико искр неко 
лее: «Его задача — выявить в = 
ное благородство... Р 
имперсональ оо 22 
крывать в человеке его мор т = 
стоту». Никакой недоговоренн Раа Я 
«в этом дело чести, подвиг художник Е 
Среди высших достижений арпунов 
надо назвать несколько портретов `! 
сковьи Жемчуговой (тогда уже граф? 
Шереметевой), написанных в начале 6 
ХІХ века: портрет в красной шали, порт- 
рет в красном халате, портрет в баль- 
ном платье с высокой талией по моде 
первых лет александровского времени: 
В них с редкой убедительностью и кра- 
сотой раскрывается чистая и любящая 
душа этой женщины, сумевшей и в пре- 
вратностях своей необычной судьбы со- 
хранить душевную чистоту и человече- 
ское, а не сословное благородство. 
Что же касается парадных — «репре- 
зентативных» портретов, то в них Аргу- 
нов силен не был. Он смущался, те- 
ряпся, и живопись получалась ходульной 
и однообразной Может быть, единст- 
венное исключение, да и то, скорее, 
в нсторическом, чем живописном отно- 
ии портрет Гаврилы Романовича 
жавина,. Он выдержан в краснова- 
тонах: красный мундир, красное 
одутловатое лицо, колючие умные гла- 
за... Мы не узнаем великого поэта (его 
Аргунов не почувствовал или не сумел 
передать); мы видим перед собой царе- 
дворца — ловкого, холодного, м 
повидавшего на своем веку. ^^ 
Перечислять другие портреты Аргуно- 
ва незачем — они довольно однооб- 
Разны и далеко не всегда хороши. Ар- 
ом художннкң ба 
туры. И снова мы ии своеи ота 
патова: «Перед е Читируем М, В. Ал- 
но АЕ на уо ортретами неволі 
Ум замечательные яв- 


кользЯ! 
С о 


работу — ягк 


фигуру; 
ике 


ты 


Народности у 
форм», 


Иногда бывает и др 
бенно отцы), увидев, 
нослив, быстро устает 
за себя или вообще не 
дить себя в глазах с 
маются по-спартански его воспитывал. 
Отец записывает сына в хоккейную сек- 
цию, убеждая его, что чв хоккей играют 
настоящие мужчины». Мальчик хорошо 
вжится на коньках, но стоит ему не- 
‘ого поездить да еще несколько раз 
упасть, как чувствует тошноту, головокру- 
жение, слабость. Однако он помнит наказ 
отца, хочет быть «настоящим мужчиной» 
и с трудом, но доигрывает матч до конца, 
Потом приходит домой и с ненавистью 
вспоминает хоккейное поле. А родителям 
невдомек, что по состоянию здоровья ре- 
бенок не может кататься на коньках, 
играть в футбол, заниматься боксом. Они 
намерены чисто волевым решением «пере- 
4 1 ломить» сына, во мгновение ока сде 
| | его здоровым и смелым. Сына же надо 
А 
| 


Угое: родители (осо- 
что сын слаб, невы- 
› не может постоять 
может никак утвер- 
верстников, прини- 


не переламывать, а лечить. 
Надо знать: в случаях церебрастении 
ничего нет более вредного, нежели ушибы 
| головы. Даже легкие сотрясения мозга 
` могут иметь тяжкие последствия. ? 
Дети и подростки с церебрастенией 
обычно страдают повышенной жаждой. 
Но чем больше жидкости они выпьют, 
М тем больше вреда себе принесут: их моз- 
Ш говые клетки, если выразиться весьма по- 
| рно, разбухают от излишков жид- 
и, а от этого становятся еще более 
левыносливыми. “Что тут делать? Только 
одно: учить ребенка соблюдать меру. Нель- 
зя кормить его теми продуктами, которые 
неминуемо будут вызывать повышенную 
жажду; все острое, кислое, соленое нужно 
максимально исключить из питания. По- 
меньше питья на ночь, лучше пить воду 

‚в первой половине дня. 


А самое необходимое такому. ребенку — 
т это послеобеденный сон. Без дневного сна 
(не обязательно долгого, может оны и 
статочно даже получаса) Вылечить БЛ 
ного церебрастенией невозможно. реле. 
регать дневным сном в угоду ну. 
А 
1 
} 


тиям — зна- 

и обязательным заня 

в ‘создавать еще больше условий 
т 

СУ неуспеха этих занятий. 


1 нией могут 
з МА ведь дети с церебрасте У 


Хорошо учиться! В подавляющем боль- 
шинстве случаев интеллектуальной непол- 
ноценности мы У них не обнаруживаем. 
И наверстать они могут все, и церебра- 
стения не вечна, и проблема школьной 
неуспеваемости могла вообще не возник- 
нуть, если бы родители четко и полностью 
исполняли советы врача. 

Если последовательно и настойчиво сле- 
довать советам врача, к девяти-десяти го- 
дам церебрастенический синдром обычно 
почти полностью проходит и ребенок уже 
не нуждается в приеме специальных ме- 
дикаментов. Но щадящий режим (дроб- 
ное построение домашних занятий, днев- 
НОЙ сони т. д.) нередко еще должен 
соблюдаться один-два года, И если не 
будет Дополнительных мозговых инфекций 
и травм, то до конца своих дней бывший 
«слабый ребенок» никогда не вспомнит 
про церебрастению. 

Судьба же ребенка, на которого смот- 
рят, как на лентяя и неженку, и не лечат, 
а лишь «воспитывают», будет весьма неве- 
селой. Из-за повышенной интеллектуаль- 
ной и физической утомляемости, из-за 
невыносливости он все больше и больше 
будет запускать школьный материал. 
Пойдут двойки, вызовы родителей на 
собрания, ссоры дома, взаимные обвине- 
ния, от которых выносливость школьника 
выше не станет и объем знаний не воз- 
растет. Так как материал бесповоротно 
запущен, у школьника будет нарастать 
неверие в свои силы и недовольство окру- 
м попреками взрослых, и успе- 
й. Он понимает, что ребята 
е виноваты перед ним, а все 
дует. Эта зависть, усиленная 
си силы, усугубленная но- 
ей, сформирует реакции 
тся, ребенок портит вещи 
емится насолить педаго- 
школы, выдумывает не- 
бы показать, что и он чем-то 


жа 


выдается. 
Один из наших пациентов фантазиро- 
вал, что он — главарь шайки грабителей. 


Он охотно рассказывал о «делах» своей 
«шайки», своим участием в ней объяс- 
нял плохую успеваемость и пропуски за- 
нятий. Одноклассники не очень верили 
ему, поэтому слушателями он избрал ма- 
лышей-первоклассников: для них он был 
недосягаемым взрослым героем, ведь он 
учился в третьем классе... Однажды этот 
мальчик почувствовал, что он уже не поль- 
зуется авторитетом у слушателей. Тогда 
он решил доказать, что он на самом деле 
участник шайки. Недолго думая, он напи- 
сал в милицию анонимное заявление, в 
котором указывал свой адрес и вовсю 
расписывал, какой он отъявленный бандит. 
В письме был указан и адрес щколы, 
номер телефона завуча. Из милиции 
пришли домой, но все были на работе. 
Тогда милиционер отправился в щколу — 
все видели, как он вошел в кабинет, как 
мальчика вызвали к завучу. Та, к счастью, 
быстро сообразила, в чем дело. Были 
вызваны в школу родители, которым объ- 


яснили, что происходит с’ 
и наконец-то их убедили, ч е 
лечить, Настойчивое лечение дало 
результаты: ребенок вскоре вызд 
и от его церебрастении не осталось 


следа. 


Некоторые больные церебрастенией убе- 
гают из дома и школы, особенно если 
родители предъявляют к ним чрезмерные 
требования. Кстати, о требованиях. Бы- 
вает, они формально не всегда завышены. 
Зачастую это обычные вания, по- 
сильные для полностью здоровых детей. 
Но ведь мозг-то больного церебрастенией 
необычен, слаб, и с этим надо считаться! 

От церебрастении следует отличать так 
называемую соматогенную астению _— 
чрезмерную утомляемость и истощае- 
мость, вызванную соматическим (телес- 
ным) заболеванием или хирургической. 
операцией. Эта астения возникает вслед 
за соматической болезнью и обычно про- 
ходит после ликвидации болезни. Надо 
только правильно понимать это «после» 
и не относиться к нему так, словно оно 
наступает, скажем, в следующую минуту 

за тем, как температура стала нормаль- 
ной. А бывает, едва больному стало :по- 
лучше, от перестает исполнять рекомен- 
дации врача и родители ему потворствуют. 
Ребенок не соблюдает постельный и питье_ 
вой режим, иногда даже готовит уроки — 
все это во время болезни. А потом ро- 
дители удивляются, откуда` у ребенка воз- 
никла соматогенная астения. Потому и 
возникла, что не соблюдались предписа- 
ния врача, не контролировалось выполне- 
ние режима. 

«После» может иметь очень широкие 
рамки: болезнь кончилась, а соматоген- 
ная астения тянется иногда месяцами, 
а то и годами. Успеваемость, конечно, 
падает, и в некоторых случаях догнать 
одноклассников ученик уже не может. 
В таких случаях врачи рекомендуют по- 
вторное обучение в том же классе. По- 
нятно, что этой рекомендации особенно 
не обрадуешься, но ее следует выполнять, 
Родители же зачастую впадают в панику 
от одних слов «на второй год» и старают- 
ся любой ценой не допустить этого. Как 
бы убедить их, что временное отстава- 
ние все-таки неизмеримо лучше постоян- 
ного? 

Фактически работоспособность ребен- 
ка на какое-то время падает после лю- 
бого заболевания; может снизиться и успе- 
ваемость. Поэтому, конечно, самое глав- 
ное, к чему мы стремимся, — чтобы дети 
поменьше болели. Но уж если ребенок 
болен, не требуйте с него, как со здоро- 


вого. Толку все равно не будет, а вреда 
не избежать. 


`сделаем 


нужную вещь 
БАЕ ВЫШ 


Деревянный 
коврик 


Такой коврик можно положить на 
пол в ванной комнате. Неболь- 
шого размера, он будет удобен 
как подставка в мойке. Можно 
его повесить на стену в комнате 
или прихожей. 

Для работы понадобятся де- 
ревянные планки и капроновый 
шнур или леска. Коврики не- 
больших размеров делаются из 
планок длиной 50 мм, сечением 
1010 мм. Чтобы сделать под- 
ставку в мойку, надо заготовить 
74 такие планки. 

Сначала напилим длинные 
планки, отстрогаем их с четырех 
сторон. Затем нужно разметить 
их по 50 мм, учитывая толщину 
пропила. После этого просверлим 
отверстия, отступив от концов 
каждой маленькой планки на 
10—12 мм. Распилим длинные 
планки на короткие и зачистим 
наждачной шкуркой все заусен- 
цы от сверления и распиловки. 
Теперь соберем планки на шнур 
или леску, как показано на ри- 
сунке. «Прошивать» можно от- 
дельными отрезками шнура по 
одному, по два ряда или одним 
цельным шнуром (рисунок 1). 

Большой коврик для ванной 
комнаты или прихожей набирает- 
ся из 33 планок длиной 100 мм 
и сечением 2030 мм и 12 планок 
длиной 30 мм того же сечения 
для крайних рядов (рисунок. 2). 
Отверстия просверливаются на 
расстоянии 15 мм от концов 
планок, 

Планки можно покрыть ме- 
бельным лаком или окрасить нит- 


’ роэмалью. 


оригами 


будут интересны 
тем, кто занимается 
и всем, кто не 


А 


И 
| 


| 
. 
1 


прочь поломать голову над задич- 
ками, развивающими простран- 
ственное воображение и умение 
мыслить логически, 
Попытайтесь сложить из квад- 
ратного листа бумаги приведен- 
ные здесь фигуры. Для тех, кто 
следит за нашей рубрикой, это 
не составит труда, а вот новичкам 
придется поразмышлять. 
Приступая к задачам, пометьте 
буквами углы квадрата и сложите 
исходную заготовку. Подробные 
описання заготовки даны в прош- 
лых номерах журнала. Вам надо 
восстановить все пропущенные 
операции, ведущие к фигуре: 
прогнуть, отогнуть, выгнуть углы 
так, чтобы они заняли положе- 
ния, указанные в готовой фигуре. 


Пингвин (36) пояснений не 
требует, конструкция вполне ус- 
матривается из рисунка. Заготов- 


ка — сложенный по диагонали 
квадрат. 

Кролик (37) складывается из | 
заготовки 5.1. Угол А — «срос- 


шиеся кролика, — надо 
надре. ите внимание на 
сходство фигуры с петушком 


(см. «Семью и школу» № 4 за 
1983 год). Уши кролика и хвост 
петушка образованы углом А, а 
клюв петушка и передние лапы 
кролика — углом С. 

Летучая мышь (38) сложена 
из заготовки 32.1 — «лягушка». 
Уши также вырезаются. 

Стрекоза (39) складывается 
из заготовки «журавлик», точ- 
нее — из почти готовой фигуры 
журавлика (16.2). Сходство это 
бросается в глаза сразу. Основ- 
ная трудность — расположить 
хвост под крыльями, как у 
настоящей стрекозы. Обратите 
внимание, как оригинально сде- 
лана головка. Без ножниц тут 
не обойтись... 

Петушок (40) выполнен так- 
же из заготовки чжуравлик», 


из варианта «крокодил» (15.1), 


а логика построения такая же, 
как фигурки петушка в № 5 за 
1983 год. Только там исходная 
заготовка была другая, поэтому 
и выглядит он иначе, Бородку 
и гребешок петушку надо вкле- 
ить. Прикрепленный за лапки 
(точки О) в двойную открытку 
петушок при открывании от. 
крытки распрямляется. 0 
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ельчайшие 
да «цветет». Что- 


ать, днем следует 
прикрывать аквариум бей 


бумагой. Имейте в виду, что 
полуденное солнце для растений 
вредно, .а восходящее и захо- 
дяшее — полезно. Если затем. 
нение не поможет, можно посту- 
пить так: удалив из аквариума 
рыб, запустите в него побольше 
дафний. За несколько дней’ вода 
станет прозрачной. Когда вода 


Ы этого избеж 


РОГА ЯА 


ГРОСУ ДА 


«цветет», нельзя ее подменять: 
свежая, она еще сильнее зеле 
неет. 

Ҹ Иногда в аквариуме бурно раз- 

№ растается нитчатая водоросль 

м спирогира. Она обволакивает 

№ В прошлом номере мы расска- 


водные растения, отчего они пре- 
зали о наиболее часто встречаю- 


х кращают расти и в конце концов 
щихся в аквариумах водных рас- погибают. Бороться со спироги- 
№ беениях. Многие любители спра- рой трудно, но можно: на не- 
Щу в20т в письмах, почему иногда оструганную палочку накручи- 
55 Зе стения в аквариумах плохо вают водоросль и осторожно 
ых растут и погибают. вытаскивают ее из воды. 
ых Причины могут быть самые Бывают случаи, что водные 
различные. Прежде всего, надо растения без всяких видимых 
№ стараться подбирать для аква- причин прекращают расти, но 
№“ риума многолетние водные рас- окраска их не изменяется, и 
а) тения. Однолетние к зиме обяза- они не гибнут. Чаше всего это 
< тельно отомрут. ! наблю, 2 


-3 года по- 
} Хорошее развитие аквариум- у 


м ных растений во многом зависит | бывает 
А от качества грунта. Для расте- | необхс 
Я ний, укореняющихся в грунте, | ше І 
более всего подходит крупнозер- но его заменить ь 
03) нистый песок или мелкий гравий. | растения глино 
№) Морской, кварцевый песок не- | В аквариух 
пригоден. Грунт нужно тшатель- | и Много растений, недостаточно 
но промывать. Под наиболее цен- | 
ные виды растений можно по- 


сттого 


имь 


х, где мало рыб 


углекислого газа. В таких слу- 
чаях полезно добавить газиро- 


./ ложить по небольшому кусочку ванной увода янд вусолен 55: 
торфа, придавив его камушком. х 
у Для лучшего роста эхинодорусов испарения в воде образуетсятуг, 
№ и криптокарин рекомендуется лекислый газ, который необхо- 
вносить под корни глину. Де- дим для нормального развития 
М лается это так: кусочек глины растений. 
Ф) скатывают в небольшой шарик В. КНЯЗЕВ 
№ и высушивают на солнце в 
% течение недели. Затем кладут его С 
А в небольшой цветочный горшок, шахматный 
Мч присыпают песком и сажают ы 
гет ение. Корневая шейка лекторий 
К жна быть на уровне края 295 
№ горшка. Сверху надо подсыпать А 
ска или мелкого гравия. 
шее значение для разви" Расскажит 
тия растений имеет регулярн 
НЯ воды (четверть объема сказку 


ин. раз в две недели). Надо 

№ а Ир периодически рых- 
ь°) лить грунт, чтобы не загнили 

и. 

№ Ко разных аквариумных расте- 
ний различна потребность в дли- 
тельности и силе освещения. Эхи- 

№ нодорусы, например, более свето- 


про ладью 


Нашему Диме четыре года. Мы 
с мужем хотели бы учить его 


‚ но как? 
шахматам, т ЛАЗАРЕНКОВА 
г. Вязьма 


и 
ивы, чем криптокарины, ил 
о огетоны. Пазтому водат вопрос задают П. Спи- 
стое одержать Этот же м 
М аквариуме луоби сол рин из Чебоксар, у котор. 


о 

ько светолюбивые или тольк 

% Толелюбивые растения. 
Аквариумы освешают 


дочь, 
тет пятилетняя 
в Малышев из Геленджика, 


двоих детей. Отвечаем на 
накаливания, отец 
9 нет мышесцентиыми. Для их вопросы. 


ь 


ии 


к сожалению, не существ 

научно обоснованных О 
ни проверенных методических ре- 
комендаций по обучению шах- 
матной игре дошкольников, Есть 
только опыт отдельных энтузи- 
астов. В Московском городском 
Дворце пионеров с 1974 года 
ведутся занятия с дошкольника- 
ми. В некоторых детских садах 
Ленинграда, Чарджоу, Нориль- 
ска и других городов обучались 
шахматной игре дети старшей 
группы. Но наиболее последова- 
тельно знакомство дошкольников 
С шахматами осуществляется 
Старшим тренером. спортклуба 
«КамАЗ» В. И, О в 
г. Брежневе. В детских садах 
№ 30, 38, 53 уже девять лет 
проводится научно-практический 
эксперимент по обучению малы- 
шей шахматной игре. За основу 
был взят игровой метод и раз- 
работанная к нему специальная 
сюжетная программа. В нее 
вошли 55 сказок, 65 стихотворе- 
ний, 30 загадок, 10 песенок, 
72 рисунка — все на шахматные 
темы. Методика В. И. Гончарова 


предусматривает тематические 
уроки для детей. 
Так, на уроке «Шахматное 


лето» на загадку, которую зада- 
вал педагог, ребятишки быстро 
доставали из «волшебного ме- 
шочка» фигуру-отгадку. На 
«Шахматной ярмарке» на весах 
определяли вес фигуры (ее це- 
ну в игре). На уроке «Карна- 
вал» дети переодевались в костю- 
мы шахматных фигур. 

Эмоционально, образно подан- 
ные абстрактные шахматные 
понятия оказались вполне до- 
ступны детям. Постепенно до- 
школьники научились восприни- 
мать шахматное войско как це- 
лостный организм, а себя пред- 
ставляли полководцами. Пости- 
гали малыши и значение фигур. 
Теперь они уже не говорили: 
«У меня всего одна ладья, а у 
него целых три пешки...» На 
вопрос, какая фигура может 
заменить сразу десять малень- 
ких воинов, дети без промедле- 
ния отвечали: «Ферзь». С по- 
мощью загадок и стишков легко 
усваивались правила передвиже- 
ния фигур. 


В одной руке сжимая меч, 
В другой — приклад ружья, 
Кто может доску пересечь, 
Как слон и как ладья? 


(Ферзь.) 
А вот загадка про слона: «Два 
братца в одном королевстве 


живут, а встретиться не могут», 
Отгадать ее не так-то просто, 
Нужно знать правила, по ко- 
торым один слон передвигается 
по белым, а второй — по 
черным диагоналям, 

Итак, существует много раз- 
нообразных приемов, с помощью 
которых можно добиться успеш- 
ного освоения дошкольниками 
правил шахматной игры. 

Обучать детей шахматам дома 
несколько сложнее, так как боль- 
шое значение имеет и сама 
атмосфера детского коллектива. 
Но если не жалеть времени, 
практически каждый родитель 
может научить своего ребенка 
играть в шахматы. 


Вот примерная программа до- 
машнего обучения. Будем счи- 
тать, что вашему ребенку пять 
лет, вы сами любите и умеете 
играть в шахматы и, у вас дома 
даже есть одна-две шахматные 
книги, С чего начать? Навёрное, 
вы уже догадались — си Но 
не в шахматы, а в знак. во 
с шахматными фигурами. Ни в 
коем случае нельзя ставить перед 
ребенком начальную позицию 
шахматной партии и тут же 
объяснять, как ходят фигуры. 
Дети в этом возрасте редко 
понимают смысл объяснения и 
теряют интерес к шахматам, 
Попробуйте начать играть, на- 
пример, в «ладью». Расскажите о 
ней сказку, покажите на шах- 
матной доске, где ее «домики», 
нарядите ее, начните за ней охо- 
титься — и ваш ребенок быстро 
овладеет правилами передвиже- ° 
ния ладьи, И так со всеми фигу- 
рами. Эффект игрового метода 
изучения шахмат «по частям» ве- 
лик. Известны случаи, когда по- 
добным образом 
правилами овладевали трехлет- 


тели могут придумать сами, 
здесь не нужны литературные 
шедевры. Не очень складный, но 
зато яркий, образный рассказ о 
героической пешечке, пробив- 
шейся сквозь все преграды к 
заветному полю превращения в 
ферзя, даст гораздо больше, чем 
сухое объяснение «официаль- 
ных» правил. Не вызывает сом- 
нений, что родители в состоянии 
придумать для ребенка какие-то 
«околошахматные» игры, типа 
лото, пряток, смогут сделать 
вместе с ним простейшие, но 
занятные рисунки. Главное, что- 
бы все эти домашние игры шли 
непринужденно, ребенок не 
должен замечать, что его чему- 
то обучают. 

Постепенно малыш заинтере- 
суется шахматами, и в домаш- 
нем обучении наступит новый 
этап — от азов к основам 
теории. 


А. КОСТЬЕВ 
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Советуем прочесть: 


В. Гришин, Е. Ильин. Шахмат- 


ная азбука, М. Физкультура 
и спорт, 1972. 
Е. И. Ильин. Приключения 


пешки. М., Физкультура и спорт, 
1975. 

Инна и Иржи. Весела. Шах- 
матный букварь. Пер. с чеш- 
ского,— М., Просвещение, 1983. 


шахматными . А) 


М 
ние дети. Сказки, истории роди- № 
№) 


% 
№ 
№ 
% 
Ы) 
М) 
% 
% 
“ә 
% 
“ 
“ 
% 
% 
ь 
\ 
% 
“ 
® 
А) 
ь) 
А) 
“ 
М) 
\ 
% 
~ 
% 


х 
\ 
М 
\ 
\ 


= 


3$ 
РР: пр #3 


Беседа вторая. Начало 
В № 2 за этот год. 


Изучение искусства состав- 
ления цветочных компози- 
ций — наилучший способ 
Раскрыть самые чудесные 
рани нашей души. 


Древнее искусств 
0 «икэбана» яв- 
ляется на м 


японского 
красивейших традиций. Назва- 
СЛОВ «икэ» — 


РРР; 


2, 


создание художественных ком- 
и различных 
декоративных материалов; ли- 
стьев, стеблей, веток, корней, кам- 
ней, раковин, перьев птиц и т. д. 
Основу любой ЯПОНСКОЙ цве- 
точной композиции составляют 
три элемента; это могут быть 
цветы либо ветки. Первая ветка 
самая длинная, по-японски 
«син» — символ неба; вторая — 
<с0э» — на четверть короче пер- 
вой, олицетворяет человека; 
третья — «хикаэ» — на четверть 
короче второй, символизирует 
землю. Графически их изобража- 
ют кружком, квадратом и тре- 
угольником (рисунок 1). 

К этим трем основным элемен- 
там композиции добавляют вто- 
ростепенные, —вспомо, ательные 
ветки или цветы «дзюси», 
что в переводе означает «помощ- 
ники» (на рисунке 1 это удлинен- 
ная буква Т). Задача «дзюси» — 


СРР 222222: 


усилить впечатление от основных 
элементов. Количество «помощ- 
ников» не ограничено, главное — 
они не должны быть выше ветки- 
у хозяина, а каждый последующий 
| «дзюси» делается ниже предыду- 
№) щего. 
% Длина главной ветки «син» за- 
висит от величины сосуда, в кото- 
Ах рый ставится композиция. Вели- 
чину эту составляет высота вазы 
плюс наибольший диаметр ее 
горловины (рисунок 2). 
№ В любую вазу можно поставить 
М) маленькую, среднюю или боль- 
һђ шую композицию. Должно со- 
блюдаться только непременное 
\ у условие: в маленькой композиции 
0 ветка`«син» равняется одной ве- 
№) ичине вазы, в средней — полу- 
К ` торной, а в большой — двой- 
. М ной, 
| 


КОР ЮРРР?: РРР 


РЖ 


р 


ы — Для того чтобы отмерить вет- 
В“ КУ нужной длины, ее опускают 
Ам рхушкой вниз рядом с вазой, 

М тем к этой длине прибавляют 
больший диаметр горловины 
ы. Установив размер первой 
нужно отмерить длину 


других элементов — «соз» и 
«хиказ». 

В «икэбана» большое значение 
придается углу наклона основных 
веток. Для определения Угла на- 
клона средняя вертикальная 


линия композ 


нимается за 
сунок 3). 
Широкой 


ИЦИИ условно при- 


Ноль градусов (ри. 


популярностью 


понии ея стиль 


бана», когда 


Укеты соста 


и ое 


в 
«мори- 
Вляют. 


о! = 
коисервную банку снет засты 
см. Как только он 
вать, нужновоткнут ами 
кие гвоздики ИНОСТР за- 
Когда раствор по. пиз банки — 
твердеет, Е ег. 
кэнзан готов. вазы, 

Кэнзан кладут а У 
декорируют его и нал крыла 
чтобы она полностью закр 
уат сделать празднии 
ную композицию в стиле <морих 
бана» (рисунок 5). Прежде вс а 
го надо оживить цветы и ветки: 
поставить их в воду на 30—40 ми- 
нут и подрезать под водой стеб- 
ли. Затем выберем самую высо- 
кую и красивую ветку и по- 
смотрим, с какой стороны она 
выглядит эффектнее. Ветку сле- _ 
дует поставить так, чтобы обра 
ная сторона листьев не быле 
видна. 

Отмерив нужную длину, об- 
работаем ветку: если верхушка 
раздвоена, оставим одну: все ис- 


порченные, некрасивые листья 
удалим. Конец ветки надо срезать @) 
наискосок. Ставя в кэнзан меж- А“ 
ду гвоздями, сгибать ветку нужно % 
в сторону, противоположную сре- ~ 


зу (рисунок 6). Стебли цветов 


подрезаются ровно и накалы- 4) 
ваются на гвозди сразу под нуж- ЁЎ 
ным углом наклона. Выберем в А\ 
плоской вазе: место для наколки. % 

Праздничную композицию луч- % 
ше составлять из цветов одного х 


сорта. Хороши розы, хризантемы, 
гладиолусы, ромашки, гвоздики, 
астры. Первый цветок «син» на- 
| колите на кэнзан под углом 50— 
| 60 градусов направо и вперед % ] 
| (рисунок 7). Второй цветок 
| «С03», хоторый должен быть ко- 
| роче первого на четверть, по- 
| стазьте под углом 10—15 граду- 
| сов назад и влево. Третий цве- 
ток «хиказэ» — тот, что короче 
| второго тоже на четверть — на- 
колите под углом 75—80 граду- 
сов налево и вперед, перед вторы 
цветком. 
Итак, вы поставили три глав- 
ных элемента — основу букета. 
Отойдите и посмотрите издали: ре 
если мысленно 4 


% 
\ 


становке «дзюси». Ставить их о 

нужно внутри образовавшего 

треугольника. 

азы для цветочны 

ций подходят саме Е 

керамические, деревянные, 
металлические, 


Н. НАУМО 

председатель 
«Аранжировка. 
при московском 
«Природа и твор 


Да 


Л 


т 


ўя 


РОГ 


вязание 


В редакцию пришло много писем 
от девочек-старшеклассниц, в 
которых они просят дать опи- 
сания вязки модного молодеж- 
ного шлема и гетр с орнамен- 
том. Выполняем их просьбу. 


22222222722: 


=Молодежный 
лем 


Предлагаемая нами модель (из 
журнала «Хандарбайт» — ГДР) 
связана из пряжи светло-желто- 
го, светло-серого, розового, беж, 
коричневого, золотисто-коричне- 
вого и светло-зеленого цветов. 
Нитки средней плотности. Будем 
вязать кольцевыми спицами 
2,5 мм. 

Наберите на спицы 210 петель 
светло-желтого цвета, заклю- 
чите их в круг и вяжите по кругу 
50 см резинкой 1Ж1. По мере 
вязки чередуйте цветные полосы 
в следующем порядке: 6,5 см 
светло-желтой, 3 см светло-се- 
рой, 2,5 см розовой, 12,5 см беж 
8 см коричневой, 4,5 см золоти 
сто-коричневой, 6 см розовой и 
7 см светло-зеленой шерсти. Для 
того чтобы шлем внизу расши 
рился и лег на плечи, при выпол- 
0 нении последней полосы равно- 
Ам мерно прибавьте в изнаночных 
М петлях спереди в шести, а сзади 

в четырех местах по. одной петле. 

ИЖ „Такое прибавление повторите в 

ждом четвертом ряду, а затем 
Ха кройте петли. 


РРР РА 


РЕЯ 


РРР 


Хх 


\ Гетры 
У р 
"М 


чтобы связать такие гетры, пона- 
добится около 150 г белой р 
немного желтой и коричнево 
средней плотности. 
кольцевые или чулочные 
Зи 4 мм. 
Плотность вязки: 
в ширину м рядов 
ны 10х10 см, 
ра Образцы вязки: резинка 2х2 
ние двух лицевых И 


30 петель 
в высоту 


АХ 


чередова ых и 

№ ЧР изнаночных петель); НЕ 

лочная: (по кругу лицевыми п т. 
лями), орнамент (выполняет 


по схеме). 


м 
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ь 
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О, УЗОР Р) 


резинкой 2х2 
на 

Мм, провяжите 
ОЙ вязкой белой 


7 

вязкой 

о шерстью: В зависимости 
б мерно на 17-м с 

-м см 

ый конца резинки, снова пе- 
рейдите на спицы 4 мм про- 
злжите 5 см желтой шерстью 
резинкой 22 и свободно закрой- 


55 петли по рисунку. Закончить 

тры можно и по-другому. Тогда 
последние 5 см гетр провяжите 
не резинкой, а чулочной вязкой 
по кругу и еще 2 см лицевыми 
петлями по лицу и изнаночными 
по изнанке. Затем закройте 
петли. Отогните эти 2 см наизнан- 
ку и подшейте незаметным швом. 
Скрутите из шерсти шнурки и 
проденьте их в получившиеся в 
начале и конце ряда отверстия. 
На концах шнурков прикрепите 
разноцветные кисточки или ма- 
ленькие помпоны. 


М. ГАЙ-ГУЛИНА 
(По материалам ‚журнала 
«Прамо» — ГДР) 


Ш — желтый 
— белый 
Ш — коричневый 


готовим вкусно 
и питательно 


Розы... 


Я люблю делать 
торты и пирожные. Украшаю 
их розами из белкового или 
масляного крема. Давно хотела 
испечь розы из теста, но все 
никак не получалось. Но зато 
|когда удалось, у меня был на- 
| стоящий праздник. Хочу поде- 
| литься с читателями рецептом и 
технологией их приготовления. 
Прежде всего надо запастись 
| хлопчатобумажными перчатка- 
|ми — без них ничего не полу- 
| чится. 
| Сначала взбиваю 4 яйца с 
одним стаканом сахарного песка. 
| Хорошо бы добавить пакетик 
| ванильного сахара. Затем вы- 
сыпаю туда стакан муки. Должно 
| получиться жидковатое тесто. 
Разогретую сковороду сма- 
|зываю маргарином и столовой 
| ложкой наливаю тесто, как на 
| оладьи (понемножку при- 
| мерно третью часть ложки). Края 
оладушков (лепестков) не долж- 
ны соприкасаться. Выпекаю в 
горячей духовке 2—3 минуты. 
. Стебелек розы я делаю из 
соломки к чаю. 
Вынимаю сковороду, 
перчатки и поддеваю лепестки 
лопаточкой или ножом. Пока 
они не остыли, прикрепляю 
(сильно прижимаю) на соломку. 
Для бутона нужно три лепестка, 
для цветка пять. Первый 
лепесток надо прикрепить так, 
чтобы соломка не была видна, 
второй — чуть пониже, третий — 
еще ниже. Лепесткам стараюсь 
придать естественную форму. За- 
тем кладу цветок на край тарел- 
ки, пока полностью не остынет. 


различные 


надеваю 


к чаю 


на заметку 
домашнему мастеру 


Из 


ненужного — 
полезное 


Блестящим металлическим кол- 
пачкам от флаконов из-под духов 
и одеколона можно найти при- 
менение. Немного смекалки, и 
они легко превращаются в кра- 
сивые ручки для мебели. Де- 
лается это так. Подбирается вин- 
тик или шуруп подходящей дли- 
ны, вставляется в колпачок и 
заливается эпоксидной смолой 
или еще каким-нибудь универ- 
сальным клеем. После застыва- 
ния остается только подобрать 
гаечку и закрепить ручку там, 
где сочтете нужным. 


А. КИДАЕВ 
г. Мурманск 


ОТВЕТ НА «БЕЛКИНЫ РАЗ- 
ДУМЬЯ». Как видно из истории, 
день рождения у Дятла прихо- 


За полчаса делаю целый букет. 


Л. ИОВА, 
инженер-конструктор 
г. Донецк 


дится на один из холодных зим- 
них дней, Так что переправить- 
ся через речку Белка могла 
вполне безопасно по льду. 


Фото автора 


(смотри № 2 за 1985 год). 
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Круглая 
салфетка 


Необходимые материалы: хлоп- 
чатобумажная нить 1,5 мм, коль- 
цо диаметром 1 см. 

Число нитей и их длина: 
48 нитей длиной 1,7 м, 14 нитей 
длиной 1,5 м, 62 нити длиной 
1,3 м. 

Последовательность работы: 

1. Крепим на колечко 12 нитей 
по 1,7 м. Используем прием 
(\) расширенного крепления нити за- 

мочком налицо (рисунок 1). По- 
є лучаем 24 конца. 
&Х 2. Делим число нитей на 

шесть (24:6= 4). Работаем с груп- 
Ў пой из 4 нитей. Считаем нити 
(\ слева направо. На нити 1 и 3з 
крепим по 2 новые нити длиной 
1,7 м замочком наизнанку (ри- 
сунок 2). 

3. В работе 72 нити (12-- 
+24)Ж2. Работаем с группой 
из 12 нитей. Делим число нитей 
пополам. Закрываем полуромб 
двумя рядами диагональных уз- 
лов. Причем во втором ряду 
крепим на основу по одной нити 
длиной 1,7 м. 

4. Получили вокруг колечка 
шесть лепестков. В работе 96 
нитей. Между лепестками плетем 
|, шахматку от уголка. Ниже угол- 
09 ка плетем еще три ряда квад- 
ратных узлов в шахматном 


8 
5, Берем за основу нить длиной 
‘и провязываем на ней два 
горизонтальных узлов по 
гу. Во’ втором ряду, через 
6 нитей крепим новую 
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нить длиной 1,5 м замочком 
наизнанку, х 

6. В работе 124 нити. Далее 
выполняем узор «решетка» (ри- 
сунок 3) по кругу. Расстояние 
между столбиками увеличиваем 
по мере расширения круга. 
каждом столбике у нас по 9 квад- 
ратных узлов. 

7. На каждых 4 нитях выпле- 
таем узор «листочек» (рисунок 
4) из 7 узлов. Закрепляем 
листочек квадратным узлом. 

8. На каждые 2 нити квад- 
ратного узла крепим по 1 новой 
нити длиной 1,3 м (рисунок 5). 
Продолжаем плести узор «решет- 
ка» до 6 квадратных узлов 
в столбике, 

9. Плетем один ряд тройных 
горизонтальных узлов (рисунок 
6) по кругу на дополнительной 
нити. Завязываем вертикальный 
узел на каждой паре нитей (ри- 
сунок 7). 

10. Провязываем два ряда 
горизонтальных узлов по кругу 
на дополнительной нити. Нити 
подрезаем, оставляя бахрому 
длиной 5 см, 


М. СОКОЛОВСКАЯ 


на приусадебном 
участке 


Обрезка 
плодовых 


деревьев 


С‹ инистров СССР «О до- 


мерах по увели- 
че зодства се льско- 
х‹ і нной продукции в лич- 
ных подсобных хозяйствах 
граждан» Указывается, что. 


каждая семья, имеющая огород 
или садовый Участок, должна вь 
ращивать в своем хозяйс 


Овощные и плодовые ку. 
а 


реформа также пре 
озот Усиление роли семьи в тру- 
060м воспитании шк. 


ли ее проводити. 


С. КАМЫЛОВ 
г: Магнитогорск 


Одни 
что только об- 


\) ношение, 
№) обрезку даже там, где она сов 
ни наоборот, 

вполне можно 
обойтись совсем без обрезки, что 
дерево в состоянии само форми- 
ровать крону и любая обрезка 
вредна, так как ведет к потере 
урожая. Но многолетняя прак- 
тика и специальные опыты до- 
\) казали, что обрезка необходима, 
чтобы создать крону плодовых 
деревьев, которые при соблюде- 
гми правильных агротехнических 
Бб емов обеспечивали бы еже- 
ЭЦный большой урожай плодов 
высокого качества. 

Надо, однако, подчеркнуть, что 
любую обрезку дерево воспри- 
нимает болезненно. Для зажив- 
ления ран после обрезки дереву 
требуется * дополнительный рас- 
ход питательных веществ, Из- 
вестный плодовод Л. Симиренко, 
автор знаменитого сорта яблок, 
писал: «Нож обоюдоострое 
|: оружие, и так как знающие и уме- 
е7 лые руки реже невежественных 
Д и неумелых, то этот инструмент, 
| Им) к сожалению, чаше приносит 

Я 
} 


вред, чем пользу, почему его нуж- 

но пускать в ход в случаях 

крайней необходимости... Ре- 

зать деревья без пути — дело по- 

ложительно вредное». 

Я Ў Известно, что необрезанное де- 

) ) рево начинает раньше плодоно- 

|" &“ сить, чем обрезанное. При хоро- 
і шем уходе с таких деревьев в 
й Х\ течение какого-то времени мож- 

й % но получать довольно большие 

Й. 

1 

| 
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0 урожаи. Но это не значит, что 
| Хх дерево лучше совсем не обрезать. 
| В загущенной кроне на ветках 
мируется все меньше плодо- 
лочек, они плохо вызрева- 
Т и потом вымерзают. Дерево 
| начинает плодоносить нерегуляр- 
| № но, качество плодов с каждым го- 
дом становится хуже: без досту- 
па солнца они бывают мелкими, 
малосладкими, неярко окрашен- 
ными. Так что хотя дерево после 
обрезки и начнет плодоносить 
позже, но продолжительность 
плодоношения будет. дольше, 
урожаи больше и качество лучше. 
При этом, однако, ру 
учесть и то, что сама по себе об- 
резка ничего не даст, если не бу- 
дут соблюдаться Е 
ские приемы: удобрение и рб 
ботка почвы, правильный лол т. 
защита от сорняков и боле 
а первые годы роста дерева 
мирующую об- 
применяют Формир: о 
резку. Если саженец 


и >. 


КЖ РРР 


Корни хорошо 
короче 50 см, 
резать в тот же 
ли. Но если же 
то лучше повре- 
сделать обрезку через 


как посади 
деревце слабое, 
менить, 
год, 
При обрезке нельзя оставлять 
две одинаковые по толщине вет- 
ки, образующие острый угол: 
одна из этих веток потом не. 
Пременно отломится под тя. 
жестью плодов. Если у саженца 
верхушка раздвоена и обе ветки 
растут в одном направлении, то 
Одну из них надо отклонить, ос- 
тавив другую проводником. Но 
если ветке нельзя придать более 
тупой угол отхождения, то ее 
нужно удалить. 

Саженцы укорачивают еще и 
потому, что в первый год про- 
буждаются верхние почки и вет. 
ка обрастает только на концах, 
а ниже остается оголенной. Если 
же мы подрежем' ветку пример- 
но на треть, то заставим прора- 
сти нижние почки, и ветвь ста- 
нет короче и прочнее. 

Ветви в правильно сформиро- 
ванной кроне размещаются рав- 
номерно. Недопустимо, чтобы 
они перекрещивались, соприкаса- 
лись. Чтобы скелет дерева был 
крепким, обязательно нужно со- 
блюдать основное условие: ветви 
| должны отходить от ствола под 
возможно более’ тупым углом, а 
ветви каждого следующего верх- 
него яруса должны находиться в 
промежутках между ветвями ле- 
жащего под ним яруса. Растущие 
внутрь ветки или укорачивают, 
или совсем удаляют. 


Замечено: вертикально 
ложенна ве 
быстрее, че 


В перио, 


крона уже сў < 

| дят регул» о < у 
В первую о яют за 
сохшие, обморо: ветки. 
Если крона загуг ‚ то удаля- 
ют некоторые ветви или отдель- 
ные их части, чтобы обес- 
печить доступ света и воздуха. 
Если дерево дает незначитель- 
ный годовой прирост и длина 


молодых побегов меньше 15 см, 
проводят омолаживающую об- 
резку. Путем укорачивания омо- 
лаживают ослабленные, старею- 
щие и начинающие усыхать вет- 
ки. Иногда приходится сильно 
укорачивать все скелетные ветки, 
чтобы побудить дерево к обра- 
зованию молодых побегов. 
Обрезку плодовых деревьев 
проводят в период покоя; на 
юге — в начале марта, в более 
северных районах — в послед- 
них его числах. К этому времени 
уже закончатся сильные морозы. 
Температура воздуха должна 
быть не ниже минус 5 градусов. 
На морозе древесина колется, 
раны после этого плохо зарас- 
тают. С укорачивающей обрез- 
кой нельзя затягивать, ее надо 
завершить обязательно до начала 
сокодвижения, иначе дерево на- 
прасно израсходует питательные 
вещества на концы веток, кото- 
рые потом будут удалены. Есте- 
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ственно, это ослабит дерево. Ес- 
ли по каким-то причинам не уда- 
лось своевременно сделать обрез- 
ку, лучше отложить ее на сле- 
! дующий год. 

Большое значение имеет техни- 
ка обрезки. Для того чтобы сре- 
зы получались гладкими и легче 

ыло работать, инструмент дол- 
жен быть хорошо наточен, Пра- 
вильный срез у однолетних веток 
при укорачивании делается над 
почкой наклоном около 45 гра- 
дусов к противоположной от поч- 
ки стороне побега. Нижний край 
среза должен быть на 2 мм выше 
основания почки, а верхний его 
край на столько же выше ее вер- 
шины. 

У многолетних веток срез надо 
делать над каким-нибудь ответ- 
влением — это так называемая 
обрезка на перевод. И здесь нуж- 
но следить за углом среза, не де- 
лать его слишком низко и не 
оставлять шипика, который будет 
препятствовать заживлению 
раны. 

При удалении ветки старай- 
тесь не затронуть кольцевой на- 
плыв у ее основания. В верх- 
ней и нижней части срез должен 
только соприкасаться с кольцом. 

Когда удаляют большую ветвь, 
она может под тяжестью отло- 
миться и повредить кору дере- 
ва. Чтобы этого не произош- 
ло, сначала надо сделать над- 
| пил снизу, потом сверху, а уже 
потом вырезать пенек по кольце- 
вому наплыву. 


р) 
ИР пиролиз, 
м < 


Хорошо сделанные срезы за- 
растают довольно быстро. Если 
срез сделан пилкой, ‘То его за- 
чищают садовым ножом, Вообще 
садовый нож делает срезы более 
гладкие, чем секатор, но им ра- 
ботать труднее и медленнее. Ча- 
ще пользуются секатором. При 
работе широкая режущая часть 
секатора должна быть обращена 
к оставляемой части ветки. 

Чтобы срезы лучше за жили, их 
обязательно надо замазать садо- 
вым варом. Нельзя их оставлять 
открытыми даже на час. Если 
вара нет, можно пользоваться би- 
тумным ‘и асфальтовым лаком, 
масляной краской ‘(безвредны 
охра, сурик), нельзя применять 
цинковые белила, ярь-медянку. 

В заключение хотим напом- 

нить, что обрезка плодовых де- 
ревьев — очень ответственное де- 
ло и ошибки тут трудноисправи- 
мы. Так что прежде чем присту- 
пать, изучите этот вопрос ос- 
новательно или обратитесь за по- 
мощью к опытным пледоводам. 
Советуем прочесть следующие 
книги: Кудрявец Р. П. Фор- 
мирование и обрезка плодовых 
деревьев. М.. «Колос», 1976; 
Анзин Б. Н. Обрезка плодовых 
деревьев и ягодных кустарников. 
М., «Московский рабочий», 1962; 
Гельфанбейн П. С. Обрезка пло- 
довых растений. М., «Колос», 
1965. 


И. БАХМЕТЬЕВ. 


агроном 


ДОМысливать 
Участи молодой 
К изобразил с 
ЧУвствием. 


Тень будет ост: т 
- Уд! проступать все 
более зримо... Конечно В извест! - 
5 , ном смыс. 
ле, Гениальная живоп: Г Б 
вопись всегда за адоч. 


но тут приходится гово 
о. фактической, 


не дела. Кто он 
Ким взглядом и 


рить скорей 

чем о живописной сторо- 

а БЫ Печальный, с крот- 
ледным лицом челов 

ек 

в кружевах, положивший нервную «ван- 


уз» Коўна спинку стула, обито- 
Е ана золотом? Психологи- 
ургия образа великолепна: 

Ван Дейк показал, что вся полнота 
счастья, которым проникнут этот человек, 
не исключает, а, напротив, даже пред- 
полагает безмолвную тихую печаль, а 
кроме того — глубоко потаенную тревогу, 
опасение беды, словно угрожающей хруп- 
кому зданию счастья, беды, от которой 
во что бы то ни стало должно уберечь 
жену и ребенка, приняв на себя 
удар судьбы. В этой впечатляющей драме 
любви и тревоги жена и ребенок играют 
подчиненную роль; мужчина, несомнено 
в центре портрета. ИВ. Не 
заметит, что даже ры и 
Дейк обособил фигуру мужчины, НЕЕ 
ространстве; оно, 3 

в котором написа- 
но только С0- 


а существует отдельно, само 


по себе... 


пока лишь о 
моделью Ван 
ХУдожников ог 
са в А 
Дейк 
листа 


дно известно доподлинно: 
Дейку служил кто-то из 
ромной мастерской Рубен- 
нтверпене — той самой, где Ван 
некогда начинал свой короткий и 
а тельный творческий путь, 
о Ае Фламандец, родился в Антвер- 
о т Умер в Блакфрейерсе в 
ИНЬ году. Его отец, богатый 
ЕО д ему отличное воспитание. 
Жы о Ботти лет он стал занимать- 
и уже в 1615 году от- 
оној мастерскую, проучившись не- 
перед тем в мастерской Хенд- 
рика Ван Балена, который был, правда, 
посредственным художником, но зато 
Умным и добрым человеком и оказал силь- 
ное влияние на своего питомца. О пер- 
вых портретах кисти Ван Дейка исследо- 
ватель писал, что в них проявилась та 
«своеобразная атмосфера семействен- 
ности, солидности и порядочности, кото- 
рая окружала его в антверпенских... домах, 
в частности в доме учителя, где он остал- 
ся жить и после того, как сделался само- 
стоятельным, входящим в известность 
мастером». 

Мы не знаем истинных причин, за- 
ставивших Ван Дейка в 1618 году снова 
поступить в ученики — на этот раз к вели- 
кому живописцу фламандского барокко 
Питеру Паулю Рубенсу, и работать у него 
в мастерской целых два года, впрочем, 
в отличие от других учеников, больше 
в качестве соработника, чем подмастерья, 
Как раз в те годы Рубенс становится 
человеком-легендой своей родины, слава 
которого беспрецедентна, личность осле- 
пительна, а творческая мощь выглядит 
беспредельной. «Мой талант таков, — гово- 
рил Рубенс, — что как бы огромна ни была 
работа, сил моих она ни разу не пре- 
взошла». Мягкой и восприимчивой натуре 

ейка Рубенс наверняка импонировал 

Ван Д оих проявлений как в 
мужественностью св ган 

живописи, так и в Ж Б Е Дейка в евро- 
ым вкладом Ван 

Основн пись считается аристократи- 
пейскую о которого он создал 
ческий портрет пруда. Ван Дейк по- 
за годы неустан й, в 1621—27 го- 

ил за границей, 
долгу ж 


Тинторетто. 


к 

же ным с 
на него. ини 
было умение воспр 
не ПОДЧИНЯТЬСЯ Им Я и 
своему стилю. ЧУВСТВУ ито 
такта и вкуса было Р енной 
гениальной степени. Вро. 
Ван Дейка, говорил Э: 
изящество, и «частицу С 
ного изящества» он научиле 
своим моделям. Поэтому 
пал большой и быстрый 
гремела повсюду, Я 
бивалась, как чести, возм‘ ани он про- | | 
вать ему, а последние годы вописца ЕЎ Е 
вел в звании придворного ЖИ Е 
короля английского Карла Стюарта. а | 

В портретах Ван Дейка чувству НЕЕ У 
несколько меланхолический, даже 
чальный, но притом безусловно доброже- 
лательный взгляд на человека. Он 20 
глубоким и пристальным наблюдателем 
повседневных душевных состояний, при- 
чем — это надо подчеркнуть — не те 
ко модели, но и своих собственных. 

Возвращаясь к нашей картине, заметим, 

что именно в ней отразилась глубокая 
душевная раздвоенность Ван Дейка, пре- 
следовавшая его всю жизнь, которую, ка- 
залось, он старался избыть, забываясь 
среди бесконечных причуд и удовольст- 
вий, рассказами о которых заполнены 
книги о нем, которые многие прини- 
мали за выражение его настоящей сути» 
Художник вельмож и королей, он по рож- 
дению и складу натуры всецело принад- 
лежал к третьему сословию, хотя и ста- | 
рался выглядеть кавалером, оставался на 
деле буржуа. Сам труженик, он не по- 
нимал и не любил праздности. Душевное 
здоровье и нравственная крепость были 
ближе его сердцу, нежели блеск амораль- 
ной аристократии. 

Этому, видимо, и надо приписать ред- № 
кое у Ван Дейка душевное волнение, так 
сильно сказавшееся в «Семейном портре- 
те». Видно, что его безымянные друзья цо- 
человечески близки и понятны емў 
хотя и тут Ван Дейк сохранил декорай 
аристократического портрета — взгляни- 
те на тяжелые складки бордового бархата, 
образующего фон, на драгоценности в 
Убранстве женщины, оцените холодок 
замкнутости, которым веет от нее, и стро- 
гую грацию позы, — тем не менее, все 
Это пересиливает интонация человеческого | 
участия художника в моделях 
отсутствие дистанции ме 
и моделью. 

Вообще говоря, 
мейному портрету», 
так уж много, но 
чем когда-либо, 
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ности позиро- І І 


„а главное — 
жду художником 


являлся самим: собо! 


© с дошкольным 


жиму дол 
Школьные го а жна 


радают Экссудативным 
и на коже 


рата питанию ре- 
ных НЫ нарушением обмена 
‚ надо подходить особенно 
внимательно, исключая из обихода продук- 
ты, вызывающие обострение. И в каждом 
конкретном случае просто необходимо со- 
ветоваться с педиатром и детским гине- 
кологом. 

Нужно следить также, чтобы девочки 
своевременно опорожняли кишечник и мо- 
чевой пузырь. Задержка этих актов мо- 
жет вызвать смещение матки ра- 
вильное ее развитие, 

Огромную роль в нормальном разви- 
тии девочки играет весь комплекс оздо- 
ровительных мероприятий: гимнастиче- 
ские упражнения, закаливание, воздушные 
и солнечные ванны. Красивая, безупреч- 
ная осанка ребенка — это не только хо- 

‚рошая фигура (что, впрочем, немаловажно 
іля девушки), но и правильное распо- 
Южение внутренних органов и нормаль- 
ое их функционирование. У малоподвиж- 
ной девочки, как правило, недостаточно 
развиты мышцы, живота, спины, 9 в 
дальнейшем может сказаться при оере- 
менности и родах. Сидячий образ жизни 
приводит к застойным явлениям олон 
тазу, нарушениям функции желуд' ои. 
шечного тракта, вызывает Вии 7 
_____вития внутренних половых органов, Е 
бенности матки. У некоторых девоч и 
°  лоподвижность приводит к половому 
буждению. А 
Детские гинекол 
в каждом возрасте и 
‘Первый период, 0 


огические. заболевания 
меют свою специфику. 
котором пойдет геты 

ым», так как разви- 
аии ет происходит. без 
БР ното влияния половых гормонов. 
заболеваний девочек в это время в 


ги о 1 
Малых и и — слип вуль- 
этиң Заболонь половы, туб ПОТ 
Ные: частые Могут бы ричины. 


Вовагинита 

сле 

который вызывает, упомянуть энте 
острицы. м 
НОвятся 


РУжных поло 
ых ој 
и к онанизму. Ч рганов 


раздражи- 
, беспокойный сон, а за- 


пытались 
а через не- 
ились к психоневро- 
назначено, но резуль- 
ий гинеколог, к кото- 


ступило полное 
Очень хотело 


1 решли в хро- 
нический. Врачи знают, что у некоторых 


женщин есть определенная насторожен- 
ность по отношению к кабинету гинеко- 
лога; даже заметив какие-то признаки ги- 
некологического заболевания, женщины 
оттягивают визит. А поступать надо как 
раз наоборот. Причем, если речь идет 
о дочери, мать должна соответствующим 
образом настроить и девочку. 

Вы уже поняли, какое важное значе- 
ние в профилактике гинекологических 
заболеваний У девочек имеет личная ги- 
гиена, И здесь все зависит от матери. 
С первых дней жизни ребенка ей пред- 
стоит прививать и закреплять полезные 
навыки — чистоплотность ведь не врож- 
денная черта, о ее формировании нужно 
заботиться с младенчества. 

Половые органы новорожденного ре- 
бенка требуют особо тщательного гигие- 
нического ухода, а У многих родителей 
до сих пор существует мнение, что, ых ним 
нельзя прикасаться. На самом деле. каж- 
дый раз после мочеиспускания и испраж- 
нения кожу половых органов нужно об- 
мывать кипяченой водой и высушивать 
мягкой пеленкой. Подмывать девочку сле- 
дует так, чтобы вода стекала в направ- 
лении спереди назад. При раздражениях 
можно смазывать кожу наружных поло- 
вых органов тонким слоем растительного 
масла (стерилизовать в закрытой посуде 
50 минут в водяной бане) и припуд- 
ривать. 

Профилактика гинекологических забо- 
леваний в грудном возрасте состоит не 
только в соблюдении гигиенических пра- 
вил, но и в предупреждении такого за- 
болевания, как рахит. Последствием ра- 
хита у девочки может стать стойкое су- 
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роприятий и постоянное ить ‚ме — 
к девочке. Нередко нарушение на а, 


и детородной функций 
именно в этом вы 
В норме половое 
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ными внешними условиями: 
отрицат о 
тельно вли: 
р. организма ловлю созре- 
аннее 
18 пет) с оо половой ЖИЗНИ (20 
Среди гинекологических за 
девушек-подростков в период ест 
зревания на первом месте — шения 
менструального цикла. Расстройства и на- 
рушения менструальной функции прояв- 
ляются в трех основных формах: атсут- 
ствии и недостаточности менструаций; ма- 
точном кровотечении; болезненных менст- 
руациях. Причинами этих нарушений мо- 
гут быть инфантилизм — отставание в 
развитии, инфекции, эндокринные заболе - 
вания, неправильное питание, хронические 
воспаления (особенно тонзиллит), 
истощение организма (резкое похудение). 
психогенные факторы. 
Нарушения менструального цикла чре- 
ваты тяжелыми отдаленными последствия- 
ми (первичное бесплодие, невынашивание. 
плода); поэтому при любых отклонениях 
от нормы нужно обязательно показать 
подростка детскому гинекологу. Чем рамь- 
ше будет выявлено заболевание и начато 
лечение, тем больше надежд на полное 
выздоровление и счастливое материнство. 
Чтобы успешнее лечить, врачу очень 
важно получить точное представление © 
правильности менструального цикла или 
его нарушениях у девочки. Если мать 
была внимательна и приучила девочку ве- 
сти менструальный календарь, это дости- 
гается легко. Поэтому еще совет матерям: 
научите своих дочерей пунктуально сле- 
дить за месячными. Само собой разумеет- 
ся, мать обязана преподать девочке Соот» 
ветствующие уроки личной гигиены и оп- 
рятности. 

Действенность многочисленных эконо- 
мических, социальных м медицинских мез 
роприятий, проводимых в нашей стране 
для поощрения материнства и охраны 
детства, зависит и от того, как в каж- 
дой семье воспитывают девочек, готовят 


их к роли матери. 
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Под парусом 


Катание под парусом — огром- 
ное удовольствие. Не думайте, 
ито парус это только для 
Водного спорта. И зимой, на лы- 
жах и на коньках, катаются 
под парусом. При этом можно 
развивать скорость до 30 кило- 
метров в час. ў 
Существуют разные койструк- 
цин парусов. Мы предлагаем 
довольно несложные, которые 
вполне можно сделать самим. 
Самый простой парус — «Ле- 
тучая мышь». Понадобится боль- 
шой кусок материи, сойдет обыч- 
ная простыня. Нужно ее рассте- 
лить на полу, лечь на нее, рас- 
кинув руки на уровне плеч и слег- 
ка раздвинув ноги. Пусть кто- 
нибудь отметит, где на простыне 
приходятся ваши голова, кисти 
рук и щиколотки. Надо будет 
соединить прямыми линиями эти 
точки и вырезать. Не забудьте 
оставить припуск на подшивку. 
Затем подрубите края на швей- 
ной машинке. В тех местах, 
где будет голова, руки и ноги, 
пришейте тесемки. Для головы 
и рук проще сделать петли, 
так быстрее будет надевать па- 
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азу, 

Парус можно надевать СРЕЗ), 

когда выходите из дом толь- 

Потом стоит 

ную прогулку. и — парус 
ко раскинуть обе РУКИ ес бран. 
поднят, опустить — пару ожно 
Чтобы руки не уставали, ОЖИТЬ 
пользоваться палкой. Пол я 
ее сзади на плечи и держ тЫ 
за концы. Сначала, когда ом 
не научились управлять а 
лучше кататься без палки, р 
можно остановиться В 

ходу, сразу опустив руки. 2 

Освой другого ручного са 
руса служит рама, собранная 
из шести прочных реек. Они м 
гут быть деревянными, бамбу- 
ковыми или дюралевыми. Две 
рейки образуют крестовину, ЧА 
тыре другие — каркас, которы! 
обтягивается материей. Если кар- 
кас деревянный, то ткань к рей- 
кам можно прибить небольшими 
гвоздиками, если из металла — 
привязать тесемками, На длин- 
ной рейке крестовины крепится 
петля, с помощью которой управ- 
ляют парусом. 

Площадь паруса зависит от 
массы тела человека. Чем боль- 
ше парус, тем сложнее им уп- 
равлять. Размеры, приведенные 
на рисунке, рассчитаны на 50— 
60 кг. 

С парусом в руках можно 
нестись перпендикулярно к на- 
правлению ветра с очень большой 
скоростью. 


игрушки-самоделки 


Зимние 
забавы 


Когда росли мои дети, мало было 
игрушек. Девочки с удовольстви- 
ем играли самодельными куклами 
из бумаги, рисовали и вырезали 
им наряды, делали из коробочек 
кареты и мебель. Была у них 
еще одна игра из бумаги, назы- 
валась она «Зимние забавы». 
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Теперь в эту игру с удовольст- 
и внуки 

белой бумаги, сло. 
‚ посредине, выре- 
Из них состав- 
ляются всевозможные сюжетные 
сценки. Ребята очень любят 
изображать зимний двор. Они 
с увлечением подолгу играют 
в эту игру на столе, а то и прямо 
на полу. 

Сделать игру просто. Даже те 
дети, которые не умеют хорошо 
рисовать, смогут вырезать из 
бумаги интересные и правиль- 
ные фигурки. Хорошо бы запа- 
стись цветной бумагой, но если 
нет, не беда, сгодятся любые 
краски, Нужен будет еще клей. 

Сначала вырежем простую 
елочку (рисунок 1). Потом еще 
такую елаем в одной над- 
рез свер а в другой снизу, 
надевем одну ца другую и вот 


же, Сл 


зать, Д 
оставлять У 
рый будет прик лед- 
ставке, чтобы фигурка могла сто 
ять. Фигуристку можно заст2- 
вить делать какие-то упражне- 
ния. Если ноги внизу разрезать 
и согнуть фигурку, как показано 
на рисунке, получится «ласточ- 
ка», 

Для лыжников надо сделать 
горку. Способ показан на рисун- 
ке 3. В боковинах сразу надо 
вырезать зубчики, с помощью 
которых легко будет на горку 
наклеить полоску. Чтобы горка 
была устойчивой, снизу и сзади 
скрепите бумажными полосками. 

Теперь можно наделать много 
фигурок и расставить их в раз- 
личных позах. На рисунке 4 по- 
казано, как сделать лыжника. Не 
забудьте оставить кусочки бума- 
ги, чтобы с их помощью можно 
было поставить лыжника на лы- 
жи. Согнув фигуркам ноги в коле- 
нях, прогнув в поясе, лыжникам 


и пи Фора 


‚ можно придать разные естествен- 
ные позы. Один лихо съезжает с 
горки, а другой упал, лыжи и пал- 
ки! разлетелись в разные сторо- 
ны, 


Фигурки двух ребятишек мож- о 


' но посадить на санки. Выре- 

| зать санки по рисунку 5, прогнув 

| сиденье, а снизу, как и у горки, 

скрепить для прочности бумаж- 

| ными полосками. Обратите вни- 

| мание (рисунок 6), как сделать,. 

| чтобы фигурку можно было 

| посадить: между ногами остав- 

| ляется квадратик бумаги, кото- 

| рый потом отгибается назад и 

| приклеивается к сиденью санок. 

| Сидящему впереди проденьте 
через руки нитку и закрепите 

|ее у начала полозьёв санок. 

| Подумайте, чем еще могут за- 
| ниматься ребята во дворе зимой. 
| Лепить снеговика? Правильно, 
| можно и его вырезать. Играть 
| в снежки? Сделаем и их. 

| Чтобы все было, как в настоя- 

поставим поблизости 

кно вырезать забор, 
больше елочек. Ре- 

ми назерияка придумают 

урок и различных сце- 


| Л. МАНСЫРЕВА 


для клюшки 


Хоккейная клюшка будет проч- 
нее, если ее одеть в «рубашку» 
из марли. Казеиновым или сто- 
жьте крюк 
айте бинтом 


сверху крюк ну 
изоляционной лентой, 
клюшка будет служить долго, 
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У доски) пере- 
фишки, Гнезда ма 


Для точки 
КОоньков 


Я учусь в третьем классе. Люб- 
лю кататься на коньках. С нетер- 
пением всегда жду зиму, когда 
мы с ребятами расчищаем за- 
мерзший пруд от снега, и у нас 
получается отличный каток. Рас- 
скажите, пожалуйста, как сде- 
лать простое приспособление 
для точки коньков. Наше село 


небольшое, и мастерских таких 
нет. 


Л. СЛАДОК 
Белгородская область 


РР РРРРЭРРРРРУРРРРРРР У ИИО т 


зЧтобы сделать станок для точки 
оньков, понадобятся четыре 
деревянных бруска (два длинных 
и два коротких), напильник и две 
полоски жести (можно взять 
консервную банку). Длинные 
бруски скрепить небольшими 
поперечными так, чтобы рас- 
стояние между длинными бруска- 
ми равнялось толщине лезвия 
конька. Из консервной банки вы- 
резать две полоски и с их помо- 
щью под щелью снизу прикре- 
пить напильник. Вот и все. Теперь 
достаточно провести несколько 
раз лезвиями коньков вперед и 
назад — и можно на лед. 
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своими руками 


Нарды 


В №б6 1983 года журнал давал 
описание игры в нарды. Там 
было сказано, что доску для игры 
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| зуются двумя кубиками — чер- 


лем обозначен 
равной пяти 
фишки (165— 
Оры наносятся на 
ость доски черны- 


сектор высотой, 
диаметрам 
"180 мм). Сект 
светлую плоск; 
ми линиями, 

На стандартных досках не обо- 
значаются четверти доски, не 
нумеруются поля, не указывает- 
ся расстановка фишек при игре 
длинной и короткой партий, 
не даются направления движения 
фишек, а это очень важно, 
тем более для начинающих. Поз. 
тому советуем на новой доске — 
купили вы ее или сделали сами — 
нанести все обозначения, изобра- 
женные на рисунке 1. 

Одновременно в игре участву- 
ют 15 белых и 15 черных фи- 
шек. К нардовой доске такого 
размера подходят обычные шаш- 
ки диаметром 30 мм. 

Для определения игрока, на- 
чинающего игру первым (белыми 
шашками), и длины ходов поль- 


ного и белого цвета. Кубики 
называются «кости», или «зари». 
На плоскостях кубика (размер 
стороны 10—12 мм) наносят точ- 
ки — от одной до шести, как 
в домино. Грани и углы нужно 
немного закруглить, чтобы куби- 
ки свободно перекатывались при 
бросании. 

Для того чтобы сделать самим 
доску для нард, „понадобятся: 


два куска фанеры толщиной 4 мм, 
размером 260500 мм; 

восемь деревянных реек тол- 
щиной 
(четыре 
5 


10 мм, шириной 25 мм 
— длиной 260 мм и че- 
- длиной 500 мм); 

зые петельки разме- 


0 мм; 
два мебельных крю- 
‚ля запирания закрытой 


чочка 
доски; З 
гвоздики длиной 10 и 12 мм; 
восемь шурупов длиной 8— 
10 мм для петель; 
реечки для фигурных планок 


(0 тягу. вырезы для 
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Одним 
Росчерком 


Говорят, некий к 

упец предла- 
гал каждому, кто черта эту 
фигуру, миллион рублей. Но при 
Этом ставилось одно условие: 
начертить ее надо было непре- 
рывной линией, не отрывая ка- 
рандаша от бумаги и не удваи- 
вая ни одной линии, то есть 
не проводя по уже проведенной 
линии второй раз. Желающих 
стать миллионерами было много, 
но никому так и не удалось 
вычертить эту фигуру. Миллион 
мы не предлагаем, но премию 
обещаем тому, кто вычертит 
более простую фигуру — четы- 
рехугольник с двумя днагона- 
лями. 

Легенды говорят, что Магомет 
вместо подписи (он был негра- 
мотен) описывал одним росчер- 
ком знак, состоящий из двух 
рогов Луны, как показано на 
рисунке. Подумайте, как можно 
это сделать. 


А эту задачу придумал анг- 
лийский математик Льюис Кэр- 
рол, автор известной детской 
книги «Алиса в стране чудес». 
Он любил предлагать эту задачу 
своим маленьким друзьям. Поми- 
мо требования не отрывать ка- 
рандаш от бумаги и не проводить 
одну линию дважды, здесь нужно 
выполнить еще ‘одно условие: 
линии нигде не должны пере- 
секаться. ‹ 


игры с числами 


Особые 
случаи 
умножения 
ыы бел. 


н способ «умножения кре- 
‘или «способ молнии». 


И ИИ 


Пусть нужно умножить 52 н: 
( а 43. 
Расположим эти числа так: 


Выполним 
стедующие действия: 1) 2<3=6; 
— последняя цифра результата. 
2) 254—8; 53—15; складыва- 


последовательно 


ем полученные произведения: 
8--15= 23; 3 — предпоследняя 
цифра результата, а 2 запоми- 
наем. 3) 54—20, к этому числу 
прибавим то, которое запомнили: 
2042—22; 22 — первые цифры 
результата. Итак, получаем: 52 
Х43=2236. 

Немного упражнений, и этот 
способ умножения двузначных 
чисел легко усваивается. 
ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ. Как быстро 
перемножить числа, которые 
меньше 20 и больше 10? 
Например, 18Х 15, 

Сначала перемножить едини- 
цы: 8Х5=40. Затем к одному из 
чисел прибавить единицы второ- 
го: 15--8=23 или 18--5=23. 
Полученную сумму умножить 
на 10: 23%10=230. Полученные 
числа сложить: 230--40=270. 
Проверим обычным способом: 
18Х15=270. 

ОКОЛО СТА. Числа, 


близкие 


к 100, можно перемножать очень | 
легким способом. Для умноже- | 


ния, скажем, 95 на 97 нужно 
определить, 


сколько не хватает | 


у этих чисел до 100 или, дру- | 


гими словами, каково дополнение 
до 100. 


У первого сомножителя допол- | 
— 5. У второго | 
до | 
Нужно от перзого | 


нение до 100 
сомножителя дополнение 
100 3. 
числа отнять дополнение второ- 
го; 95—3=92 или от второго — 


дополнение первого: 97—5==92. | 
Результаты получаются одинако- | 


вые. Это и является 
произведения. 
Перемножив дополнения: 5х 
Х3=15, мы получим послед- 
ние цифры произведения. Итак, 


результат — 9215. Проверьте, | 
умножив ,95 на, 97 обычным | 


способом. 


шахматный 


торий 


С чего 
начинать? 


В последнее время родители все 
чаще в своих письмах просят 
уделить внимание обучению де- 
тей шахматной игре. Причем 
речь идет не 0б открытии на 
страницах журнала шахматной 
школы, а именно о методиче- 
ских советах родителям, желаю- 
щим в домашних условиях нау- 
чить своих детей играть в шах- 
маты. 


началом | 


Откликаясь на эти просьбы, мы 
открываем новую рубрику «Шах- 
матный лекторий». Вести ее бу- 
дет шахматный методист, автор 
программ и учебников по шах- 
матам Александр Николаевич 
КОСТЬЕВ: 


Строго говоря, научить малень- 
кого ребенка играть в шахматы 
очень трудно. Широко распрост- 
раненная легенда о том, что 
четырехлетний Капабланка, на- 
блюдая за игрой: отца, само- 
стоятельно освоил правила пере- 
движения фигур и смысл шах- 
матной борьбы, документально не 
подтверждена и уж во всяком 
случае не может служить ориен- 
тиром для определения возраста 
ребенка, в котором рекомендует- 
ся приобщить его к шахматам. 
Но в то же время нас не удив- 
ляет, когда мы в повседневной 
жизни слышим, что пяти-шести- 
летние дети с интересом играют 
в шахматы. 

Полезно ли учить малышей иг- 
ре в шахматы? На этот счет 
двух мнений быть не может; 
да, полезно! Хотя исчерпываю- 
щих научных данных по этому | 
вопросу нет (просто никто по- 
чему-то этим не занимался), | 
тем не менее огромный практи- | 
ческий опыт шахматных педа- | 
гогов, как нашей страны так 
и зарубежных, свидетельствует 
о большом положительном влия- 
нии регулярных занятий шахма- 
тами на развитие ребенка. При- 
чем следует отметить, что не так 
важно, где заниматься шахмата- | 
ми (учиться играть можно в груп- 
пе детского сада, в кружке дома | 
пионеров, в спортивной школе, 
но можно и дома — с родителями, 
старшими братьями, сестрами), 
хак важна содержательная сто- 
рона самих шах тых уроков. 


Й на другой момент хочется 


обратить внимание. На ы ма 
лыша гр только 
професси ль: ренер. но и 


любой культурный человек, бо- 
лее или менее разбирающийся 
в шахматах. Только нельзя 
переступать грань, отделяющую 
возможности от желаний. Мама 
или папа могут создать в семье 
«шахматную атмосферу», помочь 
ребенку постичь первые ходы, 
полюбить шахматы, приобщить 
детей к самостоятельным заня- 
тиям, к чтению книг по шахма- 
там. А вот учить тонкостям 
и хитростям игры, помогать по- 
стигать шахматную теорию дол- 
жен профессиональный тренер. 


Вспоминаю такой случай. На 
одно из родительских собраний 
пришел гроссмейстер Е. А. Васю- 
ков, дочка которого занималась 
У меня в группе. «Удивительное 
дело,— сказал он.— Катя меня 
совсем не слушает, мои шахмат- 
ные советы отвергает, 
только то, 
Я тогда бы. 
в мастера, 
наверное, 


гроссмейстера Васюко 
Ві 
ва Евгени о сж 


-гроссмей_ 
воих заня- 


матный лек 
Вести систе! 
| 


сти. 


лее типичные 


ААР Уса > 


росы могут 
подспорьем для 
помочь СВОИМ 
шахматы. 
Чаще всего ролите 
ают, в каком 
Начинать учить ребенка- 
«Как учить, если Я сана сме 
в шахматы не играю» гре 
«Стоит ли малыша учить, ё ли 
он не проявляет к шахмат 
особого интереса?» Постараемся 
и вопросы ответить. 
не ти родителям будут 
полезны. подробные разборы 
шахматных партий, сыгранных 
их детьми. Поэтому надеемся 
что в почте рубрики появят 
письма с партиями маленьких 


детям 


ели спраши- 
расте надо 
Еще: 
(сам) 


шахматистов, различные шах- 
матные эпизоды из семейных 
турниров. 


Чтобы общие шахматные инте- 
ресы взрослых и детей укрепля- 
лись, на страницах журнала по- 
явятся специальные шахматные 
задания, выполнение которых 
потребует совместного участия 
и детей, и взрослых. В свое 
зремя мы проведем конкурс «На 
тучшую шахматную семью», по- 

им читателей с игрой 
матного компьютера. Навер- 

и сами любители шахмат 
нам интересные темы. 
хотелось, чтобы чита- 
тели, интересующиеся шахмата- 
вали, что новая 
руб дается для родителей 
и вместе с родителями. В этом 
залог успеха нашего шахматно- 
го лектория. 

Ждем ваших писем! 


вое, 
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У Плетение 
т 


ИЗ лозы 
Уроки 
Лийны Мересмаа 


Окончание. 
Начало в № 7, 8, 9, 10 
за 1984 год. 


полезные умения 


На после, 
лись пл 
пробуе 
стью. 


днем занятии мы научи. 
ести дно, а теперь по- 
м сплести корзину полно- 


С Когда дно нужной величины 
Удет готово, начнем плести бока. 
выступающие концы прутков 
надо подрезать. Затем заострите 
У основания круглые прутки н 
вставьте их в дно корзины по 
Им сторонам каждой палочки 
дна (рисунок 1). 
еперь будем плести рант, или 
полоску, у основания корзины. 
Для этого четыре прутика вер- 
хушками вставим с обеих сторон 
двух пар стоек (рисунок 2). 
Левым вставленным прутиком 
начинаем переплетать; над тре- 
мя стойками под четвертую. 


Так сделаем первый круг. Теперь | 


прибьем дно к деревянной форме | 
небольшими гвоздиками, а боко-, 


вые стойки свяжем вместе так, 
чтобы место связки было по 
центру (рисунок 3). Если формы 
нет, то прутья-стойки можно про- 
сто собрать и крепко связать 
над основанием. Чтобы стойки 
сгибались не ломаясь, сожмите 
их круглогубцами у основания. 

Второй и третий круги дела- 
ются так же, 
Плести надо очень туго, сдвигая 
прутья гвоздем или шилом. 


как и первый. | 


ми — как вам будет 
При плетении 
расстояние 


полоску. го возьмем 
три круглых прута и вставим вер- 
хушкамн около трех стоек вглубь 
примерно на 4—5 см Сплетем 
один или два к 

( 


руга «веревочкой» 
над двумя стойками за третью). 


Теперь можно приступать к 
окантовке корзины. Кромки вы- 
плетаются вертикальными стой- 
ками (см. № 9 за 1984 год). 

Завершающий этап работы — 
крепление ручки. Гибкую палоч- 
ку подходящей толщины н нуж- 
ной длины заостряют с обеих 
концов, С противоположных сто- 
рон корзины в окантовке толстым 
шилом делаются два отверстия. 
В них до самого дна вставляется 
согнутая ручка. Если ручка ока- 
жется тонковатой, то с обеих 
сторон по ширине к палочке 


можно прибить тонкими гвозди- 
ками по прутику. Ручку к корзи- 
не тоже прибивают несколькими 


| жутки между первыми пятью 


| попробовать свои силы в плете- 


ине г, 


ны равномерно заполнить проме- 


прутками. Если промежутки 
останутся незаполненными, нуж- 
но добавить по одному, по два 
прутка с каждой стороны. Прут- 
ки надо вывести с противопо- 
ложной стороны наружу между 
вертикальными стойками справа 
от ручки (рисунок $, вид снару- 
жи). Теперь каждым прутком по 
очереди, начиная с ближайшего 
к ручке, обогните ручку у кромки 
корзины. Прутки заправляйте 
внутрь корзины слева от ручки. 
Затем концы надо спрятать под 
кромку (рисунок 6, вид изнутри). 

Теперь, когда вы научились 
плести круглую корзину, можете 


РРРРРРЕЮ ЛЕСЮ РРР ЕЛ 


нии других вещей: подноса. каш- 
по, сухарницы, абажура. Приду- 
майте сами интересные 
изделий и новые виды плетения. 
Желаем успехов! 


„9 
Е 
< 


Урок записала 
М. МИТИНА 


рт. 


2: 


Подробнее о плетении можно 
узнать из книги Б. Мейнард 
«Плетение» (М., «Просвещение», 
1981) кстати, ряд приемов 
используемых Лийной Мересмай, 
основан на рекомендациях этой 
книги. 


Глоксиния 


У нас в семье очемь 

выращивать комнатные 

Но вот никак не удается 
стить хорошую глохсинию. 
ли не умеем ухаживать за 
правильно, то ли еще что. № 
жет, вы расскажете 06 этом; 
Думаю. это интересно будет 
не одним нам. 


Н. ФОМИНА 
г. Харьков 


Глоксиния — красивое низкое 

с довольно крупными 
бархатистыми овальными ли. 
стьями и большими воронкооб- | 
разными, тоже бархатистыми, — 


22.222 


52. 


ть 


цветами. Окраска их самая 
разнообразная: белая, розовая, 
красная, синяя, лиловая, палевая, 
желтовато-оранжевая. Цветет 
глоксиния с весны и все лето. 
Родина этого растения — тро- 
пическая Америка, 

Размножают глоксинию в фев- 
рале—апреле семенами, осто- 
рожным делением клубней и ли- 
стовыми черенками. В комнате 
ее выращивают главным образом 
клубнями. Под клубень, чтобы он 
не загнил, подсыпают чистый 

№) крупнозернистый песок. До появ- 

А ления побегов нужно поливать 
умеренно, потом обильно, а к осе- 
ни полив сократить. 

" Семена У глоксинии очень 

05) мелкие, поэтому их сеют в плош- 
ки по снегу, насыпанному поверх 
земли, — так их легче равномер- 
но распределить при посеве. 
Землей семена не засыпают. 


та), горшок выставляют на свет- 
ЛОе окно, умеренно поливают и 
увлажняют воздух вокруг расте- 
ния из пульверизатора. Опрыски- 
вание полезно в том случае, если 
цветы стоят в полутени и в тепле, 
В прохладном месте или на солн- 
це листья от опрыскивания 
получают ожоги, 

Ко времени цветения полив 
увеличивают. Полив лучше со- 
единить с подкормкой, сначала 
поливать слабым раствором, по- 
том — более крепким. Подкарм- 
ливать можно раствором коровя- 
ка (1:10) и минеральными удоб- 
рениями (1 г на 1 л: воды). 
Благодаря подкормкам глокси- 
ния буйно и продолжительно 
цветет. 

Почва должна быть легкой, 
рыхлой, грубоволокнистой. Смесь 
составляют из равных частей 
листовой, торфяной, дерновой 
земли с примесью песка. Жела- 
тельно добавить сухой коровяк 
и роговые стружки. Необходим 
хороший дренаж, чтобы клубень 
не загнивал. 

Цветущие глоксинии любят 
хорошо освещенные места, но яр- 
кие солнечные лучи угнетают 
растения. Следует оберегать цве- 
ты от сквозняков. Для лучшего 
развития молодые растения надо 
чаще пересаживать. 


И. БАХМЕТЬЕВ, 
агроном 


вязание: 


цах 


з 


оставшийся при наборе петель, 
свяжем с рабочей нитью — 
получим круг: Теперь будем вя- 
зать по внешней стороне круга, 
по часовой стрелке, переводя по- 
очередно 20 петель с тросика 
на спицу и провязывая их. Де- 
лаем это так. Провязанные 
‚петли оставляем на спице. С тро- 
сика петли переводим на другую 
спицу. Разворачиваем вязание. 
Перебрасываем нить через ука- 
зательный палец левой руки, 
выдергиваем противоположную 
спицу, на которой уже провя- 
занные петли, и провязываем ею 
петли. (Выдергиваем без усилия, 
так как вяжем плотно, но не 
очень туго: петли свободно пере- 
мещаются. Крайние на спицах 
петли на протяжении всего вяза- 
ния стараемся не расслаблять.) 

Резинкой 1Ж1 свяжем 5 см. 
Переходим на чулочное вязание 
и провязываем еще 5 см. 


Вывязывание пятки 


Пятку вывязываем из 20 пе- 
тель (остальные на тросике). 
Свяжем прямое полотно из 
20 рядов. (Число рядов должно 
равняться числу петель на одной 
спице. Кромочных петель полу- 
чается в 2 раза меньше. В дан- 
ном случае 10 петель. Вязание 
чулочное.) 

Далее начинаем убавление. 
Разделим количество петель на 
3 части так, чтобы в средней 
части было на 2—3 петли боль- 


| ше, Возьмем для средней части 


8 петель и для боковых по 6 пе- 
тель. 
1-Й ряд — изнаночные петли. 
Свяжем 6 петель первой боковой 
асти, затем все петли средней 
тн — причем последнюю пет- 
зосьмую, провяжем изнаноч- 
вместе с соседней петлей 
боковой части. 5 петель 
бековой части остаются 
я занными. Вязание пово- 
изаем. 
2-й ряд — лицевые 
Кромочную снимаем и 
ваем все петли средне? 


петли. 
ювязы- 


ъем ноги У ЩИКО- 
трольному 
сти 
образцу узора 
носка (чулочно нне: 
деляем плотность Вяз. 


етли, 
см — 3 п 
апример. 1 е 
ЕО число петель: 3< 

23=69 петель. Е 
отуи число А. 

ния. По? 2 

сторону увеличен 
ЕТИМ его пополам, так хак 
петли распределяем на две спица: 
Провязывать будем на кажд 
спице по 35 петель. 

Расход пряжи 

На мужские носки нужно 
120—150 г, на женские — 100— 
120 г, на детские — 70—80 г. 

Если у кого возникнут вопро- 
сы, я готова на них ответить. 


Р. МАРИНОВА 

г. Изобильное 
Ставропольского края 

ул. Советская, 0. 65, кв. 12 


Салфетка 


Это работа нашей 


части, читательницы 


Вместе с растаявшим снегом они 
А и АЕ провяжем вместе с соседней пет- 
лис при температуре Зь 224гра р х лей первой боковой части лицевой 
А перзого настоя о Е пос е я > за задние стенки. Остальные 
Ц а а Н второй петли первой боковой части не 
К ды пикируют щики; ЗН провязываем. Вязание поворачи- 
2773 листочка) теперь уже в не ваем, Так повторяем, пока не про- 
2—3 листочка, теперь уже в не- вяжем с крайними петлями сред- 
"Летом "можно размножать ней таси все петли боковых 
аа. хасте, На спице остаузсхпетан 
которые укореняют во влаж- дс 
ном песке. При таком способе 
размножения клубень получается 
слабым, так что на зиму его 
оставляют в земле и слегка 
ивают. 
"Сильные здоровые Убе 
ле засыхания листьев вын 


кроме последней, восьмой, — ее А. М. Гофма г. Харькова. 
Описание модели подготовила к 
печати Мария Михайловна Со- 
коловская, ведущая у нас в 


журнале рубрику «Макраме». 


Необходимые материалы; 
льняная нить толщиной 2 мм, 


Цветные ковровые нити, а 
нитей и их д. ‹ 


1 м. 86 н 


Вязание 
на мыске 


носка до убавления Последовате льность Раб 
З оты 


Узор сал ет 
лфетк 
Сбросим со спицы 8 петель секторов, а 14состои 


(их можно надеть на друг 

ую 3 секций 
спицу, чтобы „не распустились). 1. Бе ри 
Наберем на нее 10 кромочных 


т из трех 
каждый сектор из 
Хочу предложить читателям 
журнала связать носки не на пяти 


№ при температур: 


очищают от земли 
Г ой в сухом песке 
и хранят зим Е 
епла. Если такой мт 
для хранения нет, то на зим ЗУ 
т в горшках ставят в тем 
хладное сухое кестр 

в тепла). Хр: 


спицах, а на двух, вернее на кру- 
говых (с полихлорвиниловой 
трубкой или капроновым троси- 
ком). Это очень удобно и быстро, 
ля тренировки 
ной и мое. 
На сложенные вмес: 
наберем 40 петель, оны 
одну из них и провяжем 20 
петель резинкой 11, Переведем 
их на тросик и провяжем осталь- 
ные 20 петель. Конец нити, 


петель, расположенных справа от 
средней части, Затем снимем 8 
петель со спицы и провяжем 
еще 10 кромочных петель, рас- 
положенных слева от средней 
части, (Легко провязать, надев 
их на освободившуюся спицу.) 
Итак, на одной спице получилось 
28 петель, На другую спицу 
переводим 20 петель с тросика, 
ам опять по кругу лицевыми 
Е 5. ровязав 2 круга, начи- 

М Убавлять лишние 8 петель, 


иной 0,6 м, 


один ря 
м Ряд гори- 


ным уз- 


ми провя- 


секторы 


ах 


СПОСО 


3. Первый сектор. Крепим 
справа на первую нить цветную 
нить длиной 2,4 м расширенным 
креплением замочком наизнанку. 

Получаем два конца. Провязы- 
ваем два ряда вертикальных 
узлов справа налево (рисунок 3). 
Концы цветной нити пока оста- 
ются свободными. 

4. Первая секция. Работаем 
с группой из 24 нитей. Делим 
число нитей группы пополам. На 
четвертую нить от центра справа 
и слева крепим по одной цветной 
нити расширенным креплением 
замочком наизнанку. Раскрыва- 
ем ромб двумя рядами верти- 
кальных узлов (рисунок 4). 
Внутри ромба делаем плетенку. 
Каждая пасма состоит из 6 ни- 
тей. Закрываем ромб двумя 
рядами вертикальных узлов. 

5. Группы нитей по 4. Плетем 
витые цепочки до уровня рас- 
рытия ромба. 

. Первый сектор, вторая сек- 

Р Работаем с группой из 
8 нитей. На средних четырех 
нитях плетем витую цепочку на 
два оборота, далее выполняем 
узор «паучок» (рисунок 5). 
Отработанные в узоре нити слева 
крепим на нитях витой цепочки 
узлом «фриволите», а потом воз- 
вращаем обратно. 

7. Первый сектор, третья 
секция. Работаем с группой из 
26 нитей. На средних нитях 
раскрываем ромб двумя рядами 
диагональных узлов. Внутри ром- 
ба делаем плетенку, пасма состо- 
ит из 4 нитей. Закрываем 
ромб двумя рядами диагональных 

в. 
ае На границе между второй 

и третьей секцией берем в основу 

четыре нити витой цепочки, вы- 

зор «паучок». 
ииет а правой стороны 


не 


третьей секции завязываем спра- 
ва на двух нитях основы узлом 
«фриволите». В первой секции 
слева берем в основу крайние 
две нити и плетем цве: 
цепочку «Фр: 


торе. 

слева напра- 
узлов 
пер- 
сек- 


вый сектор 
ций. 

11. Второй сектор, первая сек- 
| ция. В работе 24 нити. Делим 
число нитей пополам. Выполня- 
ем плетенку от одного края 

к другому. Пасма состоит из 2 ни- 
| тей. Нити закрепляем на вер- 
тикальной основе узлом «фриво- 
лите». Нечетные пары нитей завя- 
зываем справа, а четные пары 
нитей — слева. Пересекаем пас- 
мы между собой (рисунок б). 
Повторяем эту работу три раза. 

12. Второй сектор, вторая сек- 
ция. Повторяем работу пункта 4, 


только здесь в работе 28 нитей. 

13. Второй сектор, третья сек- 
ция. Повторяем работу пункта 
11. Здесь в работе 26 нитей. 

14. Провязываем справа налево 
два ряда вертикальных узлов 
цветной нитью. Цветную нить 
крепим на крайнюю нить справа, 
используя прием расширенного 
крепления замочком наизнанку. 
Подчеркиваем второй и третий 
сектора. 

15. Третий сектор. Первая 
секция повторяем работу 
пункта 7, вторая секция — повто- 
ряем работу пункта 6, третья 
секция — повторяем работу пун- 
кта 4. 

16. На границе между первой 
и второй секцией повторяем ра- 
боту пункта 8. Границы отмече- 


| 
| 
| 
| 
| 


ны также витыми цепочками. 

17. На крайнюю нить справа 
крелим цветную нить, берем в 
основу две крайние нити и плетем 
цепочку «фриволите» до уровня 
окончания сектора; далее той же 
нитью (то есть двумя ее конца- 


| ми) провязываем два ряда вер- 


| рядами 


тикальных узлов, 
все три секции. 
18. Заканчиваем работу двумя 
горизонтальных узлов: 
в первом ряду берем основу 
справа, а во втором — слева. 
Нити подрезаем, оставляя бах- 
рому длиной 5 сантиметров. 


подчеркивая 


готовим вкусно 
И 


питательно 


Отведайте 
хачапури 


Ни один праздничный стол, 
большой или маленький, не обхо- 
дится в Грузии без хачапури. 
Пришел неожиданно гость 
хачапури выручит. 

В № 11 вашего журнала за 
1983 год я прочитала рецепт 
приготовления хачапури и хочу 
сделать некоторые замечания: 
в грузинское хачапури не кладут 
чеснок и тмин, а в тесто не надо 
добавлять творог. Возможно, то 
хачапури и вкусное, но, думает- 
ся, читатели не откажутся отве- 
дать настоящее грузинское хача- 
пури. Начинка у него всегда оди- 
наковая, а тесто можно делать 
по-разному. 

Для начинки 


сыр сулгуни 


р) 
аа 


(один кружок) натереть на кру 
ной терке или пропустить че 3 
мясорубку. Растопить 150 г сли- 
вочного или топленого масла, 
добавить 2 яйца. Если сыр несо- 
леный, то начинку надо посолить. 
Все хорошенько перемешать, 

Вместо сулгуни можно взять 
брынзу или плавленый сыр, Если 
брынза очень соленая, ее надо 
нарезать на куски и положить 
на несколько часов в воду. 

Для теста взбить 2 желтка, 
добавить 200 г растопленного 
сливочного масла или маргарина. 
Влить пол-литра простокзаши. 
Муку всыпать постепенно, не- 
большими порциями, постоянно 
перемешивая. Тесто должно быть 
мягким и не прилипать к руке, 

Затем выложить его на доску 
и раскатать. Чайную ложку соды 
разделить на три части. Одной 
частью соды посыпать сверху 
тесто, сложить его и раскатать. 
Потом еще раз посыпать, опять 
сложить и раскатать. И так триж- 
ды. После этого тесто положить 
на 2—3 часа в теплое место. 

Потом разделить тесто на не- 
большие кусочки в виде лепешек. 
На каждую лепешку положить 
начинку и сверху защипать. За- 
тем расправить ее ладонью и жа- 
рить на сковороде в масле. 

Хачапури можно делать из 
слоеного теста. Взбить 2 желтка, 
всыпать щепотку соли, добавить 
2 столовые ложки водки, одну 
чайную ложку соды, погашенной 
уксусом, и влить стакан холодной 
воды. Потом постепенно всыпать 
муку (3 стакана). Тесто хорошо 
вымесить, затем раскатать. Мар- 
гарин (250—400 г.), лучше сли- 
вочный, разделить на три части. 
Первую часть нарезанного лом- 
тиками маргарина положить на 
раскатанный пласт, затем тесто 
сложить и опять раскатать. По- 
том положить вторую часть, 
сложить тесто и раскатать. И так 
же в третий раз. На 3—4 часа 
тесто положить в холодильник. 

Слоеное хачапури пекут в ду- 
ховке. Можно делать маленькие 
круглые хачапури, а можно 
большое — на весь противень. 

Можно сделать тесто на ско- 
рую руку. Взбить 2 белка, доба- 
вить пол-литра простокваши и 
одну неполную чайную ложку 
соды, погашенной уксусом. По- 
степенно всыпать муку, чтобы 
получилось мягкое тесто. Остав- 
шиеся желтки можно положить 
в начинку. Хачапури можно 
делать и из дрожжевого теста, 

Буду рада, если читателям по- 
нравится наше грузинское уго- 
щение, 


Д. ГОЧЕЛАШВИЛИ 
г. Телави 
Грузинской ССР, 


Ян СТЕН. 
«Урок чтения» 


Ян Стен — художник-рассказчик. Конеч- 
но, это определение не исчерпывает всего 
богатства его живописи, но главное в ней, 
пожалуй, передает. Повествовательный 
момент у Стена преобладает. И дело не 
только в том, что сам он был общи- 
тельным человеком и всегда старался за- 
вязать контакты с людьми, а для этого 
едва не лучший способ — увлечь их ин- 
тересным рассказом. Характер художника 
играл, конечно, свою роль, но далеко не 
главную. Дело в том, что в эпоху Стена 
расцвет голландской повествовательной 
живописи вызывался глубокими социаль- 
но-историческими причинами. 

Нидерландская революция ХУІІ века, 
освободившая страну от испанского гос- 
подства, глубоко всколыхнула и обновила 
ее жизнь. Ян Стен родился около 
1626 года, вскоре после победы револю- 
ции. Он был сыном лейденского пивова- 
ра, то есть „принадлежал к социальным 
низам, однако среди его родни были и 
врачи, и художники, а сам он, говорят, 
в юности слушал лекции по литературе 
в университете, 

С ранней юности Стен начал вести по- 
движную, почти кочевую жизнь. Биографы 
называют среди его учителей историче- 
ского живописца Николауса Кнюпфера 
в Утрехте, Адриана ван Остаде в Хар- 
леме, Яна ван Гойена в Гааге. На до- 
чери последнего Стен женился в 1649 го- 
ду, а за год перед тем сделался уже 
самостоятельным мастером — членом лей- 
денской корпорации живописцев, так что 
годы учения продолжались недолго. 
С 1648 года и до конца жизни Ян Стен 
работал самостоятельно. 

К сожалению, известно о нем совсем 
немногое. С 1649-го по 1654 год он жил 
и работал в Гааге, потом года два — 
в Делфте, потом надолго обосновался в 
Харлеме, а после 1670 года вернулся на 
родину, в Лейден. Там, не будучи в со- 
стоянии прокормить живописью большую 
семью, он в 1672 году открыл трактир, 

внутренность и завсегдатаев которого не 
раз изображал на своих полотнах. Там же 
я примерно пятидесяти лет 


он и скончалс: 
едие Стена очень ве- 
без малого тысячу кар- 
жанровом отношении, 

(особенно охотно — 
ы с нескрываемым любова- 
полное, жизнерадостное лицо, 
а с высокой тульей чуть на- 


бекрень, лихо закрученные франтовские 
усики; взгляд доброжелательный и на- 
смешливый), пейзажи, библейские компо- 
зиции, однако львиную долю написанного 
им составляют сцены голландского быта — 
те самые картины-рассказы, непревзойден- 
ным мастером которых Стен и считается 
в истории искусства. 

«Стен, — писал автор единственной рус- 
ской книги о нем Ю. Кузнецов, — творец 
галереи бесчисленных образов безымянно- 
го героя — простолюдина. Художник со- 
провождает его от рождения до смерти, 
через всю его долгую и нелегкую жизнь. 
Но из всех испытаний и невзгод, по- 
сылаемых судьбой на его долю, герой 
Стена неизменно выходит бодрым, жизне- 
радостным и веселым. Художник наблю- 
дает его среди крестьян и рыбаков, под- 
мастерьеви ремесленников, мелких торгов- 
цев и бродячих актеров. Значительно ре- 
же, но появляются в его творчестве и 
сцены из жизни зажиточных классов. Он 
не замыкается, подобно современным жан- 
ристам, в область изображения одного 
какого-нибудь сословия, хотя и уделяет 
преимущественное: внимание жизни мел- 
ких бюргеров; его тема гораздо шире — 
это тема быта и нравов ного на- 
рода», И дальше Ю. & 
вает, что картины Сте+ 
источником самых подробных 
о быте и нравственном облике 
менников». 

Всегда, когда народ и общество всту- 
пают в какую-то новую фазу своей жиз 
ни, они испытывают потребность оглянуть- 
ся на себя, разобраться в том, какими 
они стали, и живопись Стена, говоря в 
общих чертах, исполняла эту насущную 
социальную задачу. Сам из народа, ху- 
дожник-рассказчик Стен рассказывал 
своему народу о нем самом. В этом, по- 
жалуй, и заключается так называемое 
историческое значение его живописи. 

Надо заметить, его рассказ не кажется 
ни полным, ни тем более исчерпываю- 
щим; но это только на первый взгляд. 
Подходя к картинам Стена с большим вни- 
манием, мы замечаем, что внешний — ча- 
сто грубоватый — пласт его письма да- 
леко не исчерпывает содержания карти- 
ны, В картинах Стена, как правило, есть 
что рассматривать пристально и вни- 
мательно — такое обилие деталей, по- 
дробностей обстановки, костюмов, всево 
можной утвари, самых разнообразных ея 
сонажей, порой и не принимающих уча- 


ее < АРЕНЫ 


но мы назо а Ў 
ый контракт», «Шарла’ 79 


«Гуляки», Прези еа 
Стен умел и 
верный признак доброго серди 


ов, 
мечает Ю. Кузнец я 
ным знатоком психологии ребенка» 


е- 
передавал скорее внешний рисунок повед. 
ния детей, но 
замечательно. 
обычно исполня 


Дети на картинах Стена 
ют подчиненную роль и 
рос з е ТЯ фа ларо: 
е акценты. 
Аа т осмеивают взрослых, Е | 
смеяться и нас, зрителей. Но так бывас 
о не всегда. 
а ЗЕЕ ТеКИЙ период жизни (1654—56) 
Стен особенно много и часто писал де- 
тей. Картины «Урок танца» и «Урок чте- 
ния» (она — на нашей репродукции) ри- 
суют нам совсем иную атмосферу, без 
тени пародийности и насмешки, хот 
проникнутую мягким, теплым юмо} 
Художник изобразил членов одной 
семьи, объединенных шутливым и, пожа- 
луй, даже нелепым занятием: они старают- 1 
ся научить танцевать («Урок танца») и уз 
читать («Урок чтения») кошку. Ясно, что В 
все это делается на потеху, никто и не {9 
нумает, что достигнет цели, но каждая 
фигура, выражение каждого лица — вни- 
мательно в них вглядитесь — излучают 
такой покой и удовольствие, что нам не 
стоит никакого труда домыслить и пред- 
ставить себе все то, что художником 
оставлено за рамой. Это — обычная бюр- 
герская семья, семья простых и трудолю- 
бивых людей, живущих между собой со- 
гласно и дружно, и это можно утверж- 
‚ что именно в минуты отды- 
тый климат, царящий в семье, 
зсегда особенно ярко. Ч 
Люди, которых написал Стен, были п02/ 
нятны ему до последней черты, в них 
нет ничего, что было бы от него скрыто. 
Отсюда — блестящая и легкая свобо 
его письма, убедительная непринуждей 
ность рассказа, заставляющая нас с им 
ресом рассматривать этот забавный 
оа, очо е 
$ шку, конечно, скоро 
пустят, и она’ шмыгнет куда-нибудь 
стол; люди разойдутся по своим д 
т се 
ай г чувство споко 
зни, которое связывает 
нов одной семьи и помогает им 


проявл 


и 


С Кириллом Федоровичем ребята 
чувствуют себя легко. Он силь- 
ный, добрый, терпеливый и не 
скучный. Он не заставляет, не при- 


нуждает, а увлекает делом, сове- 
тует чем кому заняться понима- 
ет, кого о чем нужно спросить, 
как помочь 


Пахаердиева 


Б>: 


25 


сь. «Зимние забавы» и 
из листа 
Оумагиу 


(см. страницу 58): 
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ИЕ ОШИ 


е ааа 


— него чтения. 


У ВРАЧА 


х 


Вишие 
стр, 58 зецкая Е. Еще Раз о травмах. 
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стр. 45 СКИЙ А, Детская но 

Кова; стальгия, № 5 

левс Ў 

№ 7, е КОБЕ Е. Сдавайся, НН 

нова. 
стр. ‘46. лов В. Если ребенок — левша, №6 
Лахтина х Ӯ 


н. 
стр. 31. - Можно и нужно лечить! № 3 


РА 
ССКАЗЫ. ОЧЕРКИ. ВОСПОМИНАНИЯ 
Артюхова Н. У 
м стр. 34. т: 
атуев А. Беспри 
асела и О им 
оар а — скучный человек, Рас- 
Моска Дж. Зав 


ъ мгновение. Рассказ. 


стр. 50, оевание пятого «Б». № 10, 
Нагибин Ю. " 

меј тр 35. РАГОЩенный груз. №7, стр. 32; 
Полика 


по 

хе аас еребряная Вятка. Рассказ, 
отник Ю. Операция 

(Главы из повести). енот АЗ 

стр. 44, № 3, стр. 45. о 9425 88 6% 


книги 
Агаева С. Не ищите 

Э н рецептов, (О книге: 
ре) тина. Я учусь быть мамой). № 12, 
рев Г. Неумирающий Шерлок Холмс. 
ею Кад" х рождения Артура Конан 

Бейлина Н. Живая память. (О книге: Т. Лу- 
говская, Я помню). № 9, стр. 51. 

Бойко А, Ребенок и ёго эмоциональная 
сфера. (О книге: Е. Кульчицкая. Воспитание 
чувств детей в семье). № 8, стр. 53. 

Бондаренко Вл. Феномен Чебурашки. (За- 
ти творчестве Э. Успенского). № 11, 
стр. 50. Б 

Борисов М. Детство поэзии. (К 225-летию 
со дня рождения Роберта Бернса). № 1, 
стр: 52. 

Вятский Г. Каждому сердцу родня... (<? кне 
те: Е. Тринова. Кружезные сказки). № 6, 
стр. 53. 

Гребенникова Л. Тайна гения. (Три книги 
о Пушкине). № 1, стр. 58; Из пламя и све- 
та рожденное слово... (Книги о Лермонтове), 
№ 10, стр. 54. 

Димитрова Т. Этюды о чуде. (© книге: 
З. Васильцова. Мудрые звповеди народной пе- 
дагогики). № 11, стр. 52. 

Дмитриев А. Любовь к людям. (О книге: 
Г. Савченко. Премьера. Рассказы). № 4, 
стр. 59. 

ружинина Г. Любить всем сердцем. 

ниге: Ш. А. Амонашвили. «Здравствуйте, 
Ти!» ). № 7, стр. 52. а 
“Зайцева Т. Пусть сердце умным будет. 
(О сборнике: Мы и наша семья. Составители 
В. Зацепин и В. Цимбалюк). № 3, стр. 56: 

Карклина С. Истины простые и сложные. 

(О книге: Б.Т. Лихачев. Простые истины вос- 

ния). № 6, стр. 51. 2 
питання). А. Мужчина в семье. (О книге: 
е еза Мальчик. Юноша. Муж. Отец). 
тр. 52. "я 
ОА Е. Снова — 0 дневниках домаш 
№ 1, стр. 23. заро 
ий Г. Путешествие в страну 
г. Н. Гуревич. Беседы 0 


Масловск! 
тастика. (О книге: З 
ке). № 9, стр, 52: 
УВ О Достоевском. № 8, 
стр. 47. я 
В. Педагогическ 
Нена. Л. А. Никитина, Я учусь 


мой). № 5, стр. 52. 


нигилизм. 
быть ма- 


ойны). № 8, - стр. 52. 
ля чего сон 
Утро вечера мудренее): № 12, 


Павлов м. Неб 
со дня рождения оный огонь. (К 100-лет 
стр. ления Алеко Беляева), №3, 
Поздеев В. Кла 


книге: Ні а мудрости и радости. 


‚ Очерки об устной пакова. А мы просо сеяли. 


хе, № В, в поэзии крестьян-земледель- 
рождения ее К 200-летию со дня 

Румянцева Г. Мы А а) № 7, стр, 50, 
нт), № Зет, 85) доровье. (Обзор 
цам У) И 
а аеро рта и нет 
Ыам акте на Манежной, 


ничны) № 4, стр, тус Уроки Анны Ильи- 


Светличная Е. О делахславных иудивитель- 
ных. (О книге: Я, Милиадис. И. 
Геродота). М 2, стр, 52. . Истории из 

ивоконь С. Живая ле Ы 

со Диязожаония АП. Гайдара) 9 т 
Не забудь! (О книге: В. Яковлев ВИ с 
часы эпохи). № 5, стр. 50; Чем ценио и 
ство. (К 60-летию со дня рождения А. Алекси- 
0 те 8, т 50; Счастье писать для детей, 

ге: Борис 5 
Дере т сае Классики в Стране 

Смелков Ю. Приглашение к размышлени! 
(О книге: А. Лебедев. уда влечет тебя 
свободный ум). № 2, стр. 52; «Со мною 
что-то происходит...» (О книгах: Г. Левинзон 
Прощание с Дербервилем, или Необъясни- 
мые поступки: С. Вольф. Мне на плечо се- 
годня |села стрекоза). № 9, стр. 49. 

Смирнов Я. Герой своего и нашего времени. 
(К 80-летию со дня рождения Н. Остров- 
ского). № 9, стр. 48. 

Не Н. Гимн материнству. (О кни- 

: Л. А. Никитина. Я уч 
р 52. учусь быть мамой). 

Уклеба Т. Если хочешь быть счастливым 
(О книге: Л. Жуховицкий. Счастливыми не 
рождаются). № 12, ст. 51. 

Федик О. Высокая миссия педагога. (О кни- 
ге: С. Э. Карклина. Проблемы семейного вос- 
питания). № 1, стр. 54. 

Фролова Н. Надо учить быть мамой! (О кни- 
ге: Л. А. Никитина. Я учусь быть мамой). 
№ 12, стр. 51. 

Шиповский С. Книга) учителя. (О книге: 
В. Литвинов. Встреча в снегу). № 7, стр. 51. 

Шугрин Б. Воспитание души. (К 175-летию 
со дня рождения Н. В. Гоголя). №4, стр. 54; 
Судьба и песни Алексея Кольцова. № 19, 
стр. 52. 

Обзоры книг для детей. Автор — Г. Ру- 
мянцева, «...Пусть не боятся армии...» (06- 
зор книг для ребят, которые интересуются 
военным делом). № 2, стр. 53; Герои леген- 
дарные и рядовые. (По страницам серии «Де- 
душкины медали»). № 5, стр. 51; Ради мира 
на Земле. № 7, стр. 51; Образ жизни — 
советский. № 8, стр. 52; Детям о труде- 
(Обзор книг издательства «Детская литерату- 
ра»). № 9, стр. 50; О тех, кто готовил, 
свершил и защищал Революцию. № 11, 
стр. 51. 


Недавно выпущено: № 1, стр. 55; № 2, 
стр. 49, 54; № 3, стр. 57; № 4, стр. 59; 
№ 5, стр. 53; № 6, стр. 53; № 7, стр. 52; 
№ 8, стр. 53; № 9, стр. 52; № 10, стр. 55; 
№ 11, стр. 52, № 12, стр. 52. 


КИНО. РАДИО. ТЕЛЕВИДЕНИЕ: 
ТЕАТР. МУЗЫКА. живопись. 


Антонова И, Приблизиться к красоте: №11, 


НЫ С, Пафос главного. № 7, стр. 6. 
Гербер А. Теплый дом. (Глава из книги 0 

кинорежиссере И. А, Фрэзе). № 1, стр. 48. 
Левшина И, Воздействие экрана, № 9, 
‚ 41. 

С акарова В. Чудо-дерево. № 10, стр. 42; 

№ 12, стр. 48; 


Ордуян Н. Жираф цвета р; 
Осипова а и тайное (06 
татёельских откликов на’ материал. 
у телевизора», опубликованный’ 
н) год). № 3, стр. 50. я 
шин В. " зыку 
а а И Почему ‘они любят. Узыку? 
Полонский Г. Служб е с 
и ра ужба нравственной помо- 
'олодовникова И. Вечное борени 7 
стр. 43; Симфоническая сюита «аи 


6, стр. 48; «Сон. в летнюю ночь, = 


м0 стр. 44. 
тарцева С. Театр на площади. 5, стр. 40. _ 
Федорова Л. ) окны № 8, 
59 дар Дети против войны. № 8, 
Хлоплянкина Т. Испытание 
ме «Оглянись»). № 4, стр. сово ози 
Домашний Музей. Автор — В. Алексеев. № 1: 
И. И. Бродский. «Автопортрет с дочерью»; 
№2: Джордж Ромни. «Портрет миссис Грир»; о 
№ 3; И. Э. Грабарь. «Мартовский снег»; 
№ 4: Г. Г. Мясоедов. «Косцы»; № 5; Эжен Де- 
лакруа, «Греция на развалинах Миссолунги»; 
№ 6: Н. И. Аргунов. «Портрет Т. В. Шлыко- 
вой-Гранатовой»; № 7: Эдгар Дега, «Голубые 
танцовщицы»; № 8: Б. М. Кустодиев. «Яр- 
марка»; №9: Б. В. Иогансон. «Рабфак идет»; 
№ 10: Антуан Ватто. «Санояр ссурком»; №11; 
Ф. С. Богородский. «Музыка»; № 12: В. А. Се- 
ров. «В деревне. Баба с лошадью.» (Во всех 
номерах материал помещен на стр. 64). 


ДОСУГ И БЫТ СЕМЬИ. 
ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 


Занятия и увлечения. В. Князев. Рыбы стро- 
ят гнездо. № 1, стр. 63; П. Шевырев. 
На прогулку — в зимний лесі № 2, 
стр. 58; В. Семенихин. Пилим и строгаем. 
№ 3, стр. 61; С. Парсаданян. Начинаем 
печатать. № 5, стр. 59; П. Кокотов. Гвоздь не 
вбивается... № 5, стр. 63; Б. Бодров. Заводим 
кроликов. № 6, стр. 59; И. Степанов. Грибы 
в огороде. № 8, стр. 61: В. Князев. Хомяки 
и хомячки. № 10, стр. 62; Новый год у порога. 
№ 12, стр. 58. я 


Поиграем! П. Шевырев. Мороз не велик, а 
стоять не велит. (Зимние игры и забавы). №1, 
стр. 58; П. Шевырев. Между зимой и летом. 
№ 3, стр. 60; П. Шевырев. Дорожки. № 5, 
стр. 59; Е. Козловский. Велик ли у нас словар- 
ный запас? № 5, стр. 59; П. Шевырев. 
Поймай, догони! № 6, стр. 56; К. Ряховская- 
Подскажет слово. № 6, стр. 57; Малечина-ка- 
лечина. № 7, стр. 56; П. Шевырев- Тянем-по- 
тянем. № 8, стр. 59. 


Своими руками: игрушки, поделки, полезные 
вещи. В. Шпаковский. Вездеход «Янтарь». № 1, 
стр. 61; А. Мансырев. Хлебница. О. Севастья- 
нова. Из шнура и шпагата, Л. Белюсева- 
Разноцветные птички. № 2, стр. 60; Г. Пере- 
вертень. Бумажные цветы. № 4, стр. 60; 
В. Шпаковский. Стойкие оловянные солдати- 
хи. №-4, стр. 61; В. Турьян. Бумажная 
эскадрилья. № 5, стр. 5% И. Бурчик. Ка- 
тамаран. № 6, стр. 56; С. Пыжова. Коврики 
из тростника. № 6, стр. 58; М. Митина, Корзин- 
ка из ивовых прутьев. № 7, стр. 59; Плетение 
из лозы, Уроки Лийны Мересмаа. № 8, стр. 60; 
№ 9, стр, 62; № 10, стр. 59; Удобно: и 
просто. № 7, стр. 62; В, Шпаковский. Пи- 
рога с балансиром. № 8, стр. 58; А. Поляков. 
Кровать в два этажа. № 9, стр. 59; М. Гала- 
гузова, Спортивный мини-комплекс. № 9, 
стр. 60; Л. Белюсева, Сначала была мышка... 
№ 9, стр. 61; А. Руденко; Из трубок и зеле- 
ных веток. № 11, стр. 58; И. Бурчик. 
Звезда. № 11, стр, 58; В, Шпаковский. 
„Подушка-игрушка, № Ш, стр. 60755 


Оригами. Автор — В. Вескровных. Птица. 


дил. № 7. стр. 56; Итак журавлик, 
. 59; Как придумывают ни 
. 61; Кошки; мышки. № 10, стр. 60; 

игурки на елке. № 11, стр. 59: 


№ 12, стр. 62. 


Задачи, головоломки фо 
? » фокусы, В. И. Даль. 
" Старик-годовик, № 1, стр. 60; Е. Козловский. 
а" № 6, стр. 58; Ответы на «Глобус». 
н Е БА 60; Семь раз подумай. № 7, 
‚ у/ч Ответы на задачи и головоломки 
напечатанные в № 7, № 10, стр. 63, ы 
Родились. № 11, стр. 61. т м 


Заботы дня. Т. Дмитриева. Чтобы детям бы- 
ло удобно. № 9, стр 58; П. Топорков, 
Комната маленького щкольника. № 9, стр. 58, 
Оставим елочку в лесу. № 11, стр. 58; Осторож- 
но: елка! № 12, стр. 61. ] 


Вкусно и питательно. Угощают дети, № 2, 
стр. 161; Попробуем свои конфеты. № 3, 
стр. 62; Н. Овчинникова. Воздушные пирож- 
ные. № 4 стр. 62; О. Севастьянова. Сыр по-до- 
машнему. № 5, стр. 61; Зеленый горошек. 
№6, стр. 62; Заготовки на зиму. № 7, стр. 63; 
Для вас! лакомки. №7, стр. 63; К. Пивоварова. 
Грибы на столе. № 8, стр. 62; Т. Шишкина. 
Украшения для торта. № 11, стр. 60; Угощают 
дети. Торт из печенья. Пестрое пирожное. 
№ 1, стр. 61.. 


Ниточка -иголочка. Автор — О. Ульяшева. 
Петли. № 4, стр. 63; Обработка застежек. 
№ 6, стр. 62; Брюки «Бананы». № 7, стр. 61. 


Школа вязания..Автор — М. Гай-Гулина. 
Куртка для девочки 10—12 лет. № 1, стр. 62; 
Пуловер для мальчика. № 3, стр. 62; Нарядный 
костюм для девочки 9 —10 лет. № 4, стр. 62; 
Пуловер для девочки 5—7 лет. № 5, стр. 60; 

Л Матросский костюм для мальчика 4—5 лет. 
№ 6, стр. 63; Маечка и юбка для девочки 
5—6 лет. № 7, стр. 61; Летний пуловер. 
№ 8, стр. 63; Пуловер с круглой кокеткой. 
№ 9, стр. 63; Гарнитур для ребенка 6—7 лет. 
№ 10, стр. 62. М. Силкина. Кошка на диване. 
(Для тех, кто вяжет крючком). № 2, стр. 63. 

Макраме. Автор — М. Соколовская. Пинг- 
вин «Кеша» и другие № 2, стр. 61; 0б- 
ложка для книги. № 5! стр. 62; Сумка 
«Алина». № 6, стр. 61; |Безрукавка. № 8, 
стр. 62; Воротник «Аленушка». № 10, стр. 61. 
Гномик Кирюша. № 11, стр. 63; Клоун Алька, 
№ 12, стр. 63. 


Семейное цветоводство. Автор — И. Бах- 
метьев, Азалия цветет зимой. № 1, стр. 60; 
Подкормка комнатных растений. №2, стр. 62; 
Раскрываем розы. № 3, стр. 61; Из листика 
и стебелька. № 7, стр 60; Живые цветы зи- 
мой, №1 8, стр. 61; Бальзамин, Цикламен. 
Фуксия. № 11, стр. 61. 


Для бережливых. Х. Махмутова: Пушистые 

Е коврики. № 2, стр. 63; Н. Овчинникова. 
2 Из папиных брюк. № 3, стр. 63; М. Алексеева. 
7 ’Фартучек из клеенки. № 4, стр. 63; 
Е. Алешина. Спортивная сумка. № 10, стр. 61. 


{По просьбе читателей. А. Епанчинов. Чудо- 
ягода — облепиха. № 4, стр. 61; Н. Коноплева. 


Бабушкины кружева. № 5, стр. 61; И. Бахметь- 
ев, Пряности известные и неизвестные. № 6, 
веток из салфетки, № 11, стр. 62. 

аздела, Сделайте игрушки-суве- 

СЯ 7 2057 58; Р. Лазеева. Полезное 
дело. № 7, стр. 59; А. Епанчинов. Зеленая апте- 
ка возле дома, № 7, стр. 59; Домашнее спра- 


_ вочное бюро. № 7, стр. 63 


стр. 60; | 


т эжно: дорога! Автор — А. Добрушин, 
а и незнакомая. № 5, стр, 56; 

стр. 54; О машинах 
7, стр. 55; Ребе- 


книжку. № 6, стр. 60, 61, 62; 
№ 8, стр. 62, 


з ии журнала принимали участие 
а пт фотокорреспондент ши Е 
тели: Е, "Аверин (г. Архангельск), С. Алек- 
сандров (г. Москва), Н. О Ампи- 
логов (г. Красноярск), А, Андреев, А. Артемов, 
А. Афонин, В. Баев (т. Ярославлю о параша 

Я г. ‚ Г. Век ь 
ников, А. Батурин Р. Борисов, 


р ‚ Бодров, Г. Бойко, 
9. Бобрав Г, ЗВрудно (Москва), А. Бурьбо 
(г. Белгород), А. Вызов, В. Валеров (г. Улья- 


новск), М. Вандышев, Л. Васильева (г. Джез- 


!'В. Вектин, С. Ветров, В. Виногра- 
казган аап А. Вититин, Д. вое 
ский, В. Волонтир, В. Волуйских, В. У 
В. Воронов, А. Ворох, м. Вылегжанин, В. Пав: 
рилов, А, Гаранин, И. Гневашев, Вору ов- 
ский, С. Господуро (г, Волковыск), Г. рива 
Ю, Громада, Т. Громов, С. урария, 
В. Гусев, М. Даваршвили (г. Тбилиси), 
Л. Даелетбаев (г. Пушкин), А. Добрышкин, 
В. Дозорцев, В. Долгих, В, Дорохов (Ленин- 
град), И. Евстифеев, Е. Еремин, В. Ермаков 
(г. Минск), Г. Ерыгин (г. Павлодар) } А. Есин 
(г. Краснодар), В. Заворотный, Б. Задвиль, 
Л. Зайцев (г. Дубна), В. Зеленова, В. Златом- 
режев, И. Зотин, В. Зубрицкий, Н. Зубрицкий, 
В. Ивлева, А. Иолис Л. Иш (Ленинград), 
С. Калинин, А. Калиниченко (г. Николаев), 
А. Калион, А. Карабанов (г. Новосибирск), 
В. Карнаухов (г. Иркутск); Е. Катышев, 
С. Кацюк (г. Бендеры Молдавской ССР), 
Е. Каширин (г. Рязань), А. Клепиков (пос. 
Чора Читинской области), Р. Клушина 
(г. Уфа), В. Кобзарь (г. Кировоград), В. Кова- 
лев, А. Козин, К. Кококшин, В. Комаров, 
Т; Кониев, И. Константинов, И. Коротов, 
В. Коряко, П. Кочубей, Т. Кочурова, Н. Кош- 
кин, Б. Кремер, В. Кречет, С. Кротов, Б. Ку- 
дояров, Н. Кудрявцев, С. Кун, А. Кульков, 
В. Ларионов, Д, Левицкий, В. Лисицин, 
А. Лисовский (г. Иваново), М. Лосев, Г. Луб- 
кова (г. Брежнев), Д. Лысенко, Ю. Максимов 
Г. Малофеев, Д. Мамитько (г. Завитинск 
Амурской области), В. Мариньо, Н. Маторин, 
В. Машатин, Ю. Мирошниченко, В. Морозов 
Л. Мустафаева, Р. Мухаметзянов (г, Казань), 
В. Нетисов, А. Никифорович, Н. Нико в 
(г. Минск), Т. Никонова, Г. Ноздрюхина 
(г. Одинцово Московской области), Г. Обрез- 
ков, В. Ольховский, Б. Опалин, В. Осинцева, 
В. Осотов, А. Павлушин (г. Рязань), С. Пар- 
саданян, А. Пархоменко, В.Петров, П. Петру- 
нин (г. Миллерово), М. Пименов, В. Подкуй- 
ко, С. Подлеснов, В. Поздняк, В. Помазан 
(г. Карталы Челябинской области), В. Попов, 
С Поло 1:6 Пуга. Б. Раскин, В. Резничук 

г. Хмельницкий), Э. Репше (г. 
Латвийской ССР), В. Роганов, В. е 
манов (р. Ета» В. Рост, В. Рукавишни- 
‚ков (г. Челябинск), И. 
ский, И. Рятов, 0 мае Ю, НИ 
В. Сачек (г. Южно-Сахалинск) енинград), 
(т. Омск), Н. Свиридова) Э, Сел; Саяпин 
Кубачи, Дагестан), В. С раш (аул 
(г. Уфа), С. Серебряков, С, а В 
ЕКА (г. Архангельск), Ю, в 

` Смагитель, Л. Смирнов Ю, Стельмашенко, 


Кемерово), 
Г. Тельнов, 


А, Супруненко (г. 
(г. Иваново), 


(г. Ярославль), 
(г. Брежнев), Н, 


Б. Тарасов 
Н. Трофимова 


Н. Туганов 


ко (г. Крас- 
ногорск), Е. Устюжанин (г. Д5) 
Д. Ушаков, Д, ц мМ раснодар)! 
А. Федоров, Г. Федосеенко, О, голов 


(пос. Апак Чимкентской едякова 
тов, А. Филимонов, области) А. Фила- 
ская область: В, Я 

вропольского края); мск 
нов, Э. Хакимов рая); Н. Фриз 


(Читинская область), р, лебутина 
(С. Горький) А" Друо Нат. Хохлова 
‚ Ципин, Б. ерногу пе, Томск) 


1:6 Чолаҳ н, И, Шалит; 
маъа 8 Швецов (р О Анев, 
. Минск), В, : 
М (г. Барановичи), Щеколдин, В. Яковенко 
В, Яхнис (М, авонро б 
он), 


Игры © 
на лыжах 


Игры на лыжах 

трать можно н. 
ляне в лесу, 
не. Конечно, 


многочисленны и просты. 
а спортплощадке или по- 
м ры открытом скло- 
чаще будет выигрывать тот, 
0 лучше овладел т способа 
а В то же время, играя, 
Б ассам совершенствуют спортив- 
ео играют много детей — 
А РНР две соперничающие | 
Ы грают и вдвоем. | 
2а Са несколько заданий, содержание ко- 
рых в дальнейшем сами участники мо- 
гут видоизменить, придумать варианты. Т 
(Советуем также посмотреть описания игр #: 
на лыжах на странице 55 № 12 «Семьи | 
и школы» за 1981 год, особенно рисунки 
на 4-й странице обложки), 
Задание 1. Игра проводится на откры- 0 
той, ровной местности, Двое играюшг 
укатывают две петлеобразные лыжни д 
ной 50 м. Расстояние между петлями 
5 м, а между лыжнями каждой петли — | 
полметра (см. рис. 1). 2 
Участники одновременно устремляюта | 
к повороту, делают его с переходом ва 
смежную лыжню и возвращаются на свой 
места. Успех здесь во многом зависит 
от того, кто расторопнее выполнит по- 
ворот. 1 
Некоторые варианты: можно выполнять 
задание без палок, с одной палкой, исполь” 
зуя ее по своему усмотрению; до ПОВО | 
рота двигаться без палок (держа их в руг 2. 
ках), обратно — отталкиваясь палками; | 
выполнять задание на пологом склоне — | 
до поворота (в горку), отталкиваясь пал- 
ками, обратно (вниз) — без палок. Если 
склон крутой, можно до поворота (под й 
уклон) палки держать в руках, перед по- 
воротом притормозить палками между 
лыж, сбоку или снаружи («плугом | 
«полуплугом», переступанием «веером»; 
при подъеме помогать палками или ПОД: а 
няться «лесенкой», «елочкой». еж 
Чтобы слабому лыжнику было интере | 
но соревноваться с более сильным, Пива 
лагаем видоизменить игру. 
Задание 2. Играющие прокладывают 
овальную лыжню общей длиной 190— 
200 м, затем, отступив от нее внутрь Ва — 
3 м,— другую, которая, следова Р 
будет короче. Старт и финиш в 0, 
месте (см. рис. 2). По внешней лыжне 
дет стартовать сильный участник, ОДН 
временно с ним по внутренней — 0 
слабый лыжник (например, мальчики 
рают с девочками, мальчики — С 0 
младшими по возрасту, папа или мам: 
© сыном или дочерью и т, д.). 
Моло, разнообразить игру: бежа' 
алок или с одн 
сильному бежать по малому кругу і 


ника» (круг диаметром [ м); в 
и. представляющ 
'И! 


Задание 4. Лыжники стоят дру 
в 4 м лицом в одну сто 078 
каждым из них на расстоянии 5—8 м поло- 
жена поперек лыжная палка, через 2 м — 
вторая палка (см. рис. 4). 

По 5 снежков участники готовят до 
начала игры, последующие — в ходе по- 
единка. Задача — снежками подбить 


ближнюю палку так, чтобы она лась 
дальней. Кто быстрее? еМ : 


Задания 3 и 4 относительно легкие, . 
поэтому они будут как бы отдыхом между ^ 
трудными, 

Задание 5. Ребята, представим, что вам 
доверили охрану участка пограничной по- 
лосы шириной метров 30 и длиной мет- 
ров 50 (см. рис. 5). Несколько наруши- 
телей (3—4) стремятся прорваться на эту 
землю. Задача защитников — не пропу- 
стить их, поймать и обезвредить. Пой- 
манным будет считаться тот, к которому - 
защитник сможет приблизиться и концом ` 


лыжной палки коснуться задних концов 
лыж. 


` Перед началом играющие занимают 
противоположные стороны полосы, кото- 
рую вы разметили условными ориенти- 
рами (канава, ручеек, кромка леса, от- 
дельные деревья, камни, флажки и др.). 
Теперь, когда нарушители и защитники 
встали на исходные рубежи, следует тем 
и другим коротко обсудить тактику ве- 
дения поединка. По знаку можно начать 
борьбу. По окончании схватки кратко 
подвести итоги; затем можно поменяться 
местами и ролями. 

Задание 6, Долгие годы у детей была — 
очень популярна игра «Казаки-разбойни- 
ки». Суть ее такова:`на довольно боль- 
шой площадке «разбойники» убегают от 
«казаков», а «казаки» стремятся быстрее 
их переловить и доставить в «острог» 
(тюрьму). Можно попробовать поиграть 
на лыжах, упростив правила. Для пло- 

. щадки, меньшей, чем у обычных «ка- 
заков», надо выбрать ровную и ) 
тую местность, чтобы не поломать лыж. а 
Ловить (и считать пойманными) можно 
тем же способом, который указан в пятом 
задании. Пойманные покидают площад- 
ку. Выкатившийся за пределы 
«разбойник» считается пойма 
заков» должно быть в два-три р 
"ше, чем «разбойников». После 
тура поменяйтесь ролями. 


150-200 м 


Чанар в 


еец 


Праздник елки — один из са- 
мых любимых, самых же. 
ланных праздников и детей, и 
взрослых. Правда, именно перед 
АА! этим праздником У взрослых 
МУМУ льше всего хлопот и забот, 
НО все они приятные — так не 
готовятся ни к одному праздни. 
ку. 
Хорошо, если родители не по- 
считаются со временем, покоем 
и устроят детский праздник в сво- 
ем доме. Для наших ребятишек 
Новый год — это не празд- 
ничная новогодняя ночь, а почти 
две недели удивительного празд- 
ника елки, так что собрать детей 
можно в любой день каникул. 
Несмотря на то, что многие из 
< ребят побывают на утренниках 
во дворцах культуры и клубах, 
в школах и домах пионеров, своя 
елка, домашний праздник оставят 
в душе радостные воспоминания 
и теплоту. 

Подготовка такого праздни- 
ка потребует затраты времени и 
сил, но если в ней будут уча- 
ствовать все члены семьи, если 
дети не будут пассивными наблю- 
дателями, а потом просто гостя- 
ми на празднике, то вы почув- 


рение и радость от сознания, что 
ваши усилия были не напрасны, 
что праздник удался, детворе бы- 
ло весело и интересно. 

Не надо думать, что главное — 
это угощения и лодарки. Пусть 
эта часть праздника покажется 
скромной; но во всем будет чув- 
ствоваться выдумка, фантазия, 
желание сделать приятное го- 
стям. 

Мы не раз писали о новогод- 
них праздниках, давали раз- 
личные рекомендации, напоми- 
нали, что при подготовке к встре- 
че детей у себя дома стоит по- 
листать «Семью и школу», где 
можно найти описания игр, го- 
ловоломок, различных поделок, 
советовали обратиться в биб- 
лиотеку, чтобы найти еще какие- 
нибудь описания интересных дет- 
ских занятий и развлечений. 

То, что мы предлагаем сей- 
час, совсем не обязательно ис- 
пользовать полностью, мы дума- 
ем, что вы возьмете из этой под- 

борки то, что вам понравится, 
покажется интересным. В то же 
время полагаем, что вы не огра- 
| ничитесь нашими рекомендация- 
м придумаете что-то свое, 
мся, что наши советы натол- 
`вас на какие-нибудь занят- 


ствуете необычайное удовлетво-` 


лать из полосок цветной бума: 
ги или фольги. В зависимос 
высоты елки и игрушка 


бегаются от блеска и разно- 

все равно особой лю- 
бовью пользуются те, что сдела- 
ны своими руками. Дети всегда 
с гордостью показывают гостям 


цветья, 


свои самоделки на елке, 
Наверное, в семьях, где есть 
дети, накоплено много самодель- 
ных елочных игрушек, описани- 
ем которых можно было бы по- 
делиться на страницах нашего 
журнала. А что если нам на бу- 
дущий год провести конкурс на 
лучшую елочную игрушку-само- 
делку? Если эта идея вам, ува- 
жаемые читатели, понра- 
вится, пожалуйста, присылайте 
игрушки в редакцию. Изображе- 
ния наиболее интересных и не- 
обычных мы опубликуем в пред- 


да, 


А пока в редакцию приходит | 
немало писем с просьбой дать | 
описание простых игрушек для | 
елки, которые могли бы сделать | 


сами ребята, 


«Малыши всегда с большим | 


удовольствием мастерят елочные 
игрушки. Обычно мы наряжаем 
елку и во дворе, хотелось бы 
побольше сделать новых. игру- 
шек», — пишет читательница 
Л: Горшкова из г. Брянска. 


Будем рады, если читателям | 


понравятся эти игрушки. 


Такую пирамидку просто СЯ 


ТИ от 
будет 


меньшего раз- 
мера, Чтобы точно рассчитать 
длину. полосок, сначала сделайте 
пирамидку из обычной бумаги, 
можно даже из га 


новогоднем номере будущего го- | 


зеты. Как соби- 


Этот ежик не колючий — он 
из бумаги. Радиусом 5—6 см надо 


лить ее на шесть равных частей. 


Д ети любят наряжатьсў2 
Различные, костюм 
Этом они так быст од 


Роль, что тут о 
Же за 
и представления, ос мя 
а Ровизируя 
Когда з 


Резать круг и 


е 
7ать конус бол 


исовать на нем Е, ІЫ п 
Глеить на И приклеить 
лок ежика, Тай я только при- 
и лапки: чтобы игрушку 


ть нитку, у 
о было повесить Н8 у. 


чи, 


Игрушки-самоделки из яичной 
скорлупы настолько просты, что 
их изготовление не нуждается В 
особых пояснениях. Напомним 
только, что содержимое яйца 
легко выдуть, проткнув скор”, 
пу с двух концов. 


не подойдет наряд Золушки или 
Бабочки, а маленькому, хрупко- 
му мальчику — костюм Бога- 
| тыря. А вот клоуном могут быть 
и бойкий остроумный мальчик, и 
добродушный, неповоротливый 
толстячок. Клоуна можно сде- 
лать распорядителем новогоднего 
праздника. 

По просьбе многих мам, кото- 
рые хотели бы сшить своим 
малышам такой костюм, даем вы- 


кройку. Она предельно проста, 
о измерить рост ребенка и 
длину рукава. Когда, будете вы- 
ать колпак, не че СЕ 

ны оставить 
ной стороны и хоро. 
з плотной бума- 
ить веером и 


| а можно кусочки ваты обернуть 


материей. 


Мы бы не советовали для до- 
машнего праздника делать слож- 
ные, основательные костюмы, 
Стоит ли из-за одного дня тра- 
тить и деньги, и время, ведь в дру- 
гой раз ребенку будет уже не- 
интересно в том же костюме, 
Так что, нам думается, не нуж- 
но сразу же приступать к шитью, 
заново. Подумайте, что можно 
было бы использовать для дет- 
ского карнавального наряда из 
вашей одежды догнав по фи- 
гуре или сд в еще какие-то 
незначительные переделки и при- 
думав несложные дополнения и 
украшения, 

Главное, чтобы костюмы былн 
удобными и легкими, чтобы дети 
могли в них свободно двигать- 
ся. 


Какой же карнавал без масок? 
Можно даже не делать специаль- 
ных костюмов, а обойтись одни- 
ми масками, Делать их из папье- 
маще сложно и долго (об изго- 
товлении папье-маше рассказы- 
валось в № 11 «Семьи и шко- 
лы» за 1979 год). Для домаш- 
него карнавала больше подхо- 
дят маски из плотной бумаги. 
Их делать несложно, понадобят- 
ся лишь ножницы, краски и клей. 

Сначала надо сложить вдвое 
лист бумаги и перед зеркалом 
приложить его к лицу, чтобы ка- 
рандашом отметить, где должны 
быть глаза, рот, нос, уши. По- 
том отверстия прорежьте, развер- 
ните маску и примерьте. Если 
не совсем на месте получились 
прорези, подправьте, Это будет 
шаблон, по которому можно раз- 
мечать отверстия на других 


Геред праздником 
Г 
комнаты или кварт 


интересных №- аў 


Яркие флажки, снежинки на | 


с сюрпризами, воздуш 
серпантин, елочный дождь и ми- 
не сдра томе 
" в его Е 
ничным, праана 

Может быть, кто-то захоңет 
сделать вот такой хоровод снего- 
виков? Нужно взять лист бума- 
ги подлиннее (при необходимо- 
сти его нужно склеить), ширина 
может быть. произвольная, в за- | 
висимости от того, куда вы буде- 
те прикреплять гирлянду — НА 
окно, на стену, на зеркало. Сло- 
жить бумагу на равные части 
(складывать можно гармошкой 
или сначала вдвое по длине, по- 
том еще раз вдвое, потом еще 
раз, пока не получится прямо- 
угольник нужного размера — ши- 
рина должна быть ерно | 
вдвое меньше высоты). 

Потом нужно нарисовать кон- 
тур снеговика. Имейте а виду, 
что справа и слева он не дол- 
жен обрезаться (обратите вни- 
мание, как сделано на нашем ри- 
сунке), Прежде чем делать длин- 
ную гирлянду, чтобы у 
возможных ошибок, по! 
вырезать снеговиков из 
шого листа бумаги. 

По такому же принципу можно! 
сделать ребячий хоровод, гирлян- 


| ды из елочек, снежинок. Ваз- 


можно, вы и сами придумаете 
еще какую-то композицию. 


ИЯ 


ро подарках, Во многих 
и семьях ‘подарки детям ночью 
Ф Дел Мороз, Чаще всего 
» '©Н ИХ кладет ПОД елку, А как 


некоторых странах СУуществу- 
ет обычай для новогодних гостин- 
цев около детской кровати вешать 
НОСКИ или чулки. Бывает, для та- 
Кого случая специально вяжут 
носки из ярких ниток или выши- 
вают на НИХ красочные узоры. 
Иногда Дед Мороз кладет подар- 
Ки в комнатные тапочки, башмач- 
ки, сапожки, валенки, Так что ес- 
ли в доме елки нет и Дед Мороз 
тде-то спрятал подарок, помоги- 
те ребятишкам разыскать его, 


Пожалуй, так даже интереснее 
будет. 


Ах 


Готовясь к детскому праздни- 
ку, надо заранее позаботиться 
о сувенирах для гостей. У каж- 
дого прибора на праздничном 
столе можно поставить бумаж- 
ную фигурку Деда Мороза, вну- 
три которой будет спрятан не- 
большой подарок, 

Из полукруга плотной бумаги 
склеивается конус (внизу сделать 
зубчики). Затем надо вырезать и 
раскрасить голову и руки Деда 
Мороза (спереди и сзади). При- 
клеить их сверху к конусу. Елоч- 
ку можно нарисовать вместе сру- 
ками, а можно приклеить отдель- 
$ но, Шубу Деда Мороза раскрась- 

К те, а сверху приклейте снежин- 
ки из фольги или елочной мишу- 
ры. Затем по основанию конуса 
вырежьте круг, на него положи- 
те сувенир и сверху приклейте 
Деда Мороза, Сюрприз готов. Так 
же можно сделать и Снегурочку. 

Хорошо бы подготовить не- 
большую беспроигрышную лоте- 
рею, придумать призы за лучшее 
выступление, за победу в играх, 
шутливых соревнованиях, 


Но загадывать загадки на зимнюю 
тему, а потом, уверены, ребя- 
Та вспомнят и другие, 

Вот несколько загадок, с кото- 
рых можно начать, 


Мчусь, как Пуля, я вперед, 
Лишь поскрипывает лед 

Да мелькают огоньки. 

Кто несет меня?... 


(Коньки. 


Ног ог радости не цул, 

С горки снежной вниз’ лечу я. 

Стал мне спорт родней и ближе, 

Кто помог мне в Этом?... 
(Лыжи. ) 

Взял дубовых два бруска, 


Два тезных полозка. 
На бруски набил я планки. 
Дайте снег! Готовы... 

(Санки. ) 


Летит—молчит, лежит—молчит, 
когда умрет тогда ревет. 
(Снег.) В огне не горит и в воде 
не тонет. (Лед.) Чист и ясен, 
как алмаз, дорог не бывает, 
он от матери рожден, сам се рож- 
дает, (Лед.) Растет она вниз го- 
ловою, не летом растет, а зимою; 
но солнце ее припечет — запла- 
чет она и умрет. (Сосулька.) Без 
рук, а рисует, без зубов, а ку- 
Сает. (Мороз.) Какой это мастер 
на стекла нанес и листья, и 
травы, и заросли роз? (Мороз.) 
Стекольщик хорош — стекло не 
пробьещшь. Стало тепло — стекло 
потекло, (‘Мороз и лед.) Что же 
это за девица: не швея, не ма- 
стерица, ничего сама не шьет, 
а в иголках круглый год? (Е 
ка.) 


У эгого дедушки много внучат, 
Впучата на дедушку часто вор- 


пат. 
На улице дедушка к ним при- 
стает, 
За пальцы хватает, за Уши 
дерет. 

Кусается, щиплет, доводит 
до слез... 
У внуков краснеют и щеки и 
нос... 


Но вечер счастливый прихо- 
дит в году, 
дедушку в гости 
я жду- 

Подарки приносит, и добрый 
на вид. 
никто не 
ворчит! 
(Мороз и Дед Мороз.) 


Сердитога 


И все веселятся, 


В каждой семье, конечно же, 
знают много подвижных игр. К 
новогоднему празднику выбе- 
рите игры позабавнее, повеселее. 


Можно предложить ребятам 


спеть хором знакомую всем 
песню. На себя возьмите роль 
дирижера, Предупредите уча- 


стников игры, что они должны 
будут сразу же умолкнуть, если 
вы, взмахнув рукой, быстро сож- 
мете пальцы в кулак. Редко бы- 
вает так, что по этому сигналу 
песня сразу же обрывается: обя- 
зательно кто-то продолжает еще 
петь, С таких «певцов» можно 
брать фанты, а проигравшие по- 
том должны выкупать их, ис- 
| полнив какие-то «номера». Эту 
игру можно рекомендовать для 
разминки. 

Потом пригласите ребятишек В 
«Путешествие на самолете». Для 
этой игры нужны будут стулья — 
на один меньше, чем число участ- 
ников, Их сдвигают в круг, плот- 
но один к другому, спинками 


внутрь. Участники игры расса- 
живаются, У водящего стула нет. 


Он обходит сидящих кругом 
и объявляет: «Начинается по- 
садка на рейс «Зимнегорск — 


Сказочный городок». 
маются и следуют з 
ДЯЩИЙ говорит: < 
мается в воздух», 
ки в стороны и ус 
повторяют его дв 
лет набирает ск 
рит водящий, 


Все подни- 
а ним. Во- 
Самолет подни 
— разводит ру- 
коряет шаг, Все 
ижения. «Само_ 


готовиться 


п 
ВОДЯЩИЙ заме 
дляет бег 
данно объявляет: т И неожи- 
тут все (и дка». И 


Стульям, ста 
Свободное ме 


ся без места, водит та 
Одви; ле т 
иг 
р ры ч 
ПОКойными; Ребят, руе 5 


т прыгать» 
ставьте аан на чет 


ать, 

кукаразмахивать руками, 

ках, 

мычать, 
Потом пу! 

и рассядутся, 

«Вот теперь Я 


прошлом: В 
ели, кукарекали, делали 


. Ваше 
возможные На и ИДИ 
настоящее: ВНЕ булущее: 

шаете меня. а- 
ие этот ПЕНЬ ивы р; 
зойдетесь по ома они не 

Скажите р авильно повто- 
смогут хором пр х фраз. 
рить за вами даже тре = 
Они захотят вам доказать, Ч 
это не составляет особого тру- 
да. Первые два предложения мо- 
гут быть любые, скажем: «Но- 
вый год — наш любимый празд- 
‘ник», «Каникулы — веселая по- 
ра». А третья ваша фраза будет 
такая: «Вот вы и проиграли». Ре- 
бята в замешательстве не сооб- 
разят ее повторить, а начнут 
спрашивать: «Как, почему? Вы 
ведь сказали только две фра- 
зы...» 

Предложите любому желаю- 
щему написать какую-нибун 
фразу из четырех-пяти сло 
Затем скажите: «Я, не читая и не 
зная, что у тебя написано, напи- 
шу на своей бумажке то же са- 
мое». Затем пригласите кого-ни- 
будь из ребят прочесть вслух, 
что написано сначала в первой, 
потом во второй записке. В пер- 
вой записке будет написана ка- 
кая угодно фраза, а в вашей 
должно быть только три слова: 
«То же самое». Как только вашу 
записку прочтут, вы под предло- 
гом, что она вам нужна, забе- 
рите ее, 


жите: 
А вы ска 

могу сказать Ой 
вы дурачились, 


эр 
1.14 


| 
| 
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| Чито д Ч Н (24 2 
| Два кольца, из. ноб 
‚ Эно, из офате второго — Каждый решает примеры 
го — оп уст- В СКА. А Е 
цель ОДНО в другом, ка | НО, а вместо полученного числа ЗОЧНОМЛЕСУ найи 


сточке бума т 

в отве умаги нарисовать зара 

аа лишет о ея нее такой лабиринт и раздать 

участникам, · 

н р ре рх ате Выигрывает тот, Дед Мороз живет на большой 
сложный фокус с открыт- вова ао поочтетийчтоўзаши | поляне та Снегурочка — по со. 
` Фаранее из картона или плот. Я седству, на маленькой, На осталь. 

Умаги по размеру открытки 


сками, 
рисунке. Фо- 
В ТОМ, Что если 
ъ под горизон- 
а обложку за- 
аскрыть с дру- 
то картинка окажет- 
тороны — под скре- 
щивающимися полосками. 


В 
Г хх 


Уна» 


кус заключается 
открытку вставит! 
тальные полоски, 
крыть и потом р 
гой стороны, 


| ных полянках живут их друзья. 
| В новогоднюю ночь Дед Мороз 
зашел за’ Снегурочкой, и они 
вместе пошли разносить подарки 
| своим друзьям. Обойти все по- 
| лянки им надо так, чтобы по каж- 
дороге пройти только один 


| кие задания 

| кто-то, кто хоро 
типа картинки 
заранее. Найти ғ 
личий, 


какой поляне живет Снегу- 
по какому пути они шли 
с Дедом Морозом? 


Для того чтобы ребята успокои- 
лись, можно предложить им спо- | 
койные игры. Несколько игр. для 
новогоднего праздника прислала 
наша читательница О. ПЕРЬ- 
КОВА из г. Пскова. 


Этот текст можно прочесть ребя- 

там постарше. Пусть они слуша- 
| ют внимательно: в нем надо об- 
| наружить 10 фактических оши- 
| бок. 

«Сегодня (назвать число) была 
самая длинная ночь в году. День 
выдался очень холодный. Шутка 
ли — 35 градусов мороза! За- 
мерзло все: и вода в пруду, и 
ртуть в градуснике за окном, 
а открытую наружу форточку мо- 
роз за ночь изукрасил причудли- 
вым узором. Старичок-сосед вы- 
шел погулять и остановился про- 
тереть запотевшие от холода 
очки. 

Я бодро выскочил из автобуса; 
как положено, обошел его спере- 
ди, перешел на другую сторону 
улицы и медленным шагом напра- 
вился домой. Постоял, посмот- 
рел, как ребята заливали водой 
каток. Залюбовался новогодней 
елкой с длинными иголками в 
витрине магазина. Посчитал буб- 
лики на веревочке у прохоже- 
го, Насчитал 25 штук — ровно 
две дюжины. Поглядел, как, важ- 
но переступая лапками, воробьи 
шагали по тротуару. в поисках 
крошек. 


ГОВОРЯЩИЕ ЧАСЫ. Из кар- 
тона вырезать циферблат часов, 
на котором вместо цифр напи- 
сать буквы, как на:нашем рисун- 
ке. Заранее на отдельных листах 
для каждого участника записать 
примеры в столбик, 
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®. 
БӘ 
Хорошо медведям, спи 

крепко всю зиму напролет! то, 
что пингвинам на Северном полю. 
се: где им прятаться в такой 
мороз? . б 
А ребятам все нипочем; они 
лепили во дворе снеговика, хотя 


-Мороз крелко щипал и щеки, и: 
носы». А 


(Это задание прислал нам чи- 
татель В. Викторов из г. Боров- 
ска Калужской области. Ответы 
в конце раздела.). 


С колько возможностей у каж- 
дого из ребят, пришедших 
на праздник, как-то проявить 
себя: пусть читают стихи, поют 
песни, танцуют, водят хороводы, 
И каждый исполнитель пусть по- 
лучит свою долю аплодисментов 
и похвал. Постарайтесь, чтобы в 
вашем доме было весело и ра- 
достно, 

В заключение хотелось бы на- 
помнить, что Новый год для 
наших ребят — это не только 
елка, подарки, но веселые зим= 
ние деньки с белым ` снегом, 
лыжами, коньками, санками. 
Очень неразумно превращать 
веселые новогодние каникулы 
в дни сплошного хождения в го- 
сти, с одного праздника на дру- 
гой, Куда интереснее вместе с 
ребятишками пойти на каток, 
встать на лыжи или покатать- 
ся на санках с горки. И это 
будет отличным продолжением 
домашнего новогоднего празд- 
ника. 


заботы дня 


Осторожно: 
елка 


Когда зажигаются елки, не хочется 
думать о грустном. Но рядом с ве- 
сельем может притаиться беда, 

Во время подготовки и проведения 
дома праздника новогодней елки нель- 
зя забывать о рекомендациях пожар- 
ников, 

В первую очередь надо позаботить- 
ся о надежной и устойчивой под- 
ставке для елки. И месте ей надо выб- 
рать такое, чтобы она не мешала сво- 
бодному выходу из комнаты, Елку 
нельзя устанавливать вблизи от’отопи- 
тельных приборов и телевизионных 
приемников. Ц 

При украшении откажитесь от све- 
чей. Дань старинным обычаям может 
обернуться непоправимым несчастьем. 
Нельзя украшать елку ватой, не про- 
питанной огнезащитным составом, 
нужно хотя бы смазать ее силикатным. 
клеем. Прежде чем повесить гирлян- 
ду, проверьте, исправна ли она. 

Иногда родители, желая удивить 
и порадовать ребят на празднике, из- 
готавливают всякие хитроумные при- 
способления для иллюминирования. 
Бывает, не все в них делается пра- 
вильно, с соблюдением требований. 
безопасности, а это тоже может при- 
вести к пожару, К сожалению, и 
искусственные елки горят, а при го- 
рении еще и выделяют ядовитые ве- 
щества, опасные для здоровья. 

Пока в доме, где есть дети, гостит 
елка, родители должны быть особенно 
осторожны, Все ближе новогодний 
праздник, веселый, без забот, По- 


старайтесь, чтобы ничто не омрачило 
его, к 


} 


УПИТЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕ 
сн | 


< снеговик, 
звезда ] 


О предпраздничной суете в Япо- 


нии говорят: «Канун праздника я 
лучше самого праздника», имея в 2—5 
виду те. несколько вечеров, когда 


все члены семьи вместе готовят 
все необходимое к торжеству. К 
Новому году можно сделать за 
| НЯтные оригами: елочные игруш- 
| хи; поздравительные открытки 
| с сюрпризом — фигуркой, ска- 
22, жем, белкой (рисунок 10.4 в № 5 
за 1983 год), которая распрямля- 


> | 
9Р=Ҹ 


СЕПТІ 


ется, когда открытку открывают; 
медленно вращающиеся от почти 
. не заметных движений воздуха 
мобили-конструкции с подвешен- 
ными фигурками; коллажи, чтобы 
украсить стены квартиры; забав- 
ные композиции для полок и сто- 
лов. Без сомнения, вам удастся 
придумать и новые применения 
` для оригами. 
Для украшения елки мы пред- 
лагаем три новые фигурки. 


ШАР. Сложите квадрат пополам, 
распрямите, переверните на дру- 
< гую сторону, сложите по диагона- 
ли, распрямите, согните по дру- 
той диагонали, распрямите и те- 
перь складывайте по всем сги- 
\ бам сразу так, чтобы середины 
\ двух противоположных сторон 
‘квадрата сошлись внутри заго- 
товки (рисунок 32.1), Заготовка 
эта называется «лягушка». — ос- 
нование нового куста фигурок. 
Загните углы Аи В к центру 
сверху, а нижние С и –“ к центру 
симметрично снизу (рисунок 
Э 32.2). Пригните к середине уг- 
А ‚лы К. подогните к углам К кон- 
цы А и| В (рисунок 32.3) и 
я вставьте углы М в карманы в уг- 
лах К рисунок 32.4). Проделай- 
те те же операции с задней по- Ў 
„ловиной заготовки. Через отвер- 


стие О надуйте шар (рисунок 
32.5). 6 


СНЕГОВИК составляется из 
трех шаров разного размера. 
Остается лишь нарисовать глаза, 
| рот и приставить сбоку прутик- 
| метлу (рисунок 33). 
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ЗВЕЗДА, Сложите заготовку 
«журавлик» (рисунок 13.3) и по- 


22 


али, складывая 
‚ «крокодила» (рисунок 15.1), Сло- 

| до стадии 15.1. 
ата 
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Клоун Алька 


Необходимые материалы: верев- 
ка толщиной 0,5 см четырех 
цветов, кольцо диаметром 15 см, 
шарики для носа и глаз диамет- 
ром 3 см, палочка длиной 25 см с 
шариками на концах, шелковые 
или синтетические нити для во- 
лос, кусочек красного бархата 
или вельвета для губ. 

Число нитей и их длина: 
для лица — 12 нитей цвета А дли- 

ой 1,6 м, для шапочки — 1 нить 
Квета С длиной 0,5 м, две нити 
цвета С длиной 1,3 м, 4 нити цве- 
та В длиной 1,4 м, 4 нити цве- 
та № длиной 1,5 м. 

Для рукавов — 8 нитей цве- 
та С длиной 1,8 м. Для штани- 
шек — по 4 нити цвета В, О, С 
длиной 4,1 м. Для кистей рук — 
10 нитей цвета А длиной 1,2 м. 

Для ног — 10 нитей цвета А 
длиной 1,2 м, 2 нити цвета В дли- 
ной 2,4 м, Для волос — 12 нитей 
оранжевого цвета длиной 0,3 м. 


Последовательность работы 
1. Лицо. Крепим на кольцо 
12 нитей цвета А длиной 1,6 м. 
Плетем шахматку от уголка и на 
‘уголок (рисунок 1). Получаем 


цепляем за кольцо, Так плетем 
шахматку до нижнего края коль- 
ца. Крепим все нити на кольцо. 
горизонтальным узлом. Средние 
шесть нитей закрепляем на цент: 
ральной части палочки. Осталь- 
ные нити обрезаем и подшиваем 
с изнаночной стороны. 

3. Шапочка, Берем одну нить 
цвета С длиной 0,5 м, склады- 
ваем ее пополам и, оставляя пе- 


тельку, завязываем узел «через 
руку» (рисунок 2). Раскладываем 
концы нитей уголком сверху 
вниз — это основа, Крепим на 
основу с каждой стороны одну 
нить ‘цвета С длиной 1,3 м, две 
нити цвета В длиной 1,4 м, две 
нити цвета Ю длиной 1,5 м. 
Раскрываем ромб, беря за 
основу первые нити сверху, пере- 
крещивая их между собой. Кон- 
цы основ в следующем ряду не 
провязываем, оставляя их сво- 
бодными (рисунок 3). Таким об- 


разом, каждый следующий ряд 
короче предыдущего на один 
узел, В последнем ряду завязы- 
ваем по одному диагональному 
узлу на каждой стороне ромба, 
Концы нитей основ подрезаем, 
распушаем. Шапочку, приши- 
ваем над бровями. Глаза крепим 
под бровями, нос — в центре 
круга. Губы вырезаем из ткани 
и наклеиваем, 

4. Штанишки. На палочке за- 
креплено шесть нитей цвета А. 


ратных узла. Теперь приступаем 
к расширению плетеного полот- 
на, используя прием «квадратный 
узел» (рисунок 4), Для расшире- 
ния используем нити цвета В, О, 
С длиной 4,1. Вводим в работу 
через ряд справа и слева по од- 
ной новой нити. Закончив расши- 


| рение, получаем 24 нити, Плетем 
| ровно 10 рядов квадратных уз- 
| лов в шахматном порядке. 

5. Делим число нитей пополам, 
Плетем в каждой части три ряда 
шахматки, Далее плетем шахмат- 
ку на уголок, не довязывая 
в каждом следующем ряду по две 
нити с внешней стороны. В по- 
следнем ряду завязываем один 
квадратный узел. Концы нитей 
распушаем. 

6. Ноги. Рисуем на бумаге 
овал ступни размером 15Ж7 см. 
Укладываем нить цвета В дли- 
ной 2,4 м по верхней части ова- 
ла и крепим на нее 5 нитей цве- 
та А длиной 1,2 м, Плетем 7 рядов 
шахматки, Далее плетем шахмат- 
ку на уголок, оставляя справа по 


две нити непровязанными. Пово- 
рачиваем работу слева направо 
так, чтобы нити лежали по гори- 
зонтали (рисунок 5). Опускаем 
нити вниз и плетем шахматку от 
уголка: от одного квадратного уз- 
ла до трех. Теперь нужно сплести 
цепочку из 10 квадратных узлов; 
для этого берем в основу все 
нити цвета А, работаем нитями 
цвета В. Пришиваем цепочку с 


нитей _ 
крепим по две нити цвета С дли- ~ 
ной 4,1 м. Завязываем два квад- ~ 


матном порядке. Концы ' 
распушаем. | аб. 

8. Кисти рук. В работе 10 1 
тей цвета А длиной 1,2 
дываем каждую нить так, чт 
один ее конец был длиной 40см 
а другой 80 см. Плетем цепочки 
из узла «горизонт» (рисунок 6), В. 
основе — короткий конец нити. {0% 
Плетем две цепочки из 8 узлов, | 
две из 10 и одну из 12. Укла- № 
дываем цепочки по схеме на ри- 
сунке 7. Берем за основу нити 
средней цепочки и провязываем 
один ряд диагональных узлов от 
центра. Второй ряд диагональных 
узлов плетем на средних нитях. 

9. В работе 10 нитей. Завязы- 
ваем квадратные узлы на нитях 
4—7, 1—5, 6—10 (в основе 3 ни- 
ти). Второй ряд плетем в шахмат- 
ном порядке, Далее плетем це- 
почку из трех квадратных уз- 
лов. Крепим нити к обратной 
стороне рукава. 

10. Волосы. Крепим оранжевые 
нити под бахрому шапочки. Рас- 
пушаем их. 

11. По переду штанишек тоже 
крепим короткие нити и распу- 
шаем их. 


М. СОКОЛОВСКАЯ 


ОТВЕТЫ: 


1. Самая длинная ночь в году бы- 

вает 22 декабря, 

2. Открытую форточку мороз не 

может раскрасить узором. 

3. Ртуть замерзает при минус 

39 градусах Цельсия. 

4. Очки запотевают, когда с ули- 

цы приходишь в тепло, но не 

наоборот. 

5. Автобус надо обходить сзади. 
6. У елки иголки короткие, зна- 
чит, на витрине была не елка. 
7. Дюжина — 12 штук. Две дю- 
жины — 24 щтуки. 

8. Воробьи не шагают, а прыга- 
"от. 

9. Пингвины живут на Южном. 
полюсе. 

10. В мороз снег не липкий. 
Скатать снеговика не удастся. 


В СКАЗОЧНОМ ЛЕСУ 


Валентин СЕРОВ. 


«В деревне. Баба с лошадью» 


В монографии Игоря Грабаря о Серове, 
особенно интересной тем, что анализ уче- 
НОГО) то и дело перемежается в ней сви- 
детельством очевидца, читаем: «Русскую 
деревню, русского мужика, русскую бабу, 
неказистую деревенскую лошаденку он лю- 
бил с нежностью влюбленного. Сколько 
° раз приходилось быть свидетелем, как он 
опаздывал на поезд, на пароход только 
потому, что перед самым их отходом 
замечал телегу с бабой или дровни с 
мужиком: что поезд? что пароход? ка- 
кие там дела? Вот дело, которое доро- 
же всех на свете. И Серов рисовал в 
свой альбомчик, пока не заканчивал уви- 
денное...» зе 
К между тем деревенские сцены в твор- 
честве Валентина Александровича Серова 
отнюдь не занимают большого места — 
около десятка законченных вещей, да и 
продолжался «крестьянский Серов» (выра- 
жение Грабаря)’ сравнительно недолго: 
с 1895 по 1904 год, то есть десять 
лет. Из воспоминаний современников мы 
знаем, что ни идейным народолюбцем, 
ни, тем паче, народником художник ни- 
когда не был, Серов был человеком 
большого и трезвого ума (вспомните: его 
_беспощадные портреты-разоблачения), и, 
пожалуй, он органически не мог бы со- 
блазниться народнической утопией в ка- 
‚кой бы то:ни было форме. 

С ранней юности в Серове прояви- 
лись черты, резко отдалявшие его от то- 
то типа художника, преобладавшего в Рос- 
‚сии в последней трети ХІХ века, кото- 

„был создан передвижничеством с его 
социально-гуманистической тенденцией. 
Че то чтобы Серов сознательно проти- 
‚себя этому типу,— нет. Про- 

в нем какая-то чеховская сдер- 
ть, нелюбовь к декларациям и от- 
‘тенденциозности. Едва ли не пер- 


сложный и более сорре- 
с ика и, конечно, бо- 


влияния Репина, Чистякова, отчасти Вру- 
беля, потом Коровина и ‘Бакста, переход 
от Цорна к Веласкесу, от Бенуа к Рафаэ- 
лю, от Пикассо к Левицкому и т, д. 
мы спрашиваем: какое же из этих много- 
кратных увлечений было Серову дороже 
и ближе всего?». И дальше Голлербах 
проницательно замечал, что ни одно из них 
«не было для Серова целью, а только 
средством возможно полнее и глубже вы- 
разить себя, овладеть ремеслом живо- 


писи, как «веселою наукото», и научить- 
ся писать просто, легко и сильно», 
Духовная значительность живописи Се- 


рова и всей его жизни в искусстве 
невольно заставляет в поисках аналогий 
обращаться к самым высоким проявле- 
ниям русского духа. Мы уже вспомнили 
Чехова. А Константин Коровин писал, 
что в Серове, может быть, «был не столь- 
ко художник, как ни велик он был в своем 
искусстве, сколько искатель истины. По- 
тому же особенно он любил Льва Тол- 
стого». Широкая восприимчивость Серова, 
которую, точно отметив, Голлербах едва ли 
удачно определил словами «влияния» и 
«увлечения», заставляют вспомнить все- 
светлую отзывчивость Пушкина, В Серо- 
ве и впрямь угадывается пушкинское 
начало — удивительный сплав легкости 
и глубины, необычайное душевное богат- 
ство, а главное — умение. выразить его: 
необыкновенно щедрая палитра эмоцио- 
ыза Бтназитольных средств. Пушкин, 
скошн 

за, Р ты Кака: 
пахнет», с пронзительной а 

И светлой пе- 


чалью обращался к видам де 
нЕ деревенской Ру- 


Смотри, какой здесь вид: 


избущек ряд Убогий, 


‚ За ними чернозем, Равнины скат 


Отлогий, 
полоса.., 


тим сказать, б 
ВОН о Удто 


За ними серых туц густая 
Конечно, ‘мы не хо 
Серов 

енах 


т 
и мил). Важнее ени 
ковое свойство ВЗГЛЯД: 


не п 
‘пускает ничего И за — высший ху- 
тает в ряду впечатлени 


сшее беско- 
дожнический т А гае надо 
рыстие. И, что не Ме ой меланхолии, 
отметить интонацию легк Серове, как и в 
которая, кажется, звучала в Свой ВЗГЛЯД 
Пушкине, когда они обращали 

вню, й 
снай оонай 0 
ва была работа 1895 года а 
Домотканово». Пастушонок в А: 
картузе, сидящий посреди поля, бараи 
вдали, пасущиеся лошади — В ЭТ ее. 
купающей простоте мотива сказалас ВЕ 
кая зрелость и определенность чувс а 
художника, для которого правда а 
всего, а образ родины дает ему как бы 
эталон йравды. Похоже, Серов проверял 
себя, сдавал сам перед собой строгий 
экзамен, когда писал, например, бабу в те- 
леге, или баб, полощущих белье в стылом 
ручье, пробивающемся в снегу, или старика 
в зипуне возле павшей лошади и другие | 
простые, как сама жизнь, мотивы. На на-. 
шей репродукции — пастель 1898 год 5 
ныне хранящаяся в Третьяковской гале- и 
рее. По счастливой случайности, мы зна- 
ем, в передаче Грабаря, всю историю со- 
здания этой вещи, да и отношение к ней 
самого Серова: 

«Впервые я видел эту вещь в Мюнхене, — 

рассказывал Грабарь.— Серов сам приез- 
жал, чтобы ее привезти, боясь, как бы па- 
стель в дороге не осыпалась. Он расска- 
зывал тогда нам с Ц. Н. Кардовским, 
как ее писал. Был мороз, масляные красе 
ки стыли, и он решил писать пастелью. 
Во время работы собрались крестьяне, 
не отходившие от него... По первым же 
штрихам пастельных карандашей узнава- 
ли, что они обозначают: 
глаз, губы, платок». 
ЗУ,— «не так, 
новенно понач 


е 
Цена номера 30 копебк 
70909 


О О том, 
{ как его провести, 
читайте на страняцах 58—61 


Начало цикла в № З, 
5.7 м9 за этот год 


Фото С, Гурармя 


ром придется, с 
АМТь попутчиков 
ШОЙ станции, Сог 


тараясь не 


с детьми, Разумеется, 

естественно было бы не познако- 

ВС Мы С 
ежедневно. 

Хорошая модель (реальная) для 
Различения обязательности — не- 
обязательности знакомства: идешь 
по улице вдвоем с кем-то и встре- 
чаешь своего знакомого. Как тут 
быть? Все зависит от того, что за 
встреча произошла. Если она доста- 
точно мимолетна, представлять 
друг другу ваших не знакомых меж- 
ду собой знакомых не надо. (Спутни- 
ку, кстати, положено отойти немного 
в сторону м дать возможность 
прнятелям обменяться несколькими 
фразамн.) Если же разговор затя- 
нулся (или если вы сразу предпола- 
гаете, что он затянется), процедура 
знакомства становится неизбежной. 

Наш век демократизировал це- 
ремонию представления, которая 
прежде могла быть очень слож- 
ной н весьма формальной. Но это не 
значит, что можно пренебречь лю- 
быми правилами. Их надо знать, 
тем более что они так просты. 

Представляют младшего — стар- 
‹ему. Мужчину — женщине. (Но, 
лзется, девочка должна быть 
лена взрослому мужчине, 
от! Этим подчеркивается, 

ока еще не распростра- 

зила, пригодные для 
вушек. Границы, понят- 
сьма условны.) Одного 
т многим. Более близ- 
ам человека — менее близ- 
(Скажем, отец должен пред- 
ставнть свою дочь ее сверстнику, хо- 
тя не отец поступнл бы, как мы толь- 
ко что узнали, наоборот.) 

Желательно очень ясно и разбор- 
чиво произносить имена (и фамилин, 
если надо), иначе потом возможны 
ненужные осложнения: с ваших 
слов, небрежно произнесенных, че- 
ловека могут назвать не так. Доба- 
вим, что здесь совершенно неумест- 
на ложная стеснительность: если 
вы плохо расслышали имя того, 
с кем вас знакомят (или он сам 
неясно произнес его, представля- 
ясь), переспросите! Тут нет ничего 
невежливого. Напротив, вы проявля- 
ете подлинное уважение к чело- 
веку, показываете, что хорошо знать ` 
его имя не безразлично вам. 

Не углубляясь в подробности, 
коснемся еще нескольких деталей, 
связанных с представлением м зна- 
комством, тех, которые, насколько 


крайне не- 


кому 


нам известно, 
бятам. 

Как быть, 
знакомство, 


небезынтересны ъй. 


всегда 
редставить- 


ся». А именно: знакомст 
подготовить некие знаки внимания 
(ну хотя бы: открыл человеку дверь 
5 рии С вперед), улыбка, 

навязчиво сказанное 
слово... Настанет момент, когда 
почувствуете (вы же тактичный чело- 
век), что естественным было бы 
поздороваться, И если ответ не ока- 
жется слишком уж сдержанным, 
можно будет и представиться. 
(А если слишком? Следует подож- 
дать до лучших времен.) 

Прилично ли девочке, девушке 
знакомиться с мальчиком, юношей, 
если она не представлена ему по 
всем правилам? Когда-то это счита- 
лось неприличным. Но в наши дни 
никто не найдет в этом ничего 
предосудительного. Разумеется, хо- 
рошо воспитанная девушка должна 
разобраться в том, что она можёт 
получить в ответ. Вульгарные за- 
машки должны встречать решитель- 
ный `отпор. 

Как вести себя, когда вас кому-то 
представляют? Сдержанно и при- 
зетливо. Нужно быть готовым по- 
жать руку. Руку первым протяги- 
вает тот, кому представляют, Ника- 
ких жеманных жестов, глубоких 
поклонов, громких фраз! Кстати, 
важная деталь: если представляют 
вас, ни в коем случае не вздумайте 
сказать: «Очень приятно», «Рад с ва- 
ми познакомиться». Это привилегия 
того, кому представляют вас. (Прав- 
да, любопытно? Стоит поразмыш- 
лять над этой тонкостью.) Мы не хо- 
тели даже напоминать о том, что 
церемония знакомства предпола- 
гает, что все стоят. (Исключение: 
девушки, женщины, которым пред- 
ставляют мужчин, могут сидеть.) 

И еще: знакомясь, смотрят в гла- 
за друг другу. Иное может показать- 
ся просто оскорбительным. 

Люди, представленные друг другу, 
оказываются на всю оставшуюся 
жизнь связанными знакомством. 
Минимум: приветливо здороваться 
при встрече. 

Но что делать, как быть, если вас 
представили человеку, знакомства 
с которым вы не хотите! Все равно 
вам следует вести себя так, чтобы 
знакомящий ни в коем случае этого 
не заметил. И это не будет лице- 
мерием. Это будет проявлением 
такта. А ведь мы хотим быть людьми 
тактичными! 


во могут 


Т. КЕДРИНА 
57 


не Ирине Ето, 


К Новому году, самому 
самому любимому деть 
нику по традиции наряжа 
Ку. И каждый год накануне 
после новогодья в редакцию пон 
ходят письма, в которых выс 
зывается тревога за судьб 
Их авторы справедливо считаю 
обычай приносить в жертву 
нику живые деревья несов 
мым с понятием охраны прир‹ 
у «Задумываемся ли м 
(радостные предпра 
( дни, — делится своими м 
читатель Е. Маликов из Ворон 
жа, — что новогодняя елк 
умирающее дерево, загуб. 
ради одного дня. Века стерли па- 
мять о том времени, когда елка 
считалась бессмертным деревом 
и приносилась в жертву богам. 
Давайте откажемся от этого не- 
лепого жертвоприношення. А то 
до сих пор, как говорил Влади- 
мир Маяковский «преврашают 
елки в палки в день святого 
рождества...» 

Действительно, стоит ли, мож- 
но сказать, по привычке истреб- 
лять такое количество деревьев? 
Многие читатели считают, что 
пришло время полностью отка- 
заться от натуральных елок и 
заменить их искусственными. 

«Совсем ни к чему живая елка 
дома, — пишет читательница 
Г. Ермолаева из Ленинграда. — 
Нет никакой необходимости гу- 
бить деревья. Вполне годится 
№ синтетическая елка — удобно и 
чисто. А впечатление от празд- 
ника ничуть не меньше». 

И все-таки еще многие отдают 
предпочтение настоящей елке. 
И объясняют это тем, что ощу- 
щение праздника как раз и со- 
здается благодаря смолистому 
запаху зимнего леса, который 
приходит в дом вместе с лесной 
гостьей. Но у защитников елки 
и на это есть свои аргументы: 
апаха вполне достаточно 


яркому, 


в эт 


ничные 


Слям» 


ое 


для з 
еловых веток, из которых можно 
сделать красивые композиции. 


Необычно, празднично будет вы- 
украшен- 


ми и обви- 
если его 


подвесить и 
ько стеклянных шаров. 
М им поздравлением сосе- 


знаком вашего приподня- 
праздничного настросния 
ом всточка над вход- 
| ТАХ 5 аери игрушкн 
У < более нарядной. 
ожно обойтись и без укра- 
пений, если еловые ветки «при- 
по! ть снегом», Для этого их 
) ма несколько минут опу- 
в очень крепкий раствор 
м дать высохнуть, Можно 
ереть кусочек пено- 


того 


бу 


посыпать «снегом» 

лкин, прелварительно смазан- 

н Еловый лапник можно 

укр серпантипом, шарами, 
а я лампочек, 

«пом празднике всегда 

Е кивые цисты. Если вы 

с дн нашему совету и по- 

‚ об этом заранее (см. 

В чья и школы» за этот 


т ‚ © рашением вашей но- 
\ композиции будет цве- 
етка, живые тюльпаны и 
ссы. (Если вы опасаетесь, 
цзеты не успеют распустить- 
1 к Новому году, неделн за две 


начинайте ставнть нх под на- 
стольную лампу — они нуж- 
даются в дополнительном осве- 
шенни.) 


Способов заменить живую но- 
вогоднюю елку много. Достаточ- 
но лишь немного пофантазиро- 
вать, и оригинальный новогодний 
букет поможет создать празднич- 
ную атмосферу. 

Новый год принято встречать 
дома, так пусть же и елки встре- 
чают его у себя дома — в за- 
снеженных зимних лесах. 


верхушку елки можно 
ой звездой. Нам нуж- 
отная бумага типа 
прозрачная бумага 
вета (можно покра- 


Украсить 
самодельн! 
ны будут пл 


ватмана, 
красного ці 


| товки вырезают в двух экземп- 
| лярах. 


| те так, чтобы красная лампоч- 
| ка была на верхушке, а сверху 


| включать 


| 


сить), небольшая лампочка, тон- 
кий проводок, плоская батарей- 
ка и клей. 

Размеры в миллиметрах и по- 
следовательность изготовления 
указаны на чертеже. Обе заго- 


Можно обойтись без лампочки 
и батарейки. Тогда электриче- 
скую гирлянду на елке закрепи- 


наденьте звезду. Когда будете 
гирлянду, загорится 
и звезда. 


И. БУРЧИК 
г. Алма-Ата 


веток 


Букеты, композиции из еловых 
веток — это для взрослых. Ново- 
годний праздник для ребят дол- 
жен быть с елкой. Ведь детские 
воспоминания о хороводе вокруг 


Дед Мороз кладет 
остаются на всю жизнь. 
этого. совсем не обязательно ру 


| но нужно сделать массивное) 


| в отверстия трубок 


| настоящая. 


Сделать такую елку нетруд- 


Из трубок | 
и зеленых 


нарядной елки, под которую 
подарки, 
Но для 


бить дерево. Наша семья уже 


ии 

№ 
нии ен? 
па Е Д О 
| то лет пользуется «ел. 18 оловУ 
ой», составленной только из \* ите кваде 
веток. А придумали мы с сыном, жүт по и 
вот что, Изготовили из отрезкой 55 ружи 
труб костяк елки. Для ствола и от 
взяли трубу диаметром 20 мм шетше и 
и к ней в трех местах прива. ед ке 
рили по 5 отрезков трубок диа. ие ейте 


метром 10 мм. Внизу обязатель | 


основание в форме круга или 
крестовины. Каркас покрасить 
зеленой краской. Потом остается 
вставить 
ветки, и елка выглядит, каў 


но — сейчас умельцев много, и 
не такое смастерят. И трубы 
найти можно: после капиталь- г 
ного ремонта строители их вы: 
брасывают, всегда среди метал- 
лолома попадаются. А вот при 
рить — проблема. р 
Хорошо было бы, если бы та- | 
кую «елку» можно было в м Ў 

зине купить, скажем — 
зяйственном, Продают ведь 
тетические елки, а может» 
и такая понравится. 


Г А оригами 
| Бумажные 


{Фигурки 


\ 
1) 2. | ` \ 
Ту на елке \ \ 
( х 
к и ‹ в 
у} Оригами можно ис 
ЗИ украшения елки Фигузовать для 
УӘ. складывать из т, теси лучше х 
у 0 ЩЕНОК аа картона | | М 
1 Ё / вище. Сложите квад ола туло- | К 
$ д’) | гонали. Угол О пе иа | 
ауу | Хвостик, Прореза те Как К 
5 зая л 
к зуе | те заштрихованную 4 пои. , 
та то 2 | ним ЕК внутрь чтобы порана \ 
к б лапы 
ты мы © о | рая не прогибались, 
г из от Ноу У ЗУдем делать так. Сло. 
Дл, ТРезк | Жите квадрат по диа 
А т | Диагонали и за- ( 
стро ствол | тем по линин Ор (рисунок 28) \ 
местах 20 м | В наружном сгибе ОР прорежьте у 
в тр Прива | Щель ОТ и вставьте в нее ч \ 
зу вбок дн. | ПОоВИще щенка. Угол А заве 55 
ъ ма Затед Ј | вперед как ухо, На углы В, и р 
еи иво, | Наклейте черный выступающий У 
туга А | вперед нос, Чтобы части А и С 
ов Красим | головы не распадались по сгибу | 
Ч стает ОР, капните между ними клеем, \ 
Ж Ставит, ПОРОСЕНОК, Фигурка состав- 
ЯДит, ха) лена так же, как кот в преды- 


` дущем номере (см. рисунок 25). 
Кибр поета даже ро РЕА 
ду’ поросенка сделана из квадрата, 
| сложенного по диагонали АС. 
| Углы А и С согните как уши 
. (рисунок 29). Туловище сложи- 
? те, как у кота. Угол О (рису- 
нок 25) отогните назад (от себя) 
и подсуньте кончик под задний 
угол «воротниха». 
СЛОНЕНОК, Туловище склады- 
| вается так же, как у кота, но 
точка Р (см. рисунок 25.1) вы- 
бирается немного ниже, чтобы 
пропорции тела былн помас- 
сивнее. 
Для головы квадрат сложнте 
не по диагонали, а немного 
| отступив от нее (рисунок 30.1). 
Надрежьте угол О с обеих сто- 
| рон’в виде хобота и отогните 
| в стороны бивни. Переверните 
| заготовку на другую (лицевую) 
| сторону, вставьте угол В в верх 
| туловища и отогните от точек 
О уши (рисунки 30.1 и 30.2). 
| Теперь научимся делать коро- 
| бочки. Они очень пригодятся для 
| новогодних сувениров. 
| 
| 


т “о 


Сложите углы квадрата к цент- 
ру (рисунок 31.1) и покройте 
готовку предварительными 
имметричными сгибами ММ и 
№. Линии этих сгибов опреде-, 
ляют высоту бортов: чем ближе 
сгибы к краям заготовки, тем 
. шире и ниже будет коробка. На- 
ў метив сгибы (рисунок 31.2), вер- 
4 ните заготовку в положение 31.1, 


уд- || разогните противоположные уг- 
мт | лы В ир и поочередно подни- 
обы К мите их кверху.так, чтобы углы 
у ь- Н Е, Е, С, и Н ушли внутрь (ри- 
ел й сунок 31.3). Чтобы облегчить эту 
Бе | самую сложную в конструкции 
тел, операцию, предварительно на- 
ива". метьте внутрь коробки сгибы, 


подобные ЕК (рисунки 31.1 и 

31.3). И наконец, заправьте угол 

Юр по сгибам ОО и РР внутрь 

коробки; так же угол В. Коробка 

готова, Сделайте к ней такую же, 

но немного пошире крышку (ри- 
1 сунки 31.3 и 31.4). 


В. БЕСКРОВНЫХ 


| 


ее = М А 
а | 


у 


у” Эр РА АЕ с 
РА т А Р ЫРАА ро 


е 


" Еще есть время сделать такую | 
9, необычную под шку-черепаху в 
і. подарок своим близким и друзь- | 
№ хм. Понадобятся моток бельевой | 
веревки или шпагата (плетеные \ 
синтетические шнуры не годят- | 
\ ся), два куска плотной ткани раз" | 
< мером 3050 см для спинки и 
брюшка и несколько лоскутков 
{ для лап, головы и хвоста. Для 
е. спинки лучше всего подойдет 
бортовка или мешковина, а для 
брюшка — драп, сукно, в ще 
любая мягкая ткань. Нужен бу- 
дет еще поролон (или вата) для 
набивки. 

Сначала из картона или плот- 
ной бумаги надо сделать выкрой- 
ку для панциря и по этой вы- 
кройке вырезать две заготовки 
(рисунок 1). Из лоскутков, же- 
лательно из такой же ткани, как 
и брюшко, выкроить по две за- 

готовки для головы, хвоста и 

каждой лапы. Сшить их попарно 

и слегка набить ватой. На голову 

пришить глаза из пуговиц или 


29. _— 


гуту 


30 см 


—— 


г} 


Уз 27, 


И РТ, э? 


н МУУ 
е4 25 су 7) >> 


к нижнему куску 
ку (рисунок 2). Теперь к осно- 
м занию пришиввется спинка. 
\ заготовки надо подворачивать, 
| чтобы шов 
\ ным. Нужно оставить с 
\ через которое будем 
подушку. Для набивки 
использовать вату, 
тонкий листовой поролон, то вы- 


по 


син, МОЖНО пришить язык из 


кусочка красной ткани или кож- 
заменителя. 


Лапы, голову И хвост пришить 
ткани — брюш- 


Край 


получился аккурат- 


можно 
но если есть 


жьте несколько убывающих 
змеру овалов И сшейте их 
вместе (рисунок 3). 
Затем на спинке фломастером 
нанесите узор панциря. теперь 
из кусочков бортовки или мешко- 
вины по этому узору вырежем 
пластинки-щитки будущего пан- 
циря. Из веревки скрутим тугую 
спираль, придав ей форму, щитка. 
Чтобы она не раскручивалас», в 
некоторых местах промажем кле- 
ем «Момент-1» или «Суперце- 
мент». Веревочную спираль при- 
крепим к шиткам толстымн нит- 
ками (рисунок 4). Затем \ пла- 
стинки-щитки плотно один К дру 
тому нашьем. на панцирь, 
Такому подарку особенно. бу- 
дут рады дети: ведь это не толь- 
ко подушка, но м игрушка. 


В. ШПАКОВСКИЙ 
г. Пенза 


Украшения 
для торта 


Хотелось бы к Новому году 
сделать красивый торт. У меня 
испробованных ре- 
цептов тортов, КО 607 украшать 
Расскажите, пожа- 


их не умею. 
луйста, как красиво оформлять 
кондитерские изделия. 
Л. МАСИНА 
г. Тамбов 


Конечно, приятно, когда стол УК- 
рашает красавец-торт, сделанный 
своими руками, Правда, для этого 
нужна практу первого 
раза может и нё 1017 
Сначала ! зот 
шие виды ения, А 
можно пере и к сЛОЖНЫМ узо- 
рам. 


зсего торт украшают кре- 
поверхности елия, 


‚ проще всего 


мо из, 


покры 


из крема, 
После пользования 
ский шприц надо 


1 
мыть, а корнетик выб ной 
пользовать его больше ИИ байы? 
Иногда кондитерские | мели ие 

украшают белковой (ие) ДУ" белк пудРУ 
ной массой. Чтобы получи, У те 2 
этой массы, надо взяті? ОРА затем 
яичный белок, 3/4 с ря ув масс”, 
харной пудры, 3—5 2 по 

монной кислоты или „ИЗзатем на; 


сока и пищевые красителя?” ислоть, 


желе. 
лищеуся красивы“ 


Несколько слов 0 


нанести я вил- красителях, Кремы, глазури я пригот 
кой. Кондитеры " уются спе- другие кондитерские заготођо взять 2 
циальной гребенкой с зубцами можно подкрашивать ест ого пе 
различной формы. Вилкой или ными красящими веще елатина» 4 < 
гребенкой проводят ровные или При этом следует учитый 7 столовые 


волнистые линии. 

Разнообразные украшения из 
крема делаются С помощью 
кондитерского шприца. Если 
шприца нет, пользуются кор- 
нетиками конусообразными 
трубочками из кальки, пергамен- 
та или другой плотной, но не 
толстой бумаги. Как его сделать, 
показано на рисунке. Концы 
листа бумаги в широкой его 
части загибают внутрь — так 
корнетик будет прочнее. Срез 
узкой части корнетика делают 
прямой, косой, клинообразный, 

в виде зубчиков. 

Через прямо срезанное отвер- 
стие корнетика и через насадку 
кондитерского шприца с та- 
ким же отверстием делают кре- 
мом надписи, фры, рисунки. 
На новогоднем торте можно 
написать «С Новым годом, 
изобразить листок календаря И 
зову веточку. Пофантазируй- 

Косо срезанным корнетиком 
делают цветочки, различные бор- 
дюры. Через отверстие в форме | 
клина получаются всевозможные 
листики. 

Разнообразие рисунков дости- 
гается и тем, что шприц или 
корнетик мы ведем зигзагооб- | 
разными или волнообразными | 
движениями, с различной силой | 
надавливая на него или под | 
разным углом наклоняя. | 

огда вы хотите закончить ка- | 
кой-либо узор, чтобы послед- 
ний язычок крема был малоза- 
метен, надо перестать надавли- 
вать на шприц или корнетик 
сделать резкое движение от се- 

я вдоль рисунка, Чтобы в конце 
узора не получился конус, 
нужно поднять корнетик, тут же 
опустить и опять быстро под- 


что слишком 
зывает неприятное чувство. . или сока 


яркая окраска іи 4 капли 


Белую краску дает сахар. латин пром 


пудра, молоко, сливки, смей 

ткинуть н 
Желтая получается от лимон, 9 і 
цедры, а 
это высушенные рыльца цве 
многолетнего луковичного 6 Знае 
ния шафрана, или крокуса. Б 
употре! 
при невысокой температу } 
мельчают и заливают на и ыы: 
кипяченой охлажденной з0йном или со? 
водкой или спиртом. Затем ылить на тар 


шафрана. (Шафранй холодной 


Пшивая, нагр. 
ением их подсушиёну удалить | 


асители и 


цеживают через марлю. оставить до · 
используют при и го можно | 
сладкого дрожжевого теста, Ш Украшают т 
сов, печенья, пирожных ным шоколад‹ 
На 1 кт муки лобшяот О рецкими ор 
0,2 г шафрана.) Зет индалем, би 
а. отбить _ реек 
ната. Желательн делле сзеж тој 
лин или немног меги 


лимонной или плељсинноћ {Фрукты и я 


ы, Коричневую краску даю) К ново 
фейный на иа яйка в 
пережженный сахар. РяТ в се 
ть жженку, масыта  Бийхануне пр 
уо зожку сахара эксперимент 
ме магревают | но пока ест 
ом отме 20 тех пор, торт «Птич: 
не сделается темно | но, он понр 
не появится дым. 
мешать, постепен мт астопит 
полстакана горяч ия масла м всь 
шают д0 растворе у рного пе 
Получившийся к коз реть. Зате 
коричне раст в вбить 
вают ч марлю. миа 
Красная и ро к КУ сод 
лучаются при а лимон 
ного вина, Сов ВЕ 
НИКИ, КЛЮКВЫ з ечь 4 д 
краску получают) ая ха 
и красной кр ЕЕ м 
добавлении ЕСН 
сахарную Умос- 
лать изо 


<: овальную массу 
“нелать в фарфоровой или 
нной посуде. Посуда 

ма быть абсолютно чистой. 
ле мзде будут мельчайшие примеси 
‘то белки не взобьются. 

Учить 18{сахарную пудру положите 
зять ори размешайте деревянной 
такана сочкой, а затем начинайте 
капель мть Пока масса не станет 


лимонной. На это потребуется ми- 

сять. Затем надо добавить 
ной кислоты, это придаст 
пластичность. 


— _ ____овая масса не скоропортя- 


> 


мтели, 


я продукт. Рисунок из нее 
› сохраняется. 
шать торты можно и 
новой массой. Повидло или 
протереть через сито и 
нить им шприц или корне- 
Особенно красиво получают- 
з тортах цветные точки и 
№ фигурки. 
дится для украшения торта 
е. В остывшем виде оно 
ставляет собой блестящую 
прозрачную студнеобразную 
у. которая легко режется 
ом, Фрукты на кондитерских 
лиях можно заливать не- 
вшим желе. Потом они ста 
о Ба красивыми, блестящими 
5 загото приготовления 130 г желе 
ЕС 30 взять две столовые ложки 
есть ого песка, 1/2 чайной лож- 
т Е мана 4 столовые ложки 
По раскя 12 столовые ложки сока или 
ЕЕ ги 4 капли лимонной кис- 
зили сока. 
Эст. саха латин промыть в холодной 
Гот лимо откинуть на ситечко и по- 
«Шафран замоҷить на 2 часа в кипя- 
Уя Раной холодной воде. В воду 
ца цвеїабухшим желатином добавить 
ичного ракар, лимонную кислоту и, по- 
рокуса. Пішивая, нагреть до кипения. 
подсушийну удалить и охладить желе 
пературе,› 40—60 градусов. Добавить 
от на 24 Фасители и ароматизировать 
енной воином или соком. Потом желе 
‚ Затем Пылить на тарелку или блюдце 
лю. Шаф? оставить до застывания. После 
изготовлейтого можно вырезать фигурки. 
о теста,  Украшают торты также натер- 
м шоколадом, измельченными 


0;Їтрецкими орехами, толченым 

л драскминдалем, бисквитной и вафель- 
к НЗ Шпн'ной крошкой. Прекрасное укра- 
ь ВАНИ шение для тортов и пирожных — 
ельчеМИ свежие и консервированные 


иной ЦЕ фрукты и ягоды, 

у дзют! К новогоднему столу каждая 
же су^ № ляйка старается испечь то, что 
а т5ат в ее семье. Может быть, 
1 Кануне праздника и не стоит 
го і экспериментировать, рисковать, 
У но пока есть время, испробуйте 


тнай торт «Птичье молоко». Возмож- 
Эс но, он понравится вашим домо- 
род чадцам. 
обв Растопить 130 г сливочного 
) рн и масла и всыпать один стакан са- 
кой харного песка. Хорошо расте- 
Е 78 реть. Затем, продолжая расти- 
Аки д0 рать, вбить по очереди 3 яйца. 
р Положить неполную чайную 
Иложку соды, гашенной уксусом 
я би, и лимонным соком, Всыпать 
стакан муки, Из этой массы 

ечь 4 лепешки. 
Для крема из двух стаканов 
и 3 столовых ложек 
сварить густую 
и остудить. На мелкой тер- 


« г 
м8. ОЕ 


Фото Д. Мамитько 


ке натереть вместе с кожурой 
2 лимона и смешать с кашей. 
300 г сливочного масла расте- 
с одним стаканом сахарного 
маленькими пор- 
ертое масло 
эученным кремом 

Сверху торт 


элстакана сахар- 
ать с тремя чай- 
ными ложка порошка какао. 
Четверть стака еплого молока 
влить в какао и зарить, постоянно 
помешивая. Снять с огня и доба- 
вить 25 г сливочного масла. 

Дать торту пропитаться и мож- 
но подавать на стол. 


ного песка 


Т. ШИШКИНА 


Сейчас многие увлекаются при- 
готовлением тортов, пирожных, 
которые не надо печь. Их делают 
из печенья, бисквитных крошек. 
Опубликуйте, пожалуйста, не- 
сколько рецептов. 


Виктория БЫКОВА 
г. Свердловск 


Торт из печенья 


Хорошо взбейте масло. Затем, 
помешивая, добавьте в него желт- 
ки, предварительно растертые с 
сахаром и порошком какао. По- 
том понемногу влейте горячее мо- 
локо, а под конец — ликер (если 
нет, то можно без него). Крем 


готов. 
Печенье, смоченное в холодном 


кофе, уложите в три-четыре слоя, 
каждый смазывая кремом, Свер- 
ху ис боков нанесите остав- 
шийся крем и посыпать шокола- 
дом, натертым на мелкой терке. 

600 г печенья, один стакан хо- 
лодного сладкого кофе, 250 г сли- 
вочного масла, 2 желтка, 3/4 ста- 
кана сахарного песка, 3/4 стака- 
на молока, 3 столовые ложки по- 
рошка какао, одна столовая лож: 


ка ликера. 


Пестрое 
пирожное 


Взбейте масло, понемногу добав- 
ляя взбитые с сахаром яйца, 
натертую лимонную цедру, ли- 
монный сок, очищенный изюм, 
нарезанный кубиками мармелад, 
измельченное печенье. Все сме- 
шайте в однородную массу и за- 
верните во влажную целлофано- 
вую бумагу, придав содержимому 
удлиненную форму. Положите 
на 3—4 часа в холодильник. По- 
давайте к столу, нарезав ломти- 
ками. 

400 г печенья, 300 г сливочного 


масла, 2 яйца, 300 г слоеного. 
мармелада, один лимон, 100 г 
изюма, 


Марина Ушакова 
г. Брежнев 


Когда 
вы 458 2Ились‘ 


Эт фокусы может проделывать 
тет кто хорошо сч Е МС, 
и, естественно, с теми КО ОЖ 
СИЖЕН в Убхном счете; 


ОТГАДАЮ ДЕНЬ РОЖДЕ- 
НИ 

Объявите, что сможете угадать 
число и месяц рож Я Обого 
из присутствующий Предложите 
желающему ум ҖИТЬь число, 
когда он родил@№ на 2, затем 
прибавить 5, СМУ помножить 
на 50, к произв  ению прибавить 
порядковый номер месяца его 
рождения. Полученный резуль- 
тат пусть назоветьвам. Вы в уме 
отнимите о Е 250. Первые 


| одна или Цифим — лень 
рождения, пеледиие ;— порядко- 
| вый номер мВ 


А б 


СКОЛЬКО ВАМ ЛЕТ. 
УРЫ скажите, что можете 
стей и возраст любого при- 
умновующего. Предложите ему 
| оное в уме свой возраст На 
| ять 36. Полученное число 


| 


| ляете к числу, составленному 


| я цифру 4 прибавляете 
к 21, получается 25. Значит, 
этому человеку 25 лет. 


Бальзамин У 


У меня к вам просьба: расска- 
жите на страницах вашего жур- 
нала о бальзамине. Как пра- 
вильно за ним ухаживать. надо 
ли его удобрять? 


В. ЛАБАЗНИКОВА 
г. Херсон 


У этого неприхотливого комнат- 
ного растения есть и другие 
названия. В народе его называют 
«огонек», «неугасимка», «Иван 
мокрый». Каждое название отра- 
жает какой-то признак одного 
из самых распространенных до- 
машних растений. «Огоньком» 
его называют за то, что у него 
ярко-розовые, красные или кир- 
пично-оранжевые цветки. Цветет 
бальзамин обильно и непрерыв- 
но, и зимой, и летом, за что 
и получил название «неугасим- 
ка». А «Иваном мокрым» прозва- 
ли за то, что уж очень онл 
воду, да и стебли у него сочные, 
как бы наполненные водой. 
Родом бальзамин из тропиче- 
ской Африки. Очень 
солнце, так что для него надо 
выбирать самые теплые и светлые 
места в комнате. При недостатке 
света бальзамин тоже растет не- 
плохо, но цветет слабо. 
Это растение отличается быст- 
рым ростом. Размножать его луч- 
ше черенками. Делают это и вес- \ 
ной — в марте, и летом — в июле 
и августе. Черенки быстро уко- 
реняются в небольшом горшочке, 
накрывать их банкой ие надо. 
Почву составляют из равных ча- 
стей дерновой и парниковой зем- 
ли с примесью песка. Весенние 
черенки начинают цвести уже 
| летом, а летние зацветают зимой. 

Поливают летом очень обильно, 
| а зимой умеренио. Можно раз- 
| множать бальзамины и семе иа 


инь" 


и" 


Мы вместе с детьми всегда 
читаем ваш| интересный и нуж- 
ный журнал. Хотелось бы в раз- 
деле «Семейное цветоводство» 
прочесть о том, как правильно 
ухаживать за цикламеном. Мы 
его приобрели, а ухаживать не 
‘умеем. Слышали, что цветок этот 
нежный и требует особого ухода. 


ШМЕЛЕВЫ 
г. Донецк 


Многие читатели тоже обраща- 
ются к нам с просьбой рассказать 
об уходе за этим растением. 
У одних цикламен погибает сра- 
зу же после того, как его прино- 
сят в комнату: загнивают листо- 


цветение начинается 
цветки слабые 


конечно, происходит от непра- 
вильного ухода. 

Цикламен растение не 
столько нежное, сколько своеоб- 
разное. Он относится к числу 
тех немногих растений, которые 
цветут зимой, в «глухое» время 
года, когда почти все другие 
Ъ) цветы находятся в состоянии 
5) покоя. Цветение цикламена про- 
Э должительно — С октября по 
\\ март, Растение это ценно еще 
что очень долговечно: 
льном уходе оно живет 
до 30 лет. 

Лучшее) время для приобрете- 
ния цикламена — октябрь. У хо- 

оших, здоровых растений силь- 
ные листья расположе- 
о, крепко держатся на 
е надо стремиться 
цветущий экземпляр, 


о !!еправильной поливки 


от, У которото 

утонов. На одном расте- 
нии бывает до 30 и более не- 
прерывно распускающихся цвет- 
ков. 

Для дальнейшего развития ра- 
стения имеет значение и глубина 
посадки клубня: он должен 
находиться в земле только до 
половины. 

Во время цветения цикламен 
требует прохладного места и мно- 
го света, но температура воздуха 
ниже 10 градусов тепла уже не- 
желательна. Поливать в это вре- 
мя. нужно регулярно, но так, 
чтобы вода не попадала на 
клубень и листья. Как раз за- 
гнивание цветочных и листо- 
вых черешков и происходит от 
и высо- 
кой температуры помещения. 

После того как цветы отцветут, 
их осторожно удаляют до самого 
клубня. Желтые листья срезают 
у основания вместе с черешками, 
К весне у цикламена начинают 
подсыхать листья. Это естест- 
венное явление: растение пере- 
ходит в стадию покоя. В это 
время надо уменьшить поливку, 
но совсем прекращать нельзя — 
достаточно поливать раз в неде- 
лю. 

В начале лета горшок с клуб- 
нем ставят в затененное место, 

желательно на свежий воздух. 
Земля должна быть умеренно 
влажной. Когда начнут появлять- 
ся маленькие листочки, цикламен 
надо пересадить. Старую землю 
заменяют полностью. Свежую 
почву приготавливают из смеси 
перегноя, листовой и дерновой 
земли с добавлением песка (1:1: 


У других плохо . 


1:0,5). При пересадке загнившие 
корни надо удалить. Для цикла- 
мена нужен небольшой горшок 
(13—14 см) с хорошим дрена- 
жем. Но если горшок слишком 
мал, наблюдается преждевремен- 
ное и чрезвычайно слабое и крат- 
ковременное цветение. После пе- 
ресадки растению необходимо 
светлое, но не солнечное место и 
слабая поливка. При правильном 
уходе на цикламене начнут по- 
являться новые листья. 

Размножают цикламен делени- 
ем клубня и семенами, но посев 
семян в комнатах затруднителен, 
так как молодые растения тре- 
буют специального ухода. 


Фуксия 


Я очень люблю фуксии, но у ме- 
ня, к сожалению, они плохо 
растут, у них опадают бутоны. 
Расскажите, пожалуйста, как за 
ними ухаживать. 


Н. ДУБОВКИНА 
г. Елец 


Из-за неприхотливости и просто- 
ты размножения фуксия издавна 

ыла любимым комнатным расте- 
нием. Родина этого вечнозеле- 
ного кустарникового растения — 
„Центральная и Южная Америка. 
Там фуксия дает вкусные ду- 
шистые ягоды. Цветы у фуксии 
очень интересной формы: с че- 


отходящим 
кверху отгибом, висят на тонких 


Окраска цветов 


тырехлопастным, 


цветоножках. 


разнообразная: бывает чашечка 
белая, а венчик розовый; у не- 
которых растений чашечка крас- 
ная, а венчик белый; есть сорта 
с фиолетовыми цветами, 
Вообще-то фуксия любит сол- 
нечные места, но в летнее время 
не выносит яркого солнца. Боль- 
ше всего для этого растения 
подходят места, которые осве- 
щаются солнцем только утром. 
Поливать фуксию надо уме- 
ренно, а вот опрыскивания для 
нее очень полезны. К концу цве- 
тения поливать надо реже, а в 
октябре — ноябре совсем редко. 
Зимой, до января, полив почти 
совсем прекращают, Растение 
желательно держать в прохлад- 
ном сухом месте, поскольку оно 
находится в состоянии ПОКОЯ, 
Весной фуксии обрезают, уко- 
рачивают корни и пересаживают 
в питательную смесь, состоящую 
из листовой земли (3 части), тор- 
фяной (2 части) и песка (1 
часть). Пересаженные растения 
ставят на солнечное окно, поли- 
вают и опрыскивают. Во время 
роста необходима частая обиль- 
ная поливка, проветривание по- 
мещения, ежедневное опрыски- 
вание и подкормка органиче- 
скими и минеральными удобре- 
ниями. 
Чтобы продлить цветение фук- 


"Приходится просто 


сий до поздней осени или даже 
зимы, до июня их выдерживают 
в затемненном месте, а потом, 


перенеся в комнату или на бал- 
кон, несколько раз обрезают. 

Размножают фуксию семенами 
и зелеными черенками, которые 
остаются после обрезки. Черенки 
хорошо укореняются в комнат- 
ных условиях при температуре 
18—20 градусов в течение 10— 
15 дней, Потом их рассаживают 
в маленькие горшочки. Летом их 
пересаживают еще раз. При хо- 
рошем поливе и подкормке они 
роскошно цветут. Следует избе- 


из салфет \ 

Қ 2 
Хочется, чтобы новог 
выглядел по-праздници, 
щем-то, мне это всегда 
но вот никак не 
красиво разложить 


их уголком под тарелки, 
быть, вы расскажете, 
дывают салфетки, что 
нимают форму цветка, 


3 


Л. КАЛИ, 
| 

Праздничный вид столу 
и красиво разложенные 
ки. Цвет их не имеет 
важно, чтобы он удачно 
ся со скатертью. Сал 
быть все одинаковые т 
можно подобратьи 
ных расцветок. Возмоҳи 
варианты, это уже на заці 
рение. Единственное 
ние — чтобы сложить сё 
так, как мы предл 
должны быть квадратной 


те по длине, затем а 
гармошкой, чтобы пол) 
четное число прямоу 
Потом раскройте салфе 
ром и снизу закрепите. '› 
ЛИЛИЯ. Углы салфет И х 5 
ните к центру. Потом г 
те ее и так же углы зг 
центру. Нижние уголки а 
те наружу так, чтоб 17——— 
выпрямилась. 

СВЕЧА. Салфетку. л 

дважды так, чтобы полі; 

четыре квадрата. Потом с» 

по диагонали и верхний ! 

заверните вниз. Левый и | 

уголки закрепите сзади. 

ДИАГОНАЛЬ. Салфетку ё 

те дважды, чтобы получий 

тыре квадрата. Потом И—_—___ 
угол заверните по диагони 
тем еще раз. После зай 
и скрепите сзади, 
ТРЕУГОЛЬНИКИ, С 
сложите так, о 0 
прямоугольник, 
левый\и правый 

к середине, ® расправы. 
два треуголиб е оно, ) 
придав формы а са 1 
лодочкА. Ск? 


ч 

так, чтобы поча о 
квадрата. Затен З? ңі 

сложите по ки 

ните уголок от пт 1 

Угол второго № терій 

заверните к центру, ний 

ний и Правый № 


гать поворачивать растения, пе- 
реставлять их с места на место, 
тах как от этого у них опадают 
‚бутоны, И. БАХМЕТЬЕВ, 
агроном 


заверните Назад, дож 
РОЗА, Салфетк и я 
диагонали И вы м 
верните ВНИЗ, отири? 
ромб. Затем ИХ он! 
чтобы они соли ить | 
треугольник ый! 
закрепите сзади, гд 
уголки Заверните 


прямоу 
Йте салфел\. „ 
акрепите. “ 
1 салфет: `.., 
Потом г 
углы зг? 
е уголки 


5: Опускаемся ниже на 15 
тиметров, Укладываем н 


ить цве 
А длиной 5 метров по горизон- @ 
тали и на средней ее части прог Ф 


ываем один ряд зонталь- 
ных узлов; Второй Т горизон- 
альных узлов провязываем на- 
НОВОЙ нити длиной 5 метров. №. 

6. В работе 24 нити. Провя- 
зываем один ряд квадратных ( 
Узлов, Расширяя плетеное полот- 
но, добавляем справа и слева по: 
Одной нитн.. 

7. В работе 28 нитей. Плетем Ё 
14 рядов квадратных узлов в шах- 
матном порядке. Провязываем” 
один ряд горизонтальных узлов 
на крайней нити справа налево, | 
Концы нитей подрезаем, остав- 6 
ляя бахрому длиной 8 см. \) 

8. Лицо. В работе пеньковая 5% 
веревка, На среднюю часть нити | 
длиной 1,5 м крепим 11 нитей 
длиной 1,2 м замочком налицо. 
Плетем три ряда квадратных уз- 
лов в шахматном порядке. В чет- ЁЗ 
вертом ряду крепим шарики для ў 
глаз. В пятом ряду — шарик {® 
для носа, Далее плетем шахматку ®{ 
на уголок. \ 

9. Борода. Работаем с нитями | 
цвета Б. Берем за основу нить 
длиной 0,3 м и крепим на нее 
23 нити по 0,2 м замочком на- 4? 


д лицо. Нити распушаем. 


Необходимые материалы: верев- 
ка толщиной 0,5 см двух цветов, 
пеньковая веревка. Кольцо диа- 


глаз и носа). Колокольчик. 


Число нитей и их длина: ве- | 
| ревка цвета А — 14 нитей дли- | 
ной 5: м, 1 нить длиной 3 м; | 


веревка цвета Б — 1 нить дли- 
ной 2,7 м, 1 нить длиной 0,4 м, 
1 нить длиной 0,3 м, 23 нити 
длиной 0,2 м; пеньковая верев- 
ка — 11 нитей длиной 1,2 м, 
1 нить длиной 1,5 м. 


Последовательность работы 


плести колпачок, 


| 
2, На оплетенное кольцо кре- | 
пим две нити цвета А длиной | 


| 
| 5 м, Метод крепления — замоч- 
| ком налицо (рисунок 2). Полу- 


| чаем четыре конца, завязываем 


| один квадратный узел. 


‹ 3, Для расширения плетеного | 


полотна применяем метод «квад- 


| ратный узел» (рисунок 3). На | 
4 | каждые две нити крепим по од- 


ной новой и во втором ряду завя- 
зываем два квадратных узла. 

В третьем ряду крепим новые 
нити на две крайние нити спра- 
ва и слева, Завязываем три квад- 
ратных узла, В четвертом и пя- 
том ряду повторяем расширение. 
В работе 20 нитей. Завязываем 
пять квадратных узлов. Плетем 
девять рядов шахматки. 


10. Повязка с колокольчиком. @ 
Работаем с нитями цвета Б. Нить | 
длиной 0,4 м складываем попо- @ 


| лам и закрепляем на подушке №) 
| вертикально — это основа. Нить. & 


длиной 2,7 м складываем попо- 


| лам и укладываем по бокам от 
| короткой нити — это рабочая М 
| нить. Завязываем квадратный. 


узел. Далее плетем цепочку из №) 


| квадратных узлов «пико». Завя- № 
| зываем 10—12 квадратных узлов. > 
метром 5 см. Три шарика (для | 


В конце цепочки вешаем коло- \ 
кольчик. Нити подрезаем, оста- $ 
вив кисточку длиной 3—5 см. № 


под колпачком. Пришиваем те- № 
семку с колокольчиком к верх- | 
ней части лица. Затем приши- Ё 
ваем бороду. 


М, СОКОЛОВСКАЯ \ 


В 


1. Оплетаем кольцо нитью цве- | 
та А длиной 3 метра узлом «фри- | 
волите» (рисунок 1). Начияаем | 


домашний музей 


Федор БОГОРОДСКИЙ. 


В своих «Воспоминаниях художника», за- 
конченных незадолго перед смертью, Фе- 
дор Семенович Богородский (1895— 
1959) не раз повторял, что жизнь его, 
особенно в юности, складывалась так бур- 
но, что он, как ни старался, никак не 
мог безраздельно посвятить себя живопи- 
си, и ныне, на склоне лет обдумывая 
свою жизнь он часто сожалеет об этом. 

И правда, нельзя не заметить, что яркий 
и щедрый талант Богородского мог бы 
оказаться более продуктивным. Однако, 
вникая в его биографию, немыслимо пред- 
ставить себе этого человека затворником 
в четырех стенах мастерской, — тогда он 
просто не был бы самим собой, а значит, 
не было бы и той абсолютно самобытной 
страницы в истории советской живописи, 
которая обозначается его именем... 

С детства Богородский жил и форми- 
ровался под воздействием сильных и раз- 
нообразных впечатлений, каждое из кото- 
рых оставило свой след в его восприим- 
чивой душе. Родом с Волги, из Нижнего 
Новгорода, он был сыном помощника ад- 
воката. Его отец принадлежал к нижего- 
родской интеллигенции, дружил с Горь- 
ким, Мать была простая крестьянка. Летом 
ездили в деревню, на родину матери; там 

фантазию Федора поразили своим мастер- 
ством деревенские «богомазы» — иконо- 
писцы. Запомнилась и поездка на Светло- 
яр-озеро, на дне которого, по легенде, 
скрывается град Китеж... 
А в Нижнем шла совершенно другая 
жизнь: первое, что вообще запомнил Фе- 
дор, было представление уличных цирка- 
чей (и цирк навсегда остался его лю- 
бовью и пристрастием). Целым калейдо- 
скопом впечатлений осели в памяти еже- 
годные ярмарки. И знаменитость Нижне- 
то — старик Антипыч, который испол- 
нял романсы с таким чувством, что, гово- 
рят, заставил рыдать самого Шаляпина... 
Концерты заезжих знаменитостей — 
Скрябина и Кубелика. Освобождение по- 
литических из тюрьмы в 1905 году... 
Начав рисовать в двенадцать лет, гимна- 
зистом Богородский брал уроки рисова- 
ния у местного художника Лазаря Диа- 
| манта. Профессиональным художником 
7 зться еще ребенком, после того 


«Музыка» 


как увидел однажды издание «Мертвых 
душ» с иллюстрациями нескольких рус- 
ских рисовальщиков и чудо превращения 
слова в зрительный образ глубоко потряс- 
ло его. К 

Окончив гимназию, Богородский уехал 
в Москву, занимался там живописью и 
даже понемногу выставлял свои картины. 
Кроме того, писал еще стихи, выступал 
на эстрадах как циркач и эксцентрик, 
занимался спортом: да и просто жил — 
безоглядно, взахлеб и в первые годы ми- 
ровой войны стал вместе со своими 
друзьями, поэтами Спасским и Предтечен- 
ским, тоже нижегородцами, довольно за- 
метным представителем московской футу- 
ристической богемы. Любил ошараш 
самодовольных буржуа и неврастеничных 
интеллигентов какой-нибудь дерзкой вы- 
ходкой... 

Мобилизованный в 1916 году Богород- 
ский попал на Балтику, в матросы. Ле- 
том 1917-го стал большевиком и позднее 
рассказывал, что не бывало в его части 
митинга, на котором бы он не выступал, 
требуя мира и народовластия. В марте 
1918-го Богородский работал в Чека, «про- 
водил бессонные ночи на Лубянке». Потом 
стал следователем трибунала в Оренбурге, 
комиссаром матросского отряда на Волге, 
был контужен и чудом не угодил в руки 
белогвардейцев. И только в 1922 году на- 
конец исполнилась его заветная мечта: 
он поступил в Москве во ВХУТЕМАС, 


в мастерскую живописца Абрама Ефимо- 
вича Архипова. 


ть 


Совершенно ясно, что в ранней моло- 
дости Богородский-художник отдал нема- 
лую дань наивным крайностям живопис- 
ного авангарда, Едва ли и могло быть 
иначе при его темпераментной и увлекаю- 
щейся натуре. Однако где-то в глубине 
его существа коренилась здоровая, зрелая 
тяга к освоению мощных и плодонос- 
ных пластов русской и европейской 


классики. Разумеется, Богородский не со- ' 


бирался по-ученически повторять уже 
пройденное, да и мудрено было бы с его 
жизненным опытом после всего испытан- 
ного за годы гражданской войны сделать- 
ся робким учеником кого бы то ни было, Не 
ученичество, а диалог (и отчасти — 72. 


мика) с мастерами прошлого ка; 
достойной задачей и правильны 
лением творчества. Именно это 5 
ределило (если не учитывать Не 
торы) вступление Богородского в | 
в Ассоциацию художников револк 
России (АХРР), которая как раз и 
целью, вопреки модернистам и про 
товцам, выработать приемы живо 
реализма, способные передать и осма 
эпохальные перемены, происше 
стране после революции. 
Наивысшим художественным до 


вописной фактуре картины, в которы 
следовательный и точный психологи, 
анализ, никогда не сбивающийся на 
тиментальную сострадательность 
орудием подлинного гуманизма — 


надзорных подростков. «Беспризор 
произвели огромный эффект, стали ий 


признать в Богородском крупного маў 
с активной социальной позицией, не 
щегося касаться самых острых и О 
ненных тем. Сам Богородский больще : 
го был рад одобрению художников Ч. 
реалистической школы — Нестерова 
хипова, они признали в нем прода 
теля гуманистической традиции р 
живописи, " 

Помимо «Беспризорных» Богородск 
писал цикл «матросских» картин, наў 
торыми он работал на протяжении Й 
тилетий. Он писал подвиги героев-мй 
сов гражданской, а потом и Великой 
чественной войны. Полотна «Матр 
засаде» (1927—1928) или «Слава па! 
героям» (1945) достигали высокого п 
са и звучали как вдохновенный гим 
славу несгибаемых борцов, не щадий і 
жизни ради дела, защищать которое й 
были призваны, 

Акварель «Музыка», фрагмент кото} 
вы видите на нашей репродукции, 6 
написана в 1931 году. Здесь Иная 
и новая тональность. Богородск! ИЗ0 
зил порыв людей, вынесших на своих 
чах победу великой революций и 
жизни, которую революция впервые 
крыла для них, к сфере ВЫСОКА 1 
ных ценностей, Наивысший подзеМ “ 
веческого духа всегда воплощал 
Богородского музыка, Поэтому ТК) 
женно сосредоточен матрос» СЛУ 
торжественную мелодию, поэтому“ 
внимательная серьезность читаете 
лице. 


7 м 
[ диции Ру сть | 


2» Богородск“ 
х» картин, НА 
А протяжении | 
эдвиги героев-м 
отом и Великой 
Толотна «Мар 
Слава па! 


своими 


пр аздник 


ДЕЧ И: 
< т 45 


ся обдумать, ч 
— вопрос, кот 


ацной догадке, сте 
Ц ми- 
ой развязке и морате 
итогу. Хороший детеқ- 
отличается от плохого не 
что в нем более лихо за. 


ручен сюжет, что преступник 


хитроумнее запутывает сл 
[а следователь ловчее их раз’ 
дывает. В плохом детективе 
хитросплетения, обманы и за_ 
крутки сюжета могут быть да- 
же похлеще, зато больше ни- 
шего не имеется. Тогда как для 
автора хорошего детектива все 
|: литературные уловки — не 
щель а средство показать 
жизнь в такой, момент, когда 
преступление пресекает ее 
ббыденное течение, когда ге- 
0н вынуждены действовать 
решительно, а значит, прояв- 
ить характеры и взгляды. 
хорошем детективе раскры- 
е преступления и поиски по- 
ценных сокровищ ведут к 
рытию духовных, мораль- 
ых ценностей. 
Книга К. Нёстлингер — из 
ших детективов. Здесь ис- 
рия, начавшаяся как кри- 
инальная, к концу подходит 
философским высотам. Да, 
В всяких скидок — к фи- 
офским. Читателю предла- 
ся обдумать, чтб есть лю- 
,— вопрос, который невоз- 
но решить, если не будешь 
ь чуть-чуть философом. Не 
прасно в центр повести по- 
влен герой по прозвищу 
Мслитель; он отнюдь не вун- 
жЖинд, не мудрец — просто 
ниэль задумывается о ве- 
х, мимо которых часто про- 
Кивают его сверстники: 
р были мысли о справед- 
Юсти, мысли о смерти и во- 
о том, что значит быть 
вым, мысли о наследст- 
Вой склонности к скупо- 
мысли о жизни на дру- 
планетах, мысли о зле 
0бре, о политических пар- 
о глупости, о беспри- 
ом страхе, о хороших от- 
ах в школе и вообще 
изни». 
овесть К. Нёстлингер ад- 
рвана подросткам. Она — о 
Ги для них. Писатель пи- 
Го вещах, читателю явно 
мых. Но литературное 
мзведение, как бы близко 
изни ни стояло, всегда 
ичается от нее отбором 
Ктов, их монтажом, акцен- 
Ровкой, авторским осмысле- 
Юный читатель в зна- 
ему школьной жизни 
в данном случае она и 
сем похожа на его 
ную: ведь рассказано- 
австрийских ребятах) 
то совсем новое 
Кто-то из муд- 


еды, 


если ты с 
| которого 


нига застав- 
осмысливать 


а и для ро- 


они немало могут 


Узнать о детях, 
9, пожалуй, лучше всего 

Повесть К, Нёстлинге 
вместе. Это короткая озан 
которую можно «прогл 9 
в несколько не ите 
Бан столы длинных вече- 

ричем именно «про- 
глотить», поскольку читается 
она легко, увлекая бегом своей 
детективной истории. А в то 
же время наверняка и вам — 
родителям, и детям, и бабуш- 
ке с дедушкой — захочется 
остановиться и высказать свое 
мнение: о предполагаемом во- 
ре, ‘о способах его разобла- 
чения, о поведении героев, 
взрослых и юных, об их ха- 
рактерах и взглядах на проис- 
ходящее. Не только выска- 
заться, но и поспорить, И не 
только о героях, но и о себе. 
Не обязательно впрямую, а в 
отраженной форме, будто бы о 
книге, И это самая настоящая, 
в принципе запланированная 
работа книги. 


Г. РАФАИЛОВ 


Халфин Ю. ПРОБУЖДЕНИЕ 
ДУШИ: О ДУХОВНОМ ФОР- 
МИРОВАНИИ ПОДРОСТ- 
КА.— М.: Знание, 1985.— 96 
страниц. 

Говоря о стране детства, 
автор подсказывает, как найти 
общий язык с подрастающим 
поколением, 


Хилькевич С. ФИЗИКА ВО- 
КРУГ НАС.— М.: Наука, 
1985.— 160 страниц. 

Почему не падает велоси- 
пед? Почему у кошки све- 
тятся глаза? Почему капля 
«камень точит»? В самых при- 


вычных явлениях и вещах 
| можно обнаружить интерес- 
| ные физические 


процессы. у 


Кадры из фильмов: Мужчины есть 
мужчины», «На камнях растут деревья» 


Выходят 
на экран 


Кинорепертуар последних месяцев года разнообразен по темам 
и жанрам. Так, новая картина известного режиссера Стани- 
слава Ростоцкого «И на камнях растут деревья» совмещает 
в себе историю и приключения, героику и романтику. Ее 
события перенесут зрителей во времена седой старины, жестоких 
схваток славян с воинственными северными соседями-викингами, 
поведают об удивительной судьбе юноши-славянина Кукши, захвачен- 
ного в плен, о его великой любви к Родине, оказавшейся 
сильнее любви к прекрасной девушке чужого рода-племени. 
На студии имени А. М. Горького создана научно-фантастическая 
лента «День гнева» (режиссер С. Мамилов) по мотивам рассказа 
С. Гансовского. В центре сюжета — тайное расследование 
кинорепортером Бетли (акт. Ю. Будрайтис) и лесничим Меллером 
(акт, А. Петренко) преступной, античеловечной деятельности 
ученого-биолога. 

Партизаны Белоруссии... Они не только яростно сражались © 
фашистами, но и спасали от карателей женщин и детей, органи- 
зовывали прямо в лесу школы. Об одной из таких школ, о мужестве 
12-летнего партизана и расскажет картина белорусских кине- 
матографистов «Мама, я жив!» (режиссер И. Добролюбов). 
Герою Отечественной войны 1812 года посвящена историческая 
кинодрама «Багратион» («Грузия-фильм», режиссеры К. Мгеладзе 
и Г, Чохонелидзе). На экране П. И}; Багратион предстает и 
как блистательный полководец, и как человек с драматичной 
личной судьбой. Его роль исполняет Г. Чохонелидзе, 18 лет назад 
сыгравший Багратиона в киноэпопее «Война и мир», 

Кинокомедия довженковцев «Мужчины есть мужчины» (режиссер 
А. Мороз) создана на материале из жизни современной школы, 
Ее герои — мальчишки-шестиклассники, которые сначала зани 
мают позицию не поддающихся воспитанию, но вдруг круто меняют 
свое поведение, приводя в изумление одноклассниц, Воспитатели 
же тактично помогают им доказать окружающим и самим себе 
тоже, что они способны исправиться, способны стать ть 
мужчинами, которым «рано или поздно предстоит Е и 
дарством». Историко-революционная приключенческая л! па р 
обреченного прниска» («Мосфильм», режиссер А. даши Е 
ко дням становления Советской власти на ТОВ 
таежного Забайкалья. А картина казахских к 
«Знай наших!» режиссера С. Ходжикова В 
спортивной биографии двух знаменитых ОРТ л чемпиона 
ного, спортсмена-легенды, десятки лет носи 


ионов», и казаха Хаджи Мукана, 
“из зарубежных картин в качестве НИХ Фоа | жк 
рекомендовать чехословацкий детектив для дах у 
следу» (режиссер Р. Цврчек), роль мовоявлениосо оаа ой 
отведена 15-летнему подростку, и американски рар онаа 
тюлень» (режиссер Ф. Цунига) о дружбе махаа подан 
редкой и особенно ценной золотистой окраски ни 
мит зрителей со своеобразной природой Севера, медени 
Аляски, а его интригующий сюжет, заставит всех Юп ки 
неравной: борьбе мальчика с браконьерами за жизнь 


необычного друга. 


матои оиа Е ЗАТЕ ЧЕЧ 


РӘ 


можно придумать много интересных 
’ сувениров для родных и друзей, 
Е сделать новые украшения на елку, 
тофить костюмы и маски к карнавалу, 
позаботиться о развлечениях и 

играх на празднике, продумать 
новогоднее меню: 

еще есть время, чтобы испробовать новые 
кулинарные рецепты. 


праздновании Нового. го- 
да мы писалн много, дава- 
Ўэ 79 рекомендации, как интересно 
и весело провести детский 
раздник. Описания различных 
игр. головоломок, фокусов 

” рлпубликовались не только в но- 
1 вогодних номерах, так что со- 
` ветуем полистать старые 
дшивки «Семьи и школы» — 
) это поможет вам составить 
Программу новогоднего празд- 


; ника. 
>Особое 


новогодний мотив. Затем вышив- 
ку прогладнть, выдернуть по кра- 
ям ииткн, чтобы получилась бах- 
рома, и крахмальным клейстером 
прикленть ткань на лицевую сто- 
рону сложенного вдвое листка 
бумаги. На сгибе открытки сде- 
лать нз ниток петельку, за ко- 
торую её можно будет прикре- 
пить к подарку. Внутри открытки 
написать текст поздравления. 


очарование Нового 
года, пожалуй, даже не в 
самом празднике елки, а в 
его подготовке, в ожидании 
У чеТб-то сказочного, необыкно- 
венного, чудесного. И взрослые, 
и ребята стараются приду- 
?мать что-то интересное, не- 
ожиданное, веселое, чтобы 
порадовать своих близких. 
) Дети любят различные сек- 
реты и тайны. Предложите 
им сделать вместе с вами 
подарки остальным членам 
семьи, но так, чтобы никто 
Чичего не узнал об этом. Ре- 
та с удовольствием воспри- 
мут такое предложение. 


Самоделки 
самые приятные 
>) Подарки 


Даже самый простой сувенир 
нужно нарядно оформить, что- 
ы он выглядел по-празлничному, 
В № Ш за 1984 год мы расска- 
зывали, как сделать коробочки 
для новогодних сувеннров. Ес- 
ли не найдется яркого цветно- 
го тонкого картона,. коробочку 
можно сделать из любого карто- 

(8 а потом обернуть фольгой 
Ги цветной бумагой, Для этого · 
подойдет гофрированная бумага, 
_ Из которой делают цветы. Коро- 
‘бочку хорошо бы перевязать кра- 
сивой ленточкой, ‚закрепив под 
итиком еловую веточку. К лю- 
подарку будет уместна по. 

ьная открытка. 


207см. ь 


певуе 
| РА 
г, 
того 
сок 
ку г 
мно, 
вени 
Я р: 
Эта коробочка уже сама, пот бе м. | 
приятный сувенир. Вуўїрь ее мо- У, 
жно положить небрйьшие подар- № 
ки: заколки для вблос, ленточки, - 
брошки, точиляй — или наполь, их у н 
нить конфетами, орешками. ( \ Г \ 
Для короббчки подойдет баб э | | «3 т 
хатная бумзГа. Если она окаже 7 ШУ А 
ся недостаточно плотной, нужно г 
ее склеитё вдвое или второй слой ~. Р 
сделать Из тонкого картона. Дая х | 
отделки/ колпачка и для бороды г | 
подойдет шерстяная пряжа. Гла- 
за, нос» щечки сделать из бар- 
хатной бумаги, М Е / 
Мы/не указываем точных ра32—— ГА 
меров; деталей, Прежде чем при- 5А 
ступить к товлению 2 Ч 


робоўки, сде 
ройку из газеты 
с дна 


* 


. Начинать нужно 


Из Йебольших лоскутков платной 
ткани, такой, как драп, сукно, 
из кусочков фетра или кожи 
можно сделать вот такие смёш - 
ные существа. Все они делаются 
по одной выкройке. Для каждой 
нгрушкн вырежьТедёе заготовки 
туловиШа. Затем вырезаются 
мелкие детали: уши, глаза, нож- 
ки. Сначала\на одну заготовку 
универсальным Юеем приклеива- 
ем все выступающие“ Часа: по- 
Росенку,Уїййхм копытцаў пинга 
вину / лапы и Крылья, лягу- 
шонку — глаза и Лапки. Затем 
сверху наклеим втору заготовку 

туловища, а уже на ні е все ос- 

тальные детали. Эти. \игрушки 

МОЖНО "ИСИОЛЕЗО ВИТЕ ЯКА заклад 

ки, тогда в начале работы меж- 

ду двум. заготовқами нужно, 
вклойть лёиточки еа 16/2 | 


7, 


Г. 


В одном из номеров нашего жур. 
нала, мы рассказывали, что суще- 
ствует обычай около детской кро- 
затки вешать для новогодних го. 
стинцев носки нли чулки, а ино. 
гда н специально связанный для 
этого случая большой яркий но- 
сок. Нам думается, что посколь. 
ку перед праздником дел очень 
много, проще сшить сапожок-су- 
венир из ткани. 


Е 21—10 


1+ 23 


132 ==23—15] 


| По приведенной схеме сделать 
выкройку. Затем по ней из плот- 
] ного толстого материала выкро- 
ить две детзли. Не забудьте сде- 
лать припуски на швы, а сверху 
прибавить по 5 см на подгиб. 


Затем 7 

а Каждой половин! 

т Ести шерстяны тА Бы: 
акой-ниб: 

ТЫЙ новогодний нела 


деть в МЕ зркую` ленточку < 

ентоЧку, \ за 
которую сапожодк ИУ) 'подабками 
можно подвесить на елку или к 
кроватке малыша. 


Как быть 
с елкой? 


Оставить ее в лесу Каждым 
годом все больше людёйсприҳо: 


дят к такому выводу Выбор\‘меж: “ 


ду лесной гостьей | и“сийтетиче- 
ской елкой все чаще-ребмается’в. 
пользу искусственной. 

Кроме того, придумываются 
различные приспособленйяй/Ко= 
торые создают впечатленй Ня“ 
стоящей елки и помогают 2078. 
сти от вырубки живые дереввя, 
В отзет на нашу публикацию) в 


зать небольшую петельку Про. 22 


тать им нужцовчоложение/ Це 
(|9 каркаса 10 рублей. По заявкам\ ^^ 


и 


любому помещению. 
но «заснежить», смазав 
клеем и посыпав пенопла’ 
натертым на терке. 


у 


№. 


гозиці Эу; 


Часто в таких ко 


лазна зажечь их и напоминаем, г) 


магазинов их реализует полтав- 
ская база «Укроптхозторг». 


Интересно, на наш взгляд, пред- 
ложение читателя Г. В. Гусева 
из Ленинграда. Он советует сде- - 
лать сборную елку из веток, из- 
готовив ствол нз любого деревян- 
ного стержня подходящего сече- 
ния и длины. Для этого можно 
использовать черенок от лопаты, 
ручку, ©раблей или швабры. Хо- 
рошей ОСНОВОЙ для «вечной» 
елкн_можетобыть ствол настоя- 
щей елки./Хотбрая окажется вы- 
брошенной“ после: дчередного но- 
вагоднего праздника} В деревян- 
пом стержне ‘Нужйо просвер-/7. 
лить} скъозные отверсзуя/ ДИЗ 
метром 7-—12 ммоподсуглами о1— 
30, до. 751 градусов. Промежутки 
между отверстиями пройзвольлы. \ 
На стволе мастоящей елки отвер- 
сти ожно сверлить ламугде-бы-, 
лиетки. ^/ - 2 А 
Такая елкаухорашо вписывает; 
ся в современный интерьер. / 
можнозакрепить на стене, сделе 
отверстия 9 одной стороныети 
сформировяв/ [только] ‘половину 
кроны. ` 


Своеобразная аумосферӣ| ново” ў 
годнего празднйва\ создается не, 
только присутствием); доме елки; 
Вполне удастся обойтисё м2 63 
нее, дав волю выдумкой фанта, 
зии. Гирлянду из7еловыж веток, _ 
скрепленных ‘тонкой проволокой =. 
н перевитых яркой лентой; МОЖ: 

но подвесить над окном-ИлИ (Наді 

дверью, Оригинально будет емот: 

реться она н на 
столе, украшенная 


стяШими 


игрушками, мишурой, "ВОЧНЫм //) снегом. Для этого чистую 


дождем. Над входной дверь їю- 
особому празднично будет вы- 
глядеть новогодний венок с бу- 
мажными снежинками и цветны- 
шариками. 
ии алевыся, что нашим читате- 
лям будут полезны рекомендации 
по составлению новогодних ком- 
позиций. Их дает мастер аран- 
жировки Нина Владимировна 
НАУМОВА, 


Композиции из 62. 
хвойных порой: 
пихты букей ва) 


деревьев 


1“ 


что открытый огонь иа нового 
—‘нем детском празднике сове} 
шенно недопустим, так, 
пользование свечей-мо 
чисто декоративным. 


нообразные — от цветн! 
тых до обычных белых хозяйст-ё № 
еных. Большие свечи хороший 
шблько в крупных композициях, 


< са Ўкрейляют с помощью 26032 


е, 


Свечи можно брать сам 


Ж. 4 


нькие же прекрасно см 


на березовых или со! 


М лах, очках) ра: 
„371722 


формы, на к} тоя № 


240 и ОГ корягах. } [= 
НЫ аранжиров - я 


ож украсить не очень круп- 
нымиГедочными игрушками, ми- 
шурой, ‘лридав ей причудли 


бни—Интересно выглядят в 


"00 Шаку нидо разрезать 


ыы “смотрятся сухие ветки, пс 
ле 


(кетики стилизованных 


540) 


Жим 


қих композициях небольшиЄ 


сделанных из шишек. Для 2 


через два ряда чешуек и 
пить каждый «венчик» ма про 
волоке. 

В новогодних букетах хорош) 


тые кристалликами соли. 


ветку погружают в горячий 
сыщенный раствор поваренио 
соли. Когда ветка высыхает, 
кристаллы соли остаются ма 
ней. Ветку можно : 

тогда 


створимую в воде краску. 
агре) композиции 
но сделать настольными, 
весными, настенными и мапол 
ными. 


нф) 
ЖЗ си; 


р: 507 
И 
го 


везде тому: особом 


ЗС Хана мое" тщёўольцо мыли о, 
хубмр! ли. жилище, ‘чистили посу- 


ух А 
вме ЭТОТ денё Надевали чис- 
"ую, а о ВозмоЖ ности новую 
Ч Фдежду, `Исстари существует и 
обычай обмениваться поздравле- 
ак м Мамы И\Подарками. 
4: у 


\ЯАваря стало первым днем 
МОВОГО года по специальному 
‘Указу Петра 1, в котором гово- 


{У ИНыаввеселии друг друга поздрав- 
СЛАТЬ? Новым годом», устраи- 
вать’ стрельбу из небольших пу- 
\цечек и ружей, запускать раке- 
Ын зажигать огни. Празднич- 
ным шествием было ознаменова- 
о на Руси начало нового ХУ 
а — 1700 год. 
У многих народов мира в пер- 
ый, день наступившего года 
страмваются карнавалы, гу- 
ЯНЬЯ) представления. Различные 
обряды, рожденные в глубокой 
ности, живут и в наши дни. 


бказывяют встречным, каким у 
миў будет новый год. Все эти 
предсказания и пожелания дела- 
Ушутливой, доброжела- 
форме. 

болгар под Новый год дома 
ходят ряженые и во дворах 
водят хороводы, в которых уча- 

уют и хозяева. 

опытный обычай родился в 
и. Там не зовут под Новый 
в гости, но зато в любой 
ожно зайти без пригла- 
я, даже к незнакомым лю- 
Хозяева радушно прини- 


ъв очаг с пожеланием, чтобы 
л 
Долгие годы. 

В Нидерландах все суда, стоя- 


щие в порту, приветствуют на- 


нными гудками. К празднично- 
столу обязательно пекут пон- 
чики с изюмом. 
0% Жители Кубы, когда часы воз- 
щают наступление Нового года, 
с каждым ударом съедают по ви- 
е. 
нгрии на новогодний стол 
когда не ставят кушанья из 
сей, уток, кур, индеек. По на- 
одному поверью, птицу в этот 
ь есть нельзя, а то улетит 
стье. 
Новогодние обычаи и обряды 
ывались, чтобы «обеспе- 
себе и своим близким 
и благополучие, и все 
понимаем, что сейчас это — | 
просто праздничное раз- |! 
. Но аки по сущест- 
му обычаю, не забудьте 
ть заветное желание ‘под 


д 


ступление Нового года торжест- | 


авай — один навс быы по- 
5а = Праздников б вёем ми. | 


ЭДНМКу готов лїся'заранес. Из | 


к Мраздничное угоще. | 


прӣлось, ЧТО в этот день все долж- | 


гостей, а те в свою оче- | 
должны захватить с собой | 
кусочек угля, чтобы бросить его | 


„огонь не погас в этом доме | 


год. И пусть оно непре- 
‚сбудется! 


У вас в руках обычный 

душный шарик. Нужен еще о 
отточенный ка 
ный коробок, 


С помощью 


Из куска картона сделайте лю- 
бую фишку домино. Возьмите 
обыкновенный стакан. Покажите 
зрителям оба предмета со всех 
сторон. Домино держите в правой 
руке. Левой рукой осторожно 
ставьте на его ребро стакан, Он 
падает. Повторите это несколько 


Необыкновенный шарик 


ставьте туда шарик ‚чтобы оно осталось целым, з 
в. 
воз- | 


стро 
рандаш и спичеч- 
Снимите с коробка 


<; 


тляр и 
МЕ его и 

Теперь чер! 
кните шарик кар 
не лопнет. 


завяжите. 


воды 


раз. Затем налейте в стакан не- 


много воды. После этого вновь 
поставьте стакан 


ки. Стакан с во 
Секрет очень прост. Устанав- 
поддержите его 


м вверх большим 
руки. 


тляр прот: 
ез ом. Шариі 


сырое яйцо. 


фокус-шутка, к 
Спросите у присутсті у 
не найдутся ли желающие, Ско 
| рее всего, их не будет, Тогу 
проделайте это сами, 
Для этого вам заранее н 

| обвалять мокрое яйцо в муке 
| дать просохнуть. Затем возьми 
1 те яйцо и щеткой или про о 
руками очистите его... от муки 


В. ПОСТОЛАТИ, 
г. Армавц 


Торт 
с секретом 


Торт был почти готов. Бабушка) 
уже нанесла на него квадрат- 
ную сеточку из крема, остава- 
лось только украсить ягодами 
грибками. Вошедшая на кухню 
внучка стала просить кусочек на! 
пробу. | 

— Как же мы подадим торт с 
отрезанным уголком? — спроси. 
ла бабушка. 

— Тогда можно и всем отре- 
зать по кусочку от каждого 

Угла,— не растерялась внучка, — 

тебе, маме, папе. | 

— Можно и отрезать,— ска- 

зал вошедщий в кухню папа,— 
но при условии, что я украшу 
торт, а ты берешься поделить 
сго не только поровну, но чтобы 
все куски были одинаковой фор- 
мы и на каждом оказались оди- 
наковые украшения. 

Девочке очень хотелось поско- 
рее попробовать торт, и она 
согласилась. Бабушка отрезала! 
От Углов по кусочку, затем па- 
па сам украсил торт четырьмя 
клубничками и восемью грибка- 
ми и торжественно внес торт в 
комнату. 

Попробуйте и вы 
торт на четыре части 
бы на каждом куске оказали 
клубничка и два грибка и чтобы 


все куски были одинаковой Фор- 
мы. 


разделить 
так, что, 


Сними 
«шпильку»! 


Возьмите обычную 
ручку, выньте стержень и вставь 


те в один из кон 
ручки веревочную пой Пусто 


чтобы петля Немного це до; 


ша Риковук] 


зы 


(рисунок 1). 
крепите ручку-шпильку кому-ни- 
будь в петельку пиджака или 
рубашки, как показано на рисун- 
ке 2. Сделать это нетрудно, ес- 
ли развинтить ручку. на половин- 


вая веревочки и не развинчивая 
шпильки. 

Можно сделать шпильку цель- 
ной, из дерева или пластмассы, 
и вставить ее в петельку на гла- 
зах зрителя. Если это делать 
быстро, то обычно зритель не ус- 
певает запомнить нужный поря- 
док действий, а именно: 

а) вытянуть в веревочную петлю 
побольше ткани с петелькой; 

6) вставить в петельку шпильку 
(рисунок 3). 


Ну а чтобы снять шпильку, 
надо проделать эти операции в 
обратном порядке. 


дила до другого конца ручки 
Головоломка 
«шпилька» готова к действию. За- 


и. Задача же заключается в том, 
тобы снять шпильку, не разры- 


праздничному 
столу 


| 


Вкусные и необычные напитки | 


можно приготовить, смешивая 
фруктовые, ягодные, овощные со- 
ки, сиропы, компоты с мине- 
ральной, газированной, фрукто- 
вой водой, добавляя туда яго- 
ды, фрукты, пряности. 

Если у вас перед праздни- 
ком будет немного лишнего вре- 
мени и желание приятно удивить 
гостей, попробуйте приготовить 
предлагаемые здесь напитки. 
Оригинально и красиво оформ- 
ленные, они могут стать украше- 
нием праздничного стола. Все на- 
питки чрезвычайно просты в при- 
готовлении, потом ребята смогут 
делать их сами. 

Чтобы готовить смешанные на- 
питки, нужнодобзавести. о 


М, 


| № 


товления коктейлей с мороженым 
хорошо бы иметь электрический 
миксер. 

Шейкер состоит из основания 
в виде стакана, куда вливают на- 
питки и кладут лед, фильтра, ко- 
торый надевается на стакан, что- 
бы лед не попадал в бокал вместе 
с готовым коктейлем, и крышки- 
колпачка. Все эти детали должны 
быть плотно подогнаны друг к 


другу, чтобы при взбивании жид- 
кость не вытекала, В продаже 
есть легкие и дешевые шейкеры 
из пластмассы. 

Миксер, или блендер, — это ко- 
нусообразный стакан с носиком, 
емкостью около одного литра, в | 
котором напитки перемешивают 
ложечкой с длинной ручкой. 

Коктейли пьют через соломин- 
ки. К некоторым смешанным на- 
питкам подают две соломинки. 

Чтобы стакан с напитком не 
оставлял след на столе или ска- | 
терти, под него стоит положить | 
бумажную салфетку. На новогод- | 
нем столе хорошо будут смот- | 
реться салфетки, вырезанные в 
виде снежннок. 

Из фруктовых и ягодных от- | 
варов и сокоз с добавлением са- | 
хара готовят различные морсы. | 
Подают их холодными или горя- 
чими в высоких стаканах. В хо- 
лодный морс добавляют мелко 
измельченный лед и пьют через 
соломинку. К праздничному сто- 
лу в стакан с морсом можно до- 
бавить ломтики лимона, апельси- 
на или цедру с этих фруктов. 
Ягодный морс 


Ягоды (клюква, черная сморо- | 


дина, брусника) 150 г 
Сахарный песок 150 г 
Вода 1 л 
Сок одного лимона 

Ягоды перебрать, промыть и 
размять. Из измельченных ягод 
через марлю отжать сок. Мездру 
залить горячей водой и проки- 
пятить 10—20 минут. Отвар про- 
цедить, растворить в нем сахар, 
добавить лимонный сок и охла- 
дить, В охлажденный отвар влить 


1л ? 
Половину клюквы размять У 
лома 


харом, добавить туда тонкие 
тики алельсина и в крюшон 
це или в кувшине постави 
холодильник на час-полтора. 
тем добавить кусочки 
монный сок и минеральную или 
содовую воду. Осторо. «ере 
мешать содержимое и разлить/йо 
чашкам или стаканам. 11 
Фруктовый крюшон 
Консервированный 
банка 

Лимонный сок 100 г 
Апельсин 2 шт, 
Напиток «Фанта» 500 г 
Содовая или минеральная "86 
500 г 


Все компоненты смешиваюй 
льдом в крюшоннице или кув 
не и добавляют «Фанту» и 
неральную или содовую воду, 
Если «Фанты» нет, то количество 
воды удвоить. ра 

Молочные напитки луче. 
го смешивать в электроми! 
Они могут быть холоднымй и: 
горячими, Холодные НАМ 7) 
приготавливают обычно со льдом, 
но подают их без льда — с соя 
ломинкой. Горячие молочные н 
питки подают без соломинки: Мо, 
локо можно заменять сливка 
Детский 
Молоко 110 г 
Малиновый сироп 220 г 
Лимонный сироп 20 г 

Этот напиток можно готовить 
прямо в стакане, размешивая“ 
ложкой, СТ: 

Молочные кремы — напиф 
более густой консистенции. 1 


комлот, 


готовят из молочных продуктов 
с добавлением фруктового или 
ягодного пюре. 
Смородиновый крем 
Кефир 70 г 
Жирный диетический творог 30 Те 
Варенье или джем из красно. 
смородины 50 г . = 
Перед тем как взбивать 8534 
тромиксере, все продукты ‘охл: 
дить. Молочные кремы по; 
с чайной ложкой. 2 
Напитки с мороженым № 
подаются холодными, и лед в них 
не добавляют. Очень просты 
приготовлении айс-хримы, Мо! 
женое в них не смешива © 
остальными компонептами. 94, 
дают с соломинкой и лож 
Хвойный айс-крим 
Мороженое 50 г 
Апельсиновый сок 70 г 
Малиновый сироп 30 г 
Веточка хвои С 
Несколько еловых или 


МАУ 
вки 50 г 
ЗРизы — это игристые пеня- 
Щщиеся напитки. Их готовят из 

о! №} илн минеральной воды 
@мн ягодными н фрукто- 
ми соками. Сначала в шейкере 
мвают соки, затем перели- 
\ВАю их в стакан, наполовину 
_наполненный измельченным 
ЛЬДОМ, а потом уже вливают со- 
ГДоВую илн минеральную воду. 
‘их напитках можно исполь- 
. обычную газированную 
сифона. Готовый физ пе- 
Ивают ложкой, украшают 
и, ломтиками лимона или 
а и подают в высоких 
зканаж с двумя соломинками. 
р 


Вая илн минеральная вода 


П езбонэкый физ 
МУбИИМНЫЙ сок 50 г 


ный сок 30 г 


нных напитков тем, что в 
Став входят фрукты и яго- 
большем количестве, чем 
Буне напитки. Высокий ста- 
аполняют на две трети из- 
ьченным льдом, вливают все 
Указанные в рецепте компонен- 


ты, Кладут фрукты, ягоды и тща- 


ьно перемешивают напиток. 
Подают с соломинкой и ложеч- 
Й для фруктов. 


Клубничный коблер 
Клубничный сок 80 г 

Лимонный сок 10 г 
Ванильный сироп 10 г 
Клубника 50 г 
Украшают напиток ягодами 
бники. Сверху можно уло- 

тые в пену сливки с са- 


ром. 
ришуевый коблер 
Вишнев Й сок с мякотью 60 г 
онный сок 20 г 
харный сироп 20 г 
шня 50 г 


сока и сахарного сиропа 
7 можно нспользовати консервиро- 
(2288иһый вишневый компот. 
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риготовление смешанных на- 

«Айт ов — своего рода творчест- 

4 Р 

АОИ 


чала делая коктейли по 
там, потом вы станете при- 
ать новые напитки, внося 
Хоприготовление что-то свое, 


— 


м | По рисункам 2—5 чертятся на надежную фиксацию звезды на 
Многолетний картоне диски и планки. Рас- елке. 
| крашиваются, как подскажет Правила пользования календа- 
календарь | Фантазия, и вырезаются по На- | рем. Установите требуемый год 
ружному контуру. В диске (ри- поворотом дисков и планки так, 
Предлагаем сделать необычную | сунок 2) прорезаются с двух | чтобы цифры, обозначающие год 
слочную игрушку, одно из на- | сторон дуговые щели, В каждую | (разряды года), выстронлись в 
значений которой — увенчивать вставляется ушко дугообразной одну строку. Сосчитайте, сколько 
шпиль вечнозеленой синтетиче- планки (рисунки 3,4). Важно при всего точек в обозначении 
. ской елки. Когда же елку при- | установке не перепутать планки. новленного года а 
дется разобрать, то с этой иг. | Для этого на Ушке помечен но- да, и прибавьте К 
рушкой можно играть и іза сто- 


| мер соответствующей 
лом. 


Итак, многолетний календарь 
на «многолетней» елке. С по- 


тат с задан 
| планке и склейте под диском оба. | хым КМ. Месяца. Пример; 
МОЩЬЮ его можно определить | ушка. Планка должна переме- и Т января 1986 го, 
день недели любого числа, месд. | щаться относительно диска с не. по новому стилю) 1+0 (04 
ца, года в пределах 600 лет как ольшим усилием Вырежьте вт 42-0) =3 — третий день г 
по новому, так и по Старому | рой, малый диск (рисунок 5). в | дели, среда. А 
Стилю основании и 
Материалы, 


инструменты. | те сложный при- 
Картон или скле 


| Упление декаб 
Унок 6). Все | ПРОизошло 14 ристов 


декабря 1825 
Да. Какой это бы го- 
по старому стилю? ДЕНЬ недели 
надобится ножовк, лите о, Разде- 
дут карандаш, тар Нужны бу. | һо встав, ления и ‚ Остаток от 


ля де- 
НИЦЫ, клей, пил прорезь, про. Удет иском, 
краски, транспој Ј ©нную в верхней М недели в нат. м днем 
Изготовление, (рц ЧИРкуљь, ми держателя, и при СТИ труб. | дусти ый ну ераци 
остатка значал еление без 
о 
аде оСкресенье, “ЛЕНЬ неде 
вмес апом у 
вается на те со хе 
бая иная 


® 


| 
| 
| 
| 
| 


| 


| Число точек в обозна "< 
| Вставив ушко, шей, его. Так | “СНИн заданного месяца. Слож НИЯ 
же загните и | 


по старому стилю первый год 
любого столетия — високосный. 
Пример: юлианский календарь 
был введен на Руси указом Пет- 

1 с Е! января 1700 года. 
На какой день недели прихо- 
дится эта дата (стиль старый)? 

1--6-- (1+ 0+0) =8. 8:7 — в 
остатке 1 — понедельник. 

И последний пример. Мама 
играющего в данную игру маль- 
чика родилась 31 января висо- 
косного 1952 года. День недели? 
Ответ: 

З1--6-{ (0-63) = 46. 46:7 — 
в остатке 4 — четверг. 

„.Микрокалькуляторы прочно 
входят в быт многих семей. 
«Учить — играя» — кто следует 
этому педагогическому принци- 
пу, тому в подмогу наша игра. 
Вот простейший алгоритм вычис- 
лений дня недели с помощью 
микрокалькулятора. В качестве 
исходной информацин, «заклады- 
ваемой» в микрокалькулятор, бе- 

ся кодовые. символы (типа 

мино») с нашей «звезды» 

ЧЕК К.-ЕМ-ЕС):7=А, В; 

'В-ЬА)Х7= искомый день не- 

на ьной нумерации, 


| шие 


вуммы кодов ма 7; В — дроб- 
ная (десятичная) часть этого 
частного. 

Введем конкретные данные из 
последнего примера: К.= 0, К›= 
==6, Кз=3, М=6, С:=31. Сум- 
ма — 46. 
46:7=6,5714285; 
6) Х7=4 (четверг). 

Школьники постарше, освоив- 
микрокалькуляторы с 
программированием, несомненно 
попытаются запрограммировать 
предлагаемый алгоритм, чтобы 
исключить ручное выполнение 
операций суммирования, деле- 
ния, умножения и выделения 
дробной части. 


(6,5714285— 


В. МАЛКИН, 
инженер 
г. Сиратов 


макраме. 


Гусары 
Такая игрушка будет хорошим 
подарком к Новому году, 


Необходимые „материалы: па- 


| справа и слева крепим на коль- 


| нити 6,7 и 14,15, Плетем еще два 


| Плетем один ряд квадратных уз- 


шесть штук по 1,5 см н один — 
2 см, пуговицы для мундира по | 
1,5 см. 

Лицо. Крепим на верхнюю 
часть кольца 10 нитей цвета А | 
длиной по 1,5 м. Завязываем 


квадратный узел на средних че- | 


тырех нитях. Далее плетем пять 


рядов квадратных узлов в шах- } 


матном порядке. Крайние нити 
цо. Шарики для глаз крепим на 


ряда квадратных узлов в шахмат- 
ном порядке и на средние две 
нити крепим шарик для носа. 


лов, на нити 10, 11 закрепляем 
шарик для губ. 

Кивер. Крепим десять нитей 
цвета Б длиной 1,5 м на палочку 
длиной 18 см. Плетем один ряд 
горизонтальных узлов от правого 
и левого края к центру: на нити 
1 провязываем нити 2—10, на 


резать, оставив концы 
1,5 см. Крепим с ка 
роны от центральных нитей 
четыре * нити цвета Г 
1.5 м, по четыре нити д 
2,4 м и по одной нити цвета В 
длиной 2,4 м. Завязываем с к: 
дой стороны по четыре квадрат, 
ных узла (рисунок 1). Четыр 
средние нити работают так: а 5 
рем вторую нить как основу 
провязываем на ней горизд - 
тальный узел нитью 1; 6) крепим. 
на нить 2 две новые нити цвета 24) 
длиной 1,5 м, используя прием“ 10 
замочком наизнанку; в) на дру- „З 
гих двух нитях работаем так жеў 
г) соединяем основы правой и ле- 
вой стороны горизонтальным уз- 
лом. Провязываем по всему ИЯ} 
десять квадратных узлов. 
тем еще шесть рядов квадр: 
узлов в шахматном пор, 
Руки. Делим все число Ви} 
на три части: 10—24—10. Втра- 
боте 10 нитей. Плетем 15 рядов. 
квадратных узлов в шахматном 
порядке. Берем в основу край- 
нюю нить справа и провязываем 
на ней три ряда горизонта. 
ных узлов. Нити обрезаем, о - 
ляя бахрому длиной 2,5 см. Пр 
чем левую руку плетем право- 
сторонним квадратным у Эу 
а правую левосторон 


нити 20 провязываем нити 19— 
11. Плетем еще один ряд горизон- 
тальных узлов к центру. Далее 
плетем семь рядов квадратных 
узлов в шахматном порядке и два 
ряда на уголок, то есть в двух 
последних рядах не, довязываем 
по две крайние ни акры: 


Г завязы-| 
\ наночной сторо- 
ВЫ и обрезаем. Плетем шесть ря- | 
дов квадратных Узлов в 


<вабторонние, 
восторонние. 


двенадцать рядов квадратных уз- 
ЎЭлов в шахм 


Э Сапоги. Крепим на каждые 
У 2, 3, 3, 3 нити по одной нити 
Цвета Ж длиной 1,5 м. Завязы- 
ваем очень туго четыре квадрат- 
ных узла. Закрываем ромб двумя 
ядами диагональных узлов. Пле- 
м восемь рядов кзадратных Уз- 
ЯОВЭв шахматном порядке. В по. 

7 Уоледнем ряду завязываем один 
«Квадратный узел. Закрываем уго- 
ок’ тремя рядами лнагональ- 


} ЛяЯ бах 


` нитей 


вяз 


АУ) 


А 2 У 
АХ, 


ом 
аким И) длиной 


сапог, 


Разом плетем второй 


работе 10 нитей 
0,6 


одну нить, Укладываем ее углом 
вверх, На Каждую Сторону кре- 
ПИМ ПО две нити, 


ми 
НЫХ узлов, за основ берем сред- 
ние нити (рисунок 2) а 
предыдущего 
ем. В раскр 
зываем квад 
плетем цепочку 


ратных узлов, Крепим ладонь к 


рукаву с изнаночной стороны. 

Цепочки к элолетам. В работе 
четыре нити цвета 
1,3 м. Складываем две нити по- 
полам и завязываем пико квад- | 
ратный узел, далее плетем фран- 


цузскую цепочку на четырех 
нитях (рисунок 3). Заканчиваем 
цепочку квадратным узлом. 


Французская цепочка плетется 
следующим образом: в работе 
четыре нити, считаем их слева 
направо: 1-я на 2-ю, 4-я на 3-ю 
и 1-ю, Работаем справа налево, 
всегда крайняя правая ложится 
на две следующие нити, 
Эполеты. Пропускаем две нити 
основы на уровке пле 


стоянии пяти | сан ров от 
конца палочки. 0 уем из 
них овал. Крепим на первую 


нить с внутренней стороны семь 
цвета В длиной 0,4 м, 
провязываем на второй нити ос- 
новы один ряд горизонтальных | 
Узлов по овалу. На четырех 
концах основы завязываем квад- 
ратный узел (рисунок 4). 


М. СОКОЛОВСКАЯ 


зание 


гарнитур 


Для выполнения такого гарниту- 
ра понадобится около 400 г! 
шерсти. Спицы длинные и чу- 
лочные 5 мм, 

Образцы вязки 

Платочная, «коса» (выполня- 
ется по схемам Ти П). резинка 
1Х1. Схема І выполняется на 
прямых спицах рядами по лицу 
и изнанке работы, причем изна- 
ночная сторона вяжется по ри- 
сунку, то есть лицевые петли 
над лицевыми, а изнаночные — 
над изнаночными, Схема | вы- 
полняется на чулочных спицах 
по кругу. 

Узор повторяется с 1 по 10 ряд. 
Описание работы 
Шапочка. Наберите 78 пете 
на 4 чулочные спицы по 20 пе- 
тель на 1-ю др 3- Ију = 
19 петель на $3 НВ 


(Я 


хоста. 
о см. )\ 


м (по $ на | 


днагональ- | 


ряда не провязыва- | 
ытом ромбе завя- | 
ратный узел, далее | 
из трех квад- | 


В длиной | 


А 

ра 

ругов платочной вяз- 

кой. Затем распределитс узор в 

следующем порядке: *6 петель — 

платочной вязкой и 7 петель — 

«коса» по схеме П*, Повторяйте 
от * до * б раз. 

Когда высота узора достигнет | 
9 см, провяжите в группах пла- 
точной вязки каждую 3-ю и 4-ю 
петлю вместе лицевой (на спицах 
72 петли). В следующем втором | 
круге повторите такое убавление | 
(на спицах 66 петель), Затем пе- | 
рейдите на резинку ЇХ. В пер- | 
вом же круге отметьте каждую | 
22-ю петлю ниткой другого цве- | 
та (места убавлений) и три ра- | 
за через круг провязывайте от- | 
меченные петли вместе с пре- | 
дыдущими лицевой петлей. После 
10-го круга вденьте в иголку ра- | 
бочую нитку с оставшимися 
57-ю петлями, затяните ее поту- 
же и закрепите на изнанке ша- 
почки. 

Шарф. Наберите на прямые 
спицы 35 петель и провяжите 
2 см платочной вязкой. Затем | 
вяжите с 1-й по 12-ю петлю 
платочной вязкой, следующие 11 
петель «косу» по схеме [| 
и последние 12 петель платочной | 
вязкой. На 145-м см от начала 


Ф лицевая петля 
— изнаночная петля 


3 или 4 петли снять на за! 
пасную спицу на изнанку рабоў 
ты, следующую изнаночную 
петлю снять на вторую за 
пасную спицу тоже на изнанк. 
работы. Следующие 3 или 4 пет! 
ли провязать лицевыми, затем 1 
изнаночную со второй запасной 
спицы и 1 лицевую с первой 
запасной спицы. | 


«б 


НИТОК длиной по 25 


концах шарфа при. | 
6 кистей, сложенных 


| см, 
| Га нн Наберите 33 петли на 
! ат НЫС спицы тақ, чтобы 
| -Й спице было 9, а на ос- 
і | тавшихся трех по 8 петель, за- 
Е] { 

Н 


ОЙ. Дальше рас. | 


и сле, 
3 разом: 1-я сп Ерм 00: 


схеме П. 2-я 
по схеме Пи 
ВЯЗКОЙ, 3-ю и 


на 1 
мою перед ней по 

У предыдущего к - 
вяжите ее в ре о 
Так образуется центральная пет- 
ля большого пальца. Остальные 
петли вяжите, выполняя 
| прежнему узор по схеме П, а 
палец расширяйте, прибавляя в 


петель пальца, как описано выше, 
до тех пор, 
13. Снимите 
булавку. Оставшиеся 33 петли 
ключите в круг и вяжите 
7 см, 


вайте вместе лицевой переверн 
той две первые петли 
и 3-й спицы, а две последние 
петли 2-Й и 4-й спицы провя- 
зывайте вместе лицевой, пока 

не останется 5 петель. Протяни- 
те через них рабочую нитку, 
затяните потуже и закрепите 
| на изнанке. Осталось закончить 
выполнение пальца, для чего рас- 
пределите 13 петель, снятые на 
булавку, на 4 спицы и вяжите по 
кругу лицевыми петлями до 
ногтя. Затем начните убавление 
петель, провязывая в каждом 


ните рабочей ниткой и закре- 
пите на изнанке. 


М. ГАЙ-ГУЛИНА 


Ответ на головоломку 
«Торт с секретом» 


3 петли платочной 
4-ю Спицу вяжите 
Й. Провязав та- 
см, начните вы- 
ого пальца. Для 
-ю спицу 
перечную 


вернутой. | 


по- | 


каждом втором круге по одной | 
петле по обе стороны средних | 


пока их наберется | 
их на английскую | 
за. | 
еще | 
выполняя узор по схемей. | 
Затем начните выполнение мыс. | 
ка варежки, для чего провязы- | 


1-й | 


круге вместе 2 первые петли всех | 
| спиц. Оставшиеся 4 петли затя- | 


Калейдоскоп 
вопросов 


Последний в этом году выпуск | 


нашего лектория посвящен отве- | 


там на родительские вопросы. 


Своего сына-второклассника я 
ниучил играть в шахматы полго- 
да назад. Пока я ему «под- 
давался», все шло хорошо. Но как 
только я на выцерявить, сын 
охладел к шахматан. Как быть? 


А. ЗВЕРИЧЕВ 


Орловская область 
Этот же вопрос нам залают 
А. Шевченко (г. Апшеронск), | 


Е. Семенова (г. Вологда) и дру- 
гие. Хочу сказать: это довольно 
типичная ситуация. Из тренер- 
ского опыта хорошо известно, 
что на первом этапе обучения 
шахматам надо немножко 


«подыгрывать» детям, то есть не- | 


заметно делать так, чтобы каж- | 
даже самый | 
слабенький, время от времени ис- | 


дый ребенок, 


6... 


пытывал радость победы». Цити- | 


руемые слова принадлежат одно- 
му из самых известных в нашей 
стране детских тренеров В. Г. За- 
ку. Его книжку «О маленьких 
для больших» (М.: Физкультура 
и спорт, 1973) мы настоятельно 
советуем почитать. 

Если в шахматном кружке тре- 
нер может регулировать силу, 
партнеров (подбирать равных со- 
перников), то дома взрослому 
приходится именно «поддавать- 
ся». Главное при этом — не 
потерять чувства меры, не дать 
ребенку повод уверовать в свое 
превосходство. Кстати, другая 
ошибка заключается в том, что 
некоторые родители, чаще всего 
отцы, для развития «бойцовских» 
качеств ребенка играют с детьми 
«на полную мощность» и стара- 
ются победить во что бы то ни 
стало. В таких случаях ребенок 
может потерять интерес к шах- 


ции с переменным“ўспе с 
чем это можно делать как в 


раза сбытрываете ее назад, 
чину ошибки, 
сформируете У него у 
к изменениям в ща 
туациях и сознание, 
Удет играть вни 
ошибок будет мен 
и СВОНТрыкать он 
о. временем, ког) вы п а 
Ствуете, что ваш а 
предан шахматам и не страшит- 
ся временных неудач, можно пог 


степенно переходить ки 
ен 
равных, ых 


постепенно 
Стойчивость 
хматных си- 
Что если он 
ательно, то 
ше, а значит 
станет реже. 


Когда делать 


следующий шаг? 


Хочется узнать, с какого момен- 
та лучше всего отдивать ребен- 
ка в шахматный кружок. Когда 
он освоит элементарные приемы 
игры или когда он сам почувст- 
сует тягу к шахматам? 


О. КАРЕАКОВА| 
г. Горький 


Однозначно на этот вопрос не 
ответить. Если в семье есть 
опытные шахматисты и специаль- 
ные книги, если дома постоянно, 
занимаются с ребенком, целена- 
правленно учат его шахматам, то 
можно и не спешить с записью 
в шахматный кружок. Лишь ког- 
да вы почувствуете, что ребенок 
не переживает болезненно по- 
ражения, если он рвется в бой 
со сверстниками, не страшась | 
возможных неудач, то тогда надо 
записываться в шахматный кру- 
жок Дома пионеров. Именно так 
пришел в шахматы гроссмейстер 
В. В. Смыслов. Пройдя фунда- 
ментальную домашнюю подго- 
товку, он появился в Доме пио- 
неров уже в «зрелом» возрасте 
(примерно в 14 лет) и за год 
«пробежал» всю классифика- 
ционную лестницу от ТУ до Гка- 
тегории. 

Однако часто встречаются и та- 
кие ситуации, когда родители 
мало чем могут помочь в шах- 
матном совершенствовании свое- 
му ребенку. В этих случаях 
надо, конечно, побыстрее запи- 
сать сына или дочь в шахмат- 
ный кружок. Отсутствие шахмат- 
ных знаний родители могут ус- 
пешно компенсировать благоже- 
лательным отнощением к заняти- 
ям своего ребенка и посильной 
помощью, В качестве примера 
расскажу одну историю. 

В сентябре 1971 года в мою 
группу первоклассников записа- 
ли Диму Иванова, Через месяц 
выяснилось, что Дима очень-лю- 
бит шахматы, прекрасно знает 
правила, с удовольствием игра- 
ет со слабыми соперниками, но... 
проигрывает почти все партии 
своим сверстникам. Для Димы 


орил 
(г 


играть с сы 
(настольные 
тивные) вк 
ы развить 
качества, Э ў 
выполнили, онцу а Дима. р 
переносил пора- _ 
выигрывать 


га 
ему был заслуж тено 


ТУ. разряд. Так 
местные усили: 
телей, пусть 


нце концов я его побе' 
но убедить, что та 
играть все время нельзя, не могу, 


В. ЛОПАТИН 
Сахалинская область 
Любое повторение ходов воз- 
можно только в разумных пре- 
делах. Еще около ста лет наз; 
известный проблемист С. Л! 
выиграл пари с одним наивны! 
шахматистом, утверждав 
что, повторяя ходы, он с! 
в ничью партию с самим 
пионом. Вот эта миниатюра: 
1, 94 95 2. 993 Фа6 3. 
Фһ3 Фнб 4. Ф:с8Х, 

В современных дебютах долго, 
соблюдать симметрию опасно. 
Рассмотрим пример неразумно 
копирования в одном из вариан: 
тов дебюта четырех коней; 1. 
е5 2. КГЗ Ксб 3. 
4. СЬ5 СЬ4 5. 
6. 93 16 7. 
ход, поддерживающий, симмет- 
рию, неудачен. Надо было играть 
7... С:с3 с примерно равными 
шансами. 8, К95 К94 9. К:64 
К:55 10. Ка5 К94 11. Фа2! 
Теперь черные уже не могут 
больше повторять ходы сопер- 
ника. Если 11... Ф47, то 12, 
С:6 и нельзя 12...27 из-за 
13. К:6--. В случае 11... з: 
последует 12. р! СВЗ 13. Сб 
Фа? (13...21 14. Фһ6) 14. Ке7&] 
Крћ8 15. С:27-- Кр:Е7 16. Фя5 = 


Крһ8 17, ФГбХ. А после 11 
С:{3 белые выигрывают друзі, 
способом 12. С:(6 рб 13, Ф 


Ке2 -+. 14. Крћі С:82-- 15. Кр:82 
ке 16. К:4. еї 17. Крым 
Крһ8 18. ЛЕ Лё8 19, Л:88-5 
Ф:р8 20. Л8І. 

Этих примеров доётаточно, 
чтобы доказать вредность слепо- 
го повторения ходов. Ребенок, 
хоть.и начинающий шахматист, 
но шахматист, и должен это 


понять, СХ 
А. КОСТЬЕ ЭУ 


это было большой трагедией, он 
буквально рыдал после каждого) 


Константин Юон. 


«Парад на Красной площади 
В Москве 7 ноября 1941 года» 


Октябрьские парады в Москве Констан- 
тин Федорович Юон 


писал трижды. 
Эта тема как нельзя лучше отвечала 
его призванию художника эпической 


складки, всегда и особенно в советские 
годы стремившегося внести в свою жи- 
ВОПИСЬ дыхание истории, сделать свои 
картины прямым свидетельством «0 вре- 
мени ио себе», причем смысловой ак- 
цент в этой поэтической формуле Вла- 
димира Маяковского, естественно, стоял 
для него на «временн», а не на «себе». 
Мы уже рассказывали (№ $ за 1983 год) 
© творческом пути Константина Юона и, 
чтобы не повторяться, напомним только 
© том, что образ Москвы, прошлое, 
настоящее и даже будущее города, во- 
просами реконструкции которого худож- 
ник серьезно и профессионально интере- 
совался, всегда оставались в центре его 
внимания. Москва была его родиной, 
самым любимым городом и столицей его 
искусства. И поэтому не случайно, что 
в 1958 году, незадолго до смерти, 
подводя итог прожитому и сделанному, 
Юон выпустил небольшую монографию 
«Москва в моем творчестве». В ней мы 
читаем: 

«Первый... парад происходил в пятую 
годовщину революции в 1922 году. Мне 
довелось присутствовать на нем и отобра- 
зить это зрелище на полотне. На том месте, 
тде теперь находится Мавзолей, тогда 
стояла огромная белая фигура рабочего, 
выполненная скульптором Лехтом». 

Гипсовый рабочий с простертой вперед 

кой, которого плотной толпой обступи- 

многочисленные гости, пропускал мимо 
себя отряды красноармейцев в длинно- 
полых шинелях и буденовках, сверкаю- 
щие винтовочными| штыками. Их было 
‚немного, гораздо меньше, чем зрителей, 
и шествие производило впечатление ско- 
а рее целеустремленной волей и мужест- 
венной энергией каждого его участника, 
чем выправкой или равнением рядов. 
Это были те самые люди, которые вы- 
несли на своих плечах огромную тяжесть 
‘гражданской войны, разбили Колчака, Де- 
никина, белополяков и Врангеля, а совсем 
едавно, накануне пятой годовщины Ок- 
ря, взяв Владивосток, восстановили 
кую власть в Приморье: 


- = СОЦиалистическо 
'Ройству и об 
КФ, Юон ро 


Это были те самые люди, пропитанные 
запахом пороха, перед глазами которых 
еще стояли во всей своей суровой реаль- 
ности «штурмовые ночи Спасска, воло- 
чаевские дни» и на которых уже ложился 
отблеск бессмертия и легендарной славы. 

Дыхание недавних боев и сияние ле- 
гендарной славы и старался передать 
К. Юон в «Параде Красной Армии», за- 
конченном в 1923 году. Победоносное 
возвращение армии из далекого похода, 


задавшее тон первому Октябрьскому па- 


раду на Красной площади, определило 
и атмосферу картины, посвященной ему. 

«В 1930 году,— вспоминал художник, — 
я снова воспроизвел парад войск на Крас- 
ной площади, который в отличие от перво- 
го восхищал своей организованностью, 
строгой дисциплиной, геометрическим по- 
рядком в расстановке войсковых частей 
и новой военной формой». 

На этот раз К. Ф. Юон видел, как, четко 
печатая шаг по старой брусчатке, прохо- 
дила армия, которой летом сорок первого 
предстояло грудью встретить первые уда- 
ры гитлеровских агрессоров. Но тогда, 
в начале тридцатых, ничто, казалось, не 
омрачало мирного неба над страной, и ни 
тени тревожных предчувствий нельзя за- 
метить в спокойной, внимательной к де- 
талям живописи юоновского полотна. 
Художник. писал армию миролюбивого 
государства, стоящую на страже завоева- 
ний революции, которую старый худож- 
НИК, сложившийся как личность и как 
творец в дооктябрьский период, сразу при- 
нял и безоговорочно признал. 

Внук художника О. И. Юон оставил 
нам выразительный рассказ о том, как его 
‘дед в дни октябрьских боев семнадцатого 
года в Москве «каждое утро... прислуши- 
вался к выстрелам, их интенсивности и 


Уговоры тоже, «Надо 
знать», — до все видеть, все 


В этих, тогда 
ыы походах он старался выбрать 
О, Малдзаметное место и быстро 
ан неск. ко зарисовок — группы 

р Красногвардейцев, эпизоды боя. 
зафиксировать». 
з первых же советски 
Е х дней 
Тех щение Художественная летопись, 
му переуст- 
а нию страны, в которой 
не хотел п 

Е В Ропустит 

©, полагая ективность и о 


и 


-гр: ни 
долгом художника-гражда ) 
рил, что социалистический реали 
зывает художника «увидеть все 


и пропагандировать», и теперь ясно, что 
все его творчество советских десятиле- 
тий является осуществлением этой про- 
граммы. 

КОНЕ началась Великая Отечествен- 
ная война, художник решил не уезжать 
из Москвы. Он слушал сводки Информ- 
бюро из черной плоской тарелки репро- 
дуктора. Зимой работал в холодной не- 
топленой мастерской. 

«Третий и последний раз,-- рассказы- 
вал он сам, — я писал военный парад на 
Красной площади в годы Отечественной 
войны; на картине мной изображены за- 
снеженные войска Красной Армии 7 нояб- 
ря 1941 года — в тот памятный день, 
когда война была объявлена «священной 
Отечественной войной». Суровый день на- 
чинающейся зимы; свинцовые тучи, покры- 
вая небо, удаляются вместе с маршем вой- 
сковых частей вглубь пространства...» | 

На этом прославленном параде, участ- | 
ники которого с Красной площади уходи- 
ли прямо на фронт — на огневые рубежи 
под Москвой, К. Ф. Юон лично не при- 
сутствовал, знал о нем по рассказам 
очевидцев, из газет. Он написал три вари- 
анта картины, и первый, хотя и не самый 
лучший, экспонировался на всех москов- 
ских выставках военного времени. Мы вос- 
производим последний, третий вариант, 
потому. что он полнее всего воплощает 
замысел художника и обладает наиболь- 
шей выразительной силой. 

..Могучим движением проникнуто это 
полотно. Подобно реке, один за другим 
движутся ровные прямоугольники войск, 
и нельзя не лочувствовать, что их дви- 
жение неостановимо. Незабываемое впе- 
чатление: они словно увлекают зрителя 
за собой! Старинная кладка кремлевской 
стены, прихотливый рисунок Василия Бла- 
женного, а далыше, в Замоскворечье, 
дымящиеся трубы заводов, это, конечно, 
не просто «обстановка действия». С по- 
мощью любовного и мастерского письма 
К. Ф. Юон мобилизует нашу историческую 
память, дает ощутить глубину русской 
истории, заставляет отчетливо понять, 
что вчерашний и сегодняшний день Моск- 
вы, седая быль и суровая явь отнюдь не 
разделены непреодолимой пропастью, — 
напротив, в едином порыве они устремле-. 
ны в завтра, и оно обязательно настан ИИ 
и все до единого столетия Русской Зем- 
ли станут свидетелями великой Победы. 
Но декламации нет в картине, художник 


Ф 


\ _ 2З 
ч | 


мых маль 

огромного 
1ернулся занах 
т по Дворцу зило 


завтра у них 


С. ПАРС. АНЯН 


Фото автора 


как засуши | 
го букета, 


и. Живая и чистая красота, 
по ческой симфонии» Г. Берлиоза), 


У мас в гостях ж 
жизнь», № 9, с. А 


Домашний музей. В, Алексеев, № /; Ян Стен 
«Урок чтения»; № 3: Антонис Ван Дейк. 
саа портрет»; № 4; Карл Брюллов, 
ортрет Г. Н, и В. А. Олениных»; № 3; 
і Цветы Победы; № 6; Л и Ле Нэн. «Семей- 
Т ство молочницы»; № г Дмитрий Левиц- 
кий, «Портрет А, А. Воронцовой»; № 8; Якоб 
Орданс. «Семейный портрет»; № 9; Алек- 
сандр Лактионов. «Письмо с фронта»; №//: 
Константин Юон. «Парад на Красной площади 
в Москве 7 ноября 1941 года»; № /2: Паб- 
ло Пикассо. «Мать с ребенком». Л. Осипова 
№ 2: А. Дейнека. «Мать»; № 10: Л. Бакст, 
«Портрет С. П, Дягилева с няней». (Во всех 
номерах материал помещен на с. 64). 


«Театральная 


к ДОСУГ И БЫТ СЕМЬИ 
ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 


Своими руками: игрушки, поделки, полезные 

вещи. Для точки коньков. № 1, с, 59; Л. Маисы- 

рева. Зимние забавы. № /, с. 58; В. Иса- 

^ ев. Нарды. № /, с. 59; А. Белорусский. Для 

книг и цветов. № 2, с, 60; Деревянный 

коврик. № 3, с. 58; Табурет, № /0, с. 61; 

В. Шик, Фестивальные сувениры. № б, с. 58; 

| ‚ Н, Савельева. Львенок Боннфаций и другие. 

№ 7, с. 56; В. Шпаковский. Ког поднимает 

паруса. № 7, с. 57; Н. Иванова. Из обыч- 

` ного шпагата. № /0, с. 59; М. Митина, 

В ожидании новогоднего праздника. № //, 

г е. 58. В. Малкин. Многолетний календарь, 
Р № 11, с. 60. 


Оригами. В. Бескровных. Коврик из откры- 
ток, № 2, с. 59; Еще один петушок. № 3, 
с. 58; Прыгающая лягушка и летающий го- 
лубь. № 6, с. 61; Из парохода — пету- 
шок. № 9, с. 58. 


і Поиграем! Под парусом. № /, с. 58; Вер- 
1 хом... на клюшке. Нанайские гонки. (Зим- 
ние игры). № 2, с. 58; К, Ряховская. Игры 

разных народов. № б, с. 59; В. Гришин. 

| Бадминтон. № 7, с. 59; Л. Сергеева. Играя, 

: учим. № 8, с. 60; Кораблик. № 9, с. 63. 
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ком. № 7, с. 60 (ответы в № 7, с, 59); 
Особые случаи умножения. № /, с. 60; В.Вик- 
ва торов. Белкины раздумья. № 2, с. 58; А. Ка- 
4 инин. Четыре цвета. № б, с. 60; Из пуго- 

: -”виц и ниток. № 7, с. 58; Этот удивитель- 
| Ч ный кубик. № 8, с. 58; № 9, с. 59; Еме- 


| Задачи, головоломки, фокусы, Одним росчер- 


лина печка. № 10, с. 58; А. Киселев. Ин- 

18 тересные произведения. № 8, с. 58; В. Пер- 
ков. Кое-что из приемов быстрого счета в 
уме, № 8, с. 58. В. Постолатий. Необыкно- 
венный шарик: С помощью воды. Как очис- 
тить сырое яйцо. № 11, с. 58; В. Викторов. 
Сними «шпильку». Торт. с секретом, № 11, 
с. 58. 


Шахматный лекторий. А. Костьев. С чего начи- 
нать? № 1, с. 60; Прежде чем сделать ход... 
№ 2, с. 60; Расскажите сказку про ладью. 
№ 3, с. 59; Как Наполеон дразнил шахмат- 
ный автомат. № б, с. 61; Дебютные принципы. 
№ 7, с. 60; Как играет компьютер. № /0, с. 59; 
Калейдоскоп вопросов. № //, с, 63. . 


_Занятия и увлечения, Н. Наумова, Стебелек и 
антазия. №2, с. 61; Букет из трех симво- 
_3, с. 60; Цветочные композиции в вы- 

62; Праздничные компо- 

для зимнего букета. 


о С. 60; Новогодние композиции, № 11, 


Полезные Умения, Л; М 

лозы, (Окончание, ОЕ 5 и 10 
зе 1986 2). № Тс. бр: ясце 
книги дольше жили, № 2, с. 60; Для воен- 
но-спортивной игры, № 5, с. 59; А, Горяинов, 
Плетение из бересты, № 6, с. 63; В, Любчич, 


ИТ Рогоза. № 7, с. 60; № 4, с, 61, 


На прнусадебном участке, И. Бахметье ~ 
резка плодовых деревьев, № 9, с. р 
вивка — это интересно, № 4, с, 61; 
Огурцы на грядках. № 5, с, 63; Ягода чвкус- 
ника», № 8, с. 62; В. Никифоров, Поправ- 
ка к природе, № 4, с, 61; И, Степанов, 
Строим птичий‘ домик, № б, с. 62; Пушистые 


Ушастики. № 9, с, 62; А, Е, А 
оро панчинов, Вместо 


Семейное цветоводство, И, Бахметьев, Глокси- 
ния, № /, с, 61; Роза из черенка, № 7, с, 6/; 
Растения тоже болеют; № 10, с. 61. 


Живой уголок, Е. Ивлева. Волнистые попу- 


гайчики, № 5, с. 62; И, Ивлева. Морские 
свинки, № 10, с. 60. 


Уголок подводного мира. В, Князев, Аква- 
риумные растения. № 2, с. 58; Уход за расте- 
ниямн. № 3, с, 59, 


Готовим ‘вкусно и питательно, Д, Гочелашви- 
ли. Отведайте ханапури, № /, с, 63; Л. Иова. 
Розы... к чаю, № 3, с. 61; Т. Алексеева. 
Молочные коктейли. № 9, с, 61; Мармелад. 


№ 10, с. 62; К праздничному. столу, № 11, 


с. 59. 


Угощают дети. К маминому празднику, № 2, 
С 2, 
с. “, 


Вязание, Р. Маринова. Носки на двух спицах, 
№ 1, с. 62; М, Гай-Гулина. Шлем для ребенка 


пяти лет. № 2, с. 62; Молодежный шлем, 
Гетры. № 3, с, 61; Пуловер для папы, № 4, 
с. 63; Пуловеры для детей 3—4 лет, № 8, 
с. 62; Зимний тарнитур. № 11, с,.62; 


. А, Гофман, М. Соколовская, Сал- 
№1, с. 62; Т тьякова, М, Соколов- 
Цаеты из ниток. А 2, с. 63; М. Соко- 
лояская. Кр я салфетка, № 3, с, 62; Настен- 
ные игрушки. № 7, с. 63; Страусенок и ба- 
бочка. № /0, с. 63; Гусары, № 11, с. 61. 


Бережливым, 3, Лазутина, Колготки можно 
удлинить, № 2, с. 62; Н, Ломова, Еще раз о хле- 
бе. № 7, с. 62; В. Гилин. «Горетьь ли обу- 
ви на ногах? № 9, с. 60; В. Степакова. 
Заплатки? Да! № /0, с. 61. 


На заметку домашнему мастеру. Одежда для 
клюшки, № /[, с. 58; А, Кидаев. Из не- 
нужного — полезное, № 3, с. 61; А, Меньши- 
ков, Для сбора облепихи. № 9, с. 63. 


Читатель предлагает. Н, Шапиро, Платье цве- 
та: лета, № 7, с. 62; В. Полозова, Облож- 
ки для учебников. № 9, с, 58; Н, Фролова. 
Ленточки на месте. № 9, с, 58, 


По просьбе читателей. Как заливать каток. 
№ 1, с, 58; М, Митина. Прощальный школь- 
ный вальс. № 4, с. 58; И, Сизов, Башни из спи- 
чек, № 5, с. 60; 


Наши праздники. М. Митина. Это нужно не 
павшим, это нужно живым. № 5, с, 58; День 
рождения раз в году. № 12, с, 58; А, Стар- 
кова. Окрепла дружба, № 12, с, 59; Л, Бартош, 
Сувенир каждому гостю, № 12, с, 59: Н. Гра- 
меницкая. Довольны все. № /2, с. 59; семья 
Хоревых. Салют в честь именинника. № /2, 
с. 60; Т. Репина; Поздравления из сказки, 
№ 12, с. 60; Л. Царева. Подарки от Чародея, 
№ 12, с. 60;.Р. Генина. Наши игры и загад- 


равших нет. 
«Веззаботиыиь 1 
с. 62 


В оформлении журнала принима: 


художники, фотокорреспонденты и фо: 
тели: 


Г. Бодров, Г. Бойко, Ю, Бойков, С, Б р 
А. Бурьбо, И. Вальтер, В. Васильев, С, Вет ` 
В. Вечканова, Д. Воздвиженский, В. Валу. С 
ских, В. Воронов, Ю, Воронов, Г. Гаспарян, = 
М, Гай-Гулина, И, Гневашев, В; Голубо 
Н. Гордеева, С. Господуро, В, Грановский, 
В. Гречухин, В, Гуков, С, Гурарий, В. Гусев, 
Ю. Гусев, А, Гущин, Л. Давл ев, Б. Давы- 
дов, В. Дашутин, М. Дзюбенко, Н. Демидова, 
В. Дозорцев, В, Дорохов, А. Дудин, Е. Дятло- 
ва, В. Ермаков, А, Евсин, М, Елисеев, Ю. Ели- 
сеев, Э, Жигайлов, А, Жигульский, В, Зелено- 
ва, С. Зимнох, Н. Зубрицкий, Э; Зусманов- 
ская, Н, Иванкин, С. Иванов, Е. Ивлева, 
А, Ивушкина, В. Ивченко, В, Инютин, А. Иолис, 
В. Исаев, С. Казмин, А. Калашников, А. Ка. 
линин, А, Калинченко, В. Каломников, В; Кам- 
ниенец, В. Камышенец, В. Карнаухов, В. Кар-. 
низов, Е, Катыщев, Е, Каширин, Г. Кизель- 
ватер, Р, Клущина, А. Князев, В. Ковалев, 
К. Кокошкин, Ю. Коннов, А, Костьев, Н, Коч- 
нев, Г. Кочурова, Н. Кошкин, Н. Крахмалева, 
Б. Кремер, В, Крохотинцев А. Кубарев, 
С. Кун, В. Куприн, Н. Купряшкина, Э. Лапо- 
вок, В. Леонтьева, В. Лисицын, А. Лисовский, 
В. Лупандин, И. Лутц, Б. Ляшко, В, Моско» 
тин, Ю. Максимов, В. Мариньо, И. Марухин, 
В. Машатин, А, Мирошников, В. Морозов, 
А. Мурзин, Р, Мухаметзянов, Н. Непомня- 
щий, В. Николаев, Н, Николаев, Ю. Новосе- 
лов, Г. Обрезков, В. Опалин, А. Павлушин, 
Л. Павлючик, В, Панин, С. Парсаданян, 
А. Пархоменко, А. Паулаускас, В. Перво- 
майский, Л. Переспехин, Д. Петряев, М. Пи- 
менов, В. Поздняк, В. Попов, В. Потапов, 
О. Присяжнюк, Б. Раскин, Г. Ровинский, 
В. Роганов, Д. Рогожкин, М. Рогозин, Л. Роза- 
"нова, Ю, Рыбчинский, П. Санаев, Г. Санько, 
И. Сафин, В, Сачек, Н. Свиридова, В. Селез- - 
нев, И, Селезнев, В. Сенников, И. Сизов, 
В. Сильнов, И. Скуратов, С. Сергеев, С. Скура» 
тов, Ю. Слобожанин, М. Соколовская, С. Ста- 
ростин, И. Сухов, °С. Сухоруков, Б. Тара- 
сов, В. Тенев, Н, Титов, Н, Тихонов, Н. Ту. 
ганов, Н. Убасев, В. Улитин, И. Устенко, А. Ус- 
тинович, Л, Упатина, Д. Фастовский, Г. Федо- 
сеенко, А. Филатов, В. Филимонов, Р. Хохло- 
ва, Ю. Цейтгамель, Б. Черногубов, А. Чижо- 
ва, С. Шаклеин, Н. Шатков, Г. Шахвердиев, 
А. Шварц, М. Ширяев, В. Шитковский, 
В. Щеколдин, С, Щербаков, С. Ядрышниқов, 
В. Яковенко, В. Яковлев, В. Яхнис, ! 
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В № 9 за 1981 год под 
рубрикой «Читатель просит 
ответа от читателя» было 
опубликовано письмо матери 
двоих детей С. Шмидт А 
из Ленинграда, высказавше 
пожелание, чтобы «толковые 
родители, у которых есть 
что сказать, да и просто 
умные и сердечные люди, ША 
любящие детей и думающ 
о них», поделились и 
иже и, ОЙ как 
жен 
те устроить детский 
ик. 
а О заданные 
в письме, мы частично 


едующими 
ответили лол ИНЕ 


, 


за 1983 год). 
3 р журнала 
НА раан, 
лема проведения 
ых праздников, судя 
нам, остается 
актуальной. 


Новых читателей волнует, 


как сделать, чтобы праздники 


для детей были радостными, 
яркими, запоминающимися, 
ведь от того, как они 
проходят в семье, многое 
будет зависеть в дальнейшей 
жизни человека; научится ли 
он «веселиться весело», 
сможет ли культурно 
проводить досуг. Хорошие 
семейные праздники не 
только украшают жизнь, они 
делают людей общительнее, 
добрее, приветливее, 

Публикуя материалы 
о семейных праздниках, мы 
каждый раз приглашали 
читателей принять участие 
в обсуждении этих вопросов, 
Кроме общенародных 
праздников, таких, как 
7 Ноября, 1 Мая, 7 Октября, 
День Победы, 8 Марта, День 
Советской Армии и Военно- 
Морского Флота, есть дни, * 
которые тоже стали для нас 
праздниками, Это 
традиционные события, 


которые должны отмечаться 


во всех семьях, где есть 
дети: І сентября — 
День знаний, прием 
в пионеры, в комсомол, 


получение паспорта, последний 


звонок, прощальный 
выпускной вечер, первый 
рабочий день, Любые, даже 
самые короткие, 
строк, советы 

и рекомендации, сообщения 
о своем опыте 

и размышления по этом 
поводу будут встречены 

с интересом редакцией 

И читателями, 

Мы выражаем глубокую 
благодарность всем 
поделившимся своим 
опытом проведения 
семейных праздников! 


Поскольку 


М вопросы, на 
ели бы получить 


в несколько 


Ил 
Е 


Фото В. Сильнова 


ответы от вас, 
читатели; 

Как сделать, чтобы всем 
На празднике было весело? 
Как интереснее убрать 

комнату, где проходит 
праздник? 
Какие забавные лозунги, 
плакаты сделать? 
какие игры играть? 
Как организовать 
угощение? 
Какие подарки можно 
елать своими руками? 
Как отмечать в семье 
общенародные праздники? 


Уважаемые 


дедушки? 

Как отметить в семье 

ВЫЙ школьный день 
ссника, 


школы? 


Как организовать 
о 
встречу Нового года», я 
дем ваших п 


дорогие читате семі 


ли! 


Дети мои 
дочь, Брат 


но разные. Хотя бы даже в том 
как относились к Своим дням 
Рождения, Сын, 


го памят- 
наоборот, очень 


У нас в семье никогда не за- 
Острялось внимание на подарках 
и тем более на их стоимости. 
Зачастую половина из наших ма- 
леньких гостей была вообще без 
подарков или с пятикопеечной 
книжкой, обыкновенной двух-, 
трехкопеечной открыткой. К со- 
жалению, есть еще семьи, где не- 
редко говорят: «Вот какие подар- 
ки тебе принесли, с такими и ты 
к ним пойдешь» (имея в виду 
именно стоимость). А потом дети 
начинают и друзей себе подби- 
рать в зависимости от ценности 
подарков и накануне праздника 
обдумывают, кого же из гостей 
повыгоднее пригласить. Чего гре- 
ха таить, и среди взрослых часто 
можно слышать после праздника 
вопрос:«Ну что вам подарили? 
Оправдались хоть расходы-то?» 
А это слышат наши дети и, ко- 
нечно, делают выводы, как нуж- 
НО «жить с умом». Я считаю, 
что праздник для ребенка дол- 
жен оцениваться не в рублях, 
а в том, веселым ли получился, 


умело ли организован, уютно ли, 
просто и непринужденно ли было 
и гостям, и хозяевам. 

Когда дети были дошкольни- 
ками и младшими школьниками, 
дни рождения в нашей семье ни- 
чем особенным не отличались. 
Обычные поздравления, угоще- 
ния, песни, хороводы, стихи, иг- 
ры, пластинки, диафильмы, ат- 
тракционы. А вот о шестнадца- 
Ӯ тилетии дочери мне хотелось бы 
рассказать. Если до четвертого 
класса приглашались и девочки 
и мальчики, то где-то к двенад- 
цати-тринадцати годам гостями 
были только девочки. А тут опять 
появились мальчики. 

День рождения мы готовили 
‘вместе с дочерью. Обсуждали, ко- 
‚го позвать, сколько человек (у 
нас тесная квартира), каким бу- 
дет меню, какие устроить раз- 
влечения. Сочинили с дочерью 

нное приглашение, заго- 
и пригласительные билеты. 
Особенно потрудились мы над 

гощением. Наделали разных са- 
‘приготовили торт, приду- 
азличные коктейли. День 


а; 


‚ взрослых!) 


красиво, пра зднично, 
али } 


«И Рина», 


Песен не было, но была музыка 


и танцы. 


гостей пригла- 
ты были купле- 


НЫ заранее). По возвращении 


раскрасили под березку. 
хлопот такой 

рождения доставил много, Ж 
ХЛОПОТЫ эти окупились тем, что 
Детям было интересно, весело, 
еще больше окрепла их дружба, 

Перед праздником был такой 
момент, Дочь попросила, чтобы 
мы с папой ушли куда-нибудь 
чтобы ребята не стеснялись, сво. 
бодцее себя чувствовали. Сначала 
я согласилась, но в душе обиде- 
лась: выходит, родители мешают 
детям развлекаться? 

Но получилось так, что пока 
стол накрывали, готовили аттрак- 
ционы, гости собрались. Мы ни- 
куда не ушли и не оказались 
лишними. Уходя, ребята искрен- 
не Олагодарили нас за то, что 
было очень весело и интересно. 
Этот вечер сблизил нас, родите- 
лей, с одноклассниками дочери. 
Уже давно окончена школа, дочь 
вышла замуж, живет в другом 
городе, а ее подруги навещают 
нас, 

Многие родит 
не хватает фа 
раивать детские 

ан 


жалуются, 
азии, чтобы 
праздники, 
мате- 
такого 
О взять из мно- 
нз! календарей, 
кек типа! «Нам ве- 
время», 
«Всегда 


е, а 


всем весело», «№ зяйке» 
и других. 
А. СТАРКОВА 
аздольное 
Крымской области 
Довольны 
все 


У нас два сына, поэтому до три- 
надцати лет компании подбира- 
лись чисто «мужские», не считая 
двух двоюродных сестренок, ко- 
торые не всегда приезжали. Про- 
грамму лраздника составляли 
вместе с сыновьями, но призы 
победителям я держала в тайне 
‚даже от них. Праздник начинаем 
часа в 2 дня, но особо нетер- 
пеливые гости приходят уже в 
11 часов. До общего сбора они 
рассматривают домашнюю газе- 
ту, выпущенную к празднику, об- 
мениваются впечатлениями, иг- 
рают в увлекательную (даже для 
настольную игру 
«Хоккей». х 
Несколько слов о газете ко дню 
рождения, Один выпуск был по- 


_ священ каждому прожитому го- 


. у АС а ОИ 
ЕЛЕ ОСССЕЕСАЛСЛАЛО О СЛАЛЛЛААЛАООАОД 


| 
| 


ра всех гостей начи- 
наются игры, аттракционы. В 
первой половине 


получает приз: 
или 


отинок; 
точилку 


Подвижные игры сменяются 
общим веселым застольем с ли- 
монадом, бутербродами, именин. 
ным пирогом и сладостями, Пос- 
ле этого начинаются тихие игры, 
Все любят веселую игру «Гоп- 
доп». Все играющие (а их может 
быть неограниченное число) де- 
лятся на две группы и садятся 
по разные стороны стола, тесно 
прижавшись друг к другу. Одной 
группе дается двухкопеечная мо- 
нета, которую водящий (выбира- 
ется по очереди) должен неза- 
метно положить между пальцев 
одному из. своих партнеров. По 
команде водящего противопо- 
ложной группы «Гоп!» монета по- | 
казывается над столом. «Доп!» — 
прячется под стол, где протяну- 
тые ладони играющих готовы 
принять ее в любую минуту. По 
команде «Руки на стол!» все кла- 
дут руки ладонями вниз. Ведущий 
команды противника должен ука- 
зать, у кого между пальцами за- 
жата монета. Если угадал, то мо- 
нета переходит к ним, и все пов- 
торяется снова. Игра очень увле- | 
кает .ребят, они волнуются, хо- 
хочут и готовы играть без конца. | 

Потом детям надо дать успо- 
коиться. Предлагаем. посмотреть | 
или новый любительский фильм 
с участием виновника торжества, | 
или что-то из старых пленок. | 

Праздник, длившийся почти 
весь день, окончен, Но удивитель- 
но: ни мы, взрослые, ни тем более 
дети не чувствуем усталости. Все 
довольны! 


Н. ГРАМЕНИЦКАЯ | 
Г Москва | 


Сувенир 
каждому 
гостю 


список игр в том 
ком лучше в них 
довала всеми играми старшая, 
пятнадцатилетняй. дочь. Опищу А 
а из них. $ 

ередача шарика». Становят- 
ся все в кружок и за 
передают мяч или шарик р 
Стараются, чтобы шарик” не з= 
держался в руках. По свистку 
тот, у кого оказался шарик · в 
руках, выходит из игры. 

«Игра со стульями». `Ставят- 
‚ся стулья в кружок спинками 
внутрь. Все дети ходят во 
них под музыку. Музыка выклю- 
чается — надо сесть на стул. 
Кому не хватило места, 
из игры. Количество стульев каж- 
дый раз уменьшается, пока оста- 
ется один стул и двое ребят. Кто 
успевает сесть раньше, вынгрыва- 
ет приз. > 

«Суша, вода» — игра на реак- 
цию. При слове «суша» дети пры- - 
гают вперед, при слове «вода» — у 
назад. Потом резко слово «суша» А е 
заменяется словом «берег». Реак- м й 
ция должна быть такой же. как № 
на слово «суша». Слово «вода» М, 
можно заменить словами нез к 


> 


2 


Е: УР. 


«озеро», «река». Запутавши 
выбывает из игры. 

«Кто самый ловкий?» Расста- 
вили фигурки на полу. Все ходят 
по кругу под музыку за ведущим 
и по свистку или как прекрати. 
лась музыка должны схватить. 
фигурку. Кому не досталось, тот 
выходит из игры. Количество фи- 
гурок уменьшается каждый раз 
на одну. Во втором туре танцуют 
за ведущим вальс, а в третьем — 
лезгинку и т. д. 

«Найти предмет». Игрок вы- 
ходит из комнаты. Остальные 
прячут игрушку. Словами «горя- 
чо», «холодно» или хлопками раз- 
ной силы помогают товарищу де. 
найти игрушку. Найденная иг- 
рушка может остаться у ребен- 

ка как сувенир. 

Очень нравится детям срезать 
с завязанными глазами игрушки, 
конфеты, подвешенные на нитках 
к тесемке, протянутой через ком- 
нату, В ход идет все: игрушки, 
карандаши, ленточки, фрукты, 
конфеты, Надо проследить, чтобы 

ни один ребенок не остался без м 23 
приза. р © 

Уходя домой, каждый гость по- № 
лучил подарок в заранее сделан. | 
ном нашими детьмы кулечке из 


м. 


Опишу проведение одного из дней 
рождения в нашей семье, Дочке 
ис̧полнялось двенадцать лет. Го- 
товились қ празднованию зара- 
нее. Все вместе (три дочки и 
сын) составили программу. 

1, Кого пригласим из детей? 

2. Что приготовим кушать, 


Пить? 


3. В какие игры будем играть? 


ной шарик, 


бумаги: яблоко, конфеты и надув- 


К? 


я 


ААА 
А, 


„Подарки от Чародея 


в рождения при входе в квартнру на зидном месте мы повесили | 
Аай Плакат: 


в честь | 
именинника | 


| не ае Поздравление _ 
Е | ты вле? из сказки 

Ра - 5 Ў 
а! | 


5 | Дин рождения своих детей мы 
(дни рождения, Новы мы) п У Д я стараемся провести так, чтобы | 
р роводили такие игры-аттракционы: 
стараемся провести Г «Кто быстрее оденетса и добежит до стульев, стоящих Цацро- ВСЕ ыы. Вот, ыы 
ож 2с Пригло Ш Рі 14 | тив». Можно использовать старые шляпы, шапки, кофточйи, шарфы, примеру как организованный 
еее я 9 мамины туфли на высоком каблуке. Нужно быстро надеть шапйу, | моче му о а 
ободних срт шок лс шарф, кофту, туфли н бежать к противоположно у. \ғ: зрацее склейла большой кон: 
зс ыы р о а ней картошка». Бежать надо быстро, не урони\\\, терене О. ноа 
нова фо картошку (шарик), МҸ медведя с 
аа ВЕ м «Что изменилось?» На стол поставить несколько предметов в опре- \\ \бов. В ковер вложила нес 
очу ра Бум деленном порядке, Дети, внимательно посмотрев, закрывают глаза, Ао альбо ых Жистов с пор 
чали день ро " Взрослый меняет местами один или два предмета, Дети должны Й Дюймовочки Буратино, Ч 
| узнать, что изменилось, \алцно, Волка, Зайца н друг 
| В самом начале праздника, ках только гость вошел в квартиру, &зОцных 80068. На об 
н Калон предложили из корзиночин ы билетик с номером, с зис ИВ чагалки от 
ика заходит Чародей (в этой Хх - | ов: 
| взрослый, а может сын или уў На ое быте у Гг варе н 


голове тюрбан 
акидка на плечах (покрывало или ты 


| С дук, Чародей произ 
‚ вает сундук: 8, ныте-ка билетики, 
б 478 помера?», Все 
р достает н 
" клоном вручает 
Я кале рики, карандаши, ручки, самодельные сумписные 


Л. ЦАРЕВА 
2. Уфа 


